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RESUMO

Esta pesquisa tem como objetivo, verificar aspectos da deficiéncia intelectual ao
longo da histéria, pautando preconceitos e paradigmas gue marginalizou e
excluiu o deficiente intelectual por diferentes motivos ao longo dos tempos. No
decorrer da pesquisa apresentaremos um breve historico da deficiéncia intelectual e
sua classificacdo, o preconceito e paradigmas existentes nos dias atuais, estratégia
de trabalho, a influéncia da familia na formagcdo da autonomia da pessoa com
deficiéncia intelectual leve em especifico, e a importancia do trabalho de mediacao

das instituicdes de atendimento especializado na &rea da deficiéncia intelectual.

Palavras-Chave: Deficiéncia intelectual; Deficiéncia intelectual leve,

preconceito; autonomia.



Abstract

This research aims, verify aspects of intellectual disabilities throughout history,
guiding prejudices and paradigms that marginalized and excluded intellectual
deficient for different reasons throughout the ages. During the survey we present a
brief history of intellectual disability and their classification, prejudice and existing
paradigms today, work strategy and the influence of the family in shaping the
autonomy of people with mild intellectual disabilities in particular, and the importance

of mediation work institutions specialized care in the field of intellectual disability.

Keywords: Intellectual disabilities, mild intellectual disability, prejudice;

autonomy.
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Introducéo

A realidade das pessoas com deficiéncia intelectual como nos mostra a
historia, foi marcada por atos de preconceito e marginalizacédo por fatores que nem
sempre foram de conhecimento mutuo e sim de crengas ligadas ao determinismo
presente em cada época. Como resultados destas acfes de carater preconceituoso,
nos dias atuais grandes dificuldades ainda sdo constatados no trabalho com esse
publico em diferentes areas.

Ao falar de pessoas com deficiéncia intelectual percebemos um aumento
das dificuldades, como baixo indice de escolaridade, falta de formacéo profissional,
adequada e o preconceito ainda presente em nossa sociedade (SAMICO, 2009).

Percebe-se assim a importancia de tratar sobre o assunto preconceito e
paradigmas na area da deficiéncia intelectual leves, considerando a amplitude deste
assunto, levando em consideracdo estudos cientificos e académicos existentes

sobre os itens que formam a totalidade da presente pesquisa.

Assim, enquanto outros grupos de desviantes podem, por diversos
mecanismos, tentar se conformar com as normas sociais (por adesdo ao
padrdo ou encobrimento de suas diferencas), os deficientes --- por suas
caracteristicas intrinsecas --- representam, na maioria dos casos, uma
violagdo crbnica do padrdo humano de normalidade, independente da
cultura ou momento histérico especifico. (GLAT, 1995, p.20)

Entende-se também que a influéncia de grandes tedricos que corroboraram
na area especifica da deficiéncia intelectual desencadeou uma atencao especial
neste assunto, o que ampliou o campo de atuacdo no Brasil e no mundo. Estes
inUmeros estudos e pesquisas envolvem as diferentes areas de atuagdo sendo:
educacdo, saude e o campo juridico. O que se estreita quando o assunto se
direciona especificamente para area da deficiéncia intelectual leve, assunto de
estudo que abordaremos na presente pesquisa.

Entendemos que o deficiente intelectual leve participa de diferentes grupos
sociais, porém nem todos possuem a mesma compreensdo de particularidades e
acOes desta deficiéncia em especifico, as vezes pelas poucas dificuldades

demonstradas pela pessoa, muitos acham que algumas limitacdes nao séo ligadas
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a sua deficiéncia e sim uma falta de interesse e ou comprometimento por
determinado assunto.

Pretende-se através dessa pesquisa levantar o seguinte questionamento:
Como o preconceito, paradigmas e a falta de conhecimento na area da deficiéncia
intelectual leve desfavorecem o desenvolvimento da pessoa com deficiéncia?

Dessa forma a presente monografia se apresenta no intuito de explicitar o
significado da deficiéncia intelectual leve, apresentando as limitacbes existentes no
desenvolvimento da pessoa, citando a necessidade da autonomia na vida do
deficiente, apresentando a influéncia dos diferentes grupos sociais no qual o0 mesmo
participa. Ressaltaremos a importancia do trabalho em conjunto com a familia e de

instituicdes especializadas no atendimento a pessoa com deficiéncia intelectual.
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1 Preconceitos e paradigmas no trabalho com a pessoa com deficiéncia

intelectual leve.

1.1 Breve historico sobre a deficiéncia intelectual.

A deficiéncia intelectual tem sido definida de diferentes formas ao longo do
tempo (PESSOTTI, 1984). Desde a completa marginalizacdo e falta de assisténcia,
até a adocdo de atitudes protecionistas e de cunho assistencial, o conceito de
deficiéncia de modo geral, e de deficiéncia intelectual em particular, bem como o
tratamento dado as pessoas nessa condi¢do, tém passado por inUmeras alteracdes
(MAZZOTTA, 1982), que se relacionam a fatores politicos, filoséficos, ideoldgicos,
cientificos e culturais (MENDES, 1996)

E comum na area da deficiéncia documentos narram a historia do deficiente
sempre vitimizado, segregado, porque a énfase sempre era pautada em sua
incapacidade fisica, e, intelectual. E como ressaltado pelos autores na citacao
acima, vemos na histéria que foram muitas vezes marginalizados.

De acordo com Bartalotti (2006), na Idade Média a deficiéncia intelectual era
compreendida como algo sobrenatural, vista como posse do demdnio ou como um
castigo de Deus e essas pessoas eram abandonadas e muitas vezes sacrificadas
pagando com suas proprias vidas. A deficiéncia ndo fazia parte de algo considerado
humano, estava muito distante disso.

Nessa mesma época os deficientes recebem a funcdo: Bobos da Corte, e
eram tidos também como seres diabdlicos, que necessitavam da purificagdo. Em
meados do século XVI a XIX, as pessoas com deficiéncias fisicas e intelectuais
continuavam isoladas do resto da sociedade, mas agora em asilos, conventos e
albergues.

Neste periodo surge o primeiro hospital psiquiatrico na Europa, porém
observa-se na historia que instituicdes dessa época ndo passavam de prisées sem
tratamento especializado e intuito educacional que preparasse o deficiente para uma
vida em sociedade.

Segundo Garcia (2004), como consequéncias, temos a dificuldade da
sociedade de comunicar-se na forma escrita e falada, com as pessoas com

deficiéncia criando um obstaculo, simplesmente por ndo conseguir conviver com
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aqueles cujas respostas a estimulos séo lentos ou imperceptiveis a grande maioria
da populacéo tida como normal.

Observamos isto nas atitudes no decorrer da historia, a falta do contato,
integracdo, socializacdo geraram sempre um resultado negativo na vida do
deficiente, excluindo a pessoa do convivio; e como exemplo disso temos a
necessidade da pessoa além de ser algo que se padronize em um meio social, 0
sistema impfe que essa pessoa necessite da producdo. Essa acdo afirma que a
pessoa trabalha planejando e executando atividades para melhorar o mundo dos
homens e atingir a igualdade através da producéo.

Sendo assim, este fato se torna de grande relevancia; observando, que o
deficiente intelectual que n&o recebera orientacdo devida para compreender
minimamente o motivo pelo qual realiza diferentes tarefas, ele passa a ser mais
ainda vulneravel e produto de execucao, o que ndo o estimula desde a infancia a
refletir sobre os motivos que o levam a exercer uma atividade.

Retomando aos registros que no decorrer a histéria nos mostra, vemos que
surgem meétodos cientificos e iniciam-se estudos em torno das tipologias e com elas
a mentalidade classificatoria na concepc¢éo das deficiéncias, decorrentes do modelo
médico, impregnadas de no¢des com forte carater de patologia, doenca, medicacéo,
tratamento.

“A fatalidade hereditaria ou congénita assume o lugar da danacdo divina,
para efeito de prognéstico. A individualidade ou irrecuperabilidade do idiota
€ 0 novo estigma, que vem substituir o sentido expiatério e o propiciatorio
gue a deficiéncia recebera durante as negras décadas que atenderam a

medicina, também supersticiosa. O médico é o novo arbitro do destino do
deficiente. Ele julga, ele salva, ele condena.” (PESSOTI, 1984, p.68).

Conforme o tempo as pessoas com deficiéncia intelecutual eram vista e
nomeadas de variadas formas. Certas dificuldades intelectuais recebiam distintas
denominacdes, rotuladas com diversos nomes, tais como: idiota, imbecil, débil
mental, subnormal, entre outros. Muitas denominac¢des e rétulos foram influenciados
por diferentes tendéncias sociais, por diversas teorias cientificas e por diferentes
escolas psicolégicas (GORLA,2001).

Sao extensos os fatores que influenciaram na area da deficiéncia intelectual,
0O gque somou para que 0S preconceitos aumentassem, fazendo com que o0s

individuos sofressem ainda mais, sendo condenados de variadas formas. O que
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ressalta Mazzotta a respeito da marginalizacdo do individuo que nao tinha espaco
para participacédo na sociedade.

Essas acdes evidenciavam que o deficiente deveria se distanciar ainda mais
da sociedade, concomitante a isso, viver a margem desta, ndo por sua vontade, mas
por imposigao, por ser visto como diferente.

O que podemos ver é o quanto sofriam preconceitos, o quanto eram
discriminados, sempre rotulados de maneiras vexatérias. “Chamados de pessoas
retardadas, sem condi¢cdes de serem educadas, incapazes para aprender e dessa
forma deveriam ficar em suas casas, e nao tinha jeito, nem capacidade para
compreender as situacdes... e se propagava o estigma que isolava as pessoas com
deficiéncia dos outros, tornando assim alvo de chacotas e desprezo” (RAICA;
OLIVEIRA, 1990).

No que tange a deficiéncia intelectual € bem mais complexo, como cita
Pessoti, quando relata que no decorrer da histéria a deficiéncia foi definida de vérias
formas. Frequentemente significados de termos s&o imprecisos e muitas vezes
incorretos. As idéias dependem da formacdo profissional e dos propésitos de
utilizagdo de quem o emprega.

Retomando o que a histdria nos mostra, vemos que ao final da Idade Média
ocorre o fortalecimento do Cristianismo, a ideia que todos séo filhos de Deus sendo
assim, Deus é gquem da a vida e somente Ele quem poderia tirar. Sendo assim
iniciam-se espacos para vivéncia dessas pessoas.

A igreja cria espagos assistenciais para acolher os necessitados, 0s
desprotegidos, e os doentes de todos os tipos, mas deve-se ficar claro que ainda
nao existiam tratamentos, apenas eram abrigos, mas mesmo diante dessas
circunstancias aconteciam ainda atos de isolamento e exorcismo contra 0S mesmos
(BARTALOTTI, 2006).

Foi nessa época que aconteceram as possibilidades de mudancas, mesmo
qgue distantes, nesse momento histérico foi possivel uma quebra de paradigmas e
uma pequena mudanca na metalidade das pessoas (PAN, 2003).

Segundo Pan, foi no século XX que ocorrem as grandes transformacdes,
nesse periodo ha o renascimento das provas psicométricas, que tinham como
objetivo fazer o teste de inteligéncia, é nessa ocasido que o assunto relacionado a
deficiéncia passa a ser responsabilidade do Estado, mas estava ocorrendo uma

grande crise econdmica.
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[...JUm grande numero de deficientes mentais adultos saiu dos internatos
Nos quais transcorria monotonamente sua existéncia para combater no
exército norte-americano durante a Primeira Guerra Mundial, com
frequéncia em batalhdes de trabalho especializados. Terminando o conflito,
foram novamente conduzidos aos internatos, a fim de permanecer outra vez
alheios a vida social de sua época. (PAN, 2003, p.37)

Muitas pessoas com deficiéncia intelectual saem nessa época dos internatos
e vao para guerra, ao final do conflito voltam para estes internatos. Dessa maneira
evidencia-se que eram pessoas usadas para algo em especifico e acabando sua
acao eram “devolvidas” para os internatos.

Sabe-se também que uma forte crise econébmica assombrava as diferentes
camadas sociais, e um dos mais assustadores fatos foi a acdo comanda por Hitler
na Alemanha, que teve como intuito a morte de milhares de vidas humanas. Em
consequéncia disto, estima-se que 100.000 pessoas com deficiéncia intelectual e
outros transtornos e comorbidades associados tenham morrido na época devido ao
terror nazista.

No século XX ampliam-se a busca das classificacbes das deficiéncias, do
diagndstico e da aplicacdo de tratamentos especializados. Nesse periodo tende-se a
observar a deficiéncia como doenca, os comportamentos alterados sao 0s sintomas
(BARTALOTTI, 2006).

Ao analisarmos a trajetéria histérico-social da deficiéncia intelectual em
especifico nos deparamos com conceitos, visées, definicdes, perceptivas ainda nos
dias atuais irraigadas a concepc¢fes existentes a anos atrds, 0 que soma para o
estranhamento do diferente e/ou desconhecido. Tal fato ainda ocorre por falta de
conhecimento talvez, o que implica em um aumento da difusdo dos estudos e
informacdes inerentes ao tema deficiéncia intelectual, buscando atribuir um mellhor
desenvolvimento, aceitacdo e qualidade de vida da pessoa com deficiéncia

intelectual.
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1.2 Breve histérico da deficiéncia intelectual no Brasil.

As primeiras preocupacdes em relacdo a educacdo das pessoas com
deficiéncia no Brasil, aparecem também no século XIX e ganham for¢ca ao longo do
século XX. Essa influéncia vem através de estudiosos europeus e norte-americanos.

Atualmente existe uma tendéncia mundial, na qual o Brasil esta inserido, que
€ o0 de usar o termo deficiéncia intelectual, uma vez que se refere ao funcionamento
do intelecto e ndo ao da mente. Outra razédo na escolha pelo termo € a confusdo dos
conceitos de deficiéncia mental (termo utilizado anterior a deficiéncia intelectual) e
doencga mental, pois sdo conceitos parecidos.

Em um primeiro e longo periodo que estende-se de 1854 a 1956, sendo
marcado pelas iniciativas oficiais e particulares isoladas, refletindo o interesse e a
acdo de alguns poucos educadores. Este primeiro momento é definido pela
instituicdo dos primeiros decretos e pelo aparecimento dos institutos especializados
em cegueira e surdo-mudez do Império.

Tais fatos levam, no comeco do século XX, as primeiras leis da educacéo
especializada profissionalizante e ao inicio das discussfes cientificas em torno do
assunto. Também datam desse periodo as primeiras publicaces técnico-cientificas
sobre o0 assunto e a preocupagcdo com as criancas mentalmente atrasadas.
(MAZZOTTA, 2001).

Nesse periodo, surgem as primeiras instituicbes especializadas em
atendimento aos deficientes intelectuais. Por volta da década de 50 nota-se a
existéncia de cerca de quarenta estabelecimentos de ensino regular publico
oferecendo algum tipo de atendimento escolar especial ao deficiente intelectual,
além de quatro instituicbes especializadas, sendo uma publica e as demais
particulares. Dentre essas, as que mais se destacaram foram o instituto Pestalozzi e
a Associacao de Pais e Amigos dos Excepcionais — APAE. Entre os anos de 1957 a
1993 comecam a surgir as discussfes politicas para uma educacdo mais
sistematizada as pessoas com deficiéncia, denominada, nesse momento, como
“‘educacdo de deficientes”, “educacdo dos excepcionais” ou ainda “educacao
especial”, aparecendo, finalmente, iniciativas oficiais de ambito nacional
(MAZZOTTA, 2001).

Nota-se que as mudancas e também os primeiros passos para uma busca

efetiva de garantia de direitos e atencdo especializada para atendimentido ao
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publico com deficiéncia intelectual surgem dos grupos de familiares e de instituicdes

privadas primeiramente.

“os grupos de pressao por eles organizados tém seu poder politico
caracterizado na obten¢do de servicos e recursos especiais para grupos de
deficientes, particularmente para os deficientes mentais e auditivos”. Por
essa via, suas necessidades tém chegado ao conhecimento social e
governamental, assegurando-se, assim, que elas sejam sanadas e seus
direitos respeitados. E a atuacdo decisiva desses movimentos que tem
garantido inovacdes constantes na legislacdo brasileira, referentes a varios
aspectos sociais, como reabilitacdo, seguridade, trabalho, transporte e
educacéo das pessoas com deficiéncia. (MAZZOTTA, 2001, p. 64)

E relevante pensarmos que apesar do envolvimento de grupos ennvolvido e
engajados nesta causa, em defender e priorizar atendimentos e medidas cabiveis as
pessoas com deficiéncia intelectual, deu-se porque anterior a isso, ocorre uma
enorme segregacdo e escassez nos atendimentos e servicos necessarios
dispensados a este publico, fato arraigado a toda histéria de lutas e mudancas
desse cenario, principalmente no que diz respeito a histdria ocorrida no Brasil.

Todas as iniciativas, desde o Império até a década de 1970, sdo parte de
uma histéria na qual as pessoas com deficiéncia ainda ndo tinham autonomia para
decidir o que fazer da propria vida, resquicio da segregacdo que sofreram desde
sempre, como elucidada na historia.

Destaca-se ainda as primeiras campanhas especificamente voltadas a esse
publico, até entdo esquecido pela ampla sociedade. Uma dessas campanhas foi a
instituida em 1960, liderada pela instituicdo Pestalozzi e também pela APAE, ambas
do Rio de Janeiro. Essa campanha contou com o0 apoio do ministro da educacéo e
cultura, sendo publicada no Diario Oficial da Unido, intitulada como Campanha
Nacional de Educacdo e Reabilitacdo de Deficientes Mentais — CADEME.
(MAZZOTTA, 2001).

Esse foi um periodo entre as pessoas com deficiéncia, de gestacdo da
necessidade de organizacdo de movimentos afirmativos dispostos a lutar por seus
direitos humanos e autonomia, dentre 0s quais se destaca a capacidade de
decidirem sobre a propria vida. Tanto os institutos do Império, voltados para a
educagcdo de cegos e surdos, quanto as organizacdes surgidas na Republica,

direcionadas as pessoas com deficiéncia intelectual e a reabilitagdo, embora néo
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tivessem nenhum cunho politico claramente definido, propiciaram, mesmo que para
poucos, espacos de convivio com seus pares e discussao de questdes comuns.

Nesse contexto contribuiram para forjar uma identidade das pessoas com
deficiéncia. Foram precursoras, naquele momento, da formulacdo do ser cego,
surdo, deficiente intelectual e deficiente fisico ndo apenas na denominac¢do, mas em
sua identificagcdo como grupo social.

Nesse viés, podemos comtrapor com o0 que é discutido e proposto nos dias
atuais, ndo somente no que diz respeito a todas as deficiéncias, mas sim em
especifico a deficiéncia intelectual. Quando observamos a fala que através dos
movimentos,que propiciaram espagos de convivéncia com seus pares, nos
remetemos a uma interrogacdo do trabalho executado em nosso pais, sendo que
além da garantia do convivio, se faz necessario o trabalho de emancipacéo,
autonomia desenvolvimento e prepaparacdo para vida em sociedade.

No Brasil ap6s a promulgacdo da Constituicdo em 1988 0S novos
movimentos sociais, dentre 0s quais 0 movimento politico das pessoas com
deficiéncia, sairam do anonimato e, na esteira da abertura politica, uniram esforcos,
formaram novas organizagfes, articularam-se nacionalmente, criando estratégias de
luta para reivindicar igualdade de oportunidades e garantias de direitos.

Embora a legislagao caminhasse a favor da efetivacdo de servicos que
garantissem atendimento especialzado de qualidade e igualidade nos direitos, uma
camada de assistencialismo iniciava-se nesse contexto. E o trabalho se estendeu
em maio proporcdo em Organizacdoes Nao Governamentais — ONG do que pelo
préprio Estado.

Marco signifivcativo neste periodo no Brasil, foi o ocorrido no ano de 1981
sendo o 1° Congresso de Pessoas Deficientes, que discutiu “A realidade das
pessoas com deficiéncia no Brasil”. A partir deste encontro, outras discussdes foram
organizadas e desde entdo, no 3° Encontro Nacional de Entidades de Pessoas
Deficientes ocorre um rearranjo no movimento das pessoas com deficiéncia no Brasil
e a definicdo de uma nova estratégia politica de organizacdo nacional por tipo de
deficiéncia. O propadsito inicial de formar um movimento Unico se perdeu com a

dificuldade de atender as diferentes demandas especificas de cada deficiéncia.
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No ano de 1980 ocorreu o primeiro encontro do movimento social para a
reunido preparatoria do plano de agdo nacional para o Ano Internacional
das Pessoas Deficientes. Aconteceu em Sao Paulo, em maio de 1980.
(“Histéria do Movimento Politico das Pessoas com Deficiéncia no Brasil”’
Brasilia, 2010).

Aleijado; defeituoso; incapacitado; invalido. Estes termos eram utilizados
com frequéncia até a década de 80. A partir de 1981, por influéncia do Ano
Internacional das Pessoas Deficientes, comeca-se a escrever e falar pela
primeira vez a expresséo pessoa deficiente. O acréscimo da palavra
pessoa, passando o vocabulo deficiente para a funcédo de adjetivo, foi uma
grande novidade na época. No inicio, houve reagfes de surpresa e espanto
diante da palavra pessoa: "Puxa, os deficientes sdo pessoas?" Aos poucos,
entrou em uso a expressdo pessoa portadora de deficiéncia,
frequentemente reduzida para portadores de deficiéncia. Por volta da
metade da década de 90, entrou em us0 a expressao pessoas com
deficiéncia, que permanece até os dias de hoje (SASSAKI, 2003, p.3).

E no que diz respeito a deficiéncia intelectual, vimos que em torno dessas
discussdes em especifico, a deficiéncia auditiva, fisica e visual foram sempre
abertamente explanadas em suas particularidades e direcionadas a uma luta de
emancipacdo e igualidades de participacdo em comum com todos 0S outros
cidaddos brasileiros. A deficiéncia intelectual participava de um movimento mais
assitencialista e maternalista o que impedia ou atrasava a participacdo da pessoa

em outro cenario que nao fosse o grupo social de sua entidade e familia.

A construcdo de uma verdadeira sociedade inclusiva passa pelo cuidado
com a linguagem. Na linguagem se expressa, voluntariamente ou
involuntariamente, o respeito ou a discriminacdo em relacdo as pessoas
com deficiéncias (Sassaki, 2003).

De acordo com Sassaki, ndo ha um unico termo correto para se referir as
pessoas com deficiéncia que seja valido definitivamente em todos os tempos e
espacos, pois a cada época sao utilizados termos cujo significado seja compativel
com os valores vigentes em cada sociedade, enquanto esta evolui em seu
relacionamento com as pessoas com deficiéncia. Segundo Sassaki (2003), nas
décadas de 50, 60 e 70, excepcionais foi o termo utilizado para designar pessoas
com deficiéncia intelectual.

Com o surgimento de estudos e praticas educacionais na area de altas

habilidades ou talentos extraordinarios nas décadas de 80 e 90, o termo excepcional



19

passou a referir-se também a pessoas com inteligéncias multiplas acima da média
(pessoas superdotadas ou com altas habilidades). Até a década de 80, termos como
“‘invalido”, “defeituoso”, “incapacitado”, “aleijado” eram utilizados com frequéncia. A
desinformacéo e o preconceito eram tanto que criancas e adultos sem deficiéncia
eram e ainda em outras ocasides chamados de “normais”, como se existisse o
conceito de anormalidade para as pessoas com deficiéncia.

A primeira providéncia de conhecimento internacional legal tomada foi no
ano de 1948 através da Declaracdo Universal dos Direitos Humanos onde as
pessoas com deficiéncia comecaram a ser considerados cidaddos com direitos,
deveres e a participagédo na sociedade, ainda de maneira assistencial.

No Brasil no decorrer dos anos e com as mudancas significativas no cenario
politico, a Constituicdo Federal de 1988 é um marco importante na efetivacdo dos
direitos sociais de todos os cidadéaos, por estabelecer que todos sao iguais perante a
lei. Anterior a isso, no ano de 1981 foi eleito o Ano Internacional das Pessoas
Deficientes pela Assembleia Geral das Nacdes Unidas, gerando maior discusséo
sobre o assunto, o que influenciou para que a expressao “pessoa deficiente”
comecasse a ser mais usual.

Essa mudanca representou um avan¢o na medida em que a palavra pessoa
passa a ter o foco principal e o termo deficiente é usado como adjetivo. A partir dai
novas expressdes comecaram a surgir como pessoa portadora de deficiéncia logo
reduzida para portadores de deficiéncia (Sassaki, 2003).

De acordo com este autor, torna-se popular entre 1986 e 1996, o uso do
termo portador de deficiéncia. Porém as pessoas com deficiéncia ponderaram que
elas ndo portam a deficiéncia; que a deficiéncia ndo pode ser definida como coisas
gue as vezes as portamos e ndo portamos, pois deixa de ser um fator de escolha ter
ou ndo uma deficiéncia. (por exemplo, um documento de identidade.)

A discussdo sobre a nomenclatura se faz necesséria, pois os termos ainda
hoje utilizados soam preconceituosamente e de forma pejorativa. A¢do que intenciona
e também bloqueia o correto entendimento tanto do tratar, conviver até a
multiplicagdo correta das informagdes. Hoje, expressdes como “retardado mental” ou
“‘mongolismo” refletem a desinformacdo, o preconceito e discriminacdo com as
pessoas com deficiéncia intelectual. Porém, usar a expressdo “pessoas ditas
deficientes” é preconceituoso, pois tenta negar ou suavizar a deficiéncia, o que é

desnecessario. (Sassaki, 2003).
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No que diz respeito ao preconceito, o que por hora é analisado como trabalho
de desenvolvimento ao deficiente intelectual, pode soar em carater restrito e
assistencialista, mesmo tendo o objetivo de promover a autonomia da pessoa. Devido
ao contexto do mercado, que procura além de se manter em modelo econdmico seus
lucros, necessita também de executar a lei. Decorrente essas necessidades, quando
0 publico alvo a ser preparado para inser¢do no mercado de trabalho € o deficiente,
podemos notar que as instituicbes especializadas acabam super-protegendo e
segregando as pessoas com deficiéncia, visto o preconceito e discriminacdo que

marcam nossa sociedade.

No que tange as exigéncias da sociedade, esses individuos séo vistos como
merecedores da caridade publica em fungdo de seu comprometimento
cognitivo. O desempenho esperado das pessoas com deficiéncia mental é
sempre inferior ao de um individuo “normal”, [...] como se lhes faltasse a
propria esséncia da humanidade, a racionalidade. (De Paula, 1996 por Silva
e Palhano, 2001, p.3)

A presenca nas sociedades contemporaneas das pessoas com deficiéncia
intelectual ainda representa uma interrogacdo, o que negativamente da origem a
discriminagéo por conta das diferengcas e pelo fato do ndo conhecimento sobre o
tema, e continua sendo, uma notavel acao desafiadora para aqueles que se dedicam
a sua reabilitacdo e desenvolvem os distintos nortes de trabalho com esse publico.

Mesmo com o significante crescimento dos estudos e discussdes que se
aumentam, ainda observamos a evidente caréncia que nao se limita, somente a area
da salde, educacédo e as instituicdes de atendimento em geral, manifestando-se,
igualmente a muitos outros niveis. Tais como a intervencdo precoce, aquela que
realizada ainda na infancia proporciona e viabiliza melhor desenvolvimento, sistemas
de apoio formal as familias, da formacdo profissional, da insercdo e
acompanhamento no mercado de trabalho, no trabalho com o envelhecimento e
diversas outras politicas de atendimento necesséario para pessoa com deficiéncia

intelectual.
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2 Deficiéncia intelectual: Conceitos e classificagéo.

Referenciais importantes sdo usados na area da deficiéncia intelectual, e
ainda existem imprecisées dos conceitos com variacdes relacionadas ao modelo
médico, em geral na area da saude e ao modelo social. O que acarreta uma
dificuldade desde a significacdo e também na utilizacdo de materiais e na sua
aplicacao, sendo assim dificulta a utilizacdo de modelos ja produzidos. Evidencia-se
dessa forma a importancia de esclarecer melhor essa conceituacao identificando

pontos comuns e divergentes de alguns tedricos da area.

A grande dificuldade de conceituar essa deficiéncia trouxe consequéncias
indeléveis na maneira de lidarmos com ela e com quem a possui. O medo
da diferenca e do desconhecido é responsavel, em grande parte, pela
discriminacdo sofrida pelas pessoas com deficiéncia, mas principalmente
por aquelas com deficiéncia mental. (SEESP/ SEED/ MEC, 2007, p.15)

O primeiro empasse que encontramos para relatar sobre a deficiéncia
intelectual € a maneira correta de como classifica-la. A deficiéncia intelectual ja foi
tida com varias outras nomeacfes como retardo mental, excepcional, retardado,

deficiente, como vimos relatado em um breve historico do capitulo anterior.

A convencao da Guatemala, internalizada a Constituicdo Brasileira pelo
Decreto n° 3.956/2001, no seu artigo 1° define deficiéncia como [... ] “uma
restricao fisica, mental ou sensorial, de natureza permanente ou transitéria,
gue limita a capacidade de exercer uma ou mais atividades essenciais da
vida diaria, causada ou agravada pelo ambiente econdmico e social’. Essa
definicdo ratifica a deficiéncia como uma situa¢do. (SEESP/ SEED/ MEC,
AEE Deficiéncia Mental, 2007)

Segundo a Organizacao Mundial de Saude — OMS (2007), deficiéncia vem
da palavra deficientia do latim e sugere algo que possua falhas, imperfeicées, néo é
completo. E o termo usado para definir a auséncia ou a disfun¢do de uma estrutura
psiquica, fisiolégica ou anatdmica. Diz respeito a biologia da pessoa.

Apesar das dificuldades a forma como a deficiéncia intelectual é definida,
principalmente no que vemos em questao de nomenclaturas e diversificadas teorias,
fundamentalmente sua significagdo assume um papel central ao nivel da

investigacdo, e tem implicacdes importantes ao nivel social, principalmente
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educativo entre outros. Isso se faz necessario para que se efetive uma acgéo
interdisciplinar também para o desenvolvimento da tdo elaborada e discutida

qualidade de vida.

O que podemos concluir desse panorama € que todos os termos tornam-se
probleméaticos na medida em que sdo lancados na arena de vozes sociais,
na linguagem cotidiana, inscrevendo-se no verdadeiro sentido atribuido a
anormalidade nas praticas sociais discursivas. (PAN, 2008, p.27)

Desta forma faz-se necessério uma abrangéncia na discussdo do uso das
teorias que discorrem sobre a nomenclatura. Observa-se que o0 autor cita que 0s
termos tornam-se problematicos e atribuidos a anormalidade. O tema da presente
pesquisa surge a partir das dificuldades encontradas no trabalho de
desenvolvimento da pessoa com deficiéncia intelectual, especificamente a
deficiéncia intelectual leve.

Quando discutido a questdo da inclusdo, levamos em consideracdo os
ambitos sociais, laborais e tdo importantes quanto as outras ja mencionadas, as
possiveis relacdes interpessoais que estdo ao alcance da interacdo e integracao
desta pessoa junto a sociedade na qual esta inserida.

E notavel também a existéncia de uma relacdo direta da deficiéncia
intelectual com a questdo médica, no viés de tratamento de saude. O modelo
médico da deficiéncia, segundo Westmacott (1996), “tenta melhorar” as pessoas

com deficiéncia para adequa-las aos padrdes da sociedade.

[“.] E claro que algumas vezes pessoas portadoras de deficiéncia
necessitam, de fato, apoio fisico ou médico, porém é importante que isto
atenda as suas necessidades e lhes dé maior controle sobre sua vida”. E
Westmacott acrescenta que isso deve ser feito “com elas” e ndo “para elas”.
(SASSAKI,1999, p. 30)

Especificamente na deficiéncia intelectual, outra observagao coerente a ser
pontuada € a distincdo entre deficiéncia Intelectual e doenca mental. A doenca
mental engloba uma série de condigcbes que causam alteracdo de humor e de
comportamento e podem afetar o desempenho da pessoa na sociedade. Essas
alteracbes acontecem na mente da pessoa e causam uma alteracdo na sua

percepcdo da realidade. Em resumo, é uma doenca psiquiatrica, que deve ser
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tratada por um psiquiatra, com uso de medicamentos especificos para cada

situacao.

A deficiéncia intelectual ndo é considerada uma doenca ou um transtorno
psiquiatrico, e sim um ou mais fatores que causam prejuizo das funcdes
cognitivas que acompanham o desenvolvimento diferente do cérebro.
(HONORA & FRIZANCO, 2008, p. 103)

Como ressalta os autores acima, a deficiéncia intelectual ndo é uma doenca,
e mesmo nédo sendo, ela causa prejuizos nas funcdes cognitivas. A doenca mental
pode ser entendida como um conjunto de comportamentos e atitudes capazes de
produzir danos no desempenho global do individuo, causando impactos na sua vida
social, ocupacional, familiar e pessoal.

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude, ndo é possivel se construir uma
Gnica definicdo deste conceito uma vez que o entendimento de saude mental
também esta associado a construcdo de critérios subjetivos, pautados em valores e
diferencas culturais.

Segundo a descricdo do DSM. IV, a caracteristica essencial da deficiéncia
intelectual consta como Retardo Mental (¢ quando a pessoa tem um “funcionamento
intelectual significativamente inferior a média, acompanhado de limitacdes
significativas no funcionamento adaptativo em pelo menos duas das seguintes areas
de habilidades: comunicacdo, autocuidados, vida doméstica, habilidades sociais,
relacionamento interpessoal, uso de recursos comunitarios, auto-suficiéncia,
habilidades académicas, trabalho, lazer, saude e segurancga”.

A Deficiéncia Intelectual, segundo a AAIDD (Associacdo Americana sobre
Deficiéncia Intelectual do Desenvolvimento), caracteriza-se dessa mesma forma,
ressaltando que tais pontuacbes acontecem anteriores aos 18 anos de idade,
caracterizando assim um transtorno do desenvolvimento e ndo uma alteracao
cognitiva. Embora o assunto comporte uma discussdo mais ampla, de modo
académico o funcionamento intelectual geral é definido pelo Quociente de
Inteligéncia (QIl ou equivalente) como citado anteriormente.

O conceito de QI é apontado como o mais adequado ao diagnostico de
deficiéncia mental. Sabemos que o QI é amplamente aceito nos meios académicos
guanto na pratica profissional. No entanto, ndo se pode continuar confundindo

processo de cogni¢do ou inteligéncia com o QI: o primeiro diz respeito as funcdes
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cognitivas propriamente ditas; o segundo € um produto das mesmas (PAULON,
2007, p.13).

Na area da deficiéncia intelectual, a capacidade de adaptacdo do sujeito ao
objeto, ou seja, da pessoa ao mundo, é o elemento mais fortemente relacionado a
nocéo de normalidade. Teoricamente, deveriam ficar em segundo plano as questdes
mensuraveis de Quociente de Inteligéncia - QI, j& que a unidade de observacéo € a

capacidade de adaptacéo.

O diagnéstico de deficiéncia mental esta a cargo de médicos e psicologos
clinicos, realizando-se em consultdrios, hospitais, centros de reabilitacdo e
clinicas. Equipes interdisciplinares de instituicbes educacionais também o
realizam. De um modo geral, a demanda atende propdsitos educacionais,
ocupacionais, profissionais e de intervencdo. (CARVALHO et al., 2003)

Academicamente, € possivel diagnosticar a Deficiéncia Intelectual leve como
Retardo Mental em individuos com Quociente de Inteligéncia - QI entre 70 e 75,
porém, que exibam déficits significativos nas habilidades adaptativas.

Segundo Pan (2008), as finalidades do registro diagnostico séo diversas,
como entre outras: elegibilidade; concessdo de beneficios e assisténcia
previdencidria; concesséo de protecdo legal; acesso a cotas para 0 ensino superior
e a vagas de emprego. A sua realizagao requer o uso de instrumento e recursos que
garantam resultados confidveis. Os manuais de psiquiatria e o0s sistemas
internacionais de classificacdo estdo entre os referenciais que mais orientam esse
procedimento. Entrevistas de anamnese e testes psicoldgicos (particularmente de
mensuracdo da inteligéncia) sdo as técnicas utilizadas associando-se ao
procedimento de analise clinica.

O DSM. IV recomenda que o Retardo Mental ndo deva ser diagnosticado em
um individuo com um Quociente de Inteligéncia - QI inferior a 70, se ndo existirem
deéficits ou prejuizos significativos no funcionamento adaptativo. Costuma-se ter
como referéncia para avaliar o grau de deficiéncia, mais 0S prejuizos no
funcionamento adaptativo que a medida do Quociente de Inteligéncia - Ql.

Segundo a definicdo da OMS, descreve por funcionamento adaptativo, o
modo como a pessoa enfrenta efetivamente as exigéncias comuns da vida e o grau

em que experimenta certa independéncia pessoal compativel com sua faixa etaria,
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bem como o grau de bagagem sdcio-cultural do contexto comunitario no qual se
insere.

Definindo também que o funcionamento adaptativo da pessoa pode ser
influenciado por varios fatores, incluindo educacdo, treinamento, motivacao,
caracteristicas de personalidade, oportunidades sociais e diferentes estimulos. Em
termos de cuidados e condutas, os problemas na adaptagdo habitualmente
melhoram com esforcos terapéuticos do que o QI cognitivo. Este tende a
permanecer mais estavel, independente das atitudes terapéuticas e a reabilitacao
realizada.

Portanto, de acordo com a Organizagcdo Mundial de Saude, em sua
classificacdo desde 1976, as pessoas deficientes eram classificadas como
portadoras de Deficiéncia Mental leve, moderada, severa e profunda. Essa
classificagdo por graus de deficiéncia deixava claro que as pessoas nao sao
afetadas da mesma forma, contudo, atualmente, tende-se a nao enquadrar
previamente a pessoa com deficiéncia intelectual em uma categoria baseada em
generalizacdes de comportamentos esperados para a faixa etaria.

O grau de comprometimento da deficiéncia intelectual irA depender também
da histéria de vida do paciente, particularmente, do apoio familiar e das
oportunidades vivificadas, bem como das necessidades de apoio e das perspectivas
de desenvolvimento.

Pessoas com deficiéncia intelectual demonstram muito pouca habilidade
para a generalizacdo das aprendizagens, 0 que gera prejuizo na elaboracdo de
conceitos (MANTOAN, 2003).

Conforme Pan (2008) é notavel, contudo, a evolucdo do conceito de
deficiéncia intelectual constatada, especialmente, pela consideracdo dos modelos da
AAIDD e da CIF (Classificacado Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e
Saude), o que permite a pessoa com esse diagnostico, alguém que apresenta uma
forma particular e dinAmica de pensamento e com possibilidades sempre abertas
para seu desenvolvimento. Dentro de sua condigdo especifica, dada pelo seu
diagnoéstico, merece ser levado ao mais alto nivel de progresso possivel no contexto
de suas interacoes. Sendo assim, com a explanacdo do autor quando
apresenta o deficiente intelectual sendo uma pessoa que possui sua dinamica
particular, como também citado em observacdes anteriores que necessita de

desenvolvimento em suas habilidades adaptativas mais comprometidas e limitadas.
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As habilidades adaptativas sdo questbes avaliadas que determinam o
diagnostico da deficiéncia intelectual. A AAIDD estabelece as 10 &reas com as
respectivas atividades onde os apoios devem ser oferecidos as pessoas com

deficiéncia intelectual:

Comunicacao: diz respeito as habilidades para compreender e expressar
informacdes por meio de comportamentos simbdlicos ou ndo simbdlicos.
Auto cuidado: refere-se as habilidades que asseguram higiene pessoal,
alimentacéo, vestuario, uso de sanitério, etc.

Vida do lar: diz respeito as habilidades para uma adequada funcionalidade
no lar.

Habilidades Sociais: dizem respeito as trocas sociais com outros individuos.
Desempenho na Comunidade: habilidades relacionadas ao uso apropriado
dos recursos da comunidade.

Auto direcdo: se refere as habilidades de fazer escolhas; cumprir
planejamento; tomar iniciativas; resolver problemas familiares ou em
situacdes novas; autoadvocacia.

Saude e Seguranca: dizem respeito as habilidades para cuidar as saude em
termos de alimentacdo, identificacdo de tratamento e prevencdo de
doencas, cuidar da prépria seguranga, etc.

Habilidades Académicas funcionais: habilidades cognitivas relacionadas a
aprendizagem dos contetdos curriculares (foco na aquisi¢ao).

Lazer: diz respeito as habilidades para desenvolver interesses e participar
de atividades de entretenimento individual e coletivo.

Trabalho: refere-se as habilidades para manter um trabalho em tempo
parcial/total; autogerenciamento (ALMEIDA, 2004).

Pautando-se nas habilidades adaptativas mais comprometidas, vemos que
existe a necessidade de um maior estimulo para desenvolvimento da area mais
afetada. Buscando como ressalta Pan, que o sujeito trabalhe de maneira a esforcar-
se para melhorar . Parafraseando com o que menciona a autora Montoan, de acordo
com a dificuldade de generalizacdo das aprendizagens, a necessidade pela atuacao
no concreto, pode facilitar o entendimento. Sendo assim diminuindo os prejuizos que

podem paralisar o desenvolvimento da pessoa.
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2.1 A Deficiéncia Intelectual Leve: preconceitos e paradigmas que
influenciam negativamente na inclusdo da pessoa com deficiéncia intelectual

leve.

A historia das pessoas com deficiéncia intelectual passa por uma longa
jornada, envolvendo varios movimentos ligados a educacgéo, concomitante a saude
mental e o social. Sendo que contemporaneidade ndo se desfavorece as
contribuicbes dos profissionais da saude, que, por meio de sua atuacdo em
sociedades internacionais como a Organizacdo Mundial da Saude, contribuem para
garantir uma assisténcia e melhor acompanhamento as pessoas com deficiéncia
intelectual.

Porém ainda muitos estigmas nutrem o preconceito, 0 que aumenta a
dificuldade na atuacdo com pessoas com deficiéncia intelectual. As crencas sociais
sobre pessoas que apresentam qualquer tipo de deficiéncia frequentemente estéo
relacionadas as incapacidades, privacao de vida social e profissional, sofrimento e
superacao.

E comum o uso e a discussdo em cima dos termos: Incluir, interagir
introduzir, compreender, entender, encontrados nas discussdes sobre a educagao
inclusiva de forma geral e suas perspectivas. Mittler (2003) cita que o
reconhecimento das barreiras no trabalho da inclusdo, € um passo para o

reconhecimento e funcionalidade na causa da incluséo.

A inclusdo s6 sera concretizada eficientemente quando cada um de nos
reconhece as barreiras que nutrimos e busca minimiza-las, erradica-las. “A
inclusdo é uma visdo, uma estrada a ser viajada, mas uma estrada sem fim,
com todos os tipos de barreiras e obstaculos, alguns dos quais estdo em
nossas mentes e em nossos coragdes” (MITTLER, 2003, p. 21).

Observamos isso a partir do impacto que a inclusdo tem causado no meio
escolar, nas instituicdbes especializadas e na sociedade como um todo. Muitas
davidas e vieses de compreensao retardam a¢des em favor da abertura das escolas
para todos os alunos, acesso ao trabalho, ao convivio social e toda uma privacéo
decorrente e desprovida da falta de conhecimento e a uma cultura que no decorrer

da histéria da pessoa com deficiéncia ainda esbarra-se no preconceito.
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Para tanto, discorrer sobre o preconceito exige uma longa explanacao sobre
0 assunto, decidimos nos pautar no que o autor Ribas (1996) ressalta sobre o
assunto na area da deficiéncia. Quando cita que um dos aspectos que marca
profundamente as relacfes sociais da pessoa com deficiéncia gerando o preconceito
€ a ignorancia, no sentido de falta de saber e de auséncia de conhecimento. Quanto

a isso o autor cita:

[...] ignorancia ndo é atributo apenas dos mais pobres ou dos que tém
menos estudo. E algo que esta presente em todas as camadas sociais, em
muitas familias, grupos de empresarios, funcionarios do governo (federal,
estadual ou municipal) e, até mesmo, em muitos médicos que ndo se
especializaram em reabilitar pessoas portadoras de deficiéncia ou que nao
tém pratica no tratamento de algumas restricbes do corpo (leves ou
profundas) (RIBAS, 1996, p.63)

Preconceitos, antigos valores, velhas verdades, atitudes e paradigmas
conservadores na educacado ainda ocultam o sentido dessa inovacédo, desse pensar
na inclusdo, ndo como forma de fazer o que é devido por direito, mas sim como
forma de agregar novos conhecimentos proporcionando qualidade de vida e uma
efetiva inclusdo da pessoa na sociedade e em diferentes grupos sociais.

Ribas (1996) coloca a ignorancia como sendo responsavel por preconceitos
relacionados as pessoas que tém deficiéncias, pois quando alguém nao sabe,
comeca a achar, podendo assim fazer interpretagcbes que muitas vezes fogem da
realidade da vida das pessoas com deficiéncia fisica, intelectual ou sensorial. Como
vimos no histérico da deficiéncia intelectual, essas a¢des de ignorancia, somaram as
atitudes ainda enfrentadas no dia de hoje.

Especificamente na deficiéncia intelectual leve, o trabalho realizado desde
0s primeiros anos de vida e todos os estimulos trabalhados durante a vida podem
apresentar resultados melhores em um curto espaco de tempo, levando em
consideracdo que estes podem alcancar uma adaptacdo social adequada e
conseguindo na idade adulta, certa independéncia e autonomia.

Portanto alguns fatores relevantes de diferentes grupos sociais frequentados
pela pessoa com deficiéncia intelectual leve, desde a infancia em seu periodo

escolar, quando necessitava de estimulos diferenciados no seu processo de
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aprendizagem, se nao trabalhados de forma coerente, iniciam a formagdo de um
adolescente e jovem dependente e infantilizado.

Inicia-se entdo na familia outro processo de escolha, sendo essa a escolha
pela escola adequada a crianga, e outra preocupacao € inerente neste periodo, pois
0s responsaveis pela crianca necessitam de instrucdo adequada e do apoio de
profissionais da area para que essa familia obtenha recursos psicoldgicos e estejam
também aptas a colaborar nessa nova fase da crianca, onde a alfabetizacdo é
iniciada com maior forca e o niumero de significados da aprendizagem aumentam.

Na fase de escolhas de servigcos de atendimento a crianca e jovem com
deficiéncia intelectual, alguns autores citam angustia da familia por enfrentar esse
novo processo de descoberta da criancga, por isso um trabalho de refor¢o psicoldgico
a crianca para que o processo de adquirir atencédo, concentracdo e as dificuldades
relacionadas ao ensino e aprendizagem nao sejam frustrante mediante aos
estimulos diferenciados que essa crianca necessitara.

Entende-se entdo como principio norteador para o ingresso, permanéncia de
criancas e jovens com deficiéncia intelectual leve em sua trajetria escolar, nao
somente uma escola que se denomine inclusiva, mas um trabalho com todo o corpo
escolar, envolvendo toda uma comunidade que participa efetivamente da vida
escolar, pois o trabalho inclusivo ndo ocorre somente na escola, este passo é o
inicio de uma vida que abrange todos 0s outros grupos sociais que a pessoa como
cidadao € e tem o direito a participacao.

Outro ponto a ser destacado, como ja citado em outros momentos nesta
pesquisa, é que embora as dificuldades de trabalho com a pessoa com deficiéncia
intelectual leve, sejam evidentes, pois essas nhecessitam de estimulos mais
apropriados e possuem seu tempo diversificado para significacdo de contetdos e
estratégia, o que podemos também citar € que 0s avangos sdo alcancados em um
curto espaco de tempo, quando o exercicio do trabalho escola x familia séo
assistidos por profissionais que visem a melhoria, objetivando sempre uma
autonomia dessa criangca que passara para a fase adulta com um conjunto de
aprendizagens como qualquer outra crianga.

A Declaracdo de Salamanca, importante documento datado em 1994, foi
resultado da Conferéncia Mundial sobre Necessidades Educacionais Especiais,
realizada, na cidade espanhola de Salamanca, o documenta trata de principios,

politicas e praticas na area das necessidades educativas especiais.
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Como destaque, o0 processo de transicdo para a vida adulta referenciada
pela Declaragdo de Salamanca de 1994 ao afirmar que “os jovens com
necessidades educativas especiais devem ser ajudados para fazerem uma efetiva
transicdo da escola para a vida adulta. As escolas devem apoia-los a tornarem-se
economicamente ativos e devem dota-los com as competéncias necessarias a vida
diaria, oferecendo formacdo em competéncias que respondam as exigéncias sociais
e de comunicacgéao e as expectativas da vida adulta.”.

Sendo assim, a escola € vista como apoio e ndo como Unica fonte de
preparo para vida diaria, a escola gera competéncias que devem ser norteadas em
outros ambientes, para assim efetivar a pratica das expectativas esperadas a vida
adulta como enfatizado na Declaracdo de Salamanca.

Desta forma podemos destacar que a familia como responsavel também
pelo efetivo desenvolvimento da pessoa, primordialmente em fases de extrema
relevancia, como a infancia e juventude e segundo Diniz (2008) a familia pode ser
definida como um conjunto de pessoas que se relacionam em busca de uma
finalidade. Tem como papel principal trabalhar habilidades para um desenvolvimento
da pessoa ao convivio social.

Para que haja a quebra de paradigmas historicos, de que o deficiente
intelectual ndo possui autonomia para suas escolhas e decisdes, que ele sempre
sera alguém dependente.

A incluséo social, portanto, € um projeto a ser construido por todos: familia,
diferentes setores da vida publica e populacdo leiga. Necessita planejamento,
experimentagcdo, de forma a se identificar o que precisa ser feito em cada
comunidade, garantindo o acesso das pessoas com deficiéncia do local e de outras
comunidades aos recursos e servicos nela disponiveis. Nado se instala por decreto,
nem de um dia para o outro. Mas h& necessidade de profissionais engajados
levarem também o conhecimento aqueles que nunca tiveram contato direto com o
deficiente, tornando-se assim, agentes multiplicadores, que se envolvam

efetivamente e coletivamente, objetivando diminuir a propagac¢éo do preconceito.
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3 A influéncia do nlcleo familiar no desenvolvimento da autonomia na

vida do deficiente intelectual leve.

Temos pontos de partidas a serem analisados quando se trata diretamente
sobre a influéncia da familia, como por exemplo: A familia nuclear, constituida de
pai, mée e filhos, e todos os outros tipos familia encontradas em nossa sociedade
atual. Sabe-se que o lar e a vida familiar podem proporcionar, através do seu
ambiente fisico e social, as condicdes necessarias ao desenvolvimento da
personalidade de uma crianca e essas influéncias se dardo por todo periodo de
participacdo que a familia assim efetivar; e que [Jas influéncias precoces sédo as
mais duradouras e as mais estaveis e [1é na familia que a pessoa encontra, em
primeiro lugar, o modelo a ser “imitado”.

A familia € um contexto de socializacdo especialmente relevante de

estimulos e desenvolvimento.

A Familia como expressdo maxima da vida privada é lugar da intimidade,
construcdo de sentidos e expressdo de sentimentos, onde se exterioriza 0
sofrimento psiquico que a vida de todos nés pde e repde. E percebida como
nicho afetivo e de relagBes necessérias & socializacdo dos individuos, que
assim desenvolvem o sentido de pertenca a um campo relacional iniciador
de relagdes excludentes na propria vida em sociedade. E um campo de
mediag&o imperdivel. (COSTA. 2003, p.271)

No decorrer da historia, existem algumas transformac6es nos modelos das
familias, quando a mulher ingressa no mercado de trabalho por exemplo, assim
dividindo com o homem o papel de provedora de bens e educadora dos filhos; tal
acdo aponta para a transformacédo das relag6es da familia, na direcdo da divisdo e
forma de contribuicdo na organizacéo do lar, desde a provisdo de bens ao cuidado
com 0 grupo.

Com isto, surgem nas rela¢des familiares inimeros conflitos entre o modelo
de autoridade patriarcal e os igualitarios ou liberais. O modelo da familia burguesa
ainda mantém sua forca e vigéncia sobre seus membros. Um pretende impor sua
vontade sobre o outro. Consideramos que compreender, sem preconceitos e pré-

julgamentos, as condi¢des, limitacbes e os proprios conflitos desses modelos de
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familia tdo presentes em todas as classes sociais da atualidade, € um dos grandes
desafios das instituicbes e dos diferentes grupos sociais, e um grupo social de

grande relevancia é a escola.

A familia, por intermédio de suas agdes materiais e simbdlicas, tem um
papel importante na vida escolar dos filhos, e este ndo pode ser
desconsiderado. Trata-se de uma influéncia que resulta de acdes muitas
vezes sutis, nem sempre conscientes e intencionalmente dirigidas. (ZAGO.
2000, p. 20.)

Nota-se que o0 autor na citagdo acima, evidencia que algumas atitudes e
influéncias que a familia sobrepde resulta em a¢Bes nem sempre conscientes e
direcionadas. Como podemos ver ndo existem mais um Unico padrdo de estrutura
familiar: pais separados, mulheres ou homens que criam sozinhos os seus filhos,
criancas educadas por avos, tios, entre outros.

Porém, com certeza, tanto a familia quanto a escola e os diversos grupos
sociais que a pessoa participa, desejam a mesma coisa: 0 preparo a vivéncia para o
mundo; e assim como a familia tem as suas particularidades que as diferenciam das
escolas, instituicdo, trabalho; estes outros grupos sociais possuem sua metodologia
e filosofia para lidar, educar e proporcionar ao individuo outras perspectivas.

Vale ressaltar o aspecto contraditério da familia, como um chamamento
para o fato de que o nudcleo familiar ndo € um nlcleo de virtudes e de
consensos num mar conturbado de permanentes tensdes e dissensoes.

Afinal, a familia, como qualquer instituicdo social, deve ser encarada
como uma unidade simultaneamente forte e fraca. Forte, porque ela é de
fato um locus privilegiado de solidariedades, [...].Forte, ainda, porque € nela
gue se d4, de regra, a reproducdo humana, a socializacdo das criancas e a
transmissdo de ensinamentos que perduram pela vida inteira das pessoas.
Mas ela também é fragil, pelo fato de nédo estar livre de [...] violéncias,
desencontros e rupturas. (SALES. 2006, p.36)

A familia foi considerada um sistema de vinculos afetivos, onde ocorre o
processo de humanizacéo, construcao da subjetividade e de formacéo basica para o
desenvolvimento. O adulto que possui um papel de lideranca é considerado por
Vigotsky (1988) como um mediador no processo de desenvolvimento e oferece

instrumentos para a apropriagcdo do conhecimento. Porém, a internalizacdo dos



33

recursos disponiveis no ambiente, ocorre de forma individual, variando de uma
pessoa para outra.

Winnicott (1997), que considera a familia como componente indispensavel a
boa estruturacdo psicologica. Porém, o autor lembra que a existéncia da familia por
si sO, ndo assegura o desenvolvimento saudavel do grupo ou individualmente para
vida de uma crian¢a, uma vez que ela é também influenciada por fatores intrinsecos,
que determinardo em grande parte a maneira como se apropriara dos recursos
disponiveis.

Vigotsky (1988) ao considerar a aprendizagem como profundamente social,
afirma que quando os pais ajudam e orientam a crian¢a desde o inicio de sua vida,
dao a ela uma atencéo social mediada, e assim desenvolvem um tipo de atencéo
voluntaria e mais independente, que ela utilizara na classificacdo e organizacao de
seu ambiente.

Essa consideracdo se baseia no fundamento de que o homem torna-se
humano, apropriando se da humanidade produzida historicamente. O
ensino/aprendizagem tem, nesse contexto, a funcdo de transmitir as experiéncias
histérico-sociais que se modificam no decorrer dos tempos. Aprender é uma
atividade deseja ser construida sob a protecdo de uma relacao familiar saudavel e
segura. A aprendizagem ganha significado dentro do contexto familiar e social, ainda
gue a apropriacdo dos conteudos seja individual.

Assim, a familia uma vez considerada como mediadora entre o individuo e a
sociedade, oferecendo recursos para uma relacao dialética e ativa, ndo pode deixar
de ser analisada fora do contexto das transformacdes sociais.

A familia se modifica através dos tempos, mas em termos conceituais, € um
sistema de vinculos afetivos onde devera ocorrer o processo de humanizagcdo. A
transformacdo histérica do contexto sociocultural resulta de um processo em
constante evolugdo ao qual a estrutura familiar vai se moldando. No entanto, é
importante considerar que por maiores que sejam as modificacdes na configuracéo
familiar, essa instituicido “permanece como unidade basica de crescimento e
experiéncia, desempenho ou falha” (ACKERMAN, 1980 p.29), contribuindo assim,
tanto para o desenvolvimento saudavel quanto patolégico de seus componentes.

Se por um lado as conquistas no ambito do trabalho promoveram uma maior
inser¢cao da mulher em diferentes segmentos da sociedade, por outro, essa mesma

conquista roubou a possibilidade de controle de seu tempo, sobretudo no que se
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refere a dedicacdo aos filhos e ao desempenho da fungcdo educativa dentro da
familia. Como consequéncia, houve uma necessidade de reorganizacéo das funcoes
entre marido e esposa, impondo aos homens o desempenho de papéis que
anteriormente eram exercidos exclusivamente pelas mulheres.

Nesta perspectiva, a familia, para Horkheimer e Adorno (1973) esta
indissoluvelmente ligada a sociedade e seu destino dependera do processo social e
nao de sua existéncia por si sO.

Ao analisar as transformacdes familiares ocorridas na contemporaneidade,
Kehl (apud COMPARATO; MONTEIRO, 2001) ressalta o carater nostalgico atribuido
a familia ideal, nuclear e estruturada, que gera uma espécie de divida tanto da
familia quanto da mulher atual, fomentada pela industria cultural e pelos meios de
comunicacao.

Verifica-se assim, que ndo h& somente uma dissolu¢cdo da autoridade
familiar, mas também o surgimento e a busca de “novas autoridades” que atendam
as demandas destas familias dividir a responsabilidade pela educacdo de seus
filhos, uma vez que hoje, a dedicacdo e a disponibilidade dos pais também estéo
sobre determinada pelo tempo que o trabalho n&o consumiu.

Neste breve historico sobre a influéncia da familia e as modificagBes que a
mesma sofreu que incidem na vida de todo o nucleo familiar, e no que diz respeito
ao tema de estudo dessa pesquisa, vemos ainda que as complicacdes em relacéo
ao desenvolvimento de uma familia cujo um de seus membros é uma pessoa com
deficiéncia intelectual, toda a dindmica que atenda essa familia, necessita de
orientacbes coerente e de tamanha importancia para o desenvolvimento nao
somente da pessoa com deficiéncia, mas dos outros membros da familia.

Conforme Gédes (2006), para a familia conviver com um membro portador de
transtorno mental, torna-se essencial construir novas idealizagcdes. Sendo preciso
construir um novo ideal, para esse filho. Ou seja, o autor relata que mudancas
significantes de todo um projeto anterior dos pais e da familia terd que ser
remanejado para adaptar-se a nova situacdo designada diante de uma realidade néo
planejada. Embora um corpo crescente de dados mostre poucas diferencas no
processo de adaptacdo de maes de criancas com e sem deficiéncia intelectual,
usualmente as diferencas encontradas favorecem as méaes de criangas com
desenvolvimento tipico (CIELINSKI et al., 1995; LIEBERMAN et al., 1995; MARFO et
al., 1998).
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Tais acdes no qual a familia da pessoa com deficiéncia passa ndo se
deparam somente ao decorrer dos movimentos que todos participardao para positivar
entdo um desenvolvimento, proporcionando a pessoa ao maximo o trabalhar de
suas habilidades que s&o mais ou menos comprometidas, mas também uma
orientacdo referente aos processos inerentes a preconceitos vindos de todas as
partes da sociedade.

Entretanto, isto ndo significa que as familias de criancas DM sejam
disfuncionais ou pobremente adaptadas, mas, simplesmente, que elas enfrentam
mais desafios no processo de educar sua crianca DM (SHAPIRO et al., 1998).

Sendo assim, a familia da pessoa com deficiéncia como esbocado na
citacdo anterior, ndo € objeto de maior incidéncia a complexidades, comparando-as
com as familias que ndo tem membros com algum tipo de deficiéncia, mas sim que

enfrentardo maiores desafios.

Assim o grande suporte de satisfacdo para as pessoas com deficiéncia
mental serd a familia, que é a base e o reflgio para os males, e nela havera
a ligag&o entre a crianga com deficiéncia mental e a sociedade. “Para que a
familia atue de forma satisfatéria, precisa funcionar como mediadora entre a
sociedade e seu filho, sendo mais consciente e receptiva” A familia deve ser
0 meio para resolver os conflitos. (Junior, Sprovieri. 1993 p.105).

Para que possamos construir uma sociedade inclusiva, a mudanca comeca
com a familia, tendo que aceitar esse membro. Apds isso uma mudangca no
pensamento das pessoas e na estrutura da sociedade. O que a gente, as vezes, hao
lembra é que ndo existem pessoas melhores nem piores e sim diferentes (HOHER e
WAGNER, 2006).
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4 O papel de mediacdo das instituicbes especializadas na area da
deficiéncia intelectual no trabalho com o deficiente intelectual e a sociedade.

A discussdo em torno de qual € o objetivo tracado por instituicbes que
possuem carater de atendimento e orientacdo em especifico a pessoa com
deficiéncia intelectual é vasta, o que abre um leque de discussédo sobre o tema
educacao inclusiva.

Fato ligado fortemente ao contexto historico de luta pelos direitos que esse
grupo de pessoas através do reconhecimento enquanto cidaddos de direito e com o
cumprimento da legislagdo vem sendo fortemente cumprida. Porém, ao mesmo
tempo em que as informacdes em cima do tema das deficiéncias em gerais ganham
maior repertorio, esbarramos com o forte preconceito, de maneira diferenciada, mas
ainda forte e presente na sociedade atual.

Muitos profissionais atuantes na area da deficiéncia intelectual discutem
maneiras de exercer um trabalho que priorize a autonomia do individuo, por
entender que tal acdo é bastante pertinente no trabalho de desenvolvimento no da
pessoa com deficiéncia intelectual leve,

Para Prieto (2006) existem pelo menos duas interpretacdes acerca da
definicdo do que seria fungcdo da instituicdo especializada: uma, defende que o
conhecimento acumulado pela educacao especial deve estar a servico do ensino
comum para subsidiar o desenvolvimento da educacao inclusiva; outra define que o
atendimento especializado deve ser destinado aos alunos que apresentam
necessidades, as quais o ensino comum ndo consegue atender.

Levando em consideracdo o que o autor ressalta em questdo da educacgao
especial, que a mesma deve estar a servico do ensino comum e/ou regular, pensa-
se que o servico por dar uma atencao especializada ao assunto, tem o papel de
auxiliar em outros ambientes que ndo sejam somente o da instituicdo. Por outro lado
em uma segunda definicdo o autor aponta que estes servicos devam atender as
demandas que o0 ensino comum n&o atende.

De acordo com o discorrido nesta pesquisa, ao longo dos recortes historicos
no qual o assunto de grande discussao abordado foi a dificuldade de atuacdo na
area da deficiéncia intelectual leve, por conta dos iniUmeros conceitos estigmatizados

ao longo do tempo, que se tornavam um empecilho na vida tanto da pessoa com
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deficiéncia, como na familia. Podemos dizer que as instituicdes muitas vezes pautas
como assistencialista e excludente, possuiram papel de grande relevancia.

Atualmente a preocupacdo em preparar o0 deficiente para o mundo,
ultrapassa uma visao de cunho “normalizador”, mas sim de emancipacao e carater
autonomista. Por conta das instituicdes especializadas renderem varias décadas de
atuacdo com o deficiente intelectual, muitos profissionais se especializaram ao longo
do tempo e puderam corroborar nesta area em especifico.

Segundo Mantoan, (2004), o sentido dubio das instituicdes especializadas,
acentuado pela imprecisdo dos textos legais, que fundamentam nossos planos e
propostas educacionais. Ainda hoje, é patente a dificuldade de se distinguir a
Educacdo Especial, tradicionalmente praticada, da concepcdo consentanea e
vigente dessa modalidade de ensino: o atendimento educacional especializado.

O que deve ser fator primordial para analise das instituicées nos dias atuais
€ qual o referido papel de orientacdo para sociedade, levando em consideracéo que
por conta da efetivacdo da legislacédo, a pessoa com deficiéncia passa a frequentar
espacos que ha uma década nao lhe era ofertado a oportunidade, que é o mercado
de trabalho por exemplo.

Nesta fase da vida, nem sempre a vida escolar ainda continua, ou pelo seu
término ou por uma limitagdo na questdo cognitiva que impediu a pessoa de concluir
0 ensino regular, mediante essa nova fase, é necessario a elaboracdo de outros
estimulos, ndo por uma questdo de ocupacdo do tempo, mas de continuidade no
trabalho de preparo para uma vida autbnoma e com qualidade de vida.

Muitas questbes passam desapercebidas quanto a discussao do papel das
instituicbes por pensarem que ela ocupa o que € por dever da unidade escolar, e 0s
estudos referenciando as discussdes embasando o direcionamento da metodologia
melhor aplicada a crianga deficiente e sua inclusdo, impedem um novo olhar e
necessario para atuacdo que € o objetivo de um trabalho também pensando e
especifico para o adulto e para o deficiente que esta em fase do envelhecimento.

Por conta disso, as instituicbes passam a exercer o papel de contemplar as
Politicas Publicas também direcionadas para esse publico. Que além dos atributos ja
existentes, necessitam de prestar contas de seu servico a sociedade, mediando
trabalhos diferenciados existentes, por exemplo, em uma comunidade.

Sendo assim, as instituicdes no que tecem a rede de atendimento a pessoa

com deficiéncia intelectual também possuem carater de direcionamento e quebra de
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paradigmas expostos por tanto tempo na sociedade. E servem para explanar as
limitacdes do deficiente, colocando que eles necessitam de estimulos e respeito

anterior a qualquer situacao vexatoria, de que tanto sofreram no decorrer da historia.
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Consideragoes finais.

O trabalho na area da deficiéncia intelectual requer uma mudanca no olhar e
prioritariamente um entendimento de todo histérico de preconceitos e paradigmas
qgue foram estabelecidos favorecendo e estimulando a falta de reconhecimento da
pessoa, como cidadao.

Necessitamos entender que o preconceito também é estabelecido pela falta
do conhecimento. Quando algo ndo € de conhecimento, pode causar
estranhamento, olhares indesejaveis, interrogacfes e até mesmo um afastamento
do assunto por ndo saber se ha uma Unica maneira de se portar diante do
“desconhecido”.

Assim vemos parte do movimento da inclusdo, que muitas vezes criticam
posicionamentos ditos “ndo inclusivos”, mas nao levam em consideracao a falta de
conhecimento sobre diferentes assuntos ligados as deficiéncias e principalmente na
significacdo da deficiéncia intelectual. Este fato é ainda resultado de uma sociedade
gue por um longo periodo de tempo exclui a pessoa com deficiéncia, nho mais a
pessoa com deficiéncia intelectual que em muitos grupos era vista como alguém fora
dos padrdes de normalidade e uma pessoa digna de caridade em outros momentos.
O que atrasa um processo tdo complexo de emancipagao e autonomia, vias de fatos
0 que observamos na histdria do Brasil, que em meados dos anos 50 um grupo de
pessoas inicia um forte trabalho de assisténcia e também de cunho educacional e a
partir desse movimento a pressao por servigcos e inovacgdes constantes na legislacao
comecam ir a tona.

Muito se positivou até os dias de hoje, o que obteve um avanco relevante foi
a discussédo pela nomenclatura de como referir-se a pessoa com deficiéncia, sendo
essa a maneira correta. Porém mais atraente do que o uso da nomenclatura correta
€ o entendimento do deficiente enquanto pessoa. E porque por de trds do uso
politcamente correto do termo, vemos estudos coerentes que apresentam o
deficiente como pessoa digna de todos os direitos.

Outro avanco a ser apontado, foi a maior atencéo as habilidades adaptativas
da pessoa com deficiéncia intelectual, o que proporciona através do
desenvolvimento tanto trabalhado na escola durante a infancia e adolescéncia, como
outros tanto elaborados na fase adulta, sempre priorizando uma melhor

emancipacao e autonomia da pessoa.
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No que vemos no cotidiano de nossa sociedade, principalmente nos grandes
centros € 0 acesso em maior escala de pessoas com deficiéncia intelectual inseridas
no mercado de trabalho, na educacdo regular e participante de outros variados
grupos sociais. Fato essencial a ser explorado ainda em ouros futuros estudos,
principalmente no que diz respeito ao deficiente intelectual leve, que por ter suas
limitacbes pouco comprometidas, se torna alvo de situacbes algumas vezes
vexatorias, por ser observado como alguém que ndo possui interesse, e ndo alguém
gue possui limitacbes e que deve ser trabalhado em sua individualidade para assim,
cooperar no grupo.

E comum que a énfase dada as potencialidades de qualquer individuo e no
qgue diz respeito ao deficiente intelectual leve e sua inclusdo, ndo deve ser pautada
apenas no alcance de resultados no qual muitas vezes o sistema impoe, se faz
necessario o embasamento tedrico e de estratégias que possam possibilitar a
pessoa seu desenvolvimento e potencial ao maximo, fazendo-o sentir-se seguro e
capaz em todos os ambientes do qual participa.

Aspectos importantes sdo considerados para que esse amadurecimento da
pessoa ocorra, e atores importantes de atuacao direta sdo de extrema relevancia,
como por exemplo, a familia, grupo de primeira socializacdo da pessoa que
necessita também de orientacdo para contribuir nesse desenvolvimento.

Quando discutido a questdo da inclusdo, levamos em consideracdo os
ambitos sociais, laborais, tdo importantes quanto as outras jA& mencionadas, as
possiveis relacdes interpessoais que estdo ao alcance da interacdo e integracéo
desta pessoa junto a sociedade na qual esta inserida, a familia tem esse rico papel
de mediar situacfes e prover para que essa crianca com deficiéncia intelectual ndo
se congele ao tempo, tornando-se um adulto imaturo e despreparado. Outro erro
passivel de criticas nas familias de pessoas com deficiéncia, que € o de nao tratar o
adulto deficiente como adulto, tal acdo reflete na sociedade e em outros grupos
sociais.

O Movimento de Inclusdo é muito mais abrangente do que se pensa, pois
neste paradigma estéo inseridos as minorias e seus pares. A deficiéncia, ou melhor,
a histdria da deficiéncia é s6 um pequeno recorte, no amplo pano de fundo que é a
inclusdo social, que sobre diferentes olhares, exemplifica que o “dito” como

diferente, sempre a margem, seja esse a pessoa com deficiéncia, assunto de
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pesquisa do presente trabalho ou ndo, sejam simplesmente minorias que sempre
foram parte fragil na historia e resultado de segregacoes.

O trabalho de orientacdo feito em sua maior parte por instituicdes
especializadas no atendimento a pessoa com deficiéncia intelectual, teve ao longo
do tempo, que passar por modificagbes também, abrangendo a atuacdo de trabalho
de forma a propiciar a toda uma sociedade o entendimento do processo da inclusao
e também de responsaveis por formacdo de agentes multiplicadores na area da
deficiéncia.

Como fechamento, pontuo minha indignacdo em relagdo a deficiéncia
intelectual, a sociedade que por sua maior parte, pauta-se em acdes imediatistas e
mediante aquilo que se vé concretamente. Por exemplo: é muito mais facil a midia
veicular propagandas a favor da inclusdo fazendo o uso da imagem de uma pessoa
com Sindrome de Down, pois além da sindrome e da deficiéncia intelectual existe
uma questdo fisica, de facil associacdo. Agora uma pessoa com deficiéncia
intelectual leve, que possui limitacbes, muitas vezes observada como
desorganizada, pedante por pedir tanto auxilio para cumprir determinadas tarefas,
desinteressada quando por algum motivo a acdo a ser executada nao fez sentido ou
alguém que nédo se encaixa em um modelo imposto por essa sociedade, que nao é
capaz de gerar produtos tao rapidamente e facilmente, se torna alvo de exclusédo e
estranhamento.

Dessa maneira ndo existe o alcance e a quebra de paradigmas a tanto
tempo presentes na histéria e a forma desrespeitosa no trato com o outro prevalece,
sendo assim a necessidade de conhecer a origem do preconceito € vital para um

bom desenvolvimento e o trabalho da inclusdo social.
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