Pontificia Universidade Catolica de Sao Paulo- PUC/SP
COGEAE

Cristiane Richter

Resgate da boneca de pano:

Tecendo o 1maginario infantil

Trabalho apresentado ao COGEAE
PUC-SP para a obtencdo do
Certificado de Especializacdo na
Abordagem Junguiana: Leitura da
Realidade e Metodologia de
Trabalho.

Orientadora: Prof. Dra. Maria Ruth
Gongalves Pereira.

Sao Paulo

2010



RESUMO

Com base nos fundamentos da Psicologia Analitica o presente trabalho enfoca tanto a
importancia do brincar no desenvolvimento infantil como a de estimular a imaginagao e a
fantasia da crianca ao brincar, garantindo desta forma uma infancia saudavel e um adulto
integro, que frente as imposicoes do contexto externo e das regras sociais mantém o
contato com suas imagens internas e subjetividade.

A partir da propria experiéncia da pesquisadora, que se coloca como sujeita desta
pesquisa, foi confeccionada uma boneca de pano considerando a importancia atual da
reciclagem e promovendo a manifestacao da espontanecidade e da fantasia, priorizando as
imagens do inconsciente e a experiéncia, propondo o resgate do trabalho artesanal, da
capacidade criativa e de realizagdo da prdpria crianga se tornando ativa na construcdo de
seu brinquedo, reforcando o vinculo entre a crianga € o objeto-brinquedo e da crianca e

seus pais uma vez que estes sao estimulados a participar do processo.

Palavras-chave: boneca, boneca de pano, brinquedo, brincar, imaginacdo, fantasia,

infancia, arquétipo da crianca.
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1. Introducao

“E falam de negocio.

De escrituras demandas hipotecas
de apdlices federais

de vacas paridas

de éguas barganhadas

de café tipo 4 e tipo 7

Incessantemente falam de negocio.
Contos, contos , contos de réis saem das
bocas

circulam pela sala em revoada,

forram as paredes, turvam céu claro,
perturbando meu brinquedo de pedrinhas
que vale muito mais.”

( Os Grandes — Carlos Drummond de
Andrade)

Nossa biografia ludica comega a ser escrita no utero materno, quando ainda,
enquanto fetos, brincamos com o corpo chupando o polegar e chutando em resposta as
caricias da mae. A partir do nascimento a brincadeira continua através dos sentidos e dos
exercicios motores espontaneos. Fazendo os primeiros movimentos, apreendemos o corpo,
olhamos ao redor, e assim despertamos de curiosidade para n6s mesmos e para o ambiente
que nos cerca. Partindo dos reflexos e da imitagdo, estabelecemos vinculos, sociabilizamo-

nos.

O seio oferecido, o olhar, o contato com a face da mae, sdo os primeiros
brinquedos do bebé, depois ele percebe suas maos, pés e nariz, despertando os sentidos para

um mundo de descobertas. Trata-se da aventura de explorar-se e explorar o mundo.

“No ciclo da vida sempre ha de ser assim. No comeco, a crianga é seu proprio
brinquedo, a mde ¢ seu brinquedo, o espago que a cerca, tudo é brinquedo, tudo é

brincadeira.” ( PRIORE, p.231).



O ato de brincar tanto como os brinquedos sdo originarios da natureza, do corpo e
do meio ambiente. O rosto, as maos, os pés, a folha, a borboleta, a arvore, o rio, as
pedrinhas e os animais, por exemplo, sdo os primeiros objetos-brinquedos da crianga.
Posteriormente, os primeiros objetos-brinquedos manufaturados pelo homem, como a
boneca por exemplo, também se originaram da natureza, pois eram construidos de barro,

argila, ossos, madeiras e outros elementos naturais.

[...]as condigdes em que € possivel brincar sdo aquelas em que o individuo que
brinca ¢ sujeito da brincadeira, e ndo mero expectador, passivo, como também ¢
provocado, desafiado. A rigor, nenhum brinquedo ou jogo pode ser assim
designado sem a agdo de quem brinca. Estd condenado a ser apenas um objeto
qualquer enquanto ndo for ‘jogado’. O que faz um brinquedo ser brinquedo ¢ a

acdo de quem brinca. ( FORTUNA, 2004, p. 03).

Quando brincamos, aprendemos a nos relacionar com ndés mesmos, a entender
nossos potenciais, emocgoes, possibilidades e limites. Brincando, estimulamos memoria e
raciocinio, motivando o auto-aperfeigoamento, aprendemos com os erros, desenvolvemos a
linguagem e a coordenacdo motora, nutrimos a imaginacdo. E quando imaginamos um
mundo criado pelas mais ricas fantasias do inconsciente, como também representamos o

mundo concreto, real e objetivo, e desta forma treinamos para nele atuar.

Para Friedmann ( 2005, p.88) o brincar resgata a alma da crianga, pois brincando o
ser humano se mostra em sua esséncia, envolvendo toque, cooperacdo, afeto, competigao,
ganhos e perdas. Ao brincar a crianga se emociona, ri, chora, vibra, perde a paciéncia, se
irrita, fica nervosa e ansiosa, aliviada e feliz. Ao brincar, imita, sonha, fantasia, imagina,
fazendo com que medos e desejos se tornem realidade e sejam representados de maneira
segura. Enuncia assim, a autora com propriedade: “O brincar descortina um mundo

’

possivel e imaginario para os brincantes. O brincar convida a ser eu mesmo.’

O brincar, assim como a arte, 0 movimento, a expressdo plastica, verbal ou
musical, pode ser considerado como uma linguagem, através da qual as criangas
se comunicam, entre si ¢ com os adultos. O brincar ¢ um sistema de signos que
representa, de forma inconsciente, a vida real, sob o olhar daquele que brinca ( o

jogo simbdlico, por exemplo); o brinquedo ou os objetos utilizados no jogo
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representam uma ponte, um meio de comunicagdo, a partir do qual designa-se

uma realidade mais complexa. ( Ibid., p.88).

Brincar ¢ ndo exigir nada da vida além do que o momento pode oferecer, acalma e
diverte, sendo que a crianga o faz pelo seu impulso interno para o desenvolvimento, ela
brinca como uma resposta as suas necessidades, logo saber e brincar s3o complementares,

pois na medida em que brinca a crianga apreende tanto seu mundo interno, como o externo.

Brincar ¢ importante para a crianga porque constitui uma linguagem, com a
mesma relevancia que a lingua falada tem para nés, adultos. E além disso,
também por meio da brincadeira a crianga pode desenvolver suas habilidades
fisicas e exercitar a coordenacdo motora. E também um dos modos como ela

pode elaborar seus conflitos emocionais. ( CAMPOS, 2007, p.51).

O brincar ¢ universal e tdo antigo quanto a propria humanidade, talvez até Deus
tenha brincado quando criou o mundo, pois na medida em que criava via que era bom e
seguia criando, gostando e se inspirando até criar o homem a sua imagem e semelhanca,
tornando-nos como se fossemos bonecos de Deus. Posteriormente, o proprio homem, em
aproximadamente 2.500 a.c, também a sua imagem e semelhan¢a criou os bonecos.
Atualmente, conservam-se bonecas miscenianas, cretenses, egipcias e astecas. Ambos,

Deus e homem, usaram argila e 0ssos para suas criaturas.

[z * . ~ 14 .
Dar movimento a um boneco, num palco ou em uma procissao ou desfile, ¢ criar
vida, soprar espirito em um objeto, dar-lhe alma ( anima) — representar ou imitar o

criador.” (CARVALHO, 2003, p.52).

Brincadeiras sd3o uma forma de integrar a crianga a0 mundo, modificando-se e
modificando seu meio, pois “[...] brincar ¢ uma prdtica intrinseca ao ser crianga, que
revela caracteres do momento historico que se insere e da cultura de um povo. O ludico
pode ser percebido como uma das formas de representa¢do de uma sociedade em um
determinado periodo, aléem de ser um meio de sociabiliza¢do e desenvolvimento da

crian¢a”. (ALMEIDA et. tal., p.01).



Brinquedos e brincadeiras foram se modificando como um resultado da
transformagdo das necessidades socioculturais, e assim os brinquedos atuais tem inimeros
recursos de materiais e formas sofisticadas, como por exemplo os brinquedos eletro-
eletronicos que transbordam de informacgdes e estimulos, incentivando as criancas para a
aquisi¢cao de competéncias. Logo, embora as criangas de hoje continuem a brincar, a
maioria dos brinquedos atuais ndo prioriza a imaginacdo e a fantasia como um recurso de

importante no processo do desenvolvimento infantil.

Atualmente os brinquedos parecem brincar por si s6, limitam ao que propdem
oferecer, ou seja, “a prioris” bem definidos, ndo ampliam e tampouco convidam a crianga
para o mundo do faz-de-conta. Na era do objeto-brinquedo-mercadoria, muitos sdo mal
acabados e de pouca qualidade, sugerindo sua fugacidade e seu carater substituivel, outros
sdo de materiais cada vez mais sofisticados representando objetos de consumo que
despertam na crianca os sentimentos de posse e o desejo de te-los, dificultando e
desmotivando o prazer do ato de brincar em si-mesmo, desconstituindo a relagdo primal

entre o brinquedo e o brincar.

Neste ambiente, parece-me que aqueles brinquedos mais tradicionais e folcléricos,
ou seja aqueles transmitidos ao longo das geragdes; os artesanais feitos individualmente e
aqueles que visam objetivamente estimular a imaginagdo e o desenvolvimento cognitivo,
motor e social, foram todos categorizados como brinquedos educativos. Ora os brinquedos,
em sua origem sdo educativos por exceléncia, pois oferecem a criancga a oportunidade de
aprender e de se expressar, ndo necessitando de uma estrutura¢do tdo direcionada. “/...J
todo jogo realizado pela crianga, é intrinsecamente inteligente. Porque consiste em um
jogo funcional. A crianga se interessa em descobrir como o mundo funciona.” ( CAMPOS,

2007, p.50).

Ao longo da histéria social o conceito sobre infancia foi se construindo e
modificando, aderindo as novas perspectivas, organizando a sociedade, as idéias que nela
circulam e assim interferindo na producio dos brinquedos como instrumentos as criangas
direcionadas, buscando, desta forma, orientar suas atividades: “/...] o brinquedo na
historia como um produto da industria cultural, como um instrumento dirigido, datado e de
indeterminada influéncia no fazer e controle infantil, utilizado tanto pela sociedade, como

pela familia e pela escola.” ( LIRA, 2007, p.261).
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Qualquer conhecimento que fica a servigo de um controle, que artificializa, ¢
ruim. Entdo, também ¢é preciso pensar se a crianga estd tendo liberdade para
realizar seu proprio aprendizado ou se o adulto estda muito ansioso para estar a

frente neste processo. ( CAMPOS, op. cit. ,p.51).

A preocupagdo com a crianga, sob um ponto de vista social, alterou seu
desenvolvimento e consequente educagdo. “A concepg¢do educativa do final do século
XVIII e inicio do século XIX compreendia a necessidade de preparar a crian¢a para a vida
adulta, por meio de uma disciplina constante e rigorosa conseguida mais facilmente nas

institui¢oes.” ( LIRA, 2007, p.261).

Desta forma, a sociedade foi ditando regras, contextualizando o ideal de
construcdo de saberes na infancia, oferecendo os estimulos necessarios para molda-las em
representacoes sociais almejadas, como uma parte de um processo que se encerra em seu
fim, afastando as criancgas de si mesmas e as construindo como um ideal de crianca pensado

pelo adulto, enquadrando-as em uma Unica categoria.

Submetidas a intervengdes continuadas, o futuro idealizado e prometido
as criangas seria alcangado; idéias de uma infancia saudavel e moralizada
sdo associadas as idéias de progresso futuro. Como maximo problema
social a infancia deveria ser ajudada, corrigida, guiada, por meio de
esforgos combinados ( casa, asilos, escolas-incubadoras do amanh3).
Assim, a protecdo e o cuidado a infincia no inicio do século XX
representaram um investimento para gerar/produzir  sujeitos  que
pudessem  integrar-se  produtivamente ao mundo do trabalho.

( GONDRA, apud LIRA, 2007, p.262).

O desenvolvimento de uma cultura que passou a valorizar os potenciais de uma
crianga como o futuro de uma nacdo, permitiram o controle da infancia e desta forma o
brinquedo e as orientagdes de como brincar sdo potentes instrumentos que interferem no
imaginario infantil e na sua subjetividade, pois a prioridade passou a ser a aquisi¢do de
habilidades e competéncias e o desenvolvimento da inteligéncia e ndo o estimulo da

fantasia e da imaginagao.



“Como saberes, tais idéias tornaram-se fundamentais para governar as criangas
ao agir sobre a subjetividade de forma indireta, orientando escolhas, desejos e conduta dos

individuos.” (LIRA, 2007, p.263).

Considerando que o brincar ¢ essencialmente espontaneo, promovendo na crianga
sua autonomia de escolha e interagdo entre pares, tornando-a agente de sua propria
experiéncia, e ainda levando em conta que os saberes atuais sobre a infancia agregam o
ludico na pratica pedagogica como um rico instrumento de desenvolvimento da crianca,
principalmente na educac¢do infantil dos zero aos seis anos, ¢ importante frisar, que a
educagdo ndo deve apropriar-se deste brincar de forma a estrutura-lo rigidamente, regrando-
o ¢ delimitando espagos, horarios e materiais que devem ser usados como brinquedos,
porque desta forma distancia a crianga de sua esséncia mais profunda, privando-a da

liberdade e da autenticidade que o brincar confere.

A capacidade de brincar estd na base do desenvolvimento do pensamento 16gico
e, na verdade, na base de todo desenvolvimento humano. Mas afinal, quais sdo as
brincadeiras mais adequadas ao desenvolvimento infantil? ‘Eu costumo dizer que
se os pais ndo atrapalharem, a crianga brinca com qualquer coisa’, afirma a
psicologa. ‘E so6 permitir que haja espago e tempo para a crianca brincar.’

( CERES ARAUJO apud CAMPOS, 2007, p.50).

Desta perspectiva, tanto a infancia como os estimulos direcionados ao brincar sdo
criacdes da sociedade, sujeitos a mudar todas vezes que surgem transformagdes sociais
mais amplas, correndo o risco de ndo mais ser uma agdo livre, imprevisivel, simbolica
espontanea, para se tornar determinada, fixada e controlada conforme os parametros

culturais.

Neste sentido, Weil (2004 apud FRIEDMANN, 2005, p.19) nos introduz um
conceito bastante interessante, denominado normose, ou seja: “/[...] conjunto de normas,
conceitos, valores, estereotipos, habitos de pensar e agir, que sdo aprovados por consenso
ou pela maioria em uma determinada sociedade e que provocam sofrimento, doenca e

’

morte.’
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Portanto, o desafio da sociedade atual compreende em: “/...] superar a ‘normose,
o comodismo, a estagna¢do evolutiva e a perda do sagrado e dos valores perenes’ para
caminhar para uma fase de ‘consciéncia, amor e solidariedade’(Crema). O dom de cada
ser humano é o que nos torna, a cada um, nos mesmos, unicos, dando sentido a nossa

existéncia.” (FRIEDMANN, 2005, p. 19).

Devemos estimular as criangas para a plenitude se modo que se tornem seres
humanos integros , ou seja: “/...] em pleno alcance de todo o seu potencial, da sua

liberdade e da consciéncia total.” ( WEIL apud FRIEDMANN, 2005, p. 19).

E importante olhar para a crianga como uma semente que carrega em si todo
potencial de tornar-se aquilo no qual se destina, e assim preservar aquilo que ja existe,
incentivando a autenticidade e a espontaneidade de cada um ser o que ¢ em sua esséncia.
Para tanto, deve-se estimular o contato com as imagens internas € com a subjetividade,
reconhecendo e respeitando potenciais e limites, diferente de como acontece na sociedade
atual, que as substituem por imagens externas de como deveria ser, desconsiderando
particularidades e diferencas de cada ser humano, massificando, mecanizando e

automatizando.

Vivemos uma crise de confianga, uma profunda crise de valores, uma caréncia de
raizes que déem significado as nossas vidas: ¢ necessario uma re-conexao com
nossos sinais internos. Com relacdo as criancas , a nossa sociedade, a nossa
cultura esta abafando o seu ser, a sua alma, tirando-lhes a oportunidade de serem

elas mesmas. ( op. cit., p. 23).

Lembro-me de minha infincia em muitos momentos bastante diferenciados,
lembro-me das broncas por tirar notas baixas, da ansiedade das provas, do medo do
primeiro dia de aula, das saudades dos amigos nas férias, da feirinha no portao para vender
meus desenhos, das tardes comendo bolinho de chuva assistindo desenho animado ou
ouvindo e acompanhando historinhas em cole¢des de discos de vinil, mas de todas as
memorias, as mais vividas sdo das brincadeiras na rua ou na natureza, do meu velho ¢ bom
companheiro de muitas aventuras que foi meu cachorro Cordélio ( inspirado numa historia
da Disney chamada Ledo Cordélio) e do meu ursinho de pelucia, tinico brinquedo que

conservo até hoje.
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Ele era vivo, e disso eu ndo tinha davida, inflado de minha alma, meu ursinho
passeava pelos parques, me levava na escola, dividia comigo as alegrias de um presente ou
de uma brincadeira, assim como me apoiava incontestavelmente quando estava triste,
insegura ou ansiosa. Recordo-me de té-lo esquecido por uma semana na casa da praia, que

semana lenta e vagarosa, que culpa por té-lo abandonado e que saudades senti!!!

Hoje, buscando lembrangas das minhas bonecas, isto ¢ das bonecas dos anos 70 e
80, recordo-me de como as desejei, de quanto com elas brinquei, eram dos mais variados
tipos, tamanhos e roupas. Bonecas bebés que urinavam, choravam e riam, bonecas duras de

plastico e molinhas de borracha, bonecas adolescentes e adultas.

As bonecas bebés, em geral, me acionavam o instinto materno, eu cuidava,
provavelmente, imitando os cuidados de minha propria mae e as tratava conforme meus
sentimentos, ora com afeto outrora com desafeto, e neste jogo ora eu me sentia mais
intensamente no papel da mae e outrora eu me encontrava submersa no papel da filha-

boneca.

As bonecas adolescentes me despertaram o desejo de crescer, me trouxeram novas
possibilidades de representacdes de papéis, lembro-me delas terem me despertado a
vaidade. Tinha desejo em roupas, em arrumar o cabelo e passar batom. J4 as adultas como a
Barbie, por exemplo, tinham o gosto de uma conquista para o futuro, do desejo de como ser

quando crescer. Com todas elas vivi muitas aventuras.

Todavia, tenho a impressao de que meu ursinho, tomando a forma de um animal,
me permitia ir além das representagdes fechadas que as bonecas em suas formas humanas
me transmitiam, e portanto com ele foi mais facil atender as infinitas possibilidades através

das quais ele me convidava a atuar.

O tempo passou ¢ as brincadeiras deram lugar aos estudos, ao ballet, aos filmes,
aos passeios no shopping e meu ursinho passou a morar no fundo de um guarda roupa,

talvez sonhando meus sonhos de infancia.

O exercicio da fantasia €, para a crianga, uma possibilidade de liberagdo para que

seus desejos de manifestem e se realizem. Ela se torna ainda mais importante na
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medida em que permite as criangas expressar simbolicamente tudo aquilo que foi
reprimido, através de um processo fluente; natural e sem culpa. Mais adiante,
complementa: “Aos poucos, porém, a medida que as criangas vao crescendo e
que a sociedade procura molda-las a sua imagem — arida, adulta e limitada -,
muito se perde da sensibilidade e da riqueza expressiva. Os sentidos atrofiam-se,
sdo abafados pela sociedade, e, com eles inibi-se a imaginacdo. ( OLIVEIRA,

1984, p.79).

Muito tempo depois, talvez apressada para encontrar algum documento, revirando
armarios e gavetas, meu usinho saltou do guarda-roupa e caiu no meu colo. Novamente,
nos encontramos. E neste reencontro, reencontrei minha crianga interna. Uma mistura de
dor, saudades, estupor e éxtase. Desenterrei minha crianga, € com ela veio-me a mente um
frescor com aroma de goiabeira das arvores na praia, de me lambuzar em cima do pé de

caqui no sitio a beira da represa, de cheiro de grama cortada e gosto de sorvete.

Jung fez uma fantéstica descoberta: percebeu que, ao repetir sua brincadeira
favorita de infincia, que era construir casinhas com blocos de madeira, pedras e
areia, acionava uma enorme fonte de energia e criatividade interna. Enquanto se
divertia em montar cidades usando as pecinhas de madeira, idéias brotavam aos
borbotdes em sua mente. Foi com base nestes expediente que ele elaborou temas
importantes dentro de seu sistema de pensamento, como a teoria dos arquétipos,
do inconsciente coletivo e outros temas essenciais de seu trabalho. Para
completar, escreveu uma tese onde explica a enorme importancia de acessar o
mundo interno infantil e “regredir” voluntariamente como uma maneira de
acessar uma fonte insuspeitada de vitalidade, intui¢do e abertura. (ALVES, 2008,

p.27).

Desta forma, novos horizontes abriram-se a minha frente, e¢ idéias também
comecgaram a brotar, pois em meu lar estava testemunhando a rica transformagao da minha
mae com seu encontro com a arte € a costura. Passamos a criar bonecas de panos dos mais
variados tipos fisicos para trabalhar com criancas em ludoterapia. E que alegria era ver
nascer cada uma delas, elaboradas com nossa imaginacdo e com as maos habilidosas de
minha mae. Cada uma tinha um olhar, uma roupa, um cabelo , uma boca, cada uma tinha
um jeito unico, pois fora elaborada individualmente. Eu pude sentir como vibravamos

diante do gerar, do criar e do fazer, propiciando uma atuacdo mais original e intima, pois
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impregnava-as de fantasia, imaginagdo, expectativas, sonhos, desejos e criatividade,

agregando o prazer de transformar pedagos mortos de tecidos em vivas bonecas.

Apresentavamos para as pessoas e sentiamos o respeito e o afeto que cada um
emanava ao entrar em contato com as bonecas. Inevitavel a vontade de tocé-las, pois o
pano macio em sua esséncia, parecia despertar o desejo de abracar. Ndo se tratavam de
bonecas distantes e intocaveis, duras e frias , mas sim proximas e companheiras,
proporcionando estimulos aos sentidos tateis por conta de sua textura e temperatura;
olfativos uma vez que impregnavam-se de odores e ainda facilitavam a acomodagdo no

corpo humano convidando para o contato.

O homem precisa voltar as suas origens, pessoais e raciais, ¢ aprender de novo as
verdades da imaginacao. E nessa tarefa seus estranhos instrutores sdo a crianga,
que mal entrou no mundo racional do tempo e do espaco, e o louco, que apenas
escapou dele. Pois somente esses dois estdo, até certo ponto, libertados da prisdo
desapiedada dos acontecimentos diarios, o impacto incessante dos sentidos
externos, que oprimem o resta da humanidade. Esse curioso par viaja ligeiro e
empreende jornadas distantes e solitarias, as vezes trazendo , ao voltar, um ramo
luzente da Floresta de Ouro pela qual vagueou. ( MCGLASHAN apud
NICHOLS, 2007, p.51).

Todavia, tais bonecas ainda apresentavam-se estercotipadas através de etnias,
ragas, géneros, idade e caracteristicas fisicas, me remetendo a representacdes de papéis e foi
neste sentido que o presente trabalho, através da boneca de pano, busca resgatar o brincar

genuino, ou seja, aquele que possa garantir a crianga a liberdade de imaginar!

Ora , a origem das bonecas esta estritamente ligada ao sagrado, remonta a propria
origem da civilizagdao sendo ainda a forma mais direta de representagdo do ser humano, e
portanto sdo propiciadoras de identificacdo e do faz-de-conta, despertando emogdes. “/.../
a boneca funciona como um espelho onde a crianca reflete a sua identidade em constru¢do

e a dos modelos que contribuem para constitui-la.” ( CARVALHO, 2003, p. 60)
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Nesta direcdo, proponho as seguintes questdes:

- Como resgatar atualmente a fantasia e a imaginagao da criancga no brincar?

- Como a boneca de pano pode proporcionar esse resgate?

Considerando simultaneamente a pesquisadora como observadora e sujeita desta
pesquisa, este trabalho busca novas possibilidades de se criar uma boneca de pano que
desperte o interesse da crianga contemporanea, aproximando-a autenticamente do genuino
brincar, estimulando a espontanea atua¢do do imaginario e resgatando a fantasia que aliada

ao externo e as regras sociais permite o desenvolvimento de um ser humano mais inteiro.
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02. Resgatando a boneca

r

Boneca ¢ um brinquedo que reproduz as formas humanas, predominantemente
infantil e feminina, sendo que, atualmente ¢ considerada um brinquedo direcionado as
meninas, as preparando para a maternidade, pois desenvolve relagdes vinculares e afetivas.
J& os bonecos sdo predominantemente destinados aos meninos e geralmente representam

super-herdis e figuras de papéis sociais masculinos.

Brincar com bonecas ¢ um fendmeno generalizado entre meninas das mais
diversas culturas e momentos historicos. Mas ultimas décadas, nas culturas
industrializadas, generalizou-se também a brincadeira de meninos com bonecos,
tradicionalmente discriminada como “coisa de mulherzinha”: no rastro de Barbie
¢ outras bonecas “mocinhas”, surgiram os bonecos “herdis”, como Falcon; no
rastro de Lego ¢ outros de armar surgiram os bonecos miniatura Playmobil;
Comandos em Agao0, miniaturas de guerreiros, de suas armas ¢ veiculos de
guerra, passaram a ser colecionados e a inspirar a fantasia de meninos da infancia

a pré-adolescéncia. (CARVALHO, 2003, p.59).

Todavia, sua origem estd muito além das representacdes fechadas de papéis
sociais ou de diferengas temadticas entre os géneros influenciados pelo ambiente ou pela
midia, uma vez que: “Criar figuras humanas dotadas de movimento (animadas) ¢é um
costume antiqiiissimo, possivelmente relacionado em suas origens a sentimentos e rituais
religiosos, a partir dessa origem sagrada, os costume se desdobrou ao longo da historia e
das culturas humanas com diferentes formas e fungoes, de carater ludico, expressivo e de

comunicagdo ou informagdo.” ( 1bid., p.51).

Brincar com bonecas, independente de sexo e idade, promove na crianga beneficios
maiores que a reproducdo de papéis sociais. Brincar com bonecas desenvolve a atividade
sensorial e a linguagem, transmitindo a crianga a vivéncia de seu proprio ser, aprendendo a

conviver com o outro no campo da afetividade.

A boneca para a crianga € um espelho do seu ser, ¢ uma amiga muito proxima
do seu coragdo, pois sempre o acompanha em todos os momentos, seja nas

brincadeiras, nas tristezas e alegrias, na cama ao dormir, por estes motivo a
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crianga estabelece uma relagdo de imenso valor com a boneca, e isso ndo ocorre

com outros brinquedos. ( http://proa-turma08.pbworks.com/BONECAS)

Complementa, Bandet ( 1973, p.145/146): “A boneca ¢ feita a imagem do
homem, o seu rosto, copia fiel do rosto humano, presta-se a todas as
interrogacdes, a todas as confidéncias. Impassivel e muda, ndo responde nunca,
ndo aprova nem nunca contradiz € no entanto, existe. A sua vacuidade — tal como
a do urso — permite tudo: atribuimos-lhe todos sentimentos e todas intengdes.
Cheia de humanidade, ndo passa de um objecto que se presta a todas fantasias da
imaginagdo. [...] se a crian¢a se projecta nela, emprestando-lhe os seus proprios
sentimentos e inquietagdes, tem por vezes a obrigacdo de a ouvir e compreender,

mesmo que a boneca ndo fale[...]”

Simultaneamente, sujeito e objeto, a boneca com seus tragos € corpo humano,
expressa nossos sentimentos, pensamentos , emoc¢des e fantasias de maneira velada e

corporal. Facilita portanto a identificagdo, o sentimento de participacao mistica e a projecao.

Viva, é-0, por certo, ¢ a persisténcia das recordagdes conservadas até a idade
adulta, bem o prova; mas esta boneca, ser humano feito a imagem da crianga e
do homem, ¢ também um objecto: nesta dupla condi¢do reside toda a sua
originalidade. Objectos, essas rudimentares bonecas de pano que as avos
punham, dantes, nos bergos dos recém-nascidos, esses bonecos de madeira ou
argila a que os primitivos votavam um culto religioso, essas efigies a que os
homens durante muito tempo emprestaram vida. Espirito e matéria, objecto
sagrado e objecto profano: nestas contradigdes reside a ambigiliidade mas
também a forga secreta de um brinquedo que nao pode ser unicamente infantil e

que, em todas idades, interessa, surpreende, espanta. ( Ibid., p.153)

De acordo com o material, as bonecas transmitem mensagens variadas segundo a
faixa etdria a que sdo destinadas, por exemplo, as de pano transmitem para os bebés
prazeres tateis e sensoriais, ajudando na tomada de consciéncia corporal, transmitem
também protecdo, afetividade e carinho, uma vez que sdo macias e portanto agradaveis
para serem abragadas. Posteriormente, também servem para a aquisicdo da coordenacao

motora, pois ¢ atirada ao chdo, sacudida, batida, apertada e puxada, conforme a vontade,
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ainda promove a consciéncia do outro, pois quando a crianga ¢ capaz de reconhecer as

feicdes da boneca, surge também o reconhecimento do outro.

A partir dos dois anos, a boneca serd pretexto de inimeras brincadeiras
sensomotoras: vesti-la, despi-la, atar, abotoar suas roupas.” [...] “Cedo, por volta
dos trés anos, a boneca ira tornar-se a companheira da crianga: esta apresenta-se
frequentemente com a boneca a sua frente, num gesto de protec¢do. Leva-a para
todo lado, de carro, em viagem, por vezes ara a escola, dorme com ela e nunca a
deixa. A boneca tornou-se realmente um ser humano. ( BANDET, 1973,

p.148/149)

Assim, a boneca passa a ser uma companhia para a crianga no desenvolvimento de
suas capacidades cognitivas, participando do faz-de-conta e da simbolizagdo, tornando-se
um espelho onde a crianca reflete sua identidade em construcdo e também a dos modelos

que contribuem para construi-la.

Ela tornou-se como que o duplo da crianga — o seu “alter-ego”- na altura em que
esta comeca a tomar consciéncia da sua personalidade. Frequentemente, gragas a
boneca, a crianga imagina melhor o seu proprio corpo e também as suas proprias
accdes. Cedo, tera tendéncia para lhe atribuir as suas proprias culpas: ¢ a boneca
que foi ma e tem que ser castigada, ¢ ela que ndo quer dormir, comer, obedecer.
Através dessa projeccdo a crianga tomara consciéncia de si propria. ( Ibid.,

p.150)

Para Estés (1997, p. 116/117): “As bonecas sdo um dos tesouros simbolicos da
natureza instintiva. [...] A boneca representa os homunculi simboélicos, a pequena
vida. E o simbolo do numinoso e esta sufocado no seres humanos. Ela é um fac-
simile pequeno ¢ luminoso do Self original. Superficialmente, trata-se apenas de
uma boneca. Por outro lado, existe nela um pequeno fragmento da alma que

possui todo o conhecimento do Self maior da alma.”

E provavél que as bonecas existam desde os tempos das cavernas, embora nunca se
encontrou bonecas pré-historicas, talvez por conta dos materiais ndo duraveis pelos quais

eram feitas.



Os museus do mundo inteiro transbordam de idolos imagens de barro, Madeira e
metais. As imagens dos periodos paleolitico e neolitico sdo bonecas. As galerias
de arte estao repletas de bonecas. Na arte moderna, as mamias envoltas em gaze,
em tamanho natural, de Segal, sdo bonecas. Bonecas tipicas de cada etnia
abarrotam as lojas de souvenirs nas estagdes ferrovidrias e nos postos de
abastecimento das principais rodovias interestaduais. Entre os reis, as bonecas
costumam ser dadas desde o passado remoto como sinais de simpatia. Nas
igrejas rusticas pelo mundo inteiro hd bonecas-santas. As bonecas-santas ndo so
sdo limpas com regularidade e vestidas em trajes feitos a mdo, mas também sdo
“levadas a passear’para que possam observar as condi¢des dos campos e das
pessoas e, portanto, interceder os céus em defesa dos seres humanos. (ESTES,

1997, p.116)

As primeiras estatuetas de barro podem ter sido feitas pelo Homo Sapiens ha 40
mil anos na Africa e na Asia, com propdsitos ritualisticos. No Museu de Histéria Natural de
Viena, na Austria, encontra-se uma das mais antigas figuras humanas conhecida, a Vénus de

Willendorf (25 mil-20 mil a.c), uma pequena estatueta de formas arredondadas .

As primeiras bonecas de que se tem noticia sdo datadas de 3.000 a 2.500 a.c no
Egito Antigo, durante a época do Médio Império, talhadas de Madeira ou forjadas no barro,
eram chamadas de bonecas de remo e tinham o objetivo de acompanhar os faradés na
incursdo aos mundos dos mortos substituindo os parentes de escravos, para lhes servirem
de criadas na outra vida. Algumas eram mais elaboradas com roupas, cabelos humanos,
bragos e pernas articulados. Em Kahun, um antigo assentamento de construtores de
piramides proximo a piramide de Al Lahun da 12a dinastia de Senusret II, foi encontrado

aquilo que se julga ser um atelier de criagdo de bonecas.

Nos tumulos gregos e romanos dos séculos IV e III a.C , também foram
encontradas figuras bastantes parecidas com bonecas, com bracos e pernas articuladas,

feitas de madeira, barro, marfim ou 0sso.

Em Herculano, cidade romana destruida com Pompéia na erupg¢do do Vesuvio,
em 79 d.c., foi encontrado o corpo de uma menina abracada a uma boneca,
completamente preservado pela lava. Descobrir se ela se agarrava a um simples

brinquedo ou a um idolo como as imagens de santos a que até hoje muitos se
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apegam em momentos dificeis ¢ uma missdo impossivel. A mesma davida existe
em relagdo a boneca de marfim encontrada no sarc6fago de Maria, mulher de
Honorius, um dos ultimos imperadores de Roma. Do tamanho da Barbie, toda
articulada, ela tinha enxoval e joias, do mesmo modo que a boneca moderna.

Isso em pleno século II de nossa era. (COSTA, 2009)

Até aproximadamente o século XVIII as bonecas eram utilizadas para magia,
fantasia, arte e religido. Originalmente, assim como os brinquedos em geral, também nao
eram destinadas as criangas, mas sim aos adultos exclusivistas como sacerdotes, religiosos e
curandeiros ,uma vez que se acreditava terem elas o poder da vida e da morte sobre as
pessoas. Ainda hoje, sobrevivem tradigdes que abarcam tal crenca como o Vodu, o
Cadomblé¢ e a Ubanda, uma vez que manipulam imagens humanas carregadas de misticismo

e poderes sobrenaturais.

Aos poucos passaram também a serem destinadas a infancia, embora na Grécia e
Roma antigas, as criancas com elas brincavam, eram feitas de sacos cheios de graos ou de
terra cozida, servindo simultaneamente a inimeros rituais de casamentos e preservagao dos

lares, mantendo sua ambiguidade.

Segundo Friedmann (2005), na civilizagdo grega as bonecas de terra cozida e
membros articulados, ja eram encontradas nos quartos das criangas. Brincar de boneca era
uma atividade relacionada com os ritos da fecundidade e tinham valor de oferenda ao

sagrado.

Durante séculos , os seres humanos tiveram a sensacdo de que das bonecas
emanava algo de sagrado e de manda — um pressentimento irresistivel e
impressionante que influencia as pessoas, fazendo com que mudem
espiritualmente. (...) Acredita-se que as bonecas sejam impregnadas de vida por
quem as criou. Ela sdo usadas em ritos, rituais, vodus, feiticos de amor e de
maldade. Elas sdo empregadas como simbolos de autoridade e talismas para

lembrar & pessoa da sua propria forca. ( ESTES, 1997, p.116).

Atualmente esta dualidade persiste por exemplo no Japao, onde todo dia 03 de

margo as meninas reverenciam a casa imperial reunindo suas bonecas prediletas em uma
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grande festa, como um cha de bonecas, onde sdo visitadas e apresentadas as amigas. O dia

05 de maio ¢ destinado aos meninos, cujos bonecos guerreiros simbolizam bravura e forga.

Para os japoneses, bonecas tem espirito. E isso é coisa séria, de adulto. Ainda
hoje, muitos japoneses acreditam que, colocada no leito de uma crianga doente, a
boneca pode levar a moléstia embora. Se presenteadas no dia do casamento, sdo
consideradas simbolo de prosperidade e felicidade conjugal para o jovem casal.

( COSTA, 2009).

Na Idade Média, as bonecas, carregadas de simbolismo da mitologia Greco-
romana, também foram condenadas a fogueira. A partir de entdo, apenas sobreviveram as
bonecas de presépio e os teatros de marionetes que contavam historias cristds, desta forma

as bonecas voltaram ao universo dos adultos e de forma restrita.

Originalmente, a animacao de bonecos serviu principalmente a propositos rituais:
representar convincentemente as entidades sagradas manifestando seu poder. [...]
A expansdo do Cristianismo na Europa barbara assimila as antigas tradi¢des ao
mesmo tempo que, esporadicamente, procura reprimi-las como manifestacdes
pagas. Assim, em certas fases, a representagao tridimensional da Divindade e dos
santos é considerada herética e banida, mas sua utilidade didatica é doutrinaria
acaba prevalecendo. E por meio de imagens pintadas ou esculpidas e, em muitos
casos, pelo uso de imagens animadas em representagdes teatrais nas festividades
religiosos , que a doutrina e historia religiosa sdo transmitidas para populagdes

majoritariamente analfabetas. (CARVALHO, 2003, p.52).

Sobrevivendo a perseguicao da Igreja Catdlica, as bonecas ressurgiram no século
XIV na Franca, com as chamadas bonecas Pandoras, feitas de Madeira, em tamanho natural,
eram enviadas a corte para exibicdo dos estilistas parisienses e logo se tornaram presentes

trocados entre os nobres.

“ Grande variedade de bonecas apareceu durante o Renascimento ( século XIV-
XVII), feitas, geralmente , de argila branca comprimida em moldes e cozida.”

( FERREIRA, 1990, p.60)
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A partir do Século XVII os bonecos mecanicos chamados de autdmatos, ou seja,
capazes de andar, falar, tocar instrumentos, escrever ou dancar comegaram a ser fabricados
por relojoeiros alemaes e suigos, alguns tdo caros que se pagavam ingressos para vé-los e
eram adquiridos por rainhas, certo ¢ que poucos destes exemplares chegaram as maos das

criangas, pois serviam apenas para o deleite dos adultos.

No século XVII, a fabricagao de bonecas se desenvolveu bastante com a ampliagdo
das fabricas de brinquedos. E assim como os brinquedos, as bonecas também foram
fabricadas em Nuremberg e destinadas aos adultos, representando figuras da corte e da
sociedade, apenas a partir do século XVIII passaram novamente a serem destinadas ao

mundo infantil.

A partir de entdo, os materiais comegaram a se desenvolver e das risticas bonecas
de madeira da época surgiram as lougas da china e posteriormente os biscuits,

principalmente para a confecc¢ao das cabecas, trata-se da era de ouro da bonecas.

Franca e Alemanha fabricavam com proeza bonecas biscuits, enquanto a primeira
era famosa pelo valor da beleza de seus rostos e roupas, a segunda se tornou recordista
mundial na fabricagdo. Novos materiais passaram a ser testados, papel marche, cera,
celuloide, PVC e o plastico e a borracha apos a Segunda Guerra Mundial, permitindo a

producdo em grande escala.

A evolucdo das bonecas Européias seguiu em ordem inversa a natural, primeiro as
madames depois as criangas e finalmente os bebés. Aos poucos a arte de confeccdo de

bonecas foi se aprimorando, olhos com movimento, cilios e dentes foram incluidos.

Em 1905 surgiu um movimento artistico contestador da beleza inatingivel das
bonecas de porcelana, as chamadas Googlies, ancestrais das bonecas atuais, tinham feigao

marota e olhos esbugalhados.

Segundo Ferreira (1990), no inicio do século XX houve uma grande variedade de
tipos de bonecas, sendo que os fabricantes passaram a usar um material chamado composto,
quase inquebravel, feito a partir da mistura de materiais como resina, serragem , amido e

agua.
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Em 1920, a atriz alema Kathe Kruse comegou a produzir bonecas moldadas em
tecido endurecido. Em 1911, o fabricante de brinquedos alemdo Albert
Schoenhut, residente na Filadélfia, inventou a “boneca toda de madeira e com
acabamento perfeito”, toda articulada. Em 1912, a escultora norteamericana
Grace Storey Putman criou um tipo de boneca (Bye-Lo-Baby), feita de “biscuit”,
celuldide, borracha ou cera, que se tornou muito conhecido. De 1930 em diante,
comegaram a surgir os bonecos personagens, representando pessoas famosas
( como artistas) ou figuras de histérias infantis ( tais como Mickey, o Pato

Donald,etc.). ( FERREIRA, 1900, p.61/62)

Na década de 40, com o advento do pléstico, a variedade de bonecas cresceu
infinitamente, tornando-a mais popular. A partir da década de 50, bonecas fashionistas
comecaram a aparecer, mais joviais e adolescentes, como por exemplo a Lili Alema de
1958, Barbie Americana de 1959, no Brasil a partir de 1982, e na década de 60 a brasieira

Susi.

A boneca Barbie ¢ sucesso absoluto comemorando seus 50 anos, sendo que no
ano de seu langamento, 300.000 bonecas foram vendidas e atualmente a cada dois segundos
uma boneca ¢ comprada em algum dos 150 paises em que ¢ vendida, ja representou mais de
50 nacionalidades e aproximadamente 90% das meninas americanas entre 3 e 10 anos tem

uma.

Foi criada pela co-fundadora da fabrica de brinquedos Mattel, inspirada nas
bonecas de papéis que trocavam de roupa, uma vez que a maioria das bonecas desde entdo
tinham fei¢des de bebés. Quando foi langada usava um maid listrado e foi definida como

uma boneca adolescente vestida com a ultima moda.

Desde entdo, Barbie acompanha tendéncias, mudancas culturais e retrata o que
acontece na sociedade em que estd inserida. Ao longo de sua existéncia, ja representou 100
profissdes e retratou aspectos da cultura e da sociedade de sua época, como por exemplo,

astronauta ( 1969), médica cirurgia (1973), negra ( 1980) e presidente do EUA ( 1992).

Virou icone fashion mundial, muitos estilistas ja lhe produziram roupas, tem sua

marca na cal¢cada da fama em Hollywood e ao longo das décadas foi representando as
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tendéncias como por exemplo, estilo hippie na década de 70, roqueira nos anos 80,
executiva nos anos 90 e assim por diante, vendendo as criangcas um sonho, um estilo de

vida e um padrao de beleza.

Atualmente os variados materiais usados para confeccdo de bonecas lhes confere
estilos singulares: bonecas de pano geralmente tem os tragos pintados a mao e cabelos de
fios variados, as mais famosas sdao da colegdo Raggedy Ann & Andy; bonecas de pléstico
duro foram muito populares entre 1940 e 1950; bonecas de metal como prata, estanho,
chumbo e bronze foram produzidas pela Alemanha e estados Unidos na década de 1800;
bonecas de porcelana eram produzidas pela queima de argila pura; bonecas de vinil sdo
feitas de um pléastico macio produzido em grande escala, abrangendo grande parte das
bonecas atuais; bonecas de madeira que remontam aos tempos primitivos; boneca de papel,
ou seja, figuras de papéis recortadas com variacdes de roupas para montar através de papéis
recortados; bonecas de papel marche feitas de uma mistura de papel esmigalhado, cola e
agua conferindo grande durabilidade ao material; bonecas de biscuit feitas de porcelana
branca e fosca duas vezes cozida e, por fim, bonecas compostas, ou seja, feitas da mistura

de varios materiais como serragem, papel, cola e gessos.
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2. Fundamentos da Psicologia Analitica

“Na mais tenra infdncia, ndo existe ego ou consciéncia. Tudo estd contido no
inconsciente. O ego latente encontra-se completamente identificado ao Si-mesmo. O Si-
mesmo nasce, mas o ego é construido, e, no principio, tudo é Si-mesmo.” (EDINGER,

1972, p.27).

Self (Si-mesmo) ¢ um principio unificador da psique, trata-se da totalidade original
que antecede a formagdo do ego, compreende em auto-suficiéncia, harmonia, unicidade,
plenitude e perfeicao. “Empiricamente, portanto, o self aparece como um jogo de luz e

sombra, embora seja concebido como uma unidade, nas quais os opostos estdo unidos.”

(JUNG apud SHARP, 1991, p.142).

Segundo a Psicologia Analitica, em estado fetal e logo nos primeiros anos de vida
o ser humano se encontra no principio matriarcal, ou seja, indiscriminado e absolutamente
identificado a propria mae, numa unidade psiquica, em estado de totalidade (self) que tudo
abarca sem polarizar. Nao ha discriminagdo uma vez que a crian¢a ainda ndo tem um ego
constituido e portanto todas possibilidades de manifestacdes sdo possiveis uma vez que

todo o potencial esta contido no Si-mesmo.

Desta forma: “O germe do ego so se faz presente enquanto potencialidade. O ego
e o Si-mesmo sdo um so, isso significa que o ego ndo existe.Temos aqui o estado total de

identidade bdasica entre o ego e o Si-mesmo.” (EDINGER, op.cit, p.25).

Como o self rege todas potencialidades arquetipicas, a formagdo do ego ¢ a
primeira potencialidade que se manifesta, portanto o ego passa a ser potencial realizado. O
ego permite através da consciéncia o contato com o externo ¢ o concreto discriminando
polaridades, ¢ o conhecimento que a pessoa tem de si, sua auto-imagem, imagem corporal,
aspectos percebidos, historia pessoal e memoria, ou seja, os aspectos conhecidos da

personalidade.

No principio matriarcal, a crianga se encontra num estado inconsciente onde seu

ego se apresenta indiscriminado na propria mae, que dando a crianga continéncia, funciona
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como seu ego. O ego e a consciéncia comegam a formar-se e a estruturar-se através do
principio patriarcal que representa polarizagdo, isto ¢, ordem, lei, limites e regras. Portanto,
¢ através da frustragdo que o ego comecga a hierarquizar opostos, discriminando-se e

separando-se da unidade primaria que estabelece com a mae.

O estado inconsciente de si mesmo, que se estende pelos dois ou trés primeiros
anos de vida, pode ser comparado ao estado psiquico animal. E o estado em que
o individuo se acha como que inteiramente fundido com as condi¢des do meio
ambiente. Do mesmo modo que a crianga, durante a fase embrionaria, quase nao
passa de uma parte do corpo materno, do qual depende completamente, assim
também de modo semelhante a psique da primeira infancia, até certo ponto, é
apenas parte da psique materna, ¢ logo depois, também da psique paterna, em

consequéncia da atuagdo comum dos pais. ( JUNG, 2006, par. 106).

Neumann sugeriu que o Si-mesmo pode ser experimentado, na infancia, com
relacdo aos pais — e, no periodo inicial, com a mae. Segundo ele: [...]no
relacionamento primario, a mae, na qualidade de fonte de orientacdo, protecao e
nutricdo, representa o inconsciente e, na primeira fase, representa também o Si-
mesmo [...]. Complementa, mais adiante [...] Isso significa que o Si-mesmo ¢
inevitavelmente experimentado, no inicio, numa proje¢do que tem como alvo os

pais. (EDINGER, 1972, p.67/68).

Jung usou o termo participation mystique, ou seja, participacdo mistica da
antropologia e do estudo da psicologia do primitivo para designar o estado em que ha uma

conexao indiscriminada da crianca de tenra idade com o outro € com o objeto.

[A identidade] € uma caracteristica da mentalidade primitiva e a verdadeira base
da participation mystique, que nada mais ¢ do que uma reliquia da ndo-
diferenciag@o original entre sujeito e objeto, e, portanto, do estado inconsciente
primordial. E, também, uma caracteristica do estado mental da primeira infancia

[...] JUNG apud SHARP, 1991, p.117).

Assim, Jung usou o termo arcaico para se referir a pensamentos, fantasias e
sentimentos que ndo sdo diferenciados conscientemente. “A relagdo de identidade com um

objeto ou participation mystique também é arcaica.” ( JUNG apud SHARP, 1991, p. 28).



27

Para Jung (2006), esta identidade provém do estado de inconsciéncia em que se
encontra a crianga pequena € o primitivo, originando uma indiferenciacdo uma vez que
ainda ndo existe o ‘“eu” claramente diferenciado do resto das coisas e assim os

acontecimentos e ocorréncias existentes podem ser tanto meu como do outro.

Identidade ¢ portanto a conformidade inconsciente entre sujeito e objeto
denotando uma espécie de conexdo mistica entre estes através da nao diferenciacdo entre

ambos que também se da pela projecao.

“A projeg¢do significa a expulsdo de um conteudo subjetivo para um objeto;,” E
mais: “A razdao geral e psicologica das proje¢oes é sempre um inconsciente ativado que

busca expressdo.” ( JUNG apud SHARP, 1991, p. 126/127).

Num primeiro momento, a crianga tende a se identificar com a mae e
posteriormente com o pai, entretanto segundo Jung (2006), no seu processo de

desenvolvimento, a crianga transfere essa identificacdo para um objeto.

O desenvolvimento da personalidade tende por natureza a afastar-se dessa
ligacdo inconsciente e infantil, pois ndo ha nada mais prejudicial ao
desenvolvimento do que estacionar em um estado inconsciente, que poderiamos
chamar de psiquicamente embrionario. Por isso o instinto procura a primeira

ocasido para substituir a mae por outro objeto. ( Ibid., par.270).

Apesar de ainda ndo ter formado o inconsciente pessoal, que depende da
discriminacdo e experimentagdo do ego e compreende a camada pessoal do inconsciente
que contém memorias perdidas, idéias dolorosas reprimidas, percepcdes subliminares e
conteudos imaturos para a tomada da consciéncia, a crianga ja carrega a carga psiquica da
histéria de toda humanidade através do inconsciente coletivo e seus centros imagéticos que
sd0 os arquétipos, isto € o a priori do individuo. Trata-se portanto de uma camada estrutural
da psique humana que contém elementos herdados de modelos/padrdes comportamentais do

homem e vai além da identificagdo materna e paterna.
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“O inconsciente coletivo contéem toda heranca espiritual da evolu¢do da
humanidade, nascida novamente na estrutura cerebral de cada individuo.” (JUNG apud

SHARP, 1991, p.89).

E mais: A psicologia do estado de “identidade”, que precede a consciéncia
do ‘eu’, mostra que a crianca ¢ gragas a seus pais. O que constitui, porém,
a individualidade distinta da dos pais, isso ndo sera possivel explicar pela
relagdo de causalidade com os pais. Na verdade quase seria possivel
estabelecer a tese de que os verdadeiros geradores das criangas ndo sao
seus pais, mas muito mais seus avos e bisavds, enfim toda a sua arvore

genealdgica. ( JUNG, 2006, par.93).

O inconsciente coletivo ¢ formado por arquétipos, que sdo elementos estruturais e
primordiais da psique. “Arquétipos sdo sistemas de prontiddo para a agdo e, ao mesmo
tempo, imagens e emogoes. Sao herdados junto com a estrutura cerebral — constituem, de
fato, ao seu aspecto psiquico. Representam, de um lado, um poderoso conservadorismo
instintivo e sdo, por outro lado, os meios mais eficazes que se pode imaginar de adapta¢do
instintiva.” (JUNG apud SHARP, 1991, p.28). Ainda: “Ndo...se trata de idéias herdadas,
mas de possibilidade herdada de idéias. Ndo sdo aquisi¢oes individuais, mas, em geral, sdo
comuns a todos os seres humanos, como se depreende de [sua] ocorréncia universal.”

(JUNG apud SHARP, 1991, p.29).

Os arquétipos sdo , em si mesmos, irrepresentaveis, passando apenas a ser
discerniveis através das imagens que representam na consciéncia como motivos universais,
sdo padrdes de pensamentos ou comportamento comuns a toda humanidade, em todos

tempos e lugares.

“[...] a psique individual ndo é apenas um produto da experiéncia pessoal. Ela
envolve ainda uma dimensdo pré-pessoal ou transpessoal, que se manifesta em
padrOes e imagens universais, tais como os que se podem encontrar em todas

mitologias e religides do mundo.” (EDINGER, 1972, p.21).

O Ego ¢ um instrumento pelo qual o self pode se realizar, pois na medida em que o

ser humano gradualmente vai se desenvolvendo a partir da totalidade indiscriminada, vai
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formando um centro organizador da consciéncia que é o ego, relacionando-se com o
concreto, uma vez que separa os elementos integrados no self a fim de conhecer e

controlar.

E na crianga que se d4 esse desenvolvimento da consciéncia. Nos primeiros anos
de vida quase ndo se verifica consciéncia alguma, apesar de que muito cedo seja
evidente a existéncia de processos psiquicos. Mas esses processos nao estao
relacionados a nenhum “eu”, nfo tem um centro e por isso carecem de
continuidade, sem a qual é impossivel a consciéncia. Provém dai o fato da
crianga também ndo ter memoria no sentido usual, apesar da plasticidade e
receptividade para as impressdes, de que esta dotado de oOrgdo psiquico.
Somente quando a crianga comega a dizer “eu” é que tem comego a
continuidade da consciéncia, ja perceptivel, mas por enquanto ainda muitas vezes
interrompida. Nestes intervalos  se intercalam numerosos periodos de
inconsciéncia. Durante os primeiros anos de vida percebe-se claramente na
crianga como a consciéncia vai se formando por um agrupamento gradual de

fragmentos. ( JUNG, 2006, par. 103).

Desta forma, a consciéncia individual ¢ uma estrutura que tem por base e se origina
do inconsciente. “A consciéncia ndo se cria a si mesma, emana das profundezas
desconhecidas. Desperta gradualmente na infdncia e durante toda a vida desperta, a cada
manhd, das profundezas do sono, surgindo de uma condig¢do inconsciente....Ndo é apenas
influenciada pelo inconsciente, mas emerge dele continuamente, sob forma de inumeraveis
idéias espontdneas e de repentinos lampejos de pensamento.” (JUNG apud SHARP, 1991,
p.48).

E mais: “ O inconsciente ¢ a mae criadora da consciéncia. A partir do
inconsciente é que se desenvolve a consciéncia durante a infdncia, tal como ocorreu nas

eras longinquas do primitivismo, quando o homem se tornou homem.” ( JUNG, op.cit, par.

207).

Jung (2006) afirma que ha duas maneiras pelas quais surge a consciéncia, a
primeira ¢ fruto de uma forte tensdo emocional e a segunda através de um estado
contemplativo, no qual as representacdes se movimentam como imagens de um sonho e

repentinamente surge uma conexao entre elas, liberando uma tensdo latente. A consciéncia
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portanto se produz a partir de uma descarga de uma tensdo energética de natureza externa

ou interna.

A psique possui dois centros, o da totalidade denominado self, que a0 mesmo
tempo em que ¢ centro regulador da psique ¢ toda a psique pois abarca toda gama de
fendmenos psiquicos do homem e o centro da consciéncia denominado ego, que ¢ um
complexo central no campo da consciéncia, garantindo a continuidade ¢ compreendendo
tudo aquilo que o ser humano sabe de si mesmo, pois ¢ discriminagdo, polaridade,

singularidade, temporalidade, espago, memoria e experiéncias.

Segundo Edinger (1972), o ser humano nasce em estado de inflagdo, ou seja
atitude e estado que acompanham a identificacdo do ego ao Si-mesmo, se encontrando
além das proprias medidas, pois sendo o ego pequeno, atribui a si qualidades de algo maior.
Isto se da pelo fato do ego ainda ndo estar formado, e portanto tudo estd contido no
inconsciente, assim o ego latente estd completamente identificado ao Si-mesmo. Logo, o
ego se apropria de caracteristicas que nao lhe pertencem, € onipotente, percebendo-se como

uma divindade.

“Como Si-mesmo é o centro e a totalidade do ser, o ego- totalmente identificado

ao Si-mesmo — percebe-se como divindade.” ( Ibid., p. 27).

Nesta fase inicial em que ego e Si-mesmo sdo um s0, ainda ndo se formou o eixo
ego-Si-mesmo que se trata da relacdo entre ambos centros. Todavia, na medida em que o
ego vai se formando a partir do encontro com a realidade e das constantes frustragdes
decorrentes, vai se separando da totalidade original e consequentemente formando o eixo
ego-Si-mesmo responsavel pelo contato entre estas duas instincias através da funcao
transcendente, evitando assim a unilateralidade nociva do ego discriminador e integrando

consciente e inconsciente através do simbolo.

O eixo ego-Si-mesmo representa a conexao vital entre o ego € o Si-mesmo, a
qual deve ficar relativamente intacta se se pretende que o ego suporte as tensoes
e cresca. Esse eixo ¢ uma passagem ou canal de comunicagdo entre a

personalidade consciente e psique arquetipica. (Ibid., p.67).
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Edinger ( 1972) denominou de Estado de Aliena¢do a atitude em que o ego ndo
se comunica com o self, danificando o eixo e impedindo e destruindo a conexdo entre
consciente e inconsciente provocando alienagdo do ego com relagdo a sua origem e

fundamento.

De um lado, vemo-nos expostos aos encontros com a realidade das coisas que a
vida oferece; encontros que contradizem, de forma constante, as suposicoes
inconscientes do ego. E por meio deste processo que o ego cresce e se separa de
sua identidade inconsciente com o Si-mesmo. Ao mesmo tempo, devemos
experimentar uma reunido recorrente entre o ego € o Si-mesmo para que seja
mantida a integridade da nossa personalidade total; se isso ndao ocorrer, ha um
verdadeiro perigo de que, conforme o ego vai se separando do Si-mesmo, o
vinculo vital que os liga seja danificado. Se isso ocorrer de forma ampla,
estaremos alienados do nosso proprio intimo, estando o terreno preparado para o

surgimento de enfermidades de carater psicoldgico. (Ibid., p.34).

Para Edinger (1972), como o ego provém do self, sendo este sua matriz basica, este
contém em si a totalidade originaria, sendo fundamental que ambos mantenham contato
através do denominado eixo ego-Si-mesmo para um desenvolvimento psicologico saudavel,
dando assim, um sentido a vida, pois o potencial criativo do self traz ao ego o inédito, o

movimento, o novo, ampliando a consciéncia.

Portanto, na medida em que o ego vai se estruturando, saindo da identidade basica
e separando-se do self original ( Si-mesmo) e se representando em estado de total
separa¢do, deve haver uma consciéncia do eixo ego-Si-mesmo, que tem a fun¢do de manté-
los integrados, pois embora o ego tenha que se separar da totalidade (self) original para se
formar, ¢ importante que ele continue interligado a sua origem, através das imagens
arquetipicas consteladas, garantindo a inovagao e a auto-regulagdo da psique, assim sendo:
“Como ha dois centros autonomos do ser psiquico, o vinculo existente entre eles assume

importancia capital.” (Ibid., p.22).

Segundo o autor, o Estado de Inflagdo em que a crianca se encontra , nos primeiros
anos de vida, uma vez que seu ego ainda em formacao se encontra identificado com o self

original, tem uma conotagdo dupla, ou seja: primeiramente trata-se de uma conotagdo
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paradisiaca em estado de unicidade com os deuses e a natureza, com o outro € 0s objetos,
mas que no entanto, para os padroes humanos desejaveis ao desenvolvimento do ego e da
consciéncia, trata-se de arrogancia e voracidade, pois o ego se considera como completo,
absoluto e capaz de todas as coisas, perdendo 