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RESUMO

Area do conhecimento: 7.07.00.00-1 — Psicologia

Titulo: O viver criativo como resisténcia ao sofrimento produzido na
contemporaneidade: um retorno a Winnicott

Orientanda: Giovana Lin de Carvalho Tinoco

Ano: 2022

Orientador: Prof. Dr. Mauro Lantzman

A presente pesquisa tem como objetivo geral, contrapor o viver criativo ao
sofrimento produzido na sociedade pés-moderna contemporénea, entendendo a
criatividade como um possivel dispositivo de resisténcia ao imperativo de um viver
adoecedor. A pesquisa visa uma compreensao valorosa da criatividade, do processo
criativo e dos efeitos que o existir criativamente pode proporcionar na vida dos
sujeitos. Para caracterizar o sofrimento na contemporaneidade, serdo utilizadas
principalmente as ideias acerca da sociedade do cansago e do desempenho,
elaboradas pelo fildsofo Byung-Chul Han, além de uma andlise das técnicas de
poder invisiveis do sistema neoliberal vigente e da caracterizagdo de um novo
imperativo de um viver auto-exploratorio. Para pensar o viver criativo, sera utilizada
a teoria do psicanalista Donald Winnicott, fazendo uso de seus conceitos acerca do
espaco potencial, da criatividade e de individuo saudavel. A pesquisa busca
enaltecer a criatividade ao comparar o viver criativo proposto por Winnicott ao
sofrimento produzido na contemporaneidade caracterizado por Han, realcando o
beneficio de viver criativamente para um viver saudavel, na medida em que este vai
no sentido contrario dos efeitos produzido pelo modo de vida hiper produtivista,

dominante na contemporaneidade.

Palavras-chave: Criatividade, Psicanalise e Contemporaneidade.
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INTRODUCAO

A criatividade é um fazer que, pela transformacao que produz, comove, cativa
e mobiliza tanto o sujeito da acdo quanto o sujeito espectador. O fazer criativo
desde muito brilha aos meus olhos, na sua poténcia de expressar a percepgao unica
do sujeito. Para mim, este sempre foi um lugar de refugio dos desgostos e angustias
do viver, na medida em que possibilita a expressdo de uma forma outra. Ser criativo
nos permite experimentar novos mundos e ouvir outras vozes, nos desalojando do
movimento técnico ao qual estamos habituados, por fazer uso de linguagens que
superam as estruturas postas.

A criatividade € geradora de transformagao, e talvez por isso esteja sendo
cada vez menos valorizada na sociedade contemporénea do capital. Buscando
compreender o papel da criatividade na contemporaneidade, decidi aprofundar
meus conhecimentos sobre o momento histérico atual e suas repercussdes na
cultura e no sujeito, me abastecendo das teorias de filésofos e psicanalistas para
isso (Han 2017 e Winnicott 2019).

O momento histérico atual teve seu inicio marcado no final dos anos 50 e
inicio dos anos 60, quando ocorreu uma quebra radical no modelo social até entao
vigente. A denominada pos-modernidade rompeu com os grandes discursos de
referéncia e com as instituicbes sodlidas, que tinham um papel fundamental e
estruturante na denominada, até entdo, sociedade moderna (JAMESON, 1997).

A psicanalista Marion Minerbo marca a pés-modernidade como o momento
da historia em que as grandes instituicbes, que serviam como base para a
civilizacdo ocidental, entram em crise. Com isso, "[...] os sentidos se relativizam, ha
espaco para que novas formas de viver se tornem possiveis, contemplando a
singularidade do desejo" (MINERBO, 2013, p. 32). Minerbo (2013) faz um balango
das vantagens e desvantagens do periodo. Na era pos-moderna, com a crise das
instituicbes solidas, ha a vantagem de que a fragilidade dos simbolos pode ser
aproveitada, possibilitando varias formas de Ser, porém ha a desvantagem de que o
sujeito € largado a tarefa solitaria e exaustiva de ter que se reinventar a partir de si
mesmo, tornando o "ser diferente" algo quase obrigatorio.

O filésofo sul-coreano Byung-Chul Han ressalta o carater exaustivo e solitario
da tarefa imposta pela sociedade pdés-moderna. Em seu livro "Sociedade do

cansacgo", Han (2017) destaca que o comego do século XXI € marcado pelas



doengas neuronais como a depressdo, o transtorno do déficit de atencdo com
sindrome de hiperatividade e a sindrome do burnout. O sofrimento na
contemporaneidade ndo € mais marcado pela negatividade de algo externo,
estranho a si mesmo e inimigo do eu préprio, como foi na era dos discursos unicos
impostos pelas instituicbes, que pretendia a eliminagdo de tudo o que era diverso e
ameagava sua ordem. O sofrimento agora advém do exagero da positividade e do
excesso do igual, sendo uma violéncia que resulta da superproducdo, do super
desempenho e da supercomunicagao. O esgotamento, a exaustao e o sufocamento
frente a demasia surgem como manifestacées de uma violéncia neuronal e positiva.

A positivacdo do mundo faz surgir novas formas de violéncia que s&o
imanentes ao sistema, uma vez que a positividade para Han (2017) representaria a
diregdo de um fazer, proposto pela cultura social, que o sujeito assume sem muitos
questionamentos, como por exemplo, a dedicagcao do tempo de vida ao trabalho. O
filbsofo afirma também que a sociedade do século XXI ndo € mais a sociedade
disciplinar e da obediéncia, mas sim do desempenho e da producio. A sociedade
do desempenho, segundo o autor, vai se desvinculando da negatividade da
proibicdo e da coercdo, a medida que a sensagao de poder ilimitado vai ganhando
forga com a desregulamentacéo crescente das normas sociais.

Segundo o filésofo, apesar da mudanga de paradigma da sociedade
disciplinar para a sociedade do desempenho, ha uma continuidade em certo nivel.
Ja havia no inconsciente social da sociedade disciplinar o desejo de maximizar a
producéo, e a partir de certo ponto, a técnica disciplinar da proibicdo gera um efeito
bloqueador, impedindo um maior crescimento econémico. A positividade do poder é
bem mais eficiente que a negatividade do dever. "O sujeito de desempenho é mais
rapido e mais produtivo que o sujeito da obediéncia" (HAN, 2017, p. 25).

A violéncia sistémica inerente a sociedade do desempenho, que produz
infartos psiquicos, € causada nao pelo imperativo de obedecer apenas a si mesmo,
mas pela pressao do desempenho, que consome o sujeito até sua ultima gota. Para
Han (2017), o que adoece, na realidade, ndo é o excesso de responsabilidade e
iniciativa, mas o imperativo do desempenho como um novo mandato da sociedade
pos-moderna do trabalho. O excesso de trabalho e desempenho agudiza-se numa
autoexploracao, que € mais eficiente que uma exploracio do outro, pois caminha de
maos dadas com o sentimento de liberdade. O explorador €, ao mesmo tempo, o

explorado. Agressor e vitima n&do podem mais ser distinguidos.



Buscando pensar uma saida para a dinamica adoecedora, descrita por Han,
na qual o sujeito esta inserido na sociedade contemporanea, sera retomada na
presente pesquisa a teoria do psicanalista Donald Winnicott, que em sua teoria,
buscou elucidar o lugar da experiéncia cultural no psiquismo humano, dando voz a
criatividade como elemento fundamental desta experiéncia, e geradora de saude na
vida humana. Segundo Winnicott (2019), o lugar onde a experiéncia cultural se
localiza é o espaco potencial entre o individuo e o ambiente, sendo que para cada
individuo, o uso desse espaco € determinado pelas experiéncias de vida que
ocorrem ainda nos primeiros estagios de sua existéncia. Este espaco potencial € um
espaco transicional localizado entre a realidade interna e a realidade externa, onde
nao ha oposigao entre um e outro. De acordo com o autor, € na borda destes dois
registros que se encontra o espacgo potencial, e é a partir desta borda que ambas as
realidades se constituem e ordenam suas particularidades.

Winnicott (2019), retorna aos primérdios da vida humana e ao inicio do
desenvolvimento do psiquismo para estruturar sua teoria em relagao a formacgao do
espaco potencial e da capacidade criativa do sujeito. Segundo o autor, o bebé tem
as experiéncias mais intensas no espacgo potencial entre o objeto subjetivo e o
objeto objetivamente percebido, entre as extensdes do eu e do n&o eu. O brincar do
bebé e da crianca é uma manifestacdo da vida criativa que se da neste espaco
potencial, e que futuramente ird se desdobrar nas experiéncias culturais do sujeito
adulto.

Quando Winnicott (2019) fala sobre as experiéncias que ocorrem nos
primeiros estagios da existéncia, e que determinam a criagdo e o uso deste espaco
potencial, ele retorna a fase da vida do bebé de completa dependéncia de um outro
cuidador, e da auséncia de diferenciacdo entre o eu e o outro no seu psiquismo
rudimentar. Ele evidencia o papel central da méae suficientemente boa para
possibilitar a concepg¢ao do espago potencial no psiquismo, e a capacidade de ser

no bebé, a partir do sentimento de confiabilidade.

O espago potencial ocorre apenas em relagdo a um sentimento de
seguranga por parte do bebé&, ou seja, de uma segurancga relativa a
confiabilidade da figura materna ou dos elementos ambientais, tendo a
seguranga como evidéncia de uma confiabilidade que esta sendo introjetada.
(WINNICOTT, 2019, p. 162)



A confiabilidade que Winnicott (2019) ressalta, demonstra o estabelecimento
de uma seguranga com base na experiéncia, em um momento de maxima
dependéncia do sujeito nos seus estagios iniciais da vida, antes que se possa fazer
uso da separacao e da independéncia. Esse sentimento de confianga possibilitado
pela méae suficientemente boa € o que vai possibilitar o sentimento de confianga e
seguranga no ambiente futuramente.

Winnicott (2019) da& grande importancia em sua teoria para este espaco
potencial do psiquismo pois, segundo ele, € neste espago que o sujeito tem a
possibilidade de viver criativamente. A criatividade, para o autor, € uma coloragao
das atitudes em relagao a realidade externa, € a apreciacio criativa da vida que faz
o individuo sentir que vale a pena viver. Em sua teoria, o impulso criativo pode ser
visto como uma coisa em si mesma, e esta presente quando qualquer pessoa
observa algo de maneira saudavel ou realiza algo deliberadamente.

A capacidade de ser criativo esta intimamente ligada ao self verdadeiro e o
sentimento do real que surge do sentimento de possuir uma identidade. Este
sentimento de ser é anterior a ideia de estar em unido com, ja que ainda n&o existe
nada além da identidade. Neste espacgo potencial que Winnicott analisa, o bebé e o
objeto sdo um. Com isso, o psicanalista tenta mostrar quao vital e importante é a
primeira experiéncia do bebé com a méae suficientemente boa para dar inicio a todas
as subsequentes experiéncias de identificacdo. "Tanto a identificagdo projetiva como
a introjetiva tem origem nesse lugar que cada um é o mesmo que o outro"
(WINNICOTT, 2019, p. 132).

Esta capacidade de ser e de possuir uma identidade s6 vai ser possivel a

partir dos cuidados desta mae suficientemente boa no estagio inicial da vida:

Os cuidados maternos em diversos tipos de cultura determinam desde a
primeira infancia os padrées de defesa dos individuos [...]. Um padréo é
estabelecido nos estagios primarios por meio das maneiras sutis como a
mae maneja seu bebé. Ou a mae tem um seio que &, permitindo que o bebé
também seja quando ele e a mae ainda ndo foram separados na mente
rudimentar dele, ou a méae é incapaz de fazer essa contribui¢cao, obrigando o
bebé a se desenvolver sem a capacidade ou com uma capacidade limitada
de ser. (WINNICOTT, 2019, p. 134)

Segundo a teoria winnicottiana, a relagdo de unido mae-bebé em que ambos
sd0 um sO, nos estagios iniciais da vida psiquica deste, e o conseguinte processo
de separagao, se bem sucedida, possibilitara no bebé desenvolver a condicdo de

ser e de existir, e a capacidade imaginativa de iludir-se quanto a poténcia de



inventar algo. Essas capacidades desenvolvidas pelo bebé séo possibilitadas pela
existéncia efetiva da mae na vida deste, estando a disposicdo dele e de suas
necessidades, o que possibilita a introjecdo do sentimento de confiabilidade. E s6 a
partir dos cuidados efetivos da mée suficientemente boa e do desenvolvimento das
capacidades, que o bebé podera empreender uma experiéncia consistente de
separagao, pois tera adquirido a seguranga ontolégica que o permite se separar de
sua mae. (WINNICOTT, 2019)

Se a separagao é bem sucedida, ou, se bem sucedida a passagem do
registro de um objeto ndo-eu do corpo para um objeto outro, o bebé experiencia a
crenca em sua continuidade de ser, ordenando-se com um self verdadeiro (si
mesmo). Ele transforma-se entdo em um sujeito caracterizado tanto pela certeza de
existir, quanto por sua continuidade no tempo e sua inscricdo no espago (BIRMAN,
2008). E o self verdadeiro que tem a capacidade de fazer uso criativo dos objetos, o
que vai possibilita-lo o sentimento de estar vivo, se evidenciando pela capacidade
efetiva da crianga de brincar e de sonhar.

Em sua teoria, Winnicott (2019) ainda ressalta que, em contraposi¢céo ao
viver criativo esta o viver em submissdo, sendo que, ao viver submisso, o sujeito
reconhece o mundo e seus detalhes, mas apenas como algo a que deve-se adequar
ou que exige adaptacgédo. Este modo de viver produz no individuo um sentimento de
futilidade, associado a ideia de que nada importa e de que a vida nao vale a pena
ser vivida. Segundo o psicanalista, este modo de viver nao criativo € vivido tal como
se o0 sujeito estivesse preso na criatividade de outra pessoa ou de uma maquina, o
que resultaria num viver adoecido, oposto a um estado saudavel de vida que é
gerado na poténcia do viver criativo.

Ao considerarmos as ideias apresentadas anteriormente sobre como se da o
viver na pos-modernidade, em especial a analise de Byung-Chul Han (2017) sobre
este viver marcado pela superproducédo, e que forma sujeitos do desempenho
estruturados em um registro de auto-exploragao, podemos pensar que o modo de
viver na contemporaneidade se da, majoritariamente, tal como o viver em
submissdo mencionado por Winnicott (2019). O sujeito do desempenho esta preso
na criatividade de uma maquina, a maquina do capital, que coage a criagdo humana
para o caminho unico de produzir lucro. Ambos os pensadores apontam para o
adoecimento que gera este viver, pois esta desconectado de si proprio, dos desejos

e vontades que n&o geram retorno econdmico para o sistema capitalista.



A contemporaneidade produz subjetividades alienadas de si mesmas, de
suas acdes e das razdes profundas destas. Produz vidas que se portam como
maquinas, pois foram levadas a acreditar que o sdo, reproduzindo as mesmas
acoes todos os dias, todos os anos, na sua rotina da vida adulta do trabalho. Estes
sujeitos criam novas estratégias para suas empresas, novos conteudos para suas
paginas, novos produtos para suas lojas, mas que em sua maioria se distanciam da
originalidade prépria, pois visam o lucro e portanto sdo criados nos moldes dos
objetos de consumo, a partir do perfil de seu consumidor, funcionando como
ferramenta de manutencao da sociedade capitalista, uma vez que a reproduz.

Winnicott (2019) nos aponta em sua teoria, um caminho para um viver
potente e saudavel, o do viver criativo, que se contrapde ao modo de viver
adoecedor da contemporaneidade. Ele nos aponta a criatividade como um modo de
abordar a realidade externa, que é saudavel e fundamental a vida. Neste sentido,
podemos pensar o fazer criativo como um meio de reavivar a forgca de vida do
sujeito.

Assim, a presente pesquisa tem como objetivo principal, contrapor o viver
criativo ao sofrimento produzido na sociedade pds-moderna contemporanea,
entendendo a criatividade humana como um possivel dispositivo de resisténcia ao
imperativo pés-moderno do desempenho que induz um modo de viver adoecedor. A
pesquisa visa uma compreensao valorosa da criatividade, do processo criativo e dos
efeitos que o existir criativamente pode proporcionar na vida dos sujeitos. Acredito
que a criatividade, em toda sua poténcia transformadora, seja da realidade, seja da
subjetividade, possa ser um instrumento fundamental na vida do sujeito

contemporaneo, para que este ndo se consuma por inteiro.



CAPITULO 1 - SOCIEDADE CONTEMPORANEA

O momento histdrico atual teve seu inicio no final dos anos 50 e inicio dos
anos 60, quando ocorreu uma quebra radical no modelo social até entdo vigente.
Caracterizada pela pluralidade, a denominada pés-modernidade rompeu com o0s
grandes discursos de referéncia e com as instituigdes sélidas, que tinham um papel
fundamental e estruturante na denominada, até entdo, sociedade moderna
(JAMESON, 1997).

A psicanalista Marion Minerbo (2013) define a modernidade como um
momento da civilizagdo ocidental que se caracterizou pela solidez das grandes
instituicbes. Segundo Minerbo, a familia, a educacdo, a politica e a religido,
enquanto instituigdes sociais, possuiam o poder de determinar, com exclusividade, a
maneira possivel e desejavel de pensar, sentir e agir. A cultura da modernidade
produz uma forma de subjetividade que se esforga para caber dentro do que é
considerado legitimo e, neste contexto, aquele que nao cabe no modelo unico sofre
e se culpa por se sentir e ser, efetivamente, diferente e desviante da norma.

A pos-modernidade, periodo histérico no qual se insere a sociedade
contemporanea, marca o momento em que as grandes instituigdes, que serviam
como base para a civilizagao ocidental, entram em crise. Com isso, "[...] os sentidos
se relativizam, ha espaco para que novas formas de viver se tornem possiveis,
contemplando a singularidade do desejo" (MINERBO, 2013).

A psicanalista faz um balango das vantagens e desvantagens de ambos os
periodos. Se por um lado, a rigidez excessiva das instituigdes gerava sofrimento e
culpa aqueles que ndo se encaixavam as poucas opg¢oes de vida legitimadas, por
outro, serviam de referéncias identitarias solidas e confiaveis para a constituicdo do
sujeito moderno. Ja na era pés-moderna, com a crise das institui¢des sélidas, ha a
vantagem de que a fragilidade dos simbolos pode ser aproveitada, possibilitando
varias formas de Ser, porém ha a desvantagem de que o sujeito é largado a tarefa
solitaria e exaustiva de ter que se reinventar a partir de si mesmo, tornando o "ser
diferente" algo quase obrigatério.

A seguir sera apresentada a perspectiva do filésofo sul koreano Byung-Chul
Han acerca das caracteristicas do viver na pos-modernidade e as implicagdes

subjetivas e objetivas provocadas nos sujeitos contemporaneos, teoria de grande
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importancia para que se compreenda o sofrimento produzido pelo sistema

capitalista e pela politica neoliberal nos tempos atuais.
1.1 Sociedade do cansacgo

Em sua teoria, Han (2017) ressalta o carater exaustivo e solitario da tarefa
imposta pela sociedade contemporanea. Em seu livro "Sociedade do cansago", Han
destaca que o comecgo do século XXI € marcado pelas doencas neuronais como a
depressao, o transtorno do déficit de atengdo com sindrome de hiperatividade e a
sindrome do burnout. O sofrimento na contemporaneidade nao é mais marcado pela
negatividade de algo externo, estranho a si mesmo e inimigo do eu proprio, como foi
na era dos discursos unicos impostos pelas instituicdes, que pretendia a eliminagao
de tudo o que era diverso e ameacgava sua ordem. O sofrimento agora advém do
exagero da positividade e do excesso do igual, sendo uma violéncia que resulta da
superprodugao, do super desempenho e da supercomunicagdo. O esgotamento, a
exaustdo e o sufocamento frente a demasia surgem como manifestagées de uma
violéncia neuronal e positiva.

Han (2017) afirma que a violéncia da positividade ndo pressupde nenhuma
inimizade, desenvolve-se precisamente numa sociedade permissiva e pacificada, e
por isso € mais invisivel do que a violéncia institucional. A positivacdo do mundo faz
surgir novas formas de violéncia que sdo imanentes ao sistema, uma vez que a
positividade para Han representa a direcdo de um fazer, proposto pela cultura
social, que o sujeito assume sem muitos questionamentos, como por exemplo, a
dedicacéo do tempo de vida ao trabalho.

Han (2017) afirma também que a sociedade do século XXI| ndo é mais a
sociedade disciplinar e da obediéncia, mas sim do desempenho e da produgado. A
sociedade do desempenho vai se desvinculando da negatividade da proibigdo e da
coergao, a medida que a sensagao de poder ilimitado vai ganhando forga com a
desregulamentagao crescente das normas sociais. O slogan politico estadunidense
"Yes, we can"' expressa precisamente o carater de positividade da sociedade do
desempenho. No lugar da proibicdo e da lei, entram os projetos, as iniciativas e a

motivacgao.

1 Slogan da campanha politica de Barack Obama, eleito presidente dos Estados Unidos em 2008. [Tradug&o para o portugués: "Sim, nés podemos"]
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A violéncia da positividade nao é privativa, mas saturante; ndo é excludente,
mas exaustiva. Por isso € inacessivel a uma percepgéo direta. (HAN, 2017,
p. 20)

Segundo o filésofo, apesar da mudanga de paradigma da sociedade
disciplinar para a sociedade do desempenho, ha uma continuidade em certo nivel.
Ja havia no inconsciente social e no interesse capitalista da sociedade disciplinar o
desejo de maximizar a produgao, e a partir de certo ponto, a técnica disciplinar da
proibicdo gera um efeito bloqueador, impedindo um maior crescimento econémico. A
positividade do poder € bem mais eficiente que a negatividade do dever. "O sujeito
de desempenho é mais rapido e mais produtivo que o sujeito da obediéncia" (HAN,
2017, p. 25).

Os sujeitos do desempenho, ou melhor, os empresarios de si mesmos,
acreditam estar livremente a servigco de si, mas em ultima instancia, estdo a servico
do capital. A sensagao iluséria do poder sem restricdes nao cancela o dever, o
sujeito do desempenho continua disciplinado, ele vive sua vida sem perceber que o
poder viver sé € possivel a partir do dever produzir, na medida em que seu viver
depende do trabalho que desempenha.

A violéncia sistémica inerente a sociedade do desempenho, que produz
infartos psiquicos, é causada nao pelo imperativo de obedecer apenas a si mesmo,
mas pela pressdo do desempenho, que consome o sujeito até sua ultima gota. Para
Han (2017), o que torna doente, na realidade, n&o € o excesso de responsabilidade
e iniciativa, mas o imperativo do desempenho como um novo mandato da sociedade
pos-moderna do trabalho.

O sujeito do desempenho € senhor e soberano de si mesmo, na medida que
se Vvé livre da instancia externa de dominio que poderia explora-lo. Ele acredita ndo
estar submisso a ninguém a nao ser a si mesmo, e é nisto que se distingue do
sujeito da obediéncia. Entretanto, a queda da instancia dominadora nao leva a
liberdade, ao contrario, faz com que liberdade e coagao coincidam. O excesso de
trabalho e desempenho agudiza-se numa autoexploragéo, que € mais eficiente que
uma exploracdo do outro, pois caminha de maos dadas com o sentimento de
liberdade. O explorador €, ao mesmo tempo, o explorado. Agressor e vitima nao

podem mais ser distinguidos.

Essa autorreferencialidade gera uma liberdade paradoxal que, em virtude
das estruturas coercitivas que lhe sao inerentes, se transforma em violéncia.
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Os adoecimentos psiquicos da sociedade do desempenho sao precisamente
as manifestagdes patologicas dessa liberdade paradoxal. (HAN, 2017, p. 30)

O sujeito da contemporaneidade acredita ndo ser submisso, mas sim, um
projeto livre que se esboga e se reinventa incessantemente. A passagem do sujeito
ao projeto € acompanhada pelo sentimento de liberdade, e esse mesmo projeto ja
nao se mostra tanto como uma figura de coergdo, mas sim como uma forma mais
eficiente de subjetivacado e sujeicdo. Assim, o0 mesmo sujeito que acreditava ter se
libertado das coerc¢des externas e da vontade imposta por outros, submete-se agora
a coagdes internas, na forma de obrigacbes de desempenho, exceléncia e

otimizagdo, em uma interminavel corrida disputada consigo mesmo. (HAN, 2020)
1.2 Neoliberalismo e crise da liberdade

O momento histérico em que vivemos é particular. A liberdade do poder
segundo Han (2020), agora € coercitiva, e produz até mais coagdes do que o dever
disciplinar, que expressa regras e proibi¢ées. O poder cria a ilusdo de ser ilimitado,
e portanto, também a coergao proveniente do poder se faz ilimitada. Assim,
encontramo-nos em uma situagao paradoxal: a liberdade é antagonista da coergao.
Ser livre significa estar livre de coergdes. Porém, na sociedade neoliberal, essa tal
liberdade, que deveria ser o contrario da coacdo, também se faz por meio de
coercdes. As doencgas psiquicas comuns na contemporaneidade, a depresséo e o
burnout, sdo expressdées de uma profunda crise da liberdade, sdo sintomas
patoldgicos que hoje expressam sua transformagéo em coergéo.

O sujeito do desempenho, que se julga livre, & na realidade um servo: é um
servo absoluto, na medida em que, sem o senhor, explora voluntariamente a

si mesmo. Nenhum Senhor o obriga a trabalhar. O sujeito absolutiza a vida
nua e trabalha. (HAN, 2020, p. 10)

E possivel pensar que o sujeito neoliberal no esta mais inserido unicamente
na légica dominador versus dominado, patrao versus proletario, ele agora tém a
possibilidade de se tornar empreendedor de si mesmo, sintetizando em si ambas as
funcdes. Ele passa entdo a ser incapaz de se relacionar livre de qualquer propdésito,
pois cada segundo de sua vida é uma possibilidade de investimento. Nao existem
mais as paredes que delimitam seu espago de trabalho, nem mesmo sua folha de
pontos que delimita as horas por dias de dedicagdo ao servigo. Toda sua vida se
tornou seu ambiente de trabalho, cada segundo vivido passa a ser uma

possibilidade de empreender, em algo ou em si mesmo.
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O neoliberalismo é um sistema muito eficiente na exploracao da liberdade:
tudo aquilo que pertence as praticas e formas de expressao da liberdade (como a
emogao e a comunicagao) é explorado. Explorar alguém contra sua prépria vontade
ndo é eficiente, na medida em que torna o rendimento muito baixo. E a exploracéo
da liberdade que produz o maior lucro, pois a agao vai de acordo com a vontade do
sujeito, que escolhe produzir ferozmente, na ilusdo de estar produzindo para si
mesmo, mas em ultima instancia esta produzindo para o capital. (HAN, 2020)

O neoliberalismo, como aperfeigoamento do capitalismo, tornou o trabalhador
um empreendedor. Nao € a revolugdo comunista, e sim o0 neoliberalismo que vem
aos poucos eliminando a exploracdo alheia da classe trabalhadora, mas sem abrir
mao da base do sistema capitalista, a exploracdo. Hoje, cada sujeito é um
trabalhador que explora a si mesmo para a sua prépria empresa. Cada um é senhor
€ servo em uma unica pessoa. A luta de classes ganha também uma outra
dimenséo, a da luta interior consigo mesmo. No fim, somos todos dominados pela
ditadura do capital.

Segundo o autor (2020), aquele que fracassa na sociedade neoliberal do
desempenho, em vez de questionar a sociedade ou o sistema, considera a si
mesmo como responsavel e se envergonha por isso. O individualismo e a
auto-referéncia exacerbada cultuados no sistema neoliberal, sdo instrumentos de
alienagao do sujeito de seu contexto e de sua relagdo com o mundo. O sujeito do
desempenho, na ilusdo do livre poder, perde a dimensao de estar inserido em uma
sociedade, com conjunturas particulares que vao além do seu mundo privado. Ele
se vé solitario, largado a sua propria vontade de poder, na ilusdo de que tudo e
todos sao seus concorrentes, e de que, se fracassar, ndo ha nada nem ninguém a
quem culpar a nado ser a si mesmo. Ai esta a inteligéncia peculiar do regime
neoliberal, ele alimenta a ilusdo da autorreferencialidade de forma a ndo permitir
que emerja qualquer resisténcia ao sistema.

No regime da exploragédo imposta por outros, € possivel que os explorados
se solidarizem e juntos se ergam contra o explorador. Ja no regime
neoliberal de auto exploracdo, a agressao € dirigida contra si mesmo. Ela

nao transforma os explorados em revolucionarios, mas sim em depressivos.
(HAN, 2020, p. 16)

Atualmente, ja ndo trabalhamos por causa de nossas proprias necessidades,
e sim pelo capital. O capital gera suas préprias necessidades, que erroneamente

percebemos como se fossem nossas. O consumismo € um bom exemplo de uma
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necessidade da economia capitalista, que sem perceber adotamos como nossa. O

capital representa uma nova forma de subjetivagéo.

1.3 A emogao como capital

Significados e emogdes também sao vendidos e consumidos no capitalismo
do consumo. "Ndo é o valor de uso, mas o valor emotivo ou de culto que é
constitutivo da economia do consumo" (HAN, 2020, p. 63). No funcionamento
consumista, ndo se compra o objeto pura e simplesmente por necessidade, mas sim
pelo valor do seu status, por aquilo que ele representa simbolicamente dentro da
sociedade em que o sujeito esta inserido. O capitalismo do consumo capitaliza
emogdes, usando-as a seu favor para gerar cada vez mais lucro. No neoliberalismo,
empregam-se as emog¢des como recurso para alcangar mais produtividade e
desempenho.

O capitalismo do consumo incita emogdes para criar necessidades e
estimular a compra, manipulando subjetivamente o sujeito de forma a fazé-lo
acreditar que, ao consumir algo, ele estd também adquirindo as qualidades
simbdlicas atribuidas aquilo que foi consumido. Cria-se uma necessidade de
consumo iluséria, que incita o sujeito a consumir mais € mais, no anseio de ser algo

a partir dos bens materiais que adquire.

Hoje, em ultima analise, ndo consumimos coisas, mas emogdes. Coisas nao
podem ser consumidas infinitamente, mas emocgbes sim. Emogdes se
desdobram para além do seu valor de uso. Assim, inaugura-se um novo e
infinito campo de consumo. (HAN, 2020, p. 66)

Segundo Han (2020), na sociedade disciplinar, cuja execugdo e 0 servigo
estdo acima de tudo, as emogodes representavam em primeiro lugar um estorvo,
portanto, deviam ser eliminadas. As maquinas, ou melhor, os homens maquinas,
funcionam melhor quando emogdes e sentimentos estdo completamente desligados.
Apenas o trabalho bracal e a reprodugdao mecanicista importam. Na sociedade do
desempenho, por outro lado, instaura-se o uso das emocbes em favor da
produtividade e da incitagcdo do consumo. Para além do uso das emogdes para
estimular as compras, ha também o uso da motivagao como forma de aumentar a
produtividade. A motivagdo esta ligada a emocéo, as emogdes positivas se tornam

fermento para o aumento da motivacao e consequente aumento da produtividade.
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As emocgbes evocam certas acgdes, e representam a base energética ou
mesmo sensivel da acdo. Elas sdo controladas pelo sistema limbico, no qual
também se assentam os impulsos. Juntos formam o nivel pré-reflexivo,
semiconsciente e corporalmente impulsivo da ag¢ao, do qual frequentemente néo se
tem consciéncia de forma expressa. A psicopolitica neoliberal se ocupa da emogao
para influenciar acdes sobre esse nivel pré-reflexivo. Através da emocao, as
pessoas sao profundamente atingidas. Assim, ela representa um meio muito

eficiente de controle psicopolitico do individuo. (HAN, 2020)

1.4 A técnica de poder no neoliberalismo

Segundo Han (2020), o poder tem formas de manifestacdo bem diferentes. A
mais direta e imediata se expressa como negagao da liberdade. Ela permite que os
detentores do poder imponham suas vontades, por meio do autoritarismo, da
violéncia contra a vontade daqueles submetidos ao poder. Contudo, o poder nédo se
limita a compelir a obediéncia, ndo assume necessariamente a forma de uma
coercao. O poder que se faz pela violéncia n&do representa o poder absoluto. A
poténcia maxima do poder esta precisamente onde este ndo é posto em evidéncia.
Quanto maior é o poder, mais silenciosamente ele atua.

Por tanto, o poder pode se expressar como violéncia ou repressdo, mas nao
exclusivamente. Ele ndao € necessariamente excludente, proibitivo ou censor.
Apenas em sua forma negativa € que o poder se manifesta como violéncia
negadora que nega a liberdade. "Hoje, o poder assume cada vez mais uma forma
permissiva. Em sua permissividade, ou melhor, em sua afabilidade, o poder poe de
lado sua negatividade e se passa por liberdade". (HAN, 2020, p. 26)

O poder disciplinar ainda esta completamente dominado pela negatividade.
Ele atua de forma inibitéria, proibitiva. Por conta de seu funcionamento negativo,
baseado na repressao e na negagao da vontade do outro, ndo se encaixa no regime
neoliberal que reluz na positividade. A técnica de poder do regime neoliberal
assume uma forma sutil, flexivel e inteligente, escapando a qualquer visibilidade.
Nos tempos atuais do neoliberalismo, o sujeito submisso ndo € nunca consciente de
sua submissdo. O contexto de dominagdo permanece inacessivel a ele. E assim
que ele se sente em liberdade. (HAN, 2020)
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Para Han (2020), a técnica positiva de poder do neoliberalismo se mostra
muito mais eficiente, pois faz com que os sujeitos se submetam ao contexto de
dominacdo por si mesmos. Essa técnica busca ativar, motivar e otimizar, ndo
impedir ou oprimir. A particularidade da sua eficiéncia esta no fato de agir, néo
através da proibicdo e da suspensao, mas através do agrado e da satisfagdo. Em
vez de tornar as pessoas obedientes, tenta deixa-las dependentes. Com a
aparéncia liberal que estimula e seduz, o poder positivo € mais efetivo do que
qualquer um que ordene, ameace e prescreva.

Esta forma de poder inteligente € amigavel e aparentemente ndo age contra
a vontade dos sujeitos, mas em ultima instancia, controla suas vontades em seu
préprio beneficio. Ao invés de negar, afirma, ao invés de reprimir, seduz, e assim
manipula as vontades dos sujeitos ao seu favor. O poder no neoliberalismo se
esforca em produzir emocgdes positivas e explora-las. Cria encantamentos que
fascinam o sujeito ao invés de proibi-lo. Em vez de ir contra o sujeito, o faz ir ao seu
encontro.

O poder inteligente molda de forma fluida a psique, em vez de submeté-la a
coercdes e proibigdes. Nao impde nenhum siléncio, ao contrario, nos convida a
compartilhar incessantemente, participando, dando opinides, comunicando
necessidades, desejos e preferéncias, contando sobre nds e nossas vidas. Assim,
esse poder cordial se faz mais poderoso do que o repressor, pois hdo escancara
seus métodos e intengdes, se fazendo invisivel. "A atual crise da liberdade consiste
em estar diante de uma técnica de poder que nao rejeita a liberdade, mas a explora.
A livre escolha é extinta em pré de uma livre selegcado entre as ofertas disponiveis".
(HAN, 2020, p. 27)

1.5 A atengao como recurso

Segundo Han (2020), a psicopolitica neoliberal inventa formas de exploragéao
cada vez mais refinadas. Sdo workshops de gestdo pessoal, fins de semana
motivacionais, seminarios de desenvolvimento pessoal e treinamentos de
inteligéncia emocional que prometem a otimizacdo pessoal e 0 aumento da
eficiéncia sem limites. Os sujeitos sao controlados pela técnica do poder inteligente
neoliberal que visa explorar ndo apenas o tempo de trabalho, mas a pessoa por

completo, a atencado total, e até a prépria vida. Na contemporaneidade, o ser
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humano é descoberto como objeto de exploracdo em todas as faculdades do seu
ser, nao s6 em sua forga de trabalho.

No capitalismo financeiro atual, os valores sao radicalmente afetados. Os
sujeitos se subjugam aos valores impostos pela sociedade, buscando o sucesso
pessoal. O regime neoliberal introduz uma era do esgotamento, na medida que
incita uma cultura de autoexploragao de todos os recursos do ser. Hoje, explora-se a
psique, e por isso, essa nova era € acompanhada de doencas mentais, como a

depressao ou o burnout.

A otimizacdo pessoal permanente, que coincide em sua totalidade com a
otimizacdo do sistema, € destrutiva. Ela conduz ao colapso mental.
Mostra-se como a autoexploragao total. (HAN, 2020, p. 46)

A exploragcédo do sujeito na sociedade neoliberal, se expressa em excessos,
na exploragdo de todos os seus recursos. Han (2017) ainda aponta que o excesso
também se manifesta na sociedade contemporadnea por meio de estimulos,
informagdes e impulsos, o que consequentemente modifica de forma radical a
estrutura da atencgao dos sujeitos. O tdo popular multitasking (multitarefa), segundo
o autor, representa um retrocesso civilizatério e esta relacionado a um estado
selvagem da vida, em que o ser é obrigado a dividir sua atengdo em diversas
atividades, e por isso, ndo é capaz de aprofundar-se na contemplacdo de nenhuma
de suas agdes.

O filésofo aponta que todo desempenho cultural da humanidade deve-se a
uma atengéo profunda e contemplativa. A cultura pressupde um ambiente onde seja
possivel uma atengdo profunda, entretanto, na sociedade contemporanea, a
atengao é cada vez mais deslocada para uma forma bem distinta, a hiperatengao.
Esse tipo de atencao dispersa se caracteriza por uma rapida mudanca de foco entre
diversas atividades, fontes informativas e processos, levando a uma baixa tolerancia
ao tédio e nao admitindo o tédio profundo, que é importante para o processo criativo
do sujeito.

O filésofo Walter Benjamin (2000), ao pensar a originalidade e a criagéo, faz
um paralelo ao afirmar que assim como o sono se da como o ponto mais alto do
descanso fisico, o tédio profundo se constitui como o ponto mais alto do descanso
espiritual, sendo que para o tedrico, o espirito representaria o ser auténtico do

sujeito, capaz de produzir obras verdadeiramente originais e auténticas.
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O ego hiperativo ndo é capaz de realizar a contemplacdo e a atencéao
profunda, e portanto, € incapaz de gerar algo novo, ele apenas reproduz e acelera
aquilo que ja existe. No estado de repouso, de atengao contemplativa, o sujeito sai
de si mesmo para mergulhar na coisa outra. E a partir da atengéo profunda que gera
um recolhimento, que se pode ter o tempo e o foco necessarios para que algo seja
elaborado em si. Sem a contemplagao, o olhar e a mente perambulam inquietos por
diversos lugares, sem manifestar nada de original. (HAN, 2017)

Han (2017) também aponta a importancia do tédio para despertar a poténcia
criativa do sujeito. Ele afirma que, aquele que o tolera, depois de um tempo, ira
reconhecer que € a repeticdo da vida que o entedia, o sujeito sera entdo
impulsionado a procurar um movimento totalmente novo, e assim, do andar rotineiro
entediante e repetitivo nascera a possibilidade da danga. Comparada ao andar

linear, a danga com seu balancar foge completamente do principio do desempenho.
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CAPITULO 2 - VIVER CRIATIVO

A criatividade, segundo o dicionario Michaelis (2002), pode ser definida como
a capacidade de criar ou inventar, € a qualidade ou o estado de ser criativo. Assim,
ser criativo esta relacionado com a transformagdo do mundo, significa uma
possibilidade do sujeito de agcdo. Podemos pensar que o ser humano cria em um
movimento de integragcdo com o mundo, deixando marcas do seu viver e da sua
existéncia, conforme também é marcado por aquilo que encontra ao seu redor.

Por ser um conceito amplo, que abrange muitos aspectos da vida humana,
neste capitulo sera apresentada a concepcgéao de criatividade segundo o psicanalista
inglés Donald Winnicott, qual possui uma contribuigdo importante para que se possa
compreender a importancia da criatividade para a existéncia humana e suas
relagdes com a saude e o adoecimento psiquico.

Segundo Winnicott (2021), para ser criativo o sujeito deve existir e ter um
sentimento de existéncia, ndo apenas em forma de percepcao consciente, mas sim
como uma posicao de ser e agir perante o mundo. A compreensao acerca da
criatividade deve incluir a ideia de que a vida vale a pena ser vivida. E o fazer que,
gerado a partir do ser, indica que aquele é e esta vivo.

Para o psicanalista, a criatividade é prépria do estar vivo. O ser humano,
exceto quando esta em estado de repouso, estda sempre tentando alcancar algo.
Alcancar este algo, fisica ou mentalmente, tem significado apenas para aqueles que
possuem o sentimento de existéncia. Neste sentido, um ser que tenha nascido sem
cérebro pode alcangar um objeto e usa-lo, mas sem experienciar um viver criativo.
Ja um ser nascido com cérebro, precisa crescer e se desenvolver, estabelecendo
sua existéncia, e assim podera experimentar a procura e o encontro de um objeto
como ato criativo. (WINNICOTT, 2021)

O ser tem que se desenvolver antes de fazer. Ha na origem da criatividade, a
tendéncia geneticamente determinada para estar e permanecer vivo e para se
relacionar com os objetos que aparecem no meio do caminho quando chega o
momento de tentar alcangar algo. A criatividade se estabelece no sujeito a partir das
experiéncias primordiais do bebé, na relagdo que se estabelece com a mae (ou com
o sujeito que exerga a fungdo materna) e na capacidade desta de prover e sustentar

as necessidades de seu bebé suficientemente bem.
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2.1 As origens da criatividade

A criatividade €, portanto, a manutengcdo ao longo da vida de algo que
pertence a experiéncia do bebé: a capacidade de criar o mundo. Para um bebé, isso
nao é dificil, se a mae for capaz de se adaptar as necessidades deste, ele nio vai
perceber que o0 mundo estava la antes dele ter sido concebido ou de sua existéncia
ter sido concebida (WINNICOTT, 2021). Neste sentido, o oferecimento de um
ambiente suficientemente bom nos estagios mais primitivos & primordial para que o
individuo desenvolva a capacidade de ser criativo.

Winnicott (2022) apresenta em sua teoria o conceito de ambiente facilitador,
que pode ser definido como aquele que oferece as condigbes necessarias para o
crescimento do individuo de forma saudavel. Nos primordios da vida, esta fungao é
comumente exercida pela mae, que a partir do vinculo, entende e supri as
necessidades do bebé quando este ainda nao é capaz de supri-las por si s6. Neste
sentido, a dependéncia do bebé em relagédo ao ambiente, no inicio de sua vida, é
absoluta, e a necessidade dos cuidados maternos € fundamental para o processo
maturativo, permitindo que o bebé se desenvolva a medida que ha repetidas acdes
de cuidado suficientemente boas da mae ambiente.

Mas o que seria ser suficientemente bom? Em sua teoria, o psicanalista
(2006) apresenta o conceito de mde suficientemente boa afirmando ser aquele
sujeito, frequentemente a méae, que esta conectado afetivamente com seu bebé, e
consegue atendé-lo em suas necessidades. E s6 a partir dos cuidados efetivos da
mae suficientemente boa que o bebé podera empreender uma experiéncia
consistente de separacgao, pois tera adquirido a seguranca que o permite se separar
de sua mae. Para o recém nascido, ha uma auséncia de diferenciacido entre o Eu e
o Outro, e o papel da mae suficientemente boa € central para conceber o
sentimento de confiabilidade no bebé, na medida que a mae supre as necessidades
basicas do filho, e este se sente amparado pelo ambiente que o cerca.

O sentimento de existéncia, tdo fundamental para o viver criativo segundo
Winnicott (2019), é anterior a ideia de estar em unido com, ja que ainda ndo existe
nada além da identidade. Assim, o psicanalista tenta mostrar quéo vital e importante
€ a primeira experiéncia do bebé com a mae suficientemente boa para dar inicio a

todas as subsequentes experiéncias de identificacdo. A capacidade de ser e de
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possuir uma identidade s6 vai ser possivel a partir dos cuidados desta mae
suficientemente boa no estagio inicial da vida.

A relacao de unido méae-bebé em que ambos sdo um s6, nos estagios iniciais
da vida psiquica deste, e 0 conseguinte processo de separagao, se bem sucedida,
possibilitara ao bebé desenvolver a condigdo de ser e de existir, e a capacidade
imaginativa de iludir-se quanto a poténcia de inventar algo. Essas capacidades
desenvolvidas pelo bebé sao possibilitadas pela existéncia efetiva da mae na vida
deste, estando a disposi¢cao dele e de suas necessidades, 0 que possibilita a
introjecdo do sentimento de confiabilidade. E sé a partir dos cuidados efetivos da
mae suficientemente boa e do desenvolvimento de suas capacidades, que o bebé
podera empreender uma experiéncia consistente de separacgao, pois tera adquirido

a seguranga ontoldgica que o permite se separar de sua mae. (WINNICOTT, 2019)

Os bebés sdo constantemente curados dos efeitos da deprivagao pela mae,
cujos mimos reparam a estrutura do ego. Essa reparagao na estrutura do
ego restabelece a capacidade do bebé de usar um simbolo de unido, de
modo que ele volta a permitir a separagao e até de se beneficiar dela. Este é
0 espago que decidi examinar: a separagado que nao é uma separagao, mas
uma forma de unido. (WINNICOTT, 2019, p. 158)

Se a separagao é bem sucedida, o bebé experiencia a crenga em sua
continuidade de ser, ordenando-se com um self verdadeiro (si mesmo). Ele
transforma-se entdo em um sujeito caracterizado tanto pela certeza de existir,
quanto por sua continuidade no tempo e sua inscrigdo no espago (BIRMAN, 2008).
E o self verdadeiro que tem a capacidade de fazer uso criativo dos objetos, o que
vai possibilita-lo o sentimento de estar vivo, se evidenciando pela capacidade efetiva
da crianca de brincar e de sonhar, e futuramente pela capacidade do adulto de ser
criativo.

Portanto, a criatividade é algo que pode se manter ao longo de toda a vida.
Ela tem suas origens na experiéncia da primeira infancia, aquela relativa a conquista
da capacidade de criar os primeiros objetos e 0 mundo subjetivo, conquista por sua
vez dependente ndo s6 de uma tendéncia individual inata, mas também, e
imprescindivelmente, do amparo ambiental suficientemente bom.

A tendéncia humana inata ao amadurecimento, assim como o potencial
criativo, ndo encontrardo espaco para se realizarem se ndo houver um ambiente
facilitador, que na primeira infancia, seja capaz de exercer a sustentacdo adequada,

reconhecendo as demandas do bebé&, que em um momento tdo precoce de sua
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vida, apresenta suas necessidades de forma nao verbal, que precisam ser
atendidas para a sua sobrevivéncia. (WINNICOTT, 2019)

Neste momento inicial da vida, se a mae é capaz de identificar as
necessidades do bebé, ela proporciona a ele uma ilusdo de onipoténcia, no
momento em que o ser ainda ndo reconhece a existéncia de um outro, e portanto
reconhece a satisfacdo de suas necessidades de forma iluséria, na medida que tudo
aquilo que solicita, recebe, sem reconhecer que ha um outro fornecendo aquilo que
precisa. Com o decorrer do processo de amadurecimento, a crianga, ainda
amparada pelo cuidado que tornou possivel e sustentou sua ilusdo de onipoténcia, €
capaz de desenvolver também mecanismos mentais para entrar em contato e se
relacionar com a realidade externa. O principio da realidade, ou seja, a capacidade
de se adaptar a realidade externa e de se relacionar com seus objetos, depende,
inicialmente, da chance de habitar durante um periodo a area psiquica da ilusdo de
onipoténcia.

Seguindo o processo de desenvolvimento, a crianga tera condigdes de ser
criativa em todas as dimensdes de seu viver. Podemos notar como a possibilidade
de ser criativo tem suas raizes nos primeiros momentos da vida, mas permanece
com o sujeito e se desenvolve com ele. A capacidade de ser criativo pode se
apresentar em todas as fases da vida, de diferentes formas, e tendo fundamental
importancia para o sujeito. Na infancia, a capacidade de criar aparece por meio do
brincar, que futuramente ira se desdobrar nas experiéncias culturais vividas pelo

sujeito adulto.

2.2 A experiéncia cultural

Winnicott (2019) afirma que ha um espaco onde a vida criativa se da.
Segundo o psicanalista, ha a realidade do mundo externo, onde se dao as relagdes
interpessoais e a relagdo com o préprio ambiente e tudo que nele esta inserido, ha
também a realidade psiquica individual, aquela que ocorre no interior de cada
individuo e que constitui sua subjetividade. Ha também uma terceira realidade em
que se da a experiéncia cultural, que nao pode ser localizada exclusivamente nos
fenbmenos da vida interior nem da vida exterior, pois envolve uma realidade
compartilhada. Esta terceira realidade ocupa entdo um espaco entre o que € interno

e 0 que é externo, entre o eu e 0 ndo-eu, no encontro das bordas do mundo
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psiquico interior e do mundo exterior. A experiéncia cultural diz portanto de um
fenbmeno intersubjetivo, que ndo se limita ao dentro ou fora do individuo, mas esta
no meio.

O espacgo potencial € um lugar que nao é nem parte da subjetividade de um

e nem parte da subjetividade do outro, mas € como que uma interseccéo da
subjetividade de ambos. E um campo onde as duas pessoas estdo

interagindo, e ha a criagdo de uma terceira realidade. (SAFRA, 2003)2

Em resumo, Winnicott (2019) localiza a area de experiéncia cultural no
espaco potencial entre o individuo e o ambiente, que inicialmente une e separa o
bebé e a mae, quando o amor materno que se manifesta como confiabilidade
humana, da ao bebé um senso de confianca ou de seguranga no ambiente.
Confianga € uma palavra que demonstra a compreensdo do que Winnicott quer
dizer com estabelecer a seguranga com base na experiéncia, em um momento de
maxima dependéncia, antes que se possa desfrutar e fazer o uso da separacéao e da
Independéncia.

Quando testemunhamos o uso de um objeto (a primeira posse néo eu) por
parte da crianca, estamos diante tanto do primeiro uso que a crianga faz de um
simbolo, como também o faz na experiéncia do brincar. O objeto, no inicio da vida,
representa um simbolo de unido entre o bebé e a mae (ou parte da mae). Este
simbolo esta localizado no espago e no tempo em que a mae faz uma transi¢ao (na
mente do bebé) deixando de estar fundida com o bebé e passando a ser vivenciada
como objeto a ser percebido em vez de concebido. O uso de um objeto simboliza a
unido entre duas coisas separadas, o bebé e a mae, no ponto, no tempo e no
espago em que se inicia sua separagao. (WINNICOTT, 2019)

O espaco potencial entre o bebé e a mae, entre a crianga e a familia, entre o
individuo e a sociedade ou o mundo, depende de experiéncias primordiais que
levem a confianga. Winnicott (2019) afirma que esse espago é sagrado para o
individuo pois é ai que ele vive criativamente. Desde o inicio, o bebé tem as
experiéncias mais intensas no espago potencial entre o objeto subjetivo e o objeto
objetivamente percebido, entre as extensdes do eu e do ndo eu. Esse espaco
potencial existe no interjogo entre a n&do existéncia e a existéncia de fendbmenos e

objetos que estdo fora do controle onipotente.

2 SAFRA, Gilberto, Intervengées clinicas breves e pontuais em consultas avulsas e em situagdes de crise aguda. Trecho inicial da aula do Prof.Dr.

Gilberto Safra, ministrada na graduagé@o em Psicologia Clinica na USP. S&o Paulo, 21 de Novembro de 2003.
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O espaco potencial ocorre apenas em relagdo a um sentimento de
seguranca por parte do bebé, ou seja, de uma seguranca relativa a confiabilidade da
figura materna ou dos elementos ambientais, tendo a seguranga como evidéncia de
uma confiabilidade que esta sendo introjetada. A falta de confiabilidade ou a perda
do objeto representa para a crianga a perda da area da brincadeira e de um simbolo
relevante. Em circunstancias desfavoraveis, o uso criativo de objetos ndo ocorre ou
é relativamente incerto, e o espaco pode ser invadido por produg¢des de um outro e
tornar-se material persecutoério. Em circunstancias favoraveis, o espaco potencial se
torna repleto de produtos da imaginacgao criativa do proprio bebé, e no decorrer do
desenvolvimento saudavel do sujeito, torna-se o lugar em que individuos saudaveis
passam a maior parte do tempo, seja lendo um livro, conversando com amigos ou

assistindo a um concerto de um cantor que se aprecie. (WINNICOTT, 2019)

2.3 O viver criativo

Viver criativamente para Winnicott (2021) quer dizer que tudo o que fazemos
fortalece o sentimento de estarmos vivos e sermos nds mesmos, e para tanto, ndo &
preciso talento. A criatividade acontece desde o inicio, mas o ser sé tém consciéncia
dela a partir do estabelecimento do espaco potencial, que se inicia a partir do uso do

objeto.

No viver criativo, tanto vocé como eu descobrimos que tudo aquilo que
fazemos fortalece o sentimento de que estamos vivos, de que somos nos
mesmos. Uma pessoa pode olhar para uma arvore (ndo necessariamente
em um quadro) e fazé-lo criativamente. (WINNICOTT, 2021, p. 48)

Portanto, quando Winnicott (2021) fala sobre criatividade, ele ndo se limita a
criatividade artistica daqueles que produzem obras de arte apreciadas socialmente.
Ainda que aliadas ao viver criativo, as criagbes artisticas dos escritores, poetas,
artistas, escultores, musicos, sao diferentes, pois espera-se que tenham algum
talento especial. Porém, para uma existéncia criativa ndo precisamos de nenhum
talento especial. Trata-se de uma necessidade universal, de uma experiéncia
universal, e mesmo os esquizofrénicos retraidos e aprisionados ao leito podem estar
vivendo criativamente uma atividade mental secreta e, portanto, de certo modo,
feliz.

O viver criativo esta relacionado ao sentimento de existéncia, € a agdo no

mundo que fortalece o sentir-se vivo, autor de sua vida. O fazer artistico pode servir
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como ferramenta para despertar este sentimento, mas existem outras. Mesmo
assim, a arte continua sendo parte fundamental da cultura humana, seja no seu
papel de enriquecimento da vida ou na sua possivel funcédo expressiva.

Seja artista ou ndo, existem momentos na vida do sujeito em que ha espaco
para que este viva com criatividade. Isso envolve preservar algo de pessoal, que é
inconfundivelmente vocé mesmo. Tudo o que fazemos pode, ou ndo, ser feito
criativamente. Quando nos surpreendemos com ndés mesmos, estamos sendo
criativos e descobrimos que podemos confiar em nossa inesperada originalidade.

Mesmo que o individuo tenha um equipamento criativo empobrecido, a
experiéncia pode ser criativa, no sentido de que sempre ha algo de novo e
inesperado no ar. E claro que, se a pessoa for muito original e talentosa, pode
acabar usando este talento profissionalmente, virando um artista, mas, para aqueles
que nao sao Picasso, seria uma imitagao escravizante e n&o criativa desenhar como
Picasso. Para desenhar como Picasso a pessoa precisa ser Picasso, caso contrario,
nao sera criativo. Aqueles que se prendem a modismos sido entediantes e
submissos, exceto quando estdo a procura de algo e precisam da coragem de um
Picasso como apoio para serem originais. (WINNICOTT, 2021)

A professora e artista plastica brasileira Fayga Ostrower (2004), em seu livro
“Criatividade e processos de criagdo”, vai de encontro com a concepg¢ao de
criatividade winnicottiana ao afirmar que o ato de criar € entendido como um
potencial e uma necessidade humana.

As potencialidades e os processos criativos ndo se restringem, porém, a
arte. Em nossa época, as artes sdo vistas como area privilegiada do fazer
humano, onde ao individuo parece facultada uma liberdade de agdo em
amplitude emocional e intelectual inexistente nos outros campos de atividade
humana. Nao nos parece correta essa visdo de criatividade. O criar s6 pode

ser visto num sentido global, como um agir integrado em um viver humano.
De fato, criar e viver se interligam. (OSTROWER, 2004, p. 5)

Segundo a professora, os processos de criagcdo ocorrem no ambito da
intuicdo. Ele ocorre a partir de uma intencionalidade que por meio da intuigdo, se
integram as esferas da mente humana como o inconsciente, camada mais profunda
da mente, e o consciente, por meio da qual a intuigdo emerge, permitem perceber o
criar que vai tomando forma, na medida em que é externalizado, porém a fonte
primaria da criagdo vem de um processo intuitivo.

Fayga (2004) considera que com a intuicdo, os processos de criagao

interligam-se intimamente com nosso ser sensivel. Mesmo no ambito conceitual ou
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intelectual, a criagdo se articula principalmente através da sensibilidade, ou seja,
todo ser humano tem um grau de sensibilidade e esse grau de sensibilidade, a
maneira como ele é afetado por sua realidade, € condigdo necessaria para se
expressar originalmente, para agir mediante as situagdes e ai entao criar.

A partir da sensibilidade humana, podemos ser suficientemente felizes e
criativos, porém, é inerente a vida um tipo de choque entre o impulso pessoal e os
compromissos com a realidade externa e as relagdes confiaveis estabelecidas nela.
Estamos falando, uma vez mais, do principio da realidade e, no caminhar da vida, o
sujeito pode tentar aceitar a realidade externa sem que isso acarrete a perda
excessiva de seus impulsos pessoais e de sua subjetividade (WINNICOTT, 2021).
Aqui se da um dos problemas basicos peculiares a natureza humana, a eterna
tentativa de conciliar os impulsos internos a realidade externa, de viver
criativamente em um mundo de imposi¢coes, que pode estar fora da vontade do

sujeito.
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CAPITULO 3 - CONSIDERAGOES FINAIS

A partir da apresentacédo da teoria do filésofo Byung-chul Han, é possivel
compreender que a politica neo-lberal, dominante na sociedade contemporanea,
produz um modo de vida desgastante e deteriorante, na medida em que leva o
sujeito a se submeter a uma auto-exploracéo, na ilusdo de estar regido por por uma
escolha prépria, que na verdade € moldada e concebida pelas técnicas de poder
neoliberais. O sujeito contemporaneo pensa estar a servico de si mesmo,
escolhendo deliberadamente produzir mais e mais, acreditando estar enriquecendo
seu eu, quando em Uultima instancia esta na verdade a servico do capital, que
estrutura a sociedade de forma a "vender" uma concepc¢ao de vida que explora o
sujeito até sua ultima gota, sem que este o perceba.

Em oposicdo a este viver submisso ao capital, podemos pensar nas
contribuigdes da teoria do psicanalista Donald Winnicott, que afirma a criatividade
como um ponto fundamental da vida humana, na medida que esta capacidade
possibilita um viver saudavel, por estar conectada ao eu verdadeiro do sujeito. A
partir do viver criativo, o sujeito pode transformar o mundo real por meio de seus
impulsos pessoais, moldando o mundo a sua forma unica, na medida que também é
transformado com este.

A questdo que esta posta na contemporaneidade se da justamente em um
desequilibrio no encontro entre a subjetividade do sujeito e a realidade externa, na
medida em que a sociedade neoliberal impde, de forma massificadora, um modo de
vida que se diz estar a favor do sujeito, e o faz acreditar que sim, mas em ultima
instdncia o transforma em uma maquina produtora e reprodutora daquilo que
interessa ao modelo capitalista, o capital. Este modo de vida imposto de forma
alienante, adoece os sujeitos ao desconecta-los de si préprios, de suas préprias
necessidades e desejos, e assim manifestam-se em um numero crescente a
depressao e o burnout como sintomas patolégicos dos tempos de consumo do
proprio sujeito.

Assim, se faz necessaria a busca de saidas possiveis para o adoecimento
iminente ao viver na contemporaneidade. A criatividade foi escolhida como a saida a
ser estudada na presente pesquisa, por ser uma capacidade humana fundamental,
que vai na diregao contraria do modo de vida do super desempenho e da hiper

produtividade.
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Quando Winnicott (2021) aponta em sua teoria um caminho para o individuo
saudavel por meio do viver criativo, ele sustenta a ideia de uma necessidade
fundamental do ser humano de se conectar ao mundo de forma a poder
transforma-lo a partir de sua subjetividade, de sua unicidade. Para o psicanalista, o
conceito de saude nao se resume a simples auséncia de doengas psiconeuroticas,
mas diz respeito a um sentimento de realidade, de sentir-se real e vivo, pois
consegue conversar com o mundo de forma dialdgica, sendo transformado por este

na medida em que o transforma.

A saude aqui inclui a ideia de um formigamento da vida e da magia da
intimidade. Tudo isso se encaminha junto para um senso da prépria
realidade e do préprio ser, e da experiéncia que realimenta a realidade
psiquica interna, enriquecendo-a, ampliando-a. Como consequéncia, o
mundo interno da pessoa saudavel se relaciona com o mundo real ou
externo, e ainda assim é pessoal e dotado de uma vivacidade prépria.
(WINNICOTT, 2021, p. 35)

Quando Han (2020) escancara a violéncia do modo de vida contemporaneo,
que induz o sujeito a superprodugao e ao super desempenho, ele se alinha as ideias
de Winnicott na medida em que nomeia esta como a causa do adoecimento e do
sofrimento do sujeito contemporaneo. Han compreende que o que torna doente o
sujeito € o imperativo do desempenho, que leva o sujeito a uma vida regida por um
produzir incessante, imposto pelo capitalismo neoliberal e desconectado de seus
desejos proprios.

O sujeito na contemporaneidade submete-se a coagdes internas concebidas
pelo imperativo da producgédo, e assim se vé dominado pela vontade do capital,
camuflada de vontade prépria. As doencgas psiquicas da contemporaneidade, a
depressao e o burnout, sdo sintomas patoldgicos da crise da liberdade do sujeito,
que se vé incapaz de se relacionar com o mundo livre de qualquer propdsito que
nao seja vinculado ao desempenho e a producgéo.

Ao falar sobre criatividade em sua teoria, Winnicott ressalta a importancia
para sujeito de se relacionar com o mundo de forma prépria, podendo expressar seu
eu verdadeiro em sua agdao no mundo. O psicanalista (2021) afirma que o sintoma
de uma vida nao criativa € o sentimento de que nada tem sentido, na medida em
que o viver se da submetido a uma vontade alheia. Segundo ele, é o self-verdadeiro
(eu proprio) que tem a capacidade de viver criativamente, o que provoca um

sentimento de estar vivo, e portanto, uma vida saudavel.

29



Alguns sujeitos, no inicio de suas vidas, sdo obrigados a crescer numa
atmosfera intensamente criativa, mas que pertence a um outro, e ndo a ele proprio.
Essa situagao os sufoca e estes param de ser criativos, ou tém o desenvolvimento
de sua capacidade criativa prejudicado. O que ocorre na sociedade contemporanea
€ que o sujeito se vé subjugado a um ambiente que pode até estar repleto de
elementos criativos, mas que pertencem a criatividade de um outro e nao dele
préprio, e que cerceia a possibilidade de uma criatividade propria do sujeito na
medida em que captura sua subjetividade na trama da hiperprodutividade e do
consumismo.

"E importante que saibamos que experimentar o viver criativo é sempre mais
importante do que ter um bom desempenho" (WINNICOTT, 2021, p. 60). Viver em
um ambiente que te da oportunidades para ser si mesmo e de agir originalmente, ou
seja, que estimula o viver criativo do sujeito, € importante para uma vida com saude.
Winnicott aponta para uma concepg¢ao espontanea da vida, baseada na fruicdo da
criatividade e ndo no controle normativo sobre os afetos. Sugere um processo de
subjetivacdo centrado em um ambiente que ampare o sujeito, para que este se sinta
confiante para agir e se desenvolver no mundo da sua forma original.

Winnicott (2021), em sua teoria, abala justamente a inevitabilidade do
sofrimento da vida regulada e desamparada de nosso tempo. Ao propor uma
construgao subjetiva centrada no amparo ambiental e na expressdo plena da
vitalidade criativa, ele oferece uma compreensao original da afetividade humana,
nos ajudando a vislumbrar alternativas aos modelos de subjetividade que se
produzem hoje, que geram intenso sofrimento. A vida que parece aborrecida ou
totalmente infeliz € a vida na qual o elemento criativo ndo se estabelece. Para
Winnicott a existéncia € a base da acdo. A agao criativa nasce do proprio existir.
Aquele que pratica o fazer criativo existe: crio logo existo, logo sou, logo estou vivo,
e desfruto da existéncia como algo benigno. A criatividade € uma vitoria contra a
vida sem valor.

Ser criativo vincula-se estreitamente a experiéncia de sentir-se real, de
sentir-se enraizado em uma vida pessoal, realizando gestos e escolhendo dire¢des
que sao vividos como préprios e significativos, gestos e dire¢ées que carregam a
expressao de alguém unico e singular, alguém que sente que a vida faz sentido e
vale a pena ser vivida. O viver criativo opdem-se ao viver por reagao, a vida que

apenas se movimenta em resposta a um estimulo exterior ou imposigao social. Se o
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estimulo é retirado ou desaparece, a vida do individuo (ou pelo menos aquela que
ndo se resume a mera existéncia fisica) é também interrompida ou
momentaneamente paralisada. Retornando o estimulo, os movimentos vitais serao
também retomados, mas neste modo de existéncia, ndo ha um motor préprio e
pessoal que sustente o valor subjetivo da existéncia, deixando o individuo a mercé
de fatores externos aos quais possa corresponder.

Winnicott (2021) parte do principio que a sociedade, e o lugar que o individuo
ocupa nesta, tem grande influéncia sobre o sujeito humano. A vida de um individuo
saudavel é caracterizada tanto por medos, sentimentos conflituosos, duvidas e
frustragdes como por caracteristicas positivas. O importante é que o sujeito sinta
que esta vivendo a propria vida, assumindo responsabilidade pela acdo ou pela
inatividade, e que nao seja invadido e dominado por um outro estranho a si mesmo.

Quando compreendemos a partir da teoria de Han (2020) que a sociedade
contemporanea n&o possibilita um ambiente externo que ampare a individualidade
do sujeito, mas que na verdade o estimula a viver produzindo capital,
desempenhando e competindo em busca de um ideal de vida criado pelo
capitalismo neoliberal, podemos entender que o sujeito contemporaneo sofre e
adoece por estar agindo em busca de um ideal alheio, desconectado de suas
vontades e desejos proprios.

Em oposicao a este modus operandi adoecedor, temos a vida criativa, que
proporciona ao sujeito o sentimento de ser e sentir-se real, pois € um modo de viver
conectado a subjetividade e unicidade do sujeito, aos seus desejos proprios e aquilo
que faz sentido para ele, o que o faz sentir-se vivo. Este sentimento de existéncia
diz respeito essencialmente a saude do sujeito. Ha ai um vinculo entre saude
emocional individual e o sentimento de se sentir real.

A sociedade contemporédnea torna o sujeito dependente das tramas
consumistas e produtivistas ao seduzir suas emogdes, capturando-as e fazendo uso
destas a favor de seus interesses de produgao de capital. O sujeito contemporaneo
tem sua subjetividade explorada e por isso sofre e adoece. Ele nao consegue ser
criativo pois sua atencao, energia e afeto foram capturados pelo sistema. Assim, o
sujeito perde a possibilidade de manifestar sua originalidade por meio de sua
criatividade, e acaba por estabelecer uma relacdo adoecedora com o mundo

externo, pois ndo ha uma troca que legitime sua existéncia para si proprio.
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A criatividade esta relacionada com o sentir-se capaz de criar o mundo, o que
possibilita o sujeito o sentimento de estar vivo, beneficiando seu existir e gerando
saude psiquica. A sociedade contemporanea captura o sujeito e impde um modo de
vida criado pelo capitalismo neoliberal, sem que este o perceba, mascarando sua
violéncia sistémica e desconectando o individuo de sua proépria existéncia. Quando
a acao nao € movida por desejos proprios, mas sim capturada pela vontade de um
outro, o sujeito ndo se sente mais autor de sua prépria vida e portanto esta para de
ter sentido para ele. Viver criativamente significa poder preservar algo que € unico,
que é inconfundivelmente vocé mesmo, em meio a uma sociedade que massifica e
aniquila a subjetividade do sujeito.

Assim, considerando as teorias de ambos os autores, as conexdes
apresentadas neste capitulo, e pensando no objetivo da vigente pesquisa de
contrapor o viver criativo ao sofrimento produzido na sociedade pds-moderna
contemporanea, entendendo a criatividade como um possivel dispositivo de
resisténcia ao imperativo de um viver adoecedor, pode-se afirmar que o objetivo foi
comprido. A pesquisa buscou enaltecer a criatividade ao comparar o viver criativo
proposto por Winnicott ao sofrimento produzido na contemporaneidade
caracterizado por Han, realgando o beneficio de viver criativamente para um viver
saudavel, na medida em que este vai no sentido contrario dos efeitos produzido pelo
modo de vida hiper produtivista, dominante na contemporaneidade.

Esta pesquisa se mostra como um estudo relevante para a comunidade
cientifica, para os estudos na area da saude mental e para a sociedade na medida
em que esclarece a dindmica social vigente e a violéncia sistémica a qual todos os
sujeitos contemporaneos estdo subjugados, e propde o viver criativo como uma
alternativa de saida ao sofrimento produzido na sociedade atual, lembrando que a
criatividade € uma capacidade fundamental do sujeito, e portanto esta ao alcance de
todos.

Vale aqui relembrar a frase da filésofa e economista marxista Rosa
Luxemburgo em que ela afirma que "Quem ndo se movimenta, ndo sente as
correntes que o prendem". Assim, podemos pensar que a presente pesquisa
possibilita movimentar o pensamento de seus leitores, de modo a auxiliar na tomada
de consciéncia das amarras alienantes e exploratorias as quais o0s sujeitos

contemporaneos estao submetidos.
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