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RESUMO

O objetivo desta pesquisa é compreender 0s processos envolvidos no
desenvolvimento da depressdo em adolescentes nos ultimos anos e, a partir
disso, investigar até onde as redes sociais e seu avanco estdo envolvidas no
processo depressivo destes. Caso haja uma ligacdo entre ambos os fatores, o
estudo buscara compreender os motivos relacionados a tal problemética. Por
fim, pretende-se investigar, também, como tais eventos sucederam-se durante
a pandemia da Covid-19, isto €, houve um maior indice de depressdo nesse

periodo? Se sim, as redes sociais impactaram nessa mudanca?
Palavras-chave:

Depresséo; Redes Sociais; Adolescentes; Jovens; Pandemia.
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1. INTRODUCAO

Desde a década de 1990, as redes sociais estdo presentes entre nos.
Inicialmente, no ano de 1994, surge o GeoCities, com o0 objetivo de auxiliar
pessoas a criarem suas proprias paginas de Internet. Depois, em 1995, surge o
The Globe, permitindo que seus usuarios interagissem com um grupo de
pessoas. Nesse mesmo ano, surge o Classmates, possibilitando conexdes
entre colegas da mesma classe da escola. J& nos anos 2000, ocorre 0
surgimento do Fotolog, possibilitando o compartilhamento de fotografias. Em
2002, ocorre a primeira experiéncia de uma verdadeira rede social através do
Friendster. Depois, no ano de 2004, surge o The Facebook, hoje conhecido
mundialmente como Facebook. Ainda nesse ano, no Brasil, surge o Orkut, rede
social extremamente popular no pais até o ano de 2011, que foi marcado pelo
fim do mesmo (SIEBEL; SANTOS; MOREIRA; SANTOS, 2019).
Revolucionando uma geracdo, esse instrumento nasce com o0 objetivo de
estabelecer novas interagdes e conexdes entre pessoas, independentemente
da distancia que estiverem umas das outras. Com o0 passar do tempo, essa
nova ferramenta de comunicacdo foi ganhando forca de forma quase que
predominante, tornando-se presente em quase todos os lugares do mundo e
sendo utilizada pluralmente, isto €, independente de género, idade, faixa etaria

etc.

De acordo com Siebel, Santos, Moreira e Santos (2019), nos dias atuais,
pode-se dizer que as redes proporcionam, além de suas funcdes originais, a
possibilidade de dar voz as pessoas para que elas ougcam e sejam ouvidas.
Assim, ideias, pensamentos, devaneios podem ser disseminados de forma
viral. De um ponto de vista mais positivo, isso favorece o surgimento de
movimentos socialmente relevantes, contribuindo para o desenvolvimento e
crescimento dos usuarios como um todo. Todavia, quando focamos no lado
negativo da situacdo, percebemos que esse potencial de viralizar qualquer
ideia ou informacdo torna-se extremamente perigoso, ja que existem
movimentos com o0 objetivo de estimular comportamentos autodestrutivos em

um publico vulneravel, como, por exemplo, o adolescente.

Acontecimentos historicos e culturais podem influenciar os jovens. Um

exemplo disso é o fato de a tecnologia digital ter se tornado algo insubstituivel



para eles. Dessa forma, sabe-se que a “geracao Z”, composta pelo publico
nascido apos o ano de 1992 (AMIGO et al., 2018), acessa a internet por mais
tempo em comparacido as outras geragées. E muito comum, inclusive, que
facam isso através de mais de um aparelho. Assim, o uso excessivo da
tecnologia e a interpretacdo dela como algo extremamente essencial podem
representar um risco a partir do momento em que se considera 0 anonimato
das redes, que possibilita acées como o cyberbullying, por exemplo. O risco se
estende ao levarmos em consideracdo a falta de maturidade desse publico
jovem para compreender e interpretar imagens, videos, audios e mensagens
(JUNIOR et al., 2022).

A internet oferece uma possibilidade de mudanca no que se refere a
construcdo de identidade dos usuarios. Uma vez que ndo ha interacéo fisica,
as pessoas comunicam-se nao-presencialmente. Assim, pode-se considerar
gue em mensagens, textos, comentarios e afins, ndo € possivel observar
caracteristicas fisicas dos autores ou saber de fato quem sdo. Esse anonimato
cria uma mediagdo de conversas apenas no ambito on-line, excluindo a
comunicacao presencial e possibilitando que qualquer pessoa crie identidades,
jogos, atividades, comunidades que cologuem usuarios (incluindo
adolescentes) em risco (AMIGO et al., 2018).

Para os jovens, possuir e fazer parte de uma rede social € necessario
para sentirem que estdo conseguindo entrar em contato com a sociedade.
Além disso, as redes sociais possibilitam uma comunicacdo ampla, que ocorre
independentemente de distancia ou afins e, considerando essa caracteristica,
outro motivo pelo qual os jovens utilizam-nas seria para diminuir a solidao.
Todavia, existe, também, o medo de ficarem por fora dos acontecimentos,
resultando no fato dos adolescentes sentirem constantemente uma
necessidade de permanecer conectados. Assim, essa necessidade pode
ocasionar um uso excessivo das redes sociais e, consequentemente,

prejudicial ao adolescente (SILVA et al., 2022).
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Apesar dos riscos, € importante destacar que o uso das redes sociais
em si ndo é o problema. Tal uso torna-se preocupante a partir do momento em
gue comecam a surgir prejuizos em areas relevantes do cotidiano do jovem,

como sua vida académica, profissional, familiar e social (SILVA et al., 2022).



De acordo com Siebel, Santos, Moreira e Santos (2019), a adolescéncia
se trata do periodo da vida correspondente aos dez ou onze anos até 0s
dezenove. Nessa fase, ocorrem alteracdes fisicas, cognitivas, psicossociais
gue se relacionam entre si. Esse periodo de desenvolvimento inicia-se na
puberdade, dando origem a maturidade sexual ou fertilidade. Além disso, nesse
momento, diversas mudancgas acontecem na vida do individuo, em diversos
aspectos. Por conta disso, muitos adolescentes possuem dificuldade para lidar
com tantas tribulagbes, que acabam sendo externalizadas por meio de

sentimentos como descontentamento, hostilidade, confusao, euforia etc.

Quando se pensa no jovem, a expectativa € de que ele possa estudar de
forma tranquila, escolher uma carreira e seguir sua vida, sem complica¢cées ou
dificuldades maiores. Contudo, de acordo com Pandini (2019), observou-se um
grande aumento no numero de casos de depressdo, tendo como principais
vitimas os adolescentes. Para elucidar essa informacéo, vale a pena citar que,
segundo estimativa da Organizacdo Mundial da Saude, 350 milhdes de

pessoas no mundo sofrem desse problema (SILVA et al., 2019).

Dessa forma, jovens podem apresentar sintomas depressivos por conta
de diversos fatores, que vao desde abusos sofridos na infancia até questdes
como baixa autoestima, insatisfacdo com o corpo etc. Questdes fisiologicas,
como pré-disposicdo genética, por exemplo, também sdo um fator (BARBOSA
et al., 2016). Contudo, nessa fase da vida, sintomas de depressao estdao mais
associados com questbes que envolvem problemas familiares, emocionais,
vulnerabilidade social e inovacdes tecnolégicas (SILVA et al., 2019). Uma
prova desse ultimo fator € o dado de que adolescentes que fazem o0 uso
indiscriminado das redes sociais estdo sujeitos a sofrer consequéncias
danosas a sua saude mental (SILVA, 2022). Além disso, sabe-se também que,
guanto mais tempo um jovem fica conectado, maior a tendéncia de se tornar
hostil e agressivo (SILVA, 2022).

De acordo com Junior, Melo, Silva, Silva, Chaves e Souza (2022), hoje
em dia, muitos jovens procuram exercer o papel de influenciador nas redes
sociais. Influenciadores possuem grande relevancia no ambiente on-line e tém
destaque em uma ou mais redes. Recebem esse nome porque, através de

seus conteudos, tém como objetivo influenciar positivamente seus seguidores.



Dessa forma, dependem muito da atencdo e aceitacdo dos usuarios da
internet, algo que pode ser considerado, também, como um fator negativo, ja

gue, muitas vezes, essa aten¢cado pode néo vir da maneira que esperam.

Por fim, sabemos que o0 uso excessivo de aparelhos digitais € um dos
fatores agravantes da depressdo em adolescentes, uma vez que resultam na
diminuicdo do contato social, interferindo no desenvolvimento psicossocial
(SILVA et al.,, 2019). Dessa forma, considerando o potencial destrutivo das
redes sociais, 0 interesse deste trabalho é verificar se, dentre os diversos
fatores negativos que surgem a partir do momento em que 0S jovens Sao
expostos as mesmas, 0 desenvolvimento de um processo depressivo pode
surgir como um resultado da exposicado a tais fatores negativos. Buscaremos
compreender, também, até que ponto o uso e o conteludo presente nas redes

sociais podem interferir negativamente na vida do adolescente.
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2. OBJETIVOS

2.1 Geral

Compreender e identificar o que estudos sobre adolescentes que
utilizam redes sociais trazem no que diz respeito a utilizagdo das mesmas na

adolescéncia e a relagdo desse uso com processos depressivos.

2.2 Especifico

Analisar, na bibliografia, os efeitos das redes sociais no processo

depressivo dos adolescentes por meio de uma revisao bibliografica narrativa.
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3. METODO

A presente pesquisa se trata de um estudo qualitativo de revisédo
bibliografica narrativa. Dessa forma, foi realizada uma avaliagdo critica de
materiais que ja foram publicados, considerando a evolucdo dos trabalhos a
respeito da tematica envolvendo o processo depressivo em adolescentes que
utilizam as redes sociais (e como a pandemia os afetou nesse sentido). Para
ISso, procurou-se identificar e esclarecer questbes relacionadas a essa
problematica, como explicitam Koller et al. (2014).

E importante diferenciar a revisdo bibliografica narrativa (usada neste

trabalho) da reviséo bibliogréafica sistematica. De acordo com Rother (2007):

"A revisdo sistematica (...) € uma revisdo planejada para responder
uma pergunta especifica e que utiliza métodos explicitos e
sistematicos para identificar, selecionar e avaliar criticamente os
estudos, e para coletar e analisar os dados destes estudos incluidos
na revisdo. (...) Sao considerados trabalhos originais, pois, além de
utilizar como fonte, dados a literatura sobre determinado tema, séo
elaborados com rigor metodolégico” (ROTHER, 2007, p. 1).

As revisdes bibliograficas narrativas, em contrapartida, sdo mais amplas
e tém o objetivo de discutir, de acordo com Rother (2007, p. 1), ‘o
desenvolvimento ou o “estado da arte” de um determinado assunto, sob ponto
de vista tedrico ou contextual’. Assim, apresentam como base uma leitura da
literatura publicada em artigos, livros, revistas, etc e, posteriormente, uma

interpretacao e analise dessas informacoes feitas pelo proprio autor.

Dessa forma, foram consultadas publicacfes cientificas em periddicos e
plataformas de pesquisa a fim de se analisar o tema proposto para que, assim,
fosse possivel fornecer uma visdo geral do problema de pesquisa,
evidenciando novas ideias, métodos e temas que tém ganhado maior ou menor
evidéncia na literatura escolhida (MOREIRA, 2017).

O presente trabalho seguiu os seguintes critérios de busca e selecao

dos artigos:

1) Critérios de selecao dos artigos

Como critério de selecdo para a inclusao de artigos, foram escolhidas
pesquisas de até 8 anos atras (periodo de 2014 a 2020) no que se refere a
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tematica do transtorno depressivo em adolescentes, de até 3 anos atras para o
tema das redes sociais (periodo de 2019 a 2022) e de até 2 anos atras (2020 a
2022) para a discussao a respeito dos jovens e 0 uso das redes sociais no

contexto da pandemia de Covid-19.

No que se refere a saude mental de adolescentes, foram incluidas
pesquisas que abordassem o transtorno depressivo em jovens, logo, outros
transtornos nao foram incluidos no trabalho. Contudo, no estudo a respeito das
redes sociais, utilizou-se, também, de artigos que citavam outras
problematicas, como questdes relacionadas a autoestima e a sintomas fisicos,
como taquicardia, tendinite, mudancas posturais, sedentarismo, obesidade,
além de transtornos alimentares e de personalidade, transtornos de ansiedade,
fobia, isolamento social e cyberbullying. Nao foram feitos recortes a respeito de
género, classe social, nacionalidade e afins. Por fim, foram utilizados artigos na

lingua portuguesa, inglesa e espanhola.

Foram excluidas pesquisas, trabalhos teodricos e revisdes de literatura
gue abordassem a tecnologia de maneira ampla e jogos eletrénicos, ja que o
objetivo foi compreender apenas o uso das redes sociais. Nao foram realizados

recortes a respeito da metodologia dos trabalhos.

Todas as pesquisas utilizadas estdo disponiveis de forma gratuita para
gualquer pessoa, podendo ser acessadas através do proprio periddico
encontrado ou por meio de métodos de busca, como o0 Google Scholar.

2) Bases consultadas

As bases consultadas foram a plataforma Scielo e o Google Scholar
entre os anos de 2016-2022 para o assunto da depressdao na adolescéncia,
2019-2022 para a questao dos adolescentes e as redes sociais e 2020-2022
naquilo que se refere aos jovens e as redes sociais no contexto da pandemia
de Covid-19.

3) Palavras-chave

As palavras-chave pesquisadas foram: “depressdo na adolescéncia’,
“adolescentes, depressao, redes sociais®, “jovens, redes sociais”, “pandemia,
covid-19, redes sociais e jovens”, “adolescentes, depressao, covid-19”, “redes

sociais surgiram”, “social media, teenagers, depression”, “social network,
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depression, adolescence”, “pandemic, depression, teenagers” e “youth, social

distance, covid-19, pandemic”.

4) Coleta de dados

A partir da sele¢do de critérios, pesquisou-se as palavras-chave nas

plataformas citadas e, a partir disso, as pesquisas foram escolhidas de acordo

com as seguintes etapas, respectivamente:

Leitura do titulo;

Leitura do resumo com o objetivo de saber se 0 tema estava em
concordancia com o deste trabalho;

Leitura de todo a pesquisa, sendo realizada de forma
aprofundada com o objetivo de coletar informagbes para o
presente trabalho;

Registro das informacdes relevantes retiradas da pesquisa

utilizada.
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4. A DEPRESSAO NA ADOLESCENCIA

De acordo com Ramos (2020), no século XVIII, a sintomatologia da
depressdo costumava se enquadrar na “histeria feminina”. Depois, tais
sintomas passaram a ser associados, também, a “loucura masculina”. Contudo,
guem definiu a primeira teoria a respeito da depresséo foi Hipdcrates, que
determinou a melancolia como um resultado de um desequilibrio entre os
guatro humores basicos de todo ser humano (sangue, fleuma, bile amarela e
bile negra). Assim, a depressado se trataria de uma perturbacdo no corpo e a
terapia serviria para balancear as alteracbes dos humores. Essa teoria
originard a tese de Pinel, no ano de 1767, que elabora uma classificacao
formada por um grupo de quatro perturbacdes de doencas fisicas (neuroses):
melancolia, mania, idiotia e deméncia. De acordo com a teoria, tais doencas

seriam provenientes do sistema nervoso.

Apos a segunda guerra mundial, autores americanos acabaram por criar
uma classificacdo alternativa em relacdo a que ja existia anteriormente (CID),
nomeada Diagnostic Statistical Manual (DSM). Assim, surgem diagndsticos e
métodos de avaliagcdo mais precisos e padronizados a respeito dos sintomas.
Com isso, a partir do final da década de 1970, foi possivel realizar uma analise
de maior objetividade a respeito dessa questao, além de ter ocorrido, também,
uma melhor concretizacdo dos diagnosticos. Em 1992, a divisdo
neurose/psicose foi abandonada pelo CID, considerando a depressao como
uma perturbacdo de humor. Tal mudanca marca um alinhamento de
pensamento com o0 DSM (DSM-1V, na época) (RAMOS, 2020).

Na década de 1970, o Instituto Nacional de Saude Mental (NIMH) dos
Estados Unidos passou a considerar a depressao infantil como uma patologia.
Por conta disso, 0 processo depressivo em criancas e adolescentes passou a
ser mais observado e estudado, ja que cientistas e profissionais da saude na
época passaram a observar essa questdo com maior preocupacao,
principalmente devido aos danos que tal problematica acarreta, cognitivamente,
emocionalmente e socialmente falando (COUTO, REIS e OLIVEIRA, 2016).
Quando falamos em um contexto mais recente, de acordo com a Organizacéo
Mundial da Saude, no ano de 2019, cerca de 350 milhdes de pessoas viviam

com depressédo no mundo (SILVA et al., 2019).
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De acordo com Couto, Reis e Oliveira (2016), estudos mostram que,
dentre a populacédo adolescente, isto €, dentre as pessoas de dez a dezenove
anos, 20% estdo propensos a desenvolver algum tipo de patologia. Dentro
dessa estatistica, o transtorno depressivo seria 0 mais provavel dessa
populacdo desenvolver. Outro dado importante, fornecido pela APA (2014), é
de que, de acordo com o DSM-5, o transtorno depressivo maior pode ser
desenvolvido por pessoas de qualquer idade, contudo, possui uma chance alta

de surgir durante o periodo da adolescéncia.

Ramos (2020) cita quatro modelos teéricos explicativos da depressao:
cognitivo, comportamental, psicanalitico e bioquimico. O primeiro diz que a
depressdo tem relacdo com a cognicdo e explica que, nessa situacdo, 0
individuo sofre de perturbacfes cognitivas que deturpam sua representacdo a
respeito de si mesmo e da realidade. Essa deturpacdo vem através de
pensamentos automaticos negativos. Assim, de acordo com essa tese,
correlagdes negativas sdo encontradas na maioria dos individuos com
depressao, que surgem por meio de pensamentos negativos que afetam sua
visdo da realidade. Isso farA com que padrfes estaveis na organizacao
estrutural da pessoa figuem alterados, resultando em percepcdes distorcidas

da realidade, ativando, assim, os sintomas depressivos.

O modelo comportamental tem como referéncia a aprendizagem e a
interacdo do individuo com o ambiente. Assim, acredita-se que a diminuicdo de
comportamentos adaptados (contato social, interesse por atividades e pessoas)
podem levar a pessoa a depressdo. Essa diminuicdo faria com que houvesse
um aumento da frequéncia de comportamentos de rejeicao e fuga de estimulos
aversivos, como o choro, a tristeza etc. Assim, de acordo com essa teoria,
inicialmente proposta por B. F. Skinner (1963), os comportamentos depressivos
se originariam por meio da aprendizagem, seguindo o raciocinio do conceito de
condicionamento operante. De acordo com Ramos (2020): “Skinner (1953, cit.
por Chabrol, 1990), defende que a depressédo deriva da interrupcdo de
comportamentos que eram mantidos por reforcos sociais positivos (processo

de extincéo).”.

O modelo psicanalitico defendera que o processo depressivo ocorre

devido a perda e ao luto, ou seja, seria uma reagado a perda de uma pessoa ou
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objeto importante para o individuo. Assim, Sigmund Freud, considerado o “pai
da Psicanadlise”, faz a distingdo entre sofrimento e depresséo: no primeiro, 0
mundo acaba por se tornar vazio, contudo, ndo existe um rompimento da
autoestima e a perda é consciente. J& na depressédo (ou melancolia), ocorre o
oposto: reduz-se a autoestima, a perda ocorre de maneira inconsciente e o
proprio ego do individuo se empobrece. Além disso, ao considerar as fases do
desenvolvimento psicossexual proposto por Freud (fase oral, fase anal, fase
genital, fase félica e fase de laténcia) Ramos (2018) ressalta que, segundo o

autor:

“os individuos depressivos experienciam um processo de fixagao
numa fase precoce do seu desenvolvimento libidinoso, mais
concretamente na fase oral secundaria, que corresponde a uma fase
de agressividade em que surgem comportamentos de destruicdo
como morder.” (RAMOS, 2018, p. 10).

Além disso, de acordo com o modelo Psicanalitico, levando em
consideracdo que o aparelho psiquico é formado por id, ego e superego, na
depressao, o ego, por meio dos mecanismos de defesa, incorpora, absorve ou
introjeta o objeto desejado pelo individuo, que pode ter sido perdido de forma
real ou imaginaria. J& no individuo sem transtorno depressivo, aquilo que faz

com que o0 ego se separe do objeto introjetado séo apenas as recordacoes.

Ja4 o modelo bioquimico (tese mais aceita pela comunidade cientifica)
defendera que a depressdo ocorre devido a diminuicdo de sodio no sistema
nervoso central. Nessa teoria, considera-se a depressao enquanto doenca e
acredita-se que o0s sintomas depressivos surgem devido a alteracdes
neuroquimicas e enddcrinas. A teoria neuroquimica dird que a depressao €
consequéncia de alteragbes do metabolismo relacionadas aos
neurotransmissores como serotonina, dopamina e noradrenalina. Ja a teoria
endocrina enfatiza que o quadro depressivo pode ser consequéncia do
hipotireoidismo, que ocorre por conta de um mau funcionamento da tireoide (ou
quando ha a extragdo da mesma através de cirurgia). Assim, Ramos (2018) diz

que:

“‘De acordo com este modelo, a depressdo apresenta uma relagéo
com as variaveis genéricas, ambientais e com a acdo de ambas.
Neste sentido, a depressédo pode brotar da alteracdo das condicdes
eletroquimicas basais do sistema nervoso central, responsaveis pelo
equilibrio do ser humano.” (RAMOS, 2018, p. 11).
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Apesar das diversas teorias, sabe-se que a depressao na adolescéncia
tem causa multifatorial, ou seja, diversos fatores podem contribuir para o
desenvolvimento e progresso de sintomas depressivos em um adolescente,
como, por exemplo, abusos sofridos na infancia, pré-disposicdo genética,
alteracbes de neurotransmissores (como, por exemplo, a serotonina) no
funcionamento fisioldgico do individuo, questdes relacionadas a autoestima, a
satisfacdo com o corpo, problemas no sono, sentimentos de desesperanca,
entre outros (BARBOSA et al.,, 2016). Contudo, apesar de variarem muito e
dependerem do contexto e historia de vida de cada pessoa, sabe-se que, de
forma geral, trés classes de fatores contribuem para o surgimento do transtorno
depressivo em adolescentes: fatores genéticos, fatores psicoldgicos e fatores
sociais (PANDINI, 2019). Assim, sintomas depressivos que surgem nha
adolescéncia sao pervasivos e costumam ter longa durabilidade, causando
diversos impactos psicossociais no individuo que os desenvolve. Nessa fase da
vida, costumam aparecer por volta dos treze aos dezenove anos (PANDINI,
2019). Além disso, jovens que estdo passando por um processo depressivo
costumam apresentar irritabilidade e instabilidade de humor, por isso, € comum
gue tenham episodios de explosdo de raiva, por exemplo. Além disso,
apresentam, também, humor deprimido, alteracdes de peso significativas
(perda ou ganho), alteragcdes no sono (insbnia ou hipersonia), agitacdo ou
retardo psicomotor, fadiga, perda de energia, sentimentos de culpa e desvalia,
prejuizo nas habilidades de pensar, problemas de concentracdo, pensamentos
recorrentes relacionados a morte e ideacgao suicida, entre outros sintomas que
se assemelham aos apresentados, também, por adultos com depresséao.
Ademais, adolescentes que estdo passando por um processo depressivo
costumam se queixar de incbmodos fisicos, como cefaleia, dores abdominais e
fadiga, resultando em impactos negativos consideraveis no ambito escolar e
cognitivo. Por conta dessas complicacdes, podem iniciar, inclusive, o uso de
alcool e outras substancias psicoativas (COUTO, REIS e OLIVEIRA, 2016). E
importante ressaltar que, de acordo com o DSM-5, no transtorno depressivo, 0s
sintomas citados devem causar impactos sociais e prejuizos em areas

importantes da vida do sujeito, aléem de precisarem estar presentes por, no
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minimo, duas semanas (APA, 2014). Ainda assim, a vivéncia de um processo
depressivo por um individuo, sendo ele adolescente ou nao, sera, quase
sempre, particular (PANDINI, 2019).

E importante ressaltar que a adolescéncia se trata de um periodo em
gue o individuo viverd& momentos de instabilidades extremas. Isso pode
ocasionar sentimentos de confusdo, angustia, raiva, inseguranca, solidao etc,
fazendo com que surja, também, a possibilidade de ocorrerem conflitos e
desentendimentos com as pessoas do convivio social do jovem. Entretanto,
essas atribulagbes, que acabam por fazer parte da vivéncia da adolescéncia,
tornam-se de extrema importancia para o desenvolvimento psicolégico do
individuo (SILVA e SILVA, 2017).

De acordo com Pandini (2019), é extremamente relevante que se leve
em consideracéo o papel da familia na salde psicoldgica do adolescente. E no
ambiente familiar que o jovem aprende e registra maneiras de apoio e
enfrentamento de situacdes, além de valores e modos de pensar, ou seja,
pode-se dizer que adolescentes sao diretamente influenciados por seu nucleo
familiar. Dessa forma, ao longo de suas vivéncias, € natural que o0 jovem
busque suporte e acolhimento em seu lar. Logo, quando a familia acaba por
nao conseguir suprir necessidades basicas de afeto e atencdo do individuo —
guestdes essenciais para uma estruturacdo plena do adolescente —, existe uma
possibilidade de isso causar impactos emocionais no mesmo, podendo ser,

inclusive, um fator agravante para o surgimento da depresséao.

Outro fator que pode influenciar a satde mental e 0 bem-estar de um
adolescente é o fato de ocorrerem mudancas fisicas importantissimas durante
o periodo da adolescéncia, que refletem no humor e no temperamento do
mesmo. Nesse periodo, o adolescente passa pela puberdade, fase em que
ocorrem diversas alteracdes bioldgicas envolvendo o crescimento e a estrutura
corporal, o aumento de hormdnios sexuais e 0 progresso da maturacéo sexual
(PANDINI, 2019).

Outro fator extremamente presente na vida da maioria dos adolescentes
sdo as questdes relacionadas a autoestima. Nessa fase da vida, o jovem
realiza uma nova construcao de sua imagem corporal, e essa descoberta pode

abarcar, inclusive, seu lugar no mundo, ja que, nesse periodo, ele passa a criar
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novas perspectivas sobre o futuro e, consequentemente, olhar para si mesmo
para fazer isso. Dessa forma, o individuo tentara, de fato, encontrar sua
identidade, fator que marcara um processo de diversas incertezas (SILVA e
SILVA, 2017). Assim, adolescentes que possuem uma ideia deturpada e
negativa de si mesmos apresentam uma probabilidade maior de desenvolver
um transtorno depressivo: “A depressao esta relacionada diretamente a uma
visdo negativa de si propria, do mundo, e em relacdo ao futuro” (PANDINI,
2019, p. 137).

Segundo Pandini (2019), no que se refere ao periodo em que o
adolescente se encontra em tratamento, € importante que o profissional
responsavel pelo mesmo comunique a ele e a familia que tal processo nem
sempre € constante e positivo, isto é, o paciente pode tanto obter uma melhora
no periodo de poucas semanas quanto passar por um quadro de piora nesse
mesmo periodo. Assim, cada individuo respondera de uma maneira diferente
ao tratamento, ja que as pessoas estao inseridas em contextos diferentes umas
das outras, que podem influenciar, positiva ou negativamente, 0 processo de
recuperacdo. A familia do paciente também poderd impactar de maneira
positiva o processo de melhora do paciente. Um exemplo disso seria realizar
mudancas no cotidiano e na dinamica familiar que poderiam estar prejudicando
o0 bem-estar do jovem. Ademais, o tratamento ocorrerd de acordo com a
gravidade do quadro de cada paciente, levando em consideragao seu contexto
social, ambiental e psicolégico, que podem estar relacionados ao processo
depressivo em questdo. Dessa forma, o tratamento ocorre através de
mudancas no estilo de vida do adolescente, apoio social, além de ajuda
profissional multidisciplinar (psicélogos, psiquiatras etc.). Assim, o suporte pode
surgir de varias maneiras através de familia, amigos, terapeutas, médicos etc.
Grupos de apoio nos quais os participantes compartilham suas experiéncias a
respeito da problematica também podem servir de grande ajuda. Para casos
moderados e graves, o tratamento com antidepressivos e outros medicamentos
pode ser necesséario, devendo estar sempre associado a intervencdes

psicoterapicas.
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5. JOVENS E O USO DAS REDES SOCIAIS

De acordo com Souza e Cunha (2019), em 2019, o numero de pessoas
com acesso a internet no Brasil chegou a 116 milhdes. Paralelamente, o
aumento de adolescentes que sofrem de problemas ocasionados pelas redes
sociais cresceu na mesma intensidade. De acordo com Keles, McCrae e
Grealish (2019), em 2015, 92% dos adolescentes estadunidenses estavam
inseridos nas redes sociais, sendo que aqueles na faixa dos 13 aos 17 anos as
utilizavam mais. O uso desenfreado da tecnologia gerou dependéncia e afetou
as relacbes sociais, causando impactos a saude mental da populagéo,

principalmente adolescentes. Assim, segundo Souza e Cunha (2019):

“Profissionais afirmam que ha relacdo entre o crescimento da
depressdo nos jovens e o aumento do tempo gasto em redes sociais;
isso geralmente acontece devido a grande “vitrine virtual’
apresentada nas redes, onde sdo exibidos corpos e personalidades
“perfeitas” (SOUZA e CUNHA, 2019, p. 204).

De acordo com Keles, McCrae e Grealish (2019), sabemos que a
adolescéncia é o periodo de formacédo de identidade pessoal e social. Assim,
pode-se dizer que, atualmente, esse desenvolvimento é dependente das redes
sociais. Jovens possuem uma capacidade limitada de autorregulacdo e sao
vulneraveis a pressdo dos pares (ou seja, a influéncia que grupos exercem
sobre a pessoa no que se refere a escolhas do dia a dia), fazendo com que néo
consigam fugir dos efeitos potencialmente adversos do uso das redes socialis,
aumentando a possibilidade de desenvolverem problemas relacionados a

saude mental.

O século XXI proporcionou a oportunidade para que diversos ambitos da
vida, do cotidiano e do dia a dia dos seres humanos fossem extremamente
facilitados pela tecnologia. Instituicdes de ensino e o mercado de trabalho em
geral, por exemplo, através de instrumentos como videos, textos, pesquisas e
afins, tém suas atividades mediadas majoritariamente pela tecnologia digital.
Além disso, hoje em dia — mais precisamente a partir da década de 1990, com
0 surgimento e ascensao das primeiras redes sociais (SIEBEL; SANTOS;
MOREIRA; SANTOS, 2019) — a comunicacao social pode ser feita através de
e-mails, mensagens de texto, ligacdes por audio ou video etc (SOUZA e

CUNHA, 2019), o que evidencia, também, a influéncia que a tecnologia exerce
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na vida das pessoas. Todavia, os meios tecnoldgicos, a internet e, mais
precisamente, as redes sociais trazem consigo riscos que afetam seus usuarios
de forma constante. Os adolescentes, por estarem extremamente imersos no
mundo digital, chegando a considerar, inclusive, a tecnologia como algo

insubstituivel em suas vidas (AMIGO et al., 2018), ndo escapam desses danos.

De acordo com Souza e Cunha (2019), nos dias atuais, cartas ou
telefones convencionais ja ndo sdo mais utilizados para a comunicacéo entre
as pessoas. As relagbes ocorrem, majoritariamente, por meio das redes
sociais. Nelas, pré-julgamentos séo feitos o tempo todo, além da exposicao de
relacionamentos para absolutamente qualquer um, inclusive desconhecidos.
Nesse ambiente, 0 objetivo é quase sempre a conquista de mais “amigos” com
status e a maior quantidade de “likes” e comentarios possivel nas postagens.
Inclusive, muitas vezes, se uma determinada postagem ndo alcangca o numero
de curtidas e comentéarios esperado pelo usuario, ele a apaga. O fato de,
muitas vezes, ndo conseguir ser popular, ndo atingir a quantidade desejada de
likes e seguidores gera uma frustracdo enorme no individuo, j& que o mesmo
se sente n&o-aceito e rejeitado, com uma sensagéo de que nao possui aquilo
gue se é suficiente para atingir a popularidade almejada nas redes sociais
(SANTOS e SILVA, 2021).

Além desses problemas, nas redes sociais, € comum que insultos e
agressoes verbais ocorram devido a divergéncia de opinides entre 0s usuarios,
podendo causar danos psicologicos aqueles que sao agredidos. Além disso,
guestdes como o cyberbullying, agressdes verbais e a ma interpretacdo de
mensagens podem levar desde mudancas de habito por parte daquele que
sofreu as ameacas até a desestruturacdo de familias, que s&o, inclusive,
fatores que ocasionaram um aumento dos quadros de depressao (SOUZA e
CUNHA, 2019). De acordo com Keles, McCrae e Grealish (2019), psicélogos e
outros peritos emitiram avisos a respeito do modo como os adolescentes estéo
lidando com as redes sociais e as consequéncias em seu desenvolvimento
pessoal e social que surgem a partir disso. No estudo feito por Souza e Cunha
(2019), buscou-se verificar quais eram 0s riscos do uso excessivo das
tecnologias digitais, com foco nas redes sociais virtuais. Assim, duas questdes

apareceram com maior frequéncia: cyberbullying e depressédo. Constatou-se,
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também, outros fatores que se relacionam a sinais de depresséo, além de
problemas como taquicardia, tendinite, mudancas posturais, sedentarismo,
obesidade até transtornos alimentares, transtornos de personalidade,
transtornos de ansiedade, fobia e isolamento social. Todas essas
problematicas também estao incluidas nos riscos do uso excessivo das redes.
Em relacdo a maneira que podemos detectar, no ambiente das redes sociais,
problemas relacionados a satde mental, constatou-se que alteracdes de humor
e de comportamento e a necessidade de estar sempre “por dentro” dos
acontecimentos e de manter o perfil constantemente atualizado em busca de
seguidores sdo sinais importantes de que aquele jovem pode estar passando
por problemas nesse ambito. Além disso, existem sinais que podem auxiliar na
identificacdo de uma possivel dependéncia de Internet e Tecnologia Digital,
como, por exemplo, quando um jovem apresenta irritabilidade, necessidade de
estar sempre conectado, tentativas excessivas para diminuir o tempo de uso de
Internet, instabilidade emocional ao reduzir o uso de Internet, mentiras a

respeito do tempo on-line etc.

De acordo com Keles, McCrae e Grealish (2019), pode-se dizer que ha
uma ligacéo entre o uso de redes sociais e problemas psicolégicos. Além disso,
constatou-se também uma correlacdo estatisticamente significativa entre a
utilizacdo das redes e sintomas depressivos em criangas e adolescentes.
Ademais, é evidenciado que o uso problemético (ou seja, 0 uso nao-saudavel)
do Facebook e o sofrimento psicolégico em adolescentes e jovens adultos
estdo correlacionados. Sendo assim, pode-se dizer que a ligacdo entre as
redes sociais e 0os problemas de saude mental ndo € simples, ja que h& vérios
fatores que contribuem para tal problematica. Um desses fatores, por exemplo,
€ o fato de muitos usuarios das redes sociais possuirem contas e perfis em
varias delas, o que origina uma atividade de “multitarefa online”. Assim, foi
constatado que essa caracteristica prevé sintomas relacionados a disturbios
mentais. Além disso, a quantidade de perfis em redes sociais distintas se
correlacionou com o nivel de ansiedade por conta da demanda esmagadora
gue isso traz ao usuario (KELES, MCCRAE E GREALISH, 2019).

Segundo Santos e Silva (2021), pode-se dizer que as redes sociais

acentuam os conflitos internos do adolescente, fazendo com que este passe a
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enxergar a si mesmo de acordo com uma realidade e beleza falsas e editadas,
gue passam longe da realidade, além da falsa ilusdo de felicidade que, na
verdade, trata-se de algo irreal, forcado. Relagdes tornam-se superficiais e
apéticas, relacionamentos amorosos resumem-se a telas, aumentando o

sentimento de soliddo por parte dos usuarios das redes.

Com questdes relacionados a autoestima e as demais problematicas
trazidas até aqui, a tendéncia de surgirem conflitos internos, crises existenciais
e diversos outros pensamentos negativos aumenta consideravelmente. Aquilo
gue é visto e acompanhado nas redes sociais torna-se uma referéncia do que e
de como ser para o0 jovem, principalmente quando levamos em consideracéo
gue, no periodo da adolescéncia, a identidade é formada por meio de
processos de reflexdo e observagdo. Dessa forma, muitas vezes, o
adolescente acaba por deixar de lado coisas que o agradam de fato para
encaixar-se num padrao considerado como ideal e aquilo que é “perfeito” de
acordo com o universo das redes sociais, pois, desse modo, o jovem sente que
sera aceito por aqueles considerados “populares” e de sucesso (SANTOS e
SILVA, 2021).

Outro problema presente na dindmica das redes sociais sao as
notificacdes. Estas acabam por reforcar o sentimento no adolescente de sentir-
se aceito por seus amigos e parceiros. Isso faz com que surja uma
dependéncia emocional e afetiva no individuo, que acaba por sentir a
necessidade de obter aprovacao das pessoas de suas redes sociais, perdendo
sua identidade e dando maior importancia a se tornar aquilo que agrada aos
outros com a finalidade de ser aceito (SANTOS e SILVA, 2021).

De acordo com Perkovich (2021), o uso de redes sociais, incluindo
Facebook, TikTok, Snapchat e Instagram, esta ligado a autoestima baixa em
adolescentes do género feminino. Além disso, foi constatado que, quanto mais
horas uma adolescente se conecta as redes sociais, menor sua autoestima
guando comparada ao limite proposto pela Academia Americana de Pediatria
(AAP) a respeito do tempo na frente de telas, que seria de duas ou menos
horas ao dia. Dessa forma, pode-se dizer que gastar menos tempo nas redes
sociais acaba por resultar em niveis mais altos de autoestima e mais baixos de

depresséao e ansiedade.
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De acordo com Haand e Shuwang (2020), a dependéncia e/ou 0 uso
excessivo das redes sociais sao caracterizados como um vicio comportamental
no qual o usuério preocupa-se de forma excessiva com as mesmas,
impulsionado por uma vontade incontrolavel de “logar-se” ou usa-las, além de
dedicar tanto tempo e esforco do seu dia a elas a ponto de prejudicar outras
areas importantes da vida. Ademais, no estudo realizado pelos autores, foi
realizado um teste com 329 estudantes de universidades do Afeganistao,
sendo que 97.9% deles possuiam de 18 a 25 anos, a fim de se verificar a
relacdo entre a dependéncia das redes sociais e depressdo. Com relacédo a
estas duas variaveis, foi verificada uma correlacdo entre ambas (ainda que
fraca), indicando que, a medida que o nivel de dependéncia das redes sociais
aumenta, o nivel de depressdo aumenta também. Dessa forma, foi concluido
que, embora haja uma correlagcdo entre ambas os fendbmenos, iSso nédo
significa que as redes sociais causam, de fato, um transtorno depressivo, mas
gue seu uso de forma excessiva pode ser um dos sintomas da depresséo e
vice-versa, ndo havendo uma relacdo causal entre ambos. Por fim, é
interessante observar que este estudo foi realizado em um pais de extrema
vulnerabilidade em termos sociais, educacionais, financeiros e de seguranca.
Contudo, assim como muitas pesquisas que investigam o impacto do uso das
redes sociais e na saude mental de seus usuarios, foi observada uma relacéo
entre ambos, evidenciando que esta problematica estd presente
independentemente da localizagdo geografica, do nivel de alfabetizacdo, da
economia, da estabilidade politica e afins, ou seja, o vicio em redes sociais
associa-se a depressdo da mesma forma em paises desenvolvidos e em
desenvolvimento (HAAND e SHUWANG, 2020).

De acordo com Taboga e Santos (2021), no Brasil, mais de 90% dos
adolescentes e jovens adultos utilizam a Internet com a finalidade de troca de
mensagens. Além disso, as redes sociais desempenham um papel importante
no que se refere a disseminacdo de padrbes sociais e, por conta disso, tém
causado danos significativos aos usuarios, como, por exemplo, quando é
apontado o fato de alguns terem relatado sentimentos negativos apos
utilizarem o Facebook e compararem essa problemética ao uso de sites

neutros (em que nao houve presenca de impactos negativos ao seu humor).
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Na adolescéncia, a autoestima e percepcdo de si podem ser afetadas
por determinados fatores, positivamente e negativamente, e as redes sociais
sdo um desses fatores. Isso acontece por meio dos feedbacks recebidos
nesses ambientes, que sdo realizados por outros usuarios presentes nas redes
(TABOGA e SANTOS, 2021). Tal problemética é vista, principalmente, entre o
publico feminino. Ao utilizarem as redes sociais, as mulheres notam a
divergéncia a respeito de sua autoimagem, principalmente no que se refere a
pele, rosto e cabelo, estimulando a comparagdo. Além disso, foi possivel
observar que publicagdes acabam por estimular a popularidade e o ganho de
atencao, principalmente aquelas em que ha o uso de elementos com maior teor
sexual e manipulacdes artificiais (TABOGA e SANTOS, 2021).

Assim, de acordo com Neves et al. (2020), pode-se dizer que
adolescentes em um processo depressivo fazem um uso maior das redes
sociais e, além disso, estdo mais expostos a ideacfes suicidas. Além disso, o
uso problematico das redes tem como consequéncia a potencializacdo de
sintomas depressivos. Em contrapartida, de acordo com esses autores, ha
maneiras de se lutar contra essa problematica, como o uso de aplicativos para
criancas e adolescentes que serviriam como apoio ou como um dos
tratamentos para problemas psicolégicos. Essa ferramenta pode ser positiva
devido ao fato de um estudo com adolescentes, no qual os mesmos buscaram
ajuda devido a comportamentos de risco, sendo que 50% deles preferiram
utilizar o ambiente virtual para isso, foi realizado. Além disso, € importante que
profissionais da saude, como, por exemplo, pediatras, informem os pais e seus
filhos a respeito dos usos saudavel e ndo-saudavel das redes sociais,
realizando um alerta para os riscos presentes nelas e as formas de identificar o
uso excessivo das mesmas. Por fim, é importante que, nos ambientes
educacionais, o vinculo e a proximidade entre escola e aluno sejam

incentivados.
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6. REDES SOCIAIS, DEPRESSAO E A PANDEMIA DE COVID-19

Em dezembro de 2019, foi relatado, pela primeira vez, um surto de
infeccdo viral humana, na cidade de Wuhan, na China. A Organizagdo Mundial
da Saude (OMS) nomeou o virus de Sars-cov-2. Trés meses depois, em margo
de 2020, devido ao aumento de casos, foi declarado que o mundo passava por
uma nova pandemia. A partir desse momento, a recomendacao por parte das
autoridades da saude era a de distanciamento social, além de medidas para
prevenir a contracdo do virus, como o uso de mascaras e outras medidas de
higiene, com o objetivo de diminuir a propagacdo do virus e 0s casos. Tais
medidas, apesar de essenciais, trouxeram consequéncias que impactaram a
vida da populacdo no que diz respeito a questbes psicossociais, ja que a
maioria das pessoas foi obrigada a ficar longe das escolas, trabalho, lazer,
amigos, familia etc (ESTRELA et al., 2021):

“Além dos impactos biol6gicos e econémicos, o surgimento subito de
uma doenca sempre representa uma ameaca a saude mental,
podendo ocasionar um amplo e variavel espectro de manifestacdes
de adoecimento mental, que afeta inclusive, pessoas consideradas
saudaveis. Mesmo nao havendo exposicao direta a infeccdo, pode-se
vivenciar ansiedade, raiva, desesperan¢a, medo, insdnia, sensacao
de desamparo e soliddo.” (ESTRELA et al., 2021, p. 2).

Assim, de acordo com Estrela et al. (2021), nesse periodo de pandemia
e distanciamento social, a tecnologia surgiu como uma tentativa de adaptacéo
a nova realidade. Apesar de ja estar presente ha algum tempo na vida das
pessoas (principalmente de jovens, como mencionado anteriormente), a
privacdo de atividades de lazer, trabalho, educacdo e o tempo grande de
confinamento fizeram com que a utilizacdo do ambiente virtual aumentasse
consideravelmente. Consequentemente, jovens comecgaram a usar redes
sociais de maneira abusiva. Assim, é possivel dizer que o uso excessivo das
redes sociais e da Internet durante esse periodo poderiam ser agravantes

numa piora da saude mental dos mesmos:

‘O isolamento social intensifica alguns elementos ligados a
sociabilidade digital como a hiperexposicdo, diluicdo das fronteiras
entre o publico e o privado-intimo, além da espetacularizacdo de si,
criando condi¢Bes para o acirramento da violéncia digital e eventos
traumaticos.” (ESTRELA et al., 2021, p. 2 e 3).
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Dessa forma, segundo Deslandes e Coutinho (2020), durante o periodo
de isolamento social, consolidou-se de forma popular, isto é, para todas as
classes sociais (ainda que de forma desigual) o fenébmeno da “Internet 2.0”. Tal
novidade conta com uma “hiperinteratividade” entre os usuarios, além de uma

nova mobilidade em que podem ser acessados esses ambientes digitais:

‘“Impulsionada pela quantidade massiva de dados trocados na
Internet banda larga, a hiperconectividade acontece através de
diversas ferramentas como troca de mensagens de texto, fotos,
audios, transmissdo ao vivo, sala de reunides; em suma, mecanismos
gue potencializam a interac@o entre as pessoas. A nanotecnologia
associada ao amplo acesso da area de cobertura da Internet fez com
gue estes espacos de interacdo pudessem ser acessados em
qgualquer lugar a qualquer hora sem a necessidade de um mediador.”
(DESLANDES e COUTINHO, 2020, p. 2480).

Assim, essas caracteristicas da Internet 2.0 deram origem a uma certa
caracteristica extremamente marcante dessa hiperconectividade: a
espetacularizagdo do “eu”, que tem como objetivo uma busca de um
reconhecimento midiatico da sua persona. Assim, em redes sociais como
Instagram, Tinder, Twitter e Facebook, a maneira como o “eu” se apresenta
para os “outros” é determinante em relagdo a sociabilidade daquele ambiente
digital. Dessa forma, por conta do desejo de ser adorado e contemplado, os
usuarios acabam se encontrando numa posicdo de serem obrigados a se
moldar de acordo com os padrdes considerados ideais por aquele ambiente e
de terem que agir como se estivessem o tempo todo em frente as cameras.
Com isso, pode-se dizer que a hiperexposicdo estd muito ligada a esta
sociabilidade digital (DESLANDES e COUTINHO, 2020).

De acordo com Santos (2021), os adolescentes se apegaram as redes
sociais para preencherem um vazio causado pelo isolamento social. Isso
porque, devido a amigos virtuais e compartilhamento de informacoes, elas
transmitem o sentimento de que nunca estdo sozinhos e infelizes. Assim, pode-
se dizer que parte da literatura considera que houve um aumento do uso
indiscriminado das redes sociais durante o periodo de isolamento. Como
consequéncia disso, foi possivel constatar o surgimento de transtornos de
atencdo, de ansiedade, obsessivos, além de problemas envolvendo linguagem

e comunicacao, que podem afetar, inclusive, a aprendizagem (SANTOS, 2021).
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De acordo com Cerantola e Fiamenghi (2020), pode-se dizer que o
isolamento social causou um agravamento dos estados de ansiedade e
depressdo. Além disso, 0 contato com noticias alarmantes a respeito da
pandemia por meio das redes sociais fez com que estados depressivos
aumentassem e se ampliasse, em decorréncia disso, a problematica acerca da
saude mental. Este problema foi visto de forma ainda maior em pessoas que
passavam mais tempo utilizando as redes. Nesse sentido, Gehlen (2021)
mostrou que, no periodo de isolamento social causado pela pandemia do
Covid-19, os jovens passaram a ficar ainda mais tempo em frente as telas, ja
gue, naquele momento, a Internet e a tecnologia eram ndo s6 fontes de lazer,

mas de estudos e contato social.

Gomes et al. (2021) afirma que, durante o confinamento, houve um
aumento nos niveis de ansiedade, depressdo e estresse, impactando
negativamente a salde mental de adolescentes escolares, que foram privados
de frequentar as aulas presencialmente por conta das recomendacfes das
autoridades da saude, a fim de que se pudesse conter a propagacdo do virus.
Levando em consideracdo o0s impactos trazidos pelo confinamento e
isolamento social, o estudo de Tang et al. (2020), realizado em uma amostra de
1160 pessoas (dentre elas, pessoas de quarentena em areas afetadas pela
Covid-19, em &reas nao-afetas e pessoas que nao estavam de quarentena). A
partir disso, foi possivel registrar que 26,4% dos participantes relataram
estados relativos a depressdo e 70,7% relataram estados relativos a

ansiedade, principalmente aqueles que se encontravam em isolamento.

Geirdal et al. (2020) realizaram um estudo com uma amostra de 3810
pessoas, sendo que todas possuiam 18 anos ou mais: 771 eram norueguesas,
1392 eram estadunidenses, 1373 pertenciam ao Reino Unido e 273 eram
australianas. Os pesquisadores avaliaram a frequéncia com que as pessoas
utilizaram as redes sociais apo0s o inicio do surto de Covid-19. As medidas
eram: mensalmente ou menos (monthly or less frequently); semanalmente;
algumas vezes por semana; diariamente e varias vezes ao dia. Aléem disso,
avaliou-se, também, questbes como: qualidade de vida, soliddo (loneliness),
preocupacdes (worry), salude mental e bem-estar psicossocial. Em relacdo a

essas variaveis, pessoas da Noruega apresentaram resultados melhores em
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relacdo as pessoas dos outros paises pesquisados: melhor saude mental e
gualidade de vida e menores indices de soliddo e preocupacdes. Ademais,
analisando as diferencas em relacao as varaveis citadas e comparando-as com
a baixa ou alta frequéncia de uso de redes sociais, foi possivel constatar que
individuos que utilizam mais frequentemente as redes evidenciaram uma “pior”
(poorer) saude mental do que aqueles com um uso menos frequente. Essa
piora foi vista também em relacdo a qualidade de vida, a solidao, preocupacdes
e bem-estar psicossocial. Dentre os participantes que disseram utilizar as
redes, desde “diariamente” até com “menos frequéncia’, 24,2% foram
classificados com desconforto emocional e 24,4% foram classificados com
baixa qualidade de vida em geral. Entre aqueles que utilizam as redes sociais
varias vezes ao dia, os indices relacionados a estresse emocional e baixa
qualidade de vida foram significativamente maiores. Com isso, de acordo com
a pesquisa, 0s autores chegam a conclusdo de que pessoas que utilizam mais
as redes sociais durante a pandemia da Covid-19 estdo em maior contato com
noticias — falsas ou ndo — a respeito do virus e dos desdobramentos
relacionados a ele. Isso pode resultar na diminuigéo das vivéncias relacionadas
a alegria e diversdo e no aumento de vivéncias relacionadas ao estresse e a
preocupacdo. Em contrapartida, pessoas com uma melhor saude mental
podem encontrar mais alegria, distracdo, lazer e relaxamento no uso das redes
sociais, em comparacdo a pessoas com uma pior saude mental e uma menor
qualidade de vida. Isso porque o primeiro grupo tende a encontrar informacgdes
a respeito da pandemia, da Covid-19 e afins em outros meios de comunicacao,

utilizando as redes para fins relacionados a lazer e outras finalidades.

De acordo com o estudo realizado por Maia e Dias (2020), confirmou-se,
também, o aumento das taxas de depressao durante o periodo da pandemia de
Covid-19. Os pesquisadores utilizaram uma amostra de 460 alunos com idade
média de 20,14 anos e outra amostra por 159 sujeitos com idade média de
20,40 anos. O objetivo era analisar se 0s niveis de ansiedade, depresséo e
estresse em estudantes universitarios teriam sofrido alguma alteracdo durante
0 periodo de pandemia em comparacdo a época de “normalidade”. Os
resultados demonstraram que o0s estudantes que participaram do estudo

relativo ao periodo pandémico obtiveram um indice maior de depressao
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quando comparados aos estudantes relativos as épocas “normais’,
evidenciando que houve um impacto negativo na saude mental dos estudantes

durante a pandemia do Covid-19.

Dessa forma, de acordo com os dados trazidos, € possivel observar que
houve uma piora na saude mental de adolescentes durante a pandemia de
Covid-19, incluindo o aumento das taxas no nivel de depressdo. Com isso,
alguns autores conseguiram demonstrar que as redes sociais podem ter tido
um papel importante nessa problemética, contudo, Geirdal et al. (2020)
afirmam que existe uma necessidade de se fazer uma investigagéo naquilo que
se refere as redes sociais, para que se consiga ter acesso a um quadro mais
amplo e talvez mais preciso a respeito da associacdo entre a utilizacdo de

redes sociais e salude mental durante situagfes de inseguranga.
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7. CONSIDERACOES FINAIS

As redes sociais em si ndo sao, de fato, um problema. Contudo, a partir
do momento em que consideramos que, hoje em dia, a maioria dos
adolescentes as utiliza de maneira frequente, acaba sendo necessario uma

maior atencdo no que se refere a saude mental dos mesmos.

A adolescéncia € um periodo no qual o individuo construira sua
identidade pessoal e social. Nessa fase, a autoestima e a percepcéo de si
podem ser afetadas por fatores positivos e negativos. As redes sociais, por

estarem no cotidiano do individuo, costumam ser um desses fatores.

A dinamica das redes sociais consiste, muitas vezes, em uma
necessidade constante de likes, de atencdo, de popularidade e de status.
Dessa forma, 0 adolescente se vé, constantemente, precisando dessa atencao
e aceitacdo. Com isso, a tendéncia de surgirem conflitos internos, crises

existenciais e outros pensamentos negativos aumenta consideravelmente.

O ambiente das midias sociais € uma espécie de vitrine com corpos e
pessoas “perfeitas” sendo expostos o tempo todo, podendo afetar a autoestima
do adolescente. O presente estudo, inclusive, observou que isso é mais comum
no publico feminino, que acaba, constantemente, comparando-se entre si em

relacdo ao cabelo, pele, corpo, etc.

Dessa forma, analisando o material trazido no presente trabalho, é
possivel concluir que o processo depressivo em jovens pode ser
desencadeado por diversos fatores, incluindo o uso excessivo das redes
sociais. No entanto, € importante que mais estudos sejam feitos no ambito
guantitativo para que tenhamos mais dados estatisticos a respeito da tematica

das redes sociais e da depressédo em adolescentes.

Por fim, o presente trabalho verificou que, apesar dos potenciais riscos
gue as redes sociais podem desencadear na vida do adolescente, é possivel
preveni-los. Para isso, é importante que profissionais da saude informem os
pais e seus filhos a respeito do uso saudavel e ndo-saudavel das redes. Além
disso, nos ambientes educacionais, o vinculo e a proximidade entre escola e

aluno deve ser, cada vez mais, estimulado.
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Nos ultimos anos, as redes sociais foram ganhando forca de forma
guase que predominante, tornando-se presente em quase todos os lugares do
mundo e sendo utilizada pluralmente. Por isso, o presente trabalho buscou
identificar estudos referentes aos adolescentes que as utilizam e, dessa forma,
compreender a relacdo desse uso com processos depressivos e possivel
relacdo com a pandemia da Covid-19. A partir dessa investigacao, verificou-se
gue redes sociais em si ndo sao um problema. Todavia, a partir do momento
em que comegam a ser utilizadas demasiadamente pelo adolescente, podem
acabar trazendo diversos riscos a saude mental do mesmo, incluindo o
surgimento de um processo depressivo. Por fim, péde-se observar que, durante
a Pandemia da Covid-19, o aumento da utilizacdo das redes sociais por
adolescentes foi observada e, paralelamente, questbes como ansiedade e

depressdo também obtiveram um aumento. Contudo, € necessario que mais
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estudos sejam feitos a respeito das duas tematicas para que, assim, seja

possivel determinar, de fato, uma correlacdo entre ambas as problematicas.



