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“Na era da informacao, a invisibilidade é

equivalente & morte. ” (Zygmunt Bauman)



CONSUMIR E SER CONSUMIDO EM UM UNIVERSO DA ECONOMIA DA ATENCAO
NAS REDES SOCIAIS

UM ESTUDO SEMIOTICO E PSICANALITICO

Maria Paula Fracassi Brito

RESUMO

Este presente trabalho tem como objetivo, a partir de uma abordagem Freud-Lacaniana, expor o
engenho por trds das redes sociais, nas quais 0 usuario consome, porém também é consumido em
funcédo do desejo do outro promovido pela Economia da Atencao.

As redes sociais capturam nossa atencdo para engajarmos em mais conteudos, trocando mais likes
e mais gozo as custas de um lago social em que existe o desejo de reconhecimento a todo instante

e em seus restos sobra o mal-estar.

Palavras-chave: Redes Sociais. Economia da atencdo. Mal-estares. Consumo. Desejo do outro.
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CONSUME AND BE CONSUMED IN A UNIVERSE OF THE ATTENTION ECONOMY
IN SOCIAL NETWORKS

A SEMIOTIC AND PSYCHOANALYTIC STUDY

Maria Paula Fracassi Brito

ABSTRACT

This present paper aims, from a Freud-Lacanian approach, to expose the ingenuity behind social
networks, in which the user consumes, but is also consumed according to the desire of the other
promoted by the Attention Economy.

Social networks capture our attention to engage in more content, exchanging more likes and more
jouissance at the expense of a social bond in which there is a desire for recognition at all times and

in its remnants there is discomfort.

Keywords: Social networks. Attention economy. Discontents. Consumption. Desire of the Other.
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INTRODUCAO

A palavra “consumir” € um verbo transitivo direto e pronominal, cujo significado mais se
aproxima de gastar até o fim, destruir (-se) totalmente. Ja nessa primeira afirmacao, é possivel notar

relagdo direta com o titulo deste trabalho: “Consumir e Ser Consumido”.

“Consumo”, segundo Marx (1867, p.246) em “Contribui¢do a Critica da Economia
Politica”, é imediatamente producdo, assim como producédo é imediatamente consumo, ja que é o
consumo que cria demanda para a producdo. E um ato ciclico, independente em onde se aplique.
Jacques Lacan (1964), no Seminério 11, fala de uma relacdo de causa e efeito, afirmando que a
causa é algo da ordem do ndo-realizado. O que se produz nessa hiancia (intervalo entre o que nao
existe e 0 que esta prestes a existir), uma vez apresentado, perde-se novamente, ou seja, se apresenta

como descontinuidade e ressurge como o desejo.

“Se nao postar, ndo aconteceu”. Essa frase dita corriqueiramente em hashtags, posts e
stories nas Redes Sociais como Instagram, TikTok, entre outras, evidencia a hiancia a qual
submetemos nossa condicdo de existéncia e a qual faz com que as redes sociais funcionem como o
motor e a0 mesmo tempo como produto da Modernidade Liquida (Bauman, 2001), era do
imperativo do gozo, da chamada “pos-verdade” em que o vazio pulsional € preenchido pelas
fake news ao se oferecerem como objetos de gozo, obturando o espaco em branco da duvida

subjetiva.

Vivemos tempos de excesso, e sdo tais redes que prometem uma satisfacdo mitica a partir
da légica consumista, consumir e ser consumido e descartado logo em seguida, sempre exigindo
mais gozo a custa de um laco social, envolto em uma relacdo de poder, em que existe o desejo de
reconhecimento, e por consequéncia, ha desejo de um desejo. O amo goza do escravo e 0 escravo
do amo, justamente pelo desejo de reconhecimento de seu valor. Nietzsche, em seu conjunto de
obras nos demonstra que tanto “daqueles” que criam ou dos que se “submetem”, hd uma implicagao
de uma ldgica relacionada a vontade de poder, que se torna o motor de qualquer relacdo da

existéncia humana.



Salvamos pins no Pinterest, deixamos likes e comentarios no Facebook e no Instagram
como moeda de troca pela satisfagio barata e efémera. E dessa relagio que se alimenta a Economia
da Atencéo. Podemos nos basear em “Mal-Estar da Civilizagao” em que Freud (1930, p. 63) nos
diz que: “Toda e qualquer permanéncia de uma situacao acalentada pelo principio do prazer, resulta
apenas numa sensacdo de morno bem-estar”. De algum modo, a angustia se encontra por tras de
todos os sintomas de mal-estar, ora de forma penetrante e transparente, ora oculta, como um fundo

musical em nossas vidas.

O trabalho a seguir buscara evidenciar a vida dupla do consumo, em seu sentido social-
individual, que traz o sujeito como objeto, por se aproximar do consumo como fendmeno aplicado
a latente Economia da Atenc¢éo, um infinitivo ao consumo, que gira a partir da troca da atencao dos

usuarios das Redes Sociais por seus dados pessoais.

Por que nos permitimos ser consumidos e nos submetermos aos mal-estares desse

fendmeno? E o que buscarei responder ao longo deste trabalho.



CAPITULO 1: O CONSUMO COMO FENOMENO INTERATIVO DE INFORMACAO

1.1 Consumo e consumismo

Este trabalho tem o interesse de estabelecer que o consumo se desenvolve dentro de um

modelo de comunicacdo imperativo, que nos leva ao ato ciclico do gozar.

O modelo mais utilizado para explicar a dindmica da comunicagdo nasceu em meados de

1960 e foi divulgada pelas médos de Roman Jakobson a partir de seis elementos:

o canal ou contato: o meio fisico pelo qual emissor e receptor se comunicam;
0 emissor ou remetente: aquele de quem parte a mensagem;

0 receptor ou destinatario: aquele a quem se destina a mensagem;

a mensagem: o conjunto de informac6es que se quer transmitir;

o referente ou contexto: o assunto da mensagem, aquilo a que ela se refere.

o ok~ w DdPF

0 cOdigo: um sistema de signos que emissor e receptor precisam compartilhar,

total ou parcialmente, para que haja a comunicacao;

1. Canal de comunicacéo

4. Mensagem
2. Emissor E 5 Referente j 3. Receptor

6. Caédigo

Figura 1 — Modelo de Comunicac¢&o Jakobson.

O cléassico modelo de comunicacgédo parte do pressuposto de uma via linear, na qual havia

apenas transmissdo de informacdo e o receptor presidia um papel passivo. Um novo modelo



pressupde que o receptor se torna também emissor, uma mudanca de paradigma no modelo de

comunicagéo.

Geralmente, os participantes de uma comunicagdo interpessoal sdo intitulados como
enunciador e o intérprete: “Signos geralmente funcionam entre duas mentes, ou teatros de
consciéncia, nos quais um € o agente que enuncia o signo (seja acustico, 6tico ou outro), enquanto
o outro ¢ a mente paciente, que interpreta o signo” (EP 2, p. 403, 1907). Segundo Umberto Eco,
todo signo esta ai para ser decifrado.

Para Peirce, 0 estudo da comunicagao nao se restringe a “interagdo entre duas pessoas” e
aos “didlogos coletivos verbais”, para ele de um lado temos a comunicagao entre seres vivos e de
outro lado a comunica¢do como um didlogo interior. “A agdo de um signo ocorre geralmente entre
dois partidos, o enunciador e o intérprete. Estes ndo precisam ser pessoas, porque um camaledo e
muitos tipos de insetos e até plantas ganham a sua vida enunciando signos, inclusive signos
mentirosos” (MS 318, p. 17, 1907).

Os efeitos das redes sociais em seus usuarios ndo fogem a esse raciocinio. Cria-se um
dialogo entre o usuario e ele mesmo que reforcam os mal-estares promovidos pela satisfacdo barata

e momentanea que oferecem as redes sociais.

Para tratar propriamente do assunto, € melhor voltarmos um pouco na historia. A dindmica
das relacdes, assim como a estrutura da sociedade, vem evoluindo desde o inicio dos tempos. De
ndmades passamos a uma sociedade agricola, de agricola a industrial, até atingirmos a Era Digital.
Tal periodo, marcado pelo afoito desenvolvimento da internet e da sociedade em rede, acelerou o
fluxo de informac@es e aumentou os limites antes conhecidos pelo ser humano. O surgimento das
redes sociais alterou fundamentalmente a forma com que o sujeito se relaciona com o outro e
consequentemente, consigo mesmo, dessa forma enfincando no centro da humanidade, um dos

grandes motores de seus mal-estares.
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Figura 2 — Eras Culturais de Lucia Santaella.

As redes sociais se estabeleceram no cotidiano a partir dos anos 2000, transformando os
modelos de comunicagdo de massa existentes (televisdo, jornais, radios etc.) a partir do conceito
“online”, ou seja, em tempo real. ESse novo conceito se firmou com a chegada de novos aplicativos
no inicio da segunda década do século XXI, como Instagram e posteriormente o0 Snapchat, cujos
proprios nomes remetem ao conceito de efemeridade, sendo “insta” uma abreviagdo para
instantaneo e “snap” a palavra em inglés para “estalo”, ou seja, algo momentaneo, som seco que

vem e logo se esvai.

Tais aplicativos funcionam como um grande banquete, em que se consome em excesso Nos
mantendo inertes, amortecidas entre a hiancia do que nédo existe e 0 que esta prestes a existir, 0
prazer uma vez apresentado, perde-se novamente, ou seja, se apresenta como descontinuidade e
ressurge como o desejo. S8o nos gatilhos estruturados nos ambientes digitais, nudges, que

despertam o colapso que leva ao retorno, o ser consumido.

Tal comportamento se relaciona com o conceito de “consumir” ¢ “ser consumidor”, ja que
a palavra “consumir” ¢ um verbo transitivo direto e pronominal, cujo significado mais se aproxima
de gastar até o fim, destruir (-se) totalmente. Refere-se a uma acéo, agente ativo em uma situacao.
“Consumo” & um ato ciclico, que como j& falado acima, retorna em forma de desejo.
E nessa légica que construimos o excesso, que retornam a nés como vazio, considerado que em

todo excesso existe uma falta.



excesso

falta

Figura 3 — Representacdo gréafica do excesso e falta.

O excesso na teoria freudiana serd sempre da ordem do pulsional. Em suas obras, Freud
demonstra que a pulsdo é resultante de uma forca constante que alfineta o psiquismo. Em seu ensaio
de 1915, Freud fala do excesso como estimulacdo proveniente do corpo que exerce uma tensao
interna insistente que visa a satisfacdo e por conta de sua constancia, provoca o escoamento. Nas
obras de Lacan, o que vemos de complemento a Freud, é a falta estruturadora do desejo, que leva
a um movimento ciclico. A falta é uma constante que desperta o desejo e ao desejar algo que néo

conseguimos nomear, seguimos em movimento.

Karl Marx (1857-1858, p. 47-48) afirma em “Grundrisse”, que a producdo produz nédo
somente um objeto para o sujeito, mas também um sujeito para o objeto. Logo, a producédo produz
0 consumo, na medida em que 1) cria o material para 0 consumo; 2) determina o modo de consumo;
3) gera como necessidade no consumidor os produtos por ela prépria postos primeiramente como
objetos. Produz-se, assim, 0 objeto de consumo, 0 modo do consumo e o impulso do consumo. Da
mesma forma, o consumo produz a disposi¢do do produtor, na medida em que o solicita como

necessidade que determina a finalidade.

O percursor das redes sociais foi o Facebook, criado em 2004 por Marck Zuckerberg com
a proposta de devolver o lugar de fala a todos, ap0s a tirania da televisdo. Em sua rede, todos teriam
direito a dar sua opinido, estimulando interacdo e empoderamento, diferente da televisdo, onde so
havia uma via de informacdo e ndo uma troca. Ndo podemos refutar por completo essa proposta,
contudo entendemos que foi a partir do Facebook que as redes sociais passaram a desenhar um
emaranhado de regras e politicas a serem seguidas, em outras palavras, definiram uma cultura, na

qual o principal beneficiado sdo as empresas por tras dos dados. Marck Zuckerberg ja disse: “Em



muitos aspectos, o Facebook se assemelha mais a um governo do que uma empresa tradicional.
Temos uma ampla comunidade de pessoas, e mais do que outras empresas de tecnologia, estamos
de fato definindo certas politicas.” Voltaremos nesse topico no capitulo 2, por ora basta dizer que
foi com o Facebook e sua proposta de empoderamento que passamos a crer ainda mais que tudo

podemos.

Atualmente, conforme adentramos nas possibilidades do metaverso e suas recém-
descobertas, tais possibilidades, se antes avassaladoras, passam a ser infinitas, esmagando o ser

humano de questionamentos. O que € ou ndo a “realidade”, o que € ou ndo o “eu” e o “outro”.

Segundo Byung-Chul Han em sua obra “Sociedade do Cansac¢o” (2010, p.100) vivemos na
sociedade do desempenho, na qual o poder é o verbo modal passivo. Junto a isso, Han afirma que
vivemos o0 excesso de positividade o qual afeta a relagédo entre o eu-ideal e o superego.

Na transi¢cdo da sociedade disciplinar para a sociedade de desempenho o superego

acaba se positivando no eu-ideal. O superego é repressivo. Pronuncia &cida de tudo
proibicdo. Com o “trago duro e cruel do dever de ordem”, com o “carater da restri¢ao
ardua, da produgéo cruenta”, ele impera sobre 0 eu. Contrariamente ao superego
repressivo, o eu-ideal é sedutor. O sujeito de desempenho projeta a si mesmo na linha do
eu-ideal, enquanto que o sujeito de obediéncia se submete ao superego. Submissdo e
projetos sdo dois modelos de existéncia bem distintos. Do superego provém uma coagao
negativa. Ao contrario, 0 eu-ideal exerce uma pressao positiva no eu. A negatividade do
superego restringe a liberdade do eu (...) (HAN, 2010, p. 100).

Com isso entendemos que a sociedade, cada vez mais imediatista, vivendo em funcéo do
eu-ideal, ndo aceita 0 ndo poder, o esperar, 0 contemplar. Se tudo posso, tudo posso agora, entéo

tudo posto imediatamente, ja que se ndo postar, ndo aconteceu.

No contexto da sociedade imediatista, em que, segundo Marx, tudo o que era solido se
desmancha no ar, podemos tracar um paralelo entre a evolucéo das redes sociais e esses sintomas
2 (13

da nossa era — “angustia”, “vazio”, “desamparo”, “inseguranga” e ainda assim, a sensagdo de

“pertencimento”. Sintomas sdo esses definidos como “o significante de um significado recalcado



da consciéncia do sujeito” (Lacan, 1953/1998, p. 282), um sem-sentido, uma névoa no discurso por

representar um fragmento da verdade. Abordaremos mais sobre tais sintomas no capitulo 2.

1.2 O processo de troca

O documentério Dilema das Redes (2020) nos diz: “As redes sociais funcionam como caca-
niqueis de cassino. Todo o design ¢ feito para te viciar.”, e assim modificar comportamentos. Em

uma sociedade onde tudo podemos, a liberdade é uma ilusdo.

As redes sociais funcionam como o sistema capitalista, nas quais o usuario enterra a si
mesmo. Como diria Marx, sendo seu proprio coveiro. Segundo ele, a desvalorizagdo do mundo
humano aumenta em proporcdo direta com a valorizagdo do mundo das coisas. Considerando o
“mundo das coisas” como o mundo do que existe ou possa existir, as redes sociais se encaixam

perfeitamente nessa comparacao.

O capitalismo € o sistema econdémico que visa 0 lucro e a acumulacao de riquezas, sendo
essas no meio digital, mais likes, mais seguidores, mais compartilhamentos, mais comentarios.
Como todas as outras relacdes construidas na sociedade, é também um sistema de poder.
Parafraseando George Orwell (1945) em “A Revolucdo dos Bichos”: “Todos podem tudo, mas

alguns podem mais que outros”.

O usuéario consome contetdos que o agradam, que alimentam o poder e destroem os limites.
Nas redes sociais o usuario encontra o corpo “perfeito”, sua casa dos “sonhos”, seu estilo de vida
ideal, fomentando uma ideia de felicidade inexistente pautada na premissa de que tudo € possivel,
basta querer. Se todos podem tudo, por alguns conseguem mais do que outros? Para isso teriamos
que voltar para o inicio do sistema capitalista e responder onde a desigualdade comecou, contudo,
para a finalidade deste trabalho, me contento em dizer que nas redes sociais, primeiramente: nem

tudo é o que parece. Abordaremos a questdo da pds-verdade no capitulo 3.3.



Dado que o propo6sito do homem é ser feliz, ou pelo menos entendemos dessa forma quando
Han (2010, p.100) coloca que “Na transicdo da sociedade disciplinar para a sociedade de
desempenho o superego acaba se positivando no eu-ideal.” Sendo assim, dado que tal felicidade
depende significativamente de sua satisfagdo sexual, Freud alerta, sem nem mesmo imaginar o
impacto das redes sociais hoje, que o retrocesso cultural compromete o valor econdmico da balanca
entre prazer e desprazer do processo civilizatdrio e pdem em xeque suas qualidades de progresso e

emancipacao.

Como Freud também nos diz em o Mal-Estar da Civilizacdo (1930): “O homem aculturado
troca uma parcela de possibilidade de felicidade por uma parcela de seguranga.” Tal processo
identifica a seguranca como pertencimento, mas pertencimento, nas redes sociais, pode ser definido
e reafirmado por likes, comentarios e “atengdo” de outros usuarios das redes sociais. E esse 0o

processo da economia libidinal que media o eu e o outro.

Para Lacan (1995), o narcisismo € dependente do desejo do Outro primordial, representado
pela figura da mée que nos leva a buscar o amor. Essa dinamica possibilita que, alguma satisfagdo
simbolica advenha da economia libidinal do sujeito na qual o corpo pode ser tomado como objeto
de investimento libidinal. Esse investimento libidinal, constitui um residuo cuja funcéo é a de
funcionar como suporte do desejo, ou seja, como uma reserva (Lacan, 1962-1963/2005, p. 49). Isso
que Lacan define como o objeto a, um resto que "permanece profundamente investido no nivel do
proprio corpo, do narcisismo primario, daquilo a que chamamos autoerotismo, de um gozo autista”
(Lacan, 1962-1963/2005, p. 55). Se, por um lado o objeto a aparece como o pivo de toda a dialética
do desejo, por outro lado esta relacionado aquilo que o sujeito se recusa a perder, um gozo atrelado
ao autoerotismo. Essa reserva libidinal remete constantemente ao corpo préprio, que se inscreve a

possibilidade das mais diferentes formas de fantasia relativas ao corpo.

Lacan ([1974-1975]) propde o conceito do N6 Borromeano, representado por trés anéis

entrelacados, o qual explicita seus trés registros — Real (R), Simbdlico (S) e Imaginario (1).
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Figura 4 — N6 Borromeano de Jacques Lacan.

No n6 achatado, ou visto de cima ao estendé-lo em uma mesa € possivel localizar os campos
de cada um dos registros em relacdo aos outros dois, bem como detectar os diversos gozos nas
interseccOes entre os registros: gozo falico, entre Simbdlico e Real; gozo do Outro, entre Real e
Imaginério; sentido, entre Imaginario e Simbolico, e o0 objeto a (como mais-de-gozar) na
interseccdo entre os trés. E dessa forma que compreendemos que se uma das rodelas de barbante
se solta, todas as outras desatam. A consisténcia do N6 Borromeano é o enodamento dos registros

em um corpo furado pela Linguagem (Lacan, [1973-1974]), orificios que ndo podem ser tapados.

Dessa forma o gozo pode ser percebido como um gozo destrutivo, uma falta que é suprimida
pela falsa sensacdo de satisfagcdo, assim como a dicotomia do incesto. Ao Outro se mostrar ao
sujeito a partir da falta, ndo podendo responder a todas as demandas do sujeito, este podera desejar

outra coisa, ou outro desejo.

O objeto perdido coloca o sujeito em uma busca desejante que procura reencontra-lo,
através da tensdo e negociacdo entre prazer e desprazer. Contudo, esta busca esta fadada ao
fracasso, considerando que no lugar da “Coisa”, 0 objeto inalcancavel ao sujeito, s6 lhe é possivel

alcancar objetos substitutivos.

Nas dinamicas das redes sociais, o corpo é a ferramenta de mediacgéo da economia libidinal,
usando da imagem como uma vestimenta que gerencia as relagdes por meio do ver e ser visto,

explicados a partir pulsdo escopica, a qual d& ao olho uma funcdo ndo apenas como fonte de vis&o,

10



mas como fonte de libido, a qual nas redes sociais promove uma satisfa¢ao pulsional “viciada”, ou

seja, 0 vestigio que como afirmado por Lacan, nos recusamos a perder.

O compartilhar de fotos do seu corpo ou parte dele na rede social, reafirmados por inimeras
curtidas e comentarios que chegam a massagear o ego, remontam a apreciacao de um objeto sexual.
Ha prazer no olhar dirigido ao corpo, que é avaliado como bonito e se torna fonte de investimento
libidinal. Nesse momento, a libido se distancia do mundo externo e se dirige para o proprio ego.
“Algo que nao ¢é sustentado pelo olhar do outro semelhante, pois esse ja ndo importa, mas sim do

Outro, daquele que o constitui como o sujeito da fotografia” (NICARETTA, 2017, p.87).

O sujeito e 0 objeto das pulsbes produzem-se um ao outro. Segundo Marx (2011), o capital
requer continuamente que a producdo de mercadorias gere ndo apenas novas mercadorias, mas
principalmente mais valor. Como a pulsdo do capital € insaciavel, esse traco vai aparecer também
no carater do produtor e do consumidor enlacados imediatamente por meio dos mercados e das

relagdes sociais do capitalismo.

Os “sujeitos” (o uso das aspas sera explicado no item 1.3 deste capitulo) investem a libido
na manutengdo de seus vinculos sociais com outros “sujeitos”, formulando representagdes
imaginarias permeadas de expectativas de satisfagdo. Felicidade mitica refor¢ada pelos “deuses”
criados e alimentados pelas redes sociais. Seus usuarios carecem de aprovacao, transformando-se

na verdadeira mola propulsora da economia libidinal.

Freud (1905) afirma que a pulsdo escopica esta relacionada ao olhar e, a0 mesmo tempo,
ao ato de se mostrar. Dessa forma, podemos compreender as redes sociais como uma espécie de
espetaculo que consumimos, algo que podemos ver, mas nao tocar e ao qual nos submetemos e nos

prendemos, nos viciando e alimentamos.

Espetéculo, originado do Latim spectaculum, cujo significado seria: “algo para se observar

visualmente”, parece representar perfeitamente a experiéncia vivida nas redes sociais. “O
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espetaculo, como tendéncia a fazer ver (...) 0 mundo que ja ndo se pode tocar diretamente, serve-

se da visdo como o sentido privilegiado da pessoa humana” (DEBORD,1997, p. 18).

Quinet (2004, p. 284) diz: “sou visto, logo existo”, nos trazendo um comparativo com a
problematica da frase dos usuarios das redes sociais em suas publicagdes “Se ndo postar, ndo
aconteceu”, utilizada muitas vezes para comprovar um exercicio fisico, uma apari¢do em uma festa,
ou até mesmo a vacinagao contra a Covid-19. A hiperexposicao das redes sociais nos distancia da
verdade, ja que mostramos apenas 0 melhor de nds mesmos, em uma premissa de felicidade

permanente.

Dessa forma, podemos concluir que: “(...) entregamos parcelas generosas de autonomia e
liberdade para garantir nossa inser¢do nas redes sociais” (KARNAL, 2019, p.17). Se expor nas
redes sociais é a moeda de troca que circula na dialética da liberdade e o pertencimento, entre a
soliddo e a ovacdo, o preenchimento e o vazio. Afinal, nas redes sociais, quem consome, também

é consumido. Ha o tempo de cacar e ha o tempo de ser cacado.

1.3 O consumidor

“Consumidor” ¢ um adjetivo substantivo que significa aquele que adquire mercadorias,
riquezas e servicos para uso (usuario - serve-se de algo ou desfruta de suas utilidades). Na biologia
“consumidor” significa que ou o que se alimenta de outros seres vivos (diz-se de organismo).

Consome conteudos, objetos, comida, riquezas e por fim, a si mesmo.

O consumo € uma dindmica enraizada em nossa sociedade e, embora eu ndo possa prever
o futuro, apostaria que sera alastrada para as demais sociedades que cheguemos a criar, sejam essas
fisicas ou virtuais. Lacan (1992) nos mostra que € mediante a estrutura da linguagem que se torna
possivel estabelecer os lacos sociais que constroem e mantém a civilizacdo. Contudo, como ja

falado no subcapitulo anterior, Freud (1930) nos alerta que viver em sociedade implica em perder
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uma parcela liberdade para ganhar em seguranga, uma vez que 0S grupos sociais sao construidos

gracas as restricdes impostas a satisfacdo pulsional sexual e agressiva.

O consumidor, ou “sujeito” do consumo, utiliza por algum tempo 0s objetos que compra e
logo os despreza. O sujeito ndo cria vinculos estaveis, mas submete-se a tirania de ter mais e cada

vez mais. E a alienagdo do poder econdmico, em que o homem seria t&o fragil, quanto virtual.

Sé&o assim os influenciadores das redes sociais, sejam esses ganhadores de reality shows ou
“musas” endeusadas do universo fitness. Se somos liquidos, nos transformamos em grande
velocidade. Se a mercadoria, e por mercadoria digo conteddos e sujeitos, ndo se adapta, é
descartada tdo rapidamente quanto foi ovacionada.

Ao idolatrar e ao rejeitar, exercitamos nossa identidade. Tudo comunica e comunicacao é
sempre um exercicio de identidade. Trocamos de “identidade” como se nos fantasiassemos do

tempo presente e como instantes, nos desfazemos junto com as tendéncias.

Seria insensato culpar os recursos eletronicos [...] pelo estado das coisas. E justamente o
contrario: é porque somos incessantemente forgados a torcer e moldar as nossas
identidades, sem ser permitido que nos fixemos a uma delas, mesmo querendo, que
instrumentos eletrnicos para fazer exatamente isso nos sdo acessiveis e tendem a ser

entusiasticamente adotados por milhdes (Bauman, 2005, p. 96)

Embora a afirmacdo de Bauman (2008) valha para qualquer consumidor, irei me ater aos
consumidores de contetidos digitais oferecidos nas redes sociais: “Ninguém pode se tornar sujeito
sem primeiro virar mercadoria”. A partir da Estrutura dos Discursos de Lacan, entendemos que no
discurso capitalista o objeto a miticamente se apresenta como acessivel, porém ele ndo é, levando
a que o sujeito se perca neste circuito enganoso, queixando-se de mal-estar e se convencendo de
que suas limitagbes ndo séo verdadeiras (tudo posso). Citando o jornalista Andy Lewis: “Se vocé

ndo esta pagando pelo produto, entdo vocé € o produto”.
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CAPITULO 2: ECONOMIA DA ATENCAO NAS REDES SOCIAIS

2.1 Impacto na atengdo

Atualmente, na Era Digital, o marketing de uma marca nao esta apenas preocupado com
exclusividade, share of wallet ou share of mind de seu consumidor. Embora todos esses pontos
sejam indicadores ainda relevantes, seu principal objetivo é a captura da atencéo.

Tal contexto pode ser diretamente evidenciado no uso das redes sociais, nas quais 0s
“usuarios” (aqueles que tem o direito de uso e nao de posse) sdo impactados por milhares de

conteudos gratuitos que visam atrair a atencdo das pessoas para depois vende-la.

Os Algoritmos foram desenvolvidos para automatizar o pensamento, tirar decisdes
complexas das méos de seres humanos e passa-las para maquinas, agindo a partir de uma série de
perguntas entre “isso ou aquilo” que devera nos dizer quais conteidos devemos consumir. Até
mesmo a Netflix funciona com esse tipo de estrutura, nos empurrando conteudos de seu interesse,
a partir de uma logica financeira que interessa mais a ela do que a seus usuarios. O livre-arbitrio
comega a ser corrompido e os seres humanos sdo empurrados na “diregao certa”.

Supostamente, o algoritmo é desprovido de viés, porém a questdo é que quando estamos
terceirizando nosso raciocinio para as maquinas, na realidade estamos terceirizando para as

empresas que obtém as maquinas, nos tornando assim mercadoria.

Junto a Economia da Atencdo estdo as Tecnologias Persuasivas, definidas como qualquer
produto interativo cuja funcdo é modificar habitos ou comportamentos por meio da persuasao.
Entre essas tecnologias, estdo as redes sociais, as quais, a partir de algoritmos contabilizados por
nossos likes, comentarios, compartilhamentos e informacdes pessoais disponibilizadas nas
plataformas, que visam “ajustar” os habitos dos usuarios, a fim de beneficiar os financiadores das
redes sociais. Essas, ndo por coincidéncia, entregam exatamente 0 que Seus usuarios estdo
buscando. Vide a timeline do Instagram, cheia de anincios patrocinados selecionado especialmente

para vocé. N&o é a toa que se curtimos uma publicacdo de contetdo fitness, logo em seguida nos
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deparamos com posts pagos de paginas sobre alimentacdo saudavel, exercicios de yoga e o que

mais estivermos interessados.

Ainda citando o documentario Dilema das Redes (2020): “As redes sociais funcionam como
caca-niqueis de cassino. Todo o design ¢ feito para te viciar.”, e assim modificar comportamentos.

Em uma sociedade onde tudo podemos, a liberdade é uma iluséo.

Se expor nas redes sociais € a moeda de troca que garante o poder as tecnologias
persuasivas; ndao basta consumir, é necessario alimentar de contetido esse grande sistema digital.

Afinal, nas redes sociais, quem consome, também € consumido.

Segundo Santaella (2007, p. 24), sdo nos novos espacos virtuais, lotados de informacao,
imagens e sons que nos invadem sem nossa permissdo, imagens que transitam de forma fluida entre
uns e outros de forma mais rapida que a luz, que dissimulamos nossa pertenca, inventamos
personas, recriamo-nos e perdemos nossa estabilidade, forga gravitacional que os suportes fisicos
e fixos nos emprestavam. No mundo onde tudo se desmancha, a internet é a principal representacédo

desse fendmeno.

As redes sociais funcionam como o motor e a0 mesmo tempo como produto da
Modernidade Liquida (BAUMAN, 2001). Tais redes prometem uma satisfacdo mitica, a partir do
consumo e de ser consumido e descartado logo em seguida, sempre exigindo mais gozo a custa de

um lago social, sendo esse o fundamento da Economia da Atencéo.

Em um mundo rico em informagéo essa riqueza significa escassez de outra coisa: a
escassez daquilo que as informag8es consomem. O que a informacéo consome € bastante
6bvio: a atencdo dos destinatérios. Desse modo uma riqueza de informag&o gera pobreza

de atencdo e a necessidade de se alocar eficientemente a atengéo num cenario de
abundancia de fontes de informacéo que irdo consumi-la (SIMON, 1971. p.41.).

Segundo o documentério “Dilema das Redes” (2020), cada acdo que qualquer usuério faz

nas redes sociais (likes, compartilhamentos, comentarios etc.) é cuidadosamente monitorada e
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registrada, sempre reproduzida em um looping infinito que alimenta a Economia da Atencé&o,
capturando a atencdo dos usuarios em troca de monetizacdo de marcas e grandes empresas,
colocando o usuario em estado de repeti¢do, sendo essa uma caracteristica marcante da Era Digital,

condicdo indispensavel para sua existéncia.

Empresas como Facebook, Google, Twitter e Instagram atuam de acordo com a l6gica da
Economia da Atencdo, trocando a atencdo de seus usuarios por seus dados pessoais que serdo
utilizados para direcionar e enriquecer a publicidade. E natural, se formos analisar, que Marck
Zuckerberg tenha construido um império a partir da troca de dados, afinal, seus herdis na
adolescéncia eram hackers e ja foi dito por ele algumas vezes que no Facebook a cultura hacker,
na qual suas fantasias juvenis nunca morreram, apenas evoluiram para outro patamar. Atualmente,
0s principais concorrentes das empresas citadas acima ndo sdo apenas outras redes sociais, mas
também jogos online, canais de stream e 0 proprio sono de seus usuarios. Em sumo, qualquer

atividade que desvie a atencdo das pessoas.

De acordo com Byung-Chul Han (2010), o tédio ja ndo é uma opg¢éo. As redes sociais sao
prova dessa afirmacdo. Ao primeiro sinal de tédio, a atencao dos usuarios é voltada para a timeline
de suas redes sociais; primeiro o Instagram, depois o Facebook, o Twitter e assim por diante, se
mantendo por horas vidrado na tela em uma eterna espiral, contribuindo para que os algoritmos
memorizem seus comportamentos e armazenam seus dados pessoais para fins lucrativos. A
sociedade atual € uma sociedade imediatista, que vive em funcdo da seducdo do eu-ideal e o

principio do prazer.

Toda satisfacéo, ou aquilo que comumente se chama felicidade, é propria e
essencialmente falando apenas negativa, jamais positiva. Nao se trata de um
contentamento que chega a nés originariamente, por si mesmo, mas sempre tem de ser a
satisfacdo de um desejo; pois 0 desejo, isto &, a caréncia, é a condicdo prévia de todo
prazer. Com a satisfacéo, entretanto, finda o desejo, por consequéncia o prazer. Eis por
que a satisfacdo ou o contentamento nada é sendo a liberagdo de uma dor, de uma
necessidade, pois a esta pertence ndo apenas cada sofrimento real, manifesto, mas
também cada desejo, cuja inoportunidade perturba nossa paz, sim, até mesmo o

mortifero tédio que torna a nossa existéncia um fardo. (...) SO a caréncia, isto é, a dor nos
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é dada imediatamente. A satisfacdo e o prazer, entretanto, sdo conhecidos sé
indiretamente pela recordacéo do sofrimento precedente contraposto ao fim da privacio

quando aquela satisfacdo e prazer entram em cena (Schopenhauer, 2005, p.41).

O poder do Facebook, ou da empresa hoje conhecida como Meta, que j& adquiriu outras
redes sociais, gira a partir dos dados, ou melhor dizendo, dos algoritmos. Algoritmos foram
desenvolvidos para automatizar o pensamento, tirar decisdes complexas das maos de seres
humanos e passa-las para maquinas, agindo a partir de uma série de perguntas entre “isso ou aquilo”
que devera nos dizer quais conteidos devemos consumir. Até mesmo a Netflix funciona com esse
tipo de estrutura, nos empurrando contetdos de seu interesse, a partir de uma légica financeira que
interessa mais a ela do que a seus usuarios. O livre-arbitrio comeca a ser corrompido e 0s seres

humanos sdo empurrados na “diregao certa”.

Supostamente o algoritmo é desprovido de viés, porém a questdo € que quando estamos
terceirizando nosso raciocinio para as maquinas, na realidade estamos terceirizando para as

empresas que obtém as maquinas, nos tornando assim mercadoria.

2.2 Desejo, prazer e gozo

Antes de adentrarmos nas relacdes entre desejo, prazer e gozo, € importante entendermos o
significado de cada significante apresentado neste titulo. Desejo (do latim, desiderare: aspirar a,
desejar). Podemos definir o desejo como uma tendéncia espontanea, orientada para um objetivo
concebido ou imaginado. Nas obras de Freud, o desejo, € designado pelo vocabulo aleméo Wunsch,
cuja traducdo é anelo, aspiracdo. Nesse sentido, 0 desejo ndo se mostra com clareza, ja que 0 mesmo
é cifrado, exigindo interpretacdo, como acontece na manifesta¢do nos sonhos, concebido por Freud
como realizacdo de desejos. Para Freud, o desejo caminha em dire¢do a marca psiquica deixada
pelos momentos vividos de satisfacdo. Através dessa inscricdo mnémica podera entdo o sujeito
reeditar a satisfacdo de forma alucinatéria, nessa pouco duradoura autonomia que a alucinacao

fornece.
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O desejo € este movimento interno, no aparelho psiquico, que parte de uma experiéncia
de desprazer —acumulo de excitacdes - e aponta diretamente ao prazer— descarga dessa
excitacdo -, em busca de repetir a vivéncia de satisfacdo, de prazer, e o caminho mais
curto para evocar essa experiéncia esta firmada na lembranca da satisfagdo primeira [...]
(Freud, 1900, p. 18, 2012)

No caso de Lacan outro vocabulo designa o desejo: Begierde, que, segundo o dicionario
alemé&o-portugués, significa cobicga, anseio. Lacan articula o desejo com a linguagem como
mediador simbdlico, a qual possibilita 0 acesso a nosso mundo simbélico. A linguagem passa a ser
fundamental na reconstrucdo do inconsciente, do recalcamento, do desejo. Em seu seminario sobre
0s quatro conceitos fundamentais da psicanalise Lacan nos diz: “O desejo do homem ¢ o desejo do
Outro”. (pg.223). Assim sendo, ao possuir o objeto desejado, é possivel que essa busca seja

cessada. Pois, 0 desejo s6 perdura por ndo atingir seu alvo.

Importante que o desejo seja discernido da necessidade e da demanda. Necessidade € um
anseio biologico, fundamental para a existéncia e sobrevivéncia, ja a demanda, segundo Freud, tem
uma relacao intrinseca com a incompletude e com a falta, assim como o0s outros conceitos, porém
é um pedido comunicado via linguagem, submetido ao codigo do outro, que esconde uma demanda

que visa alcancar um preenchimento.

O que em sentido estrito se chama “felicidade” corresponde a satisfagdo mais repentina
de necessidades retidas com alto grau de éxtase e, por sua prépria natureza, somente é
possivel como um fenémeno episodico. Toda e qualquer permanéncia de uma situagao
acalentada pelo principio do prazer resulta apenas numa sensacdo de morno bem-estar
(Freud, 2020, p.32).

O prazer, outro elemento da triade abordada neste capitulo, segundo o Dicionario Oxford,
é um verbo transitivo indireto e intransitivo e pronominal ou substantivo masculino que significa
“sensacdo ou emocao agradavel, ligada a satisfacdo de uma vontade, uma necessidade, do exercicio

harmonioso das atividades vitais etc.; alegria, contentamento, jubilo, satisfacdo.”
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Na psicandlise de Sigmund Freud (1856-1939), o principio de prazer (em alemao:
Lustprinzip) seria a busca instintiva de prazer, evitando dor e o sofrimento — de forma a satisfazer
as necessidades biologicas e psicoldgicas. O principio do prazer seria entdo a for¢a motriz do id,
que busca a satisfagdo imediata de todas as necessidades. Ainda, dos desejos e impulsos — um dos

principios que regem o funcionamento mental.

Adentrando no cenério das redes sociais, em que a perfeicdo e a felicidade, significantes
que residem em um coletivo de imagens construido pelas representacdes midiaticas,
retroalimentadas por seus usuarios que, buscando seguir seu eu-ideal, postam recortes “perfeitos”
de uma vida imperfeita na esperanca de receberem likes e comentarios vazios, que ecoam 0 g0zo

por alguns segundos, antes de se colocarem novamente a mercé da repeticdo das redes sociais.

Nas obras de Lacan, gozo é tido como uma experiéncia da qual nos defendemos, mesmo
sendo impossivel alcanca-la. Vivemos a fantasia de eliminar a distancia entre o objeto e o rastro
do objeto em evaporacdo, ao qual retornamos de forma alucindgena. A medida que entramos no
desejo, circulamos o objeto, recebendo um eco do que seria 0 gozo na esperanca de reviver o
momento primario e dessa forma, capturando um pedaco de gozo do outro e dessa forma, gozando

de novo.

O gozo e sua relacdo com o objeto é pivd da repeticdo que movimenta a Economia da
Atencdo nas redes sociais. E nesse contexto, no qual cacasse likes, compartilnamentos e
engajamento midiatico do outro que se impBe-se uma nova forma de prazer que nao se iguala ao
principio do prazer: o prazer de desejar. Inicialmente, os desejos que buscam a satisfacdo tém
relacdo com a autoconservacao, no caso da fome, a nutricdo, como por exemplo um bebé recém-
nascido que descobre que mamar € prazeroso e surgem as pulsdes sexuais. Contudo, as vivéncias
atuais de satisfacdo nessa sociedade viciada em atencdo estdo criando cada vez mais novos desejos,

relacionados principalmente ao pertencimento.

Freud (1929) ainda afirma que os homens renunciam a uma parte do prazer pelo controle

imposto pelo principio da realidade ao escolher fazer parte da civilizagéo.
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O ego humano, como sabem, é, pela pressao da necessidade externa, educado lentamente
no sentido de avaliar a realidade e de obedecer ao principio de realidade; no decorrer
desse processo, é obrigado a renunciar, temporaria ou permanentemente, a uma
variedade de objetos e de fins aos quais esta voltada sua busca de prazer, e ndo apenas de
prazer sexual. Os homens, contudo, sempre acham dificil renunciar ao prazer; nao
podem deixar-se levar a fazé-lo sem alguma forma de compensagéo. Por isso retiveram
uma atividade mental na qual todas aquelas fontes de prazer e aqueles métodos de
conseguir prazer, que haviam sido abandonados, tém assegurada sua sobrevivéncia —
uma forma de existéncia na qual se livram das exigéncias da realidade e aquilo que
chamamos de ‘teste de realidade’ (FREUD, 1996 p.373-374).

A partir da analise de Freud (1929) em “O Mal-estar na Civilizagdo” podemos entender as
caracteristicas que compdem as dinamicas das redes sociais similares a religido — uma série de
praticas que unem seus seguidores numa mesma comunidade moral. Devemos pensar nas redes
ndo como um artefato, mas como um contexto social, que afeta o repertorio de acBes das pessoas,

assim como a forma em experienciam o mundo ao seu redor.

As redes sociais sujeitam seus usuarios a imperativos e limites proximos, ao que Freud
descreve em sua analise quando aborda a realidade social e suas imposi¢Ges ao ego primitivo da
crianca, antes de sua consciéncia do outro, a qual tudo Ihe pertence. Seria esse 0 sentimento
oceanico que nos atrela ao indissoltvel, uma modalidade de laco social na qual se desmembram as

fronteiras entre individuos em prol de uma espécie de transmissao de desejo.

2.3 A reivindicacdo do sujeito

Os efeitos da instabilidade e fluidez colocam em xeque nossas identidades, ao mesmo
tempo que tudo podemos, nos distanciamos dos principios da Era Digital e retornamos para a para
a padronizacdo da cultura das massas. Segundo Lucia Santaella (2003, p.16), ocorre nesse meio
cibernético um tipo de inércia social, na qual a recepcdo de mensagens €é estabelecida pelos meios

de comunicacdo de massa, de modo a conformar e treinar o desejo dos individuos por determinado
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tipo de informacdo e entretenimento. O fendmeno descrito por Santaella, pode ser interpretado
como a Economia da Atencdo que nos prende em uma rotacédo infinita de contetdos e ao consumir
nossos dados, nos alimenta de contetdos padronizados, estruturando nossos gostos, corpos e

desejos.

Fazendo um paralelo com nosso corpo, perdemos a capacidade de identificar o que faz ou
ndo parte do nosso organismo, quais células sdo patdgenas e quais fazem parte do sistema
autoimune. Vivemos hoje a AIDS identitaria. Crises de identidade, lotadas de autossabotagem e
ansiedade promovidas por posts, likes, follows, pins em looping.

Tal repeticdo estd conectada ao conceito de gozo Lacaniano, o qual seria impossivel, e
interditado aquele que fala. Como ja dito, conforme nos colidimos com o desejo, circulamos o
objeto, recebendo uma amostra do que seria 0 gozo, na esperanca de reviver 0 momento primario.
E como um usuéario de drogas ao fazer uso de uma substancia pela primeira vez e continuar a
perseguir sua mesma sensacao de completude a cada nova tentativa, que constantemente quase se

preenche € a0 mesmo tempo se esvazia.

Interessante abordarmos o conceito de usuario, o qual tem direito de uso, serve-se de algo
ou desfruta de suas utilidades, porém ndo a possui. Seguindo para o titulo desse subcapitulo,
“Reivindica¢do” seria a demanda para reaver algo (0 que esta na posse de outrem), ou seja, 0

sujeito, como usuario, ndo esta mais em posse de si mesmo.

O sujeito, segundo Freud, é aquele que se constitui na relacdo com o Outro através da
linguagem. Bauman (2008) afirma que exige um esfor¢o em tornar e manter a “subjetividade” do
“sujeito”, uma mercadoria vendavel. Considerando que vivemos em tempos liquidos, volateis e
imprevisiveis, principalmente no mundo virtual, as relacbes acompanham as premissas das relacfes
comerciais. Uma mercadoria é lancada, comentada, idolatrada e logo se torna obsoleta, descartada
e esqguecida. O mesmo se aplica no endeusamento de celebridades digitais, como um(a)
ganhador(a) de um reality show que alcanca a fama da noite para o dia, fama essa definida pela

quantidade de seguidores e objeto de pautas de noticias, e meses mais tarde cai em esquecimento,
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passando a perseguir o sentimento de completude da fama que durou apenas alguns momentos.

Vendemos nossos corpos e nossa atencdo em troca da falsa sensacdo de prazer.

Dessa forma, pode-se afirmar que, apesar de ndo terem essa consciéncia, o consumidor,
assim como 0s usuarios de redes sociais ndo se constituem-se mais como sujeitos, uma vez que
podem ser considerados objeto de sua prépria troca libidinal. Tal contexto pode ser diretamente
evidenciado no uso das redes sociais, nas quais 0s usuarios sdo impactados por milhares de

contelidos gratuitos que visam atrair a atencdo das pessoas para depois vende-la.

Seus corpos e suas informacgdes como moeda de troca para o pertencimento, regado ao mal-
estar, condenacdo da vida em civilizacdo — em sociedade. Ainda mais atualmente, considerando
que a clinica psicanalitica contemporanea identifica mais condi¢fes sofrimento psiquico envoltas
em novas formas de mal-estar na civilizagcdo. Enquanto Freud (1929) descrevia uma cultura que
cercava o individuo, impedindo a satisfacdo das pulsdes sexuais, atualmente a sociedade é pautada
em liberdade individual, estimulado pela busca de prazer constante, contudo, como ja abordado
neste trabalho, Han (2010) afirma que na sociedade de desempenho o superego acaba se
positivando no eu-ideal, dessa forma se tudo posso, me frusto, resultando em uma experiéncia de

insuficiéncia e fracasso.

Neuroticos, em seus sintomas, criam substituicdes de satisfacdes, que ndo obstantes, criam
sofrimento em relacdo ao meio circundante e a sociedade. Sintomas da neurose se originam a partir
de desejos sexuais ndo satisfeitos e no lugar de uma demanda erética nao satisfeita sobrevém o
aumento do sentimento de culpa. Tal sentimento que nos acompanha desde os primordios da
heranca o catolicismo no ocidente, na qual nds pecadores, devemos sentir culpa e devemos ser

punidos pelo nosso criador.
Tal custo psiquico de se viver em sociedade se torna ainda mais alto nas redes sociais. A

liberdade individual ndo é um bem cultural, fazendo com que assim ocorra a substituicdo do poder

do individuo pelo da comunidade a partir do “senso comum”, o que nos faz voltar e entender as
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politicas e regras que Zuckerberg e seu impeério vem financiando, dando as pessoas um senso de

pertencimento, a0 mesmo tempo que uma vida angustiante.
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CAPITULO 3: OS MAL-ESTARES DO EU E DO OUTRO
3.1 Imperativos da angustia

Angustia pode ser compreendida como a sobreposicdo de sentimentos — 0 excesso que
esvazia. Segundo Freud (1895/1976), a angustia seria 0 acimulo de excitagcdo somatica de natureza
sexual. Em seu "Rascunho A" dos "Extratos dos documentos dirigidos a Fliess",
(1892/1891), Freud define esse tipo de neurose, a angustia, como o esgotamento devido as formas
de satisfacdo anormais; a inibicdo da funcdo sexual; afetos concomitantes a essas praticas, e 0s
traumas sexuais anteriores ao inicio da idade da compreensao. J& no "Rascunho E: como se origina
a angustia”, (1894), Freud correlaciona a neurose de angustia a tensdo sexual, sendo essa a

consequéncia do acumulo de excitagéo fisica sexual ndo descarregada.

A expectativa angustiada é o sintoma nuclear da neurose; nela, também, aflora
livremente um fragmento da teoria desta Ultima. Talvez seja possivel dizer que aqui esta
presente um quantum de angustia em estado de livre flutuacdo, que, em vista da
expectativa, rege a selecdo das representacdes e estd sempre pronto a ligar-se com

qualquer contelido representativo adequado (Freud, 1895/1976, p. 94).

Convém-nos comentar 0s dois momentos principais da teoria da angustia de Freud,
primeiramente em 1916-1917 considerando a angustia como um produto do recalque — repressao
por afastamento de algo do consciente - e, num segundo momento, em 1926, a angustia €

considerada um afeto anterior e causador do recalque.
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Primeiro esquema da angastia Ultimo esquema de Frend:

-

0 gecalcamento engendra a angvisia ] A angisiia engendra o recalque J

., .,

Recalque — Privagio Pulsional ANGUSTIA
. |
ANGUSTIA Recalgue

Figura 5 — Esquemas de Freud sobre a angustia.

Um indicio e um substituto de uma satisfacdo pulsional ndo consolidada; um resultado
do processo de recalcamento. O recalcamento parte do Eu, que, eventualmente por
encargo do Supereu, ndo quer tomar parte em um investimento pulsional incitado pelo
Isso. Por meio do recalcamento, 0 Eu consegue que a representacdo [Vorstellung], que
era a portadora da mogéo [Re- gung] desagradavel, seja mantida afastada do devir-
consciente [Bewusstwerden]. A analise comprova com freqiiéncia que a representacao se

manteve como formagcao inconsciente (Freud, 1926 [1925], p. 5).

Figura 6 — N6 Borromeano de Jacques Lacan destacando angustia, inibi¢do e sintoma.
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Em uma sociedade de relacBes tdo fluidas e instaveis quanto a contemporaneidade,
podemos trazer a teorizacdo de Lacan (1962), que afirma que a auséncia de referenciais simbolicos
que permite sujeito se situar € uma condicdo necessédria da angustia, porém ndo exclusiva,
considerando a relacdo entre o Outro que quer algo do sujeito (a ser abordado no proximo
subcapitulo). Segundo o autor, o que ha de mais angustiante para a crian¢a é quando a relacao sobre
a qual ela se institui, da falta que a faz desejo, € perturbada, e ela sera perturbada ao méaximo quando
ndo ha possibilidade de falta, quando a mée esta o tempo inteiro presente.

De algum modo, a angustia se encontra por tras de todos os sintomas contemporaneos, ora
se posicionando como plano de fundo sonoro, quase como um som enfraquecido no horizonte, ora
como um ruidoso peso em nossa consciéncia, uma vez que a angustia € em principio uma sensacao

de possibilidade de angustia, uma hiancia entre o que existe e 0 que néo existe.

Como abordado no capitulo anterior, em “Sociedade do Cansago” (2010), Han nos conta
sobre a sociedade de desempenho em que existe um excesso de positividade, responsavel pelo
afrouxamento dos limites do homem, considerando que tudo podemos, em quase tudo iremos
fracassar. Dessa forma, tem-se a angustia como produto da culpa imposta ao fracasso iminente.
Atualmente ndo é necessaria uma cultura de repressdo e controle, ja que o proprio sujeito se

escraviza ao se colocar como vassalo de sua auto-repressao.

Ao decorrer do avango tecnologico e da imersdo da sociedade na Era Digital, podemos
situar o sentimento de culpa como o principal problema do desenvolvimento da cultura. Como ja
discorrido por Freud (1930), o preco do progresso cultural deve ser pago com a perda de felicidade

mediante a elevacao de culpa.

Estabelecendo uma relacdo da angustia e da culpa imposta pela influéncia de génese e nossa
heranga cristd ocidental, segundo Freud em “O Mal-Estar na Civilizagao” (1930), 0 supereu
penaliza o eu pecador com 0s mesmos sentimentos de angustia e fica a espreita de uma
circunstancia para se fazer punir pelo mundo exterior. A tensdo entre o supereu tornado severo e o

eu que se lhe estd submetido chamamos “consciéncia de culpa”, se exterioriza como necessidade
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de punicdo. Tal consciéncia de culpa se faz presente no contexto das redes sociais, nas quais nos
deparamos com o0 excesso da perfeicdo vendavel, pronta para ser consumida e nos levar a
questionar nossa produtividade. Vale trazer novamente a corriqueira frase “se ndo postar, nao
aconteceu” ou sua derivada “se ndo postar, ndo valeu”, as quais dimensionam o valor da vida

humana por sua exposicao e reconhecimento.

Sempre havera alguém produzindo mais do que nos — ir a academia, aprender uma nova
receita, pintar um quadro, trabalhar, festejar - e dado que sua producédo so € valida se assistida e
aplaudida, as redes sociais contam com o excesso de positividade que levam o sujeito a repeticao
entre consumir (contetdo) e ser consumido, por si mesmo e pelos outros usuarios que cagcam o

sentimento primario de prazer.

Estabelecendo novamente o paralelo das redes sociais com o vicio e 0 suo de rogas, pode-
se trazer as primeiras consideracdes de Freud sobre o assunto, no qual a droga situava-se como um
substituto do impulso sexual, sendo a masturbagdo o “grande hébito, o vicio primario”. Dessa
forma, as outras drogas s0 adquiriam existéncia como “sucedaneas e substitutas” desta primaria
(Freud, 1898).

As neuroses contemporaneas como neurastenia, histeria de angustia e hipocondria eram
definidas pela acumulacdo de excitacdo psiquica, que ndo se transformava em sintoma. No caso da
neurose de angustia ocorrem influéncias sexuais que tém em comum o fator da satisfacdo
incompleta, ou seja, 0 chamado coito interrompido, a excitacdo ndo consumada, ou seja, 0 vazio
do excesso. E entdo no ambito das neuroses atuais que a droga, enquanto um “vicio”, serve de
substituto da falta de satisfacdo sexual, como é o caso do vicio tdo corriqueiro nas redes sociais.
Freud (1898) diz: “Entregue a si mesmo 0 masturbador esta acostumado, sempre que acontece
alguma coisa que o deprime, a retornar a sua cémoda forma de satisfacdo (...) pois tudo o que

bloqueia a satisfagdo é danoso”.
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3.2 O desejo do desejo do outro

Como contextualizado na introducdo e ao decorrer deste trabalho, 0 excesso € o coadjuvante
da Economia da Atencdo que permeia as redes sociais a partir de promessas de uma satisfacao
mitica, fake, a partir da l6gica consumista - consumir e ser consumido e descartado logo em

seguida.

Exigimos mais, mais atencdo, mais contetdos, mais likes, mais gozo as custas de um laco
social, envolto em uma relagéo de poder, em que existe o desejo de reconhecimento a todo instante,
de forma que se pode inferir um desejo de um desejo, sendo esse 0 desejo do outro. O desejo
necessita do Outro para se fundamentar, o que segundo Lacan (1962) significa que: "o desejo do
homem é o desejo do Outro".

Dessa forma, estamos entdo constantemente, ao buscar o objeto de desejo, nos preenchendo

e nos esvaziando quase que imediatamente. Consumindo e sendo consumidos.

O desejo do Outro pode ser compreendido a partir dos 3 registros de Lacan: imaginario,
simbolico, real. No imaginario, o desejo como desejo do outro significa que o sujeito se ampara
em algo situado fora de si mesmo, modelando-se a imagem e semelhanca de um pequeno outro.
Identificando-se a essa imagem, o0 sujeito podera ajustar seu comportamento. Com base nessas
afirmac0es, entende-se que se o desejo € o desejo do outro, 0 que nos interessa € o objeto enquanto
sendo alvo do querer do outro. "Eu quero 0 que 0 outro quer, porque o0 outro quer.” O que me faz

falta é aquilo que falta ao outro.

Ao exibir-se nas redes sociais, 0 sujeito se oferece como aquilo que falta ao Outro, dessa
forma ndo podemos supor que o sujeito é capaz de satisfazer completamente o desejo do Outro. A
satisfacdo sera parcial, deixando escapar um resto, 0 qual é necessario para o relancamento do
desejo. Considerando a afirmacdo, a unica forma do sujeito se enganchar ao Outro é justamente

buscar aquilo que foge a sua satisfacéo.
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Sendo assim, quando o sujeito se oferece ao Outro, ndo tem a intengdo de preencher
inteiramente a falta no Outro, mas cavar essa falta. O sujeito quer exercer a fungdo daquilo que
alimenta a falta no Outro, devendo para isso preservar a insatisfagdo do Outro, ou seja, tornando a
busca pela satisfacdo ciclica, condigdo inerente a existéncia humana e reforcada pela dindmica
fluida das redes sociais. Buscamos suprir o sentimento de reconhecimento que acalenta angustia

causada pela sensacéo de falso poder, incentivada pelos poucos limites do universo digital.

A reproducdo da falta no Outro € o que garante a reproducdo da falta no sujeito. O sujeito
procura entdo reavivar a falta no Outro. Dessa forma, dizer que o desejo é o desejo do Outro
significa que o sujeito se oferece para ser consumido, ndo como aquele que sacia e completa o
Outro, enterrando sua falta, mas sim como aquele que constantemente provoca a falta no Outro,

sua fome por consumir.

Considerando que toda relacdo é uma relacdo de poder, ja que Nietzsche, demonstra que
tanto “daqueles” que criam ou dos que se “submetem”, ha uma implicagdo de uma lOgica
relacionada a vontade de poder que se torna o motor de qualquer relacdo da existéncia humana.
Dessa forma, colocamos no centro das relagdes o desejo de reconhecimento de valor, ou seja, 0

desejo do desejo do outro.

Nietzsche nos diz: "Por fim, amamos o desejo, € ndo o desejado”, frase a qual cabe
perfeitamente em Lacan (1964/1979), o qual nos diz que o desejo humano € o desejo de desejo do
Outro, o desejo de ser reconhecido, ou de possuir o desejo do outro, ou de objetifica-lo, muito
conectado com uma relacdo intrinseca com a incompletude, com a falta, a qual leva a repeticdo. As
redes sociais sdo onde todos os bens se declaram publicos, onde todos participamos do gozo uns

dos outros.
Relacionando a dindmica do desejo do desejo do Outro com o subcapitulo anterior, é

possivel relacionar a emergéncia do desejo do Outro com a angustia que surge por parte do sujeito,

dado que é a angustia que "nos faz aparecer como objeto, ao revelar a ndo-autonomia do sujeito”
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(Lacan, 1962-1963/2004, p. 60), ou seja, ndo-autonomia como uma falsa liberdade de escolha em

relacdo ao que consumir e por quem ser consumido.

A partir de Lacan, entendemos duas importantes questdes: na angustia, 0 sujeito passa a
ocupar a posicao de objeto; e a posi¢ao de objeto equivale & auséncia de autonomia. E na posicio
de objeto que nos colocamos como aquilo a ser consumido — o banquete do Outro e das redes,

exposto em uma vitrine permanente diante de outros usuarios.

Dada a pressdo de exigéncia do Outro perante o sujeito, é concebido ao mesmo uma posicao
de objeto, podendo esse ser seu proprio corpo: "E seu proprio corpo, o que lhe é mais proximo e,
simultaneamente, o0 mais distante, porque é seu corpo unicamente pelo angulo do que é para as
"inten¢des™ do Outro” (Rabinovich 2005, p. 94).

Rabinovich nos diz que 0 nosso corpo € ao mesmo tempo proximo e distante, dado que o
corpo proprio esta proximo de nds por ser o corpo enquanto de nossas vivéncias e experiéncias,
porém em um segundo sentido este mesmo corpo esta distante de nds porque, como ja esclarecido,
seu usufruto ndo é controlado por aquele ao qual pertence, na medida em que o Outro pode se

apoderar dele para seu autoprazer, sem gque a0 menos saibamos.

Novamente, nos colocamos na posicdo de objeto quando entendemos que ao nos
colocarmos expostos, despidos para prazer do Outro, somos novamente usuarios, a quem nada
pertence. Ao ndo pagar pelo que consumismos, nos tornamos também o produto — o que €

consumido.

O Outro pode gozar de nosso corpo, sem que saibamos localizar seu angulo de satisfacao.
Tudo se da de forma digital, por meio de videos e/ou imagens, permitimos o0 gozo do Outro. O
prazer, originado dessa exposi¢do pode-se chamar de gozo escépico, em que pressupdem 0 gozo a

partir do espetaculo.

Para Lacan, ver é funcdo do olho, ja o olhar é objeto da pulsdo escépica. Tal olhar de Lacan
é 0 objeto da pulsdo escépica descrito por Freud, que ndo faz parte do sujeito, e sim dos objetos

oferecidos a viséo.
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E dessa forma que se dé o sinal de angustia diante de um Outro que consome o sujeito como
objeto de seu gozo, ndo sobrando formas de domar ou controlar o Outro, de torna-lo décil a um
dispositivo em que se pudesse capturar seu desejo através do significante.

Quando dizemos que o Outro goza do sujeito, ou que o sujeito goza do Outro, 0 equivoco
que devemos evitar é achar que ha nesse ponto uma comunicagdo, como se um pudesse saber do
gozo do Outro, como dito, muitas vezes nao é possivel sabé-lo ou controla-lo. "O gozo ndo circula
de um corpo para o outro™ (Rabinovich, 2005, p. 84), o que significa que ndo é dado ao sujeito ter
acesso ao que seria a satisfacdo efetiva do Outro, nem ao Outro ter acesso a satisfacdo efetiva do
sujeito. Desse modo, o0 gozo do Outro é da ordem de uma suposicdo, uma condi¢do das relacdes
fluidas das redes sociais, em que nédo é possivel ver o laco de usufruto envolto em seus usuarios,

porém, justificando a angustia, se mantém presente como uma possibilidade.

E a partir dessa relagio de consumo — consumir e ser consumido que € possivel estabelecer
uma relacdo entre a mais-valia de Marx e gozo nas redes sociais. Este gozo, o mais-de-gozar,
segundo Lacan no seminario XVI, é o conceito atrelado a repeticdo de Freud de que o discurso
pressupde a perda de um objeto que retorna como objeto a, a ser recuperado. Tal fendmeno pode
ser comparado como conceito o descrito por Marx em O Capital, mais-valia. Se o0 objeto a é aquele
que produz a falta que constitui o desejo, o “falta-a-ser”, perda irreparavel, entdo a mais-valia se

baseia ha mesma fundamentacdo do mais-de-gozar.

Dessa forma a mais-valia exerce a funcdo do mais-de-gozar no registro do simbdlico de
Lacan, ponto chave da dinamica capitalista. Com isso, tal conceito ocupa, nas redes sociais, o lugar
de uma producdo negativa, uma perda que repetidas vezes se acumula. A mais-valia € o motivo do

discurso capitalista.

“A mais-valia, portanto, é fruto dos meios de articulagdo que constituem o discurso
capitalista. E o que resulta da légica capitalista” (LACAN, 1968-1969/2008, p. 37). Sendo seu
motivo fundamental, a mais-valia historicamente se reproduz na dindmica capitalista sintomatizada
pelo gozo fetichista do dinheiro e dessa forma produz a articulacdo inconsciente do sujeito no laco

social, mais-de-gozar. E a mais-valia que faz do capital um processo de acumulacio sem limites -
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repeticdo. “Por isso o movimento do Capital ¢ insaciavel” (MARX, 1988, p. 125) da mesma forma,
o capitalista, é o vetor consciente da vontade de capital. O mesmo pode ser aplicado ao usuério das
redes sociais, em que o discurso do Outro, aparece como um catalizador das trocas simbdlicas

mediadas pelo mais-de-gozar.

3.3 Subjetivacao na pés verdade: necessidade de sobrevivéncia, demanda de amor e 0
desejo sempre adiado

Geralmente os participantes de uma comunicacdo interpessoal sdo intitulados como
enunciador e o intérprete: “Signos geralmente funcionam entre duas mentes, ou teatros de
consciéncia, nos quais um € o agente que enuncia o signo (seja acustico, 6tico ou outro), enquanto
0 outro é a mente paciente, que interpreta o signo” (EP 2, p. 403, 1907). Segundo Umberto Eco,

todo signo esta ai para ser decifrado.

Para Peirce, o estudo da comunicagdo ndo se restringe a “interagdo entre duas pessoas” €
aos “dialogos coletivos verbais”, para ele de um lado temos a comunicagéo entre seres vivos e de
outro lado a comunicac¢do como um dialogo interior. “A ac¢do de um signo ocorre geralmente entre
dois partidos, o enunciador e o intérprete. Estes ndo precisam ser pessoas, porque um camaledo e
muitos tipos de insetos e até plantas ganham a sua vida enunciando signos, inclusive signos
mentirosos” (MS 318, p. 17, 1907).

Considerando a afirmacéo de Eco e Peirce, tudo esta sujeito a interpretacdo. O que nos faz
questionar qual de fato é a “verdade”. E ao dizer “a verdade” estou precisamente descrevendo uma
Unica verdade, absoluta, o que € claro que pode ser devidamente questionado em tempos fluidos,

em que tudo se desmancha no ar, ou seja, & impermanente.

O dicionario Oxford nos apresenta o significante “verdade” como “propriedade de estar
conforme com os fatos ou a realidade”, contudo, o titulo deste ultimo subcapitulo pode ser
29 <

questionado a partir de seu prefixo “pds” a frente de “verdade”, o qual significa “apds”, “posterior”,

“depois”.
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“Pds-verdade” é um neologismo, ou seja, um novo termo que ressignifica significantes
existentes. Esse termo refere-se a algo relativo ou referente a circunstancias nas quais os fatos
objetivos tém menos influéncia do que emocgdes, sentimentos, afetos e crencas pessoais quando se
diz respeito a opinido publica. Ou seja, fatos subjetivos passam a ter maior importancia que 0s
objetivos e provados.

Nas redes socais a falsa autonomia e liberdade do usuério distorce o principio da realidade,
tornando sua timeline uma grande promotora de falsificacdo da verdade a partir de fatos
secundarios editados, recortados da realidade e/ou omitidos. Apresenta-se como exemplo as
eleicbes de 2018 e o subsequente mandato do presidente Jair Bolsonaro, denotado por uma disputa
politica pautada em argumentos escandalosos para enaltecer um potencial midiatico alegorico de

noticias duvidosas.

Fake news, montagens e textos de WhatsApp de autoria anénima (0 que pouco importa para
aqueles que disseminam) podem ser eleitos como unicas fontes de informacdo para uma grande
quantidade de pessoas, em detrimento jornalismo profissional que, muitas vezes tomado como

incoerente, duvidoso, mentiroso e imparcial.

A p6s verdade ndo se restringe as disputas politicas, se aproveitando do poder das massas
para mobilizar uma grande quantidade de pessoas a partir de quaisquer apelos emocionais, crencas
e sentimentos em pauta, sobrepondo a racionalidade cientifica dos fatos. Vide a crenca da terra
plana, muito atual, sem argumentos cientificos embasados, porém aclamada pela sensacdo de

pertencimento, ja defendida por mais de 11 milhdes de brasileiros (Istoé, 2021).

Defenderei aqui a ideia de que a pdés-verdade, longe de ser um aprofundamento
do programa cultural e politico do p6s-modernismo, é uma espécie de reagdo
negativa a esta. A pds-verdade é o falso contréario necessério do pds-
modernismo. Como se o politicamente correto, o relativismo cultural e a mistura
estética tivessem gerado uma espécie de reacdo nos termos de uma demanda de
real, de um retorno aos valores organicos e suas pequenas comunidades de
consenso (Dunker, 2017, p.5).

33



Outro exemplo recorrente neste campo das redes sociais, € a compra e venda da perfeicao
e da felicidade exacerbadas por posts de corpos “perfeitos”, viagens “felizes”, relacionamentos

romanticos e espontaneos e carreiras de sucesso, bem-sucedidas, com pouco esforgo.

A perfeicdo e a felicidade significantes que residem em um coletivo de imagens construido
pelas representacfes midiaticas, retroalimentadas por seus usuarios que, buscando seguir seu eu-
ideal, postam recortes “perfeitos” de uma vida imperfeita na esperanca de receberem likes e
comentarios vazios, que ecoam 0 gozo por alguns segundos, antes de se colocarem novamente a

mercé da repeticdo das redes sociais.

A exposicdo é mais um dos sintomas da cultura, na qual existe uma distor¢do em relacéo
ao principio da realidade, a partir da crenga de que “se nao foi postado, ndo aconteceu”, ou até
mesmo a nova frase do momento “E fora dos stories, como vocé ta?”. Frase a qual pressupdem
uma coexisténcia de dois universos, em que até mesmo o conceito de “dentro” e “fora” das redes
sociais permeia a ideia de fato existirem dois universos distintos, nos quais um mesmo sujeito pode

se identificar de uma forma diferente.

A distorcdo da verdade como sintoma da cultura, impulsionado pelas redes sociais, pode
ser considerado uma reacdo a uma necessidade de sobrevivéncia. Ou seja, um mecanismo de
negacdo, como apontado por Dunker (2017) para combater o p6s-modernismo. Considerando o
cendrio atual pintado por guerras, doencas antes desconhecidas, oscilacbes econdmicas, nao é
simples sobreviver e aceitar as condic¢des instaveis da vida humana. Dessa forma, nos voltamos ao
seguro, ao imutavel, um movimento de retomar o controle a partir da sensacdo de pertencimento,

seja nas redes sociais, ou buscando se unir a um coletivo anti vacina, por exemplo.

N&o é uma questdo de certo ou errado, verdadeiro ou falso, é uma questdo de se sentir parte,
seguro, proximo a outras pessoas que pensam da mesma forma, e enxergam, ou fingem enxergar o
mundo da mesma forma. Dessa forma, voltamos para a conceituacdo de Lacan (1901-1981) “Toda

a demanda é demanda de amor”. E o que seria 0 amor? Segundo Lacan no Seminario 20 (op. cit.,
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p. 12), amor seria uma paixao ignorante do desejo, impotente e reciproco, pois "ignora que € apenas
o0 desejo de ser Um, que nos conduz ao impossivel de estabelecer a relacdo dos dois sexos" (Ibid.,
p. 14).

O amor tem relacdo como o desejo de ser aceito, de pertencer, uma demanda que sera
sempre uma demanda de amor. O que demandamos através da linguagem esta sempre além da
linguagem. Por isso o desejo, como ja dito anteriormente, € uma falta que nunca se realiza, é sempre

o0 desejo adiado, ja que a falta direcionado ao Outro, esperando que 0 mesmo a preenche.

Esse desejo fica escondido por trés de nossas demandas como um pedido verbalizado para
que alguem satisfaca nossas necessidades. Estamos sempre desejando o desejo de desejar atraves
de demandas de consumismo, de carinho, de demonstragdes de afeto, e essas demandas vao sendo
substituidas por outras na tentativa de preencher esse vazio e/ou esse excesso que nunca preenche.
E pautada nesta busca impossivel e ndo realizavel que as redes sociais si0 preenchidas de contetdo,
usuarios ndo querendo ser quem de fato sdo e a demanda de amor seguindo como desejo do desejo

do outro, que alimento o0 consumo uns dos outros.
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CONSIDERACOES FINAIS

Ao fim deste trabalho, é possivel concluir que embora o universo digital tenha tornado mais
flexivel os limites do poder do ser-humano, estamos mais impotentes que nunca. Mesmo que tudo
possa, mesmo tudo possa parecer ser, ndo sou. O poder é uma ilusdo construida pelo excesso de
positividade, exacerbado pelo espetaculo de posts que expdem de a felicidade e a perfeicdo. Os

NOVOS mitos contemporaneos.

A raz&o pela qual nos permitimos ser consumidos e nos submetermos aos mal-estares das
redes sociais, é o pertencer, é o desejo de reconhecimento do outro que nos faz aceitar o preco da
angustia, por poucos segundos de prazer. Somos todos usuarios de uma droga tdo viciante que

perseguimos o sentimento de completude que um dia nos preencheu.

O sujeito, ao abdicar de sua posi¢do para tornar-se objeto de outro usuario que passa pela
mesma vida dupla do consumo, torna-se agente dentro da engenhosa Economia da Atencéo,
cumplice do infinitivo ao consumo e ao ser consumido, que gira a partir da troca da atencdo dos

usuarios das Redes Sociais por seus dados pessoais.
Sustentamos essa economia como vassalos do prazer, a disposicdo do outro, para que

participemos de seu gozo, de forma a retornar para a repeticdo da busca pelo reconhecimento,

permeada pela pulsacdo da angustia, viva, com fome de mais atencao.
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