Bototerapia como um exético ramo da zooterapia; a problematizacdo quanto a

inexisténcia de legislacdo, no Estado do Amazonas, sobre o tema.
Bototherapy as an exotic branch of zootherapy; the problematization

reagarding the lack of legislation in the state of Amazonas, on the subject.

Aline dos Santos Oliveira

Advogada animalista e ambientalista, Presidente da Comissao Especial de Protecao
aos Animais da OAB/AM, email: advg.alineoliveira@gmail.com

Professora orientadora Dra. Consuelo Yatsuda Moromizato Yoshida

Graduada em Direito (1976), mestre em Direito das Relac¢des Sociais (1992) e doutora
em Direito (2001) pela Pontificia Universidade Catdlica de Sao Paulo (PUC-SP).
Professora assistente doutora no Departamento de direitos humanos, difusos e
coletivos da PUC-SP. Professora de Direito Ambiental em cursos de Especializagao
em Direito Ambiental e Gestado Estratégica da Sustentabilidade na mesma instituicao.

Resumo: Este artigo cientifico tem como objetivo analisar as divergentes opiniées em
relacdo ao tema Bototerapia no Estado do Amazonas, a fim de torna-la um tipo de
Terapia Assistida com Animal. A Bototerapia € uma nova forma de terapia pessoa-
animal, realizada com o boto-cor-de-rosa e criangcas com deficiéncias (paralisia
cerebral, autismo e outras); estas sdo acompanhadas de um fisioterapeuta, de forma
filantropica. Em contrapartida, criticos levam em consideragéo os danos causados ao
boto, quando a “sessao terapéutica” prejudica o animal deixando o muitas vezes
estressado e ndo ha resultados positivos cientificamente comprovados em estudos. A
metodologia utilizada foi a indutiva, qualitativa e teorico-bibliografico em livros, leis,
estudos e noticias teméaticas. Conclui-se que a Bototerapia pode ser um exercicio
terapéutico exdtico e inovador, porém € necessério a regulamentacdo legal da
atividade para que seja preservado o animal (boto-cor-de-rosa) e a pessoa/paciente
com deficiéncia.

Palavras-chave: Zooterapia. Bototerapia. Direito animal. Boto-cor-de-rosa.
Amazonia.

Abstract: This paper research aims to analyze the divergente opinions in relation to
the topic Bototherapy in the state of Amazonas, to make it a kind of Animal Assisted
Therapy. Bototherapy is a new form of personal-animal therapy performed with the
boto-cor-de-rosa and children with disabilitties (cerebral palsy, autism and others),
accompanied by a physical therapist, philanthropically. On the other hand, critics take
into account the damage done to the boto, when the “therapeutic session” harms the
animal getting stressed many times and not have scientifically proven positive results
in studies. The methodology used was the inductive, qualitative and theoretical-
bibliografic in books, laws, studies and thematic news. It's concluded that Bototherapy
can be an exotic and innovative therapeutic exercise, however legal reagulation of the
activity is necessary so that the animal is preserved and the person/patient with
disability.
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1 INTRODUCAO

A zooterapia surgiu quando médicos notaram que pessoas com dificuldade de
socializacdo se tornavam mais comunicativas ao ter contato com animais. A
zooterapia vem sendo desenvolvida h& séculos ao redor do mundo, e os primeiros
registros sobre a interacdo do animal com o humano foram na Bélgica. A principio,
esta relacdo era feita com passaros, que eram entregues a enfermos para que estes
desenvolvessem a autoconfianca e responsabilidade, na cidade de Gheel, no século
IX (Frydenborg, 2009).

Com o passar dos anos, a Terapia Assistida com Animais foi sendo atualizada
e adaptada com a intencdo de ser praticada com outros tipos de espécies de animais.
No Estados Unidos, a zooterapia comecou a ser desenvolvida a partir dos resultados
inesperadamente positivos que o cachorro de estimacdo de um psicélogo chamado
Boris Levinson trazia aos pacientes, em 1960. O terapeuta despertou interesse em
psiquiatras e consequentemente em médicos veterinarios, o que contribuiu para a
evolucdo da terapia com animais de forma que esta foi aceita no ramo cientifico.

No Brasil, a zooterapia tem registros de inicio com a professora Nise da Silveira
em tratamentos com pessoas portadoras de esquizofrenia. A professora realizava a
terapia com cdes e gatos anteriormente domesticados, denominava-os de
coterapeutas e seguia as técnicas utilizadas na terapia em outros paises (NOBRE et
al., 2017).

O boto-vermelho, boto-da-Amazbénia, de nome cientifico Inia geoffrensis
(Blainville, 1817), ou boto-cor-de-rosa como é popularmente conhecido no Brasil, este
pequeno cetaceo foi quem despertou a curiosidade e o interesse do fisioterapeuta lgor
Simoes, para que em 2005 comecasse a realizar a zooterapia na cidade de Manaus
no Estado do Amazonas, inspirado na delfinoterapia (zooterapia realizada com
golfinhos de agua salgada). A Bototerapia ou Rolfing assistido por golfinhos de rio,
segundo Igor Simdes, tem o0 objetivo de amenizar caracteristicas ou efeitos colaterais
de certas doencas e ainda elevar a autoestima de criancas. Pode ser realizada como
tratamento complementar de varias doencas como a leucemia, autismo, sindrome de
down, depressao, entre outras. O trabalho combina a interacdo do boto em ambiente
natural, nadando juntamente com as criancas e a manipulacdo de articulacdes e
tendBes para o relaxamento e alongamento do corpo (técnica de Rolfing), trazendo
beneficios a coordenagdo motora e melhor interagdo social do paciente.

Contudo, criticas sé@o levantadas sobre a Bototerapia em relacdo a protecao
legislativa para a sua continuacao; a inexisténcia de legislagcdo sobre o tema quanto
ao direito do animal ndo humano, no que diz respeito ao bem estar animal e a protecao
da sua integridade fisica, emocional e comportamental; a preservacao da espécie que
se encontra na lista de animais ameacados de extingdo; a autorizacdo para a
realizacdo da pratica, expedida pelo IBAMA em 2009, com o argumento de baixo
impacto ambiental para com os botos e aspectos positivos para os pacientes que sédo
atendidos de forma filantropica, e ainda foi sugerido ao 6rgdo ambiental federal a
criacao de regulamentacgéao (Siqueira, 2016).

O objetivo deste artigo cientifico € refletir sobre a bototerapia, 0s riscos
sanitarios para 0s pacientes e para 0S animais quanto as zoonoses e acidentes, a
reversao da forma negativa em que os botos sédo conhecidos pela populacéo ribeirinha
do Estado do Amazonas principalmente em relagdo as lendas misticas que os
envolvem, a falta de politicas publicas do governo e de legislacdo que observem a
importancia da preservacdo da espécie, o incentivo de estudos cientificos sobre os
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botos na Amazbnia e os resultados positivos que trazem aos pacientes quando
relacionados na bototerapia.

A metodologia utilizada foi pesquisa indutiva, qualitativa e de levantamento
tedrico-bibliografico. Partiu-se de um caso concreto da zooterapia para a analise como
uma forma de interag&o entre ser humano e animal exdético e saudavel. A pesquisa foi
realizada em livros, leis, estudos cientificos e noticias tematicas sobre a bototerapia.

Este artigo cientifico foi elaborado e dividido em trés capitulos, iniciando na
passagem historica da zooterapia sobre os aspectos legais, caracteristicas gerais e
quais locais estendeu-se a pratica até os dias atuais, principalmente a delfinoterapia
e bototerapia e suas diferencas significativas. Posteriormente, conhecendo a
bototerapia e seus aspectos positivos e negativos aos envolvidos e a comunidade
onde é realizado. Por fim, a necessidade de legislacdo sobre o tema para a aplicacéo
da bototerapia no Estado do Amazonas.

2 ZOOTERAPIA

A zooterapia € uma é&rea especifica da medicina para qual os animais
contribuem muito. E a ciéncia que estuda a possibilidade terapéutica do contato
humano-animal. Tem como objetivo ao paciente o estimulo ao toque, e também
observacéo de reacfes psicologicas e emocionais. Pode ser realizada com pacientes
idosos, criangas e pessoas que apresentem, ou ndo, qualquer tipo de transtorno ou
deficiéncia. E um tipo de terapia alternativa e complementar que promete uma
experiéncia Unica do ser humano com um animal doméstico, silvestre ou até mesmo
exotico.

Dividida em dois ramos, a zooterapia pode ser Técnica Assistida com Animal
(TAA) ou Atividade Assistida com Animal (AAA). A Técnica Assistida com Animal é
mais especifica e complexa, precisa ser sempre acompanhada por um profissional da
saude, seja ele um médico, fisioterapeuta ou outro. A Atividade Assistida com Animal
€ mais flexivel e abrangente, ndo necessariamente precisa ser acompanhada de um
profissional da salude; consiste em uma visitagdo recreativa com 0s animais, apenas
de forma complementar e distraida.

Nos Estados Unidos, foi uma técnica muito utilizada na reabilitacdo dos
soldados combatentes da Segunda Guerra Mundial. E hoje tem resultados positivos
na saude humana comprovados cientificamente. O Centro de Prevencao e Controle
de Doencas — CDC e o Comité Consultivo de Assisténcia médica e Pratica de Controle
de Infeccbes — HICPAC sao as organizagdes que sugerem e indicam algumas
recomendacdes para a Terapia Assistida com Animal. O animal que participa da
Zooterapia deve realizar avaliacao perioddica veterinaria, ndo apresentar nos exames
agentes infectocontagiosos (Salmonella, Campylobacter ou Giardia intestinal), além
disso é realizado uma avaliacdo com a Comisséo de Infeccéo para o animal obter um
titulo de aprovacao e a partir desse momento estar apto para participar da zooterapia.

Por outro lado, o paciente também deve cumprir com alguns requisitos, 0 mais
importante é a concordancia de participacdo da zooterapia. Importante ressaltar que
nao é recomendado a participacdo de pessoas que tem fobia por animais, pacientes
inumo-comprometidos ou apresentarem algum tipo de alergia e problemas
respiratorios (SIQUEIRA, 2016). A crianca quando no local de paciente, pode
inconscientemente estressar o animal com algum movimento brusco, e
consequentemente ter uma resposta negativa do animal. Por esse motivo, séo
necessarias as orientacdes para que ndo ocorram maus tratos ao animal durante as
sessoes.
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Que os animais fazem bem para os seres humanos nao é novidade, apesar de
algumas pessoas expressarem medo ou fobia a alguns deles. Muitos sao os casos de
histérias de renascimento e superacao pessoal quando um animal faz parte ou entra
na vida da pessoa. Observamos muitas familias multiespécies nos dias atuais, as
chamadas familias compostas tanto por humanos quanto por animais, onde esses
fazem parte da familia como membros e até mesmo como filhos. A zooterapia é uma
tentativa pratica para que as pessoas consigam sentir um pouco do amor que 0S
animais passam, para que os sentimentos e sensacdes de pureza e alegria contagiem
0s pacientes, obtendo uma nova forma de querer e lutar pela vida em casos de
doencas como depresséao e leucemia.

Explorada para outros seguimentos, a zooterapia também evoluiu com outras
espécies de animais além dos animais comuns domesticados. As praticas de
zooterapia mais conhecidas sdo com cachorros, gatos, cavalos, golfinhos e passaros,
todos estes domesticados anteriormente para que entrem em contato com o0s
humanos na sessao fisioterapica. Recentemente, e pouco explorada, observamos a
zooterapia com o boto-cor-de-rosa, uma espécie de cetaceo da agua doce, um animal
exotico e selvagem encontrado nos rios da Amazénia, o que ndo envolve nenhum tipo
de domesticacdo para que o tratamento seja realizado, conhecida como bototerapia.

Segundo Lopes (2010) e Pineda Perez (2008), a afinidade que as criancas tém
pelo golfinho faz com que a concentracdo seja maior durante a terapia. Foi observado
gue melhora significativamente as atividades cerebrais dos pacientes quando em
contato com os golfinhos, pois aumenta da liberacdo dos hormonios da adrenalina e
histamina, que sdo os horménios responsaveis pela melhora da circulacdo sanguinea
e atencao dos seres humanos. Estudos especulam que os beneficios da delfinoterapia
séo referentes as ondas sonoras emitidas pelo ultrassom natural dos golfinhos, onde
emitem vibracdes capazes de alterar positivamente o comportamento do paciente. A
delfinoterapia foi a técnica que inspirou a bototerapia.

No Brasil, a zooterapia ainda é algo inédito para a populacdo, muitos nao
conhecem a técnica e por esse motivo 0 assunto caminha lentamente. Existem
pouquissimos estudos cientificos brasileiros sobre a zooterapia e isso dificulta o
avanco sobre esse tipo de tratamento complementar para a medicina. Poucos
profissionais se interessam pela area e para dificultar mais, s@o raros os locais que
ensinem essa especializa¢do no pais.

Apesar de escasso, € possivel encontrar a terapia complementar de zooterapia
no Brasil. Existem grandes centros com profissionais especializados e alguns com
ambientes préprios para a execucao da sessado terapéutica. O Instituto Nacional de
Acdes e Terapias Assistida por Animais — INATAA é um dos mais conhecidos no ramo,
e foi fundada exatamente com o objetivo de proporcionar a idosos e criangcas doentes
melhorias na saude fisica, emocional e mental através dos animais.

2.1. Teorias que envolvem o bem-estar animal e ser humano

Juristas e filésofos refletem e tentam definir os direitos dos animais e os deveres
morais do ser humano para com o animal relacionado na zooterapia. Esta discusséo
se deu apos Peter Singer escrever o livro “Libertagao Animal”, em 1975. Até que ponto
€ permitido que um animal entre na vida pessoal de um ser humano para ser
domesticado como membro da familia, e em que linha este mesmo animal servira
apenas como objeto de luxo, muitos comprando cachorros e gatos apenas pelo
impacto social da raga, ou até para que ajudem nos servi¢cos na condi¢do de servigais
como cavalos e burros sdo usados em carro¢cas no Brasil, ou ainda apenas para
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comercializagao de filhotes e adquirir renda financeira extra. Estamos abusando dos
direitos do animal usado para curar pessoas? Neste sentido, Follain (2009) reflete:
seria mais uma vez o ser humano usando outra espécie para o seu bem-estar?

Nos deparamos com duas linhas de raciocinio, chamadas de teoria bem
estarista e teoria abolicionista. A Teoria bem estarista considera basicamente que o
uso do animal pode ser justificado em situacdes especificas. Uso do animal para
algumas acgOes ou atividades humanas pode ser justificado, obviamente, se suas
finalidades ndo s&o triviais e se alguns interesses basicos dos animais séo
respeitados, como por exemplo, evitar seu sofrimento, Jangéne-Vilmer (2008).

Quanto a teoria bem estarista:

Eles devem ter livre arbitrio de viver sua vida, tendo consciéncia dela ou néo,
sendo garantido a eles o direito de viver em locais salubres, longe de
tratamentos cruéis ou estressantes, gue possam Comprometer a Ssua
integridade fisica e psicoldgica (NUSSBAUM, 2004).

Sob outra perspectiva, a teoria abolicionista aborda totalmente o contrario a
ideia de uso do animal, independentemente de qualquer justificativa. Sustenta-se a
ideia de que uso de animais com tais caracteristicas, deve ser abandonado
totalmente, pois estes sdo sujeitos de direito, ndo coisas ou objetos, e qualquer
interacdo deve visar exclusivamente o bem-estar do proprio animal (Siqueira, 2016).

Sobre a visédo abolicionista, temos:

Na viséo abolicionista, € moralmente inaceitavel a interacdo com animais que
impligue nas limitacdes de suas liberdades, salvo em periodo temporario,
quando por exemplo um animal selvagem precise de cuidados, desde que
este seja devolvido logo em seguida ao seu habitat, sendo reprovavel
qualquer outra forma de privagdo. Da mesma forma, sdo intoleraveis
treinamentos que envolvam um prolongado periodo de contato com o ser
humano, podendo provocar uma desconexao social, inibindo ou perturbando
a possibilidade de interacao aos seus congéneres, além de afetar sua salde
mental e fisica. (MEDEIROS, Raissa; AGUIAR, Denison; SILVA, Erivaldo;
uma andlise sob a dtica juridica e bioética da bototerapia no Estado do
Amazonas, Brasil. Direito, Manaus, p. 150, dezembro. 2020).

Inacreditavelmente, os animais ainda sdo considerados como “coisas” diante
do ordenamento juridico brasileiro. Mesmo com a crescente importancia deles em
nossas vidas, e a comprovacéao cientifica de que os animais sédo seres senciente e
autoconscientes possuidores de interesses préprios e individuais, ndo houve
mudancas na legislacao e os animais sao enquadrados como “coisa” no Cadigo Civil
Brasileiro. Apesar disso, as decisdes judiciais estdo cada vez mais reconhecendo que
0s animais ndo séo propriedade do ser humano. Estd em tramitacdo no Congresso
Nacional o Projeto de Lei 27/2018 (PL Animal ndo é Coisa) que visa instituir um novo
regime juridico para os animais, impedindo o seu tratamento como coisas.

Muitos autores defendem a ideia de que o animal, sujeito de uma vida,
senciente, ndo devera de forma alguma ser usado. Diante deste aspecto de teorias,
€ importantissimo lembrar que, a bototerapia € realizada no habitat natural do boto-
cor-de-rosa, ou seja nao sao retirados do ambiente natural. Além do que, os animais
nao sao treinados de forma repetitiva e as sessodes terapéuticas acontecem uma vez
por més. Os cuidados quanto as sessfes da bototerapia sdo extremamente
necessarios tendo em vista que o boto € um animal que se encontra na lista de animais
ameacados de extingdo. O Rolfing com golfinhos do rio tem respaldo na teoria bem
estarista, visto que todos os critérios éticos e morais de bem-estar do animal sdo
respeitados.
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3 BOTOTERAPIA

Terapia criada pelo fisioterapeuta Igor Simdes, em 2005, com relatos e registros
conhecidos de execucdo apenas no Estado do Amazonas. E por esse motivo,
atualmente crescente e inovador. A bototerapia ou Rolfing assistidos por golfinhos do
rio € uma técnica ramificada da zooterapia, realizada com botos-cor-de-rosa, inspirada
na delfinoterapia, que é realizado com golfinhos de agua salgada. Rolfing € uma
técnica de terapia manual muito utilizada mundialmente, o método libera a rigidez que
existe no corpo do paciente e gera uma maior flexibilidade e bem-estar na pessoa.

A bototerapia € realizada de forma filantrépica em um flutuante que sé&o
plataformas ancoradas sob o rio, préximo a Manaus, na comunidade Sdo Thomé, no
Estado do Amazonas. Antes de ter o contato fisico com o boto, as criancas recebem
orientacdes sobre o0 animal, ressalvando os cuidados que devem ser tomados e afins.
As sessdes sdo realizadas geralmente com criangas acompanhadas de um
responsavel legal. Cada sessao de bototerapia tem em média duas horas de duracao,
ocasido em gue 0s pacientes e acompanhantes ou responsaveis entram no rio,
acompanhados do fisioterapeuta, e sao realizados movimentos de estimulacao
muscular e relaxamento.

Recomendada como terapia complementar a algumas doencas e/ou
deficiéncias fisicas e mentais, principalmente pessoas que apresentam depressao,
hiperatividade, Sindrome de Down, autismo, leucemia, dentre outras. Melhora a
capacidade de comunicacdo; ajuda na autoconfianca; reduz ansiedade e
hiperatividade; melhora o sistema imunoldgico; estimula a préatica de exercicios
fisicos.

O fisioterapeuta trabalha o sistema respiratorio, muscular e articular do
paciente. A bototerapia tem seus fundamentos nos principios fisicos da agua
(empuxo, pressao hidrostética, flutuacdo, entre outros) somado ao contexto ludico que
traz a presenca do boto para o tratamento de patologias (Knychala, 2019).

A préatica com os animais domesticados, cachorros e gatos, € muito mais vista
e aceitavel na sociedade, porém identificou-se também que a zooterapia com animais
exoticos, selvagens e a interacdo que ele espontaneamente tem com 0s seres
humanos é inacreditavel. A bototerapia causa sensacéao de liberdade diante de todo o
cenario que é proposto, a imensidao de florestas e 4guas negras, os botos interagindo
com as criancas portadoras de deficiéncia, e estas respondendo de forma positiva,
causa emocao Nos responsaveis e visitantes que acompanham o processo. E nitido a
diferenca de pacientes portadores de deficiéncia quando iniciam a experiéncia de
bototerapia, as emocdes e atitudes exalam no ar com o gosto de querer mais, reagir
mais e tocar nos botos € uma superacao indescritivel para os tais. A experiéncia
promete exatamente intensificar lagcos entre ser humano e animal e que os envolvidos
mostrem suas sensacgdes espontaneamente, sem interferéncias de adestramentos ou
gualquer outra forma, simplesmente por quererem interagir um com o outro.

3.1. Riscos de extin¢éo do boto-cor-de-rosa

A degradacao do habitat natural, aumento do trafego fluvial nos rios da bacia
Amazobnica, o garimpo, a mineracdo, sdo alguns dos motivos da espécie de Inia
geoffrensis encontrar-se atualmente na lista de animais ameagados de extingao.

Em contrapartida, os motivos mais conhecidos entre as comunidades ribeirinha
€ quanto os conflitos dos botos com os pescadores locais e sobre os mitos e lendas
criados sobre este. Em relacéo aos conflitos entre os botos e pescadores, observou-
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se a conexdo do animal com as atividades pesqueiras. Uma vez que os botos
assustam os cardumes de peixes, o que impossibilitando a pescaria; ou rasgam e
destroem as redes de pesca, abrindo passagem para 0s peixes e gerando prejuizos
financeiros; ou ainda ameacam a vida dos pescadores quando batem de forma
agressiva nas canoas e estes caem nas aguas do rio, tornando a atividade perigosa.

Quanto aos mitos e lendas, alguns adeptos acreditam que o uso de partes do
corpo do boto, por exemplo a genitalia, os olhos e dentes podem ser usadas como
estimulantes sexuais ou amuletos. Vale ressaltar que esta pratica é crime, estipulado

na Lei da Fauna de 1967:
Art. 1°. Os animais de quaisquer espécies, em qualquer fase do seu
desenvolvimento e que vivem naturalmente fora do cativeiro, constituindo a
fauna silvestre, bem como seus ninhos, abrigos e criadouros naturais sao
propriedades do Estado, sendo proibida a sua utilizacdo, perseguicéo,
destruicdo, caga ou apanha.

Quanto a figura mistica do boto-cor-de-rosa, popularmente conhecida no
folclore brasileiro, também € personagem de misteriosos relatos de ribeirinhos na
Amazonia. Alguns contam a historia de que o boto foi visto saindo de dentro das dguas
do rio e se transformando em um homem bonito e sedutor. Este, por sua vez, era visto
em festas noturnas nas comunidades ribeirinhas seduzindo e atraindo mulheres para
dentro do rio, em sua companhia. Posteriormente e misteriosamente as mulheres
surgiam gravidas e suspeitavam do boto-cor-de-rosa, consequentemente o
“pai/animal” nunca mais era visto nas redondezas. O boto era acusado de seduzir,
engravidar e abandonar as mulheres ribeirinhas juntamente com seus filhos.
Obviamente, muitas vezes as mulheres tiravam proveito da historia mistica do boto,
saiam para festas e desfrutavam de rela¢des sexuais com varios homens e quando
engravidavam negavam o conhecimento do pai de seus filhos, atribuindo a culpa ao
mistério do animal. Mais uma vez o boto sedutor abandonou a mulher gravida e era
negativamente visto pelos familiares e comunidade ao redor.

Ainda em relacao a sua fissura por mulheres, relatos de moradores da regiao
contam sobre a aparicdo e aproximacao do boto até as canoas ou na beira do rio
guando sentem o cheiro do sangue menstrual das mulheres, tornando-o inquieto e
consequentemente causando certo medo aos moradores. Mulheres ribeirinhas
alegavam que durante periodo menstrual nas pescarias noturnas, o boto seguia as
canoas e em momento oportuno derrubava as mulheres para dentro d’agua com o
objetivo de manter relacéo sexual. As ribeirinhas quando estavam lavando roupas na
beira do rio, e estavam em dias menstruais, também eram motivos para a aproximacgao
do boto.

A transformacé&o do boto em um homem, que seduz e engravida mulheres, é a
lenda mistica mais conhecida nas comunidades ribeirinhas do Estado do Amazonas.
Martins & Da Silva (2006) disserta sobre a fama negativa do boto:

Ele é igualmente tido como animal trai¢coeiro e perverso, pelo fato de tentar
virar canoas, atraido por mulheres em periodo de menstruacdo, essa imagem
negativa do animal dificulta a absor¢&o das informacdes sobre a importancia
do ecossistema do animal e a contribuicdo do ribeirinho para a conservacao
da espécie.

Tendo em vista que a figura do boto se encontrava em grande ameaca, por
diversos fatores relatados anteriormente, algumas iniciativas foram tomadas com o
objetivo de desmistificar, aproximar e preservar a espécie ameacada. Uma forca tarefa
envolvendo legislacdo e educagdo ambiental foram desenvolvidas, dentre elas a
associacdo Amigos do Peixe-boi (AMPA) com o0 objetivo de dialogar com
comunidades ribeirinhas com a tentativa de ndo matanca dos botos e a proibicéo
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normativa da pesca da piracatinga, que é um peixe majoritariamente pescado
somente com a carne do boto servindo como isca.

Outra solucao apresentada para a preservagdo dos botos foi o ecoturismo.
Alguns autores como BALLANTYNE, PACKER e FALK (2011) afirmam que o contato,
seja ele visual ou outra forma de interagéo, com o animal ameagado de extingéo faz
com que a pessoa seja mais consciente quanto a sua preservagdo e conservacgao.
Além de o turismo ser uma alternativa de beneficio financeiro e geracdo de empregos
nas comunidades e flutuantes no Amazonas.

3.2. Turismo com os botos

O ecoturismo com o boto é realizado no Estado do Amazonas, e o principal
ponto de encontro destes é no municipio de Novo Airdo. Em um flutuante ou na praia,
0s botos sdo atraidos pela comida oferecida pelos turistas acompanhados e
supervisionados por ribeirinhos/guias turistico. Ao chegarem ao local do turismo com
0s botos, os turistas participam de uma simples e breve palestra para que saibam
quais as partes do corpo do animal sdo mais sensiveis ao toque e os cuidados que
devem ser tomados durante a interacdo humano-animal.

Por outro lado, quando os botos ndo recebem o alimento podem se tornar
agressivos uns com o0s outros tornando a atividade de ecoturismo potencialmente
perigosa. Esses animais, geralmente solitarios sdo obrigados a uma proximidade néo
natural de turismo e a ainda competir para o alimento oferecido, o que provoca um
aumento do niumero de mordidas entre os individuos (TORRES, 2009). A alimentacao
artificial aumenta a concorréncia entre os botos e altera os padrées de comportamento
natural de golfinhos selvagens alimentados por humano (ORAMS, 2002).
Condicionados a receber peixes, varias vezes por dia, e acostumados ao contato com
seres humanos, os botos que evoluem na beira de flutuantes costumam surgir a
qualquer sinal de presenca humana para mendigar peixes, 0 que pode acrescentar
riscos de conflitos com os pescadores (VIDAL, 2011).

Acidentes com turistas foram registrados no turismo com o boto, normalmente
no momento da interacdo em que o turista estava com o alimento na méo e nao
entregava de uma vez ao animal, elevando cada vez mais alto na intencdo de que o
boto saisse mais da agua para melhor visualizacdo e/ou melhor posicdo para a
fotografia, estressando-o e fazendo com que o animal saltasse e pegasse com mais
forca o alimento da méo do turista e consequentemente ferindo.

Assim, os impactos causados pelo ecoturismo com os botos para a sua
conservacdo sao questionados e vale ressaltar a sua diferenca para com a
bototerapia. Durante as sessdes de bototerapia nunca houve registros de acidentes
ou agressdes do animal com os pacientes.

Existem algumas racas de botos que podem ser encontradas no rio Amazonas.
O boto tucuxi é considerado mais timido, ndo é frequentemente visto por humanos e
nao se aproxima de forma facil, o que faz com que estes se aproximem somente
guando oferecem alimentos, ocasidao que séo frequentemente vistos no nado com os
botos. O boto-cor-de-rosa tem comportamento décil e estes sdo mais vistos pelos
humanos, na bototerapia € o que se aproxima para participar das sessdes
fisioterapicas. Eles tém o livre arbitrio de se aproximar para a sessao de zooterapia
pois sdo atraidos com bolinhas de brinquedos e ndo com peixes, como é feito no
turismo com os botos, justamente para ndo estressar 0s animais e evitar que estes se
tornem agressivos pela comida e acabem machucando as criangas que séo pacientes
na ocasiao.
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Portanto, conclui-se que os riscos que a bototerapia pode trazer ao paciente
tendo em vista 0 boto-cor-de-rosa ser silvestre e ndo adestrado, sdo minimos e de
baixo impacto ambiental e também podem ser encontrados na zooterapia realizada
com cavalos e com cachorros. Da mesma forma que existem cachorros e cavalos
mais déceis e cachorros mais brincalh&o, existe o boto mais timido e/ou o boto mais
extrovertido.

E necessario que antes de todas as sessfes de bototerapia, os pacientes e
responsaveis tenham conhecimento sobre os beneficios e também os riscos do
tratamento alternativo complementar. Tenham mais conhecimento sobre o boto, e
suas fragilidades e quais comportamentos evitar tendo em vista que alguns
movimentos bruscos feitos pelas criancas podem machucar o animal.

3.3. Legislacéao e autorizagdo para o turismo com os botos

A Resolucéo 28/2018 do Conselho Estadual de Meio Ambiente do Estado do
Amazonas estabelece diretrizes para serem observadas e seguidas quanto ao turismo
com os botos vermelhos (inia geoffrensis e inia boliviensis). E, apesar de ser um
avanco para a pratica do ecoturismo no Amazonas e uma nova forma de conservagao
e preservacao da espécie de cetaceos ameacada de extin¢do, a Resolucdo recebeu
severas criticas.

A autorizagédo da Resolucéo para com as diversas e exaustivas atividades do
ser humano com o animal gerou muitas criticas pelos ativistas. Ao decorrer dos artigos
pode ser observado a autoriza¢cdo da realizacdo da atividade turistica em até 4 vezes
na semana, teoricamente os outros dias da semana seriam para descanso dos botos.

Porém, na mesma Resolu¢do encontramos a autorizacao de outras atividades.

Artigo 17, Resolugdo 28/2018: as atividades turisticas com os botos deverédo
ocorrer em no maximo quatro dias por semana e em dias intercalados,
podendo haver atividades por dois dias seguidos apenas uma vez por
semana. Nos outros dias ndo havera atividade turistica. Esses dias serdo
reservados para o descanso dos animais, sendo permitido somente o
desenvolvimento de pesquisas, atividades ludicas com os animais, atividades
filantropicas de inclus@o socioeducativas com escolas ou portadores de
necessidades especiais e realizacdo de documentéarios supervisionados.

Causando revolta em muitos defensores da causa animal, o turismo com o0s
botos pode ser classificado como maus tratos aos animais, uma vez que estao sendo
expostos ao trabalho excessivo, tipificado como crime, no artigo 32 da Lei de Crimes
Ambientais.

Ademais, no Amazonas temos a Lei Estadual n. 5.142, de 17 de marco de 2020
gue em seu Art. 1.° Fica proibida, no Estado do Amazonas, a instalagéo de circos que
mantenham animais domésticos ou domesticados, exoticos, nativos, selvagens,
silvestres, em circos para uso ou exibicdo nos espetaculos. O que também
enquadraria em crime o turismo com 0s botos, uma vez serem animais silvestres e
estarem expostos ao espetaculo para que seja feito o ecoturismo. Mas logo em
seguida, no Art. 3.° Fica, ainda, proibida a manutencdo de animais selvagens,
silvestres, nativos ou exoticos, para simples exibicdo, a excecdo dos zoologicos
mantidos pelo Poder Publico e dos criadores autorizados pelo IBAMA, de natureza
conservacionista ou de protecdo aos animais. Entende-se que o ecoturismo de nado
com os botos se encaixa na exibigao autorizada com respaldo na Resolugéo 28/2018

do Conselho Estadual de Meio Ambiente do Estado do Amazonas.
Alimentar animais pode afetar toda a cadeia alimentar. Ao condicionar,
ele deixa de cacar. E, quando se trata de um predador, como o boto,
gue se alimenta de peixes fracos e doentes, toda a salde das
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populacdes de espécies de o equilibrio do ecossistema é afetado.
(Miramontes, Andrea. Nado com o boto e selfie com bicho preguica
pdem espécies em risco na Amazonia. Sdo Paulo. 2021.).

Portanto, o que temos de pontos negativos no ecoturismo de nado com os botos
sdao completamente o que adeptos da bototerapia nao praticam. Devido as
semelhancas do nado com o boto e a bototerapia, leigos findam concluindo em né&o
apoiar a pratica de tratamento alternativo com os botos e as criangas com deficiéncia
no Amazonas. Por esse motivo, € importante sempre ressaltar as diferencas e o
quanto a bototerapia tem ajudado as familias e criancas nesse sentido.

3.4. As diferencas entre Bototerapia e Delfinoterapia

Apesar da inspiracdo da bototerapia ser na delfinoterapia existe muitas
diferencas entre as duas. A Delfinoterapia € a préatica da zooterapia executada com
golfinhos de dgua salgada, muito conhecida e praticada nos Estados Unidos. Criticas
relevantes sédo frequentemente feitas pela comunidade simpatizante com a causa
animal a delfinoterapia, uma vez que os golfinhos utilizados na sesséao terapéutica sao
domesticados anteriormente para que sejam colocados em tratamento com 0s seres
humanos.

Os golfinhos sao popularmente conhecidos pelos espetaculos maravilhosos
que apresentam nos parques aquaticos da Disney, em Orlando. Porém, os traumas e
maus tratos que sofrem por tras dos trabalhos executados para a diversdo humana
sao de arrepiar. A domesticacao excessiva para a apresentagéo nos eventos e para
as sessdes de zooterapia, os golfinhos sdo trancados em cativeiros, causando
quadros de estresses extremo e danos fisioldgicos ao animal. As paredes dos tanques
inadaptados, em relacdo a vida livre nos oceanos, refletem as ondas emitidas pelos
golfinhos com uma maior intensidade. O estresse, 0 isolamento e a rotina de
adestramento pode levar o golfinho a recusar alimentacao, bater a cabeca diversas
vezes na parede até fraturar o cranio e, por fim, morrer, o que os médicos veterinarios
identificaram como suicidio por ndo suportarem a pressdo de viver desta forma.
Apesar das criticas e acusacdes de maus tratos, os parques e locais de adestramento
dos golfinhos, possuem acompanhamento de médicos veterinarios e sao bem
cuidados, garantindo o bem-estar animal.

Diante de todos os fatos da delfinoterapia, podemos identificar que esta pratica,
apesar de mostrar resultados cientificamente comprovados para a saude dos
pacientes, ndo cumpre com 0s requisitos basicos de bem-estar animal e seguranca
dos golfinhos. E certamente, mais uma forma de utilizago do ser humano para com
o0 animal, o que nao é aceitavel para alguns estudiosos. Nussbaum escreveu em seu
livro Animals Rights (2004) uma lista de requisitos basicos morais e imorais que devem
ser respeitados e seguidos para todos os tipos de atividades que envolvem animais e
humanos. O que obviamente ndo se enquadra positivamente a delfinoterapia.

Os golfinhos sao adestrados e amansados para a execucgéo da zooterapia. Por
outro lado, temos a bototerapia que é realizada no habitat natural do boto-cor-de-rosa,
ou seja, no rio Amazonas. O fisioterapeuta responsavel pela pratica da bototerapia no
Amazonas utiliza bolinhas para atrai-los, e ndo comida como € utilizado no turismo
com o boto, de forma que haja interesse espontaneo na recreacao por parte do boto.
Em comparacdo com a delfinoterapia, a bototerapia se mostra com o0 menor impacto
na vida do animal. Apesar de néao ter estudos cientificos que comprovem o resultado
positivo da bototerapia, € nitido as reacoes de felicidades de todos os envolvidos nas
sessdes, principalmente para as criangas portadoras de deficiéncia.
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A experiéncia da bototerapia comeg¢a no momento em que as crian¢as entram
no barco para realizar a travessia até o flutuante (local da bototerapia). Todos se
deslumbram com a oportunidade, muitas vezes inalcancaveis, de sair dos de dentro
dos hospitais, passear de forma descontraida, ndo ter que pensar nos tratamentos
realizados sistematicamente para sua saude. A imensiddo do rio, a paisagem
amazonica incomparavel ja se mostra positiva para as criangas. Os botos se
aproximam de forma espontanea aos flutuantes, brincam, interagem com as criangas
e ainda permitem que os toquem. A animacéo toma de conta do local, os responsaveis
se emocionam ao ver a reagdo das criangas e a simpatia que o boto permite e se
dispdem com elas. Os botos-cor-de-rosa parecem saber das limitacées de cada uma,
parecem querer fazer com que se estimulem o toque a ele, o relaxamento dos
musculos para melhor interacao.

Diante de todos os aspectos, observamos que a bototerapia também se
encaixa positivamente nos critérios citados por Nussbaum (2004) quanto a ética
animal. Trés tabelas foram criadas por Siqueira (2016), relacionando a bototerapia,
delfinoterapia e o turismo com os botos em questdes morais e éticas com o animal.

Tabela 1 — Quanto a bototerapia

Tabela 3-Avahiac3o da bototerapia segundo os cnténos de ética ammal defimdos por Nussbaum (2004).

Critério n* Avaliacio COMENTARIO

1-DIREITOA AD O boto tem livre arbitno nessa pratica para viver sua vida em
LIBERDADE hberdade

2-DIREITO A Nessa pranca o ammmal n3o € submendo a tratamentos cruéis e o
UMNMAVIDA AD local de mterag3o € salubre ja que fica distante das cidades ¢ de
SANA grande quantdade de residuos de esgoto.

3-DIREITO A AD A mtegnidade fisica do animal € preservada sem nenhum dano
INTEGRIDADE

FISICA

4-DIREITO A AD Por estar em seu habitat 0 ambiente estimula seus sentidos
ESTIMULO

DOS

SENTIDOS

S-DIREITO A AD A higagio afetiva com seus congéneres nio ¢ prejudicada, porem,
INTERAGIR nio ¢ comum um agrupamento de tantos botos machos em um so
COM SEUS local

CONGENERES

6-DIREITO A AD O anmmal tem a hiberdade de orgamizar sua propna wida
ORGANIZAR mndependente da pratica da bototerapia

SUA PROPRIA

VIDA

7-DIREITO A AD Os botos tém a liberdade de afiliacdo. sejam humanos ou outros
LIBERDADE anmmais

DE

AFILIACAO

S-DIREITO A AD Eles tém a hiberdade de interagir com amimaas de outras espécies
INTERACGIR

COM OUTROS

ANIMAIS

9 - DIREITO AD Eles tém dirento a brincaderra e 20 jogo entre s1 € s3o estimulados
AO JOGO pelo terapeuta com bolinhas_ interagindo espontaneamente

10 - DIREITO A AD E respentado o controle do ambiente para que o ammal possa se
UM reproduzir ¢ viver naturalmente. embora apenas amimais machos
AMBIENTE estejam presentes
PRESERVADO

AD = Adequada/NA=Nio Adequada
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Tabela 2 — Quanto a delfinoterapia
Tabela 4 - Avahiagio da delfinoterapia em tanque segundo o0s cnténos de ética ammal defimdos por

Nussbaum (2004)
CRITERIO N* AVALIAC COMENTARIO
A0
1 - Direito a NA Nessa pritica o golfinho é apreendido ¢ confinado em um tanque
liberdade

2-Direito a uma NA
vida sana

3-Direito a | NA
integridade fisica

“4-Direito a estimulo  NA
dos sentidos

Nessa pratica o amimal ¢ submetndo a um longo tremamento, com
tratamentos cruéts, durante seu adestramento ¢ o local ¢ salubre para
0s padrdes humanos, para o animal mannho estd num ambiente sem
algas, peixes livres ¢ com muito cloro ¢ msalubre

A mtegndade fisica extema do ammal é preservada, porém
fisiologicamente ele sobre mwitas alteragdes, pnncipalmente no trato
respiratono

Por estar em ambiente confinado seus mstintos ndo sio estmulados,
sendo que em dguas livres ele chega a nadar cerca de 250 km por da,
busca seu propnio alimento ¢ nio tem alteragdes de controle do seu
sonar

5 - Direito a I'NA A hgaglo afetiva com seus congéneres é prejudicada, visto que muitas
interagir com seus vezes eles sdo 1solados solitanamente nos tanques

_congéneres
6-Direito a NA O ammal ndo tem a hiberdade de orgamzar sua propna vida devido o
organizar sua confinamento

_propria vida
7 - Direito a NA Os golfinhos nio tém a hberdade de afibagdo, sejam humanos ou
liberdade de outros animais visto que afiliagio aos humanos ¢ mmposta devido ao
afiliacio cativeiro.

8-Direito a interagir NA
com outros animais
9 - Direito a0 jogo  NA
10 - Direito a um NA
ambiente

preservado

Eles nio tém a hberdade de mteragir com ammais de outras espécies,
VI510 seu 1solamento solitano ,

Eles tém direrto a bnncadeira ¢ 20 jogo, mas nio entre s1 ¢ sum com 05
humanos nos truques que Lhe sio ensinados

E respestado o controle do ambiente para que o amumal possa se
reproduzir e viver, mas a vida em cativero ¢ a reprodugio em cativerro
acontecem raramente ¢ com uma expectativa de vida bem reduzida se
comparada com a vida em aguas livres

AD = Adequada/NA=Nio Adequada

Tabela 3 — Quanto ao turismo com 0s botos
Tabela 5 — Avaliacio do turismo de mnteracio com boto segundo os critérios de ética animal definidos por

Nussbaum (2004).

1 —Direito a liberdade AVALIACAO

COMENTARIO

2-Direito a uma vida AD
sana

O boto tem livre arbitrio nessa pratica para viver sua vida em
liberdade

3-Direito a integridade | AD
fisica

4-Direito a estimulo NA
dos sentides

Nessa pratica o ammal nio é submetido a tratamentos cruéis e o
local é salubre jd que fica distante das cidades e de grande
quantidade de residuos de esgoto.

A integridade fisica do animal é preservada sem nenhum dano,
mas o tunismo desordenado promove obesidade nos animais
com grande oferta de peixes e exaustio quando o turista segura
o peixe para que o boto salte para pegar, um pexe de qualidade
duvidosa e que pode comprometer a saide do ammal.

5 —Direito a interagir AD
€OIN Seus COngEneres
0-Direifo a organizar AD

sua propria vida
7 — Direito a liberdade | NA
de afiliacio

Por estar em seu habitat o ambiente estimula seus sentidos

A ligacio afetiva com seus congéneres nio € prejudicada

O animal tem a liberdade de organizar sua propna wvida

independente do homem, porém a pratica de alimentagio com

oferta de peixes compromete sua habihidade de procurar seu
_proprio alimento

8-Direito a interagir AD Os botos tém a liberdade de afiliacio. sejam humanos ou outros
com outros animai amimais pois estio em liberdade
9 — Direito ao jogo AD Eles t8m a liberdade de interagir com animais de outras
espécies
10 — Direito a um NA Eles tém direito a brincadeira e 3o jogo entre si, mas ha casos
ambiente preservado de rivalidade entre os animais maioria machos que disputam
Iy y via oferta dos tunistas
AD E respeitado o controle do ambiente para que o animal possa se

reproduzit e viver naturalmente, embora apenas animais
machos estejam presentes.

AD = Adequada/NA=N3o Adequada
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Notoriamente a bototerapia € uma atividade inspirada, porém muito diferente
das outras duas comparadas. Sendo pouco estudada cientificamente, porém trazendo
muitos beneficios para os pacientes e familias que fazem parte do processo mesmo
com os riscos eminentes. A necessidade da bototerapia ser acompanhada nao
somente pelo fisioterapeuta, mas também por um médico veterinario e um psicologo
se faz presente para resultados ainda melhores.

4 AUSENCIA DE LEGISLACAO ESPECIFICA E AUTORIZACAO DO IBAMA

Se movimenta de forma lenta a pratica da zooterapia no Brasil, e por esse
motivo a falta de legislagéo especifica sobre o tema € nitido. Por isso, sdo identificados
diversos problemas quanto a autorizacao das sessfes de terapia com assisténcia de
animais, principalmente com o boto-cor-de-rosa.

A falta de representantes da causa animal e do meio ambiente nos poderes
legislativo, executivo e judiciario talvez explique o desinteresse em debater e criar
normas legislativas que tenham forca e visem avancos positivos nesse sentido,
principalmente para que seja estabelecido parametros de seguranca para o animal e
para o ser humano. Em contrapartida, alguns Estados brasileiros ja praticam a
zooterapia com animais, 0S casos mais populares sdo com cachorros adestrados
(conhecido como cinoterapia) e cavalos adestrados (conhecido como equoterapia).

O projeto de Lei 4.455/2012 criado por Giovani Cherini, regulamenta sobre a
Terapia Assistida com animais em hospitais cadastrados no Sistema Unico de Salide
(SUS). Considerado o primeiro passo de criagdo de norma legislativa que reconhece
a zooterapia um complemento ao tratamento de doencas como depressao, autismo,
hiperatividade e outras.

Posteriormente, foi aprovada a Lei 13.830/2019 a qual aborda sobre a
eguoterapia (Terapia Assistida com cavalos), avancando em leis sobre a zooterapia
no Brasil. Com o intuito de agregar as normas legislativas, foi criado um projeto de lei
que regulamenta a terapia assistida por cdes. E mais um passo para que novos tipos
de terapia sejam adequados, dentre elas a bototerapia. O Projeto de Lei 682/21 criado
pela deputada Major Fabiana, regulamenta a pratica da cinoterapia, conhecida como
terapia assistida por céaes.

Em todas as normas citadas anteriormente, os cuidados principais quanto a
adestramento, temperamento dos cées/cavalos e acompanhamento veterinario sédo
observados com rigor e cuidado. Os animais deverdo ser obrigatoriamente
identificados por chip eletrénico de forma individual, no caso do Projeto de Lei 682/21,
e todos os dados serdo enviados ao 6rgdo nacional de vigilancia sanitaria para
controle e fiscalizac@o. Este encontra-se em analise na Camara dos Deputados.

A ConstituicAo Federal rege sobre um meio ambiente ecologicamente

equilibrado para todos:
Art. 225. Todos tém direito ao meio ambiente ecologicamente equilibrado,
bem de uso comum do povo e essencial a sadia qualidade de vida, impondo-
se ao Poder Publico e a coletividade o dever de defendé-lo e preservéa-lo para
as presentes e futuras geracdes. § 1° Para assegurar a efetividade desse
direito, incumbe ao Poder Publico: VII - proteger a fauna e a flora, vedadas,
na forma da lei, as préaticas que coloquem em risco sua fungdo ecoldgica,
provoguem a extingdo de espécies ou submetam os animais a crueldade.
Mesmo com a inexisténcia de legislacdo, no dia 25 de janeiro de 2009 foi
autorizado pelo Instituto Brasileiro do Meio Ambiente (IBAMA) a prética da bototerapia
no Amazonas. O parecer do 6rgao responsavel foi favoravel a préatica das sessdes de

zooterapia, também fez mencdo a outras legislacdes vigentes e ainda sugeriu que
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uma norma especifica fosse criada (IBAMA, 2009). Um marco para a causa animal e
medicina alternativa no Amazonas e ainda para a zooterapia no Brasil.

O IBAMA registrou no parecer favoravel que a bototerapia ndo afeta a Lei
7.643/1987, lei esta que proibe a pesca de cetaceos, dentre eles o botos-cor-de-rosa,
em aguas jurisdicionais brasileira, tendo em vista que néo se trata de pesca dos botos
e sim de tratamentos alternativos de saude humana. Em nenhum momento pode ser
considerado pesca de botos durante as sessdes de bototerapia. Nem mesmo produtos
ou material de pesca séo levados ao flutuante.

Intensificou ainda que a bototerapia n&o iria contra a Portaria do IBAMA n°® 117,
de 26 de dezembro de 1996, uma vez que esta trata sobre 0 molestamento intencional
de cetaceos. E nitido que a bototerapia n&o caracteriza 0 molestamento intencional.
Porém em 2009, ano que a bototerapia foi autorizada pelo IBAMA, a legislacéo vigente
nao conceituava o molestamento intencional, o que abria brechas para que situacoes
de encontro ou até o ato de nadar com o boto fosse considerado como crime.

Mais tarde, a Portaria do IBAMA n°® 117/1996 foi editada pela Resolugao n°
28/2018, do Conselho Estadual de Meio Ambiente do Estado do Amazonas e nesta
consta a definicdo de molestamento, para que ndo ocorra nenhuma controvérsia sobre

0 gque poderia ser entendido como tal acéo.
Artigo 2° Resolugdo n°28/2018 SEMA-CEMAAM: para efeitos desta
Resolucdo, entende-se por: IX- molestamento — a¢do ou efeito de molestar,
alterando o comportamento natural da espécie por interferir no deslocamento
dos individuos; fragmentar propositadamente grupos e separar adultos
acompanhados de filhotes; causar incbmodo ou sofrimento fisico, atacar,
forcar o contato fisico e causar dano ou prejuizo ao animal. Utilizar qualquer
estratégia, com ou sem o auxilio de alimento, para provocar ou estimular os
botos vermelhos a projetarem seus corpos para fora da agua.
Por fim, menos importante seria a distin¢ao feita de que a Portaria n® 117 do
IBAMA mencionava apenas cetaceos marinhos, ou seja, golfinhos e néo incluia os
golfinhos de rio, o que na verdade se basta na expressédo da letra da lei “aguas

jurisdicionais brasileiras”.
Portaria IBAMA n°® 117/1996, em seu artigo 1° fica definido o presente
regulamento visando prevenir e coibir 0 molestamento intencional de
cetaceos encontrados em aguas jurisdicionais brasileiras, de acordo com a
Lei n° 7.643, de 18 de dezembro de 1987.

Ao concluir o parecer técnico favoravel, o IBAMA registrou que a pratica da
bototerapia ndo caracteriza maus tratos aos botos e que nao existem argumentos que
impedissem ou fosse desfavoravel. O érgdo competente sugeriu que fosse criada uma
norma especifica para legislar sobre bototerapia, tendo em vista a crescente pratica
da atividade com fim terapéutico no Amazonas.

CONSIDERACOES FINAIS

A zooterapia é uma técnica nova, porém interessante. Embora ndo exista
confirmacédo cientifica de cura através desta pratica, sem duvidas € uma terapia
divertida, alternativa e complementar aos tratamentos utilizados na medicina. Torna o
dia a dia melhor e confortavel as criancas e demais pacientes.

A bototerapia também ainda é pouco vista no pais, uma vez que somente é
praticada no Estado do Amazonas, local onde pode ser encontrado o principal
personagem da sessao fisioterapica, o boto-cor-de-rosa. Tal como ocorre com outras
atividades em geral, a bototerapia também tem seus pontos positivos e negativos,
como foi relatado ao longo do artigo cientifico. A grande aposta no potencial elevado
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da bototerapia como forma diferente de percepc¢ao do boto € o melhor ponto positivo
da causa.

A figura do animal traicoeiro, mistificado pela populacdo ribeirinha do
Amazonas, que se transforma de animal em um homem sedutor, engravida mulheres,
ao mesmo tempo vira canoas e machuca os pescadores, rasgam redes de pesca e
prejudicam a pesca local, sdo cada vez mais desacreditadas. A visdo do boto-cor-de-
rosa néo praticando nada do que foi dito e sim sendo um atrativo e carinhoso com as
criancas portadoras de deficiéncia, um animal docil que tem interesse em ajudar.

Apesar de néo ter estudos cientificos sobre os beneficios da bototerapia, é
nitido e quando assistimos uma sessao filantropica temos a percepcao e impressao
de que o boto sabe quando se trata de criangcas com deficiéncia, sabe diferenciar a
deficiéncia de cada crianca e dosa a forma de chegar, e 0 comportamento que tem
para com cada uma envolvida. O boto é o animal capaz de melhorar a satde e o bem-
estar dessas criancas e familias. Aqui sim, encontramos um espetaculo, sem maus
tratos aos botos, bonito de se assistir, sem interferéncias e interesses, apenas na
saude humana e bem-estar animal.

E sugestivo e de suma importancia que a bototerapia seja acompanhada por
um meédico veterinario, além do acompanhamento do fisioterapeuta, para que seja
garantido a seguranca de todos os envolvidos na sesséo, sejam eles o animal e o
paciente. A realizacao de consulta periddica do médico veterinario para com o0s botos-
cor-de-rosa também garantiria uma maior seguranca quanto as zoonoses que podem
ser transmitidas tanto do animal para o0 humano como ao contrario. Desta forma, a
saude humana e a saude animal estariam resguardadas. A equipe ideal para a
realizacdo da bototerapia seria multidisciplinar envolvendo o fisioterapeuta
responsavel e um médico veterindrio, todos estes especializados em educacéo
ambiental e pedagdgica para o bem-estar de todos.

Por ser realizada de forma filantrépica, o fisioterapeuta responsavel encontra
diversas dificuldades para a execucéo da atividade. Principalmente por se tratar de
uma atividade consideravelmente onerosa financeiramente, em relacdo aos pacientes
que fazem parte do processo, sem condi¢cdes de custear ao menos a travessia do
barco até o flutuante. A bototerapia precisa urgentemente de politicas publicas
governamentais para seu avanco. A dependéncia de doag¢des muitas vezes nao cobre
0 custeio das sessdes e trazem prejuizos financeiros.

A divulgacao do trabalho realizado na bototerapia, exposicdes sobre o tema,
estudos cientificos que comprovem a melhoria das criancas, e custeio por parte do
Estado para criancas que podem realizar a bototerapia seriam formas de ajudar a
evolucdo e andamento da excelente pratica. O incentivo do poder publico e de grandes
empresas facilitaria os servigos prestados.

O baixo impacto ambiental causado pela bototerapia nem chega a ser
considerado. A pratica da bototerapia vai de acordo e cumpre com todos 0s requisitos
da ética animal de Nussbaum, o que nao caracteriza maus tratos aos botos. Os botos
nao sao atraidos pela comida e sim de forma espontanea por bolinhas de brinquedo,
resultando em um baixo impacto alimentar no animal. A rotina do boto ndo é
desorganizada ou impactada, uma vez que as sessbes de bototerapia acontecem
somente uma vez por més e com grupos pequenos de criangas pacientes.

Importante ressaltar que a bototerapia ndo exclui ou substitui 0s outros tipos de
fisioterapia necessarias para a criangca com deficiéncia. Mas sim, é um tratamento
alternativo e complementar. Comprovado por maes e responsaveis pelas criancas que
ja participaram das sessdes de bototerapia, que os pacientes melhoram notoriamente
apos a pratica da bototerapia em outros tratamentos exigidos, como por exemplo na
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fala com psicélogos, na observacéo e atenc¢éo nas escolas. E um tipo de zooterapia
que preenche requisitos de ética animal e saudavel aos envolvidos (animal e ser
humano).

Por outro lado, como todos os outros tipos de zooterapia no Brasil, a bototerapia
se faz necessaria no ordenamento juridico brasileiro, com criagdo de normas
legislativas para seguranca do boto-cor-de-rosa e do paciente/crianca com deficiéncia.
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