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As Mulheres que caminham
na estrada da minha vida:
As Maes,

Cuidadoras,

Protetoras,

Conselheiras,

Amigas,

Guerreiras,

Profanas,

Desorientadas,
Romanticas,

Amantes,

Sabias,

lluminadas

e a Maria Madalena.
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O Sagrado Reencontro

Encoberta pela névoa do tempo,
ela aguarda sozinha no jardim,
velada, seu nome obscurecido,

a desamparada Rosa.

Contraparte perdida do Logos, a Palavra,
Filho do Pai,

razao e justica,

eterno Ele.

Eros esquecido,

Eros apaixonado,

Eterna Ela,

Deixada, prostrada, no chao.

“A Noiva é tao negra-

porém formosa-

quanto as tendas de Quedar.

Nao olhe para ela, pois que é morena,

o sol crestou-lhe a tez.

Lavrou nos vinhedos do irméo,

e a propria videira ndo guardou”(Cantico dos Canticos 1:5-6).

A Noiva,

Ressecada do labor

sob o sol ardente,

morena, seca e sem forgas.
Madona Negra,

mae dos pobres e aflitos,

uva ressecada de Deus,
gueimada sob os impiedosos raios
do Logos vencedor, juiz, guerreiro.
Imagem masculina de um Deus soberano
no trono celeste-

sozinho.

Ela o buscou com avidez,

mas soldados avangaram sobre ela,
atacaram-na, feriram-na,

os guardides dos muros.

Sua dor se espalha agora

no icone de Czestochowa,

um atalho em sua face,

a ferida, a desamparada — a Delericta.

Noli Me Tangere:
“‘Nao me toques.”
Por séculos o eco:
Noli Me Tangere.



Aquele que ascendeu,

adorado e glorificado —

intocavel,

Ledo de Juda e Cordeiro de Deus
sentado ao lado do Pai,
governando -

sozinho.

Mas, agora, finalmente, ele a busca.

Clama por ela.

Ele reconhece o nome da Rosa.

Exausta e arida

na desventura,

ela o ouve gritar seu nome.

Emocionada, ergue a cabeca e olha ao redor.
“Quem esta ai?”

O coracgao bate mais forte.
“Seria ele?

Teria voltado para me buscar?”
O jardim onde ele a deixou
€ hoje um deserto —

ferido, seco e arido.

As arvores atrofiadas,

rios de aguas claras

agora apenas corregos.
Um bosque de espinhos
cerca o jardim,

impedindo a entrada.

Com a espada da verdade
ele deve abrir caminho
para alcancar sua amada.

Afinal ele a encontra

ainda abracada ao vaso de alabastro.

Suas lagrimas de alegria caem aos pés dele.
Mais uma vez, ela as seca com o proprio cabelo.
Mas agora ele pega a sua mao.

“VYenha, amada minha, a hora é esta.

Vamos correr juntos pelos campos,

descobrir se o vinhedo esta em flor’(Céntico dos Canticos 7:13).
Agora, de maos dadas,

eles caminham pelo jardim deserto.

E onde os seus pés tocam

uma violeta surge do chéo,

uma anémona se levanta.



Em seu despertar,

botdes germinem nos galhos secos.
“Nunca mais te chamarao ‘desamparada’;
nem a tua terra se denominara ‘desolada’;
mas chamar-te-do0 ‘minha amada’,

e tuas terras, ‘desposada’(Isaias 62:4).

Ele sussurra o nome dela,
Apreciando o sabor,
deliciando-se na Noiva de seus anseios.

Maria.

(Starbird, 2004 pp.195-197)
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O presente trabalho teve como objetivo geral aproximar a imagem arquetipica do
feminino representado por Maria Madalena a experiéncia das mulheres
contemporaneas. Visamos possibilitar um melhor atendimento clinico as mulheres
contemporaneas, a partir de uma leitura simbdlica da imagem arquetipica de Maria
Madalena, segundo o enfoque da Psicologia Analitica.

Para o desenvolvimento da pesquisa utilizamos o método qualitativo e o
procedimento foi um grupo vivencial com mulheres na faixa etaria entre 35-45 anos.
Utilizamos como técnica uma vivéncia simbolica e imaginagao dirigida para que
pudéssemos detectar e recolher o material simbdlico. Realizamos a vivéncia a partir
das etapas da anima descritas por Von Franz (1977): a mulher carnal, a roméantica, a
espiritual e a sabia.

Os resultados dessa pesquisa apontam a influéncia de inumeros aspectos
psicolégicos, que aproximam o mito apocrifo de Madalena as mulheres
contemporaneas. Entre estes aspectos destacam-se a dificuldade e o desejo em
lidar com a dimens&o carnal; a abertura e a entrega as dimensdes do amor
romantico, do amor universal e da sabedoria; a forga transformadora do amor;
sentimentos de gratiddo, contemplagdo e plenitude no amor universal; o amor
universal associado a sabedoria; a nogao de Totalidade presente no amor universal
e no conhecimento (Sophia) e a importancia da busca pelo autoconhecimento.

Os resultados sugerem que as mulheres contemporaneas podem vivenciar todas as
dimensbes do feminino, integrando os aspectos dos desejos carnais, do amor

romantico, do amor universal e do conhecimento.
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INTRODUGAO

O meu interesse pelo tema “O mito apdcrifo de Madalena e a mulher
contemporanea: uma pesquisa sobre aspectos do feminino em um grupo de
mulheres” surgiu de forma inesperada.

Meu desejo inicial era estudar o fascinante Mito do Graal, que se originou a
partir de um sonho no ano de 2007, quando me via com trés mulheres ao redor de
uma mesa e, apés me levantar, encontrava um calice de madeira com uma hdstia
numa prateleira. Erguia o calice e a hdstia e os raios de sol se refletiam na minha
testa. Ao olhar no canto da sala avistei um homem de cabelos castanhos na altura
dos ombros, que vestia uma capa marrom. Ele me olhou fazendo um gesto de
afirmagdo e consentimento com a cabega e, naquele momento, eu novamente
coloquei o calice na prateleira.

Na época trabalhei em terapia o significado do sonho como a representagéo
do Graal e do Feminino na minha vida.

A partir deste momento comecei a me interessar pela possibilidade da
escolha desse tema na monografia para que pudesse aprofunda-lo. Adquiri varios
livros e num desses surgiu o tema Graal vinculado a imagem de Maria Madalena, o
que me encantou e trouxe reflexdes sobre a importéncia de se resgatar o feminino,
possibilitando novas descobertas e novos caminhos.

Segundo Bogado (2005):

Guiando-nos através de seu desejo, Maria Madalena agora nos
convida a mergulhar as aguas profundas, as nossas proprias aguas.
Talvez ela nos lembre que ser capaz de compaixao é também ser
capaz de ir com o outro até as profundezas de seu sofrimento e de
sua dor. Deste mergulho desperta uma forca que nos resgata,
quando do profundo da dor emerge uma forga antes desconhecida,
que nos levanta, que nos liberta, que nos transforma e que nos
fortalece. E uma dor que se transforma através do significado.
(p.133).

Maria Madalena é um mistério, uma mulher que traz o feminino na dimensao
da sombra e da luz. Pelo mito, € a mulher que parte do feminino - profano e, através
do amor, da compaixdo e da autotransformagdao encontra o feminino-divino
(sagrado). E um caminho com obstaculos, com profundos mergulhos em busca de
algo significativo, proporcionando uma ampliagdo de consciéncia favorecendo o

processo de individuagao.
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Maria Madalena apresenta-se como uma imagem arquetipica do Feminino.
Abordamos a imagem de Maria Madalena do ponto de vista simbdlico e ndo
como realidade historica.

Leloup (2000) nos aponta o desejo de sintese, de totalidade de Madalena:

Ela € uma mulher que quer tudo. O homem e Deus. Ndo somente o
homem, o homem s6 nao lhe basta; ndo somente Deus, Deus s6 ndo
Ihe basta. Porque ela esta na terra, estd em seu corpo. Ela quer os
dois. Ela quer a Sintese. E assim Maria Madalena, em cada um de
nos, é este desejo de Sintese. Este espirito da ndo-dualidade entre a
matéria e o espirito, entre a vida carnal e a vida espiritual. (p.214).

Acreditamos que Maria Madalena no seu universo simbdlico possa nos
oferecer um caminho para o resgate do Principio Feminino e a reconexao com o
divino. Através dos supostos “pecados” de Maria Madalena, nés mulheres, ao invés
de ficarmos perdidas em nossa sombra podemos resgata-la, trazendo luz a
consciéncia.

Atualmente as mulheres n&o vivem apenas o papel de esposa e mae, mas
assumem posicoes profissionais e conquistam outros espacos que antes lhes eram
negados. Essa liberdade e mudangas exigem um profundo esfor¢o e dedicagao, que
demandam que antigos padrdées de comportamento sejam abandonados.

Harding (1985) nos descreve que essas mudangas no comportamento da
mulher tém produzido um enorme conflito interno entre a necessidade de expressar-
se através de seu trabalho e a necessidade interna de viver de acordo com sua
natureza feminina.

Por essa razdo, a relagdo de uma mulher com o Principio Feminino € um
problema universal para todas. Trata-se hoje da urgéncia e necessidade de
autoconhecimento, de uma reflexdo e busca de uma nova identidade de acordo com
essa esséncia feminina.

Cavalcanti (1993) nos aponta o momento da mulher:

A mulher esta vivendo o momento mais importante da definicdo de
sua identidade. O terreno esta fértil para o crescimento e o despertar
de uma nova consciéncia. A mulher se vé diante da tarefa de busca
de sua identidade real, e de sua expressdao no mundo como um ser
mais totalizado e integrado. Para isso tera de fazer a descida dentro
de si, a sua esséncia psiquica, e atualmente através de seus
simbolos femininos no mundo. Sé assim sera possivel dar expressao
a todos os aspectos de sua personalidade, de uma maneira mais
globalizante, sem a negacgao de qualquer valor que a amplie. (p.136).
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Ao tomarmos simbolicamente Maria Madalena e relacionarmos seu mito as
mulheres contemporaneas poderemos resgatar a conexdo com o Principio Feminino
e com o sagrado, despertando uma nova consciéncia.

Que Madalena seja a guia no caminho do feminino. Como uma mulher capaz
de integrar a sexualidade a transcendéncia. Maria Madalena nos encanta por sua
trajetéria, onde o amor é a grande forga da transformacéo.

Chevalier e Gheerbrant (2003) nos descrevem que o amor depende também
da simbdlica geral da unido dos opostos, coincidentia contrariorum. O amor € a
pulsdo fundamental do ser, a libido que impele toda existéncia a se realizar na acao.
E ele quem atualiza as virtudes do ser.

Num mundo patriarcal as emogbes, sentimentos, intuicbes e desejos
baseados na esséncia foram reprimidos e o ser humano se perdeu nos valores do

“ter”, abandonando os valores do “ser’. Assim mulheres e homens no mundo
moderno sofrem a perda da conexdo com a totalidade e o resgate do arquétipo do
Feminino vem a tona.

Segundo Whitmont (1991), “o apelo do feminino para ser novamente
reconhecido vem a tona ao mesmo tempo em que a violéncia corre o risco de
escapar ao controle. Essa estranha coincidéncia embaga nossa compreensao’.
(p.10).

Bogado (2005) nos aponta que o Feminino fala-nos de emogdes, sentimentos,
alma, intuicdo e conexao com a natureza. Fala-nos do mergulho em nosso interior.
Lidar com o Feminino é lidar também com o Masculino, com as polaridades da
natureza humana.

Esse trabalho apresenta-nos a sombra e a luz, o profano e o sagrado, o
feminino e masculino, o casamento de Maria Madalena e Jesus (visao apdcrifa),
como uniao das polaridades, representando o processo de individuagao, o encontro
com o Graal como simbolo da plenitude interior.

A partir do contato com a imagem de Maria Madalena trilhamos um caminho
bem definido. Partimos da fundamentagéo tedrica com a definigdo de arquétipos,
imagens arquetipicas, simbolos e mito, segundo Sharp (1991), Campbell (1977) e
Edinger (1995).

Dividimos a fundamentagéao tedrica em seis etapas: o feminino como sombra,

o feminino como luz, o Evangelho Apdcrifo de Maria Madalena, as etapas



14

arquetipicas na vida de Maria Madalena, o casamento de Jesus e Maria Madalena e
Maria Madalena e o Graal.

Na etapa: “O feminino como sombra” apontamos as imagens de mulheres
mitoldgicas como Lilith, representando a luxuria, Eva, representando o pecado
original, e Maria Madalena, representando a profana, e abordamos o corpo como
sombra. Nesta analise, ao abordarmos o feminino como sombra, analisamos a
imagem simbdlica de Lilith e posteriormente de Eva como o “pecado original” e o
mito da criagao. Eva simbolicamente representa a transgressao, o pecado sexual e 0
nascimento da consciéncia.

Edinger (1995) entende o pecado como a separagdo do homem em relagéo
ao seu estado de unidade original e ndo um pecado sexual. Na psicologia analitica
trata-se de um mito que narra o nascimento da consciéncia, que surge através de
um ato de transgressdo, que aliena o homem do seu estado original de
indiferenciagao.

Comentamos sobre o corpo e a sexualidade relacionada ao “pecado”, a
sombra.

Bogado (2005) nos descreve o corpo como sombra:

Como a mulher é responsabilizada pelo pecado original, ela esta
irrevogavelmente associada ao desejo, a tentacdo, ao desvio, a
perdicdo. E este o olhar que uma cultura repressora pousa sobre a
mulher, é este olhar que, como vemos, definiu Madalena de
“pecadora” a “prostituta”; porque o primeiro pecado, simbolicamente,
€ um pecado que vem das sombras do desejo e da tentagdo. Como
se todos os pecados dos homens estivessem circunscritos a esfera
do corpo e da sexualidade. (p.44).

Maria Madalena, uma mulher de desejos carnais e sensualidade, traz a
sombra do feminino-profano.

Na etapa: “O feminino como luz” abordamos a imagem arquetipica da Virgem
Maria, representando o arquétipo da “Grande-Mae” e de Maria Madalena como a
sagrada, discipula de Jesus.

Falamos sobre o feminino como luz através da imagem arquetipica da Virgem

Maria como a Grande-Deusa.
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Segundo Qualls-Corbett (1990):

Virgem Maria é a idealizacdo da feminilidade, pessoa de absoluta
pureza sobre a qual ndo ha sombra de pecado. Era também humana,
mas mais do que humana, uma vez que a tradigao cristd decreta a
assungao de seu corpo ao ceu. (p.201).

Maria representa a Mae de Jesus e a mae de todos os seres humanos
sustentada pelo arquétipo da Grande-Mae.

Também abordamos o feminino como luz através da imagem de Maria
Madalena, representando o feminino-divino.

De acordo com Leloup (2007) “a propria sexualidade pode ter um carater
numMinoso e, para um grande numero de nossos contemporaneos, ela seja, mais do
que a arte e a natureza e sim uma via de acesso ao sagrado.” (p.96).

Para Bogado (2005) Maria Madalena liberta o Animus ao buscar o
conhecimento, tornando-se a seguidora e discipula de Jesus.

Na etapa: “O Evangelho de Maria Madalena” comentamos a visdo apdcrifa de
Jean-Yves Leloup (2006), onde o Evangelho é atribuido a Miryam de Magdala, uma
mulher na qualidade de “iniciada”.

Ja na etapa: “As sete etapas arquetipicas na vida de Maria Madalena”
abordamos que Bogado (2005) nos descreve que Jean-Yves Leloup aponta sete
etapas arquetipicas na vida de Maria Madalena: a Mulher de desejos desorientados,
a Mulher Contemplativa, Maria Madalena Intercessora, a Intuicdo Profética, a
Acompanhante de Moribundos, a Testemunha da Ressurreicdo e a Apdstola dos
Apostolos.

Maria Madalena, apds passar por essas sete etapas, apropria-se da palavra
do ensinamento de Jesus, que representa o homem que trilhou o préprio caminho do
desenvolvimento.

Jung (1990) nos descreve a vida de Jesus:

Ora, sendo a vida de Cristo, em alto grau, arquetipica, em igual
medida representa a vida do arquétipo. Mas como este ultimo
representa o pressuposto inconsciente de toda vida humana, sua
vida manifesta mostra também a vida secreta e inconsciente do
individuo, ou melhor, tudo o que acontece na vida de Cristo ocorre
também sempre e em toda parte. (p.94).
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A partir das palavras de Jung ao verificarmos a vida de Jesus como
arquetipica, percebemos que Jesus representa o modelo do homem individuado.

Maria Madalena é uma mulher sedenta pelo conhecimento e busca
desenvolver 0 seu Animus na busca do mundo espiritual através de Jesus,
projetando seu Animus sobre ele.

Jesus se coloca como guia de Maria Madalena no caminho de seu
desenvolvimento interior, pois ele integrou o feminino manifestando a sua Sophia
interior. Sophia, a por¢ao mais elevada da Anima, aparece como a propria
Sabedoria Divina.

Na etapa: “O casamento de Jesus e Maria Madalena”, descrevemos, a partir
da visdo apdcrifa, o casamento sagrado, a conjungdo dos opostos, coniunctio
opositorum em diregcao a individuagao.

Na etapa: “Maria Madalena e o Graal”’, abordamos o Graal simbolizando a
totalidade interior e a plenitude buscada pelo homem, segundo C.G Jung (1977), e a
representacdo do grande feminino continente do sangue e suor do filho amado, nas
palavras de Alvarenga (1997).

Emma Jung e Von Franz (1980) apontam que o recipiente que contém o
sangue de Cristo representa o surgimento de um simbolo novo, o Graal. Ele contém
tudo o que permaneceu vivo, a substancia da alma do Cristo, o elemento a partir do
qual a sobrevivéncia mistica do seu Ser € possivel.

Fizemos uma leitura simbdlica dentro da abordagem analitica do
desenvolvimento interior de Maria Madalena relacionando-o ao processo de
individuacéo e ao desenvolvimento psicolégico das mulheres contemporaneas.

A partir disso surge a questao:

- Como aproximar a mulher contemporanea do Mito de Maria Madalena?

Temos como objetivo geral aproximar a imagem arquetipica do Feminino
representado por Maria Madalena, a experiéncia das mulheres contemporaneas.

Apontamos que, diante da questao a ser trabalhada, visamos possibilitar um
melhor atendimento clinico as mulheres contemporaneas, integrando os aspectos do
feminino.

Realizamos uma pesquisa qualitativa e utilizamos como procedimento um

grupo vivencial formado por quatro mulheres entre 35-45 anos.
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Iniciamos falando sobre a visdo de Maria Madalena na Igreja Catdlica do
Evangelho Candnico e sobre a leitura simbodlica do Mito de Maria Madalena segundo
o Evangelho Apdcrifo.

As etapas arquetipicas da vida de Maria Madalena definidas por Jean- Yves
Leloup e apontadas por Bogado (2005) foram adaptadas as quatro etapas da anima
descritas por Von Franz (1977). Foram utilizadas as etapas da anima: a mulher
carnal, a romantica, a espiritual e a sabia.

As participantes da pesquisa vivenciaram de forma simbdlica cada etapa do

feminino e posteriormente cada uma comentou no grupo sobre a vivéncia.
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1. FUNDAMENTAGAO TEORICA

Iniciamos este trabalho definindo os conceitos de arquétipo e imagens
arquetipicas. Segundo Sharp (1991), esses elementos primordiais e estruturais da
psique, sdo irrepresentaveis e seus efeitos sdo discerniveis nas imagens e nos
motivos arquetipicos. Sao sistemas de prontidao para a agdo. Nao sédo aquisi¢des
individuais, mas comuns a todos os seres humanos. Os arquétipos se apresentam
como idéias e imagens arquetipicas.

As imagens arquetipicas, como padrées ou motivos universais que se
originam no inconsciente coletivo, representam o conteudo basico das religides,
mitologia, lendas e contos-de-fadas. Sdo reconhecidas somente pelos efeitos que
produzem.

Bogado (2005) cita que “para a psique humana, a expressdo simbodlica dos
fendmenos arquetipicos se da através das imagens, reproduzidas na arte, nos mitos,
e nos grandes simbolos religiosos.” (p.52).

Maria Madalena deve ser considerada como imagem arquetipica, pois nao é
apenas personagem do passado, mas estrutura e imagem interior.

Como o respectivo trabalho nos fala de um mito, apontamos a definicdo de
mito para Campbell (1997): “O mito € um canal por onde passam energias
inesgotaveis do cosmo que se infiltram nas manifestagbes culturais humanas.”
(p.15).

De acordo com Campbell (1990) a eficiéncia da mitologia consiste no fato de
seus simbolos nunca serem inventados, pois sao produgdes espontaneas da psique
que carregam o poder criador de sua fonte. Para ele, as imagens arquetipicas ou
figuras simbdlicas aparecem nos sonhos e nos mitos. Os mitos trazem os problemas
e as solugdes referentes a toda humanidade. “O mito é o sonho publico e o sonho é
o mito privado.” (p.42).

Mitos sdo carregados de simbolos e, segundo Edinger (1995), os simbolos
sdo produtos espontdneos da psique, sdo portadores de energia psiquica e
transmitem ao ego, a energia vital que apdia e motiva o individuo. A psique
arquetipica mantém uma incessante atividade de criagao.

O inconsciente pode ser investigado e conhecido indiretamente, por meio de

suas manifestacdes simbdlicas arquetipicas.
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O simbolo é o canal através do qual o mundo subjacente e o mundo manifesto
se encontram. Ele reune o ambito pessoal e coletivo, a dimensao histérica e a
dimenséao universal dos fendbmenos psiquicos.

O simbolo, como manifestagdo do arquétipo, situa-se no limiar da
possibilidade de conhecimento, pois o arquétipo, em si esta fora dos limites do
conhecimento.

Os mitos ajudam o homem e a mulher a entenderem sua natureza, pois
contém todo o saber humano expresso de forma simbdlica e influenciam
significativamente a vida do individuo.

O Mito de Maria Madalena nos oferece simbolos que devem ser despertados
e vivenciados no mundo contemporaneo para que as mulheres possam reintegra-

los, ampliando a consciéncia.

1.1 O Feminino como sombra

Para que possamos falar do feminino, devemos abarca-lo em duas
polaridades complementares da natureza humana: a sombra e a luz.

Segundo o texto hermético “O Caibalion” (2006):

Tudo é duplo; tudo tem dois polos; tudo tem seu par de opostos; o
semelhante e o dessemelhante sdo uma sé coisa; 0s opostos sao
idénticos em natureza, mas diferentes em grau; os extremos se
tocam; todas as verdades sdo meias-verdades; todos os paradoxos
podem ser reconciliados. (p.85).

Sendo assim, sombra e luz sdo polaridades, mas se completam e interagem
entre si. A polaridade esta presente em tudo.

Cavalcanti (1993) cita que, “a participagado dos opostos € necessaria em todo
processo criativo. A transformacdo se processa quando as polaridades se
apresentam incluidas no todo. A tenséo entre os opostos € geradora de movimento.”
(p-29).

Percebemos que a tens&do entre os opostos gera vida e proporciona as
verdadeiras transformacgdes, trazendo o novo através da criagao.

Ao entrarmos em contato com o termo sombra na psicologia analitica, nos
deparamos com a definicao de Sharp (1991): sdo “aspectos ocultos ou inconscientes

de si mesmo, bons ou maus, que o ego reprimiu ou jamais reconheceu.” (p.149).
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C.G.Jung(1990) nos fala sobre sombra:

Todo individuo é acompanhado por uma sombra, e quanto menos ela
estiver incorporada a sua vida consciente, tanto quanto mais escura
e espessa ela se tornara. (...) Trazemos em nosso passado, isto &, o
homem primitivo e inferior com seus apetites e emocgodes, e s6 com
um enorme esforgo podemos libertar-nos desse peso.(...) A
conciliagdo desses opostos € um dos problemas mais importantes,
que mesmo na Antiguidade ocupou alguns espiritos.(...) Se as
tendéncias reprimidas da sombra fossem totalmente mas, nao
haveria qualquer problema. Mas, de um modo geral, a sombra é
simplesmente vulgar, primitiva, inadequada e incémoda, e n&do de
uma malignidade absoluta. Ela contém qualidades infantis primitivas
que, de algum modo, poderiam vivificar e embelezar a existéncia
humana. (p. 81-83).

Whitmont (1969) nos relata que o termo sombra refere-se aquela parte da
personalidade que foi reprimida em beneficio do ego ideal. Tudo que fica
inconsciente é projetado na nossa visdo do outro. A sombra representa o
inconsciente pessoal e € um composto de aspectos dos nossos complexos, podendo
ser o portal de acesso as experiéncias transpessoais.

Sabemos que a maioria das pessoas nega a existéncia da sombra, pois o seu
despertar traz culpa e tensao, e lidar com a sombra é tarefa dificil. Mas, nega-la
também tira a possibilidade de contato com os aspectos positivos existentes no lado
obscuro, que também séo projetados no outro.

Na psicologia analitica é fundamental entrarmos em contato com a sombra
pessoal e coletiva, tomando consciéncia de tudo que consideramos ruins e que nao
aceitamos em nO0s mesmos, ou seja, a parte obscura da psique. A partir da
consciéncia desses aspectos sombrios podemos retirar as projecdes no outro,
integrando-as. Também existe a sombra coletiva de uma cultura, que projeta
coletivamente aspectos inconscientes sobre outros individuos.

Sharp (1991) comenta que “projecdo € um processo automatico pelo qual os
conteudos de nosso préprio inconsciente sao percebidos como estando nos
outros”.(p.126).

De acordo com as palavras de Sanford (1988) a projegdo € um mecanismo
psicoldgico inconsciente que ocorre sempre que uma parte de nossa personalidade,
quando ativa, ndao tem relagdo com a consciéncia. Essa parte ndo reconhecida, mas

viva dentro de nés, é projetada nas outras pessoas de maneira que vemos algo nos
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outros representando uma parte nossa. Sendo assim nossos relacionamentos s&o
afetados de forma negativa.

Segundo Bogado (2005) € importante o reconhecimento da teia simbdlica na
qual se inserem as projegcdes coletivas que entram como fatores determinantes do
comportamento humano, mesmo de forma inconsciente.

Falaremos sobre as figuras mitologicas de Lilith, Eva e Maria Madalena
representando a sombra do feminino. Todas essas figuras arquetipicas serviram
como tela de projecdes coletivas, de aspectos inconscientes.

A sombra do Feminino, o lado obscuro e desconhecido, foi durante milénios,

projetado nessas figuras femininas, demonstrando a negagao do feminino.

1.1.1 Lilith

ApoOs analisarmos o conceito de sombra podemos iniciar o capitulo do
feminino como sombra falando de Lilith, mulher mitolégica que representa o
Feminino pecaminoso, da encarnagédo do mal, da luxuria e da transgressao.

Cavalcanti (1993) nos fala sobre Lilith:

O aspecto lunar mais escuro € personificado na figura da deusa da
lua negra, Lilith que também foi a primeira esposa de Adao. Impedida
de manifestar a sua sexualidade e a sua sensualidade, foi banida do
paraiso e condenada a viver no deserto, entre os demdnios. Lilith
passa a viver uma sexualidade desenfreada, puramente instintiva e
cadtica, gerando mil deménios por dia. Um dos aspectos da natureza
feminina de Lilith, impedida de se realizar, de ter um
desenvolvimento humano, adquire uma forma destruidora,
desumana, sem limites. Lilith representa aquele lado feminino banido
da consciéncia, o lado dos desejos secretos, da sensualidade, da
sexualidade, do ilicito. Todos os aspectos do feminino temidos tanto
por homens como por mulheres. (p.82)

A partir dai, de acordo com a narrativa assiria, babildbnica e hebraica, Lilith
assumiu plenamente sua natureza de deménio feminino, voltando-se contra todos os

homens.
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Segundo Pires (2008):

Lilith, do ponto de vista masculino, ela & tanto desejavel como
perigosa. Perambula a noite, molestando os homens e corrompendo-
0s. Sempre que encontra um homem dormindo sozinho, paira sobre
ele, agarra-o e une-se a ele, despertando-lhe o desejo e dele
procriando. Porém, esse demoénio alado da noite ndo é apenas
sedutor, mas também mortal, pois é identificado tanto com um
sucubo quanto com um vampiro. Sua aparéncia € a de uma mulher
sedutora, que se adorna com muitos ornamentos, como uma
prostituta, e encontra-se nas encruzilhadas a fim de seduzir os
homens. (p.43).

Fémea sedutora e lasciva, mulher independente que se coloca em
posicdo de igualdade com o masculino e representa o puro instinto
sensual/sexual, Lilith ndo parece ser adotada em nossa cultura
eminentemente patriarcal como referéncia de identificagdo. Ao
contrario, parece ter de permanecer na sombra, isolada e aquietada
pela repressao imposta pelo social. (p.50).

Ao tomarmos os pensamentos de Cavalcanti (1993) e Pires (2008),
percebemos que Lilith representa o aspecto sombrio do feminino, dos desejos e
sensualidade ilicitos, reprimidos da consciéncia. Por este motivo, todos os aspectos
femininos tornaram-se temiveis. Ha a associagéo a raiva e vinganga na aparéncia de
mulher sedutora e assassina.

Harding (1985) nos esclarece que, na natureza, o Principio Feminino, a deusa
feminina, mostra-se como uma forga cega, fecunda e cruel, criativa, acariciadora e
destrutiva. E a “fémea das espécies, mais mortal do que o macho’, feroz em seu
amor como em seu 6dio. Esse € o Principio Feminino em sua forma demoniaca.

Lilith n&o quer aceitar o ato sexual ligado a submissédo proposto por Adéo. A
punicao é a desaprovacao e Lilith, ao ser desprezada, torna-se um aspecto feminino
ilicito e proibido, associada a praticas sexuais ilicitas.

Koltuv (1986) nos aponta ndo apenas o lado sombrio de Lilith, ele afirma que a
mulher precisa integrar as qualidades de liberdade, movimento e instintividade de
Lilith na tradicional forma patriarcal do matriménio preferida por Adao, na qual o
homem sustenta as qualidades masculinas de atividade e dominio e a mulher, as
qualidades femininas de dependéncia e submissdo. Percebemos a opressdo da
mulher e o impedimento de tornar-se ela mesma.

Com isso Lilith € aquela qualidade pela qual uma mulher se nega a ser
aprisionada num relacionamento. Ainda para Koltuv (1986) “ela nao deseja a
igualdade e a uniformidade no sentido de identidade ou fusdo, mas os mesmos

direitos de se mover, mudar e ser ela propria.” (p.41).
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Lilith foi varrida da memoria para as profundezas inconscientes. Aquela que
tomou seu lugar foi Eva, que continuara sendo identificada com o pecado, podendo
ser vista como uma contraparte de Lilith. Temos Lilith, representando a mulher

“‘endemoniada”, enquanto Eva representa a mulher submissa a Adao.

1.1.2 Eva e o pecado original (Mito da Criagao)

Continuamos examinando a sombra do feminino falando de Eva, mulher
mitologica que representa o prototipo do Feminino rejeitado e inferiorizado. Eva a
pecadora, simbolizando o “pecado original”.

Pires (2008) nos descreve:

O mito de Adao e Eva foi concebido pelo judaismo e deu origem a
idéia de que Eva era pecadora, e o seu pecado era o sexo. Criou-se,
entdo a separacdo entre espirito (alma) e corpo, o que foi
consagrado e levado adiante pelo cristianismo, com preconceito e
rigidez de atitudes e valores em relagao a mulher e ao sexo. (p.51).
Até hoje, a historia de Eva € interpretada pela maioria das igrejas
cristds como prova natural da fraqueza e credulidade da mulher,
definindo seu papel de se submeter calada ao marido e adaptar-se a
fungdo domeéstica tradicional. Esse castigo esta ligado ao pecado de
Eva. (p.56).

A figura mitica de Eva parece atender a uma imagem melhor do
feminino diante das leis de Deus, mesmo sendo ela responsavel pelo
pecado original. Por, esse motivo, Eva pode ser vista como modelo
ideal de mulher, criado por Deus para estabelecer um padréo eterno
de conduta feminina. (p.68).

O Mito de Adéo e Eva revela-nos o Mito da Criagcdo carregado de simbolos,
mas sem validade histérica.

De acordo com Edinger (1995) o mito da criagdo descreve o nascimento da
consciéncia como um crime que aliena o homem de Deus e de sua unidade pré-
consciente original. Para ele o fruto da arvore do conhecimento do bem e do mal
simboliza a consciéncia. A consciéncia € o pecado original, a hybris original.

Na psicologia analitica interpretamos o pecado a partir da separacéo do
homem em relagdo ao seu estado de unidade original. N&o se trata de um pecado
sexual, mas sim um pecado ligado ao desejo de conhecimento, que surge quando o
fruto da arvore do conhecimento do bem e do mal &€ comido.

Na tradigdo Cristd, Eva é vista como a mulher ligada a transgresséo e ao

pecado sexual, o feminino associado ao corpo, ao sexo e aos desejos.
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Verificamos que houve uma repressdo da sombra do feminino, que ficou
projetada na figura de Eva; o feminino associado ao corpo, a sexualidade e aos

desejos ficou reprimido, negado e dissociado.

1.1.3 O corpo como sombra

De acordo com Edinger (1995):

Adao e Eva ao tomarem consciéncia de sua nudez, o que faz que a
sexualidade e os instintos em geral tornem-se tabus e objetos de
vergonha. Isso representa a dualidade, a dissociagdo e a repressao
que vém junto com a tomada de consciéncia, que é antagbnica em
relagdo ao inconsciente, pois ndo ha consciéncia sem discriminacao
de opostos. (pps.42-43).

Temos o corpo humano a sombra da cultura ocidental. Para Zweig e Abrams
(1991), os impulsos animais e suas paixdes sexuais foram banidos para a escuridao
e transformados em tabus por um clero que s6 dava valor aos dominios mais
elevados do espirito e da mente.

Nossos desejos carnais, impulsos e conteudos sombrios inconscientes que
sdo negados e reprimidos por vergonha e culpa s&o muitas vezes projetados no
corpo. Assim, a nudez e a dimensao corpoérea tornam-se tabus.

Ja para Cavalcanti (2004) o desnudamento corresponde a um profundo
processo de limpeza e purificagdo, ao despojamento da personalidade externa, ao
abandono das falsas aparéncias, com a finalidade de se readquirir a pureza inicial, o
estado primordial.

Percebemos que o corpo torna-se objeto de projecdes de desejos vistos como
pecaminosos € ruins.

Cavalcanti (1993) cita que “no cristianismo o corpo feminino & fonte de
desejos e 0 sexo € uma coisa ma, quando desligado da procriacdo. A dicotomia
entre corpo e alma, é caracteristica das culturas onde ha repressdo do feminino.”
(p.108).

Finalizamos nossa explanacdo do corpo como sombra através das palavras
de Bogado (2005):
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A vergonha somou-se um corpo que deve ser escondido, que nao
pode desejar; e uma sexualidade que é colocada na sombra, no
lugar do negado, do proibido. Na sombra a sexualidade assume um
carater distorcido, pecaminoso e deturpado. Como a mulher é
responsabilizada pelo pecado original, ela esta associada ao desejo,
a tentacdo, ao desvio e a perdicdo. E este olhar que uma cultura
repressora pousa sobre a mulher. (p.44).

Vemos como € importante que o corpo saia da sombra, do pecaminoso e da
dissociagao. Corpo e mente devem estar integrados.
Segundo Cavalcanti (1993) “o corpo é a casa do espirito e € através dele que

a alma se expressa. O corpo é o palco para os acontecimentos animicos.” (p.108).

1.1.4 Maria Madalena - profana

Além da imagem arquetipica de Lilith como a luxuria e Eva como a pecadora,
Maria Madalena também foi simbolicamente interpretada por muitos como a mulher
que representa o profano, a transgressao, a sexualidade.

Qualls-Corbett (1990) cita que “Maria Madalena ficou presa entre as
incongruéncias da interjeicdo moral cristd e a imagem arquetipica da natureza
feminina erdtica.” (p.195).

Bogado (2005) cita a passagem biblica na qual Maria Madalena foi retratada

como prostituta e pecadora no Evangelho de Lucas (Evangelho Canénico):

Lc 7,36 Um fariseu convidou a Jesus a ir comer com ele. Jesus
entrou na casa dele e pds-se a mesa.

37 Uma mulher pecadora da cidade, quando soube que estava a
mesa em casa do fariseu, trouxe um vaso de alabastro cheio de
perfume e, estando a seus pés, por detras dele, comegou a chorar.
Pouco depois suas lagrimas banhavam os pés do Senhor e ela os
enxugava com os cabelos, beijava-os e os ungia com o perfume.

39 Ao presenciar isto, o fariseu, que o tinha convidado, dizia consigo
mesmo: Se este homem fosse profeta bem seria quem e qual é a
mulher que o toca; pois é pecadora. Entdo Jesus lhe disse: “Siméao,
tenho uma coisa a dizer-te”.

44 Evoltando-se para a mulher, disse a Simao: “Vés esta mulher?
Entrei em vossa casa e ndo me deste agua para lavar os pés; mas
esta com suas lagrimas regou-me 0s pés e enxugou-me com OS
cabelos. Ndo me deste o beijo, mas esta, desde que entrou, n&o
cessou de beijar-me os pés. Nao me ungiste a cabega com 6leo; mas
esta com perfume ungiu-me os pés.

47 “Por isto te digo: seus numerosos pecados Ihe foram perdoados,
porque ela tem demonstrado muito amor. (p.84-85).
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No Evangelho de Lucas nao é dito qual o pecado de Madalena, mas ha uma
imagem simbdlica de forte apelo sensual nos cabelos longos, soltos e descobertos
de Maria Madalena.

Bogado (2005) nos relembra que em Israel no tempo de Jesus, uma mulher
casada e honesta nunca se apresentava em publico sem véu e com os cabelos
soltos. Os cabelos, quando relacionados a esfera feminina podem receber uma
conotagao de honra ou de vergonha.

Leloup aponta que, além dos cabelos, a imagem do vaso com perfume ou
Oleo que é derramado aos pés de Jesus, junto com suas lagrimas, ndo é somente
um vaso exterior, mas um vaso do coracado que transborda: o vaso simbolizando o
Feminino e o conhecimento. (apud Bogado 2005, p.88).

Ainda Leloup nos relata que a associagao de Madalena com a prostituta da-se
numa reducgdo. Ele a considera como a “Mulher de desejos desorientados” que
diante de Jesus ampliara seu processo de crescimento. Para Leloup “esta mulher
pode ser interpretada como uma por¢cdo de todos nds, homens e mulheres
modernos, perdidos em nossos desejos, deixados conduzir por eles, sem distinguir o
que é sagrado do que é desejo.” (apud Bogado 2005, p.82).

No trecho evangélico em que Maria Madalena lava os pés de Jesus, Leloup
(2008) nos mostra o proprio Jesus, como homem que era, sendo reconhecido em

sua dimensao sexual, em sua dimensao de ser humano.

E necessario registrar que o gesto de lavar os pés de seus apdstolos,
Ele aprendeu de uma mulher. Porque a lavagem dos peés dos
Apodstolos, na ultima ceia, vem depois do episddio em que Maria
Madalena lava os pés de Jesus com suas lagrimas e os enxuga com
seus cabelos. E quando os cabelos e os pés estdo juntos, quando a
cabeca e os pés estdo juntos, simbolizam um momento de
coniunctionis, como dizia Jung. Uma conjungdo, uma unido dos
opostos, uma integracao entre o céu e a terra. (pps.31-32).

Sebastiani (1995) considera a imagem de Madalena aos pés de Jesus como
um componente erético-sexual.

Podemos perceber o gesto de feminilidade, afetividade e amorosidade de
Maria Madalena para com Jesus. E temos o perdao de Jesus a Madalena em funcéo
do amor; ele a perdoa pelo fato dela saber amar. O amor é transformador e

purificador.
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Sobre o amor, Cavalcanti (2008) descreve o significado deste para os sufis
como o sentimento de maior importancia, sendo a linguagem do conhecimento do
coragao e a resposta do homem a misericordia divina. Portanto € pelo amor que o
homem expressa e realiza o seu desejo de se unir a Deus.

Verificamos a importancia de se purificar o coragdo como o0 unico caminho
para que possamos alcancar Deus.

Bogado (2005) refere-se a Maria Madalena:

Maria Madalena, no universo simbdlico, serviu-nos como tela para
nossas projegdes coletivas, como imagem sacrificada daquela que
expurga os nossos pecados, daquela que presentifica dois milénios
de uma tradigdo que separou 0 corpo, separou 0 desejo e separou a
mulher da salvagao. O corpo tornou-se prisao para a alma, o desejo
tornou-se sinal de fraqueza e desvio, e para a mulher reservou-se um
unico caminho de volta a salvagao: a maternidade. (p.66).

Maria Madalena carrega a sombra do Feminino, a sombra da cultura e dos
valores espirituais que foram projetados na sua imagem. Na psicologia analitica
“despir” alguém de uma projecdo significa tirar o peso de tudo o que foi negado
cultural e espiritualmente sobre essa pessoa, no caso, a figura mitolégica de Maria
Madalena.

Surge a necessidade de se resgatar o Feminino da sombra, iluminando-a e
reintegrando assim o papel de Maria Madalena. Ao reintegrarmos Maria Madalena
ao seu verdadeiro papel faz-se luz ao que antes estivera oculto e a sombra do
Feminino pode ser resgatada.

A histéria de Maria Madalena serve simbolicamente como modelo para o
desenvolvimento interior das mulheres contemporaneas.

Qualls-Corbett (1990):

Maria Madalena continuou sendo figura proeminente na tradigéo
cristd, também por razdo psicoldgica. A dimensdo arquetipica da
natureza feminina erotica elege uma figura para ser a portadora de
sua projecdo. A questdo é que os seres humanos, em sua busca
espiritual, ttm que encontrar uma imagem do feminino que tenha
relacdo com os aspectos eroéticos da deusa. (p.194).

Que Maria Madalena, através da sua busca, nos conduza a luz, para que
possamos vivenciar o Principio Feminino na sua esséncia mais profunda.
Para que possamos despertar a luz, ha a necessidade de olharmos nossa

sombra sem projeta-la no outro.
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Talvez Maria Madalena possa nos oferecer um caminho humano que,
segundo Bogado (2005), seja um “caminho trilhado pelos nossos proprios pés sobre
a terra para que possamos nos conectar com o divino. Ela desejava tudo: desejava o

homem e a Deus, queria ser plenamente humana e experimentar a transcendéncia.”
(p-67).

1.2 O Feminino como luz

O Feminino nos traz as polaridades sombra e luz. Anteriormente falamos da
sombra do Feminino e, por se tratar de polaridade, temos como polaridade
complementar a luz do Feminino representada pela imagem da Virgem Maria e,
posteriormente, pela imagem de Maria Madalena.

Simbolicamente a luz representa a consciéncia, o conhecimento e a

iluminacéo.

1.2.1 Virgem Maria

A Virgem Maria ocupa um papel destacado como personificagdo do arquétipo

da Grande Mae. O arquétipo da “Grande Mae” € um aspecto parcial do “Grande
Feminino”.

A Virgem Maria simboliza coletivamente a amorosidade e a prote¢ao do amor
materno. Maria tornou-se a principal imagem do feminino na tradig&o crista.

Qualls-Corbett (1990) nos descreve a Virgem Mae como a idealizagdo da
feminilidade, pessoa de absoluta pureza sobre a qual ndo ha sombra de pecado.
Maria é associada apenas com o aspecto maternal do feminino protetor. A sua
virgindade a separa das outras mulheres, sendo associada ao cosmos, Rainha do

Céu.
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Cavalcanti (1993) comenta sobre o simbolo de Maria:

O simbolo de Maria, significando a redengéo do feminino, traz a
possibilidade de harmonizagdo, numa unido criadora, das forcas
primordiais que estao dissociadas pela repressdo do feminino. Deus,
o criador e o criativo, o principio celeste, deposita em Maria, a terra,
a sua semente. Maria mostra que o poder criativo da mulher pode
transcender o terreno, e que o fruto de sua criacdo € o amor, o
simbolo da uni&o entre todos os seres e a vida. (pag.102).

A mulher é a guardia dos valores morais e religiosos. Ela perde o
aspecto sombrio de sua ligagcdo com o pecado e passa a estar do
lado do bem. Transformando-a em santa, a consciéncia patriarcal a
exorciza. E Maria vai ser o modelo para a santificacdo da mulher, € a
sua ligagdo com Deus é o exemplo para a demonstracéo da ligagéao
da mulher com o divino. (p.128).

Maria permite o surgimento do feminino, de um modelo de mulher na
civilizacao crista, mas sob o controle patriarcal. Maria € a redencédo de Eva. Maria é
virgem; sua virgindade é santificada.

Ainda Cavalcanti (1993) “a medida que o feminino & entronizado como o
simbolo da pureza e da castidade, € negada a sua totalidade. A sexualidade da
mulher fica limitada, e passa ao controle do homem.” (p.105).

Leloup (1998) apresenta certa dissociagdo do Feminino que, dentro da
Tradigdo Cristd, o culto a Maria promoveu. Para ele, algumas pessoas a fazem
deusa e outras fazem dela uma pessoa que impede a vivéncia da feminilidade.
Algumas mulheres dirdo que a imagem de Maria trouxe a dissociagdo da dimensao
sexual do feminino.

De acordo com Bogado (2005):

A reducao do Principio Feminino a sua esfera maternal encerra a
Virgem Maria em uma imagem imaculada, que antagoniza céu e
terra, sendo que os céus identificam-se os ideais de pureza, virtude,
castidade e elevagdo; enquanto que a terra fica identificada com
corporeidade, tentacao e pecado. (p. 59).

Se Maria tivesse concebido a partir do encontro humano de amor e
de sexualidade talvez resgatasse a sexualidade do mal e da sombra,
salvando-a e recolocando-a a servigo da inteireza humana. Ela teria
também a sua humanidade de mulher, o seu Feminino restaurado,
integrado. (p.61).

A partir da experiéncia da imagem arquetipica de Maria precisamos integrar o
Feminino, pois o seu culto deixa como heranga uma sombra que precisa ser
resgatada para que se compreendam as outras dimensdées do Feminino que foram

reprimidas, ou seja, a mulher carnal e sexualizada.
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Para Bogado (2005), as mulheres modernas tém dificuldade em identificar-se
com a imagem da Virgem Maria, mas houve época no cristianismo em que as
mulheres precisavam de uma imagem para projetar seus desejos carnais e serem
perdoadas.

Acreditamos que Maria Madalena oferega uma saida as mulheres que por
muito tempo ficaram vinculadas ao feminino cristdo da imaculada, da pureza,
representada pela imagem da Virgem Maria.

Segundo Qualls-Corbett (1990) “Maria Madalena oferece esperanca aos
mortais que ndo conseguem atingir o estado de perfeicdo da Virgem e que procuram
perdao para os seus pecados.” (p.194).

1.2.2 Maria Madalena - sagrada

Vimos o Feminino como sombra na imagem de Maria Madalena.
Ressaltaremos agora o lado numinoso de Madalena, enquanto seguidora e discipula
de Jesus. Veremos o Feminino como luz, representada pela imagem de Maria
Madalena através do Evangelho Apdcrifo.

Bogado (2005) nos encanta com suas palavras:

Maria Madalena é uma mulher apaixonante. Ela nos desperta a
paixdo, as paixdes, os desejos que ela sintetiza na sua busca de
inteireza. Ela nos apaixona com toda carga de projecdes que sobre
ela repousa, € ela nos traz de volta o Feminino em sua voz suave,
em sua profundidade, em sua paixdo avassaladora, em sua
sabedoria. Ela nos convida a transformacgédo promovida pelo amor.
Este “resgate do feminino” reitera a idéia de que estamos tratando de
um tema arquetipico. (p.99).

Ao tomarmos as palavras de Cavalcanti (2004) podemos refletir sobre o amor
como o unico sentimento religioso que é capaz de ligar o que esta separado e levar
a transcendéncia. O verdadeiro amor provoca o encontro de almas e possibilita o
meio poderoso de transcendéncia do terreno e de vislumbre do divino. O amor é a
forca para que ocorra transformacéo interna.

A licdo do desejo em Maria Madalena é a licdo da sexualidade, erotismo e
integracdo da nossa natureza humana. A licdo de Madalena para nés é assumirmos

0S nNossos desejos, nossa sexualidade, integrando-a e nos transformando.
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De acordo com Leloup (2007) “a propria sexualidade pode ter um carater
numMinoso e, para um grande numero de nossos contemporaneos, ela seja, mais do
que a arte e a natureza e sim uma via de acesso ao sagrado.” (p.96).

Ainda Leloup (2007) nos fala sobre erotismo e sexualidade:

Recusar o erotismo e a sexualidade € uma recusa da Vida em seu
aspecto de plenitude e em seu élan em diregdo a unidade. E curioso
que o desejo sexual, cuja fonte se encontra na propria Vida, deva
ser, por assim dizer, recalcado em beneficio de valores humanos
chamados espirituais. A fruigdo €, no fundo, a maneira pela qual o
Ser, presente no nosso Ser essencial, se torna consciente de si
mesmo na consciéncia do homem. (p.96)

As mulheres integram sua sexualidade, seus desejos e erotismo,
recuperando a dimens&o feminina sem culpa e sem vergonha. A sexualidade passa
a ser vista como sagrada, pois representa o proprio fluxo da vida, n&do sendo mais
olhada e vivida como sombra.

De acordo com Qualls-Corbett (1990):

A mulher que aceita a sua feminilidade fisica e psicoldgica vive em
harmonia com a prostituta sagrada que vive dentro dela. Ela serve a
deusa do amor, atendendo ao fogo sagrado de seus sentimentos
internos. Trata-se do calor central de seu ser. As mulheres que tém
consciéncia do seu verdadeiro ser feminino ouvem a sabedoria do
coragdo; ndo permitindo que essa sabedoria seja contaminada por
normas ou ideais coletivos. Tal sabedoria reside no corpo e esta
relacionada com o principio de Eros. (p.186).

A sabedoria do coragdo nos ensina a entrar em contato com a alma, com
valores de alma, do “ser” e nao valores do “ter”.

Para Cavalcanti (2008) o coracdo € o local onde Deus habita, € o centro da
individualidade para onde a pessoa retorna na sua caminhada espiritual. O homem
sem purificar o coragdo, identificado com o ego, esta desconectado com a alma,
emocdes e intuicdo. Devemos olhar o mundo com a visdo da alma e do amor para
que nossa visao se amplie e nos tornemos seres plenos.

Ainda Leloup (2008) cita que Jung reprovava Freud por ele n&o ter se
apercebido da dimensdo numinosa da sexualidade. “A possibilidade de despertar, de
abrir-se a transcendéncia que nos € dada através desta relagdo intima entre duas

humanidades.” (p.84).
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Segundo Cavalcanti (2004):

A mulher encarna a esséncia da realidade ultima, o mistério da
criacdo e o mistério do Ser, de tudo que é e se transforma, morre e
renasce. Portanto, é essencial que a Mulher, o feminino divino, seja
despertado em cada mulher e que ela possa realizar aquilo que ele
realmente é. A partir desse acontecimento, ela é levada a mudar a
visdo que tem de si e do mundo e esta visao € integrada a sua vida.
Quando a mulher assume a sua feminilidade sagrada interna,
valorizando as qualidades femininas que se manifestam através dela,
torna-se capaz de despertar no homem respeito e admiracéo e, ao
mesmo tempo, leva-lo a perceber em si mesmo a sua feminilidade
interna. (p.137).

Cada vez mais aparecem mulheres que sentem necessidade de
autoconhecimento, de uma reflexao e busca de uma identidade de acordo com a

sua propria esséncia feminina.



Figura 1
Dante Gabriel Rossetti (1828-1882), A Amada.
Tate Gallery, Londres.
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As mulheres contemporaneas buscam a feminilidade em todas as suas
dimensdes, integrando conhecimento, sexualidade e espiritualidade.

Sabemos que vivemos milénios de dominagdo masculina, havendo um
esquecimento do Feminino e dos valores do matriarcado. Surge a grande
necessidade do resgate do Feminino nas transformagdes dos papéis sociais de
homens e mulheres.

Starbird (2004) cita que a perda do feminino teve um impacto desastroso em
nossa cultura. O masculino e o feminino estao profundamente feridos neste inicio de
terceiro milénio. As dadivas do feminino ndo foram aceitas ou admiradas por
completo e o masculino sente-se frustrado pela incapacidade de harmonizar suas
energias com um feminino bem desenvolvido.

As mulheres contemporaneas assumiram seu Animus desempenhando novos
papeis sociais, contudo muitas se afastaram de sua polaridade feminina. Sabemos
que uma mulher dominada pelo Animus corre o risco de perder sua feminilidade.

Para Bogado (2005) “Maria Madalena liberta o Animus ao buscar o
conhecimento, quando se coloca nao abaixo, mas ao lado dos demais discipulos e

com eles recebe e manifesta os ensinamentos de Jesus.” (p.149).

1.3 O Evangelho de Maria Madalena

O mergulho do feminino através do Evangelho de Maria, segundo Bogado
(2005), nos “convida a esta abertura em direcdo a uma nova movimentag&do, a uma
nova interpretacdo da revelacdo de Jesus no cristianismo, e de abertura a
transcendéncia.” (p.100). O Evangelho de Maria resgata toda a dimensao feminina
reprimida no cristianismo.

O Evangelho de Maria foi interpretado por Leloup (2006) através dos textos
gnosticos/apocrifos.

Leloup (2000) cita que “ao lado dos evangelhos masculinos podemos escutar
este evangelho feminino porque todos sao complementares e nos oferecem uma
imagem mais rica do Cristo, mais humana e mais divina”. (p.16).

Leloup (2006) traduziu o Evangelho de Maria, que foi escrito e atribuido a uma
mulher, Miryam de Magdala. Ele emerge das profundezas do inconsciente do
cristianismo e reflete sobre o que implica “escutar’ esse inconsciente e “escutar’

essa mulher.
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E um Evangelho inspirado por uma mulher, Miryam de Magdala. Ela néo é
somente a pecadora da qual nos falam os Evangelhos Canénicos, nem aquela das
tradicoes recentes, que confundem seu “pecado” com certa desorientagdo de suas
forgas vivas e sexuais. Ela é também a amiga intima de Jesus, a “iniciada” que
transmite seus ensinamentos mais sutis.

Ainda Leloup (2006) refere que o Evangelho de Maria, como o Evangelho de
Joao e de Felipe, nos lembra que Jesus era capaz de intimidade com uma mulher.
Esta intimidade ndo era somente carnal; ela era afetiva, intelectual e espiritual. Ele
trata de salvar, isto é, de tornar livre o ser humano em sua inteireza, introduzindo a
consciéncia e o amor em todas as dimensodes de seu ser.

Tommaso (2006) nos convida a conhecer quem era Maria Madalena através
dos textos apdcrifos / gnosticos. EI-Mejdel ou Migdal foi um centro importante de
comércio, uma rota internacional onde pessoas com religides e costumes diferentes
se encontravam no mercado. Era uma cidade prospera onde se realizava o comércio
de peixe salgado, tecido tingido e diversos produtos agricolas.

Em 75 d.C. foi destruida por causa da infamia e da conduta licenciosa de seus
habitantes, fato que pode também ter contribuido para alterar o nome e a reputacao
de Maria Madalena. Ainda hoje ha um letreiro oxidado, proximo a um lago, que
informa ao turista que Magdala ou Migdal foi uma cidade préspera ao final do
periodo do Segundo Templo e foi também a cidade de Maria Madalena, a qual
seguiu e serviu a Jesus.

O nome Madalena deriva, pois, de um lugar de origem: a cidade de Magdala,
do hebraico migdal e do aramaico magadala, que significa torre.

Acredita-se que Maria Madalena era de origem judaica, mas ela nao foi
definida, como outras mulheres dos Evangelhos Canédnicos, pela familia a que
pertencia, mas por sua cidade de origem. O fato que intriga, e que talvez tenha
gerado ao longo desses dois milénios de cristianismo tantas hipoteses e construgdes
fantasiosas sobre Maria Madalena, é que ela ndo aparece como filha, esposa ou
irma de nenhum homem. Essa independéncia feminina em uma sociedade
dominada por homens tem chamado a atengao de pesquisadores.

De acordo com os relatos dos Evangelhos, nada ha contra a moral de Maria
Madalena, pois estar possuido por sete demoénios ndao era considerado pecado.
Tampouco se pode chegar a conclusao de que Maria Madalena tenha sido uma

mulher adultera. Maria Madalena, ao ser identificada com a profana, incorpora a
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mulher de cabelos longos e soltos, que serviram para secar os pés de Jesus. Essa
imagem evoca a feminilidade e também a sexualidade, que induz a uma associagao

com o pecado.

1.4 Etapas Arquetipicas na vida de Maria Madalena

Segundo Bogado (2005):

Maria Madalena é nossa guia nesta viagem de retorno a nds
mesmos, ela ndo é sO uma, ela é multipla: varias mulheres
arquetipicas femininas consteladas em diferentes etapas da vida de
uma mesma personalidade historica. Através deste percurso, das
etapas do seu desenvolvimento psicolégico e do seu crescimento
interior (ou espiritual) na Presenca de Jesus, podemos desenhar um
caminho de crescimento e de reconexdao que nos serve a todos.
Encontramos todas as nuances do Feminino, todas as manifestagdes
da Anima: da mulher carnal a mais mistica. (p.128).

Bogado (2005) nos comenta que Leloup descreve as sete etapas arquetipicas
na vida de Maria Madalena.

Iniciaremos pela primeira etapa arquetipica que Leloup (2005, apud Bogado,
p.129) denomina como a Mulher de Desejos Desorientados, a mulher que
corresponde ao arquétipo da pecadora. E assim que Madalena configurou o primeiro
arquétipo. Ha ainda a imagem atribuida a Madalena que é a imagem da “possuida
por sete deménios”.

Madalena representa a mulher perdida e desta dimensdo que ela sera
resgatada por Jesus através do amor.

Bogado (2005) cita que “Jesus |he diz: seus numerosos pecados |lhes séo
perdoados, porque ela demonstra muito amor. Assim, para reorientar o desejo &
preciso amar, € o amor que € o fogo transformador da consciéncia de Madalena.”
(p.132).

Nesta etapa nos deparamos com nossos desejos desorientados, mas que
podemos nos libertar e nos transformar através do amor.

Na segunda etapa encontramos a Mulher Contemplativa: esta é a segunda
imagem arquetipica de Maria Madalena. Nesta etapa Madalena contempla Jesus.
Quando somos capazes de contemplagdo, de quietude, de apaziguamento e de

siléncio podemos aprender a silenciar as emog¢des e ouvirmos a voz do coragao.
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Na terceira etapa temos a Mulher Intercessora, representando o feminino que
intercede pelos doentes e moribundos. Segundo Leloup (1998) “Madalena partiu da
multiddo dos desejos, tornou-se silenciosa na Presenca do Ser, e agora se torna
compassiva, encontra sua compaixao.” (p.144).

Nesta etapa Madalena ela intercede junto a Jesus por Lazaro. As lagrimas de
Madalena séo plenas de significado e de amor, a ponto de se transformarem em
forga libertadora; e Jesus o liberta.

Para Leloup (1998):

Assim, a pacificagdo do desejo nos conduz a contemplagédo do Ser.
O mergulho na profundidade do Ser desperta em ndés compaixao (...)
A compaixao, pois, € uma forga de intercessdo unida a forga de
libertagdo. Reencontrar o outro, la onde ele esta aprisionado, a fim
de liberta-lo, a fim de lembrar-lhe a sua dignidade e a fim de que ele
possa se reerguer em sua grandeza, em seu desejo. (p.145).

Na quarta etapa, através da compaixao, chegamos a imagem arquetipica do
feminino que é a Intuigdo Profética, Maria Madalena profetiza a morte do Mestre. Ela
derrama perfume no Mestre e enxerga algo que os outros ndo véem. Nesta etapa
Madalena torna-se profeta, pressente o futuro, intui e anuncia a morte.

Nesta etapa podemos enxergar através da visao interior da alma, da intuicéo e
do amor espiritual.

Chegamos a quinta etapa: a Acompanhante de Moribundos. Madalena se
coloca aos pés da cruz e expressa sua dor e sofrimento.

Bogado (2005) comenta que “Madalena ndo abandona Jesus, como o fazem
alguns de seus discipulos, na morte ela une-se ao Mestre para atravessar o portal
da morte. Corresponde a uma dimensao feminina que nao teme o desconhecido e a
morte.” (p.136).

Na vida ndo podemos ter medo do desconhecido e nem das dores e
sofrimentos, temos que ultrapassar os obstaculos e renascer diante de cada “morte”.

Na sexta etapa temos a Testemunha da Ressurreicdo. Maria Madalena é a
primeira pessoa a testemunhar a ressurreicdo. Para Bogado (2005) Madalena vé
Jesus apds a sua morte e ressurreicdo, sendo capaz de atravessar a morte junto
com ele e dentro de si. E a primeira a vé-lo, o que a torna a testemunha mais
importante de sua ressurreicdo, colocando-a no papel da “Apéstola dos Apdstolos”.

Na sétima etapa, Madalena é colocada no papel da Apdstola dos Apdstolos.
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Vemos uma passagem do Evangelho de Maria em que Pedro a reconhece

como uma discipula especial:

[Pagina 10]
1 Pedro disse a Maria:
2 ‘Irma, nés sabemos que o Mestre te amou
3 diferentemente das outras mulheres.
4 Diz-nos as palavras que Ele te disse,
5 das quais tu te lembras
6 e das quais nos nio tivemos conhecimento...’

Segundo Bogado (2005):

Quando Pedro se refere assim a Maria Madalena, ele reconhece nela
a outra mulher que surge, ao final de todo este processo de
transformagao. Nao é mais a Madalena perdida, negada, possuida
(por seus desejos e pela nossa sombra coletiva), aqui ela foi se
transformando pelo siléncio contemplativo, encontrando dentro de si
a sua compaixao, assumindo sua capacidade visionaria, enfrentando
dentro de si as mortes de velhos estados de consciéncia, para estar
pronta a pressentir a morte do Mestre e acompanha-lo para além da
morte, da vida além da vida. (p.140).

Além da propria morte surge a Sophia, a mulher-Sabia, a mulher “iniciada” nos
processos internos de crescimento e mudanca de consciéncia.

Resgatar a Sophia, a mulher-sabia, que corresponde ao Logos, nos da a
possibilidade da sintese. O Logos estd associado a consciéncia masculina, a
influéncia do animus na mulher.

Apos as sete etapas arquetipicas, Maria Madalena apropria-se das palavras

do ensinamento do Mestre e torna-se a “Primeira Apostola”.

1.5 O Casamento de Jesus e Maria Madalena

Na versdo apocrifa o casamento de Jesus e Maria Madalena pode ser visto
como coniunctio opositorium. Para Bogado (2005) Jesus é o Mestre-Animus, a
Presenca-Guia, que a orienta em diregdo ao conhecimento, a Sabedoria de seu

Feminino Profundo, a coniunctio opositorum, a conjungdo dos opostos, ao

casamento sagrado, ou mais especificamente, em direcao a Individuagao.
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Ainda Bogado (2005) nos comenta a importancia das palavras:

Madalena apropria-se da Palavra, € ndao é qualquer palavra, é a
palavra do ensinamento, e através deste ensinamento, reintegra a
possibilidade de interpretar o Mestre, de ser ao lado dele, e na sua
auséncia, diante da palavra dele uma anunciadora, aquela que
também pode investir-se da autoridade espiritual diante dos homens
e de Deus. E a Sophia. Ao mesmo tempo nos conduz, ao feminino
profundo, a nés mulheres, através da reorientacdo em direcdo ao
Self Feminino. (p.149).

Sophia é a porgao feminina mais elevada da anima, a prépria Sabedoria
Divina manifesta na Terra. Jesus € a Sabedoria Divina, a propria Sophia encarnada.

Sem resgatar a sacralidade da sexualidade e, sem a imagem de Sophia — a
mulher sabia -, ndo seria possivel resgatar o Feminino sombrio do cristianismo para
trazé-lo & luz da consciéncia. E o Feminino sabio que conduz & transcendéncia e
resgata a inteireza da mulher.

Maria Madalena é sedenta pelo conhecimento. Ao descobrir que é possivel
resgatar seu animus, ou seja, sua dimensdo masculina no caminho de integragao,
ela recupera sua inteireza de mulher deixando de ser somente identificada com o
desejo sexual. Ela passa entdo a ser compreendida como a mulher que integra a
sexualidade a transcendéncia.

Esse caminho de integracdo foi denominado por Jung como “Processo de
Individuagao”.

Stein (1998) cita que Jung usou o termo individuagdo para falar sobre
desenvolvimento psicoldgico, que ele define como o processo de tornar-se uma
personalidade unificada, mas também unica, um individuo, uma pessoa integrada.

A figura de Maria Madalena exerce um forte apelo para as mulheres de hoje,
pois o Feminino e o Masculino estdo presentes na consciéncia da mulher e a via de
aproximacdo e vivéncia profunda do feminino, passa pelo desenvolvimento
adequado do masculino.

Vemos na relagcdo amorosa restituidora da inteireza vivida por Jesus e
Madalena a reciprocidade deste resgate da inteireza, na constelagdo de dois seres
inteiros. Na sua ousadia de inteireza Madalena nos devolve a completude, servindo

de modelo as mulheres de hoje.
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Madalena é capaz de unir a sexualidade mais instintiva e carnal a
transcendéncia mais sublime. Segundo Bogado(2005) “ € o despertar de um corpo
que se ergue e se abre ao Divino, € uma manifestacdo do Sopro que habita o corpo
e sua densidade.” (p.164).

O casamento sagrado pressupde uma morte do ego. Madalena passa pelas
etapas de desenvolvimento, desde a morte do ego, saindo do estado profano e
orientando seu desejo a conectar-se ao Self, ao sagrado.

A unido dos opostos no processo de desenvolvimento psicolégico que leva a
individuacéo pode ser representado através de Madalena e Jesus.

A relagdo de Madalena e Jesus para Bogado (2005) “é a unido alquimica
interior, sdo as bodas entre a Sophia — Sabedoria feminina e o Mestre, o Logos na
sua dimensdo de Sentido”. (p.160). Na teoria de Leloup, o Logos aparece como o
correspondente a Sophia, 0 homem sabio, individuado.

Maria Madalena s6 poderia ser resgatada por um homem que também tivesse
trilhado o seu proprio caminho de desenvolvimento, assim vemos Jesus como um
simbolo do Homem Individuado, aquele que realizou seu casamento interior.

O casamento sagrado no processo de desenvolvimento psicologico refere-se
a unido dos opostos que nos leva a individuagao.

Leloup (2006):

E verdade que para se tornar “inteiro” o ser humano tem que integrar
a polaridade que Ilhe é complementar, o masculino na mulher, o
feminino no homem.(...) Qualquer que seja nosso sexo temos que
nos tornar Anthropos, Humanidades em plenitude. (p.107-108).

Sharp (1991) nos descreve a definicdo de Anthropos como “o homem original
ou primordial, uma imagem arquetipica de totalidade, na alquimia, na religido e na

filosofia gnodstica.” (p.26).

1.6 Maria Madalena e o Graal

Cavalcanti (2008) nos define a palavra Graal como “o significado etimoldgico
da palavra Graal é vaso. O Graal é considerado simbolicamente o recipiente, o vaso
que guarda o conhecimento e, como tal, ele contém a revelagdo da verdade.”
(p.157).
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Starbird (2004) relata que, segundo uma lenda do séc. IV preservada em
francés antigo, Maria Madalena levou o Sangraal a costa sul da Franca. Historias
que surgiram depois contam que esse Sangraal era o Santo Graal — um calice. Na
verdade, versdes posteriores afirmam tratar-se do calice usado por Jesus na Ultima
Ceia, na noite de sua prisdo. O Graal foi reverenciado como uma das reliquias mais
sagradas da cristindade. Entretanto, de acordo com as lendas, ele foi perdido e
permanece oculto até os dias atuais.

A procura do Santo Graal € um mistério de muitos séculos e as pistas que
ligam Maria Madalena ao Sangraal das antigas lendas sdo abundantes na arte,
literatura e folclore na Idade Média.

Cavalcanti (2008):

A lenda do Graal é a representacido simbdlica do tema do herdi ou
heroina que empreende a busca do objeto valioso e sagrado, que
conduz ao Centro, presente em cada um. A busca do Graal € um
tema arquetipico e corresponde a um caminho iniciatico. Simboliza o
caminho iniciatico que deve ser seguido por todo aquele que busca o
seu desenvolvimento interior, a transformagdo da consciéncia.
(p.155).

Alvarenga (1997) comenta que o Graal como calice da ultima ceia, continente
do sangue e suor de Cristo, vaso da sabedoria que veio dos céus ou ainda célice do
alimento, simbolizou e se mantera até nossos tempos como representante da luz da
compreensao, da fonte da sabedoria, reduto da inspiragdo e continente do alimento
inexaurivel.

Na psicologia analitica, C.G.Jung (1977) refere que “o Graal simboliza a
totalidade interior, a plenitude interior sempre t&do buscada pelos homens.” (p.215).

Segundo Starbird (2004) “o receptaculo, o calice que materializava a
promessa do Milénio, o Sangraal da lenda medieval era a prépria Maria Madalena.”
(p.63). Talvez Madalena tivesse sido a portadora da esperanga de lIsrael, o
Sangraal, a descendéncia real.

Ainda Starbird (2004) nos revela que Madalena era ela propria o Sangraal, no
sentido de ter sido o “calice” ou receptaculo que um dia carregara “in utero” a

descendéncia real. (p.73).
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Alvarenga (1997) nos revela que Cristo afirmou:

“Eu sou o caminho, a verdade, a vida!” Buscar o Graal é buscar o
caminho para nos tornarmos individuos ndo divididos. E buscar a
verdade, o ser genuino, germe de tudo, o conhecimento profundo.
Sera também buscar a vida, a acdo, o verbo, cumprindo nossa
tarefa, nossa missdo: “ite missa est’. Buscar o Graal é buscar a
totalidade. Nao aceitar o Cristo € manter o Calice vazio de alimento,
o Tumulo sem o corpo, a Terra sem o germe. (p.87).

Para Cavalcanti (2008), “o tema da busca do Graal se refere ao processo de
transformacdo da consciéncia que leva ao estado primordial de integridade
paradisiaca, ao estado de unidade, de identidade com o Self”. (p.162).

Nas palavras de Sharp (1991) “Self € o arquétipo da totalidade e o centro
regulador da psique; poder transpessoal que transcende o ego. As experiéncias do
Self possuem uma numinosidade, caracteristica das revelagdes religiosas”. (p.142).

Finalizaremos com as palavras de Alvarenga (1997):

O Graal é o grande feminino continente do sangue e suor do filho
amado. Busca-lo sera conjugar Deus com sua Consorte,
conhecimento com verbo, coragdo com acao, preservando porém a
autonomia da Deusa; dessa forma o conhecimento tera precedéncia
sobre o verbo, e o coragao sobre a agéo. (p.87).

A busca do Graal simboliza o impulso para a individuacdo, para a

transformacao interna que leva a realizacao do ser divino em cada um.
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2. OBJETIVOS

O objetivo geral dessa pesquisa € o de aproximar a imagem arquetipica do
Feminino representado por Maria Madalena a experiéncia das mulheres
contemporaneas. Visamos compreender os aspectos do feminino (a mulher carnal,
romantica, espiritual e sabia) das mulheres contemporaneas a luz do mito de Maria
Madalena e relaciona-lo as mesmas.

Como objetivos especificos, visamos:

Compreender a experiéncia de aspectos do feminino num grupo vivencial de
mulheres de 35-45 anos de idade.

Possibilitar um melhor atendimento clinico as mulheres contemporaneas, a
partir de uma leitura simbdlica da imagem arquetipica de Maria Madalena, segundo

o enfoque da Psicologia Analitica.
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3. METODO

3.1 Método Qualitativo

Para efetuarmos este trabalho utilizamos pesquisa qualitativa, a fim de
obtermos dados a partir de aspectos objetivos e subjetivos das participantes
pesquisadas.

Segundo Penna (2004) a pesquisa qualitativa caracteriza-se como uma
abordagem interpretativa e compreensiva dos fendbmenos, buscando seus
significados e finalidades. Essa metodologia baseia-se numa perspectiva
epistemoldgica em que o conhecimento resulta de processos dindmicos que fluem
dialeticamente. Consideram-se os fenbmenos em fungdo do contexto em que séo
investigados, sendo levadas em conta tanto a objetividade quanto a subjetividade.

De acordo com Turato (2000) o método qualitativo tem como objeto de estudo
as pessoas ou comunidades em sua fala e em seu comportamento. O alvo de
interesse deste estudo é o sentido e o significado que as coisas ou fenbmenos da
natureza ganham e a intencionalidade que as acompanham tanto para um individuo
em particular ou num grupo determinado. De acordo com este método de pesquisa,
ela deve ser realizada em ambiente natural para a pessoa pesquisada.

Ainda Turato nos aponta que o pesquisador, ao utilizar este método, & co-
participante da pesquisa, isto €, faz parte da realidade a ser pesquisada. Ele colhe,
organiza e interpreta os dados, adotando uma atitude de acolhimento dos aspectos
emocionais da pessoa em estudo, valorizando as trocas afetivas mobilizadas na
interacédo pessoal. Ele também observa a linguagem corporal e comportamental, no
sentido de complementar, confirmar ou desmentir o falado pela pessoa pesquisada.

De acordo com Pereira (1999), o relato das ocorréncias deve conter
descricbes detalhadas dos eventos, situagdes, pessoas, interagdes e
comportamentos observados, assim, as palavras do pesquisado devem ser citadas
na integra, sem que seja efetuado pelo pesquisador qualquer tipo de julgamento.

Segundo Penna (2004), os instrumentos de coleta de dados utilizados pela
Psicologia Analitica nhuma pesquisa qualitativa sdo aqueles que fornecem a melhor
forma possivel de detectar e recolher o material simbdlico. Os instrumentos de
pesquisa utilizados sado recursos projetivos em geral. As técnicas expressivas

favorecem a apreensdo dos simbolos: fantasia dirigida, imaginacao ativa,
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relaxamento, vivéncias, meditagdo, desenho, pintura, expressdo corporal,
dramatizagcdo e sandplay podem ser utilizados para acessar o rico material
inconsciente.

Penna (2004) cita que, segundo Jung:

A compreensao dos fendmenos, ou seja, a analise do material
coletado é realizada por meio do processamento simbdlico que
constitui a ferramenta indispensavel para a melhor compreensao dos
fendmenos investigados. A integracdo das fungdes da consciéncia
nesse processo promove uma produgdo de conhecimento de ordem
intelectiva, perceptiva, valorativa e intuitiva. (p.87).

Ainda Penna (2004) diz que “o método de investigagdo da Psicologia Analitica
se caracteriza pelo processamento simbdlico do material pesquisado, utilizando-se a
ampliagdo simbdlica como meio através do qual os aspectos desconhecidos do

simbolo se tornam conhecidos.” (p.88).

3.2 Participantes da Pesquisa

Foram escolhidas quatro participantes na faixa etaria entre 35 — 45 anos de
idade. As participantes foram escolhidas pela diversidade do estado civil, sendo uma
noiva, uma casada, uma vildva e uma em processo de separagdao. Todas as
participantes eram mulheres graduadas, com posigdo soécio-econbmica média e
direcionadas ao interesse de desenvolvimento emocional e espiritual. Todas ja
vivenciaram de alguma forma um processo de autoconhecimento.

A primeira participante representada pela letra C tem 42 anos, é formada em
Propaganda e Marketing e exerce a profissdo de fotégrafa. Publicou um livro de
fotografia sobre a queda das torres gémeas e esta publicando outro com fotos da
Europa. Tem se dedicado ao trabalho do Feminino Sagrado, fotografando rituais
femininos no Brasil. Tem uma filha de 18 e um filho de 12 anos de idade. Esta em
processo de separacdo apos um casamento de 18 anos. Seus conflitos no
casamento apareceram nos ultimos dois anos. Descreve seu marido como uma
pessoa egoceéntrica.

A segunda participante representada pela letra S tem 40 anos, € oriental e
formada em Biologia. Atualmente faz curso de terapias alternativas, pois pretende

trabalhar com massagens terapéuticas ajudando pessoas. E casada ha 17 anos,
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tem dois filhos homens, de 12 e 15 anos de idade. Seu marido também é oriental. A
participante € espiritualista.

A terceira participante representada pela letra P tem 40 anos, é formada em
Psicologia e viuva ha cinco anos. Na época do falecimento do marido fazia
especializagdo em Psicologia Hospitalar, ndo podendo finalizar o curso. Teve que
assumir a empresa do marido de telemarketing de produtos farmacéuticos e, com
esforco e dedicagdo conseguiu crescer profissionalmente. Considera-se uma
lutadora e vencedora. Nao tem filhos.

A quarta participante representada pela letra AP tem 35 anos, € noiva,
formada em Moda e possui sua propria empresa de confeccdo de modas. Seu
casamento sera em junho de 2009 e esta ansiosa com os preparativos. Acredita no
amor, no casamento e na unido. Namorou dois anos e deseja ser muito feliz.

Todas as participantes ndo estavam em tratamento psicolégico ou psiquiatrico
por motivos de depressao, crise de ansiedade ou angustia.

Todas as participantes foram contatadas por telefone pela pesquisadora e
convidadas para a pesquisa. Informamos sobre o objetivo e finalidades da pesquisa.
As participantes concordaram em participar da pesquisa por estarem voltadas a
mudanga e a busca do novo, mostrando-se ansiosas e interessadas com a proposta.

3.3 Procedimentos para coleta de dados

O procedimento utilizado foi um grupo vivencial formado por quatro mulheres,
que tinha como objetivo vivenciar aspectos do feminino: a mulher carnal, roméantica,
espiritual e sabia.

O local do grupo vivencial foi o consultério de psicoterapia da pesquisadora.

As participantes ao chegarem ao local, leram o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido. O termo informava sobre os preceitos éticos da pesquisa e cada
participante concordou em assina-lo. Elas também autorizaram e deram o
consentimento da gravacéo e da transcricdo da pesquisa.

Todas as vivéncias foram gravadas para depois serem transcritas.

Utilizamos como técnica uma vivéncia simbdlica e imaginacéo dirigida para
que pudéssemos detectar e recolher o material simbdlico. A imaginagao dirigida
decorre da imaginacao ativa. A imaginagdo ativa é um método que possibilita a

comunicagao entre a consciéncia e o inconsciente através de alguma forma de auto-
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expresséo, podendo ocorrer de forma espontédnea ou induzida, como na imaginagéo
dirigida. Nesse caso a pesquisadora fez com que as participantes, através da
vivéncia simbdlica, entrassem em contato com o material consciente e inconsciente.
A vivéncia simbdlica utilizada pela pesquisadora iniciou-se com relaxamento e, apos
esse aquecimento, as participantes eram induzidas a ultrapassarem “portas” que as
levavam a entrar em contato com os aspectos que correspondiam aos desejos
carnais, ao amor romantico, ao amor universal e a sabedoria. As “portas” dividiam
essas etapas. Essas técnicas expressivas foram utilizadas para acessar o material
inconsciente das participantes.

Em vez do nome, utilizamos letras para representar cada participante. A
primeira participante foi representada pela letra C, a segunda, pela letra S, a
terceira, pela letra P e a quarta, pela letra AP. A pesquisadora foi representada pela
letra V.

Inicialmente pensamos em estruturar a vivéncia a partir das etapas
arquetipicas de Jean Yves-Leloup descritas por Bogado (2005). No entanto, como
elas eram muitas, resolvemos utilizar as etapas da anima. As etapas arquetipicas da
vida de Maria Madalena, descritas por Jean- Yves Leloup, foram adaptadas as
quatro etapas da anima definidas por Von Franz (1977).

Utilizamos quatro etapas arquetipicas de Leloup: a primeira da mulher de
desejos desorientados, a segunda, etapa da mulher de desejos desorientados
transformados pelo amor, a terceira, etapa da mulher profética e intuitiva da visao da
alma e do amor espiritual e a quarta, etapa da mulher apdstola dos apostolos.

Relacionamos respectivamente as quatro etapas arquetipicas de Leloup as
quatro etapas da anima que Von Franz (1977) definiu como a primeira, a mulher
carnal de relacionamento puramente instintivo e biolégico (Eva); a segunda, a
mulher romantica ligada ao amor roméantico e beleza, mas também caracterizada por
elementos sexuais (Helena de Fausto); a terceira, a mulher espiritual que eleva o
amor a grandeza da devogao espiritual (Maria) e a quarta, a mulher sabia que

transcende através do conhecimento. (Sofia).
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O cenairio:

A sala foi decorada com varios objetos que representavam o feminino,
como flores, velas, incensos e cartas, para que as participantes entrassem em
contato com a sua esséncia feminina. Esses objetos estavam sobre uma toalha no
chao e as participantes sentaram ao redor. No local, uma musica relaxante do CD
“Espelhos da Alma” harmonizava o ambiente.

Figura 3

Fotografia do Cenario
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Iniciamos falando sobre a visdo de Maria Madalena do Evangelho Candnico
da Igreja Catdlica e sobre a leitura simbodlica do Mito de Maria Madalena segundo o
Evangelho Apdcrifo.

Ao descrevermos a imagem de Maria Madalena, na leitura do Evangelho
Candnico, apresentamos a passagem biblica do Evangelho de Lucas, que a
descreve como prostituta e pecadora:

Lc 7,36 Um fariseu convidou a Jesus a ir comer com ele. Jesus
entrou na casa dele e pds-se a mesa.

37 Uma mulher pecadora da cidade, quando soube que estava a
mesa em casa do fariseu, trouxe um vaso de alabastro cheio de
perfume e, estando a seus pés, por detras dele, comegou a chorar.
Pouco depois suas lagrimas banhavam os pés do Senhor e ela os
enxugava com os cabelos, beijava-os e os ungia com o perfume.

39 Ao presenciar isto, o fariseu, que o tinha convidado, dizia consigo
mesmo: Se este homem fosse profeta bem seria quem e qual é a
mulher que o toca; pois é pecadora. Entdo Jesus lhe disse: “Siméao,
tenho uma coisa a dizer-te”.

44 Evoltando-se para a mulher, disse a Simio: “Vés esta mulher?
Entrei em vossa casa e nao me deste agua para lavar os pés; mas
esta com suas lagrimas regou-me 0s pés e enxugou-me com OS
cabelos. Ndo me deste o beijo, mas esta, desde que entrou, ndo
cessou de beijar-me os pés. Nao me ungiste a cabega com 6leo; mas
esta com perfume ungiu-me os pés.

47 “Por isto te digo: seus numerosos pecados |lhe foram perdoados,
porque ela tem demonstrado muito amor.

Posteriormente descrevemos a imagem de Maria Madalena no Evangelho
Apdcrifo/ Evangelho de Maria, apresentando uma leitura simbdlica do Mito de Maria
Madalena, resgatando toda dimensao feminina reprimida no cristianismo.

Apontamos o trecho: “E um Evangelho inspirado por uma mulher: Miriam de
Magdala, Madalena. Madalena ndo é somente a pecadora da qual nos falam os
Evangelhos Canénicos, nem aquela das tradigbes recentes, que confundem seu
“pecado” com certa desorientacdo de suas forgas vivas e sexuais. Ela é também a
amiga intima de Jesus, a “iniciada” que transmite seus ensinamentos.” Ela é vista
nao como a profana de desejos carnais, mas como aquela que transcende.

Apods esse aquecimento pedimos que o0 grupo deitasse em colchonetes para
que comecgassem a vivéncia.

Aplicamos a vivéncia utilizando o simbolo da porta entre a passagem de uma
etapa a outra. Segundo Cavalcanti (2004) “a porta, como simbolo de passagem,
sempre supde uma ruptura, uma limpeza, e corresponde ao abandono de uma

determinada atitude, e a disposi¢cao para assumir outra.” (p.201).
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Iniciamos a vivéncia com a seguinte introdugédo: “Faremos uma viagem de
retorno a n6s mesmas através da imagem de Maria Madalena. Ela sera nossa guia

nessa viagem e nesse caminho de crescimento.”

Musica do CD Celtic Embrace (Majestika — Lisa Lynne).

1. Fechem os olhos, respirem profundamente. Sintam que todo o seu corpo
respira como se fosse uma coisa so e sintam uma sensagao de paz e tranquilidade
percorrendo todo o seu corpo.

2. Imaginem uma porta que esta diante de vocés e preparem-se para cruza-la.
Vocés cruzam essa porta e entram numa sala onde todos os sentidos e sensacdes
estao presentes.

3. Agora entrem em contato com seus desejos mais profundos, desejos
carnais ligados ao prazer. Tudo € permitido, ndo ha o proibido.

4. Vejam como vocés se sentem nessa experiéncia. Olhem para os seus
desejos mais intimos. Sintam a sensacdo de liberdade, mexam-se livremente.
Soltem-se ao prazer, a sensualidade, a paixao.

5. Percebam esses desejos de prazer e guardem essa sensagao com VOCES.

6. Imaginem uma segunda porta. Olhem essa porta e fagam uma passagem
para outro lugar. Vejam o lugar. Esse lugar € belo e roméantico. Sintam a energia do
amor.

7. Ougam essa musica e sintam a emoc¢ao do amor.

Se eu ndo te amasse tanto assim— Musica do CD Perfil ( Ivete Sangalo)

Meu coracao

Sem direcao

Voando s6 por voar

Sem saber onde chegar

Sonhando em te encontrar

E as estrelas
Que hoje eu descobri
No seu olhar

As estrelas vao me guiar



Se eu ndo te amasse tanto assim
Talvez perdesse os sonhos
Dentro de mim

E vivesse na escuridao

Se eu ndo te amasse tanto assim
Talvez nao visse flores

Por onde eu vim

Dentro do meu coracéao

Hoje eu sei

Eu te amei

No vento de um temporal
Mas fui mais

Muito além

Do tempo do vendaval
Nos desejos

Num beijo

Que eu jamais provei igual

E as estrelas ddo um sinal

Se eu ndo te amasse tanto assim
Talvez perdesse os sonhos
Dentro de mim

E vivesse na escuridao

Se eu ndo te amasse tanto assim
Talvez nao visse flores

Por onde eu vim

Dentro do meu coragéo...

52

8. Percebam e sintam a experiéncia do amor romantico. Guardem essa

sensacgao.
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Musica do CD Celtic Embrace (Morning Prayer — Maire Brennan).

9. Olhem agora para uma porta de luz. Entrem nesse espago e examinem o
local.

10. Imaginem que seu coragao esta sorrindo e que esta envolto em uma luz
rosa brilhante e que dele desabrocha uma flor. O sorriso do coragao provoca amor,
generosidade, compreensdo, alegria, empatia, gratiddo, amizade, perddo e
compaixao. Irradiem essa luz de amor para todo o seu corpo e sintam a paz que o
amor transmite.

11. Soltem-se ao amor, ougam a voz do coragao e sintam essa energia pura
que tem o poder de transformacéo.

12. Transformem cada sentimento, emog¢ao e pensamento que impede seu
coracao e sua alma de sorrirem e sintam a forca do amor.

13. Guardem essa lembranca do amor universal.

Musica do CD Celtic Embrace (Wayfarer — Maire Brennan).

14. Agora imaginem uma ultima porta e preparem-se para cruzar essa porta.
Vocés cruzam essa porta e entram numa sala onde existem varios livros.

15. Ougam:

Alcancei a visao interior

e através do Teu espirito em mim

ouvi o Teu segredo maravilhoso.

Através da Tua mistica introviséo,

fizeste uma fonte de conhecimento

crescer dentro de mim.

Uma fonte de poder,

Deixando fluir livremente aguas vivas,

uma torrente de amor

e sabedoria oniabrangente

como o esplendor da Luz Eterna.(Livro dos Hinos)

Cavalcanti (2004, p.100).

16. Olhem o lugar e percebam que vocés estdo em busca de conhecimento.
17. Imaginem uma mulher-sabia que |hes entrega uma chave. Olhem essa

chave. E a chave do conhecimento.
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18. Pensem nas mulheres sabias que vocés conhecem: mulheres da historia,
do pais, da familia. Percebam o que essas mulheres podem passar de
conhecimento e sabedoria.

19. Guardem essa imagem com voOcCeés.

20. Agora lentamente retornem a esse local. Mexam os pés e as maos e

lentamente abram os olhos.

Comentarios:

No final, apds encerrarmos a vivéncia, pedimos para que cada participante
comentasse sobre cada etapa do feminino, como foram as experiéncias vividas.
Iniciamos com a etapa da mulher carnal. Cada participante comentou sobre a
passagem pela primeira porta. Em seguida cada participante falou sobre a segunda
porta da mulher roméantica, depois sobre a terceira porta da mulher espiritual e por
ultimo sobre a quarta porta da mulher sabia. Todas as participantes falaram sobre as
sensagdes, emogoes e sentimentos despertados durante a vivéncia.

Apds os comentarios as participantes escolheram duas cartas do Feminino (O
Oraculo do Cédigo do Graal — A restauragao do feminino) representando as com que
se identificaram mais ou menos, apontando o porqué da escolha.

Encerramos pedindo que cada participante comentasse sobre as cartas
escolhidas. Iniciamos com a carta com que as participantes mais se identificaram e,
em seguida, as participantes apontaram as cartas com que menos se identificaram.

ApoOs o encerramento, comunicamos que fariamos a devolutiva da pesquisa

as participantes, caso desejassem.

3.4 Procedimentos para analise de dados

Iniciamos o procedimento de analise dos dados ouvindo as gravagdes e
transcrevendo o material coletado.

Levantamos as categorias e os temas de cada categoria. As quatro etapas do
feminino da vivéncia simbdlica foram relacionadas respectivamente com as
categorias da mulher carnal, romantica, espiritual e sabia.

Cada categoria foi analisada separadamente, e através da transcricdo do

material objetivo coletado e da percepgdo que a pesquisadora teve do material
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subjetivo e simbdlico das participantes, foram levantados os principais temas em
comum e os diferentes.

A andlise das questbes que surgiram em cada tema, segundo o relato das
participantes, foi analisada a luz da abordagem da Psicologia Analitica.

Foram feitas transcrigdes de trechos significativos para elucidar as hipdteses
levantadas.

Também foram analisadas as categorias com que as participantes se
identificaram mais e menos. Elas se identificaram mais com as categorias da mulher
romantica, espiritual e sabia e menos com a categoria da mulher carnal.

Na categoria da mulher carnal surgiram os seguintes temas:

Tema 1 — resisténcia e desejo

Tema 2 — o prazer associado ao profano e ao pecado

Tema 3 — tabu e medo

Tema 4 — aceitacédo do corpo

Tema 5 — rigidez do corpo e leveza da alma

Tema 6 - liberdade

Tema 7 — danca

Tema 8 — sedugao

Tema 9 - cores fortes e quentes

Tema 10 — fogo

Tema 11 — vestes brancas e nudez

Na categoria da mulher romantica, os temas foram:
Tema 1 — romance

Tema 2 — dor

Tema 3 — prazer e desejo

Tema 4 — a forca transformadora do amor

Tema 5 — a perda da paixao na relagdo amorosa
Tema 6 — traicao

Tema 7 — reencontro e parceria



Na categoria da mulher espiritual e sabia, surgiram os temas:

Tema 1 — iluminagéo

Tema 2 — facilidade na entrega

Tema 3 — nocao de Unidade

Tema 4 — espiritualidade e conhecimento

Tema 5 — amor absoluto e sentimento de gratidao
Tema 6 — sentimentos de paz, contemplagao e plenitude
Tema 7 — a chave do conhecimento

Tema 8 — o calice do Graal

Tema 9 — imagem de Maria Madalena (mulher-sabia)
Tema 10 — amizade

Tema 11 — mudancgas em busca do novo

Tema 12 — relagdo maternal

Tema 13 — necessidade de autoconhecimento

Tema 14 — a forga e coragem da mulher

56
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4. ANALISE DOS RESULTADOS E DISCUSSAO

Iniciamos a analise dos dados destacando a surpresa das participantes com a
decoragao do ambiente, demonstrando entusiasmo e admiragdo. Registramos as

seguintes falas das participantes:

P: “Nossa que lindo! Vai ser emocionante!”, de S: “Que clima exético!
Desse jeito Maria Madalena vai aparecer!”, de C: “Me sinto pronta
pra soltar a mulher que existe dentro de mim!” e AP: “Que perfume e
que aroma gostoso! Vou relaxar!”.

Diante desses comentarios percebemos o0 quanto as participantes se
envolveram no clima de forma satisfatoria, possibilitando uma possivel conexdo com
o feminino.

Partimos da categoria da mulher carnal analisando o material coletado das

participantes, destacando os temas comuns e diferentes que foram apresentados.

Primeira categoria: A Mulher Carnal

Tema 1 - resisténcia e desejo

Percebemos que existe tanto resisténcia como desejo em lidar com o lado
carnal, trazendo uma ambiglidade diante desta categoria. Observamos que o lado
carnal apresenta duas polaridades: a resisténcia ou dificuldade e o desejo. Tudo tem
dois polos, conforme o texto hermético “O Caibalion” (2006).

Diante da resisténcia e do desejo citamos a fala de C:

Apesar de nao ser nada puritana, existe a dificuldade de encarar o
lado carnal, de aceitar. Esse lado em mim é latente, mas quando eu
me coloco entrando numa sala e vendo so isso, existe certa
resisténcia, certo tabu. Ainda mais vocé permitindo.

Percebemos que a permissao da pesquisadora da entrada nesse local onde
0os desejos carnais e os sentidos estdo presentes e n&o ha o proibido trouxe
dificuldade e resisténcia.

Essa participante demonstrou dificuldade em entrar em contato com os
conteudos sombrios, como nos aponta Sharp (1991). Podemos conjecturar que
talvez a entrega ao prazer, ao corpo, ao profano e aos desejos carnais estejam



58

relacionados ao proibido e ndo ao permissivel. Temos o tema do corpo associado a
sombra, com a sexualidade assumindo um carater pecaminoso, conforme vemos em
Bogado (2005).

C. também associou o local da permissdo do contato com o carnal com o
inferno:

“O ambiente era um lugar aberto, havia uma fumaga por baixo, tipo
inferninho!”

A participante, ao fazer este comentario, sorriu maliciosamente e o grupo riu.
A participante sempre comentava algo de forma engragada ou maliciosa com

espontaneidade, contagiando o grupo de forma integrativa.

Tema 2 — o prazer associado ao profano e ao pecado
O inferno € um simbolo da cultura cristd que traz o sentido daquilo que é
pecaminoso, ruim e sombrio. Sendo assim, C nos trouxe o prazer relacionado ao

pecado, ao profano e a sombra.

Tema 3 — tabu e medo
Observamos a dificuldade em lidar com o lado carnal e a presenga do tema

tabu na fala de C:

“Acho que é um tabu da criagcao familiar, ndo sé da familia, mas da
mulher no geral.”

Notamos que ainda hoje, em pleno século XXI, algumas mulheres trazem
resisténcia, medo de lidar com seus desejos carnais, mesmo reconhecendo a

existéncia deles. Sobre esta questdo C comentou:

“Estou solteira, fico com vontades, mas estou me adaptando com o
novo momento. Temo ainda esse novo.”

Percebemos que ha a vontade, mas ao mesmo tempo ha o tema medo,
notamos que a participante ndo comentou mais profundamente sobre o tema tabu,
mudando de assunto, demonstrando certa dificuldade em falar no assunto.

Desejos, paixdes e impulsos foram deixados na sombra e transformados em

tabus, nas palavras de Zweig e Abrams (1991).



59

Ao falarmos em tabu, consideramos que S conseguiu lidar de outra forma com

a categoria do carnal, ultrapassando o tabu e o reprimido, se entregando.

Tema 4 — aceitagao do corpo

Aqui temos o tema da entrega. Segue abaixo uma colocagéo de S:

“Ai me vi soltar dessa carapaca. Que ¢é o rigido, que é o duro, que é
o tabu. Fui aceitando o corpo, eu sou o que sou.”

Nessa colocacgido percebemos que houve uma maior aceitacdo do corpo e de
si, demonstrando o desejo em sair do tabu e de se entregar ao novo e romper
antigos padrdes. Ainda S:

“Sabe quando vocé quer sair da casca?”

Tema 5 —rigidez do corpo e leveza da alma
Essa categoria para C pareceu mais densa por ser ligada ao corpo, a matéria;

ela nos coloca:

“Era mais denso, isso é nitido. Deve ser porque é a coisa do corpo.
Depois foi ficando mais facil.”

Essa observacao demonstra como é dificil entrar em contato com o corpo e
como C aparentemente define a energia do corpo como densa e pesada. A
participante S também nos trouxe os termos ‘duro’ e ‘rigido’ representando o tabu e
o corpo. Nessas duas falas, ndo percebemos a leveza e a suavidade relacionadas
ao corpo, diferente do que acontece com a alma. Sendo assim, em culturas onde ha
a repressdo do feminino, o corpo e a alma sofrem uma dicotomia, conforme
Cavalcanti (1993).

Em contrapartida a experiéncia de C, a participante P conseguiu ultrapassar o
local dos desejos carnais diante da permissdo da pesquisadora. Conforme o relato

de P, percebemos que ela ndo apresentou resisténcia diante da entrega.

“Entao quando vocé falava entra, se solta, se imagina, se liberta, se
entrega. Nossa! Eu estou aqui e estou vivendo, estou realmente
conseguindo curtir. Aquela porta se abriu, foi maravilhosa!”



60

Cada participante vivenciou de uma forma a categoria da mulher carnal. P
sentiu a liberdade em poder se entregar, provavelmente devido ao seu processo de
amadurecimento e a elaboragdo do grande sofrimento que foi a perda do marido,
além da possibilidade de um novo relacionamento e de um novo momento. Segue
abaixo a fala de P:

Foi tudo dificil quando vivi a perda do meu marido ha cinco anos, ele
teve um enfarte subito. Sofri muito, mas depois de muita terapia e
medicamento, eu pude me refazer e hoje nesse momento me sinto
livre e em paz. Acho que por isso tive coragem de passar pela porta.

Tema 6 - liberdade

Percebemos que o contato com o carnal traz também o tema liberdade de
expressao e entrega emocional.

Percebemos que, apds um arduo trabalho, P estd num momento muito

especial de entrega e total liberdade.

Saber conseguir estar em paz comigo e poder viver intensamente
tudo o que eu estou sentindo, longe de tabus é um trabalho muito
dificil. Hoje eu posso me entregar além dessa porta, eu posso me
entregar pra vida.

Para Bogado (2005), o mergulho no sofrimento desperta uma forga que nos
liberta e nos fortalece.

Aceitar o erotismo e a sexualidade € aceitar a Vida na sua plenitude, segundo
Leloup (2007).

Tema 7 — danga
Os temas dancgas, nudez, desejo, paixdo e sedugdo estiveram presentes na

maioria das participantes. Um exemplo € o comentario de C:

“Vi muitas dangas circulares, mulheres nuas em volta da fogueira,
desejo, paixao, éxtase, corpos em liberdade.”



61

Tema 8 — sedugao
Notamos que a seducgao se apresentou no toque como a participante S nos
fala:

Tive muita sensacéo de toque, que é o carnal, senti a pele, de estar
sendo envolvida e tocada, mas também nao é aquele envolvimento
que vocé fala que é de uma coisa espiritual, vocé sabe que é carnal.
Muita seducéo!

Também percebemos o tema seducao pelo toque nas palavras de AP:

“Havia muita danga, seducao, leveza, no centro da mesa, comidas,
bebidas, aromas, 6leos e muito toque, assim leve, leve.”

AP demonstrou uma leveza e suavidade nos gestos e tom de voz, uma forma
mais romantica de vivenciar o toque, diferente de C e S. Talvez seja pela fase em
que se encontra, proxima de seu casamento.

Para C, a seducao também apareceu no olhar:

“A seducgao era pelo olhar. O ambiente, o visual, teve importancia
maior, nao o toque.”

A seducgao se apresentou de varias formas: num olhar, num toque, num gesto,
na leveza. Cavalcanti (1993) aponta que, através do corpo, a alma se expressa.
Percebemos que a alma se expressa pelas emocgdes e pela voz do coragdo. Qualls-
Corbertt (1990) da importancia a voz do coragao.

O envolvimento presente na fala ja citada de S é um envolvimento carnal,

diferente do espiritual. Ela nos demonstra entrega e troca na seducéo.

“Aguela seducio de seduzir e ser seduzida!”.

Ha nessa colocagdo muita liberdade e abertura a entrega. Percebemos como
a participante esta aberta aos desejos carnais, mesmo com o tabu ainda presente
nas mulheres. Temos que enfatizar que a participante é oriental e a cultura oriental
possui padrbes rigidos, e dificuldade em lidar com o aspecto emocional. Mas,
mesmo assim, sentimos que a participante esta em conexdo com o feminino, a nivel

carnal, emocional, como espiritual.
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Tema 9 - cores fortes e quentes
As cores fortes e quentes, como o vermelho, apareceram nas vivéncias de C e
de S. Para C:

“Pra mim o fogo tem uma referéncia de sensualidade, é mais a
coisa quente, o calor.”

Tema 10 — fogo

O fogo é associado ao inferno, ao pecado, as paixdes ardentes no
cristianismo, mas ao mesmo tempo representa a purificacdo de tudo aquilo que
precisa ser transformado em cinzas para um novo renascer. Na tradicdo celta
representa uma passagem, um ritual de iniciagao.

C comentou varias vezes sobre seu trabalho fotografico ligado ao feminino
sagrado. Segundo C:

“As dangas circulares em volta da fogueira, essas mulheres nuas,
célticas tém a ver com rituais.”

Tema 11 — vestes brancas e nudez

O tema nudez esteve presente em nossa pesquisa, assim como vestes com
tunica branca. Podemos aproximar e considerar o branco como a cor da pureza, da
luz e da espiritualidade, conforme Cavalcanti (2008). Sendo assim, a nudez e a
pureza estavam na categoria da mulher carnal.

S comentou sobre as vestes no trecho a seguir:
“Eu me vi de roupa branca como uma tunica”

Ainda sobre as vestes, AP relata:

“Eu me vi com uma roupa bem esvoacante, como um vestido cheio
de véus, muita leveza e muito branco”.

Sobre o tema da nudez, temos a fala de P:

“Praticamente eu me senti nua, ndo consegui imaginar nenhuma
roupa. Eu realmente estava sem nada. Foi uma sensacao muito boa,
porque eu estava me entregando.”

Entendemos que a nudez n&do apareceu como sombra, e sim como liberdade,
entrega e luz. O desnudamento foi citado por Cavalcanti (2004) como limpeza e

purificacdo. Para Leloup (2007) a propria sexualidade pode ter um carater numinoso.
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Segunda categoria: A Mulher Romantica

Analisamos a segunda categoria, da mulher roméantica, analisando os temas

coletados pela pesquisadora.

Tema 1 — romance

Ao analisarmos a fala de C:

“O amor romantico tem essa coisa porque 0 amor romantico € mais
feminino e é mais entendido pela mulher”.

Percebemos o quanto o tema romance esta ligado ao feminino. Segundo

Bogado (2005), ele nos fala de emogdes, sentimentos e alma.

Tema 2 — dor
C também nos apresentou o lado do romance associado ao tema da dor na

relacao afetiva.

“Tanto que foi a vivéncia que mais me tocou com dor. Até por eu
estar me separando.”

Nesse momento P também concordou:

“Também tive essa sensacao”.

Podemos relacionar as falas com o momento de cada participante. No caso de
C, a separagao, e no caso de P, a perda dolorosa do marido. Ambas tém a
possibilidade de transformacéo e crescimento pela dor, conforme Bogado (2005).

C trouxe a dificuldade de entrega pelo momento e uma vontade de entrega

aos desejos.

Entdo vieram essa coisa da dificuldade de entregar e de se
aprofundar, no meu caso por causa do momento, ndo que eu esteja
querendo putaria, ta meninas? Estou colocando os desejos. Nos
estamos colocando os desejos, ndo vamos julgar, ainda nao entrei
na putaria.

Todas as participantes riram do comentario.
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Tema 3 — prazer e desejo

Isso nos leva a pensar que, ainda na categoria da mulher roméantica, existe o
carnal, o lado de desejos e de prazer.

Também nos remete ao conceito de opostos, da dificuldade e vontade da
entrega ao romance. Para Cavalcanti (1993), a participagdo dos opostos é
necessaria em todo processo criativo.

Pudemos observar na fala de algumas participantes que, tanto na categoria da
mulher carnal como na mulher romantica, ocorre uma ambivaléncia entre a
dificuldade e o desejo da entrega.

As boas recordagdes de C estao voltadas ao romance.

“A saudade que da é do amor romantico e ndo do que nds somos
hoje. Entdo a mulher, ela é romantica por natureza”.

Temos novamente a mulher ligada ao amor, afetividade e romance. Sentimos
a importancia de se resgatar o amor e o feminino, conforme observamos nas
colocagdes de Whitmont (1991).

A participante S esteve mais presente nessa categoria, como vemos na fala:

Nessa vivéncia parecia que eu estava mais aqui, eu estava ouvindo a
letra da musica. E uma musica que eu gosto muito, entdo parece que
esta lavando a alma, depois de tantos anos de casada vocé comecga
rever certas coisas e ai vocé vé que o amor se transforma, sai
daquela paix&o, daquela coisa de namorado. E duro, ai vocé vé hoje
um amor com o marido mais amadurecido. Foi sendo construido,
mas o amor romantico ficou la tras. Sabe é outro amor, é tao
importante quanto, é diferente e a gente sente falta disso, por mais
que esteja amadurecida a gente sente falta daquela coisa romantica
e platénica.

Tema 4 — a forga transformadora do amor

Podemos perceber que S nos fala do sentimento do amor como um
sentimento que se transforma, passando da paixao, do romance para um sentimento
mais amadurecido. Entendemos também que, nas relagdes mais longas, ha o tema
da perda do romance e, como consequéncia, o sentimento da falta na mulher de

vivenciar a paixao, a sedugao e os desejos romanticos
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Tema 5 — a perda da paixao na relagao amorosa
A participante C comenta:

“Essa transformacao € cruel. Eu nao consigo viver sem o amor
romantico, sem as duas portas, que também muda.” (carnal e
romantica).

Para C, o carnal, o desejo e o romance sdo importantissimos na sua vida.
Podemos imaginar que seu casamento talvez tenha entrado em conflito devido a
existéncia dessas questdes.

Surge a cobranga, por parte da mulher, pela perda do romance na relagao.
Para S:

‘E aceitar isso sem cobranga, um amor sem cobrangca que se
transformou. A gente deveria aceitar essa transformagado, mas como
a gente nao cobrar o que passou?”

C completou:

“Esse é o segredo!”

Ja nas palavras de P:

“As pessoas mudaram, ndo é o outro ou o sentimento que mudou,
houve uma transformagao em tudo.”

Com isso notamos que a mudanca e a transformacido estdo presentes em
toda relacéo e nos parceiros e o amor € a for¢a transformadora, conforme Cavalcanti
(2004).

C parece nao concordar com a aceitagao da mudanca de P. Para C:

Mas vocé consegue ter o amor romantico com outra pessoa. Isso
que é o duro. Mas, eu nao acho que vocé tem que se conformar com
a mudancga, vocé tem que procurar a paixao que € inerente ao ser
humano. Esta certo que o amor verdadeiro, se a gente pensar em
amor, ndo € o amor romantico, porque o amor romantico € o amor
que cobra e que vocé quer o retorno. E o amor que vocé tem alguma
coisa que interessa no outro, seja, o carinho, a juventude, no caso
dos homens normalmente, seja, um desejo de ter uma familia
estruturada. O amor da terceira porta € o amor universal que é o
amor verdadeiro, que na verdade a gente estd aqui para
experimentar para chegar nesse amor. Mas quem quer esse amor no
casamento s6?
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C com isso traz o seu desejo real e a sua dificuldade:

E dificil, mas nds, mulheres, queremos as trés portas: a coisa da
sexualidade sem tabu, o amor com paixao e romantico e um amor
verdadeiro. Mas parece distante do que vivemos, pelo menos pra
mim.

Vemos a importancia da mulher em aceitar a sua feminilidade fisica e
emocional, conforme Qualls-Corbett (1990), e a necessidade de se integrar as varias
dimensdes do feminino.

P comenta abaixo:

As vezes vocé ndo consegue isso numa Unica relagdo. Nos ndo
estamos preparadas ainda pra isso numa unica relagdo. O homem
passa a ver a mulher s6 como mae, ou como amiga ou COomo
companheira e ndo tem mais tesdo e ndo sente mais prazer. A
mulher ndo é sé isso, ela assume outros papéis na sua vida.

Notamos nesse trecho que o homem também ndo consegue manter na
relacdo o desejo, o carnal e a paixdo com sua esposa. E provavel que esse fator
possa ser o fator desencadeante da procura de uma terceira pessoa. Podemos
refletir sobre a importdncia em se manter a relagdo aquecida pelos desejos e pelo
romance. Percebemos, segundo Harding (1985), que a mulher, ao assumir outros
papéis, sofre um conflito entre a necessidade de se expressar através de seu
trabalho como um homem e a necessidade interna de viver de acordo com sua

natureza feminina.

Tema 6 — traicao

O tema da trai¢cao aparece nas falas de C e de S. Para C:

“Ai ele procura fora e nao se sente culpado, e vice-versa.” E S: “O
homem é bem isso, perdeu a juventude ele vai procurar fora e a
gente mesmo vendo que ele esta grisalho, careca e gordinho tenta
com um olhar vé-lo diferente. A mulher muda o olhar em relagao ao
parceiro.”

A traigdo é vista por C tanto como uma caracteristica tanto do homem como

da mulher. Para S, s6 o homem esta no papel de traidor.
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A participante P vivenciou o amor romantico de forma intensa:

Foi realmente um amor com meu marido, foi uma experiéncia
completa, mas esta indo. Ele se foi. Eu senti como se estivesse
entregando-o para o Universo. Foi um distanciamento gradual e
inevitavel. Uma coisa assim que separou e agora eu estou num novo
momento. Foi forte. Obrigada!

Os olhos da participante se encheram de lagrimas, expressando amor e
saudades, contagiando as outras participantes e a pesquisadora. Todas se

mantiveram em siléncio e, num gesto carinhoso, abragaram P.

Tema 7 — reencontro e parceria

Temos outro tema nessa categoria: o reencontro e a parceria. Para AP:

Eu reencontrei alguém. Ai foi tdo bonito! Ai eu fiquei tdo emocionada!l
Eu fiquei, foi um reencontro. Agora eu ndo sei quem é. Que lindo! E
uma emogao assim, uma taquicardia como um reencontro. Sério,
sério estou me arrepiando de novo. Nossa foi muito emocionante!
Um reencontro de parceiros, beijinhos assim, carinho assim, uma
coisa terna, ternura, muita ternura. Aquela coisa contemplativa, de
ficar deitadinho junto, de se abracar. Ai muito emocionante! Parceria,
contemplacgao. Eu fui e me reencontrei, mas n&o sei quem é.

Percebemos a emocgao de AP ao relatar esse encontro, ela gesticulou com
suavidade e meiguice. Houve um forte suspiro no final, parecendo expressar um
amor e um reencontro de almas. As outras participantes também suspiraram como
se vivenciassem com empatia cada palavra e gesto de AP. Parecia que o amor
romantico tomou conta do ambiente. Se pensarmos num encontro de almas,

conforme Cavalcanti (2004) tem-se nesse momento, um amor romantico.

Terceira e quarta categoria: A Mulher Espiritual e a Mulher Sabia

A terceira categoria, a da mulher espiritual, foi analisada juntamente com a
quarta categoria, a da mulher sabia, pelo fato da participante C trazer as duas
categorias juntas e as outras apoiarem a decisao. A pesquisadora nao interferiu na
decisdo no grupo, avaliando posteriormente o porqué dessa ligacdo entre as

categorias.
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Tema 1 - iluminagao

Iniciamos com as palavras de C:

Essa foi a mais tocante e emocionante. A porta tinha uma luz, a
primeira porta tinha fumaga. Entdo a segunda era normal, mas a
terceira era uma porta iluminada, quase como um arco-iris. Foi a
melhor sensacgdo. Foi mudando a vibragdo da primeira porta pra
essa.

Aqui percebemos como o amor Universal traz o tema da iluminagdo e da
vibracéao, diferente do carnal, que é mais denso, duro e rigido, como ja falamos. Aqui

parece haver leveza e suavidade. Podemos aproximar a experiéncia de S:

“Foi uma das mais bonitas e emocionantes. Foi a porta que mais me
tocou.”

A luz é a outra polaridade da sombra, representando a consciéncia, o

conhecimento e a iluminacéo.

Tema 2 - facilidade na entrega
C também trouxe o tema da entrega, no trecho abaixo:

A terceira foi onde eu me senti mais confortavel, sem medo, sem
medo de entrega e foi onde eu fui embora. Na primeira rolou o
negocio do tabu, na segunda a resisténcia de entrega pelo meu
momento e na terceira eu consegui me soltar e fui mesmo.

Percebemos o quanto a participante se entregou, e como houve certa
dificuldade nas outras duas categorias. Podemos falar que no amor espiritual ndo ha
medos, resisténcia e sim, entrega. Para Bogado (2005) o amor é o fogo
transformador da consciéncia.

A participante C se entregou tanto que entrou direto na outra porta, outra

categoria da mulher sabia.

“Eu passei direto pra outra porta, senti a energia do Todo. Eu e elas
(participantes) éramos uma coisa s6 e ai sim tudo claro e a roupa era
a mesma tunica da segunda porta, s6 que mais iluminada.”
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Tema 3 — nogao de Unidade

Essas colocagbes nos remetem a nocdo de uma Unidade, o Todo.
Percebemos que C, ao entrar em contato com o amor Universal, possibilitou a nogao
do Todo.

Tema 4 — espiritualidade e conhecimento
C passou direto para a outra porta pelo fato de achar que a espiritualidade leva

ao conhecimento.

E a mulher-sabia que vocé pediu pra gente encontrar, ja fui passando
para a quarta porta, porque pra mim foi a mesma coisa que foi o
encontro com o conhecimento. A espiritualidade me leva ao
conhecimento, talvez seja isso.

Nesse momento P falou:

“Eu acho legal fazer como ela fez, juntar a terceira com a quarta. Eu
também vi assim, as duas juntas. E dificil separar, eu também nao
consegui separar.”

S e AP também concordaram. Percebemos que a decisdo em juntar as
categorias da mulher espiritual e da mulher sabia apareceu de forma espontanea. C
comentou sobre a espiritualidade levar ao conhecimento, a sabedoria do Todo. Para
Bogado (2005), o conhecimento € Sophia, a sabedoria.

Sobre a mulher sabia, C mostrou uma tatuagem no punho:

Eu queria falar da mulher, isso aqui é o simbolo do sagrado feminino
que é a menina, a méae e a idosa dos celtas. A idosa a gente pensa
na idosa que tem a sabedoria, mas eu ndo vi uma mulher velha, eu vi
uma mulher madura, mais velha que agente. Linda! Linda! Uma
mulher linda! Cabelo longo, castanho claro, nem loiro € nem moreno,
marcas do tempo. Linda! Linda! Também de tdnica azul, cabelo meio
preso por uma pequena joia e a roupa nao era fluida, era uma tunica
de um veludo azul meio claro e meio escuro. Talvez medieval. Ela
me passou a sabedoria do Todo. Ela é o conhecimento. O
conhecimento com amor imensuravel em relacdo a mim e a todos.
Porque ali quando eu passei essa porta ja ndo era mais
individualizada. Eu era eu, mas éramos todas aqui. Eu ndo pensei
nelas (as participantes) individualmente, mas eu nao era eu
individualmente. Foi muito boa essa sensacdo de unido, de amor
pleno, de alma. O amor pleno como meta final.



70

Percebemos a ligagdo de C com a tradicdo celta e sua ligagdo com o
feminino, representado pela tatuagem. C ficou maravilhada com a beleza da mulher
sabia, uma beleza ligada ao amadurecimento e a sabedoria. Essa sabedoria
inundada pelo amor Universal, onde os temas de amor pleno, de alma e unido estéo
presentes. Ao ouvir as palavras de C as participantes suspiraram como se sentissem
a profundidade e a intensidade da experiéncia vivida por C. Essa percepg¢ao do Todo
da participante, de se ver como um individuo e ao mesmo tempo, uma pessoa
indivisa e integrada dentro do desenvolvimento psicoldégico, segundo Stein (1998),

esta relacionada a individuagao.

Tema 5 — amor absoluto e sentimento de gratidao

A pesquisadora se emocionou com as palavras de C e foi envolvida por um
enorme sentimento de gratiddo por todas as mulheres presentes. Demonstrando
afetividade, com lagrimas nos olhos, agradecendo a presengca de todas. As
participantes também agradeceram o convite e a oportunidade de vivenciarem o
momento. Percebemos que, ao falar de amor Universal e espiritual, o tema da

gratiddo emergiu no ambiente.

S: “Obrigada vocé pelo carinho que recebeu a gente!” e P: “Vocé néo
tem idéia o bem que me fez!” e AP: “Nunca fiz nada igual. Adorei!
Obrigada!”.

S também vivenciou o sentimento do Todo:

Sabe quando vocé vé essa transformacgdo que parece que eu entrei
em contato com o meu ‘eu’ mais intimo e ai € uma sensagao de
leveza, de tranquilidade e de que vocé faz parte do Universo, que faz
parte do Todo e que eu sou uma centelha divina. Que propdsito que
nos uniu hoje? Uma sensagdo de agradecimento, de gratidéo, de
contemplacgéo e de paz. A sensagao maravilhosa de vocé sentir que
vocé faz parte de um Todo e que vocé esta no Universo. As coisas
que chegam a vocé, as coisas que vocé recebe e transmite. Essa
troca. Uma sensacéao de plenitude, sensacao de estar plena. “N&ao cai
uma folha sem o consentimento Dele, Deus.

Tema 6 — sentimentos de paz, contemplacao e plenitude
A quarta porta nos leva a entrar em contato com nosso ‘eu’, com nossa
esséncia mais profunda e com a visdo do Todo novamente. Sentimos que S e C

vivenciaram o amor mais profundo que o amor romantico, mostrando que, ao
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falarmos do Universo, parece n&o existir medo, inseguranga, cobranga, sentimentos
de falta, paixdo, desejos carnais, conteudos sombrios e resisténcia. Nessa categoria
surgem sentimentos de tranquilidade, paz, gratiddo, seguranca, contemplagéo,
leveza e plenitude. Segundo Leloup (1998), a pacificagdao do desejo nos conduz a
contemplacdo. Sabemos que a sensacgao de plenitude e totalidade interior é a busca
dos homens para C.G.Jung (1977).

A mulher-sabia, para C, tinha uma vestimenta medieval, uma tunica azul de
veludo, e as mulheres:

“Sobre as mulheres pensei na minha mae, tias, prima, filha, avo e
amigas.”

Mulheres nas diferentes etapas da vida, mas provavelmente todas essas, de
alguma forma, possuem o conhecimento da vida.

AP também viu uma mulher parecida:

“A mulher era ruiva, uma roupa meio medieval, cabelo longo e preso,
uma coisa de mae.”

Sobre a chave entregue pela mulher sabia da vivéncia, C falou:

“Eu trouxe a chave comigo, ndo deixei pra ela, ndo. Guardei no
bolso. Vocé nao falou se era para trazé-la ou deixa-la. Ela entregou.
Eu trouxe, é dourada. E minha.”

Tema 7 — chave do conhecimento
A chave representando o conhecimento foi entregue, e C parece ter gostado
de receber, tomando posse daquilo que é seu. AP também recebeu a chave da

mulher que parecia uma mée.

“Ela me dava a chave e falava assim: E tua a chave. Foi como se ela
dissesse: Esse é seu papel no mundo, faz o que vocé tem que fazer.
Foi bem emocionante e eu me senti assim: Estou pronta!”

S comentou sobre a terceira porta:

A terceira porta n&o tinha cor, mas essa porta vinha um cor-de-rosa e
um dourado junto. Uma porta muito iluminada e parecia que quando
eu estava fazendo a passagem por essa porta 0 caminho ja estava
florido. Sabe quando vocé ja vé como se estivesse uma passarela
com flores no caminho.
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S também trouxe a porta iluminada como a participante C: a iluminagao, a luz

na entrada do caminho de flores.

Tema 8 — o calice do Graal

Ja na quarta categoria, S relata:

Na quarta porta parecia que eu estava entrando na biblioteca da
vida. Sabe varios livros, como se cada livro fosse uma histéria, uma
vida. Como se naquela hora havia me sido entregue além da chave,
um calice, o meu livro da vida e tinha mais uma coisa que agora me
fugiu. Alguém me colocou e me deu a chave do conhecimento, o livro
da vida e o calice.

Percebemos a biblioteca da vida como o conhecimento do Todo e podemos
falar que o calice entregue a S seja a imagem simbdlica do Calice do Graal, assim a
chave do conhecimento da vida pode ser relacionada com o Graal: o Graal como
recipiente do conhecimento e revelagéo da verdade, segundo Cavalcanti (2008).

A pesquisadora observou que S demorou mais tempo para retornar das

vivéncias. Ao retornar, S comentou:

“Nossa fui longe! Desliguei-me completamente!”

Ainda S comenta sobre a mulher sabia:

A figura que me veio foi uma mulher madura, muito bonita e que
exalava esse conhecimento e essa sabedoria e a0 mesmo tempo
guando acabou eu pensei era Maria Madalena, a visdo que eu tive.
Ela apareceu pra mim que é a sabedoria. Pra mim era Maria
Madalena. Como sera que foi Maria Madalena fisicamente? Nao sei
como que ela foi e sera que foi ela que eu vi? Resumindo se tinha
que materializar esse conhecimento, pra mim foi ela.

Tema 9 — imagem de Maria Madalena (mulher-sabia)

A imagem da mulher madura apareceu novamente como C falou, mas nessa
vivéncia a participante S relacionou a Maria Madalena. Associou a imagem de
Madalena ao conhecimento, a chave e ao Graal. O Graal como calice,
representando Maria Madalena, segundo Starbird (2004). Buscar o Graal é a busca
do conhecimento profundo para Alvarenga (1997).
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Tema 10 — amizade

S também falou sobre as mulheres atuais:

Revi as verdadeiras amizades, as pessoas que foram sendo
colocadas no meu caminho. Veio-me a minha m&e. Vendo as
mulheres presentes na minha vida, a minha sogra com todas as
dificuldades de relacionamento, mas elas sdo mulheres sabias. Vocé
vé que na simplicidade da minha mae, que é uma pessoa super
simples e humilde, eu vejo quanta sabedoria ela tem e de repente eu
nado estava conseguindo nem enxergar isso. Vocé vé que na
simplicidade dela, a grandeza de espirito que ela tem. Foi lindo!

A participante se emocionou ao falar da mae, demonstrando muito carinho,
chorando. Percebemos o tema da amizade e das mulheres da sua vida, todas
sabias e importantes nas diferengcas e na simplicidade. Podemos pensar que a
grandeza de espirito esta na sabedoria, na humildade e na simplicidade.

Passamos para P:

A terceira porta foi um olhar para dentro e foi como se eu estivesse
fazendo uma retrospectiva da minha histéria. Foi como se eu
estivesse fazendo um balanco de coisas dificeis, de fraquezas, de
conquistas, de dificuldades.

Podemos falar em histéria de vida, assim com S, as participantes entraram em
contato com sua histéria, com seu livro. Pensamos que no amor Universal surge o
tema da histéria de vida de cada um e da humanidade. Cada momento de nossas
vidas traz um caminho trilhado com muitas experiéncias. Talvez em contato com o
Todo possamos olhar a nossa histéria de forma mais ampliada, olhando o caminho
como um todo e ndo passo por passo, obstaculo por obstaculo.

Nesse caminho P nos conta com entusiasmo:

Puxa! Estou conseguindo! Estou caminhando, recolhendo tudo isso
de bom, de ruim que eu ja passei e estou construindo outra coisa.
Sentimento de segurancga, de vontade de realizar e sentimento forte
de capacidade em reviver coisas boas. E tudo isso me jogou
realmente pra quarta porta, uma projecéo para quarta porta de olhar
para as mulheres que eu tenho admiragéo.
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Tema 11 — mudangas em busca do novo

Podemos falar que P, ao olhar o caminho, a sua historia de vida, adquiriu a
forca e a coragem de se arriscar ao novo. Para Bogado (2005) ha uma dimenséao
feminina que nao teme o desconhecido e a morte.

P, ao entrar na categoria da mulher sabia, comentou:

Eu pensei na minha mae que é uma pessoa que eu tenho uma
relacdo muito dificil, mas que eu admiro. Nés somos muito diferentes,
nés brigamos muito, somos muito diferentes, mas eu admiro a forca
dela, a persisténcia e o quanto ela se supera, ela cai, ela levanta e
ela consegue. Eu pensei muito em pessoas como minha supervisora
que foi uma pessoa muito importante e morreu e eu tenho pensado
muito nela. Uma pessoa que estava muito préxima e me dava uma
palavra de coragem, de forca. Eu me lembrei de mulheres mais
velhas de sabedoria e de repente eu pensei em pessoas amigas,
colegas que eu admiro. Uma amiga que esta na Africa que também é
psicologa e esta fazendo um trabalho, que largou tudo. Largou os
amigos, a familia, tudo e esta fazendo um trabalho dedicado a
pacientes de HIV. Eu me lembrei dela e pensei: Essa mulher é
demais! Eu admiro essa mulher. Entdo o quanto o pouquinho de
cada uma delas eu quero ter dentro de mim. Foi um fechamento bem
gostoso, poder pensar nessas pessoas que sao muito queridas e
amadas.

Percebemos, nas palavras de C e S, que as mulheres sdo sabias dentro da
sua histoéria de vida e o quanto que cada mulher pode ser admirada e amada.

Notamos que a figura da méae esteve presente nas vivéncias de C, S e P e AP.

Tema 12 - relagdao maternal
Diante disso podemos concluir que o tema do materno tem muita importancia
na questdo da sabedoria.

AP também nos trouxe o materno, ao descrever a mulher sabia:

“Parecia minha méae, mas minha méae nao é assim. Ela me abracava
€ eu me encostava como uma mée, para mim era minha mée ali.
Uma mae! Ela ndo era velha, ela era uma mulher madura.”

Tema 13 — necessidade de autoconhecimento
Conforme as palavras de C:

“Pra mim nao se chega ao sagrado sem o autoconhecimento”, assim
como para P: “Pra mim a busca do conhecimento é essencial. Saber
ouvir, saber falar, se expressar, se conhecer, conhecer as pessoas e
se transformar s&o primordiais para o ser humano.”
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Notamos que o tema do autoconhecimento € importante no caminho da
transcendéncia e da busca da sabedoria. Podemos concluir, diante dessas
colocagdes, que o caminho ao sagrado comega com o autoconhecimento para ai,
sim, atingir a sabedoria do Todo. Conhecer-se para Cavalcanti (1993) € ndo negar
qualquer dimens&o do feminino.

AP vivenciou a categoria espiritual de maneira diferente:

Na terceira eu me vi num ambiente muito urbano, na cidade, o nosso
dia-a-dia, o cotidiano. Todos os lugares que eu vou. Eu tenho uma
vida bem ativa. Eu me vi nesse meio e eu me vi sendo o elo como
um elemento harmonizador, um elemento que une as pessoas,
harmoniza os ambientes. Alguma coisa como se eu que unisse um
lado com o outro e uma ternura nas pessoas, as pessoas muito
simples, um olhar. O tempo todo tinha muita ternura. Um olhar de
muita compreensdo com as pessoas. Observando as pessoas e um
olhar muito de compaixao, muito de harmonizagdo, como se eu fosse
o elemento que une e harmonizando as coisas antagénicas, as
brigas.

AP parece trazer o amor Universal para o cotidiano, no dia-a-dia. Percebemos
que podemos ser um elo entre a nossa vida rotineira e o Todo.

P trouxe a ternura, a compreensio, a compaixao e a harmonizacdo do amor
Universal. A compaixao liberta o outro, segundo Leloup (1998).

Diante da quarta categoria, AP nos fala:

Muito legal! Muito louco! Os anjos ficavam no alto e eles vinham
conversar comigo. Entdo quando eu queria ler um livro, o livro era
transparente, ai o livro se transformava num anjo e ele vinha e
conversava passando o ensinamento do livro.

Percebemos os anjos como portadores do ensinamento e da sabedoria,
representando os livros com vida. Vemos a imagem de anjo como 0 mensageiro de

Deus, representando o elo entre 0 homem e Deus.
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Tema 14 — a forga e coragem da mulher

Sobre as mulheres atuais, AP comenta:

Quando eu pensava nas mulheres, eu pensava em mulheres que séo
parceiras de grandes homens, que fazem um trabalho e tem agdes
muito discretas. Eu queria lembrar uma que ndo tem um homem ao
lado, mas nao vinha nenhuma. Todas sido parceiras, sabe aquela
grande mulher atras de um grande homem! As grandes maes, as
grandes companheiras, esposas. Mas sempre a mulher que da o
suporte, a mulher que da estrutura, a mulher terra. Ela que da a base
para alguma coisa acontecer. Todo trabalho de base, todo, fisico,
material, emocional, espiritual para que alguma coisa acontega. Acho
que a Mae Terra me veio. E isso!

Percebemos que AP parece ver a forga, a coragem, a capacidade e a

sabedoria da mulher como a que alimenta e nutre o homem.

As cartas:

Sobre as cartas do feminino retiradas pelas participantes, comecamos com as

que mais as sensibilizaram.

Para AP, a categoria que mais a sensibilizou foi a da mulher roméantica.

Eu falo primeiro: a carta € o ‘apetite’ porque tem o casal, a parceria, o
reencontro da segunda vivéncia do amor romantico. Foi forte pra
mim!.” Mais adiante ela mostra a carta do ‘amor’: O amor é o que
mais me tocou e a mulher da imagem tem flores e € como se ela
tivesse doando. E uma coisa de doacéo, de estar para o mundo. Isso
ficou bem forte em todas as vivéncias, é doacdo, do servir. Levando
flores, eu achei isso lindo. Levando flores para o mundo.

P nos fala de outra carta e relata que a categoria de maior identificagcao foi a

da mulher sabia.

A carta que eu escolhi é ‘servir’ porque tem uma coisa de se doar, de
cuidar ligada a ultima vivéncia da mulher sabia, que foi quando eu
me lembrei de todas as mulheres importantes pra mim e todas de
alguma forma servem, se doam e cuidam do outro.

S se sensibilizou com as categorias da mulher espiritual e da mulher sabia:

A minha carta é a ‘entrega’ que representa a terceira e a quarta
vivéncia. A terceira, que € a do amor Universal e a quarta, das
mulheres que transmitem conhecimento. Essas foram as mais fortes
pra mim: essa doagéo e entrega pro Universo, de que vocé faz parte
de um Todo, que ndés somos uma centelha divina.
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C comenta que as categorias da mulher espiritual e sabia também foram as

mais importantes:

Pra mim também a terceira e a quarta foram as que mais me
tocaram, que pra mim foi uma s6, a carta também foi a da ‘entrega’.
Mas ao mesmo tempo a entrega é: Olha estou aqui para servir, mas
também para entrar em contato com todas as minhas facetas. A
entrega total, sem preconceito, sem julgamento comigo mesma em
primeiro lugar que eu sei 0 quanto eu sou critica. A entrega de ir a
essa luz, mas sem deixar de vivenciar todas as sombras. Acho que
ai entra Maria Madalena que sao todas as mulheres juntas numa sé:
0 pecado e o sagrado estdo juntos. Eu estou em busca da
espiritualidade e da luz. Ndo vou me transformar em Virgem Maria.
Nao estou pronta pra isso. S0 existe luz por causa da sombra e vice-
versa. Vivemos num mundo dual. Se a gente n&o incorporar isso
existe o conflito. A entrega nesse sentido. A liberdade de poder
exercer tudo o que eu vim fazer aqui como humana, como alma.

Percebemos que C traz a necessidade da mulher em integrar todas as suas
facetas, desde a sombra até o sagrado. C também traz a imagem de Maria
Madalena como aquela que integra a sombra e a luz, o profano e o sagrado. A
participante nos comenta sobre a necessidade da busca da espiritualidade e do
conhecimento e a importancia da polaridade no mundo. Parece que C nao se
identifica com Virgem Maria, talvez pelo fato de que as mulheres modernas precisam
de Madalena para projetar suas sombras, segundo Bogado (2005).

Podemos observar que as participantes mais se identificaram com os
aspectos do feminino das categorias da mulher romantica, espiritual e sabia,
demonstrando que as participantes se identificam com a ‘entrega’ e o ‘servir de
corpo e alma as proprias questdes e as da humanidade.

Ainda podemos ressaltar que, mesmo as participantes demonstrando nas
vivéncias desejos carnais e prazer, ainda ha resisténcia pelo lado carnal, sendo que
nao foi escolhida nenhuma carta de prazer, desejo, seducdo e éxtase. Parece que,
em pleno século XXI, ainda existam tabus referentes a sexualidade da mulher.
Percebemos que C valoriza a importancia da mulher na integracédo de todas as suas
facetas, desde a sombra até o sagrado. C também traz a imagem de Maria
Madalena como aquela que integra a sombra e a luz, o profano e o sagrado.

Para finalizar, as participantes escolheram as cartas com que menos se

identificaram.



78

Segundo C:

Acho que é a carta do ‘prazer’, pela propria dificuldade de entrega,
do tabu. Mas no processo todo eu acho que a carta da ‘paciéncia’ é a
mais indicada. Eu sou meio pavio curto. Todo mundo esta no
caminho, cada um no seu ritmo. Tenho que ter paciéncia e ndo tenho
muita paciéncia pra gente que esta dormindo.

Conforme P nos fala:

Eu me identifiquei com todas as vivéncias, mas a carta que eu sinto
que eu nao me identifico € o ‘divertimento’ porque nao da para se
brincar num processo de amadurecimento.

Percebemos que todas as participantes apoiaram essa colocacéao.

Também, para S, o processo de autoconhecimento € sério:

Eu me cobro demais compromissos. A minha carta também é
‘divertimento’. Nao consigo achar que esse processo seja feito na
brincadeira.

AP reforca a escolha da carta do ‘divertimento’ no processo:

“A minha carta também é a carta do ‘divertimento’.

Percebemos que as participantes véem seus caminhos de amadurecimento
emocional e espiritual como um processo arduo e dificil, mas extremamente
necessarios para a evolugao.

Por que nao termos ‘divertimento’ nesse trajeto?

Podemos levantar hipoteses do porque o caminho de autoconhecimento
emocional e ascensao espiritual sejam arduos e dificeis.

Talvez as participantes ndo consigam relacionar as dificuldades de um
processo de crescimento e amadurecimento interior e espiritual com divertimento e
alegria.

Parece que todas as participantes parecem valorizar os sofrimentos e conflitos
no processo de amadurecimento. Mas, talvez possamos olhar a nossa ‘dor’ com
menos peso e mais alegria.

Ser alegre e se divertir ndo significa falta de seriedade, comprometimento,

responsabilidade ou amadurecimento.



79

Ter divertimento e alegria nos traz otimismo e esperanga no ‘caminhar’, e o
caminho passa a ser mais florido. No caminho ha espinhos, mas esses podem ser
contornados com alegria e encarados como possibilidades de crescimento.

Conforme Martinelli (1996), o valor humano ‘alegria’ sé desaparece quando
eclipsada pela falta de autoconhecimento e pela auséncia de amorosidade. A
capacidade de superagao de problemas € alimentada pela alegria de viver.

4.1 Consideragoes sobre o processo grupal

Podemos analisar o processo do grupo vivencial desde a chegada ao local até
a finalizacao de todo o trabalho.

O grupo demonstrou muito entusiasmo e curiosidade ao entrar na sala ao se
deparar com a decoracdo do ambiente. Percebemos a esséncia do feminino
presente no ambiente.

Sentimos, desde o inicio, que todas as participantes pareciam se conhecer,
pela harmonia que se instalou no ar. Todas se apresentaram umas as outras e
sorriram com simpatia.

O grupo se entregou a pesquisadora demonstrando confianga, assim todas
conseguiram relaxar e vivenciar a proposta com naturalidade e espontaneidade.

Percebemos que o grupo se emocionou e realmente participou da pesquisa,
sendo possivel verificarmos o quanto o procedimento do grupo vivencial foi
importante, tanto para as participantes, quanto para a pesquisadora.

Concluimos que as participantes deixaram aflorar sentimentos e emocdes
intimas, compartilhando tudo ao grupo com muita sinceridade e respeito para com

as experiéncias de todas as mulheres presentes.



80

5. CONSIDERAGOES FINAIS

Nosso trabalho iniciou-se com o objetivo de compreendermos aspectos do
feminino das mulheres contemporaneas a luz do mito de Maria Madalena.

A proposta desse trabalho de pesquisa foi alcancada, pois, através da
experiéncia do grupo vivencial, foi possivel coletar dados, aproximando as mulheres
contemporaneas com o Mito de Maria Madalena.

A imagem de Maria Madalena foi abordada do ponto de vista simbdlico e nao
como realidade historica, demonstrando a importdncia da constelagdo desse
simbolo na atualidade. Percebemos, através da pesquisa, que o simbolo arquetipico
de Maria Madalena pode ser constelado.

Através da vivéncia, pudemos perceber o quanto as mulheres entraram em
contato com os aspectos do feminino: com a mulher carnal, a romantica, a espiritual
e a sabia. Assim como Maria Madalena, que parte dos desejos carnais e profanos e
através do amor, se transforma e vivencia a visdo da alma e do amor universal e,
através do conhecimento, alcanga o divino. Maria Madalena integra a sexualidade a
transcendéncia.

A descoberta mais interessante nesta pesquisa foi a possibilidade e facilidade
com que as participantes conseguiram entrar em contato com as manifestagdes
arquetipicas do inconsciente coletivo.

Sentimos a inspiracdo de Maria Madalena em cada pagina escrita, na
elaboracgao da vivéncia e principalmente no grupo vivencial. Pareciamos ser guiadas
pela sua presenca na busca do novo, e o Feminino parecia estar presente em tudo.

Escrever sobre Maria Madalena foi fascinante. Trabalhar o feminino na
sombra e na luz, desde o profano até o sagrado, nos possibilitou despertar um
sentimento de amor e plenitude. Através do contato com as participantes sentimos
muita gratiddo pelo tema escolhido e também por todas as mulheres.

Esse trabalho nos revelou que as mulheres, independentemente do estado
civil, idade ou profissao refletem e questionam sobre os aspectos do feminino.

Nesse trabalho notamos a necessidade do autoconhecimento como algo
fundamental para alcangar o sagrado, além da importancia do mergulho nas nossas
profundezas e de lidar com as nossas sombras para que possamos atingir a luz. Luz

que, simbolicamente, representa a consciéncia. Nosso caminho pode ser inspirado
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no mesmo de Madalena, que parte do feminino - profano e, através do amor e
autotransformacao, alcanga o sagrado.

Através dos obstaculos e conflitos podemos despertar a forga que nos liberta
e nos transforma. Percebemos como as mulheres tém a necessidade da busca de
uma nova identidade de acordo com sua esséncia, em busca de algo mais
significativo.

Ao tomarmos simbolicamente Maria Madalena e relacionarmos seu mito as
mulheres, podemos resgatar a conexdo com o Feminino e com o sagrado,
despertando para uma nova consciéncia.

Percebemos que o caminho da espiritualidade passa pela reconciliagcdo com o
feminino, e lidar com os desejos profanos também faz parte do caminho em diregéo
ao conhecimento.

Descobrimos na pesquisa que, embora as mulheres contemporaneas
procurem vivenciar seus desejos carnais e seus prazeres, ainda hoje, em pleno
século XXI, demonstram certa resisténcia em lidar com esta dimensao do Feminino.

Pudemos perceber a importancia que o autoconhecimento e o conhecimento
do mundo sédo fundamentais para alcangar a sabedoria do Todo. Assim como Maria
Madalena, elas também sao sedentas por conhecimento.

As mulheres contemporaneas n&o aceitam o ato sexual ligado a submissao
pelo parceiro. Elas desejam sentir prazer e liberdade. Atualmente as mulheres nao
querem apenas o papel de esposa ideal, obediente ao marido. Necessitam de
maiores realizacdes e de desempenhar outros papéis sociais.

Outra descoberta na pesquisa € que as mulheres contemporaneas néao se
identificam com a santidade da imagem arquetipica da Virgem Maria, pelo fato da
dimensao da mulher carnal necessitar de uma imagem para se expressar. Diante
disso, Maria Madalena aparece como a imagem das proje¢cdes das mulheres atuais.

Observamos, na pesquisa, que o amor é transformador, e as mulheres
necessitam vivenciar a paixdao, o amor romantico e o amor Universal para se
sentirem plenas.

Foi possivel relacionar, através da pesquisa, a imagem da mulher sabia com o
simbolo do Graal. Podemos concluir que o tema da busca do Graal se refere ao
processo de transformacéo da consciéncia e que Maria Madalena pode nos trazer

inspiragao no caminho da busca pela Totalidade.
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Esse trabalho nos encantou e nos trouxe muita gratificagdo pelo simples fato
de que, através dele, sentimos que a grandeza de espirito esta no amor, na gratidao
€ na sabedoria.

Através desse trabalho pudemos aplicar tudo o que descobrimos no
atendimento clinico as mulheres, que necessitam integrar todas as suas facetas do
Feminino. Temos como meta dar continuidade ao trabalho, abrindo perspectivas de
se trabalhar o feminino através da imagem arquetipica de Maria Madalena em
grupos de mulheres.

Descobrimos, durante todo esse caminho, o quanto a imagem de Maria
Madalena esta presente dentro de cada mulher, e podemos finalizar o trabalho com
o seguinte dizer: “O prazer, o romance, o amor divino e o conhecimento do Todo

estdo muito perto de nés; basta tirarmos as vendas e olharmos para nés mesmos.”

Os olhos foram feitos para ver coisas insdélitas,
Fez-se a alma para gozar da alegria e do prazer.
O coragao foi destinado a embriagar-se

Na beleza do amigo ou na aflicdo da auséncia.
A meta do amor € voar até o firmamento.

A do intelecto, desvendar as leis e 0 mundo.
Para além das causas estao os mistérios, as
Maravilhas.

Os olhos ficardo cegos

quando virem que todas as coisas

sao apenas meios para o saber.

Jamal ud-Dim Rumi
Cavalcanti (2004, p.168).
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ANEXO A - O EVANGELHO DE MARIA — MIRYAM DE MAGDALA

Traduzido e Comentado por Jean-Yves Leloup
Edicao Brasileira: Tradugao de Lise Mary Alves de Lima
Editora Vozes — 2006

[Pagina 8]

1.“0O apego a matéria

gera uma paixao contra a natureza.

E ent&o que nasce a perturbacéo em todo corpo;
€ por isso que eu vos digo:

‘Estejais em harmonia...’

Se sois desregrados

inspira-vos em representagdes

© N o O K WD

de vossa verdadeira natureza.

9. Que aquele que tem ouvidos

10.para ouvir, ouga.”

11.Ap0s ter dito aquilo, o Bem-Aventurado
12.saudou-os a todos dizendo:

13.“Paz a vés — que minha Paz

14.seja gerada e se complete em vos!
15.Velai para que ninguém vos engane
16.dizendo:

17.‘Ei-lo aqui,

18.Ei-lo 1&'.

19.Porque € em vosso interior

20.que esta o Filho do Homem;

21.ide a Ele:

22.aqueles que o procuram o encontram
23.Em marcha!

24.Anunciai o Evangelho do Reino.”

84



oo N oo o0 B~ WN -

9

[Pagina 9]

“Nao imponhais nenhuma regra,

além daquela da qual eu fui o Testemunho.

N&o ajunteis leis as dadas por Aquele que vos deu a Tora
a fim de ndo vos tornardes seus escravos.”

Tendo dito isto, Ele partiu.

Os discipulos estavam em aflicao;

eles derramaram muitas lagrimas, dizendo:

“Como ir até os pagaos e anunciar

o Evangelho do Reino do Filho do Homem?

10 Eles n&o o pouparam,

11 como eles nos poupariam?

12 Entao, Maria se levantou,

13 ela os beijou a todos e disse a seus irmaos:

14 “Nao fiqueis pesarosos e indecisos,

15 porque Sua graga vos acompanhara e vos protegera:

16 em vez disso louvemos Sua grandeza,

17 porque Ele nos preparou.

18 Ele nos convida a sermos plenamente Humanos (Anthropos).”

19 Com estas palavras, Maria voltou seus corag¢des para o Bem,;

20 as palavras do Mestre tornaram-se claras para eles.
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[Pagina 10]

1 Pedro disse a Maria:
2“lrma, nds sabemos que o Mestre te amou
3 diferentemente das outras mulheres.
4 Diz-nos as palavras que Ele te disse,
5 das quais tu te lembras
6 e das quais nds nao tivemos conhecimento...”
7Maria lhes disse:
8 Aquilo que nao vos foi dado escutar,
9 eu vos anunciarei:
10 eu tive uma visdo do Mestre,
11 e eu lhe disse:
12 ‘Senhor, eu te vejo hoje
13 nesta apari¢ao’.
14 Ele respondeu:
15 ‘Bem-aventurada, tu que nao te perturbas a minha vista.
16 Onde esta o nous ai esta o tesouro.’

17 Entao, eu lhe disse:

18 ‘Senhor, no Instante, aquele que contempla
19 Tua aparicao,

20 é pela psique (alma) que ele vé?

21 Ou pelo Pneuma ( o Espirito, Sopro)?’

22 O mestre respondeu:

23 ‘Nem pela psique nem pelo Pneuma;

24 Mas o nous estando entre os dois,

25 é ele que vé e é ele que (...)”



[Pagina 15]

(faltam as paginas 11 e 14)

1 “Eu ndo te vi descer,
mas agora eu te vejo subir”,
diz a Cobica.

“Por que tu mentes, ja que fazes parte de mim?”

2

3

4

5 A alma respondeu:
6 “Eu, eu te vi,
7 tu, tu ndo me viste.

8 Tu n&o me reconheceste;

9 eu estava contigo como uma vestimenta,

10 e tu ndo me percebeste.”

11 Tendo dito isto,

12 ela se foi toda contente.

13 Depois apresentou-se a ela o terceiro clima,

14 chamado Ignorancia;

15 Ela interroga a alma perguntando-lhe:

16 “Aonde vais?

17 Nao estavas dominada por uma ma inclinagao?

18 Sim, tu estavas sem discernimento, e tu estavas em servidao.”
19 A alma disse ent&o:

20 “Por que me julgas? Eu ndo te julguei.

21 Dominaram-me, eu ndo dominei;

22 ndo me reconheceram,

23 mas eu, eu reconheci

24 que tudo o que é composto se decompora

25 sobre a terra como no céu.”
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[Pagina 16]

Libertada deste terceiro clima, a alma continua a subir.

Ela se apercebe do quarto clima.

Este tinha sete manifestagdes.

A primeira manifestacao € a Treva;

a segunda, a Cobica;

a terceira, a Ignorancia;

a quarta, a Inveja mortal;

a quinta, a Dominagao carnal;

a sexta, Sabedoria bébada;

a sétima, Sabedoria astuciosa.

Tais sao as sete manifestagdes da Colera
que oprimem a alma de perguntas:

De onde tu vens, homicida?

Para onde tu vais, vagabunda?”

A alma respondeu:

“Aquele que nao oprimia foi condenado a morte;
aquele que me aprisionava nao existe mais;

minha cobica entdo se apaziguou

19 e eu livrada de minha ignorancia.”
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[Pagina 17]

1 “Eu sai do mundo gragas a um outro mundo;

2 uma representacéo se apagou

3 gragas a uma representagcédo mais elevada.

4 De agora em diante eu vou para o Repouso

5 onde o tempo repousa na Eternidade do tempo

6 Eu vou para o Siléncio.”

7 Depois de ter dito isso, Maria se calou.

8 E assim que o Mestre conversava com ela.

9 André entdo tomou a palavra e dirigiu-se a seus irmaos:
10 “O que pensais vos do que ela acaba de contar?

11 De minha parte, eu ndo acredito

12 que o Mestre tenha falado assim;

13 estes pensamentos diferem daqueles que nés conhecemos.”
14 Pedro ajuntou:

15 “Sera possivel que o Mestre tenha conversado

16 assim, com uma mulher,

17 sobre segredos que n6és mesmos ignoramos?

18 Devemos mudar nossos habitos;

19 Escutarmos todos esta mulher?

20 Sera que ele verdadeiramente a acolheu e a preferiu a nés?
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[Pagina 18]

Entdo Maria chorou.
Ela disse a Pedro:
“‘Meu irmao, Pedro, que € que tu tens na cabega?

Crés que eu sozinha, na minha imaginagao,

1

2

3

4

5 inventei esta visao,
6 ou que a proposito de nosso Mestre, eu disse mentiras?”

7 Levi tomou a palavra:

8 “Pedro, tu sempre foste um irascivel,

9 vejo-te agora te encarnicar contra a mulher,

10 como o fazem nossos adversarios.

11 Pois bem! Se o Mestre tornou-a digna,

12 quem és tu para rejeita-la?

13 Seguramente, o Mestre a conhece muito bem...

14 Ele a amou mais que a nés.

15 Arrependamo-nos,

16 e nos tornemos o ser humano (Anthropos) em sua inteireza;
17 Deixemo-lo langar raizes em nds

18 e crescer como Ele pediu.

19 Partamos a anunciar o Evangelho

20 sem procurar estabelecer outras regras e outras leis

21 afora aquela da qual Ele foi o testemunho.”
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[Pagina 19]

1 Depois que Levi pronunciou estas palavras,

2 eles se puseram a caminho para anunciar o Evangelho.

3 EVANGELHO

SEGUNDO
MARIA
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ANEXO B - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Esta pesquisa estd sendo realizada pela aluna Vivianne Furtado Marzola,
estudante da COGEAE (Coordenadoria Geral de Especializagao, Aperfeicoamento e
Extensdo) PUC-SP, como uma das atividades que compde seu aprendizado e
formacdo do Curso de Especializagao Latu Sensu — ABORDAGEM JUNGUIANA:
LEITURA DE REALIDADE E METODOLOGIA DE TRABALHO, sendo orientada pelo
Prof. Dr. DURVAL LUIZ DE FARIA.

O tema da pesquisa é Maria Madalena — O Eterno Feminino.

Seguindo os preceitos éticos, informamos que sua participagdo sera sigilosa, uma
vez que seu nome, bem como quaisquer outros dados que poderiam identifica-lo,
nao serao divulgados em nosso trabalho. Pela natureza da pesquisa, sua

participacdo ndo acarretara quaisquer danos a sua pessoa.

Agradecemos a sua participagdo, enfatizando que a mesma contribui para a
construgdo de um conhecimento atual nesta area da Psicologia.

Tendo ciéncia das informacgdes contidas neste Termo de Consentimento, eu,

Portador do RG , autorizo a utilizacao, nesta

pesquisa, dos dados por mim fornecidos.

Sao Paulo,

Assinatura
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ANEXO C - TRANSCRIGAO DAS VIVENCIAS
Apods a vivéncia simbdlica:
- V: Agora eu gostaria que vocés se sentassem e que cada uma comentasse

como vivenciou cada uma das etapas. Podemos comecgar com a primeira etapa.

Primeira etapa: mulher carnal.

- C: A primeira etapa eu acho que é a mais facil de conectar-se até porque é a
matéria. Entdo por outro lado, tem a dificuldade da (ficou pensativa). Apesar de ndo
ser nada puritana, existe a dificuldade de encarar o lado carnal, de aceitar. Entdo é
assim, existe esse lado em mim, é latente, mas quando eu me coloco entrando
numa sala e vendo so6 isso, existe certa resisténcia, certo tabu. Ainda mais vocé
permitindo.

- V: Fala-me sobre isso.

- C: Acho que um tabu da criagao familiar, ndo sé da familia, mas da mulher
no geral. Estou solteira, fico com vontades, mas estou me adaptando com o novo
momento. Temo ainda esse novo. (mudou de assunto e retornou a vivéncia). Senti
certa densidade, era mais denso mesmo e isso com o passar das experiéncias foi
mudando nas outras vivéncias, ficando mais leve. Mas, é legal vocé se identificar e
poder ter a liberdade de se identificar. Nao sei se foi porque foi o comecgo das
vivéncias ou foi porque é mais denso mesmo. Era mais denso, isso € nitido. Deve
ser porque € a coisa do corpo. Depois foi ficando mais facil. Nao sei se por causa da
energia. E ha também o tabu.

- C: Ah! O ambiente era um lugar aberto, havia uma porta com luz que vinha
por tras, saindo fumaga por baixo, sabe tipo inferninho. (riu). Vi muitas dangas
circulares, mulheres nuas em volta da fogueira, desejo, paixdo, éxtase, corpos em
liberdade. Lembrei-me dos rituais que fotografei na Chapada Diamantina, eram
mulheres na caverna num ritual xamanico. As mulheres tiravam as roupas e
entravam nuas num lago e saiam do outro lado. Foi maravilhoso! Vi na vivéncia um
clima de éxtase em cada pessoa individualmente, homens e mulheres, muito fogo,
cores fortes, velas. A seducao era pelo olhar. O ambiente, o visual teve importancia
maior, ndo houve o toque.

- S: Nossa fui longe! Desliguei-me completamente! Eu me vi de roupa branca

como uma tunica. Tive muita sensacao de toque, que é o carnal, senti a pele, de
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estar sendo envolvida e tocada, mas também ndo € aquele envolvimento que vocé
fala que € de uma coisa espiritual, vocé sabe que é carnal. Muita seducao! Aquela
sensacgao de seduzir e de ser seduzida. Foi essa sensagado que me veio e veio forte.
Cores fortes e quentes, vermelho. Foram essas as sensacgdes, ai vi me soltar dessa
carapacga, que € o rigido, que € o duro, que é o tabu. Querendo sabe que é esse
jogo de dancga, esse negdcio da sedugdo. Sabe quando vocé esta querendo sair
dessa casca? Fui aceitando o corpo, “eu sou o0 que sou”.

- C: Quando ela falou de dangas a primeira coisa que me veio foram as
dancas circulares mesmo, em volta da fogueira. Acho que isso tem haver com o
ritual. Parece incrivel, mas a gente esta fazendo um trabalho meio parecido vou
fazer um trabalho fotografico do sagrado feminino e a gente vai unir isso. Essas
dancgas em volta da fogueira, dessas mulheres nuas, € céltico mesmo.

- P: Praticamente eu me senti nua, n&o consegui imaginar nenhuma roupa. Eu
realmente estava sem nada. Foi uma sensagdo muito boa, porque eu realmente me
senti me entregando, abrindo a primeira porta e me entregando. Uma sensagao de:
Isso que eu te falei, assim, ndo consegui imaginar nem a roupa como sendo uma
coisa que me contivesse, me segurasse ou me tampasse, era uma coisa de total
liberdade. Eu acho que é isso, € uma coisa muito dificil, mas que a gente pode
conseguir e eu acho que hoje eu vivi nesse momento e é realmente uma liberdade e
foi tdo intenso que eu acho que mostrou exatamente o que eu estou sentindo hoje.
Sabe, assim de conseguir estar em paz comigo e poder viver intensamente tudo que
eu estou sentindo, longe de tabus e € um trabalho muito dificil. Entdo quando vocé
fala algumas coisas assim do tipo: entra, se solta, se imagina, se liberta. Nossa! Eu
estou aqui e estou vivendo, estou conseguindo realmente curtir aquilo naquele
momento, aquela porta que se abriu, foi maravilhosa, foi muito bom, uma sensagao
muito boa.

- P: Hoje eu posso me entregar além dessa porta, eu posso me entregar pra
vida. Foi tudo dificil quando vivi a perda do meu marido ha cinco anos, ele teve um
enfarto subito, foi dificil. Sofri muito, mas depois de muita terapia e medicamento, eu
pude me refazer e hoje nesse momento me sinto livre e em paz. Acho que por isso
tive coragem de passar pela porta.

- AP: Eu me vi com uma roupa bem esvoagante como um vestido cheio de
véus, muita leveza, muito branco, uma sala redonda, no centro como se fosse uma

mesa, uma coisa que tivesse uma ligacdo com o alto. Também n&o era bem uma
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sala era como se fosse um lugar redondo e aberto, muitas almofadas coloridas e um
ambiente muito branco. A porta era branca simples de madeira. Havia dancga,
seducao, leveza, no centro da mesa da sala comidas, bebidas, aromas, dOleos e
muito toque, assim leve, coisa leve como se ficasse dangando levemente e tocando,
toque , danca. (ela estava bem calma, ressaltava a palavra “leve”). E isso.

- C: Pra mim engragado ndo tem toque ndo, € mais uma seduc¢ao do olhar e
nao tem nada de branco (todas riram dizendo €& vermelho). Pra mim n&o tem
claridade, inclusive a fumacga da porta, isso aqui seria legal fazer a noite, ao luar, ao
ar livre, fogueira, fogo. Pra mim o fogo tem uma referéncia de sensualidade e néo
tem muito toque ainda ndo, € mais a coisa quente, o calor. O éxtase, mas de cada
um separado mesmo. Eu so6 entro no branco depois na ultima. (riu com malicia).

- AP: Eu tava no branquinho, tudo era branquinho, s6 almofadas coloridas.

Alias, era branco pra caramba. Nossa ndo tem nem um vermelhinho?

Sequnda etapa: mulher roméantica

- C: Eu me vi com mulher na segunda etapa, ndo na primeira, com um
romantismo, ndo sei se é porque eu tenho estudado uma fotografa mexicana que
dava umas festas na casa dela, era casada e acaba tendo um caso com uma amiga,
mas eu acho que o amor romantico tem essa coisa porque o amor romantico € mais
feminino e é mais entendido pela mulher. Tanto que foi a etapa que mais me tocou
com dor. (P. disse que também teve essa sensacgdo). Até por eu estar me
separando, o romantismo mesmo, porque fica mais facil ficar na putaria e entdo
agora é so isso. Ai vem n&o vou jamais me envolver e ndo € isso. Entdo veio essa
coisa da dificuldade de entrega e de se aprofundar, no meu caso por causa do
momento, ndo que eu esteja querendo putaria, t& meninas? Estou colocando os
desejos. NOs estamos colocando os desejos, ndo vamos nos julgar, ainda nao entrei
na putaria. (¢ muito engragada, todas riem e ela também). Mas o que eu quero dizer
€ o sentimento mesmo da dificuldade, mas pela dor. O romantismo € mais facil da
mulher entrar, € muito mais facil, eu acho né. Eu nao me liguei muito na letra, sé na
melodia e na sensacdo. A entrega foi mais dificil aqui, de se aprofundar. Uma
resisténcia de se aprofundar, ndo uma dificuldade. Agora eu n&o quero pelo
momento, nem pensar nisso, sendao eu Nao consigo segurar a onda. Apesar de que
€ inevitavel que a gente va buscar, por exemplo, ainda nao estou separada no papel,

nada, a gente esta conversando, e o que me vem quando sofro € que me lembro
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quando eu tinha o amor romantico e ndo quando a gente viveu nos ultimos dois
anos. A saudade que da € do amor romantico e ndo do que nés somos hoje. Entéo a
mulher, ela é romantica por natureza.

- S: Nessa etapa parecia que eu estava mais aqui, eu estava ouvindo a letra
da musica. Sabe quando vocé vé o significado da letra e € uma musica que eu gosto
muito, entdo € aquele negocio que parece que vocé esta lavando a alma, entéo é
esse negocio do amor romantico, depois de tantos anos de casada vocé comega
rever certas coisas e ai vocé vé que o amor se transforma, sai daquela paixao,
daquela coisa de namorado.

- C: Essa transformacéo é cruel.

- S: E duro, ai vocé vé hoje um amor com o marido mais amadurecido. Foi
sendo construido, mas o amor roméantico mesmo ficou la tras. Sabe é outro amor, é
tdo importante quanto, € diferente e a gente sente falta disso, por mais que esteja
amadurecido, a gente sente falta daquela coisa roméantica, boba e platonica.

- C: Eu nado consigo viver sem o0 amor romantico, por isso que pra mim &
dificil. Fiquei casada 18 anos, 19 vai fazer. (Nao sei se vou chegar a fazer!). Mas eu
nao consigo viver sem, sem as duas primeiras portas, que também muda. Na
terceira porta eu quero ficar sozinha, mas nessas duas eu n&o consigo. E & duro
num relacionamento manter isso e eu n&o consigo.

- S: E aceitar isso sem cobranga, um amor sem cobrangas, que se
transformou, se modificou ao longo de 18 anos, mas sem cobrar. A gente deveria
aceitar essa transformagéao, mas como a gente ndo cobrar o que passou?

- C: Esse é o segredo.

- P: E mais acho que tem haver também com o olhar para si, que quando
vocé fala mudou, mudou, mas em 18 anos o quanto vocé também muda. As
pessoas mudaram, ndo é o outro ou o sentimento que mudou, houve uma
transformagao em tudo. Puxa ndo da mais pra ser como eu era ha 18 anos.

- C: Mas vocé consegue ter o amor romantico com outra pessoa. Isso que é o
duro. Eu ouvi essa frase do meu marido essa semana: Eu acho que hoje nés somos
pessoas diferentes e ficamos estranhos um com o outro porque nés mudamos. Mas,
eu ndo acho que vocé tem que se conformar com a mudanca, vocé tem que
procurar a paixao que € inerente ao ser humano. Esta certo que o amor verdadeiro,
se a gente pensar em amor, amor, ndo € o amor romantico, porque 0 amor

romantico € o amor que cobra e que vocé quer o retorno. E 0o amor que vocé tem
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alguma coisa que interessa no outro, seja, o carinho, a juventude, no caso dos
homens normalmente, seja, um desejo de ter uma familia estruturada. O amor da
terceira porta € o amor universal que € o amor verdadeiro, que na verdade a gente
esta aqui para experimentar para chegar nesse amor. Mas quem quer esse amor no
casamento s6? Entdo é um encontro de almas gémeas. A gente n&o esta preparada
ainda pra isso. E lindo, mas eu acho que nés no estagio que a gente estad nao
estamos preparados pra isso. E dificil, mas nés, mulheres, queremos as trés portas:
a coisa da sexualidade sem tabu, o amor com paixao e romantico e um amor
verdadeiro. Mas parece distante do que vivemos, pelo menos pra mim.

- P: As vezes vocé nao consegue isso numa Unica relagédo. Nés n&o estamos
preparados ainda pra isso numa unica relagcdo. O homem passa a ver a mulher s6
Como mae, ou COmo amiga ou como companheira e nao tem mais tesao e néao sente
mais prazer. A mulher ndo é sé isso, ela assume outros papéis na sua vida. (C: ai
procura fora e ndo se sente culpado.) V& muito mais a imagem de amiga, de
companheira, de guerreira e minha parceira do que aquela mulher que ele sente um
tesdo e quer rasgar a roupa da mulher e quer jogar na cama.

- C: E vice-versa.

- P: A mulher faz um esforco danado para aceitar e achar que néo, ela ainda
tenta olhar para o cara e pensa que ele ainda esta certo.

- C: Tenta, mas néo consegue. (riram muito!).

- P: Mas ela tenta porque, é a criagao, ela tem que ver o cara como perfeito,
meu marido é perfeito.

- S: A mulher tenta mesmo. O homem é bem isso, perdeu a juventude ele vai
procurar fora e a gente mesmo vendo que ele esta grisalho, careca e gordinho tenta
com um olhar vé-lo diferente. A mulher muda o olhar em relagao ao parceiro.

- P: Eu senti como elas nessa segunda porta, ndo tem jeito me remete ao
momento que eu estou vivendo e eu fiz e consegui olhar e me separar da
experiéncia antiga e olhando e uma sensagao de olhar pra isso e perceber que foi
muito bom. Foi realmente um amor com meu marido, foi uma experiéncia completa,
mas esta indo. Ele se foi. Eu senti como se estivesse entregando-o pro Universo. Foi
um distanciamento gradual e inevitavel. Uma coisa assim, (Os olhos se encheram de
lagrimas expressando amor e saudade!) que separou e agora eu estou nhum novo

momento. Foi forte! Obrigada!
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- AP: A porta era de madeira grande e pesada. E o seguinte eu reencontrei
alguém. Ai foi tdo bonito! (Estava feliz!). Ai eu fiquei tdo emocionada! Eu fiquei, foi
um reencontro. Agora eu ndo sei quem é. Que lindo! E uma emog&o assim, uma
taquicardia como um reencontro. Sério, sério, estou me arrepiando de novo. Nossa,
foi muito emocionante! E era assim, um ambiente externo também, nem um
ambiente pra mim era fechado. Natureza, grama, arvore, aquela coisa bem
natureza, cascata, flores. Lindo! A gente sentava na grama e eu, com as pernas
passando por tras dele (ela demonstrou), e muito abrago, muito carinho. Um
reencontro de parceiros, beijinhos assim, (fez gesto) carinho assim, uma coisa terna,
ternura, muita ternura. Aquela coisa contemplativa, de ficar deitadinho junto, de se
abracar. Ai muito emocionante! Parceria, contemplagdo. Eu fui e me reencontrei,

mas nao sei quem é&. (suspirou forte!). E isso.

Terceira e quarta etapa: mulher espiritual e mulher sabia

- C: Essa foi a mais tocante e emocionante. A porta tinha uma luz, a primeira
porta tinha fumaca, sabe onde tem a luz, sabe quando vocé esta no escuro € a luz
vem e fica embaixo e a fumacga saindo. (inferninho! Riu). Entdo a segunda era uma
porta normal, mas a terceira era uma porta iluminada, quase como um arco-iris. Foi
a melhor sensacgao claro. Foi mudando a vibragdo da primeira porta pra essa. A
terceira foi aonde eu me senti mais confortavel, sem medo, sem medo de entrega e
foi aonde eu fui embora, mas também tem todo um processo de elevacdo de
vibrac&o talvez. Na primeira rolou o negocio do tabu, na segunda a resisténcia de
entrega pelo meu momento e, na terceira, eu consegui me soltar, e fui mesmo. Na
hora que vocé falou pra voltar eu ndo queria voltar, ai eu ja entrei na outra porta,
passei direto, senti a energia do Todo. Eu e elas (apontou para as outras
participantes) éramos uma coisa sO e ai, sim, tudo claro, e a roupa era a mesma
tunica branca da segunda porta, s6 que mais iluminada. E a mulher-sabia que vocé
pediu pra gente encontrar, eu ja fui passando para a quarta porta, porque pra mim
foi a mesma coisa que foi o encontro com o conhecimento. (ficou surpresa, achava
que era a mesma porta). A espiritualidade me leva ao conhecimento, talvez seja
isso. Eu trouxe a chave comigo, nao deixei pra ela ndo. Guardei no bolso. Vocé nao
falou se era para trazé-la ou deixa-la. Ela entregou. Eu trouxe, é dourada. E minha.

- P: Eu acho legal fazer como ela fez assim juntar a terceira com a quarta. Eu

também vi assim, as duas juntas. E dificil separar, eu também n&o consegui separar.
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- S: Eu concordo.

- AP: Eu também.

- C: Eu queria falar da mulher, (mostrou uma tatuagem no punho). Isso aqui é
o simbolo do sagrado feminino que € a menina, a mae e a idosa dos celtas. A idosa
a gente pensa na idosa, que tem a sabedoria, mas eu n&do vi uma mulher velha, eu vi
uma mulher madura, mais velha que a gente. Linda! Linda! Uma mulher linda! N&o
sei se vocés leram “A Cabana”, o autor encontra uma mulher sentada numa sala que
vai fazer o julgamento, é a descricdo daquela mulher. Cabelo longo, castanho claro,
nem loiro e nem moreno, marcas do tempo. Linda! Linda! Também de tunica azul,
cabelo meio preso por uma pequena joia e a roupa nao era fluida, era uma tunica de
um veludo azul meio claro e meio escuro. Talvez medieval. Ela me passou a
sabedoria do Todo. Ela € o conhecimento. O conhecimento com amor imensuravel
em relagcdo a mim e a todos. Porque ali, quando eu passei essa porta, ja n&o era
mais individualizada. Eu era eu, mas éramos todas aqui. Eu ndo pensei nelas
individualmente, mas eu nao era eu individualmente. Foi muito boa essa sensacao
de unido, de amor pleno, de alma. O amor pleno como meta final. (Houve um
momento de gratiddo porque a pesquisadora se emocionou).

- S: Obrigada vocé pelo carinho que recebeu agente!

- P: Vocé nao tem idéia o bem que me fez!

- AP: Nunca fiz nada igual. Adorei! Obrigada!

- C: Sobre as mulheres, pensei na minha méae, minhas tias, prima, minha filha,
avo e amigas.

- S: A terceira porta ndo tinha cor, mas essa porta vinha um cor-de-rosa e um
dourado junto. Uma porta muito iluminada e parecia que, quando eu estava fazendo
a passagem por essa porta, o caminho ja estava florido. Sabe quando vocé ja vé
como se estivesse uma passarela com flores no caminho. Uma porta muita
iluminada, foi a que mais me chamou a atencédo e o tempo todo vendo luzes rosa e
lilds. Sabe quando vocé vé essa transformagao que parece que eu entrei em contato
com o meu “eu” mais intimo e ai € uma sensagao de leveza, de tranquilidade e de
que vocé faz parte do Universo, que faz parte do Todo e que eu sou uma centelha
divina. Que propdsito que nos uniu hoje. Revi as verdadeiras amizades, as pessoas
que foram sendo colocadas no meu caminho. Uma sensag¢ao de agradecimento, de
gratidao, de contemplacéo e de paz. A sensagcdo maravilhosa de vocé sentir que

vocé faz parte de um Todo e que vocé esta no Universo. As coisas que chegam a
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VOCé, as coisas que vocé recebe, que transmite e essa troca. Uma sensacgao de
plenitude, sensacdo de estar plena. “N&o cai uma folha sem o consentimento Dele,
Deus”. Foi uma das mais bonitas e emocionantes. Foi a porta que mais me tocou.
Na quarta porta parecia que eu estava entrando na biblioteca da vida. Sabe varios
livros, como se cada livro fosse uma histéria, uma vida. Como se naquela hora havia
me sido entregue além da chave, um calice, o meu livro da vida, e tinha mais uma
coisa que agora me fugiu. Alguém me colocou e me deu a chave do conhecimento,
o livro da vida e o caélice. A figura que me veio foi uma mulher madura, muito bonita
e que exalava esse conhecimento e essa sabedoria e, ao mesmo tempo, quando
acabou eu pensei era Maria Madalena a visdo que eu tive. Ela apareceu pra mim
que é a sabedoria. Pra mim era Maria Madalena. Como sera que foi Maria Madalena
fisicamente? Nao sei como que ela foi e sera que foi ela que eu vi? Resumindo, se
tinha que materializar esse conhecimento, pra mim foi ela. (S. foi a ultima a retornar
das vivéncias, parecia estar muito relaxada e longe) Ndo houve despedida, a
sensacgao € que eu trouxe e ganhei tudo isso nessa vivéncia e nao vou me despedir.
Isso é meu.

- P: A terceira porta foi um olhar para dentro e foi como se eu tivesse fazendo
uma retrospectiva da minha histéria. Foi como se eu estivesse fazendo um balango
de coisas dificeis, de fraquezas, de conquistas, de dificuldades. Varios flashes
vinham na minha cabega de experiéncias de vida, conquistas e falhas e aquilo foi
me mostrando um caminho como se estivesse recolhendo experiéncias e aquilo me
levando para um sentimento de: Puxa! Estou conseguindo! Estou caminhando,
recolhendo tudo isso de bom, de ruim que eu ja passei e estou construindo outra
coisa. Sentimento de seguranca, de vontade de realizar e sentimento forte de
capacidade em reviver coisas boas. Mas foi muito mais um flash-back, de olhar pra
minha vida e me ver em situacdes dificeis, situacbes mais faceis, mas de um
caminhar. E tudo isso me jogou realmente pra quarta porta, uma proje¢cdo para
quarta porta de olhar para as mulheres que eu tenho admiracgao.

- S: Vocé me lembrou, me veio a minha mae. Vendo as mulheres presentes
na minha vida, a minha sogra com todas as dificuldades de relacionamento, mas
elas sdo mulheres sabias. Vocé vé que, na simplicidade da minha mae, que é uma
pessoa super simples e humilde, eu vejo quanta sabedoria ela tem e, de repente, eu
nao estava conseguindo nem enxergar isso. Vocé vé que na simplicidade dela, a

grandeza de espirito que ela tem. Foi lindo! (chorou demonstrando muita emogéo).
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- P: Eu pensei nisso, nas mulheres eu pensei na minha mae que € uma
pessoa que eu tenho uma relagdo muito dificil, mas que eu admiro. N6s somos
muito diferentes, nds brigamos muito, somos muito diferentes, mas eu admiro a forga
dela, a persisténcia e o quanto ela se supera, ela cai, ela levanta e ela consegue. Eu
pensei muito em pessoas como minha supervisora que foi uma pessoa muito
importante e morreu e eu tenho pensado muito nela. Uma pessoa que estava muito
préxima e me dava uma palavra de coragem, de forga. Entdo assim, acho que teve
esse momento de olhar pra isso e de repente eu comecei a pensar nas pessoas que
estdo mais préximas de mim, porque eu me lembrei de mulheres mais velhas de
sabedoria e, de repente, eu pensei em pessoas amigas, colegas que eu admiro.
Entdo assim, uma amiga que esta na Africa que também é psicéloga e esta fazendo
um trabalho, que largou tudo. Largou os amigos, a familia, tudo e esta fazendo um
trabalho dedicado a pacientes de HIV. Eu me lembrei dela e pensei: Essa mulher é
demais! Eu admiro essa mulher. Entdo o quanto o pouquinho de cada uma delas eu
quero ter dentro de mim. Foi um fechamento bem gostoso, poder pensar nessas
pessoas que sdo muito queridas e amadas.

- V: Esse caminho que vocé percorreu e viu flashes da sua vida representa o
qué?

- P: Eu vi meu trabalho interno, de vida que eu tive que percorrer pra
conseguir me transformar e chegar naquilo que sou hoje como mulher e ser
humano. Acho que meu caminho foi arduo, mas muito recompensador. S6 com esse
olhar pra dentro pude ver a vida de outra forma, talvez mais humana e
espiritualizada. Eu gostei muito de ter participado. Que bom que eu vim!

- C: Eu nado acredito como algumas pessoas passam uma reencarnagao
inteira dormindo. Pra mim n&o se chega ao sagrado sem o autoconhecimento.

- P: No6s fazemos um esforgo danado, fazemos isso, fazemos aquilo, fazemos
terapia, fazemos vivéncias e queremos sempre entender e apreender. Pra mim a
busca do conhecimento €& essencial. Saber ouvir, saber falar, se expressar, se
conhecer, conhecer as pessoas e se transformar s&o primordiais para o ser humano.

- AP: Na terceira eu me vi num ambiente muito urbano, muito dia-a-dia, na
cidade, o nosso dia-a-dia, o cotidiano. Todos os lugares que eu vou. Eu tenho uma
vida bem ativa. Eu me vi nesse meio e eu me vi sendo o elo como um elemento
harmonizador, um elemento que une as pessoas, harmoniza os ambientes. Alguma

coisa como se eu que unisse um lado com o outro e uma ternura nas pessoas, as
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pessoas muito simples, um olhar. O tempo todo tinha muita ternura. Um olhar de
muita compreensdo com as pessoas, mesmo as mais simples, as mais
atrapalhadas, as mais limitadas. Compreensao, muita compreenséo.

- V: Vocé trouxe o amor Universal para o seu dia-a-dia?

- AP: E no dia-a-dia. Eu via as pessoas e eu estava no dia-a-dia, a cidade
urbana, transito, pessoas indo e vindo, mas eu ndo estava acelerada, eu estava
mais lenta. E como se eu visse aquela agitacdo toda e eu estou lenta no meio da
agitagao olhando ao redor, mas num outro ritmo. Eu ndo estava naquele ritmo das
pessoas, eu estava observando, contemplativa. Observando as pessoas e um olhar
muito de compaixado, muito de harmonizagao, como se eu fosse o elemento que une
e harmoniza as coisas antag0nicas, as brigas.

- C: Isso me lembra a prece de Sao Francisco de Assis. “Senhor fazei de mim
o instrumento de tua paz. Onde haja 6dio permita que haja amor”. Essa prece é
maravilhosa!

- AP: E isso mesmo! Olhem eu estou arrepiada! Eu estava calma e aquela
agitagdo das pessoas e do cotidiano e eu apaziguando, harmonizando, unindo.
Harmonizando mesmo. Bom, na quarta foi bem legal, primeiro, eu tentei pensar
numa biblioteca, mas n&o rolou. Nao era uma coisa assim num ambiente externo, eu
tentava pensar em livros, mas os livros eram transparentes e se transformavam em
anjos. Muito legal! (demonstrou muita alegria!). Muito louco! Sabe como aquele filme
romantico que um anjo se apaixona por uma medica mortal “Cidade dos Anjos”. Os
anjos eram iguais aqueles que ficavam assim no alto e eles vinham conversar
comigo. Entdo, quando eu queria ler um livro, o livro era transparente, ai o livro se
transformava num anjo daquele tipo do filme e ele vinha e falava comigo e
conversava passando o ensinamento do livro. Era a conversa e era um ambiente
como se fosse uma sala aberta, s6 tem o teto, uma coisa assim, s6 tem o piso, sei
la. Era aberto ao redor e ficava pairando no ar, em cima da cidade, em cima do mar,
do oceano, dos lugares. Cada hora que eu olhava para baixo era outro lugar, mas
era bem alto, bem alto, como se tivesse voando num avido. Olhava |a pra baixo e via
tudo pequeno e ali era uma biblioteca desse jeito meio louco. A mulher era ruiva,
uma roupa meio medieval, cabelo longo e preso, uma coisa de mae. Parecia minha
mae, mas minha mae nao é assim, mas era como se ela fosse a minha mae. Ela me
abracava e eu me encostava como uma mae, para mim era minha mae ali. Uma

mae! (ressaltou). Ela ndo era velha, ela era uma mulher madura, nada jovem, mais
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ou menos com a nossa idade. Ela me dava a chave e falava assim: E tua a chave.
Foi como se ela dissesse: Esse é seu papel no mundo, vai e faz, faz o que vocé tem
que fazer. Foi bem emocionante e eu me senti assim: Estou pronta! Quando eu
pensava nas mulheres, eu sempre pensava em mulheres que sao parceiras de
grandes homens, que fazem um trabalho e tem a¢des muito discretas. As que déo
suporte. Eu queria lembrar uma que ndo tem um homem ao lado, mas nao vinha
nenhuma. Todas sdo parceiras, sabe aquela grande mulher atras de um grande
homem! As grandes maes, as grandes companheiras, esposas. Mas sempre a
mulher que da o suporte, a mulher que da estrutura, a mulher terra. Ela que da a
base para alguma coisa acontecer. E bem isso mesmo: Todo trabalho de base, todo,
todo, fisico, material, emocional, espiritual para que alguma coisa acontega. Acho
que a Mae Terra me veio. E isso!

- V: Agora eu gostaria que vocés observassem essas cartas do feminino e
escolhessem a carta da etapa que cada uma mais se identificou. A carta que mais
sensibilizou vocés.

- AP: Eu falo primeiro, a carta é o “apetite” porque tem o casal, a parceria, o
reencontro da segunda etapa do amor romantico. Foi forte pra mim!

- P: A carta que eu escolhi é “servir’ porque tem uma coisa de se doar, de
cuidar ligada a ultima etapa da mulher sabia que foi quando eu me lembrei de todas
as mulheres importantes pra mim e todas de alguma forma servem, se doam e
cuidam do outro.

- S: A minha carta é a “entrega” que representa a terceira e a quarta etapa. A
terceira que é a do amor universal e a quarta das mulheres que transmitem
conhecimento. Essas foram as mais fortes pra mim, essa doacao e entrega para o
Universo, de que vocé faz parte de um todo, que nés somos uma centelha divina.

- C: Pra mim também a terceira e a quarta foram as que mais me tocaram,
que pra mim foi uma so, a carta também foi a da ‘entrega’. Mas ao mesmo tempo a
entrega é: Olha estou aqui para servir, mas também para entrar em contato com
todas as minhas facetas. A entrega total sem preconceito, sem julgamento comigo
mesma em primeiro lugar que eu sei 0 quanto eu sou critica. A entrega de ir a essa
luz, mas sem deixar de vivenciar todas as sombras. Acho que ai entra Maria
Madalena que sao todas as mulheres juntas numa soé, o pecado e o sagrado estao
juntos. Eu estou em busca da espiritualidade e da luz. Nao vou me transformar em

Virgem Maria. N&o estou pronta pra isso. SO existe luz por causa da sombra e vice-
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versa. Vivemos num mundo dual. Se a gente n&o incorporar isso existe o conflito. A
entrega nesse sentido. A liberdade de poder exercer tudo o que eu vim fazer aqui
como humana, como alma.

- AP: Queria colocar isso aqui também, agora eu vi a imagem do “amor”.
Primeiro porque tem o amor que € o que mais me tocou e porque a mulher da
imagem tem flores e é como se ela tivesse doando. E uma coisa de doagéo, de estar
para o mundo. Isso ficou bem forte em todas as etapas, € doagado, do servir.
Levando flores, eu achei isso lindo. Levando flores para o mundo.

- C: Que tem haver com o que vocé viu no final, de vocé ser um meio, um elo.
Tudo no seu dia-a-dia.

- V: Para finalizar, escolham a carta com que vocés menos se identificaram.

- C: Acho que a carta do “prazer” pela prépria dificuldade de entrega, do tabu.
Talvez por ser a primeira etapa. Mas no processo todo eu acho que a carta da
‘paciéncia” € a mais indicada. Eu sou meio pavio curto. Todo mundo esta no
caminho, cada um no seu ritmo. Tenho que ter paciéncia, e ndo tenho muita pra
gente que esta dormindo.

- P: Eu me identifiquei com todas as etapas, mas a carta que eu sinto que eu
nao me identifico € o “divertimento” porque ndo da para se brincar num processo de
amadurecimento. (todas concordaram!)

- S: Eu também acho isso, ndo da para levar na brincadeira.

- C: E um caminho que n&o é facil. Deveria ser mais leve. Eu brinco, mas eu
nao sou leve na minha vida.

- AP: Eu tinha que ser, mas é dificil. Eu também ndo sou nem um pouco leve,
eu tento ser.

- S: Nao viemos pra brincadeira, sabemos do compromisso.

-S: Eu me cobro demais compromissos. A minha carta também é
“divertimento”. Ndo consigo achar que esse processo seja feito na brincadeira. Nao
consegui escolher a carta especifica de uma etapa, porque vivenciei todas. Ndo da

pra escolher uma sé. AP: A minha carta também é “divertimento”.
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