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RESUMO

O presente trabalho tem como tema as praticas parentais, valores familiares e a
transmissao intergeracional destes. Buscou-se uma melhor compreensao acerca da
percepcao de pais em fase de aquisicdo a respeito de suas praticas parentais e como
estas se relacionam com as préticas educativas que receberam de seus pais. Além disso,
outro objetivo foi investigar o papel dos valores familiares da familia de origem e atual
nas praticas educativas utilizadas com maior frequéncia. A metodologia utilizada foi a
pesquisa qualitativa-quantitativa por compreender que um fendmeno de tamanha
complexidade ndo poderia ser abarcado com apenas uma das ferramentas. A pesquisa
guantitativa realizada via Google Forms, foi complementada com 4 entrevistas realizadas
com 4 pessoas que haviam respondido o formulario e se disponibilizado a participar de
uma segunda fase — a entrevista. Como fundamentacao tedrica, a autora utilizou a Teoria
Geral dos Sistemas, fazendo correlacdes com a Teoria do Apego e também com 0s oito
conceitos propostos por Bowen. Como resultado, notou-se que a percep¢ao da
reproducao de praticas e valores parentais parece ter sido suscitada pela pesquisa, tanto
0 questionario quanto as entrevistas. Ainda assim, os participantes relataram perceber
diferencas entre a forma como foram educados e a forma como educam seus filhos,
especialmente quando se trata de utilizar praticas educativas punitivas. Os valores
familiares que desejam passar adiante e que norteiam as praticas mais utilizadas, no
entanto, parecem se manter através das geragdes, 0 que suscita questionamentos a
respeito de como os participantes apreenderam os valores familiares e como fazem para
ensina-los através das praticas que utilizam. E de extrema importancia considerar a vasta
gama de informacodes sobre parentalidade e criacédo de filhos que circula na Internet, fator
este que contribui grandemente para alterar as praticas, as atitudes. No entanto, os

valores parecem néo ser atingidos da mesma forma por estas informacodes.

Palavras-chave: intergeracionalidade, praticas educativas, praticas parentais,

valores familiares, parentalidade.
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1 INTRODUCAO

Muitos estudiosos vém se debrucando sobre o tema das praticas parentais, seus
efeitos a curto e longo prazo nas criancas e nas relagdes destas com o mundo. Segundo
Macarini et al (2010), as praticas podem ser designadas com 0s seguintes termos nas
publicacdes existentes: estilos parentais, praticas educativas ou cuidados parentais. Os
autores fizeram uma revisao bibliografica das pesquisas que giram em torno deste tema
e encontraram uma variedade de trabalhos que articulam o estilo parental dos pais e o
comportamento dos filhos. Ha referéncias a forma como tais praticas podem afetar o
comportamento das criancas (Bortolini e Andretta, 2017; Mondin, 2017), bem como
possiveis impactos de determinadas praticas para a aprendizagem, sociabilidade (Prado
Martins et al, 2017),agressividade(Bortolini e Andretta, 2017) e alimentacao das criancas
(Hucalo e Ivatiuk, 2017), o que demonstra a importancia de se pensar a respeito desta
variavel na relacdo de pais e filhos, visto que esta tem potencial de transformar as

relacBes com o0s outros, com 0 mundo e consigo mesmo.

O estudo de Mondin (2017), lanca luz sobre o relacionamento entre pais e filhos
como preditor de problemas de comportamento a partir de diferentes pesquisas que
correlacionam praticas parentais a comportamento inadequado das criangas. O estudo
aponta, ainda, a importancia de observar o contexto socio-econdmico-cultural das
familias para compreender o fenbmeno da parentalidade de maneira mais ampla e
complexa e , inclui portanto, a familia de origem dos genitores nesta andlise. Ja Martins
et al (2017) investigou a correlacéo entre trés dimensdes chamadas pelos autores de
controle psicoldgico/ afeto/controle comportamental, e o nivel académico dos genitores,
0 género das criancas e seu desempenho académico e social. Como resultado, concluiu-
se que criancas com mais habilidades sociais parecem ter cuidadores que néo fazem uso
da dimenséo que foi chamada de controle psicoldgico. Por outro lado, filhos que tem
melhor desempenho académico, parecem estar sob cuidado de pais mais afetuosos e

responsivos, gue usam com pertinéncia ferramentas para controle comportamental.

Nos que concerne as praticas punitivas, Bortolini e Andretta (2017) buscaram
compreender ao efeitos das praticas deste tipo no comportamento que os pais desejavam
alterar nos filhos, bem como o efeito de um treinamento de pais que visava transformar

a forma como essas familias se relacionavam. Como resultados, percebeu-se que a



adesao dos pais as sessfes com 0s pesquisadores e as ferramentas e instru¢des que
Ihes eram passadas foi fator determinante para obtencdo de mudanca nas relacfes
familiares, o que evidencia um contexto complexo por trds da manutencao de praticas
parentais coercitivas, além da reproducdo de padrbes comportamentais sem a
consciéncia dos mesmos. Mudancas aconteceram ao longo de 27 sessGes com apenas
uma familia que aderiu mais as intervencfes. Portanto, pode-se considerar o carater
multifatorial que permeia o comportamento de uma crianga, bem como o0s

relacionamentos intra e extra familiares.

Para exemplificar a variedade de areas nas quais o0 comportamento parental pode
afetar/influenciar/alterar o comportamento das criancas, o estudo de Hucalo e Ivatiuk
(2017) investiga a correlacdo entre préaticas parentais e o comportamento alimentar dos
filhos. Como resultados, encontraram correlacéo entre puni¢ao inconsistente, negligencia
e 0 comportamento alimentar disfuncional das criangas, pois ndo propiciam um ambiente

favoravel a uma boa relacdo com a comida e com a hora de se alimentar.

A prética clinica ao longo dos ultimos anos, evidenciou, através do uso do
genograma (Wendt e Crepaldi, 2008) a falta de percepcéo que os jovens pais tem da
correlacdo, ou ndo, entre as praticas parentais de seus genitores e as praticas que
utilizam com seus filhos. Esta investigacdo levou-me a questionar se € possivel que
existam correlacdes intergeracionais entre a forma como os pais foram educados e a
forma como educam seus filhos atualmente. Ha repeticao de padrées? Os valores que

embasam as préticas, se repetem? Sdo condizentes com o que se diz querer ensinar?

Embora eu me depare com evidéncias na clinica que correlacionam as praticas
na familia de origem e as praticas na familia atual, percebe-se, com frequéncia as
seguintes questdes: repeticdo de padrbes sem que haja, necessariamente, a percepcao
e dos mesmos; desejo por passar adiante os valores da familia de origem através de
praticas educativas diametralmente opostas a estes. Além disso, repetidas vezes
acompanho casais em conflito devido a divergéncias entre o que consideram praticas
educativas parentais adequadas e valores e crencas a que foram expostos na familia de

origem e desejam passar adiante.

Ao longo da pesquisa por referéncias, encontrei artigos que se aprofundam na
intergeracionalidade das préticas parentais como, por exemplo, a publicacdo de Marin et
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al (2013), que apresenta evidéncias empiricas da transmisséo intergeracional de praticas
parentais, e sugere que essa transmissdo nao € heterogénea, mas sim multifatorial e,
portanto, mais complexa do que a simples repeticdo de padrdes. Por vezes ela acontece
e por vezes nado, o que também leva a considerar que as praticas parentais sédo parte de
um processo relacional entre pais e crianca e ndo apenas fruto da historia do genitor com
sua familia de origem. No entanto, ndo ha resultados que aprofundem a explanacéo a
respeito de outras variaveis envolvidas na forma como jovens pais escolhem educar seus

filhos, nem tampouco da percepcao que tém sobre os valores que norteiam suas praticas.

Gheorghiu, Gruson e Vari (2008), por sua vez, avaliaram a relacdo entre classe
social e as praticas parentais de familias de classe média de Paris e concluiu que ha uma
educacao de classe, ou seja, uma forma de educar que se relaciona diretamente com a
classe social na qual a familia esta inserida. Essa interferéncia se mostra presente
especialmente na diferenciacdo entre estudo/trabalho e educacdo escolar/educacéo
familiar. Para o estudo, isso explicaria descontinuidades entre a educacéo que 0s pais
receberam dos préprios pais e as que dao para os filhos, j& que as familias entrevistadas
ocupavam, no quando da entrevista, uma classe social mais privilegiada do que aquela
na qual nasceram e cresceram. Ou seja, € possivel que o acesso a informacao e a cultura,
de maneira geral, tal qual se tem nas classes mais privilegiadas, altere a percep¢éo que
o individuo tem sobre si e sobre sua criacdo, possibilitando ressignificacfes e, entao,

escolhas diferentes.

O estudo também detecta mudanca nos estilos parentais e o declinio de
comportamentos autoritarios, que se transformaram em obriga¢des morais, 0 que denota
uma possivel relacdo entre autoritarismo e classes sociais mais baixas enquanto familias
de classes sociais abastadas poderiam estar associadas a um estilo mais responsivo e

democratico de criagao.

Um segunda forma de se pensar sobre praticas educativas parentais € conecta-
las a teoria do apego tal qual proposta por Bowlby (1969/1990), buscando correlacionar
a forma como uma pessoa educa um filho ao tipo de vinculagdo com os proprios pais.
Segundo o autor, a crianca pode desenvolver ao longo dos primeiros anos de vida, um
tipo de apego (vinculacdo) com a figura de referéncia em seus cuidados que servira de
‘script’ para todas as suas relagdes intimas ao longo da vida. Existem, classicamente, 4

tipos de apego: o seguro, o evitativo, o inseguro e o desorganizado, sendo apenas o
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primeiro considerado saudavel e desejavel. O apego seguro se caracteriza pela relacao
do bebé com cuidadores que estejam a maior parte do tempo sensiveis as suas
necessidades de exploracdo, bem como as necessidades de acolhimento, protecao e
seguranca, fornecendo a ele uma base segura para conhecer e se relacionar com o
mundo e com as pessoas. Por outro lado, figuras de apego que consistentemente
encontram maior dificuldade em perceber os sinais de que o0 bebé/crianca precisa de
mais seguranca ou de mais autonomia, constituem com ela uma relagdo de apego
inseguro, evitativo ou desorganizado, a depender da forma como reagem ao
comportamento da crianca (ou seja, a depender das praticas utilizadas). Correlacionando
as praticas parentais ao conceito de apego seguro (Bowlby, 1969/1990), é possivel
encontrar convergéncias entre as praticas ditas como democréaticas e/ou positivas e o
conceito de apego seguro, ja que um cuidador atento e disponivel é capaz de manejar
melhor o comportamento da crianca, inclusive os desafiadores. Uma relacdo de apego
seguro sO pode ser estabelecer com base no respeito a crianca, a escuta dos anseios e
medos e na disciplina consistente e carinhosa. Por outro lado, praticas autoritarias,
negligentes ou permissivas relacionam-se aos outros tipos de apego - evitativo,
desorganizado, inseguro. Isto se da pois cuidadores pouco responsivos, autoritarios,
violentos ou negligentes ndo conseguem perceber os sinais que o bebé/crianca da de
gue precisa de mais/menos autonomia ou mais/menos acolhimento. Uma relacdo com
base em muitas interpretacdes equivocadas destes sinais pode levar aos tipos de apego
descritos a seguir. O apego inseguro caracteriza-se pela ndo confianca da crianca no
adulto responsavel pelo seu cuidado. Ndo ha consisténcia na relacéo e a crian¢a passa
a nao saber quando pode recorrer a ele ou ndo e torna-se extremamente apegada, o que
reduz sua possibilidade e interesse de exploracdo do mundo. A criangca com apego
evitativo aprendeu que ndo pode confiar em seus cuidadores com consisténcia e , por
isso, passa a realizar suas descobertas sozinha, bem como aprende a lidar com
sentimentos de inseguranca e medo sem a ajuda do cuidador. Desta forma, na auséncia
dele, ela se sente tranquila e segura, relacionando-se bem com o desconhecido. Por fim,
0 apego desorganizado é caracteristico das rela¢cdes onde houve violéncia ou abuso e &

0 mais grave de todos, levando a dificuldades grandes de relacionamento futuro.

Neste sentido, o estudo de Bortolini e Piccinini (2015), encontrou correlagdes fortes
entre o padréo de apego (seguro) de duas maes de criancas com aproximadamente 24

meses para com seus filhos e para com seus genitores. Os autores utilizaram diversos



12

testes, escalas e métodos para avaliar, quantificar e analisar as correlacfes e o resultado
aponta para uma repeticdo do tipo de apego, o que pode sugerir praticas parentais
semelhantes a utilizadas por seus genitores, bem como valores e crencas que apontam
na mesma direcdo. Num estudo qualitativo, Bortolini e Piccinini (2017) também
encontraram correlacdes entre 0 apego inseguro de criangas e a representacao de apego

materna, que se mostrou também ser de base insegura.

Ainda que existam muitos estudos que abordem o tema da intergeracionalidade
das praticas parentais, dos valores e das crencas, nao foi possivel encontrar pesquisas
gue evidenciem a percepcédo dos pais a respeito de como isso esta sendo reproduzido
(ou ndo) de geracdo em geracdo. Entende-se que a forma pela qual educamos nossos
filhos (praticas parentais), traduzem valores familiares que desejamos manter ou instituir.
Este processo pode ser ativo e consciente, como pode ndo ser e esse € um dos campos
gue contribui para a busca de familias por atendimentos de orientacdo de pais como o
realizado em meu consultorio. Para explorar se e como valores e crencas passam a ser
associados a préticas parentais coerentes com 0s mesmos, 0 presente estudo teve como
objetivo verificar se os genitores fazem alguma distingéo relevante entre os valores que
Ihes foram transmitidos enquanto filhos e os valores que desejam transmitir aos seus.
Ainda, foi necessario compreender se, nas familias participantes, existem praticas
parentais sendo utilizadas sem a compreensao do valor expresso por elas e vice-versa.
No dia-a-dia do consultério, me deparo com familias que, por exemplo, prezam pela
obediéncia dos filhos acima de tudo, mas desejam transmitir o valor da pré-atividade,
autonomia e pensamento critico, 0 que mostra-se contraditorio ao que vem tentando fazer
para terem filhos mais obedientes. Esta vivéncia mostra a pertinéncia de compreender
mais profundamente a conexdo entre valores da familia de origem, atual e como se
relacionam na hora de educar uma criangca. Como objetivos secundarios, foram
investigados fatores que podem influenciar estas percepg¢des tais como: classe social,
escolaridade, idade dos filhos, engajamento em processo terapéutico prévio, entre

outros.
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2 OBJETIVOS

Este estudo teve por objetivos:

2.1. Objetivo Geral

Buscar uma melhor compreensdo acerca da percepcédo de pais em fase de
aquisicdo a respeito de suas praticas parentais e como estas se relacionam com as
praticas educativas de seus pais. Investigar o papel dos valores familiares de sua familia

de origem e atual nas praticas educativas utilizadas com maior frequéncia.

2.2 .Objetivos Especificos

Aferir, segundo a compreensdo dos pais, quais sao as praticas educativas que
eles repetem em funcdo dos padrbes e modelos da educacdo que receberam, e os

valores que transmitem.

Verificar quais as expectativas dos pais em relacdo ao papel parental que estédo

exercendo.

Saber se percebem e como percebem a educacdo que tiveram e as praticas

educativas que realizam, e se fazem distin¢gado entre ambas.

Saber quais valores 0s pais consideram mais importantes ao educar.
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3 METODO

Foi realizada uma revisao bibliografica de artigos e teses nas seguintes fontes:
Google Académico, Periddicos Eletrénicos em Psicologia (Pepsic) e na Biblioteca Virtual
em Saude - Psicologia (BVS-Psi). Foram utilizadas como base de pesquisa as
publicacdes que apresentavam em suas palavras-chave ao menos uma das seguintes:
parentalidade, estilos parentais, intergeracionalidade, valores familiares, préticas
educativas, préaticas parentais.

Considerando o que se pretendeu investigar, foi conduzida uma pesquisa quanti-
qualitativa para mapeamento das familias em termos socio demogréficos e afericdo da
compreensao dos pais em relacao a educacao que receberam e que realizam. O aspecto
qualitativo deveu-se ao contetdo das perguntas da entrevista que foi conduzida pela
pesquisadora na segunda etapa do trabalho. Neste contexto, compreendeu-se que a
pesquisa qualitativa se fez relevante para acessar informacdes e experiéncias familiares
gque a pesquisa quantitativa ndo abarca em toda sua complexidade tais como:
sentimentos que surgem na conversa com a pesquisadora, histérias compartilhadas,
expressodes faciais e corporais , dentre outros. Tais fatores, considerando a familia de

origem como tematica a ser evocada, tornaram-se de extrema valia para a pesquisa.

3.1. Procedimento

A pesquisa foi realizada em duas etapas. A primeira consistiu na elaboracao,
testagem e liberacdo de um questionario on-line que foi enviado em grupos previamente
selecionados da rede social Facebook e em grupos de Whatsapp. A pesquisadora
disponibilizou o link do questionario para ser respondido livremente por familias com
criangas em idade pré-escolar, ou seja, até 5 anos e 11 meses. O questionario era
constituido de perguntas fechadas e teve como objetivo construir uma descricdo das
caracteristicas das familias, mapear dados sociodemograficos e aferir percepcdes acerca

da educacao que os pais receberam e as praticas parentais que utilizam com seus filhos.

Numa segunda fase, apds a categorizagdo e andlise dos dados obtidos no
questionario, foram convidados 4 participantes que responderam ao questionario e
demonstraram interesse em participar de uma entrevista em profundidade via
videoconferéncia. Nesta, a autora aprofundou a compreenséo de categorias emergentes

do questionério, visando acessar praticas parentais, valores e crencas que acreditam
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terem sido norteadoras ao longo de sua criacdo e da criagcdo que desejam proporcionar

para seus filhos.

Para as quatro entrevistas, o participante recebeu, antecipadamente, o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (Anexo ) criado e disponibilizado em plataforma

online (Google Forms).

A entrevista foi composta de perguntas de cunho exploratério, buscando a
compreensao das experiéncias familiares dos participantes, bem como a clarificagao de

conceitos aferidos no questionario online.

Foi realizada uma Unica entrevista com cada um, via o aplicativo “Skype”, versao
padrdo, pela Internet através de conexdes de voz e video via computador, tablet ou
smartphones. O Skype foi escolhido como ferramenta de videoconferéncia para atender
as recomendacdes do isolamento social em funcdo do COVID-19 que enfrentamos no

momento e para viabilizar a gravacéo da entrevista pela pesquisadora.

Devido a metodologia da pesquisa ser realizada por meio virtual, a pesquisadora
se comprometeu a seguir as orientacdes éticas desse meio notificada pela Association of
Internet Researchers?, que orienta a informar de maneira clara e objetiva a finalidade da
pesquisa aos participantes do estudo, garantir a confidencialidade dentro dos limites

estabelecidos para uma pesquisa e a obter delas seu consentimento formal.

3.2. Participantes

Foram enviados formularios para que pais de criancas de até 5 anos e 11 meses
respondessem, ndo havendo limitacdo de idade, local de residéncia ou qualquer outra
caracteristica dos mesmos. Ao todo, foram enviadas 112 respostas ao questionario.
Estas retratam um perfil de respondentes majoritariamente feminino (92,9%), com idade
entre 31 e 40 anos (72,3%). A amostra foi composta por uma maioria de participantes
com graduacdo completa, grande parte deles na area da saude (médicos, psicologos,
fonoaudidlogos etc), pertencentes as classe C e B, de acordo com as rendas familiares.

Além disso, os participantes residem majoritariamente na regido Sudeste do Brasil (mais

1 Association of Internet Researchers é uma associacdo académica internacional dedicada a
promocéo de pesquisas criticas e académicas na Internet.
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especificamente, o Estado de S&o Paulo).

Para a entrevista, foram selecionados 4 participantes de maneira aleat6ria, com
base na disponibilidade para entrevista com a pesquisadora. Todos eles possuiam no
minimo graduag&o completa, ainda que ndo estivessem atuando na area (como foi o caso
de duas pessoas). Dentre 0s quatro, apenas um era homem e apenas uma possuia mais
de um filho. A faixa etaria dos filhos dos entrevistados variou entre 1 e 4 anos e a faixa
etaria dos participantes variou entre 32 e 38 anos, na época em que as entrevistas

ocorreram.

3.3. Instrumentos

Como instrumento dessa pesquisa foi utilizado, na primeira etapa, um questionario
a ser preenchido via Google Forms, composto majoritariamente por perguntas de multipla
escolha, todas obrigatérias a excecdo do nome e das duas Ultimas (dados para contato
e comentérios livres). O questionario continha 3 sessbes. A primeira visava coletar o0s
dados sociodemograficos dos respondentes, tais quais: idade, profissdo, grau de
escolaridade, género, classe social e local de residéncia (estado e cidade). A sessao dois
teve como objetivo averiguar a relacéo dos respondentes com seus filhos e era composta
por perguntas focadas nas praticas parentais aprendidas e reproduzidas , bem como
aguelas que escolheram nado reproduzir enquanto pais. Além disso, nesta sessao
também estavam as perguntas sobre os valores mais importantes ao educar e a
percepcao dos pais acerca da intergeracionalidade das préaticas educativas. A terceira e
Ultima sesséo tratava daqueles que desejavam dar continuidade a pesquisa e

comentarios gerais

Na segunda etapa, foi realizado um roteiro de entrevista, com perguntas
semiestruturadas, conduzido pela pesquisadora via plataforma online, de forma a
conseguir ouvir e explorar com cada um deles os objetivos especificos descritos acima.
Os quatro participantes foram escolhidos aleatoriamente a partir da disponibilidade para
participar desta segunda etapa, declarada no momento do preenchimento do

guestionario.
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4 CONSIDERACOES ETICAS

O presente projeto seguiu todos 0s pré-requisitos para a pesquisa envolvendo
seres humanos, de acordo com a resolu¢éo n°® 196/96 do Ministério da Saude. O projeto
obteve a aprovacgio do Comité de Etica da PUCSP e da Plataforma Brasil.

Todos os participantes assinaram e concordar com o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (Anexo 1) via questionario eletrénico (Google Forms). Desta forma,
fica garantido sigilo total de suas identidades, bem como a interrup¢cdo de sua
participagdo quando e se desejassem. Nenhum dos participantes sentiu necessidade de
conversar com a pesquisadora ap0s as entrevistas, ainda que isso lhes tenha sido
oferecido caso sentissem necessidade de elaborar melhor as experiéncias e vivéncias

evocadas ao longo da conversa.
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5 PENSAMENTO SISTEMICO E INTERGERACIONALIDADE

De maneira suscinta e objetiva, pode-se dizer que a Teoria Sistémica, base
para a Psicologia Sistémica, compreende 0 universo como um grande organismo Vivo e,
portanto, os fenbmenos que nele ocorrem ndo podem ser compreendidos isoladamente
como se pressupde no pensamento cartesiano, mas sim como partes de algo maior
(Gomes, Bolzi, Bueno e Crepaldi, 2014). Neste sentido, a Psicologia Sistémica
compreende os individuos ndo como seres a serem estudados por si s6, mas sim
compreendidos dentro de uma teia de relacdes e relacionamentos interconectados e
interdependentes: a familia. Existem diversos conceitos importantes para se
compreender a Teoria Sistémica, no entanto, h& trés conceitos relevantes para
compreender o presente trabalho: feedback e retroalimentacdo, hierarquia e

comunicacao.

E através dos conceitos de feedback e retroalimentacio que se passa a
compreender a forma como a informag&o circula dentro e entre os membros do sistema.
A retroalimentacdo pode ser positiva ou negativa. Quando negativa, mantém a
homeostase do sistema , ou seja, ndo gera mudancas. Quando positiva, se da a
morfogénese, ou seja, a mudanca do sistema (Gomes, Bolzi, Bueno e Crepaldi, 2014).
Tal mudanca pode vir a destruir o sistema ou, caso a estrutura dele permita, produzir
transformac&o, gerando uma nova forma de funcionar. E através deste processo que se
pode, por exemplo, compreender e explicar como se d4, ou ndo, a mudanca de praticas
educativas parentais ao longo de geracdes familiares. Quando se percebe mudancas,
pode-se dizer que o sistema sofreu morfogénese e foi capaz de se reorganizar em torno
de um novo funcionamento. Ao mesmo tempo, as vezes € necessario que rompimentos
abruptos sejam feitos entre a familia de origem e a atual para que haja espaco para novas
escolhas, o que poderia culminar na destruigdo do sistema familiar de origem. H& também
que se compreender que a for¢a da retroalimentacdo negativa também incide em casos
nos quais ha perpetuacdo de padrbes, com ou sem a percepcdo dos membros do
sistema. Isso indica que a reproducdo das praticas parentais e dos valores que as

baseiam pode se dar também pelo processo de feedback negativo.

Gregory Bateson (apud. Gomes el al, 2014) formulou a teoria da comunicagao

, partindo do pressuposto de que ela é complexa e envolve sempre trés fatores: sintaxe
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— transmissdo da informacéo; semantica — significado dos simbolos e pragmatica —
aspectos comportamentais envolvidos na comunicacdo. De acordo com Gomes et al.
(2014), quando ha interacéo constante entre duas pessoas, h estimulagcédo concomitante
do que esta sendo dito ou feito. Assim, nota-se que a importancia da comunica¢do nao
reside apenas na intencdo de passar uma mensagem adiante, mas também a influéncia

gue esta pode ter sobre as atitudes e os comportamentos da dupla que interage.

Quando trazemos o conceito de comunicac¢ao, tal qual proposto por Bateson,
como ferramenta de andlise do que se propfe a estudar nesta pesquisa, podemos
compreender de maneira mais criteriosa por quais meios se da a transmissao de praticas
educativas parentais e dos valores nelas compreendidos. Algo que se sabe sobre valores
universais é que estes ndo se apreendem através da linguagem falada, e sim de
exemplos e daquilo que se apresenta de maneira implicita nas interacdes e
conversacdes. Portanto, seja a reproducao de padrées reconhecida ou ndo, ha de se
considerar que ela ocorre, em parte, pelo principio da comunicacdo dentro do sistema,
influenciando e reforcando determinados padrbes de comportamento e comunicacao, e

preterindo outros.

7

Ainda de acordo com Gomes et al. (2014), a hierarquia é a principal
caracteristica da organizacdo de organismos vivos. E por ela e através dela que se
formam os sistemas dentro dos sistemas (subsistemas) e, partindo de tal conceito, pode-
se compreender como se da a hierarquia dentro da familia atual em relacao a familia de
origem e/ou as geracgOes anteriores. Ha independéncia da familia atual em relacédo a de
origem, ao mesmo tempo em que ha dependéncia. Neste sentido, pode-se pressupor
uma constante balanca entre pertencer e se diferenciar quando tratamos da forma como
um membro do sistema original deseja conduzir as praticas educativas dentro de sua
propria familia. Diferenciar-se completamente pode tensionar as relacbes e levar a
rompimentos, pertencer por inteiro leva a uma nao diferenciacdo prejudicial ao individuo
e também ao parceiro (a) com quem constroi a familia atual e precisa negociar as praticas
educativas que serdo utilizadas na criagédo dos filhos. Existe grande complexidade na
forma como essa interagdo acontece, o que pode predispor conflitos e confusées no
guando da chegada dos primeiros filhos de um casal, considerando que cada membro
do casal conjugal pertence a um sistema hierarquico que pode ou nao ser semelhante

em valores e crencas

Os conceitos acima apresentados mostram-se de grande relevancia para
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compreender e analisar os dados da pesquisa, dado que a intergeracionalidade de
praticas parentais € um tema que pode ser amplamente estudado a partir dos
pressupostos da Teoria Geral dos Sistemas e , em consequéncia, da Psicologia
Sistémica.
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6 TRANSMISSAO INTERGERACIONAL E PRATICAS EDUCATIVAS NA FAMILIA

6.1. PRATICAS EDUCATIVAS E RELACOES DE APEGO NA FAMILIA

Conforme dito anteriormente, segundo Bowlby (1969/1990), a crianca desenvolve,
ao longo dos primeiros anos de vida, um tipo de apego com a figura de referéncia em
seus cuidados que servira de ‘script’ para todas as suas relacdes intimas ao longo da
vida. Pessoas com apego seguro terdo mais facilidade em desenvolver relacionamentos
afetivos saudaveis e respeitosos, ao passo que 0s outros tipos de apego predispbem
relacionamentos tendendo a desorganizacdo. Pensando nisso, € possivel questionar
como essas relacdes de apego podem interferir nas relagdes entre pais e filhos ao longo
das geracdes de uma mesma familia, considerando que se trata de um ‘script’ que
funciona como base para todas as relacdes de afeto, inclusive aquelas entre pais e filhos.
Com certa frequéncia, percebo-me questionando a respeito dos modelos parentais que
meus clientes tiveram e como isso os afeta, de maneira direta ou indireta, até hoje. Seja
em casais gue me procuram para orientacdes sobre as diferentes fases do
desenvolvimento e como lidar com os entraves e desafios, seja em clientes na clinica
tradicional, nas sessoes individuais. Em todos os atendimentos, este questionamento me
leva a querer saber mais sobre como esta pessoa, hoje adulta, percebe, nomeia e elabora
a sua prépria infancia e a relacao que teve com seus genitores. Por vezes, € interessante
perceber que, mesmo quando a relacdo com o0s pais ndo se constituiu como uma fonte
de apego seguro, o0s clientes desenvolveram repertério de enfrentamento de
adversidades a partir de outros modelos ou relacdes consistentes que constituiram ao
longo da vida. Além destes fatores , a psicoterapia também aparece como influéncia

positiva na elaboracao de vivencias familiares desorganizadas.

Diante disto, questiono-me como se pode aferir uma caracteristica intrinseca,
subjetiva e ndo mensuravel. Nas pesquisas bibliograficas encontra-se com frequéncia a
avaliacao, por meio de escalas padronizadas e entrevistas, de como se deu a relagéo de
apego, entendendo-se quais as praticas educativas eram utilizadas com maior frequéncia
e a percepcao que os filhos tem a respeito da relacdo com seus genitores. Conforme
citado anteriormente, determinadas praticas parecem se correlacionar mais
frequentemente com determinados tipos de apego. Correlacionando as praticas parentais
ao conceito de apego seguro (Bowlby, 1969/1990), é possivel encontrar convergéncias
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entre as praticas ditas como democraticas, positivas e 0 conceito de apego seguro, ja
que um cuidador atento e disponivel € capaz de manejar melhor o comportamento da
crianga, inclusive os desafiadores. Uma relacdo de apego seguro sé pode ser estabelecer
com base no respeito a crianga, a escuta dos anseios e medos e também na disciplina
consistente e carinhosa. Por outro lado, praticas autoritarias, negligentes ou permissivas
relacionam-se aos outros tipos de apego - evitativo, desorganizado, inseguro pelos
mesmos motivos citados acima. Cuidadores pouco responsivos, autoritarios, violentos ou
negligentes ndo conseguem perceber os sinais que o bebé/crianca da de que precisa de
mais/menos autonomia ou mais/menos acolhimento e uma relacdo com base em muitas
interpretacfes equivocadas destes sinais pode levar aos tipos de apego descritos a
seguir. O apego inseguro caracteriza-se pela ndo confianga da criangca no adulto
responsavel pelo seu cuidado. Nao ha consisténcia na relacdo e a crian¢a passa a ndo
saber quando pode recorrer a ele ou nao, e torna-se extremamente apegada o que reduz
muito sua possibilidade de exploracdo do mundo. A crianca com apego evitativo
aprendeu que nao pode confiar em seus cuidadores com consisténcia e , por isso, passa
a realizar suas descobertas sozinha, bem como aprende a lidar com sentimentos de
inseguranca e medo sem a ajuda do cuidador. Desta forma, na auséncia dele, ela se
sente tranquila e segura, relacionando-se bem com o desconhecido. Por fim, o apego
desorganizado € caracteristico das relacdes onde houve violéncia ou abuso e € o mais

grave de todos, levando a dificuldades grandes de relacionamento futuro.

Buscando compreender a intergeracionalidade das relagcbes de apego, os estudos
de Bortolini e Piccinini (2015/2017) se empenharam em estabelecer correlacdes entre
estas e as praticas educativas que se perpetuam ao longo das gera¢des de uma mesma
familia. De acordo com os achados dos autores ha reproducédo de determinadas praticas
que culminam em relacdes de apego do mesmo tipo. Ou seja, parece que praticas
parentais mais responsivas, coerentes e afetuosas se relacionam majoritariamente a
relacbes de apego seguro, enquanto praticas educativas negligentes e autoritarias
(permissividade, agressividade, castigos, gritos, entre outros) se associam a tipos de
apego inseguro. Tais praticas parecem tender a ser reproduzidas de uma geracdo a

outra, como melhor descrito a seguir.

Bortolini e Piccinini (2017), investigaram a correlacao entre relagédo de apego com
a figura principal de cuidado na infancia ,0s comportamentos parentais futuros, a relacéo

cuidador-filno e as relacbes de apego dos filhos. Houve, no estudo, a intencédo de
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investigar, portanto, se a relagéo de apego do genitor com seus pais afetaria de alguma
forma a capacidade deste de estabelecer uma relacdo de apego diferente com seus
proprios filhos. Num estudo semelhante, voltado a investigar a intergeracionalidade do
apego seguro, Bortolini e Piccinini (2015), investigaram a relagao entre o apego seguro,
as praticas parentais que levariam a ele e a prevaléncia das mesmas ao longo de trés
geracdes. Descobriu-se que existe um padrao de transmissao das relacdes de apego que
denotam maior probabilidade destes cuidadores (aqueles com apego seguro) oferecerem
e se tornarem base segura para o desenvolvimento de seus filhos. Aparentemente, estes
cuidadores desenvolvem um repertério mais agucado de enfrentamento das
adversidades que favorece melhor performance diante delas quando ha o nascimento

dos filhos.

Ao mesmo tempo existem estudos que apontam na direcdo oposta e, ao nao
encontrarem as mesmas relacdes, fazem a analise de que é possivel mudar, ao longo da
vida a depender de algumas contingéncias externas como, por exemplo, psicoterapia e
estabelecimento de relacionamentos saudaveis e seguros na vida adulta. Tais achados
sdo significativos no sentido de que apontam para o carater nao determinista da
intergeracionalidade de praticas parentais, o que sugere que ha mais a ser estudado do
que a simples reproducdo de praticas especificas em contextos similares. Aqui se
constitui a importancia dos outros capitulos do presente estudo, que abordam temas
circunscritos na Psicologia Sistémica e busca compreender a intergeracionalidade por
outros vieses para além das relacbes de apego. E sabido também, que o acesso a
determinados contextos que favorecam a construcao de outros tipos de relacionamento
guando se tem uma base familiar desorganizada € intimamente relacionado ao poder
aquisitivo da familia e/ou do individuo em questé&o. Infelizmente, o servi¢o prestado pelos
psicologos ainda é voltado majoritariamente para a elite intelectual e econdémica no nosso
pais , ndo apenas por se constituir , muitas vezes, na Unica fonte de renda do profissional
de psicologia mas também por néo ter encontrado formas de adentrar as camadas menos
abastadas de forma homogénea e consistente, visto que faltam politicas publicas
realmente efetivas neste sentido. Portanto, € possivel se pensar que quando ha a
constituicdo de uma relacdo de apego inseguro, desorganizado ou evitativo, ha maiores
chances de mudar o script da infancia quando o individuo é , ou passa a ser (Gheorghiu,
Gruson e Vari, 2008), parte da elite intelectual e econébmica, ao menos quando se

considera a realidade brasileira.
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No mesmo sentido, o estudo de Weber (2006) buscou analisar trés geracdes
familiares e as praticas parentais que utilizavam para compreender se e quais destas
eram reproduzidas nas geracbes seguintes. As praticas analisadas foram medidas
através das Escalas de Qualidade na Interacdo Familiar — EQIF (Weber, Viezzer e
Brandenburg, 2003), que buscam avaliar a interacdo familiar e o relacionamento pais e
filhos através de 72 questbes que se apresentam divididas em 12 categorias:
relacionamento afetivo, envolvimento, regras, reforcamento, comunicag¢ao positiva dos
pais, comunicacdo positiva dos filhos, comunicagdo negativa, punicdo inadequada,
modelo, sentimento dos filhos, clima conjugal positivo, clima conjugal negativo. Como
resultado, percebeu-se que a maioria das praticas foram perpetuadas nas trés geracoes
analisadas, exceto em trés categorias de analise — relacionamento afetivo em relagdo a
mae; envolvimento em relacdo a mae e comunicacgdo positiva dos filhos em relacéo a
mae. Nas ultimas décadas, o olhar para a infancia e para o desenvolvimento nos ajuda a
compreender estes dados na medida em que observamos o realce, por parte dos
estudos, na importancia da comunicacdo e do afeto para o desenvolvimento infantil
saudavel. Passou-se entdo, do entendimento de que filhos deveriam obedecer sem
contestar para o contexto no qual eles possuem espaco para argumentar e, a depender
da situacéo, ter a palavra final. Os dados encontrados pela autora vao de encontro a esta
reestruturacdo da percepcdo de infancia, pois lanca luz sobre a importancia de
investimento afetivo dos pais na comunicagéo para com os filhos. Outro dado importante
de ser ressaltado é o destaque para a mae nas trés categorias que sofreram alteracao, o
gue conta sobre o papel ainda majoritario das mulheres em conduzir e pensar a respeito
da criacdo dos filhos. Estas mesmas categorias permanecem praticamente inalteradas
em relacdo aos pais - homens, o que significa que as praticas parentais deles

permanecem muito similares hoje ao que eram trés geracgdes atras.

Em suma, pode-se dizer que as praticas educativas parentais sdo preditoras da
relacéo de apego dos filhos, dos netos e bisnetos apenas na medida em que as pessoas
desta familia permanecem em uma estrutura social, econémica e relacional semelhante
a de seus antepassados. Isso porque existem estudos que denotam a possibilidade de
mudanca devido a fatores externos como mudangas nas praticas e crencgas culturais e
mudancas econ6micas nas familias em relacdo a suas familias de origem (Gheorghiu,
Gruson e Vari ,2008). Pode existir, portanto, de maneira consistente, intergeracionalidade

de relacdes de apego, mas estas podem sofrer alteracbes a depender de outros fatores.
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Nos capitulos a seguir, falarei um pouco sobre outros dois aspectos importantissimos a
serem considerados quando se fala de intergeracionalidade. Em relacdo a este tema, o
estudo de Pontes et. al (2007) traz reflexdes importantes a respeito do olhar sistémico
para a teoria do apego tal qual ela vem sendo estudada. Dentre as criticas, fala-se sobre
a consideracéo sistémica de que € na familia que as relacdes de apego se formam. As
pesquisas e analises se debrucam sobre uma diade muito especifica — cuidador/bebé,
desconsiderando por completo o contexto relacional complexo no qual esta relagéo
diadica se estabelece. Cabe ressaltar aqui os conceitos trazidos no capitulo |, que fazem
referéncia, dentre outras coisas, ao fato de que existem relacdes hierarquicas
estabelecidas dentro de um sistema que constituem a diferenciacdo entre: o sistema
familiar e a diade cuidador- bebé; entre o bebé e o sistema conjugal; entre o triangulo
formado por pais e bebé e as familias de origem e assim por diante. O que foi discutido
até aqui € resumido de maneira bastante didatica por Pontes et al (2007) na seguinte

transcricao:

“...um construto que descreva os padrfes de interagdo de uma diade prové informacdes Uteis e
Unicas para a compreensdo do todo, mas, por outro lado, ndo permite capturar os padrdes de
interacao na familia. Portanto, é necessario compreender ndo apenas as propriedades Unicas da
diade e da familia, mas também as rela¢des entre estes dois niveis de complexidade.” (Pontes el al,
2007, p. 74)

6.2. PRATICAS EDUCATIVAS E VALORES

Nem sempre fica claro o que um psicologo busca quando questiona seus
clientes a respeito de seus valores. Nota-se que existe, em grande parte, dificuldade em
percebé-los, identifica-los e, principalmente, nomea-los como tais. Nao porque nao
gostem dos valores que carregam, mas porque, por definicdo, valores nédo sao passados
como bastdes. Sao aprendidos no dia a dia, nas peguenas coisas e gestos, muitas vezes

nao precisando ser nomeados.

Segundo o dicionéario, dentre os muitos significados possiveis, a palavra
‘valores’ refere-se a reunido das normas, preceitos morais e/ou regras sociais, que sao
passadas de uma pessoa, sociedade, grupo ou cultura para outra(s). O que segue a
mesma linha de uma das definicdes que Santos (2006) faz sobre como se pode

compreender a ideia de valor:

“Devem ser compreendidos como um conjunto de qualidades de preceitos (ou praticas) que da
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sentido a existéncia, trazendo beneficios, significado ou satisfacdo a vida que a pessoa esta levando
ou aspira ter; sendo uma dimensdo existencial da vida humana que faz parte da identidade das
pessoas como seres que se auto-avaliam, auto-interpretam, auto-refletem e ‘se fazem existir.”
(Santos, 2006, p. 258)

Santos (2006) salienta ainda que:

“No contexto das praticas educativas, os valores serdao compreendidos como aqueles principios que
se constituirdo como referenciais de vida para que os pais possam fazer a avaliacdo da realidade,
em seu cotidiano, tendo em vista o que desejam que seus filhos se tornem.”(Santos, 2006, p.234)

Ha de se considerar que existe um afunilamento de como os valores se
apresentam. Do macro, sendo este a sociedade como um todo; para o micro: a familia, e
em Ultima instancia, o individuo. Partindo destas defini¢cdes, pressupde-se que, dentro de
cada familia exista um ou alguns valores passados de geracdao em geracao, atraves das
praticas cotidianas que se apresentam no dia a dia. Na clinica com pais, percebe-se a
relevancia deste tema quando se traz a tona aquilo que eles desejam reproduzir e o que
desejam abandonar quando pensam na educacao que receberam e na forma como isso
impacta a educacdo que oferecem. E na parentalidade que eles sdo, frequentemente,
levados a questionar por que fazem como fazem ou porque decidem que determinadas
experiéncias ou condutas sao inegociaveis. Quando se fala do que passar adiante e o
gue deixar para tras, fala-se, em ultima instancia, sobre o que os pais acreditam que deve
basear as escolhas futuras de seus filhos, portanto, quais valores estdo ou estardo

subentendidos nas préticas parentais utilizadas.

Neste sentido, Santos (2006), faz uma diferenciacdo importante entre atitudes
e valores. Segundo ele, atitudes fazem referéncia direta as praticas, a acdo. O valores,
por sua vez, remetem ao que da sustentacdo para a escolha de determinada atitude
frente a uma situacdo educativa. De maneira geral, aquilo que temos acesso imediato,
que é visivel e palpavel, é a atitude. Nao apenas o membro da familia que educa, mas
também o profissional da psicologia que o0 escuta sabe inicialmente ,a partir de seu relato,
apenas sobre a aquilo que ele faz ao educar seus filhos. E frequente que no didlogo
terapéutico se possa questionar os valores que norteiam tais praticas, tecendo paralelos
, quando possivel, com a familia de origem. Questionar, aqui, ocupa duas compreensdes
distintas. A primeira € o questionamento referente ao conhecer, a interrogagéo, ao nao
saber que se apresenta quando estamos conhecendo algo pela primeira vez. O segundo
no sentido de reviséo, de pensar criticamente a respeito daquilo que se faz e se perguntar
se € este o caminho que imaginava seguir. Curiosamente, nota-se muitas vezes que

existem valores norteando as acfes de pais sem que estes percebam que isso acontece
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e sem se darem conta de que séo reproducdes pautadas naquilo que aprenderam ao
longo dos anos de convivio com seus proprios genitores. Ha a reproducédo tal qual
aprenderam e também ha a acao pelo ‘contraexemplo’, no sentido de valorizar tudo aquilo
que nao era valorizado por seus proprios pais. Quando se fazem capazes de nomear
aquilo que pauta suas atitudes, acompanha-se um processo de beleza impar no qual
passa a ser possivel escolher o que levar e o que deixar, o que reproduzir e 0 que mudar.
No ambito da clinica com pais, € um momento no qual eles passam a nao reproduzir ou
fugir mecanicamente daquilo que viveram, mas sim apropriar-se daquilo que desejam e

das atitudes que os levarédo a isso.

No que concerne a intergeracionalidade , Weber (2006) postula que praticas
educativas intergeracionais podem estar atreladas a valores, como se Ié no seguinte

trecho:

“Ao serem indagados sobre o0 que aprenderam nas experiéncias da infancia e o que desejam que
seus filhos aprendam na relagdo com os pais, em geral, as familias apresentaram, entre as diferentes
geracdes, respostas semelhantes. Isto pode indicar que existem certos aspectos positivos — valores
— que passam de pais para filhos e que norteiam o modo como estes criam seus préprios filhos, ou
seja, modelos familiares a serem seguidos. “ (Weber,2006, p. 411)

Isto nos indica que, para além da mera reproducao de praticas, pode haver
também a reproducéo dos valores que as norteiam e abre margem para questionamentos
acerca do que efetivamente se passa de uma geracao a outra: sdo os valores, sdo as
praticas ou ambos? E possivel encontrar praticas distintas entre uma geragéo e outra,
transformadas apenas pelas novas descobertas acerca da parentalidade, mas ainda

assim pautadas nos mesmos valores das geracdes que antecederam.

De acordo com o estudo de Siqueira et al. (2017), que buscou investigar 0s
valores que ao pais e maes de criancgas e jovens entre 9 e 16 anos buscavam transmitir
estavam honesto, responsavel e determinado, ao passo que 0s menos importantes de
serem aprendidos foram ambicioso, lider e seguir regra dos pais. Neste estudo (Siqueira
et al. 2017), colocou-se em perspectiva o papel da sociedade no que diz respeito a quais
valores familias de classe média gostariam de ensinar aos filhos, sem considerar a
histéria de vida dos pais com seus proprios progenitores. O estudo leva em consideragéo
o fato de que o0s pais passam determinados valores almejando maiores chances de
prover um futuro de sucesso a seus filhos, de acordo com aquilo que eles consideram
que é ter sucesso na vida. Neste sentido, denota-se a importancia de investigar mais

profundamente as relacées entre valores, intergeracionalidade, praticas parentais e
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sociedade.

Em suma, explicita-se a interrelacdo entre as praticas parentais e valores
quando se clarifica aquilo que um individuo considera como ensinamentos importantes
de serem passados adiante para os filhos. Fica clara a importancia de averiguar ambos
0S conceitos de maneira conjugada, jA que se apresentam um como a forma
materializada do outro. Préticas parentais agem em funcéo de valores e valores norteiam
as praticas. No entanto, h& de se questionar a respeito da intergeracionalidade de ambos.
N&o parece correto dizer que quando h& a passagem de geracdo em geracado de um, ha
a do outro também. Por vezes, percebe-se a reproducdo de préaticas aprendidas na
familia de origem, mas conectadas a valores outros. Da mesma forma, pode-se passar

adiante os mesmos valores, através de praticas diferentes.
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7 CONTRIBUICOES DA TEORIA INTERGERACIONAL DE BOWEN

Murray Bowen (1913-1990) foi um psiquiatra, voltado aos estudos da familia e do
comportamento humano. O foco de seu trabalho foi compreender de maneira sistémica
o funcionamento das familias e, em ultima instancia, da sociedade. Portanto, seus
conceitos ndo sao aplicaveis apenas ao sistema familiar, mas sim a todo e qualquer
sistema humano , seja ele coorporativo, familiar ou social, de maneira ampla. Em sua
teoria, formulou oito conceitos basicos, a partir dos quais busca explicar e compreender

as relacées humanas.

A seguir, uma breve explicacdo a respeito dos oito conceitos formulados por ele, com

énfase nas relacdes familiares.

O conceito de ‘triangulo’ tal qual proposto por ele é considerado a menor molécula
relacional possivel, pois entende que a relacdo entre duas pessoas € sempre instavel,
dada a maior tensdo que se deposita nesta relacdo dual. Ao contrario disto, a relacao
triangular tende a ser estavel pois os conflitos podem oscilar em torno das diades
possiveis. Para ele, se a tensdo em um triangulo é excessiva, pode se estender para
triangulos em interlocucéo com aquele. Embora isso dilua o conflito imediato, ndo resolve
o problema original. Ainda que ele considere que relacfes triangulares sdo mais estaveis
em comparacao as diades, a organizacao do triangulo pressupde sempre uma pessoa
‘excluida’ e a possibilidade de ser o excluido gera ansiedade nos membros daquele
sistema, ja que um dos maiores desejos do ser humano é pertencer e , portanto,

perceber-se ‘de fora’ € um potente gerador de angustia existencial.

Um segundo conceito importante € o de ‘diferenciagdo de self. Segundo a teoria
de Bowen, o grau de diferenciacao de self de um individuo se percebe, entre outas coisas,
ao observa-lo em suas relacdes. Se ele € excessivamente influenciado por outros e, ao
mesmo tempo, busca controla-los (passiva ou ativamente), diz-se de um baixo grau de
diferenciacdo. Ainda que o self seja, em grande parte, inato, a relacéo familiar na infancia
e adolescéncia tem grande impacto no grau de diferenciacado de um individuo em relacéo
ao nucleo familiar. Este grau, uma vez estabelecido, dificilmente ir4 se alterar, a ndo ser
que seja feito um longo e grande esforco para tal. Por outro lado, um alto grau de
diferenciacao de self pressupde relacbes menos dependentes e mais autossuficientes,

ainda que haja uma conformidade a respeito da interdependéncia humana. Uma pessoa



30

com seu ‘self bem construido consegue racionalizar e considerar emogdes de maneira a
escolher os melhores caminhos em situacao de conflito e aumenta coeréncia entre o que

a pessoa decide, diz e, efetivamente, faz.

O ‘processo emocional da familia nuclear’ € o que define o terceiro conceito
boweniano. Ele descrever quatro padres de relacionamento que podem indicar

possiveis nucleos conflitivos na familia.

- Conflito marital: com o aumento da tensao familiar, nos conjuges podem voltar o
conflito para a relagcdo conjugal de forma a focarem no que ha de errado no outro,

buscando controla-lo e esquivando de tentativas de controle por parte do parceiro(a).

- Conjuge disfuncional: diz sobre a relacdo conjugal na qual um é, de alguma
forma, subordinado a outro, considerado controlador. Até certo ponto, a relacdo pode
permanecer harmoniosa, mas caso aconteca um aumento de tenséo na familia, o que se
submete precisa exercer um grau tao alto de autocontrole que sua ansiedade aumenta a
niveis muito grandes, podendo predispor , inclusive, a doencas psiquiatricas ou desajuste

social.

- Dano a um ou mais filhos: os parceiros focam suas ansiedades em um ou mais
filhos. Geralmente ha uma visdo negativa ou uma idealizacdo excessiva em relacao
aguela criancga. A crianca tende a ser mais reativa aos pais do que 0s outros irmaos e
fica vulneravel a ser o receptaculo da ansiedade familiar ou se tornar o ‘paciente
identificado’, personificando os sintomas da familia. Tal processo é também preditor de

um processo pobre de diferenciacao de self .

- Distanciamento emocional: conectado aos outros fatores, este aparece como
uma forma de diminuir a tensédo e o conflito através do distanciamento entre os membros

do sistema. No entanto, alguém pode acabar se isolando em demasia.

Estes padrdes de relacionamento estdo correlacionados ao funcionamento da
familia e tendem a mostrar em quem ou onde se depositam as ansiedades daquele
sistema. Quanto mais uma pessoa ou uma parte do sistema absorve de ansiedade,
melhor é o funcionamento das outras partes ou demais membros. Assim, pode-se

entender que a familia se mantém ‘as custas’ uns dos outros.

O guarto conceito que sustenta a teoria de Murray Bowen é o de processo de
projecao familiar, que diz respeito a forma como os pais transferem suas questdes

emocionais a seus filhos. Este processo segue, primordialmente, 0s seguintes passos:
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identificar o que ha de ‘errado’ em um dos filhos; ao observa-lo procurando confirmacdes
do que identificou, encontra-se algo que o justifique e, por fim, age com a crianca como
se, de fato, houvesse algo errado com ela. Este conceito exemplifica , de certa forma, a
profecia auto realizadora, ja que identifica algo que nédo ha e, por identifica-lo, passar a

favorecer sua existéncia.

O conceito de ‘transmissao multigeracional’, particularmente interessante para o
presente estudo, diz sobre o quanto pequenas diferengcas nos niveis de diferenciacédo
podem se tornar marcantes ao longo das geracdes subsequentes. Isto se da por multiplos
mecanismos tanto perceptiveis e conscientes de transmissdo de crencas, valores e
comportamentos quanto por mecanismos de programacao inconsciente de reacodes
emocionais e comportamentais. Para Bowen, a prole tende a desenvolver o self o mesmo
tanto que seus genitores (e estes tendem, antes, a se envolver com pessoas que também
tenham o mesmo nivel de diferenciacédo de self) por conta da relacédo intensa que se da
no ndcleo familiar por muitos anos, considerando o tempo de dependéncia da espécie
humana de seus pais. A troca, o convivio e os modelos tendem a favorecer que os selfs
dos membros da familia se desenvolvam , de alguma forma, até o mesmo ponto. No
entanto, parece haver sempre um dos irmaos que desenvolve um pouco mais de self que
0S pais e um que desenvolve um pouco menos. Assim, ele explica as mudancas que
ocorrem nos niveis de diferenciacdo de self ao longo da mesma familia. Ainda que haja
tendencia a se manter o mesmo funcionamento dos pais, aquele que se desenvolve além
e aquele que se desenvolve aquém, dao inicio a familias diferentes daquela de origem
em termos de self e isso, portanto, explicaria as mudancas e a permanéncia de padrao
comportamental de uma geragdo a outra. Este conceito pressupdes, portanto, que a
chave para a compreensao de dificuldades humanas severas, bem como capacidades
adaptativas acima da média, encontra-se entranhada na profundeza das geracdes

familiares.

O conceito de ‘corte emocional’ aparece como a forma utilizada pelas pessoas
para buscar resolver seus conflitos familiares, seja cortando relac¢des, seja diminuindo o
contato e a troca emocional. Desta forma, o conflitos aparentes parecem sumir, mas o
problema em si continua sem resolucao, apenas adormecido. A problematica que resulta
das pessoas que cortam relacdes com a familia tende a se expressar nas relagbes
afetivas que permeiam ou permanecem em suas vidas, pois elas podem passar a

demandar destas relacdes tudo o que necessitam e ndo obtiveram do sistema familiar,
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0 que pode ocasionar conflitos.

O sétimo conceito fala sobre a diferenca que se evidencia no comportamento do
individuo de acordo com a ordem de nascimento deste dentro da familia. Na teoria, que
Bowen embasou partindo dos achados sélidos de um psicélogo chamado Walter Toman,
existem caracteristicas de comportamento marcantes e comuns entre pessoas que
ocupam a mesma posicdo de nascimento entre os irmaos. Nao ha diferenciacao
qualitativa entre as posi¢cbes, mas sim complementaridade. Enquanto os irmaos mais
velhos tendem a ser lideres melhores, os mais novos tendem a serem bons seguidores
de regras. Isto ndo significa que as posi¢cdes dos irmdos sdo as Unicas que ditam os
comportamentos. Quando um irméo mais velho ndo ocupa a posicao de lideranca, pode
ser que 0 mais novo assuma este papel e passe a funcionar naquele sistema como o
‘novo mais velho’. O oposto também é verdadeiro. Para os irmaos do meio, considera-se
gue eles ocupam dois papéis. O de mais novo em relacdo ao mais velho e o de mais
velho em relacdo ao mais novo, compondo um repertério de ambos os papéis do sistema.
Faz-se importante ressaltar que nao se trata de determinismo e sim de observagéo de
padrées comuns, mas que também apresentam mudancas entre si de acordo com cada

sistema familiar.

O ultimo e mais amplo conceito de Bowen se refere ao processo emocional na
sociedade. Seus conceitos se aplicam em todas as rela¢des, inclusive as ndo familiares.
Portanto, este Gltimo trata de como os sistemas emocionais operam em sociedades como
um todo. Para ele, de tempos em tempos, a sociedade entra nos chamados periodos de
regressdo. Ele descreve tais periodos como marcados pelo aumento da criminalidade,
do uso de drogas, divércios e tensdes sociais. Ainda, ressalta que as emog¢des ganham

destaque e 0 que entra em voga é a necessidade de pertencer

De maneira mais ou menos direta, os conceitos do autor dialogam com o objetivo
deste trabalho na medida em que oferece recursos tedricos para a compreensao
aprofundada do fendmeno da intergeracionalidade de praticas parentais, bem como para
a percepcao dos pais a respeito do quéao diferente eles agem com os filhos em relagéo
aos seus proprios genitores. Utilizando o conceito boweniano de transmisséo
multigeracional, pode-se pensar que os filhos que buscam reproduzir o que viveram com
0s pais podem apresentar baixo nivel de diferenciagcédo de self, na medida em que néo se
mostram tao capazes de escolher conscientemente os caminhos mais condizentes com

a familia que ele ou ela deseja formar e sim naquilo que aprendeu como certo na familia
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de origem. Por outro lado, a capacidade de analisar criticamente o que viveu e , ainda
assim, escolher alguns caminhos semelhantes, aponta para um nivel de diferenciacao de
self mais elevado. Em tempo ressalta-se, novamente a partir da teoria , a importancia de
se olhar para as geracdes passadas para compreender melhor as atuais, ja que a
concepcao de tudo que julgamos como dado hoje, teve como berco 0S nosso

antepassados.
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8 RESULTADOS QUANTITAVOS

Os dados apresentados abaixo foram coletados através de um formulario Google,
enviado aos participantes de forma deliberada por grupos de whatsapp e grupos de
Facebook que envolvessem o tema ‘filhos’ ou ‘parentalidade’. A amostra é composta por
100% de participantes com graduacdo completa, em sua grande maioria, ha area da
saude. Além disso, os participantes residem majoritariamente na regido Sudeste do Brasil

(mais especificamente, o Estado de S&o Paulo).

Figura | — Sexo dos participantes

Sexo:

112 respostas

@ Feminino
@ Masculino

Analisando a Figura |, percebe-se um percentual consideravelmente maior de
mulheres respondendo a um questionario sobre préaticas parentais (92,9%) em
comparacado aos homens (7,1%). Tal dado pode fazer referéncia ao lugar que as
mulheres maes ainda ocupam na sociedade, no qual sdo as principais condutoras da
criagdo dos filhos e, portanto, as maiores detentoras de informacdes sobre as praticas
mais utilizadas. H4 também de se supor um maior interesse deste publico pelo tema,
porém faz-se necessario questionar se este interesse € intrinseco a um numero tao

expressivamente maior de mulheres do que homens ou se & um interesse também
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aprendido ao longo da vida na nossa cultura com tantos tracos patriarcais.

Figura Il — Faixa etaria

Idade

112 respostas

@ 20 anos ou menos
@® Entre 21 e 30 anos
Entre 31 e 40 anos
@ Entre 41 e 50 anos
@ Acima de 50 anos

Os dados acima demonstram um grupo majoritariamente formado por pais e maes
entre 31 e 40 anos (72,3%), seguido da faixa etaria entre 21 e 30 anos (22,3%). A faixa
etaria abaixo de 20 anos ndo apareceu no presente estudo e as faixas etérias entre 41 e
50 anos e Acima de 50 anos representam, respectivamente, 4,5% e 0,9% das respostas
ao questionario. Tais dados quantitativos podem correlacionar-se a classe social
predominante no estudo (A e B, como sera apresentado adiante), ja que sao pais e maes,
em sua maioria, de primeira viagem e com filhos pequenos. Isto indica que optaram por
ter filhos mais tarde, possivelmente esperando a estabilidade na carreira ou um momento
mais oportuno de constituir familia. Isto também pode ser corroborado pela auséncia de

participantes que sejam muito jovens ou adolescentes.

Figura lll - Estado Civil

Estado civil

112 respostas

@ Solteira (0)
® Casada (0)
Divorciada (o)
@ Amasiada (o)
@ Unizo Estavel
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Como pode ser visto no grafico da pagina anterior, 75% dos participantes sao
casados, 12% estdo em uma unido estavel, 7,1% se dizem amasiados (as), 3,6% &
solteiro e 1,8%, divorciado (a). Tal dado, assim como a faixa etaria, sugere que a
auséncia de dificuldades financeiras pode ser um dos fatores preditores de casamentos

duradouros entre os jovens de hoje em dia.

Figura IV - Renda Familiar

Qual sua renda familiar atualmente?
112 respostas

@ Até 2 salarios minimos (até R$2.090,00)

® De 2 a 4 salarios minimos (de
R$2.090,01 a R$4.180,00)
De 4 a 10 salarios minimos (de
R$4.180,01 a R$10.450,00

@ De 10 a 20 salarios minimos (de
R$10.450,01 a R$20.900,00)

@ Acima de 20 salarios minimos (acima de
R$20.900,01)

A Figura IV mostra a pouca diversidade de classes sociais dentre os participantes
gue responderam ao questionario. A maioria pertence as classes B (com renda familiar
entre 10 e 20 salarios minimos) e C (com renda familiar entre 4 e 10 salarios minimos)
com percentuais de 35,7% e 32,1%, respectivamente. Na classe D , com renda entre 2 e
4 salarios minimos, vé-se a expressao de 14,3% dos participantes. Tal dado € bem
proximo aos participantes que pertencem a classe A (com renda familiar acima de 20
salarios minimos), que representam 12,5% do total de participantes. E , por fim, os

participantes com renda de até 2 salarios minimos representam 5,4%.

Os dados sobre renda familiar podem apontar analises importantes a respeito do
publico que respondeu ao questionario, composto, majoritariamente, por elites
econbmicas e intelectuais (vide profissdes). Tal publico, na nossa sociedade ainda
possui, infelizmente, mais acesso a informacdo e a contextos provocadores de
experiéncias reflexivas, o que pode favorecer pensamentos criticos em relagéo a forma

como foram criados e a forma como desejam criar seus filhos.
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Figura V - Quantidade de filhos

Quantos filhos vocé tem?

112 respostas

[ B
®:2

3 ou mais

A figura acima traz dados acerca da quantidade de filhos por familia. 71,4% dos
participantes possuem apenas 1 filho, enquanto 26,8% possuem 2 e apenas 1,8%
possuem 3 ou mais filhos. Tais dados podem pressupor que a maioria das pessoas que
respondeu ao questionario encontra-se na primeira experiéncia de parentalidade, com
filhos ainda na primeirissima infancia e que podem estar se havendo com os desafios de

educar um filho pela primeira vez no quando do preenchimento do formulario.

Figura VI - Faixa etéria dos filhos

Qual a faixa etédria de seus filhos? (marque quantas precisar)

112 respostas

Até 1 ano 32 (28,6%)

De 1 a 3 anos 61 (54,5%)

De 3 a 5 anos 24 (21,4%)

De 5 a6 anos e 11 meses 16 (14,3%)

0 20 40 60 80

A Figura VI apresenta a faixa etaria dos filhos dos participantes que, em sua
maioria (54,5%), encontram-se entre 1 e 3 anos de vida (a considerada primeirissima
infancia). Com percentual menos expressivo (28,6%), encontram-se as familias com
filhos de até um ano, seguidas das familias com filhos entre 3 e 5 anos (21,4%) e , por
fim, familias com filhos entre 5 anos e 6 anos e 11 meses, representando 14,3% dos

participantes. Normalmente, por volta dos 18/24 meses de idade, a utilizagdo de praticas
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parentais comeca a se fazer mais necessaria, ja que a crianca passa a desejar a
socializacao e, para isso, passa a requerer aprendizados sobre como funciona o convivio
em grupo e fora da familia de origem. Além disso, percebe-se como um ser separado da
mae e com desejos e busca satisfazer-se através de posicionamentos nem sempre
agradaveis aos olhos dos pais. Tais situacfes passam a exigir dos pais posicionamentos
mais enfaticos a respeito de determinadas regras sociais e é entdo que estes podem
passar a questionar a forma como desejam criar seus filhos no que concerne a praticas

parentais.

Figura VII - Diferencgas entre geragfes

Vocé percebe diferencas entre a educacdo que recebeu e a educacao que pratica com seus
filhos?

112 respostas

@® Sim
® Nao

Na Figura VII, é possivel ver que 92,9% relata perceber diferencas entre a
educacao que recebeu e a educacdo que pratica com os filhos, ao passo que 7,1% nao
nota diferencas. Tais diferencas percebidas podem estar correlacionadas com praticas
gue 0s pais aprovam nos seus genitores e ndo conseguem reproduzir e/ou praticas que
desaprovam e nao reproduzem. Da mesma forma, a ‘nao diferenga’ entre as praticas,
pode fazer referéncia a intergeracionalidade de praticas positivas e negativas, ou seja,
reproducdo de praticas amorosas, respeitosas e empaticas ou reproducdo de praticas

punitivas e violentas.
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Figura VIII - Praticas educativas mais utilizadas

Considerando momentos nos quais se vé requisitada(o) a educar seu(s) filho(s), quais praticas

abaixo vocé acha que utiliza porque aprendeu com ...ais que sao as formas mais eficientes de educar :
112 respostas

23 (20,5%)

56 (50%)
6 (5,4%)
21 (18,8%)

Ceder (ex: em um acesso de 18 (16.1%)

raiva da cri...

Escutar (Quando a crianga
reivindica al...

Chantagear (ex: se nao fizer
isto, ama...

Ignorar ou desvalorizar os
sentimentos ...

Marquei gritar porque as vezes
me pego ...

Nao tenho contato com meus
pais, apanhe...

69 (61,6%)
51 (45,5%)

30 (26,8%)
24 (21,4%)
1(0,9%)

1(0,9%)

1(0,9%)

1(0,9%)

-1 (0,9%)

1(0,9%)

1(0,9%)

A pergunta acima dizia respeito as praticas parentais que os participantes utilizam
com os filhos porque aprenderam com seus pais que estas funcionavam para ensinar
algo. 61,6% dos participantes apontam a conversa como uma pratica que repetem por
terem aprendido em casa, com seus pais, que funciona. 50% responderam que negociam
(descrito pela autora como “fazer combinados e cumpri-los, considerando as
necessidades da crianca e as suas. Ex: Sair para passear depois que arrumarem o quarto
ou Tomar um sorvete e depois voltarem para casa para que vocé trabalhe.”), 45,5%
escuta e 26,8% legitimam. Em contrapartida, as praticas parentais tidas como negativas
aparecem com menor frequéncia e sao elas: chantagear (21,4%), gritar (20,5%), castigar
(18,8%) e ceder (16,1%). Uma possivel hipétese para o porqué das praticas negativas
terem aparecido em menor frequéncia € a moralidade que aponta para tais como praticas
dignas de repudio, o que pode gerar vergonha em quem a pratica e/ou sentimento de
incapacidade de educar de maneira socialmente aprovada.
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Figura IX — Repeticéo dos padrbes

Vocé se percebe repetindo o que foi feito com vocé, mesmo sem querer?

112 respostas

® Sim
® Nzo

Talvez

O grafico acima representa a porcentagem de participantes que se percebe
reproduzindo o que viveu com seus genitores com seus filhos atualmente. 63,4% deles
relata que sim, h& repeticdo, mesmo quando ndo quer reproduzir. Tal dado corrobora
com a hipétese dos estudos apontados anteriormente de que ha intergeracionalidade de
praticas parentais, ainda que este processo nao seja consciente. 19,6% disseram que
‘Talvez', o que faz pensar a respeito do quanto & possivel refletir sobre a prépria infancia
quando alguém se torna pai/mae, ou seja, serd que nao ha espaco, convite ou contexto

social para isso?

17% relata ndo reproduzir e, uma das hipoteses para isso que corrobora com os
estudos acima, sdo as experiencias, por parte dos participantes, de praticas
excessivamente e majoritariamente punitivas. Estas, por serem, em sua maioria,
violentas e desrespeitosas marcam o sujeito de tal forma que ele se observa ativamente
para nao as reproduzir. Outra possivel explicacdo seriam as ferramentas que 0s sujeitos
utilizam para processar as experiencias com as praticas punitivas como, por exemplo, a
psicoterapia. Ao se perceberem transformados pelas praticas utilizadas por seus pais,

escolhem conscientemente, ndo reproduzi-las.
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Figura X — Préticas repetidas

Se marcou 'Sim' ou 'Talvez' na anterior, diga quais:

93 respostas

Gritar

39 (41,9%)
19 (20,4%)
Bater

7 (7.5%)

16 (17,2%)
Ceder (ex: em um acesso de

25 (26,9%
raiva da cri... (26.9%)

. ) 13 (14%)
Legitimar (seu filho costuma

saberde v...
Chantagear (ex: se néo fizer isto,
ama...

3(3,2%)
19 (20,4%)
29 (31,2%)

1(1,1%)
1(1,1%)
1(1,1%)

Quando fala ou faz alguma
atitude que e...

Pode-se notar, segundo a Figura X, que as praticas mais utilizadas sem perceber
sdo as ditas praticas negativas. Em ordem percentual decrescente de praticas
reproduzidas aparece ‘gritar’ (41,9%), ‘chantagear’ (31,2%), ‘ceder’ (26,9%), ‘castigar’
(17,2%) e ‘bater’ (7,5%). As praticas positivas reproduzidas aparecem da seguinte forma:
‘conversar’ e ‘negociar’ com 20,4% cada; ‘escutar’ com 14% e ‘legitimar’ com 3,2%. Pode-
se pensar que a reproducao das praticas negativas ou punitivas é mais chamativa para
guem as utiliza e mais facilmente reconhecida dentre as outras, o que explica o maior
percentual. Por outro lado, pode-se pensar que € mais dificil compreender as praticas
positivas como algo que aprendemos ao longo da nossa vida com nossa familia de

origem, mas sim como fruto de nossa personalidade doce, respeitosa e gentil.

Por fim, nota-se também que ha a intergeracionalidade de ambos os aspectos da

criacdo de filhos: positivos e negativos, quer haja consciéncia a respeito deles, quer nao.
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Figura XI — Ultimos episodios X praticas utilizadas.

Considerando os 10 ultimos episddios em que vocé se viu solicitado a educar seu filho (a), quais
sd0 as praticas que vocé mais utilizou(marque as 3 mais recorrentes):

112 respostas

Gritar 20 (17,9%)
63 (56,3%)

Bater|—0 (0%)

12 (10,7%)
Ceder (ex: em um acesso de

0,
raiva da cri... 25 (22,3%)

" ) 67 (59,8%)
Legitimar (seu filho costuma

saberde v...
Chantagear (ex: se ndo fizer isto,
ama...

40 (35,7%)
74 (66,1%)

Dar colo e peito, por meu bb ser
muito ...

A Figura Xl pede aos participantes que pensem a respeito das 10 Ultimas situacdes
gue os solicitou a educar seus filhos e marque as mais utilizadas. Em maior porcentagem,
aparece ‘conversar’ (66,1%), seguida de ‘escutar’ (59,8%) e ‘negociar’ (56,3%). Em
seguida, aparecem as praticas ‘legitimar(35,7%), ‘ceder (22,3%), ‘gritar
(17,9%),'‘chantagear’ (13,4%) e ‘castigar’ (10,7%). A pratica ‘bater’ nao foi marcada por
nenhum participante. Entre os participantes que marcaram ‘Outras’, um relatou oferecer
o seio como forma de acalmar (ja que seu filho(a) € ainda um bebé), outro ndo descreveu
o que faz e outro apontou ‘ignorar’ como uma pratica utilizada. Novamente, os dados nos
sugerem que ha uma transformacdo acontecendo no que concerne a forma de educar
criancas. Nota-se predilecdo por praticas que validem e respeitem a crianca enquanto
individuo, o que reflete a mudanca de paradigma em relacdo ao papel da infancia a da
crianca na sociedade. Tal dado pode estar correlacionado ao acesso que 0s participantes
podem ter a contextos que favorecam e incitem a reflexdo acerca do desenvolvimento

socioemocional de seus filhos e as possiveis consequéncias para o futuro.
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Figura XII - Valores

Quais dos valores abaixo vocé considera mais importantes ao educar seu filho (marque até 3) :
112 respostas

Obediéncia
Pro-atividade
Independéncia 33 (29,5%)
Reciprocidade

Auto- estima

Respeito

Autonomia
Responsabilidade
Cooperagéo
Reconhecer as escolhas

46 (41,1%)

91 (81,3%)
57 (50,9%)
58 (51,8%)

1(0,9%)
1(0,9%)
valores éticosi—1 (0,9%)
Compreensao i—1 (0,9%)

0 20 40 60 80 100

Acima, apresentam-se os valores tidos como primordiais pelos participantes ao
educar seus filhos. Em ordem de decrescente de escolha temos: ‘respeito’ (81,3%),
‘responsabilidade’ (51,8%), ‘autonomia’ (50,9%), ‘autoestima’ (41,1%), ‘independéncia’ e
‘cooperacgao’ (29,5%), ‘obediéncia’ (22,3%), ‘reciprocidade’ (11,6%) e ‘pré atividade’
(5,4%). Com 0,9% temos as seguintes respostas: ‘reconhecer as escolhas’, ‘valores
éticos’ e ‘compreensao’.

Figura XIIl — Interesse em dar continuidade a pesquisa

Vocé teria interesse e estaria disponivel para aprofundar este tema em uma entrevista online
(aproximadamente 1h -1h30) com a pesquisadora?

112 respostas

® Sim
@ Nzo

Talvez

Os dados acima foram plotados na presente pesquisa por suscitarem interessa da
pesquisadora em discuti-los do ponto de vista reflexivo. 41,1% dos participantes
demonstraram interesse em ser entrevistado na segunda etapa da pesquisa, 19,6% disse
que ‘talvez’ estivesse disponivel e 39,3% marcou que nao teria interesse em dar
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continuidade a pesquisa. Tais dados séo relevantes na medida em que denotam um tema
a respeito do qual as pessoas parecem querer falar. Das 112 respostas ao questionario,
69 deixaram o contato para que a pesquisadora entrasse em contato, demonstrando
interesse em ter um espaco e momento para falar sobre a criagao de seus filhos e a forma
como foram criados. Hipoteticamente, pode-se intuir que falar sobre isso tem efeito
terapéutico para quem fala e pode, portanto, ajudar no processamento de determinadas
experiencias vividas na infancia e no efeito que elas tem sobre a atualidade. Pode-se
também pressupor que € um tema que desperta interesse dos pais das geracdes entre
20 e 40 anos. Este interesse, se transformado em pratica, pode significar, no futuro,
adultos mais conscientes de suas experiencias e expostos a menos praticas parentais

violentas, ao menos nas classes sociais representadas por este estudo.

Em suma, os resultados acima apresentados denotam que pais tem se debrugado
sobre reflexdes acerca da parentalidade e seus efeitos no futuro da crianca. Nota-se a
intergeracionalidade das praticas, mesmo quando ndo ha consciéncia de estar repetindo
padrbes e ha também a escolha de reproduzir aquilo que viveram com seus genitores e
que julgaram ter sido util para seu desenvolvimento ao longo da vida. Tais praticas
(escutar, negociar, conversar), parecem estar relacionadas a valores especificos que os

pais desejam transmitir como, por exemplo, respeito, responsabilidade e autonomia.

Nota-se também, a intencdo consciente (embora nem sempre efetiva), de nao
reproduzir aquilo que ndo foi bom em sua trajetéria, ou seja, as praticas punitivas, além
da dificuldade em escapar dos padrbes estabelecidos pela familia de origem (dado que
pode ser observado na Figura X e Figura Xl), jA que as praticas repetidas sem perceber
se diferenciam bastante das praticas que utilizaram nas dltimas vezes em que se viram

requisitados a educar os filhos.

Por fim, faz-se necessario esclarecer que o questionario traz um recorte especifico
da sociedade, constituido majoritariamente por pessoas das classes B e C .A autora
compreende que tais reflexdes podem ser insignificantes, impossiveis ou inviaveis, do
ponto de vista das familias em contextos de vulnerabilidade e risco social, ja que os
valores necessarios a sobrevivéncia exigem posturas bastante diferentes. Isto denota a
importancia de uma pesquisa semelhante que seja mais abrangente em termos sdécio

econdmico demograficos.
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9 ANALISE DE DADOS QUALITATIVOS

CATEGORIA

VALORES

VALORES

Tabela | — Valores importantes ao educar

SUBCATEGORIA SIGNIFICADOS

L. (2) - “ e de autonomia, talvez uma questao de a gente
AUTONOMIA passar para ele e elg poder fazer aquilo sozmho~, por
exemplo, o que eu falei do copo, tomou agua e entédo vocé
sabe que tem que levar o copo...”

C. (1) - “Acho que a independéncia acho que foi intenso
demais.... eu parar de trabalhar para cuidar do O., me faz
depende do meu marido financeiramente e foi um pouco
dificil de aceitar no comeco, porque, por causa da
independéncia, e na verdade esté tudo certo, n6s somos
uma familia, nés somos um grupo que cada um esté fazendo
a sua parte, ele estd na parte do financeiro e eu estou na
parte do cuidado e a gente se completa e esta tudo bem,
mas para chegar nesse raciocinio eu levei um bom esforco,
um bom trabalho para chegar la por conta desse valor.”

L. (2) - “...uma questao de independéncia também assim, por
mais que a minha mée estivesse sempre em cima, eu acho

gue eu cresci uma crianca até independente, sabendo fazer
bastante coisa, era sempre também de, oh, vocé tirou do

lugar vocé poe, e ai conforme vocé vai crescendo, até

chegar o ponto de vocé ser adolescente e “oh, vocé precisa
saber fazer comida, vocé precisa saber se virar”, que ela

brincava, a gente falava, “mae, eu t6 com fome”, ela falava,
“pd, eu nao trouxe as panelas no meio das pernas né, se

vira”, entdo de estimular essa independéncia, entdo aqui a

gente também.” L.

INDEPENDENCIA

L. (2) - “de independéncia da questao, nao sei, de criar, de
ele mesmo descobrir, de ele mesmo poder fazer tudo
sozinho.”

G. (3) - “Eu quero que ele seja uma pessoa independente,
segura, né, acho que é isso assim, esses primeiros anos de
vida eles séo primordiais para isso né, que tudo bem ter
medo, para entender o limite do outro, isso tudo é treino,
treino de relacéo, vocé tem que, a gente ndo se expde a isso
VvOCé nunca vai saber, ou vocé vai saber a duras penas.”

F. (4) - “No inicio eu pensava assim queria ser um espelho
para elas, e hoje eu quero que elas sejam, elas séo tdo
incriveis e de formas tado diferentes, que eu ndo quero que
elas olhem para mim e falem “eu quero ser como a minha
mae”, eu quero que elas sejam elas, e eu quero ajudar no
processo dessa descoberta, quero ajudar no processo dessa
construgao da forma como eu puder.”
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C. (1) - "...meu pai sempre foi muito respeitoso sabe, por
exemplo, enquanto eu era crianca, se eu queria ficar quieta
ele respeitava, ele respeitava que eu quisesse conversar

depois, incentivava...”

C. (1) - “... o respeito, também acho que foi uma coisa que
foi bem forte, de respeitar o outro, cada um com as suas
coisas né, respeitar 0 espaco do outro, ndo invadir 0 espaco

de outra pessoa...”

C (1) - “...realmente o respeito & uma coisa que é muito
importante, porque ter o respeito pela pessoa como ela é,
acho que até contribui para um mundo melhor, entendeu,
porgue acho que sabe, vocé previne o preconceito, previne
agressao, previne acho que a maioria dos crimes, enfim,
acho que realmente € muito importante, permitir que o outro
seja como ele é e se permitir porque ndo é so6 o respeito com
0 outro, € o respeito consigo proprio, ele também ter respeito
com ele, acho que é importante. E isso eu ndo aprendi com
0S meus pais assim, eles sempre falaram como eu deveria
ser, como eu deveria tratar as outras pessoas e como eu
deveria aceitar que 0s outros deveriam me tratar, mas esse
controle ndo esta comigo. N&o esta na minha mao e isso me
dificultou bastante alguns relacionamentos.”

L (2) - “...uma questao de respeitar os outros, de modo geral,
de tudo assim, desde familiares e tal. Porque eu acho que
isso é decorréncia de evitar conflitos, vocé evitar problemas
RESPEITO para vocé, para os outros, para agueles que estéo perto.
Entdo acho que um valor essencial assim que eu acho que
veio muito do meu pai e da minha mae foi isso assim, de
respeitar.”

L (2) - “E, ai as vezes ele quer ficar, esté injuriado, quer ficar
sozinho, t4, fica sozinho no seu canto, fica ai, a gente vai
ficar aqui, se quiser conversar estamos aqui, sabe, de ndo
ficar também em cima, deixa ele com o tempo dele, quando
ele quiser, entdo tem muito disso, de deixar ele, a gente
falou, se incomodou, est4 bom, fica pensando ai a respeito,
sempre volta ja mais, ah papai, e sempre entende assim,
pelo menos com ele a gente ndo tem esse tipo de
problema.”
G. (3) - “...a gente lidava com pessoas de muitos tipos
assim, entdo essa questdo de respeitar as diferencas, sabe,
do outro”

F. (4) - “...que elas continuem sendo respeitosas, que elas
continuem defendo aquilo que elas acreditam”

L. (2) - “...a gente sempre fala para ele, da questao do corpo
dos outros, sabe, respeita o corpo dos outros de todas as
maneiras, vocé nao precisa falar, vocé ndo precisa tocar se

a pessoa nao permitir, ndo precisa agredir”

F. (4) - “Dos mais importantes a gente preza muito pelo
respeito porque sao, € um valor que vai para além do circulo
familiar que pode ser estendido para o lado de fora”
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C. (1) - “Ah, sempre foi muito impositivo, se eu queria, assim,
nao tinha muito espaco para oque eu queria, 0S meus pais
era o que eles queriam né, eles queriam controlar e enfim,
acho que ela, os meus pais levaram muito pela educacgéo e

pela obediéncia e eu sou contra, ndo concordo com essa
forma e tento fazer diferente.”

G. (3) - “...a minha opinido né, enquanto pessoa, vamos falar
assim, ela ndo era muito levada em consideracéo, tinha o
que tinha que ser feito e acabou. Entendeu? Acho que
basicamente assim, falando especificamente da minha mae,
gue é a pessoa que tocou na nossa vida ai né, vamos
embora, a vida era assim, quem determinava as regras era
ela e acabou, ndo importa se eu estava gostando ou se eu
nao estava, aquela frase classica, vocé esta embaixo do
meu teto, sou eu quem mando e acabou, Vocé ndo tem o
que querer, e era isso”

OBEDIENCIA

C. (1) - “Entao eu acho que ele ter essa independéncia
emocional dele, ter essa, estar certo do que ele é, sabe, se
AUTOCONFIANCA conhecer e levar a vida por ele, entendeu, pelas decistes
dele e ndo pelas decisbes que os outros tomarem por ele,
dentro do possivel né...”

C. (1) - “Integridade né, ser integra, de ter, de fazer as coisas
corretas, sempre pensar se nao vai prejudicar ninguém”
LIECRIEERE G. (3) - “Eu acho que primeiro a questao da integridade
assim, sabe, de vocé fazer sempre o certo, o que é seu, é
seu, 0 que nao &, nao é.”

L. (2) - “...tem muita coisa semelhante e tem muita coisa
diferente né, minha mae, por exemplo, minha méae
trabalhava muito, minha mae é advogada criminal numa
época que tinha que penar ali, sabe, entao ela sempre
trabalhou muito.”

TRABALHO L. (2) - “...tinha essa questao do trabalho sabe, tipo, minha
méae comecou a trabalhar muito cedo também, tipo,
comecgou com 15 anos, meu avd sempre muito troncéo, pbs
os filhos tudo para trabalhar cedo, entdo aquela coisa do
trabalho, se vocé trabalha vocé ja é uma pessoa mais
correta né, e ndo é uma verdade.”

L. (2) - “...a turminha da rua sempre foi aquela turminha nao
muito interessada em estudos e coisas do tipo e tal, e isso
ela sempre pesou muito na minha, entdo a questéo de
estudo ela sempre foi em cima.”

EREEAG RO G. (3) - “ Olha, uma das coisas que eu acho que foram
primordiais foi, até por conta da propria profissao dela né, foi
de entender o papel, o papel do aprender dentro da vida
assim, sabe, de buscar o aprendizado, de valorizar quem
ensina, tanto que eu dou um puta valor para a escola assim,
e buscar, tanto que muitas coisas hoje o F. me pergunta e
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eu falo ai filho isso eu nao sei, preciso estudar para te falar,
e eu falo muito essa palavra para ele.”

F. (4) - “E, eu tive pais que eram rigidos no sentido de
cobrar, por exemplo, notas na escola ou relacionar estudo
com uma vida plena e bem sucedida, relacionando o
sucesso financeiro com uma vida feliz.”

F. (4) - “...entdo eu procuro validar aquilo que elas fazem,
entdo se eu fizesse um desenho que néo estava
perfeitamente bem pintado eu era corrigida, entdo de uma
forma, néo tinha nenhum tipo de, ndo era uma cobranca
assim agressiva ou que eu tivesse medo de apanhar, mas
eu tinha aquela sensagéao de falha.”

L. (2) - “...entdo sempre teve muito essa questao de
educacéo, de ser boa praca eu acho. Entdo eu acho que
isso veio muito dele...”

L. (2) - “...tanto que o pessoal, quando eu era crianca falava

para minha mée “adoro o L. porque ele cumprimenta todo
EDUCACAO/SIMPATIA m_undo e nao sei,c_) q_ue”,_ entdo eu chegava e ja
cumprimentava a familia inteira, chegava na festa, desde
crianga de cumprimentar todo mundo, e eu via iSSo muito
relacionado com o respeito também né e isso acabou

ficando comigo, entdo na verdade eu até brinco, as vezes
chego na festa e até parar para cumprimentar todo mundo

gue eu conhe¢o demora, entdo eu vejo iSso como uma coisa

que ficou mesmo assim.”

L. (2) - “...minha mae nunca foi religiosa, mas ela meio que
prezava por esse lado, o lado, ndo sei se por uma questao
moral, entdo eu fiz catequese, crisma, estudei em escola de
freira até, acho que até a primeira série, depois fui para o
colégio adventista e ai ela falava, e eu entendo o lado dela,
e ela falava que eu era muito arteiro e que eu precisava de
RELIGIOSIDADE freios mais fortes assim...”

L. (2) - “...ela achava muito positivo a educacéo religiosa, eu
ja, se fosse uma coisa que eu jamais colocaria o meu filho
seria numa escola religiosa, nada contra assim né, aprendi

muita coisa |4, mas é algo que eu, se eu posso fazer, eu ndo

faria entdo né..”

L. (2) - “...acho que uma questéo familia também assim, de
estar sempre perto da familia e acho que até nisso, talvez
por isso seja tdo, aqui em casa seja uma coisa até bem,
sabe, a gente sempre faz coisa junto e tal, que por mais que
cresceu eu, minha mée e minha irma, ela sempre que
possivel, por exemplo, vamos jantar, vamos jantar aqui nés
trés na mesa, a minha mée, por exemplo, é a Unica filha que
até hoje vai duas vezes por semana ver meus avgs, meus
avés moram num sitiozinho aqui na grande S&o Paulo e
minha mée € a unica filha, isso ja ha vinte anos, desde que
eles mudaram para la, minha mée € a Unica filha que mesmo
com os problemas com o meu avb ela sempre esté 14, entéo,
de estar presente, sabe, é familia e tem que estar assim.”

FAMILIA
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L. (2) - “...ele ja inclusive se a gente sai ele fica brincando
com a gente, pde a mascara e nao sei o que, fica em cima.
Entdo vocé ja vé como certas coisas de responsabilidade,
entrando na questdo da responsabilidade, e eu acho que
isso vem dessa educacéo, daquilo que a gente entende
como ser o correto nesse momento.”
RESPONSABILIDADE
G. (3) - “...aresponsabilidade para o lado dele também né,
ele entender que assim, tudo o que ele faz vai ter uma
consequéncia normal, assim, que ndo necessariamente esta
relacionado a outro, entendeu, pode estar relacionado a ele
mesmo, por exemplo, ndo lavar a méo, se ele néo lavar a
mao dele, é ele que vai ficar doente, entendeu.”

G. (3) - “...0 que hoje nado serve mais para vocé pode servir
para outra crianga, por exemplo, que nunca teve um
SOLIDARIEDADE briAnqu~ed9, qugncio ela ver esse brinquedolque hoje. para
vocé ndo é mais tdo legal ela vai achar aquilo maravilhoso,
entendeu, e estou trabalhando essas coisas com ele, porque
sao coisas que eu também aprendi, e a gente vai
exercitando.”

F. (4) - “Alguém com quem elas possam contar quando as
coisas ficarem dificeis ou quando elas tiverem dividas. Eu
acho, acredito que a maternidade seja isso.”

F. (4) - “Ah, eu quero ser aquela pessoa que ele sabe que
CONFIANCA ele pode contar, entendeu? Independente do que _aconte(;a,
das escolhas dele, quero que ele seja, que eu seja aquela
pessoa que ele fale p6 meu, eu posso contar com essa
pessoa, sabe, aquela pessoa para se divertir, para criar
memorias boas, acho que ficou um vacuo na minha infancia,
€ eu quero gue esse vacuo nao fique vacuo para ele, quero
preencher isso.”

F. (4) - “...eu acho que o maior presente que eles me deram
foi o de olhar para o outro, esse valor de ser empético, de
EMPATIA ser aber_to a qlhar para as outras pessoas, de ser respeitosa
com a situacéo do outro e de conseguir enxergar o todo, de
conseguir enxergar que eu faco parte do todo e que eu
preciso fazer a minha parte para esse todo funcionar.”

F. (4) - “...eu ndo posso fazer algo escondido, eu n&o posso
ter um grande segredo, ou hdo numa questédo de

privacidade, mas naquelas questées mais importantes, ah
eu vou fazer aqui escondidinho porque é uma coisa que nao

€ tao certa, porque é uma coisa que meus pais acham que

HONESTIDADE nao é certo e erltao vou faze,r gscondidp, que possa coloca-
las numa situacao de risco, fisico ou psicolégico mais para a

frente.”

F. (4) - “No sentido que se a gente ndo pratica com elas a
honestidade dentro de casa, e a serem honestas conosco,
pode chegar um momento, por exemplo, em que a vovo fala
assim, toma aqui um pirulito e esse € um segredinho so
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Nosso e isso pode evoluir depois para um abuso que fica s6
no segredinho entre a gente, ou num consumo de drogas
que fica s6 num segredinho entre a gente e assim por
diante. Sdo preocupagfes bastante presentes para nos,
principalmente com a L. que esta dentro do espectro
autista.”

F. (4) - “...e esse cuidado diario apesar de ser bastante
macante, ele € muito necessario dentro dessa predisposicao
gue a gente ja tem, dentro dessa realidade que a gente vive

aqui né, como familia, essas questdes elas sdo questbes

importantes, entdo assim, ter acesso a tudo, mas com a
limitacdo de saber que se passar daquela quantidade ou ndo

SAUDE tiver o minimo de controle, existe a possibilidade depois de
ter que cortar aquilo no zero.”

F. (4) - “...eu tenho asma desde os trés anos de idade, por
exemplo, e sou alérgica a varias coisas, entdo é um cuidado
que esta presente e uma insisténcia a respeito desses
limites que vem desde berco quase.
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Tabela Il — Percepc¢ao acerca das praticas que realizam e das praticas que receberam

CATEGORIA

PRATICAS
EDUCATIVAS

SUBCATEGORIA FALAS

C. (1) - "Acho que justamente pelo desconforto (de nédo
receber afeto), ndo quero que ele, eu quero sempre o
melhor para ele, entéo esse desconforto eu ndo gostaria
gue ele sentisse, porque existem momentos na vida que a
EXPRESSAR AFETO  gente precisa do porto seguro, ja precisei varias vezes, e
gracas a Deus eu encontrei no meu pai, mas eu hdo
encontrei na minha mée e isso me faz falta, eu sinto falta.”
Praticas que praticam
L. (2) - “...essa questado desse afeto que ele é cuidado aqui
em casa, entado esse ponto afetivo, acho que eu achei a
palavra que eu estava pensando, essa questéo do afeto
dele eu acho uma coisa muito boa.”

C. (1) - "...se eu perguntar se eu acho que o meu pai me
ama mais que a minha mée, eu acho que meu pai me ama
mais que a minha mée.

Como que é essa percepcao?

Pela expressao do afeto, mas ndo por, eu ndo tenho
certeza sobre isso, ndo é um fato."

G. (3) - “...a minha mé&e assim, ela era, ela é uma pessoa,
ela estd viva ainda gragas a Deus, uma pessoa bem dura
assim sabe, ela ndo era aquela mae de carinho, de colo, eu

- nao tenho essa memoria com ela.”
Préaticas que

receberam G. (3) - “...até hoje t4, tipo de dar um abraco, sabe, eu vejo

hoje na propria relagdo com o meu filho, ela tem essa
dificuldade assim, sabe, de se aproximar, entdo em que
momento que a gente se abracava, no dia do aniversario,
tipo ah, parabéns viu. Sabe assim?
Aham.

E as vezes quando estava doente, que eu também ficava
muito doente e ai tinha um pouco mais de colo, mas fora
isso, no dia do ano novo, quando a gente passava junto, no
dia do natal, era mais naqueles dias que eram meio que
obrigatério assim.”

C. (1) - “ Quando ele manifesta as emog¢des dele ou as
vontades, eu acho que abro mais a escuta para ele, nao
sinto, ndo senti isso da minha mae, dos meus pais.”

ESCUTAR p
G. (3) - “...o respeito assim, o respeito e a individualidade no
sentido de ndo sé de autonomia, mas assim, de
individualidade mesmo, de como aquela pessoa pensa, de
como a pessoa €&, que ela tem o direito, vamos supor, de ter
medo, de ela ter o direito de querer chorar, ela ter o direito,
entendeu?”

Praticas que praticam

L. (2) - “...nesse tempo de pandemia voltaram as aulas
agora, ele pediu para voltar para a escola e tipo a gente



MONITORIA
EXCESSIVA

Praticas que
receberam

ACOLHER

Préticas que praticam

CHANTAGEAR

Praticas que praticam

Praticas que
receberam

CONVERSAR

Préticas que praticam
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“vocé quer?” e ele falou “quero, quero brincar com meus
amigos”, também de entender isso dai, seria muito facil
assim a gente falar “n&o, estd em pandemia, e eu estou em
casa, vocé vai ficar com o seu pai e ponto”, de entender
também o lado dele.”

L. (2) - “...ouvir, acho que sim, acho que a gente busca
muito isso e eu acho que faz bem até para a gente mesmo
assim, de entender certas coisas, de achar também, de
limitar até o nosso também, o nosso exercicio né, de ele
falar eu ndo quero tal coisa, quero tal coisa, de ele limitar o
que a gente esta fazendo também dentro sempre daquela,
da margem do possivel, de ele limitar o que a gente faz
também ou deixa de fazer.”

C. (1) - "A minha mé&e, minha méae ela... deixa ver, acho que
minha mé&e eu acho que ela é um pouco carente, sabe, ai
ela exigia um pouco de aten¢do minha, queria me controlar
0 tempo inteiro, 0 que eu pensava, o que eu fazia, com
quem eu me relacionava."”

C. (1) - "E como vocé acha que sendo porto seguro vocé
ajuda o O. a ser independente?

Pela confiangca em si, sabe, porque sendo porto seguro, ele
consegue ter confianca em si, € o que eu acredito.
Entdo, vocé entende que ele podendo recorrer a vocé e se
sentir seguro com vocé, ele vai poder construir a propria
confianga, € isso?

Isso, isso."

C. (1) - “...I6gico que chantagear eu ndo estou educando,
isso sai sem querer, alids eu me policio, eu me preocupo
bastante em néo fazer isso, as vezes acontece, mas eu
percebo na hora e eu tento nao fazer.”

C. (1) - "...por exemplo, ah isso é feio, se vocé fizer isso eu
ndo gosto, ah eu ndo te amo, sabe? Essas condicionais,
entdo eu acho que hoje até entrei um pouco, toda vez que
ela entra em conflito comigo, eu fico com medo da rejeicao,
e é até hoje. Entdo, por menor que seja ou que eu fale até
hoje, ela fala que eu desrespeitei e que fiz tudo errado e
gue ela ndo quer nem vir mais na minha casa, entendeu?
Ou seja, ela sempre pde uma rejeicéo e eu ainda acredito
até hoje."

L. (2) - “Acho que a primeira coisa € o didlogo, a base do
didlogo assim, né, tanto que o C., hoje em dia ele brinca
“vocés estdo com cara de bravo”, entdo acho que as vezes
s6 na fisionomia ele ja sabe como que &, e de conversar,
sabe, de mostrar as vezes o que esta errado.”

L. (2) - “...de ele entender que as coisas podem se resolver
conversando e as coisas podem se resolver né..”
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G. (3) - “...eu ja falei isso varias vezes para ele, vocé nao
esta enganando a mamae, vocé vai ficar com a sua
maozinha suja e o bichinho vai para o seu corpinho, ndo vai
para o meu. Entdo quero que vocé pense que a mentira hdo
é para mim, € uma mentira para vocé.”

C. (1) - "...quando eu era crian¢a ele ndo conversava tanto,

mas quando eu fui adolescente a gente conversava muito,

ele expunha muito a opiniéo dele, me perguntava como foi
meu dia."

Praticas que

receberam L. (2) - “...sempre foi uma coisa muito aberta, entdo sobre

bebida, sobre drogas, sobre sexualidade assim ela sempre
falou abertamente e sempre de puxando a orelha ali, olha
como voceé esta fazendo, olha o jeito correto.”

C. (1) - “...nd0 é uma coisa que eu goste de fazer, mas
acontece e para mim esta tudo bem quando acontece
porgue eu entendo que ele vai perceber, de novo, o
respeito, que cada um tem o seu limite, as pessoas chegam
no seu limite e ele precisa entender qual é esse momento,
GRITAR gue isso é normal, as coisas acontecem, ele néo é limitado,
ele pode fazer o comportamento dele pode ser ok, limitado,
Praticas que praticam gue nao é, as pessoas tem suas reacgoes.”

F. (4) - “...eu ainda n&o consigo controlar essa coisa do
grito, essa coisa do perder a paciéncia, de, nem sempre
consigo me colocar no lugar de ser a crianga, e entender
que aquele momento, por mais errado que seja ele nédo é

necessariamente uma provocagao.”

L. (2) - “...eu estou ficando direto com ele, ent&o isso eu
acho de estar nesse lado assim, esse tipo de
acompanhamento eu acho que fico muito mais em cima de
ver ele crescer do que a minha méae ficou de mim....Entédo
eu acho que ainda bem, eu tenho um tempo mais disponivel
de vé-lo crescer.”

ESTAR DISPONIVEL L. (2) - “...eu prezo muito por isso assim, do C. lembrar, de
ele estar escovando o dente comigo, de ele estar tomando
/ PRESENTE - . . ; ~
agua comigo, de ele ir dormir comigo, sabe, entdo eu prezo
muito por isso dessa questdo, entdo eu acho que isso é
- . algo que eu nao tive, ndo tenho muito assim dessas

Praticas que praticam P e
referéncias na memoria.

G. (3) - “...aqui a gente se organizou para ter o F. e eu sai
do meu trabalho, na verdade eu ia sair até um pouco
depois, ia esperar um pouquinho, mas quando eu voltei na
verdade eu acabei sendo desligada, mas ja era o plano de
sair porque a gente queria ficar com ele realmente até um
ano em casa, estou até hoje em casa pra vocé ter uma
ideia.”
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G. (3) - “...uma coisa que eu quis muito fazer diferente
assim, foi no sentido assim de néo terceirizar sabe, essa
parte da educacéo, da relacéo, da formacéo, porque eu, o

meu irméo, a gente foi terceirizado, a gente ficava numa

escola das sete da manha até as sete da noite.”

F. (4) - “ Nos faziamos muitas atividades juntos enquanto
Praticas que familia, entdo se tinha um trabalho de escola ou se tinha
receberam uma brincadeira ou se tinha uma atividade de final de
semana e a gente fazia muitas dessas coisas, era sempre
tudo junto.... e isso eu repito com as minhas filhas e faco
muita questao de que elas entendam essa dindmica familiar
como algo muito valioso.”

L. (2) - “...ja falamos assim, n&o olha, se vocé nao fizer vocé
vai ficar pela primeira vez de castigo e tal, mas também
nunca ficou, nunca precisou na verdade, e também tem ai
uma questao de nao precisar.”

CASTIGO F. (4) - “... e uma das coisas que eu tenho aplicado,

principalmente com a mais velha né, com a mais nova néao

porque acho que ela ndo tem idade nem para entender, é

de cortar um pouco os privilégios, entdo bom, olha, hoje

Praticas que praticam vocé esta indo no mercado comigo, numa situacdo que a
gente sabe que ndo pode ficar saindo de casa e tudo mais,

mas vocé ndo pode encostar nas coisas, vocé ndo pode

sair correndo na frente e a gente precisa tomar um certo

cuidado, se ela faz alguma coisa fora daquilo que foi

combinado antes, entdo na hora que a gente volta para

casa, da proxima vez vocé fica em casa poque vocé néo

cumpriu com 0 nosso combinado, e ai numa outra vez a

gente explica o porqué que ela n&o esta indo.”

L. (2) - “...as vezes colocava de castigo quando precisava,
castigo assim, ndo vai sair na festinha, ndo vai jogar bola
nesse final de semana.”

G. (3) - “Mudava o tom, €, mudava o tom, e tipo ela ficava
sem falar comigo, minha mae nunca me bateu.
Ela me ignorava ou ela comecava tipo, a atacar meu pai, ou
falava que a gente ndo ia para a casa da avo, entao ela
dificultava, quer ir para a casa da avo, beleza, alguém tem
Praticas que gue vir buscar aqui dentro, sabe assim, sou eu que mando,
receberam eu que determino, entao, ela queria mostrar assim.”
G. (3) - “Era mais um castigo emocional, olha, para eu te
falar que eu nunca apanhei, eu ndo sei nem se € considerar
gue foi apanhar, foi uma vez na rua, foi na rua hein, minha
mae era meio esquentada, entendeu, meio esquentada.”

NEGOCIAR L. (2) - “...ele tem o cantinho dos brinquedos dele e ele sabe
gue se ele tirou, ele tem que guardar, e da bagunca que ele
faz também, por exemplo, da sujeira, ah quer comer na sala

vendo televisdo, pode comer, mas saiba que se vocé

Praticas gue praticam derrubou comida tem que pegar porque ndo pode deixar
comida suja porque vem barata”
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L. (2) - “...ele quer, sei Ia, ficar vendo TV até tarde, entdo a
gente acaba fazendo muito acordo aqui em casa.”

L. (2) - “...neste caso de ah, quero dormir mais tarde, e vocé
Vé que ele esta sem sono e se vocé ver que ele quer brincar
mais um pouquinho, eu ndo vou bater o pé e falar vamos
agora, ndo, ta, entdo brinca mais dez minutinhos, ta, e ai
passou os dez minutinhos e ele entender que oh, eu abri
mMAao aqui um pouco, vocé abre mao um pouco dai e
chegamos a uma conclusao e solucionamos o problema.”

L. (2) - “...0 exemplo das coisas que a gente faz, entdo, por
exemplo, vamos lavar uma louga aqui filho, vamos, quer
lavar com a gente, olha, lava e tudo, porque que a gente
esta lavando a louga? Porque esté vendo, suja, pode vir

mosca, pode vir e tem que deixar sempre limpo.”
DAR EXEMPLO F. (4) - “Eu acho que mais por exemplo e por restricdo do
que por conversa propriamente dita, entdo se eu faco um
- . prato colorido, elas estdo mais propensas a comer colorido
Praticas que praticam . . ~
também, mas se um dia eu ndo quero comer uma
determinada salada, elas também ficam propensas a nao
comer aquela determinada salada, mesmo que eu diga que
aquilo é importante, mesmo que eu diga que aquilo faz
parte de um cuidado, entéo elas estdo bastante envolvidas
no nosso dia a dia aqui, e tudo mais, e o cuidado maior que
a gente tem tido em casa é justamente o de dar o exemplo.”

L. (2) - “...ele ja estava chutando a bola e quase pegou no
MONITORIA e . ~
carro e eu ja “C. tem que tomar cuidado, ndo pode a bola
POSITIVA g : . .
pegar no carro e tal’, essas coisas simples assim de
- . entender que nao pode pegar a bola e chutar no carro né,
Praticas que praticam : :
talvez ele nem saiba que a bola vai zuar o carro, e tal, mas
de ele entender que ja ndo pode.”

G. (3) - “E, e isso é até um conflito assim entre eu e meu
marido porque, por exemplo, o meu marido é mais
esquentado, ele a mée dele batia nele e ele acha, quer
dizer, achava né, ou se ele acha ainda, eu falei para ele que
com o F. ele ndo vai fazer, que um chacoalhdo, um beliscdo
funciona, entendeu, eu ja cheguei a intervir assim no meio,
AGRESSAO EiSICA / de ele perder e eu intervir no meio e falai para, se vocé néo

PSICOLOGICA/ estd dando conta, darg::aern(éigggevua;”resp|rar, aqui néo vai
VERBAL ’ '
G. (3) - “E ela estava com uma pasta na méao e ela fez
- assim “cala a boca” e deu com a pasta na minha cara. Foi a
Praticas que L
Unica vez.
receberam

Mas foi marcante pelo jeito né?

Foi, foi marcante, eu lembro que eu fiquei assim, que eu
nao acreditei no que estava acontecendo, sabe quando
vocé fica assim? Falei “caraca, ela me deu com a pasta na
minha cara”, ai fiquei para tras, eu fiquei parada, e ela falou
“vocé esta esperando o que para vocé andar”
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G. (3) - “...eu achei que ela ia atacar na minha cabecga, ela
ndo atacou, ela atacou os quatro pratos no chéo, tipo,
estourou todos os pratos no chdo, pegou a panela de

pressao e jogou no fogao, e tipo, entortou a grelha do fogéo
e falou “chega, eu ndo quero ouvir mais nada, ndo quero
que saia mais nada da sua boca” e saiu de casa, saiu, € eu
fiquei Ia no meio daqueles cacos, tipo em choque, 0 meu
irmédo estava jogando video game, ja é branco, ficou
transparente, e a gente ndo sabia o que fazia, eu ndo

conseguia sair do lugar e ai eu comecei a chorar, chorar, e

chorar, que eu nao sabia onde ela tinha ido”

F. (4) - “...hoje eu vejo que assim, se aquela atividade néo é
uma atividade que as meninas gostam tanto de fazer ou
gue elas ndo tem assim uma, como que eu vou colocar isso
assim, um talento para aquela atividade especifica, elas
deram o melhor delas naquela atividade e tem outras
atividades que elas véo desenvolver melhor, mas elas se
esforcaram para fazer aquele desenho, entdo eu reconheco
o esforgo e sempre pergunto para elas, invés de eu dizer
para elas nossa, eu estou orgulhosa, ficou muito lindo, eu
sempre pergunto o que elas acharam a respeito da
atividade, a respeito do resultado da atividade, se elas
gostaram, se elas se envolveram bem com aquilo, ou néo,
poxa, olha que legal que vocé fez um desenho, néo o
desenho, o processo de fazer um desenho.”

F. (4) - “ E isso me impediu de fazer muitas coisas, né,
entdo agora com trinta anos, quase trinta e um é que eu
consegui me encontrar profissionalmente, por exemplo, e a
base de muitos erros é claro, mas esse arriscar, por
exemplo, que eu poderia ter feito muito mais cedo ele
demorou muito, eu precisei de ajuda, de terapias e tudo
mais para conseguir dar 0s primeiros passos, errar o que eu
precisava errar e conseguir me encontrar num ramo
profissional, por exemplo.”
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10 DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Como dado relevante para a discussao desta pesquisa, acredito ser de suma
importancia ressaltar o recorte dentro do qual ela se deu, fato que indiscutivelmente tem

efeito sobre os dados e resultados obtidos.

Em sua maioria, como dito na discusséo dos resultados quantitativos, participaram
da pesquisa mulheres de classe média ou alta. Tal dado faz referéncia a uma parcela
bastante especifica, pequena e singular da populacédo o que pode nos levar a inferir que
os resultados teriam grandes chances de se apresentar de maneira diferente caso a

populacao do estudo fosse heterogénea em termos sociodemograficos e de género.

Um dos objetivos primordiais desta pesquisa foi aferir, segundo a compreenséo
dos pais, quais sdo as praticas educativas que eles repetem em funcao dos padrdes e
modelos da educacdo que receberam, e os valores que transmitem. Segundo o
formulario do Google, mais de 90% dos participantes percebem diferencas entre a forma
como foram educados e a forma como educam seus filhos. Considerando e assentindo
o que foi dito por Santos (2006) a respeito do tema, pode-se compreender que as praticas
educativas parentais sdo influenciadas em maior ou menor grau pela aquisicao,
transformacao e transmissao dos valores, o que denota o carater indissociavel das duas
dimensdes ao tratar de repeticdo de padrdes e modelos familiares neste ambito. Desta
forma, compreender as préaticas educativas passa por compreender os valores que as
norteiam. De maneira geral, as praticas assinaladas como reproduzidas em maior
porcentagem sao as ditas positivas, sobretudo escutar, conversar e negociar. Como pode
ser verificado na Analise de Dados e nos resultados Quantitativos, tanto os entrevistados
guanto aqueles que responderam ao questionario consideram o respeito como valor mais
importante de ser considerado ao educar um filho, o que corrobora com as praticas
positivas citadas acima, ja que buscam legitimar o espaco de fala da crianca dentro do
sistema, colocando-a como alguém que deve aprender a respeitar sendo respeitada em
sua forma de ver e viver o mundo desde a tenra infancia. Segundo Siegel e Bryson
(2018), h&a de se considerar , inclusive, o desenvolvimento diferenciado do cérebro da
crianga quando a submetemos a determinadas praticas que julgamos serem educativas,
mas que tem pouca chance de serem eficientes a médio/longo prazo. Segundo os
autores, os estudos recentes apontam para o desenvolvimento tardio na vida da area do

cérebro responsavel pela tomada de decisdes e controle de emocdes (cortex pré-frontal).



58

Aparentemente, esta area s0 se desenvolve plenamente apos a segunda década de vida
e, portanto, pede por praticas educativas que visem estabelecer contexto para o
desenvolvimento de autocontrole e consciéncia a longo prazo. Aqueles que utilizam
praticas negativas e/ou punitivas para educar visam ensinar e controlar criangas ainda
muito pequenas a se comportarem e se autorregularem como se espera que os adultos
facam e , assim, utilizam estratégias que parecem surtir mais efeito no curto prazo ou de
imediato, sem considerar 0 que iSso representaria ao longo do tempo. Em vista disso,
questiono-me se estas respostas fazem referéncia a realidade na medida em que se sabe
que praticas punitivas tém sido cada vez mais reprimidas e rechacadas em nossa
sociedade, especialmente quando enquadramos tal dado na populacdo predominante no
estudo. As praticas percebidas como ‘ruins’ tais como bater, gritar ou castigar apareceram
pouco em relacdo as outras e foram, inclusive, justificadas em algumas op¢des marcadas
como ‘outras’, como é o caso da frase a sequir: ‘ja dei palmada algumas vezes, até que
percebi que ndo deveria fazer isso. Entao, decidi ndo fazer mais.”. Diante de tal colocacdo
peculiar, nota-se o quanto as vezes o individuo, ao ver-se convocado a falar sobre as
partes de si das quais ndo se orgulha ou tem vergonha, sente-se na posi¢cao de precisar
justificar. Este dado nos aponta novamente em direcao a repressao social, anteriormente

citada, das praticas punitivas utilizadas para educar criancas.

O intuito de verificar a expectativa dos pais em relacdo ao papel parental que estao
exercendo se conecta com o conceito de intergeracionalidade na medida em que a
expectativa que eles tém sobre si mesmos tendeu a se basear no que eles vivenciaram
com seus proprios pais, tanto no que tiveram em abundancia quanto no que lhes faltou.
Uma expectativa dos entrevistados em relacdo ao proprio papel parental que foi em
comum aos quatro foi a de ser considerado um porto seguro por seus filhos ao longo do
desenvolvimento deles e na vida adulta, alguém com quem eles saibam que podem
contar a qualquer momento e para todas as situagdes. Quando questionados a respeito
do que esperavam de seus filhos, considerando este pai ou mae que desejavam ser, de
forma geral, apareceram respostas fazendo referéncia a adultos respeitosos, empaticos
e seguros de si. Que saibam se posicionar e respeitar os ambientes sociais e suas regras,
bem como os limites relacionais. Tal associacdo aponta para o entendimento de que
tendo pais e maes com 0s quais se pode contar, ou seja, que |lhe propiciem uma
vinculagdo segura, a consequéncia natural seria criar filhos adultos seguros,

exploradores e conscientes de si e dos outros. Tal percep¢édo corrobora com 0 que se
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sabe atualmente sobre os efeitos do apego seguro com as primeiras figuras de referéncia
na infancia. Para além disso, a pesquisa denota, na populagcédo entrevistada, coeréncia
entre as praticas educativas mais utilizadas, os valores que se deseja transmitir (respeito,
autonomia/independéncia e responsabilidade) e as caracteristicas que 0s pais esperam
observar nos filhos quando estes se tornarem adultos : ‘respeitosos, empaticos e seguros
de si'. Isto porque educar com respeito pressupde que se ensina, em contrapartida, a
respeitar e pode também ensinar a compreender o lugar do outro para além das nossas
proprias convic¢des. Do mesmo modo, pode-se compreender que ser ‘seguro de si’ tem
em sua base um certo grau de autonomia e independéncia, ja que a confianca de que se

pode fazer algo e consegue se baseia em saber fazer por si e sozinho.

N&o houve grandes discrepancias diante do questionamento a respeito do quanto
suas préticas ensinam os valores que desejam passar ou ndo. Com certa facilidade, os
quatro participantes puderam perceber, talvez no momento da entrevista, que utilizam o
exemplo, o convivio cotidiano para transmitir valores sem falar sobre eles. Tal dado
corrobora com o conceito de valor como sendo algo passado de um individuo a outro por
meio de acbes que, em Ultima instancia, carregam significados que nao necessitam de
explicacéo racional e l6gica. A linguagem falada , na transmisséo de valores, parece ficar
em segundo plano. Por este viés, pode-se presumir que 0s exemplos e o convivio possam
gerar modelos importantes para as crian¢cas de como ser e agir no mundo, ao passo que
podem também gerar exemplos do que ndo ser e ndo fazer. Nao esta dado que o convivio
e 0 cotidiano ensinam e transmitem exatamente aquilo que se deseja passar, visto que
muitas familias se encontram em conflito por questbes baseadas em discrepancias de
valores e crencas. Ha de se considerar alguns fatores nesta analise, entre eles as
divergéncias conceituais do que € importante ensinar entre os cuidadores e possiveis
incoeréncias entre o que se diz e 0 que se faz. Existem praticas punitivas que visam
ensinar a obediéncia como se esta fosse um sinébnimo de respeito. Quando se cresce
sofrendo puni¢des por ndo obedecer, é possivel criar aversdo a qualquer pratica punitiva
(desde a alteracdo no tom de voz até as violéncias fisicas e psicologicas) ou seguir
praticando este modelo por ndo conseguir se distanciar do mesmo e perceber seus
efeitos sobre si, perpetuando a ideia de que punir consistentemente funciona, é efetivo.
No extremo oposto, crescer com cuidadores negligentes pode gerar inseguranca, falta
de fronteiras e limites e , pela auséncia destes, produzir o contra-modelo do controle

excessivo. Este controle pode aparecer de diversas formas, ndo s6 com punicées , mas



60

também com vigilancia em excesso e pouco espaco para o desenvolvimento de

autonomia.

Ao observar os dados do formulério a respeito dos valores importantes ao educar,
nota-se que estes se reproduzem na entrevista com os quatro participantes. Da mesma
forma que ‘respeito’ recebeu a maior porcentagem de votos (81,3%), os entrevistados

também citaram este como um valor primordial.

O valor do ‘respeito’ parece ocupar diversas esferas no imaginario dos pais, ja que
aparece na entrevista voltado para dois grandes aspectos: respeito a si e respeito ao
outro. Como praticas parentais utilizadas para fomentar o respeito a si, tem-se a escuta,
a legitimacéo dos desejos, a negociacdo e a conversa, que promovem para a crianga a
sensacao de pertencimento e de voz ativa dentro do sistema e, portanto de ser respeitado
em suas escolhas e desejos, mesmo quando estes ndo podem ser atendidos. Além disso,
ha também o enfoque nos sentimentos das criangas, sejam quais forem, como algo a ser
incentivado, nomeado, acolhido e nédo repudiado. Portanto, diante de situacfes
frustrantes, parece-me uma atitude respeitosa dos pais reconhecer e legitimar a
frustracdo da crianca e colocar-se disponivel para ajuda-la a lidar com tal sentimento,
caso a crianca deseje. Praticas deste tipo foram depreendidas de falas como a seguinte,

dita por L. ao longo de sua entrevista:

“E, ai as vezes ele quer ficar, esté injuriado, quer ficar sozinho, t4, fica sozinho no
seu canto, fica ai, a gente vai ficar aqui, se quiser conversar estamos aqui, sabe, de nao

ficar também em cima, deixa ele com o tempo dele...” (L. entrevista 2).

Entende-se hoje que as criancas tém um funcionamento neuroldégico muito
diferente dos adultos, e que, ao menos ao longo dos primeiros anos de vida,
comportamentos de auto regulacdo eficientes, tais quais respirar diante da raiva,
racionalizar a frustracdo ao invés de gritar e chorar, se afastar de situacbes
potencialmente conflitivas (entre outros), sdo raros e incipientes. Isto as deixa mais
propensas a serem ‘tomadas’ pela parte mais primitiva do cérebro, gerando o que se
chama comumente de ‘birra’ (Siegel e Bryson, 2018). Partindo deste referencial, praticas
educativas que respeitem o0 desenvolvimento cognitivo e emocional da crianca,
mostrando a ela que é aceita e amada, independentemente de como se comporta, sao
formas primitivas de ensinar autorrespeito no futuro. Ao ser respeitada desde a tenra
infancia, encontra valor em si e consegue se posicionar diante de situacdes que a fagcam

sentir desrespeitada pois este lugar lhe foi garantido desde cedo. Por este viés,
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compreende-se por que as trés praticas mais marcadas diante da pergunta sobre praticas
parentais mais utilizadas foram escutar, negociar e conversar. Tal dado nos mostra
coeréncia entre o valor que se deseja ensinar e as préticas utilizadas para isto, ja que
utiliza o respeito a crianga como uma forma de ensina-la a importancia de respeitar o

outro.

Além do respeito consigo, o estudo aponta também para a importancia do respeito
ao outro, diferenciando este Ultimo entre respeito as diferencas e respeito aos limites
colocados por outrem. Tal perspectiva fica evidente na fala de C., primeira entrevistada,

guando se refere a gritar quando perde a paciéncia com seu filho:

“..ndo é uma coisa que eu goste de fazer, mas acontece e para mim esta tudo
bem quando acontece porque eu entendo que ele vai perceber, de novo, o respeito, que
cada um tem o seu limite, as pessoas chegam no seu limite e ele precisa entender qual
€ esse momento, que isso é normal, as coisas acontecem, ele ndo é limitado, ele pode
fazer o comportamento dele pode ser ok, limitado, que ndo €, as pessoas tem suas

reagbes.” (C., entrevista 1).

Apesar do reconhecimento de que gritar ndo é uma pratica positiva, ha também a
compreensao de que é um comportamento, ainda que desajustado, que evidencia um
limite do outro. Neste sentido, embora C. ndo goste de gritar, também tem autocompaixao
e compreende que, para seu filho, sera importante reconhecer os limites de sua mée e

aprender a conviver com eles.

Diante de tamanha importancia do respeito a si e ao outro enquanto valor, reflito a
respeito do papel dele, tal qual apareceu na pesquisa, para a diferenciacdo de um
membro em relagdo a familia de origem. Considerando que tal processo acontece ao
longo de todo o desenvolvimento, penso no quanto se faz importante reconhecer-se
como ser individual, dotado de desejos e particularidades para que se possa pertencer
ao sistema e diferenciar-se dele ao mesmo tempo, de maneira saudavel. Quando os
desejos, necessidades e emocgdes de uma crianga séo legitimados (mesmo quando ndo
satisfeitos), ha o respeito para com a individualidade da mesma, no sentido de que o
cuidador compreende que ela queira, necessite ou sinta algo e valida isso com ela e para
ela. Ao longo do tempo, praticas educativas de ouvir, conversar e negociar (conforme ja
citadas anteriormente) ensinam e valorizam o respeito entre duas pessoas. Por outro
lado, praticas tais como gritar em um momento de irritacdo, ainda que punitivas, denotam

com clareza para quem gritou e para quem ouviu, que um limite foi atingido. A
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irritabilidade e a insatisfacdo de um cuidador diante de algo que a crianca faz ou fala
também diz sobre a diferenca entre um e outro. Nao é tudo que pode ser feito e falado
para com este adulto. Ele é diferente e ndo uma extensédo do corpo e dos desejos da
crianga e, muitas vezes, tera desejos opostos que haverdo de ser negociados. Ambas as
situacdes, considerando o grito como pratica eventual e ndo corriqueira, encaminham um
ser em desenvolvimento para se compreender como individual e parte de algo ao mesmo

tempo.

Conforme citado anteriormente, o conceito de diferenciagéo trazido por Bowen
torna-se, entdo, de extrema relevancia para compreender a validade de uma perspectiva
gue nao so respeita como também incentiva a diferenciacdo da crianca conforme ela
cresce. Neste sentido, respeito como um valor pode ser compreendido como meio para
facilitar um processo saudéavel de diferenciacéo dos filhos, ja que lhes propicia ambiente
seguro para posicionarem-se sem correr o risco de causar grandes abalos ao sistema
familiar. E certo que té-lo como valor principal ndo é garantia de que tal processo
aconteca de maneira saudavel, mas pode-se dizer que € um pilar relevante para que se
possa reconhecer a importancia e a legitimidade das individualidades dentro do sistema

familiar.

Todavia, ao passo que o respeito como valor primordial parece ser condutor de
processos de diferenciacéo, pode-se pensar que a obediéncia exerce a for¢a contraria,
mantendo o individuo fusionado, para o qual obedecer para pertencer torna-se mais
importante do que respeitar-se e diferenciar-se. Por suposto que tal escolha ndo se da
de forma racional e individual, principalmente quando se considera que pertencer e ser
amado de alguma forma parece ser um dos maiores objetivos do ser humano. Obedecer
€ um valor potente diante da visédo de que os filhos sé&o propriedade dos pais e lhes devem
obediéncia acima de tudo. Curiosamente, muitas vezes obedecer é visto como uma
atitude que demonstra respeito dos filhos para com os pais. No entanto, percebe-se que
h& apenas uma direcdo na qual ele importa em sistemas que operam sobre a égide da
obediéncia, e € dos filhos para com os pais. Por outro lado, € possivel respeitar e ensinar
a importancia da obediéncia ao mesmo tempo. Pensar o conceito de obediéncia pelo viés
acima citado, remete a obediéncia a qualquer custo, sem possibilidade de raciocinio
critico ou refuta a demanda de outrem. Em contrapartida, aprender a obedecer é também
aprender a seguir regras. Regras estas especialmente importantes para formar um bom

cidaddo que compreende e respeita as leis e 0 pactos sociais, ainda quando estes |Ihe
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desagradam. Existe, portanto, uma segunda dimensdo na compreensdo do valor
Obediéncia, que ndo se contrapde explicitamente ao respeito mas, ao contrario, se une
a ele. Socialmente falando, aquele que respeita as leis e as regras, obedece as mesmas
sem buscar subterfagios que lhe deem privilégios individuais. Afinal de contas, do que se
tratam as leis? S&o regras para que o convivio social seja regulado e , de alguma forma,
entre em conformidade. Se o individuo aprende que obedecer ndo é necessario e que
respeitar seus desejos é o que sempre importa, dificilmente entrard em conformidade

com o que se espera socialmente de um cidad&o.

Parece-me, portanto, que existem duas dimensofes diferentes do fenébmeno da
obediéncia e do respeito: o primeiro refere-se a pequena simulacdo de sociedade
chamada familia, na qual obedecer cegamente tende a estar atrelado a querer pertencer
e ser amado, a despeito das necessidades individuais. O segundo parece remeter a
sociedade como um todo, que necessita obediéncia as regras para sua continuidade e
manutencdo. Conviver em sociedade significa abdicar de vontades individuais e
considerar, muitas vezes, as necessidades coletivas acima de tudo. Considero, portanto,
que ha nao so6 possibilidade, mas como necessidade de se ensinar as criancas a
importancia da obediéncia e conformidade, ao mesmo tempo que 0 respeito a si e 0
raciocinio critico. Baseando-me nesta reflexdo, penso que os conceitos de autonomia e
autoridade também seguem a mesma linha de pensamento. E importante que o individuo
torne-se, ao longo da vida, autbnomo em relacédo a sua familia de origem, ao passo que
perceba a importancia e relevancia de se tornar conformado a autoridade das regras
sociais e das leis - aqui consideradas aquelas existentes para o bem social e manutencao
do que se entende como coletividade e ndo aquelas estipuladas pela classe dominante
para que se perpetuem no poder. Ha de se considerar, porém , que existem um jogo
complexo de forcas imperando nestas aprendizagens todas e que ensinar a respeitar e
obedecer ao mesmo tempo ndo parece ser tdo simples como se pode pensar. Tal

informacgé&o pode ser corroborada pelos dados a seguir.

Considerando esta polaridade/interdependéncia percebida entre Obediéncia e
Respeito, penso que a pesquisa evidenciou que quando um se faz presente de maneira
marcante para a pratica educativa de uma familia, o outro encontra-se no polo oposto,
como menos relevante ou menos praticado. Vé-se, nos resultados quantitativos (figura
XIIl) que, dentre os valores mais importantes para os pais, a obediéncia aparece com

22,3% do total de votos, enquanto o respeito representa 81,3% do total. Ainda assim,
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diante de todos os valores possiveis, ndo se caracterizou como menos importante pois
recebeu mais votos do que pro atividade e reciprocidade. Tais valores nao foram citados
nas entrevistas. Faz-se relevante aqui pensarmos no que estes dados refletem.
Aparentemente, a populacdo da pesquisa visa ensinar o respeito através de praticas
educativas respeitosas, enquanto considera que ensinar a obedecer ndo parece de suma
importancia. Nao é possivel dizer se houve foco, na hora de responder ao questionario e
de conversar com a entrevistadora, na ideia de que o raciocinio critico se constrgi apenas
em cima do valor do respeito. No entanto, considero que criar um adulto critico, capaz de
refletir sobre seu papel na sociedade e sobre aquilo que acha justo para si e para outro ,
nao escapa de ensinar a importancia de saber obedecer. Ndo para se adequar, ndo para
se submeter, mas para compreender que muitas vezes 0 que estd em jogo ndo € a
necessidade de um, mas sim a necessidade de muitos. Vé-se, com frequéncia, este jogo
na politica do nosso pais. Nele, existe uma camada privilegiada da sociedade que nao
se percebe, de maneira geral, como responsavel por cuidar e representar oS menos
favorecidos. Ao contrario, tendem a se preocupar com manter e aumentar seus proprios
privilégios, mantendo o status quo. Isso reflete capacidade de pensar em si e se respeitar,
mas baixissima capacidade de olhar para a sociedade como um todo e a si mesmo como
parte dela e , por consequéncia, como responsavel pelos rumos que ela toma, inclusive
a desigualdade do social, a fome e o preconceito. Acredito, portanto, que as praticas
educativas respeitosas também tem como fung¢é@o ensinar a crianga a compreender a
importancia de obedecer. Tal posicionamento aparece na entrevista de C. na seguinte
fala :“tem muita coisa que ndo tem como, sao leis, governo manda e tem a hierarquia da
sociedade, ok, até ai tudo bem, mas, dentro do que ele pode ter a autonomia dele, ter a

independéncia dele eu gostaria que ele fosse assim (autbnomo), sabe.”(C., p.69) .

E possivel e desejavel que se diga ndo para as criancas quando seus desejos
ferem ou passam por cima dos outros. Este ndo, este limite, ndo precisa ser grosseiro ou
violento. Pode sinalizar respeito para com o desejo e a intencao da crianga, sem que iSso
signifique ceder ao que ela deseja e que seria contra 0 que se considera importante

coletivamente.

Em seguida, surgem outros dois valores importantes neste mesmo processo e que
se correlacionam: autonomia e responsabilidade. Curiosamente, enquanto no formulario
a independéncia teve 29,5% de escolhas e a autonomia 50,9%, nas entrevistas a

autonomia aparece consideravelmente menos do que a independéncia. Tal fato pode
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remeter a certa dificuldade de diferenciar os dois conceitos. Para efeitos de compreensao
faz-se necessario apontar que as definicbes utilizadas para as analises no presente

estudo foram as seguintes (https://michaelis.uol.com.br/:, acesso em 12/02/2021)

Autonomia: ‘Capacidade de autogovernar-se, de dirigir-se por suas proéprias leis
ou vontade prOpria; soberania. Liberdade moral ou intelectual do individuo;

independéncia pessoal; direito de tomar decisbes livremente.’

Independéncia: ‘Estado, condicdo ou caracteristica daquele que goza de

autonomia ou de liberdade completa em relagéo a alguém ou algo.’

Ou seja, no contexto da pesquisa, a independéncia passa a existir quando o
individuo € auténomo em relacédo a sua familia de origem. Considerando tal defini¢éo,
talvez faga sentido que boa parte dos entrevistados tenha valorizado a autonomia
significativamente mais do que a independéncia, pensando que se trata de pessoas com
filhos majoritariamente na faixa entre 1 e 3 anos, que demandam dos pais muita ajuda
para executar as mais variadas tarefas do dia a dia. Para estas familias, torna-los
autdbnomos faz-se mais urgente do que promover independéncia, ja que € um processo
lento até que estejam maduros e prontos para se soltarem da familia de origem. Por outro
lado, nas entrevistas, a pergunta remetia ao futuro, no qual as criancas ja seriam adultas
e questionava o0 que os pais desejavam que seu filho se tornasse e a independéncia foi
mais citada do que a autonomia. Imaginando os filhos adultos, o resultado final que
esperam e ouso dizer desejam obter € que estes possam viver de maneira independente.
Este dado condiz com a expectativa do ciclo vital de uma familia. O conceito de ciclo vital
faz referéncia as fases que se espera que uma familia atravesse ao longo do tempo,
marcadas por vivéncias especificas que tendem a ser comuns a todas. Na primeira fase,
de aquisicéo, € onde se encontram os participantes da pesquisa. Uma das caracteristicas
dela é o nascimento dos filhos. Em seguida, viria a fase adolescente, a fase madura e
enfim, a fase dltima. Com isto em vista, considero importante emoldurar os conceitos de
independéncia e autonomia dentro desta perspectiva. Para que as fases possam se dar
da forma como se espera, € necessario que haja uma crescente independéncia dos filhos
em relac&o aos pais, que é possibilitada pelas pequenas licdes de autonomia pelas quais
vao aprendendo juntos. A adolescéncia, por exemplo, é uma fase na qual a
independéncia ndo costuma existir, mas a autonomia pede por um aumento consideravel.
Na fase madura € esperando que haja independéncia dos filhos em relacdo aos pais e

que estes ja estejam fora de casa ou saindo. Penso que a importancia dos valores
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trazidos a tona pelos participantes refere-se também em grande parte pelo desejo dos
pais de alcancar estas fases, ja que elas também significam menos preocupacdes e o
retorno do foco para si mesmo e para a conjugalidade quando da chegada da fase
madura, areas que ‘competem’ por espago com a criagao dos filhos ao longo de muitos

anos.

Ha algo curioso a ser mencionado em relacéo a este tema. Com frequéncia, na
clinica de adultos, me deparo com pessoas que acreditam e se apoiam na ideia de que
foram estimulados, desde cedo, a serem independentes e autbnomos em relacado aos
pais. Muitas vezes, ao longo do processo terapéutico, estas pessoas se deparam com o
fato de que se sentiram desamparadas, negligenciadas enquanto criancas e que
aprenderam a ver estas cenas como positivas para seu proprio desenvolvimento,
ignorando como aquilo as fazia sentir. A ideia de ‘fazer sozinho’ necessita de
compreensao minima a respeito das capacidades cognitivas, motoras e emocionas das
criancas em suas diferentes fases do desenvolvimento. Se ndo ha capacidade, ha
negligéncia. Nao ha aprendizagem por competéncia e sim por necessidade, por urgéncia.
As situacOes podem parecer semelhantes, mas geram subprodutos bastante distintos.
Quando se aprende no momento que se estd pronto, ha desenvolvimento de
autoconfianca, autoestima, aquisicdo de habilidades. Quando se aprende por
necessidade, por urgéncia, ha a construcdo do sentimento de soliddo, de ndo poder

contar com os outros e a falsa percepcao de autossuficiéncia.

A grande maioria dos participantes disse perceber diferencas entre a educacéo
qgue tiveram e as praticas educativas que utilizam com seus filhos, embora uma
porcentagem pequena (7,1%) diga ndo perceber. Pode ser relevante, em futuras
pesquisas, investigar essa ndo percepc¢ao e do que se trata: € uma repeticao tal qual o
que a pessoa viveu na infancia, sem pensar muito a respeito ou é a percep¢ao de que a

forma como foi criado era perfeita?

Curiosamente, quando questionados a respeito de quais praticas acreditam estar
reproduzindo sem perceber, referem-se principalmente a praticas punitivas. Isto pode
fazer referéncia a um desejo de n&o se responsabilizar pelas puni¢cdes que infligem aos
filhos, tranquilizando-se de que quando h& punicao, isso esté diretamente relacionado as
puni¢cdes que vivenciaram na infancia e ndo a escolhas conscientes. Pode também dizer

a respeito do quanto as praticas punitivas sdo marcantes. Marcantes ndo porque
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ensinam, mas porque sdo lembradas por longos periodos a despeito do porqué foram
aplicadas. Por estas marcas, passa a ser dificil pensar em reproduzi-las nos proprios
filhos e, por isso, quando o fazem, dizem fazer sem perceber, sem escolher. Ao meu ver,
para além deste fator, hd também de se considerar a forca dos modelos parentais que
sao apreendidos pelo convivio e que carregam valores embutidos que muitas vezes néo
foram nomeados. Quando se € punido frequentemente por chorar, por exemplo, a crianca
tende a compreender que chorar é algo que nao deve fazer , que € reprovado dentro de
sua casa. No entanto, o valor por tr4s dessa pratica nem sempre esta evidente e explicito
e a crianca o carrega da forma como pdde compreendé-lo a época. Quando adulta, talvez
puna seus filhos por chorarem por entender que isso € sinal de fragueza e que fraqueza,
por consequéncia, deve ser evitada. Portanto, talvez haja reproducédo de determinadas
praticas ‘sem perceber’ por conta da ndo compreensao ou da compreenséo equivocada
dos valores que as baseavam (ouso dizer que quando ha reproducéo, esta também pode
estar pautada numa compreensao equivocada). Além disso, € importante lembrar que o
contexto externo a familia influencia a disposicdo entre os membros. Um trabalho
estressante, um casamento desgastado, brigas com a familia extensa, com amigos, com
colegas de trabalho, falta de dinheiro e/ou emprego, doenca , etc sdo estressores que
podem repercutir na forma como os pais se relacionam com os filhos, predispondo-os a
menor percepcdo de si e do outro, gerando atitudes que ndo ocorreriam se a situacao
externa fosse diferente. Neste caso, ndo considero que os pais estariam reproduzindo
modelos parentais, mas sim reagindo a fatores externos de maneira impensada e, talvez,

inadequada, mas a Unica possivel naquele momento.

As entrevistas, em geral, evidenciaram o desejo de reproduzir aquilo que foi
prazeroso viver ou 0 que passou a fazer sentido na vida adulta (como incentivar a
educacao formal, por exemplo) e o desejo de nédo reproduzir aquilo que foi maléfico em

algum nivel.

Foi interessante perceber que, ao fazerem a analise de como se sentiam diante
da forma como foram educados, pareceu-me que, em alguns momentos, estavam
refletindo sobre aquilo pela primeira vez e assim podendo reavaliar e reorganizar
possiveis compreensfes que haviam formulado até entdo. As falas de L. (2) e F. (4),

corroboram com esta percepc¢ao:

“...entdo gostei, gostei bastante de falar, acho legal, muita coisa, até muita coisa para mim
mesmo, que eu nem sabia e vocé acaba pensando para responder, as perguntas né, a gente nao
tem esse tipo de pergunta, quando vem a pergunta vocé acaba fazendo essas ponderagoes...” (L.
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“E um momento gostoso, um momento de reflexdo também, acho que eu nunca tinha parado
para pensar tao profundamente, tdo especificamente em algumas escolhas, é sempre mais assim,
precisa sabe, a gente precisa nortear as coisas dentro da nossa experiencia, evitar cometer os
mesmos erros...” (F. p.

Em suma, pode-se dizer que sim, h& percepc¢éo acerca da reprodugcdo ou ndo de
praticas educativas por parte dos participantes da pesquisa. A amostra deste estudo
parece ter alta coeréncia entre os pais e maes que desejam ser para seus filhos, o que
esperam deles, os valores que desejam transmitir e as praticas educativas que utilizam
para tanto. Aquilo que reproduzem, em sua maioria, € de maneira consciente por
entenderem que foram préaticas positivas para seu préprio desenvolvimento. O que
buscam nédo reproduzir, ainda que isso nem sempre se mostre possivel, permeia o campo
das praticas que tiveram repercussdes negativas em suas visdes de si e/ou do mundo e

do outro.

Para além dos achados da pesquisa, considero fundamental apontar que, como
mae e psicologa que atua na area da parentalidade, existem fatores importantes a serem
considerados em pesquisas futuras. O estudo de Gheorghiu, Gruson e Vari (2008) trazem
apontamentos importantes a respeito do que acontece entre uma geragéo e outra para
gue haja mudanca de perspectiva em termos educacionais. Para 0s autores, 0 acesso a
informacéo é determinante para que um individuo tenha maior chance de se relacionar
com os filhos de maneira diferente da que se seus pais se relacionavam com ele. Tal
dado é importante no atual contexto, ja que vivemos imersos em informacdes constantes
e disseminadas, que podem ajudar muita gente e também complexificar coisas que
poderiam ser mais simples e intuitivas. Digo isto pois percebo grande influéncia de teorias
que vem se tornando acessiveis ao publico (do Apego, Disciplina Positiva, Comunicagao
nao violenta, entre outras) sobre a forma como a maioria dos pais representados por esta
amostra vem educando seus filhos. A influéncia de tais teorias nem sempre tem efeitos
positivos nas relagdes familiares. Ao contrario, encontro familias tdo mergulhadas nas
técnicas e dicas que ndo conseguem perceber a crianga e o que ela precisa e deseja.
Além disso, ha também uma frustracéo grande por parte daqueles que buscam reproduzir
a teoria tal qual ela é descrita e se deparam com dificuldades de educar os filhos e/ou
reproduzindo padrbes familiares negativos sem perceber. Acredito, portanto, que a
influéncia dos novos achados que tangenciam o tema da parentalidade possa ser
significativa na questdo da intergeracionalidade das praticas educativas, pois pode

funcionar como um guia externo que pode promover autoconsciéncia. Assim como ha
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pesquisas que apontam para a psicoterapia como fator preditor de mudancas nos

padrdes de apego, talvez as teorias recentes também possam corroborar para isto.

O estudo de Bortolini e Piccinini (2015) aponta para a possibilidade de mudar o
‘script’ de apego e, portanto, a forma de se relacionar e possivelmente de educar através
de experiencias positivas, seguras e que possibilitem diferenciacéo e elaboracdo das
vivéncias infantis, tal como a psicoterapia. O presente estudo ndo tinha como objetivo
aprofundar nas caracteristicas que corroboram para a mudanca de préticas educativas
ao longo das geracdes e sim verificar a compreenséo dos pais acerca deste fendmeno,
trazendo luz a ele. No entanto, um estudo com este enfoque lancaria luz nas estratégias
e possibilidades existentes na sociedade que ajudam a transformar e elaborar vivéncias
primérias, transformando-as em escolhas conscientes e ndo repeticdo mecéanica de
vivéncias e padrfes familiares. Na Entrevista 1, com C., exemplo, faz-se referéncia a
pratica de Yoga e a psicoterapia como ferramentas importantes em seu processo de
autoconhecimento, individuacdo e, por consequéncia, mudanca. Tais ferramentas
apresentam-se indisponiveis para uma grande parcela da populacdo, por serem
elitizadas. No entanto, familias menos favorecidas também passam por processos de
mudanca nas praticas parentais entre as geracdes. Santos (2006) faz apreciacbes
importantes a este respeito. Em especial, a midia surge como um potente fator a
influenciar as praticas de uma geracao para outra. Novelas, blogs, blogueiras (0s),
telejornais e todos os veiculos de comunicacao hoje existentes tem potencial enorme de
influenciar a opinido, as crencas e as formas de viver de uma sociedade e , portanto, das

familias que nela se inserem.

Por fim, h4 concordancia entre o que o estudo de Bortolini e Andretta (2017)
encontrou e o que a pesquisa pode atestar nas entrevistas. A reproducdo de préticas
parentais parece ser multifatorial. Ha a reproducédo daquilo que parece ter surtido um
efeito positivo no individuo ao passo que se busca néo repetir o que causou algum tipo
de dano, seja ele fisico, emocional ou psicolégico. Buscar ndo repetir ndo significa ndo
repetir de fato, pois pode-se perceber nas entrevistas que , mesmo quando o fazem
concientemente, os participantes eventualmente punem os filhos como seus pais os

puniam, mesmo sabendo que os efeitos desta puni¢cdo n&o sao os desejados por eles.
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11 CONSIDERACOES FINAIS

Considerando os objetivos propostos, nota-se que a percepcéo da reproducao de
praticas e valores parentais parece ter sido, em grande parte, suscitada pela pesquisa,
tanto o questiondrio quanto as entrevistas. Isto significa que, talvez, refletir sobre a
educacao que recebem e a educacao que oferecem talvez ndo seja algo comum a todos
0s pais e maes. Ainda assim, os participantes relataram perceber diferencas entre a
forma como foram educados e a forma como educam seus filhos, especialmente quando
se trata de utilizar praticas educativas punitivas. Os valores familiares que desejam
passar adiante e que norteiam as praticas mais utilizadas, no entanto, parecem se manter
através das geracOes, de acordo com os resultados, o que suscita questionamentos a
respeito da forma como os participantes apreenderam os valores familiares e como fazem
para ensina-los através das préaticas que utilizam. Aparentemente, apesar de terem
aprendido determinados valores com as familias de origem através de préticas que hoje
desaprovam, foram capazes de destacar o ensinamento por tras da pratica e valoriza-lo
pelo seu significado, dando a ele uma nova forma de existir através de estratégias mais
respeitosas e menos punitivas de educar. E de extrema importancia considerar a vasta
gama de informac@es sobre parentalidade e criag¢éo de filhos que circula na Internet e em
literatura sobre o assunto, fator este que contribui grandemente para alterar as préaticas,
as atitudes. No entanto, os valores parecem ndo se alterar da mesma forma que as
praticas diante das informacdes disponiveis. E certo que a obediéncia, como se pode ver,
ocupa para estas familias um lugar bastante diferente daquele que ocupava para as
geragoes anteriores. Tendo a acreditar que a obediéncia caiu em ‘desuso’ por ser um
valor comumente atrelado ao autoritarismo. Por outro lado, reflexdes a respeito do que
significa ndo acreditar que é importante ensinar obediéncia as nossas criangas se fazem
urgentes e necessarias para compreender o que a geracao que estamos criando fara

diante do conceito de hierarquia e da coletividade.

A pesquisa aponta para o carater multifatorial da intergeracionalidade de
praticas educativas e valores familiares. Aparentemente, parece ser mais simples
reproduzir aquilo que foi positivo, afetivo e eficiente na prépria infancia. Por outro lado, o
que foi dificil , dolorido, violento ou visto como causador de dificuldades maiores (sociais,
académicas, etc) parece ser algo evitado pelos participantes da pesquisa. Por este viés,
tenderiamos a viver em uma sociedade cada vez mais humana e afetiva, ja que

reproduzimos somente o que foi bom. Visto que temos vivenciado, muitas vezes, a
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deterioracdo dos afetos, entendo que haja outros mecanismos operando no que 0O
individuo incorpora de sua familia de origem e aplica com seus filhos. Que existem
pessoas utilizando praticas punitivas e/ou reproduzindo o que os fez sofrer na infancia
sem se dar conta, a experiencia clinica ja havia me mostrado. O presente estudo néo
abarcou outras formas de transmissao intergeracional ou a explicacdo do porqué a
transmissao se da em alguns casos e em outro ndo. Porém houve um destaque por parte
de todos os participantes na aquisicdo de conhecimento a respeito da infancia e criacao
de filhos como fator importante na escolha de praticas educativas. Parece-me, inclusive,
gue alguns conflitos entre casais que criam filhos juntos nascem entre um dos parceiros
que estuda e o outro que segue o que chama de ‘intuigdo’. Curiosamente, evidencia-se
a polarizagéo entre punir (em qualquer que seja o formato) e respeitar que vem sendo
alimentada pelas teorias atuais sobre parentalidade. Teorias estas, que desconsideram
completamente a complexidade do que reside na base das praticas educativas parentais.
Como se pode perceber, ha uma gama grande de fatores que parecem influenciar o que
um pai ou mae faz em determinado momento para ensinar seus filhos. Existe o contexto
imediato, o contexto histérico e familiar, a afetividade de ambos, as emoc¢des em jogo , a
informacéo adquirida e o auto controle (dentre outras varias coisas). Parece-me que a
Gnica coisa estavel, embora individual, em todos os contextos sdo os valores que se
deseja passar. Reside ai , talvez, o lugar para desatar o n6 das praticas e conecta-las a
algo que dé sentido. Mesmo praticas positivas, quando nao atreladas a valores, tendem
a se tornar permissividade ou qualquer outra coisa que ndo se pode chamar de ato
educativo. Praticas punitivas, quando atreladas a valores, podem estar a favor de ensinar
algo de extrema importancia em determinada familia ou contexto. Embora nédo legitime
nenhum tipo de violéncia, compreender isto como psicologo familiar pode ser valioso para
auxiliar uma familia a reencontrar os valores que desejam transmitir, conectando-os a

praticas respeitosas e firmes como alternativas a punigéo.

Ao longo do trabalho, pude reafirmar a percepcéo de que o que se diz hoje
abertamente sobre parentalidade é extremamente pertinente para trazermos para o lado
do respeito e do afeto aqueles que ainda acreditam na violéncia como pratica educativa
Por outro lado, também fica evidente o papel central que a crianga volta a ocupar nestas
‘teorias’ ,0 que preocupa na medida em que se esquece dos outros membros desta
familia. Membros estes — frequentemente as maes, que normalmente chegam ao

consultério exaustas e culpadas por terem gritado, perdido a paciéncia, desejado um
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tempo sozinhas, negado o seio ou o colo, etc. Aqui a informacdo ocupa,
concomitantemente, o lugar de bencdo e de fardo. Conhecer mais sobre o
desenvolvimento de criancas pode ser incrivel, desde que se possa localizar a crianga
dentro de um sistema familiar, com funcionamento préprio e com outras pessoas com
necessidades igualmente importantes. Conhecer mais sobre o desenvolvimento de
criancas € potente quando o adulto que conhece também se conhece ao ponto de
respeitar os proprios limites, entender suas limitacdes e aprender a manejar os desejos

e expectativas da diade adulto-crian¢ca de maneira saudavel para todo o sistema.

Compreendendo que grande parte dos participantes da pesquisa ocupam uma
posicdo privilegiada em relacdo ao acesso a informacédo, imagino que a baixa taxa de
votacao em préticas punitivas também se dé por saberem , racionalmente, que estas sdo
execradas pelas teorias da parentalidade atuais e que, portanto, assumir que as utilizam
seria expor uma ‘falha’. No entanto, isto nao significa que nao as utilizam. Com frequéncia
percebo na clinica os clientes que, por tentar seguir a ‘teoria’ a risca, se culpam frente a
atitudes mais duras ou firmes com os filhos. H4 uma discrepancia grande entre o que se
prega e o que é possivel fazer e isto vem gerando desconforto nos jovens casais que
acabaram de constituir familia. E impossivel seguir todas as regras das teorias atuais
sobre parentalidade, ao mesmo tempo em que ja se sabe que é pouco efetivo utilizar
técnicas punitivas. Os pais acabam ocupando um limbo entre saber e fazer que gera
muita angustia e, com frequéncia, afeta a conjugalidade e o relacionamento entre pais e
filhos.

Eu mesma, enquanto pesquisadora, mde e psicologa, me vi em conflito
incontaveis vezes enquanto lia e relia as teorias de apego e a teoria boweniana, pois
conseguia encaixar tudo que era dito como ‘errado’ ou ‘disfuncional’, nas minhas préprias
relacdes familiares. Foi necessario um tanto de vezes me lembrar que o conceito é
apenas um conceito para fins didaticos e que a realidade € complexa e ndo uma
sobreposicdo de conceitos estaticos. Muitas familias ndo conseguem fazer este

movimento e perpetuam a angustia de achar que fazem tudo errado o tempo todo.

Uma parte do estudo que poderia ser aprofundada em futuras pesquisas é a
que diz respeito a manutencdo de valores, a despeito de como sao praticados. Praticas
aprendidas intergeracionalmente que sejam mais respeitosas e democraticas sustentam
0S mesmos valores? Se ndo, como houve a mudanca de valores entre uma geracéo e

outra? O assunto pertinente seria compreender o papel da cultura e da informacéo na
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aquisicao de novos modelos, com novos valores que norteiam o comportamento humano
muitas vezes mais do que a familia de origem é capaz de fazer. Sera que o modelo
familiar se sustentara ao longo dos anos ou sera suplantado pela velocidade com a qual

consumimos e produzimos informagdes novas a respeito dos mais variados temas?

Qual passa a ser a funcdo da familia e da cultura em meio a tantos
‘Educadores de Pais’, ‘Formadores de pais’ e tedricos que discutem a parentalidade?
Serd que, em determinado momento, havera ‘manuais’ sobre parentalidade tais quais
hoje ridicularizamos? Ou sera que h&d um elo mais profundo e arraigado entre pais e filhos
gue sustentam um modelo poderoso e a reproducdo de padrdes a despeito do que

acontece com a cultura e a velocidade com que se produz conhecimento?

Por fim, h4 de se considerar o aspecto reflexivo da pesquisa, proporcionado
em grande parte pela metodologia escolhida. Esta € uma das vantagens de se
estabelecer uma pesquisa quali-quanti, pois ela tem potencial para gerar insights que irdo
reverberar para além do encontro com a pesquisadora, podendo ter efeitos terapéuticos

por si sO, além de coletar dados objetivos importantes para complementar as analises.

Como ultima questdo que fica em aberto, questiono-me quais seriam 0s
resultados de uma pesquisa como esta com uma amostra heterogénea em termos
sociodemogréaficos. Como afirmado anteriormente, o privilégio de classe e 0 acesso a
bons profissionais e informacfes atualizadas foram diferenciais para as respostas
obtidas. Desta forma, imagino que pessoas de diferentes classes sociais e niveis
escolares teriam respostas bastante distintas diante do questionamento sobre praticas

parentais e valores.

Estes sdo os questionamentos que ficam, diante da complexidade do tema,

para futuras pesquisas.
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ANEXO | - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

1. TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé esta sendo convidada a participar de uma entrevista semi-estruturada que
busca compreender quais valores os pais de filhos pequenos consideram
importantes na criagdo dos mesmos e como estes valores e as praticas através

das quais eles sdo passados, atravessam geraces dentro da mesma familia.

Esta pesquisa sera realizada pela psicéloga e pesquisadora PAULA MENDES
VERAS FIRME, CRP: 06/141356, sob a orientacdo do Prof Dr. JOAO
LAURENTINO SANTOS, CRP: 06/500740 e € objeto da monografia de concluséo
do Curso de Especializacdo em Psicoterapia Familiar e de Casal do NUFAC da
PUC-SP da pesquisadora. Sua participacdo consistira relatar suas experiéncias e
percepcbes acerca do tema acima com base nas perguntas feitas pela
pesquisadora, via plataforma ZOOM (ferramenta gratuita da Microsoft) em um
encontro de aproximadamente 1h de duracdo. Solicito que sua entrevista seja
gravada para garantir um melhor registro das informacfes. Seu nome sera
preservado e permanecera em sigilo absoluto nos documentos escritos com base

nesta entrevista.

Sua participacdo € voluntaria, ou seja, vocé tem direito a ndo participar desta
pesquisa e, caso aceite participar, fica assegurada a sua liberdade de néo
responder as perguntas que considerar inoportunas. Também fica garantido seu
direito de desistir em qualquer momento de participar da pesquisa sem qualquer
penalizacdo. Caso haja alguma situacdo de que necessite de apoio psicolégico, a
pesquisadora se colocara a disposicao para atendé-la. Ao final da entrevista, essa
sera transcrita e vocé podera optar por receber uma copia integral dela em seu e-
mail. Maiores esclarecimentos ou duvidas sobre essa pesquisa, fale diretamente

com a pesquisadora responsavel.

Coloco-me a sua disposicdo para maiores informacdes ou orientagcdo, mesmo

depois da entrevista, tel.: (11) 974406978 ou pelo e-mail: paulamdspsi@gmail.com

Paula Mendes Veras Firme — pesquisadora.


mailto:paulamdspsi@gmail.com

Vocé esta de acordo com os termos acima? *

Resposta: sim / ndo

. Nome Completo
Resposta: aberta
Numero do RG

Resposta: aberta

77
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ANEXO Il — Questionario

1. Aceite do Termo
Li e aceito os termos acima
Li e ndo aceito os termos acima

2. Nome

3. Género
Feminino
Masculino

Pesquisa sobre Parentalidade e Valores

Ol&! Vocé esta sendo convidada(o) a participar de uma pesquisa que busca
compreender quais valores os pais de filhos pequenos (até os 6 anos) consideram
importantes na criacdo dos mesmos e como estes valores e as praticas através das quais

eles sao passados, atravessam geracdes dentro da mesma familia.
Suas respostas serédo de grande importancia para a pesquisadora.
Obrigada!

*Obrigatorio

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido *

Vocé esta sendo convidada a participar de uma pesquisa que busca compreender
quais valores os pais de filhos pequenos consideram importantes na criagdo dos mesmos
e como estes valores e as praticas através das quais eles sdo passados, atravessam
geracbes dentro da mesma familia. Esta pesquisa sera realizada pela psicéloga e
pesquisadora PAULA MENDES VERAS FIRME, CRP: 06/141356, sob a orientacdo do
Prof Dr. JOAO LAURENTINO SANTOS, CRP: 06/500740 e é objeto da monografia de
conclusdo do Curso de Especializacdo em Psicoterapia Familiar e de Casal do NUFAC
da PUC-SP da pesquisadora. Sua participacdo consistira em responder as perguntas a

seguir , via Google Forms. Seu nome sera preservado e permanecera em sigilo absoluto
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nos documentos escritos com base neste formulario. Sua participacdo € voluntaria, ou
seja, vocé tem direito a ndo participar desta pesquisa. Também fica garantido seu direito
de desistir em qualquer momento de participar da pesquisa sem qualquer penalizagao.
Apébs a coleta de dados, estes serdo tabulados e vocé podera optar por receber uma
copia integral deles em seu e-mail. Maiores esclarecimentos ou duvidas sobre essa
pesquisa, fale diretamente com a pesquisadora responsavel. Coloco-me a sua disposicao

para maiores informagoes

tel.: (11) 974406978 ou pelo e-mail: paulamdspsi@gmail.com

Paula Mendes Veras Firme — pesquisadora.

Vocé esta de acordo com os termos acima? *
Nome

Sexo: *

4. |dade

20 anos ou menos
Entre 21 e 30 anos
Entre 31 e 40 anos
Entre 41 e 50 anos
Acima de 50 anos

5. Profissao

6. Cidade e Estado onde mora

7. Estado Civil
Solteira (0)

Casada (0)
Divorciada (0)

Amasiada (0)


mailto:paulamdspsi@gmail.com

80

Uniao Estavel

8. Qual sua renda familiar atualmente? * Renda composta pela soma da renda de
todos os individuos da casa : salario da mée + salario do pai, por exemplo

Até 2 salarios minimos (até R$2.090,00)

De 2 a 4 salarios minimos (de R$2.090,01 a R$4.180,00)

De 4 a 10 salarios minimos (de R$4.180,01 a R$10.450,00
De 10 a 20 salarios minimos (de R$10.450,01 a R$20.900,00)

Acima de 20 salarios minimos (acima de R$20.900,01)

Seus filhos e vocé

9. Quantos filhos vocé tem?
1

2

3 ou mais

10. Qual a faixa etaria do seu filho(a)? (marque quantas precisar)
Até 1 ano

De 1 a 3 anos

De 3 a5 anos

De 5 a 6 anos e 11 meses

11. Vocé percebe diferengas entre a educacdo que recebeu e a educagdo que

pratica com seus filhos?
Sim

N&o
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12. Considerando momentos nos quais se Vvé requisitada(o) a educar seu(s)
filho(s), quais praticas abaixo vocé acha que utiliza porque aprendeu com seus pais que

sdo as formas mais eficientes de educar :
Gritar

Negociar (fazer combinados e cumpri-los, considerando as necessidades da
crianca e as suas. Ex: Sair para passear depois que arrumarem o quarto ou Tomar

um sorvete e depois voltarem para casa para que voceé trabalhe.)
Bater

Castigar (ex: perder tempo de Tv quando ndo come ou ficar trancado no quarto

por determinado tempo quando ndo segue a regra)

Ceder (ex: em um acesso de raiva da crianca dar a ela que ela quer para que a
situagcao chegue ao fim)

Conversar

Escutar (Quando a crianca reivindica algo, vocé escuta e considera o que ela esta

pedindo?)

Legitimar (seu filho costuma saber de vocé que seus desejos séo vélidos, inclusive

agueles que nao poderao ser atendidos ?)

Chantagear (ex: se nao fizer isto, a mamae ficara muito triste ou ' se ndo comer

tudo, ndo tem chocolate depois')

Outro:

13. Vocé se percebe repetindo o que foi feito com vocé, mesmo sem querer?

Sim
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14. Se marcou 'Sim' ou 'Talvez' na anterior, diga quais:
Gritar

Negociar (fazer combinados e cumpri-los, considerando as necessidades da
crianca e as suas. Ex: Sair para passear depois que arrumarem o quarto ou Tomar

um sorvete e depois voltarem para casa para que voceé trabalhe.)
Bater

Castigar (ex: perder tempo de Tv quando ndo come ou ficar trancado no quarto
por determinado tempo quando ndo segue a regra)

Ceder (ex: em um acesso de raiva da crianca dar a ela que ela quer para que a

situacao chegue ao fim)
Conversar

Escutar (Quando a crianca reivindica algo, vocé escuta e considera o que ela esta
pedindo?)

Legitimar (seu filho costuma saber de vocé que seus desejos séo validos, inclusive

aqueles que ndo poderao ser atendidos ?)

Chantagear (ex: se nao fizer isto, a mamae ficara muito triste ou ' se ndo comer

tudo, ndo tem chocolate depois')

Qutro:

15. Considerando os 10 ultimos episédios em que vocé se viu solicitado a educar

seu filho (a), quais sao as praticas que vocé mais utilizou(marque as 3 mais recorrentes):
Gritar

Negociar (fazer combinados e cumpri-los, considerando as necessidades da
crianga e as suas. Ex: Sair para passear depois que arrumarem o quarto ou Tomar

um sorvete e depois voltarem para casa para que voceé trabalhe.)
Bater

Castigar (ex: perder tempo de Tv quando ndo come ou ficar trancado no quarto

por determinado tempo quando ndo segue a regra)

Ceder (ex: em um acesso de raiva da crianca dar a ela que ela quer para que a
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situacao chegue ao fim)
Conversar

Escutar (Quando a criancga reivindica algo, vocé escuta e considera o que ela esta
pedindo?)

Legitimar (seu filho costuma saber de vocé que seus desejos sao validos, inclusive

agueles que nao poderao ser atendidos ?)

Chantagear (ex: se nao fizer isto, a mamae ficara muito triste ou ' se ndo comer

tudo, ndo tem chocolate depois’)

Qutro:

16. Quais dos valores abaixo vocé considera mais importantes ao educar seu filho

(marque até 3) :
Obediéncia
Pro-atividade
Independéncia
Reciprocidade
Auto- estima
Respeito
Autonomia
Responsabilidade
Cooperacéao

Qutro:

Continuidade da pesquisa

Para aprofundar este estudo, a pesquisadora esta buscando participantes que

gueiram ser entrevistados para falar sobre este tema. Perguntas sobre a familia

de origem, atual e as praticas parentais serdo o foco da entrevista.Sua participagéo é

extremamente importante!
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17. Vocé teria interesse e estaria disponivel para aprofundar este tema em uma

entrevista online (aproximadamente 1h -1h30) com a pesquisadora? *

Sim

18. Se marcou 'sim' ou 'talvez', por favor, deixe seu e-mail e/ou telefone para que

eu possa entrar em contato :

19. Existe alguma consideracdo que gostaria de fazer a respeito das perguntas

acima? Deixe abaixo seus comentarios :
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ANEXO Il — Roteiro de Entrevista
Roteiro de perguntas semi-estruturadas para a entrevista com a pesquisadora:

1. Como e quando vocé percebe as diferencas entre a educagao que recebeu e a

educacao que pratica?
2. O que vocé espera de vocé mesmo enquanto pai?

3. Considerando estas expectativas, quem vocé espera que seu filho se torne em

funcdo do pai que vocé quer ser?
4. Que pai e mae voceé teve? Conte-me sobre a criagdo que recebeu de seus pais

5. Considerando as praticas educativas que seus pais utilizavam com VoOCE,
consegue me dizer o que gostaria de repetir com seus filhos e 0 que ndo gostaria, e o

porqué?

6. Daquelas que vocé acaba repetindo mesmo sem querer, porque acha que isso

acontece?
7. Como vocé se sente ao pensar sobre iSso?
8. Quais valores Ihe foram passados pela forma como seus pais te educaram?
9. Continuam sendo valores importantes pra vocé até o dia de hoje?

10. Quais valores vocé acredita estar ensinando a seus filhos através destas

praticas que vocé sinalizou na pesquisa?

11. Como vocé acredita que estas praticas estdo te ajudando a transmitir estes

valores?



86

ANEXO IV — Transcricao de Entrevistas

Entrevista 1
Nome: C.
Idade:35 anos
Filhos: 1 menino de 1 ano e oito meses.

Género : Feminino

Tudo bem se a gente gravar a conversa?
Tudo bem.

Eu vou fazer algumas perguntas e ai vocé pode me responder do jeito que
vocé achar que deve, t4, e ai eu vou seguindo um roteirinho de perguntas e vocé

vai respondendo livremente.
Certo.
Vocé lembra do formulario, quer que te lembre alguma coisa?
Eu lembro mais ou menos.
Que era sobre o que voceé...
Era sobre educacéao né.

Isso, e sobre a forma como vocé foi educada, os seus pais te educaram e a

forma como vocé educa o O. que agora estd com um ano e oito né.

E.

Em que situacao ou situacdes vocé percebe as diferencas entre a educacéo

gue vocé recebeu e a educacao que pratica?
Pincipalmente na manifestacdo de vontade, de emocdes.
Como?

Quando ele manifesta as emoc¢des dele ou as vontades, eu acho que abro mais a

escuta para ele, ndo sinto, nao senti isso da minha méae, dos meus pais.

Como que era paravocé C., quando vocé queria alguma coisa?
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Ah, sempre foi muito impositivo, se eu queria, assim, nao tinha muito espaco para
ogue eu queria, 0S meus pais era o que eles queriam né, eles queriam controlar e enfim,
acho que ela, os meus pais levaram muito pela educacéo e pela obediéncia e eu sou

contra, ndo concordo com essa forma e tento fazer diferente.

Vocé acha que a forma como vocé foi educada gerou algo em vocé hoje,

como adulta?

Acho que a forma como eu fui educada me fez depender da aceitagéo alheia. E

hoje € uma luta para ndo, para ndo ter mais essa dependéncia, sabe?
Quem vocé espera ser como mée parao O.?
Quem?
E, que tipo de méae, que referéncia vocé espera ser para ele?

Ah, eu espero ser o porto segura, sabe, que ele tenha confianca de contar comigo

para o que ele precisar, acho que é isso.

E considerando essa expectativa, quem vocé espera que o O. se torne em

funcdo dessa mae que vocé quer ser?
Quem ou como? Porque assim, eu espero que ele seja...

Que caracteristicas vocé espera que ele desenvolva considerando essa mae

gue vocé quer ser para ele, essa méae que acolhe, esse porto seguro?

Eu quero que ele seja seguro de si e ele seja, tenha a individualidade dele, que
ele ndo dependa dos outros, mas que ele tenha os valores de viver em sociedade, sabe,
nao ser uma pessoa individualizada, mas a pessoa que ele seja, que ele tenha nocao de
gue ele é uma pessoa separada das outras, entendeu? Que claro que ele precisa viver
em sociedade, que ele precisa depender de outras pessoas e nGs somos uma rede e que
ele tenha consciéncia disso. Entdo eu acho que ele ter essa independéncia emocional
dele, ter essa, estar certo do que ele €, sabe, se conhecer e levar a vida por ele, entendeu,
pelas decisdes dele e ndo pelas decisbes que os outros tomarem por ele, dentro do
possivel né, tem muita coisa que ndo tem como, sao leis, governo manda e tem a
hierarquia da sociedade, ok, até ai tudo bem, mas, dentro do que ele pode ter a

autonomia dele, ter a independéncia dele eu gostaria que ele fosse assim, sabe.

E como vocé acha que sendo porto seguro vocé ajuda o O. a ser
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independente?

Pela confianca em si, sabe, porque sendo porto seguro, ele consegue ter confianca

em si, é o que eu acredito.

Entdo, vocé entende que ele podendo recorrer a vocé e se sentir seguro com

VOCE, ele vai poder construir a prépria confianca, € isso?
Isso, isso.

Que pai e mée vocé teve, me conta um pouco da criacado que vocé recebeu

assim, um pouco mais do que vocé falou agora pouco?

Meu pai € muito diferente da minha méae, embora o meu pai sempre respeitou o
jeito da minha mée, minha mae ja ndo concorda muito com o0 meu pai, entdo existe essa
divergéncia. O meu pai sempre foi assim, priorizou que eu fizesse as coisas por mim
mesma, que mesmo que eu tentasse varias vezes, a autonomia era minha, sempre,
aguela coisa de andar de bicicleta né, “eu t6 aqui, vai, vai sozinha que vocé esta
conseguindo”, sabe, meu pai sempre foi assim, sempre gostou muito de me ensinar, me
ensinava coisas antes de eu aprender na escola, quando eu era criangca ele nao
conversava tanto, mas quando eu fui adolescente a gente conversava muito, ele expunha
muito a opinido dele, me perguntava como foi meu dia, meu pai sempre foi muito
respeitoso sabe, por exemplo, enquanto eu era crianca, se eu queria ficar quieta ele
respeitava, ele respeitava que eu quisesse conversar depois, incentivava, por exemplo,
ndo conseguia dormir a noite, era ele que ia la, sabe, ver se estava tudo bem, toda noite
ele ia ver se estava tudo bem, era tudo muito amoroso, e assim, a gente nao teve muitas

discussoes, ele néo teve muitas brigas comigo e nem nada.

A minha mae, minha mée ela... deixa ver, acho que minha mae eu acho que ela é
um pouco carente, sabe, ai ela exigia um pouco de atencdo minha, queria me controlar

0 tempo inteiro, 0 que eu pensava, o0 que eu fazia, com quem eu me relacionava.
Como ela exercia esse controle C., como vocé sentia esse controle?

Ah, sentia, porque assim, eu acho que ela usava muito o meu medo para fazer
todo o controle, entendeu, entdo, por exemplo, ah isso é feio, se vocé fizer isso eu néo
gosto, ah eu ndo te amo, sabe? Essas condicionais, entdo eu acho que hoje até entrei
um pouco, toda vez que ela entra em conflito comigo, eu fico com medo da rejeicédo, e €

até hoje. Entéo, por menor que seja ou que eu fale até hoje, ela fala que eu desrespeitei
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e que fiz tudo errado e que ela ndo quer nem vir mais na minha casa, entendeu? Ou seja,

ela sempre pde uma rejeicdo e eu ainda acredito até hoje.
Ela condiciona o amor, o afeto a obediéncia, é isso?
Isso.
Entdo se vocé obedece, ela te ama senao, ndo te ama.
E, é isso que eu sinto.
Se vocé enfrenta, vocé é desrespeitosa, € isso?

Isso, mesmo que eu use, que eu seja, use um tom de voz normal, € assim, o fato

de eu discordar ja é desrespeitoso, entendeu?

Considerando essas praticas que 0s seus pais utilizavam com vocé, entéao
vamos tentar definir como, 0 seu pai acho que ele usou bastante o dialogo né, a
conversa, e talvez até uma pratica mais pedagdgica, de te ensinar coisas e tudo, é

iISs0?
Sim.
E sua mae talvez mais um pouco, talvez a chantagem?
Sim.

Considerando essas praticas que eles utilizavam com vocé, vocé consegue

me dizer o que vocé gostaria de repetir com o0 O. e 0 que ndo gostaria e porqué?

Olha, eu sigo muito, eu acho que sigo 0 meu pai mesmo sem perceber, porque
concordo com ele e as vezes quando ele vem aqui em casa e que ele sugere algo para
o O., assim, que ele faria, acaba que eu ja fiz, ai que eu percebo e falo “nossa”, ai comego
a lembrar o que ele fez comigo né. entdo eu penso “nossa, estou fazendo como 0 meu
pai fazia” e isso me agrada, esta ok para mim. Eu n&o percebia, achava que, faz pouco
tempo até, eu achava que eu estava tendo uma forma minha de passar para frente, mas

esses dias eu tenho refletido um pouco, e ndo, estou passando muito do meu pai mesmo.

E como vocé teve essa percepcdo de que era uma reproducdo e ndo uma

criagdo, uma reproducdo em partes né?

Refletindo mesmo, lembrando de algumas coisas que ele fazia sabe? Porque
agora 0 meu marido esta ajudando mais, e ele falou ah é super legal, que eu estou

fazendo uma prece antes de ele dormir, e meu pai me ensinou a fazer uma prece, sabe,
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uma brincadeira assim, por exemplo, do carrinho, outro dia estava brincando de carrinho
com o O. e ai meu pai veio e fez igual, e falei “hum..”, algumas coisas, sabe, eu fui
percebendo e eu comecei a lembrar de mim né, pensei, poxa, estou fazendo muito
parecido com 0 meu pai, por mais que eu esteja lendo, esteja tendo minha opinido muito
de mim esta vindo do meu pai mesmo, sabe. E meu pai, minha mae sempre fala que o
meu pai foi ausente, e 0 meu pai pede desculpas pra mim direto por ter sido ausente,
mas eu nao vejo ele como ausente, eu falo para ele “pai vocé esteve presente, quando
VOCé estava presente, vocé esteve presente, eu lembro de muitas coisas da gente junto,
de verdade ndao acho que vocé foi ausente”. Alids, a minha mae passava o dia inteiro
comigo e eu acho que ela foi mais ausente do que ele porque ela passava comigo, ela
estava cozinhando, estava limpando, ela estava recebendo uma visita, ela estava
limpando a calcada, entdo eu ndo estava com a minha mée, ah, mas os cuidados que ela
teve, ela teve os cuidados, acho que isso ndo me faz sentir abandonada, me sinto
cuidada, mas eu nao sinto envolvimento com ela tanto quanto eu tive com o meu pai,
pode ser por uma afinidade? Talvez, mas eu senti, se eu perguntar se eu acho que o meu
pai me ama mais que a minha mae, eu acho que meu pai me ama mais que a minha

mae.
Como que € essa percepcao?

Pela expresséao do afeto, mas néo por, eu ndo tenho certeza sobre isso, ndo é um

fato.
E uma sensacéo.

E uma sensacao por conta de como cada um expressa, para mim interpreto o amor
do meu pai diferente do da minha mée, ndo sei o quanto isso é verdade, até porque minha

mae nao expressa o que ela sente, entdo ndo tem como saber.

T4, entdo ndo tem expressao de afeto da parte da sua mée para vocé? Eu te

amo, estou com saudades?

Zero é muito pouco, mas o jeito dela, por exemplo, assim, de dizer que esta com

saudade, ah” vocé nao me liga, vocé nao quer saber de mim”.
E uma cobranca?

E, vem numa cobranca ou numa critica, e isso é dificil de interpretar, entendeu?

Eu me esforgo muito, hoje que eu sou adulta, mas quando eu era crian¢ca sempre foi ao
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pé da letra, sempre foi.
E com o seu pai, como que € a percepc¢ao do afeto?

Olha, por exemplo, 0 meu pai ele j& € mais carinhoso, ele me manda uma
mensagem, quero saber como vocé esta, vocé esta bem? Estou preocupado, ele fala “eu
te amo”, como que esta indo, esta tudo certo? Como que esta o curso, quando eu
trabalhava ele me perguntava como esta o trabalho, como vocé esta vivendo, vocé esta
precisando de alguma coisa? Sabe, a minha mée n&o, sempre foi voltado para ela, ela
me liga para contar coisas que ela viu, ela me liga, quando eu conto algo que aconteceu
comigo, que eu preciso de ajuda, de um colo, ela ndo esta disposta a ouvir, fala €, é
assim mesmo, ou entdo, vocé tinha que ter pensado nisso antes, sabe, ai gera um
desconforto, eu nem quero mais contar as coisas para ela, sé conto depois que passou,

entendeu? E os meus irmaos fazem a mesma coisa, € o jeitinho dela, sabe.

Vocés sentem, é curioso porque vocé falando eu fiquei com a sensacéao de
gue é justamente isso que vocé nao quer reproduzir com o O. né, essa sensacao

de que ela ndo € o seu porto seguro porque quando vocé recorre a ela, ela néo...
Ela esquiva.

Ela ndo te legitima, ndo te acolhe, ela devolve para vocé o problema para

vocé resolver?

E, uma coisa bem banal, mas que ilustra muito isso, é quando eu era crianca, se
eu pedisse um abrago para o meu pai, ele ndo pensava duas vezes, ele cedia, se eu
pedisse um abraco para a minha mae era ah, sai de cima de mim, entendeu? E assim,
acho que é o jeito dela até hoje, entendeu? Quando eu abraco ela, ela ndo abraca de
volta, sabe? Acho que é um pouco da crianga dela, do jeito dela, mas é dificil de sentir, o

humano é dificil de sentir, acho.

Entdo eu entendi que essa, a pratica dela, eu entendi duas coisas entdo que
talvez antes nao estivessem téo claras, tem a questdo da chantagem, mas tem
também essa, a ndo expressao do afeto como coisas que vocé ndo gostaria de

reproduzir com o O., € iss0?
Sim.
E porque vocé acha, porque vocé néao quer reproduzir?

Acho que justamente pelo desconforto, ndo quero que ele, eu quero sempre 0
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melhor para ele, entdo esse desconforto eu ndo gostaria que ele sentisse, porque existem
momentos na vida que a gente precisa do porto seguro, ja precisei varias vezes, e gracas
a Deus eu encontrei no meu pai, mas eu nao encontrei na minha mée e isso me faz falta,

eu sinto falta.
Faz falta até hoje, vocé diz?
Faz, faz falta até hoje.

E como que vocé se sente C. em pensar sobre essas coisas? Sobre o seu

pai, a sua mae, as diferencas?
Ah nao sei, ndo sei como eu me sinto.

O que vocé pensa, ndo sobre eles, mas agora que eu te fiz a pergunta, o que

VOCé pensou?

Ah, que eu me sinto ok assim, que eles fizeram o papel deles, entendeu, acho que
eu me sinto respeitando o caminho que eles escolheram, sabe? Nao os julgo por nada,
acho que eles fizeram o melhor que eles puderam, dentro das limitacdes deles, mas nao
sinto, ndo sei, eu sinto amor por eles, mesmo do jeito que eles fizeram, entendeu? Acho

que € isso.
E quais valores eles te passaram pela forma como eles te educaram?

Valores de, acho que independéncia né, isso foi bem forte, o respeito, também
acho que foi uma coisa que foi bem forte, de respeitar o outro, cada um com as suas
coisas né, respeitar o espaco do outro, ndo invadir o espaco de outra pessoa, acho que
isso. Integridade né, ser integra, de ter, de fazer as coisas corretas, sempre pensar se

nao vai prejudicar ninguém, entao que sao os principais valores.
E esses valores continuam fazendo sentido para vocé até hoje?
Sim.
Sim, sdo valores que vocé segue ainda?
Sim.

Tem alguma coisa que vocé aprendeu, porque quando a gente fala de
valores, a gente fala de nortes né, sdo guias, e as vezes a gente tem alguns que a
gente ndo se da conta, a gente age em funcéo deles, mas a gente néo percebe que

eles estdo guiando as nossas agodes, vocé acha que tem algum desses que te guia
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ou que ja te guiou, que nao era tdo bom assim para vocé, mas que vocé aprendeu

com eles?

Acho que a independéncia acho que foi intenso demais, porque aceitar que vocé
precisa de outra pessoa é uma coisa importante, sabe, entdo ndo, eu estou doente e ndo
quero ajuda porque eu tenho que fazer sozinha, eu vou, por exemplo, um exemplo mais,
eu parar de trabalhar para cuidar do O., me faz depende do meu marido financeiramente
e foi um pouco dificil de aceitar no comeco, porque, por causa da independéncia, e na
verdade esta tudo certo, n6s somos uma familia, nés somos um grupo que cada um esta
fazendo a sua parte, ele esta na parte do financeiro e eu estou na parte do cuidado e a
gente se completa e esta tudo bem, mas para chegar nesse raciocinio eu levei um bom

esforco, um bom trabalho para chegar |a por conta desse valor.

Entdo esse valor hoje ele tenha adquirido uma outra forma? Ele ainda € um
valor importante, mas € de uma outra forma, ndo da forma exatamente como foi

passado para vocé?
Isso.

E quais valores vocé acredita estar ensinando para o O. através das praticas

gue vocé sinalizou na pesquisa?

O respeito, légico que chantagear eu ndo estou educando, isso sai sem querer,
alias eu me policio, eu me preocupo bastante em nao fazer isso, as vezes acontece, mas
eu percebo na hora e eu tento ndo fazer, mas eu acho que respeito € o principal porque
escutar o outro € uma parte de respeitar 0 que o0 outro sente, 0 espaco do outro né. gritar
meu, acho que faz com que eu mostre para ele, ndo € uma coisa que eu goste de fazer,
mas acontece e para mim esta tudo bem quando acontece porque eu entendo que ele
vai perceber, de novo, o respeito, que cada um tem o seu limite, as pessoas chegam no
seu limite e ele precisa entender qual é esse momento, que isso € normal, as coisas
acontecem, ele ndo é limitado, ele pode fazer o comportamento dele pode ser ok,

limitado, que néo €, as pessoas tem suas reacoes.

E interessante que parece que de fato o respeito a individualidade do outro,

ao espaco do outro é uma coisa bem importante para vocé né?

E.

De entender até onde eu posso ir, 0 que é desrespeito, o que é invasao, o
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gue o outro fez em funcdo do meu comportamento, né, essa percepcao mais 360

graus assim da nossa relagdo com o mundo.

Sim.

7

Vocé diria que isso € 0 mais importante? Qual vocé diria que € o mais
importante para vocé, o valor mais importante que vocé gostaria de passar para

ele?

Acho que é esse mesmo, acho que é isso que eu tento fazer todos os dias, € o
que mais esta presente no meu dia a dia mesmo, porgque eu tenho dois cachorros e ele
quer fazer o que ele quer com os cachorros e eu tenho que ficar todos os dias falando
“ele nao quer, vocé precisa respeitar o espago dele”, ou até quando eu preciso tomar
banho, preciso mostrar para ele que eu preciso tomar banho, que ele ndo pode ficar
comigo todas as vezes que ele quer, entendeu, e assim por diante, acho que é uma coisa

gue estad muito mais presente do que qualquer outro valor.

Aham, e ai pensando em todas as praticas educativas que vocé usa com o
O. e nesses valores importantes né, como que vocé acha que essa gama que deve
ser grande, de praticas educativas, te ajuda a passar esses valores para ele?

Das coisas que eu tenho lido, pesquisado e as orientacdes que eu tenho recebido,
€ iSs0?

E, das coisas que vocé usa para educar o O., desde a escuta até, sei 14,
vamos usar o que ndo é extremo, mas da outra ponta, até o gritar né, entre a escuta
e o0 gritar a gente tem muitas préaticas que a gente utiliza no dia adia, vocé sinalizou
algumas, mas eu tenho certeza que vocé usa varias, como vocé acha que essas

praticas te ajudam a passar valores, a ensinar valores?

Porque eu acho que o valor € construido através, justamente, das acdes, a gente
s6 sente um valor depois que a gente praticou o valor, eu imagino isso, entao se ele vai
praticando durante o dia e eu vou tendo essa, dando essa orientagédo durante o dia, ele
vai construindo um valor. Entdo acho que é isso que eu quero passar para ele, pela

sequéncia mesmo do aprendizado.

E a ultima pergunta, dentre os valores que vocé conhece, os valores que
VOCé imagina, quais seriam 0S menos importantes que vocé gostaria de passar

parao O.?
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Menos importante?

Eu posso ler a lista da pesquisa se te ajuda.

TA.

Eu tinha colocado obediéncia, proatividade, independéncia, reciprocidade,
autoestima, respeito e foi uma que vocé marcou importante, autonomia,

responsabilidade foi outra que vocé marcou, e cooperacdo foi outra que vocé

marcou, ou outros se vocé lembrar de mais algum. Qual seria 0 menos relevante?
Enviesado né, mas obediéncia.
Obediéncia seria 0 menos importante?
Sim.
T4, mais algum?
Os outros estdo um pouco relacionados, reciprocidade talvez.

T4, estd bom, vocé quer fazer mais alguma consideracdo C. sobre a sua
familia de origem e sua familia atual, a forma como vocé conduz a educacéao do O.

e como isso te remete a forma como vocé foi criada?

Acho que até a pesquisa me fez refletir muito sobre essa questdo do respeito,
realmente o respeito € uma coisa que € muito importante, porque ter o respeito pela
pessoa como ela é, acho que até contribui para um mundo melhor, entendeu, porque
acho gque sabe, vocé previne o preconceito, previne agressao, previne acho que a maioria
dos crimes, enfim, acho que realmente é muito importante, permitir que o outro seja como
ele é e se permitir porque nao € sO o respeito com 0 outro, é o respeito consigo proprio,
ele também ter respeito com ele, acho que € importante. E isso eu ndo aprendi com o0s
meus pais assim, eles sempre falaram como eu deveria ser, como eu deveria tratar as
outras pessoas e como eu deveria aceitar que os outros deveriam me tratar, mas esse
controle ndo esta comigo. N&o esta na minha méao e isso me dificultou bastante alguns

relacionamentos.

E como que vocé acha que vocé aprendeu, hoje vocé considera que vocé

aprendeu a se respeitar e respeitar o outro como ele é?

Sim, acho que eu aprendi, foi respeitando e foi, assim, me interiorizando que eu

fui me respeitando, alids acho que foi primeiro assim, primeiro olhando para mim, me
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respeitando e eu aprendi a respeitar 0os outros dessa forma. E assim, o nivel de nado
julgamento dos outros diminuiu absurdamente, de julgamento dos outros diminuiu

absurdamente a partir do momento que eu comecei a me respeitar.
Vocé parou de sentir que 0s outros te julgavam, é isso?

N&o, eu parei de julgar os outros, a partir do momento que eu me respeitei, ai
passei a respeitar os outros e nao julgar como eu julgava antes, ndo preciso ter opiniao
formada sobre todo mundo, uma coisa que eu tinha aprendido que eu deveria ter, iISSO
eu tenho que ter cuidado, isso eu ndo posso, isso nao posso falar, isso minha méae me
ensinou, e ndo, cada um tem o seu jeito, sua histéria, sua experiencia que ndo me diz
respeito, entendeu? E que eu ndo conheco também e ndo tem porque eu ficar julgando,
conhec¢o a minha histoéria e conhe¢o o que eu sinto, entdo é sobre mim, eu posso dizer,
ou me julgar ou fazer uma revisdo sobre as minhas agbes, mas sobre 0s outros néo,
entendeu? E isso me tirou uma carga enorme das costas, e ai foi com terapia, foi com

ioga, que me facilitaram a interiorizacéo para perceber isso.

E vocé diria que neste processo de aceitacao de si, dos outros, inclusive dos
pais que vocé teve né, porque quando vocé relatou eu entendi uma aceitacdo de
guem eles foram e do que eles puderam fazer por vocé, vocé acha que alguma
coisa te ajudou ao longo da vida? Agora vocé citou a terapia, a ioga, essas coisas
também te ajudaram nesse processo de aceitacdo dos pais que vocé teve, de quem

vocé ¢, dos outros?
Sim, sim, com certeza.
Mais alguma coisa te ajudou nisso, vocé acha?

Acho que foram as principais né, e a meditacdo, meditagcdo no sentido ndo de
meditacdo de budista, sei la, meditacdo de pensar mesmo nesse assunto, deixar o
pensamento fluir, e deixando o pensamento fluir eu comecei a ver que 0s meus
pensamentos eram muito mais de aceitacdo do que essas censuras que eu mesma
colocava, entendeu, entdo eu simplesmente comecei a deixar ir e ndo censurar nenhum
pensamento, e quando eles comecaram a passar eu percebi que a maioria deles era de
uma aceitacdo, de entender que esta tudo bem, nao precisei fazer nenhum esfor¢o, sabe,
s6 ndo precisei deixar ir e 0 esforco da censura, de meus pais fizeram errado, isso ndo
esta certo, era um esforco trabalhoso que me dava uma sensacao desagradavel, a partir

do momento que eu parei simplesmente e deixei fluir, venho a perceber que a frequéncia
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dos pensamentos melhores sobre 0s meus pais eram muito maiores. Entédo foi o que

facilitou bastante, basicamente foram mesmo a ioga e a terapia.
Legal C., bom, muito obrigada.

Eu que agradeco.

Entrevista 2
Nome: L. D.
Idade: 32 anos
Filhos: 1 menino de 4 anos

Género : Masculino

Bom, vou te avisar, pedir para vocé autorizar a gravacao de novo né por

favor, agora que esta gravando, tudo bem se a gente gravar?
Sem problema nenhum, pode gravar.

Bom, eu vou fazer algumas perguntas para vocé, vocé me responde livre, a
gente vai bater um papo sobre criacéo, a sua criagao, a criacao do seu filho e tudo

mais, ta bom?
Ok.

Me conta um pouquinho do seu pai e da sua mée, que criagdo vocé teve,

guem eles eram como pais, enfim, que criagcdo vocé recebeu?

Eu fui basicamente criado pela minha mae, meus pais se separaram muito cedo,
0 meu pai era aquele cara que trabalhava muito, minha mae também sempre trabalhou,
mas acaba ficando, ela ficava com as criancas, e ai com trés anos 0s meus pais se
separaram, fiquei morando com a minha mée e com doze anos meu pai faleceu também,
entdo quem sempre me criou para valer assim foi a minha mée né, quem sempre sofreu
ali para, acabei escola particular, ela que pagava e tudo mais, cursinho a gente se
conheceu também, ela que bancava, entdo ela que levou até entrar na faculdade, entdo

tive essa criagdo com a minha mae, eu tive contato com o meu pai, também néo foi uma
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relacdo sem contato, tive contato sim, mas foi menos exatamente por isso, e ai quando
estava com uns, alias, pouco tempo antes de ele morrer mesmo que a gente comecou a
ter mais contato, que ele levava para o futebol, estava sempre, era muito amigo dos
parentes da minha mae, entdo acabava sempre frequentando o mesmo ambiente,
mesmo separado frequentava o ambiente da familia da minha mée e entdo a gente
sempre teve contato, mas assim, de criacdo mesmo foi minha mée, basicamente minha

mae, foi minha criagéo e da minha irma.
E que criacao foi essa, como elate criou?

Olha eu, assim, acho, inclusive estava pensando nisso hoje antes de comecar aqui
gue era, a0 mesmo tempo, tem muita coisa semelhante e tem muita coisa diferente né,
minha mae, por exemplo, minha méae trabalhava muito, minha mée é advogada criminal
numa época que tinha que penar ali, sabe, entdo ela sempre trabalhou muito e ai acabava
gue era aquela coisa, de noite as vezes ela, eu ia dormir sem minha mae ter chegado do
trabalho, muitas vezes isso aconteceu e acordava as vezes e ela ja tinha saido para o
trabalho, fora as vezes que ela passava as madrugadas fora e tudo mais, mas sempre
foi presente assim, e ela sempre prezou muito o negécio educacéao, ela sempre assim, a
gente morava |4 na periferia de Sdo Paulo, em Arthur Alvim, entdo a turminha da rua
sempre foi aquela turminha ndo muito interessada em estudos e coisas do tipo e tal, e
isso ela sempre pesou muito na minha, entdo a questdo de estudo ela sempre foi em
cima, e foi uma relacdo também muito proxima assim, sempre achei de ser aberto, sabe,
nisso, obviamente ndo tudo né, até pelo fato de ela ser mulher e eu homem, acho que
nessa questao haviam essas diferencas, mas sempre, principalmente da parte dela
comigo né, sempre foi uma coisa muito aberta, entdo sobre bebida, sobre drogas, sobre
sexualidade assim ela sempre falou abertamente e sempre de puxando a orelha ali, olha
como vocé esta fazendo, olha o jeito correto, entdo nisso ela também sempre, eu tive um
papel muito atuante da minha mae. Do meu pai ja era, quando teve contato ja era aquela
coisa mais, e ai, e as namoradinhas, né, ja € uma coisa um pouco mais diferente, e dela

ja néo, ja alertando sobre nossa responsabilidade com essas coisas mesmo.

E teve alguma coisa que vocé acha que veio da sua criagcdo que veio do seu

pai ou veio tudo da sua mde mesmo?

N&o, ndo, acho que, bem, tirando a fisionomia fisica né que até hoje tem amigos
do meu pai que me veem na rua e eles até se emocionam porgue eu sou igualzinho o

meu pai.
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E mesmo?

De me abracar e “ai, seu pai’, me abragar e comecar a chorar, e teve, acho que
teve sim, assim, minha mée fala que meu pai era uma pessoa muito educada, todo mundo
fala assim, de conversar com todo mundo, sempre, nunca aumentar muito o tom, sempre
ter aquela conversa, sabe, e de conversar com todo mundo, minha méae sempre ja esteve
la meio ali, uma briguinha aqui e outra ali, sabe, de bater de frente, e 0 meu pai ja era
aguela coisa, 0 boa praga, sabe, sempre muito politico com tudo, tanto que quando se
separou da minha mae a familia da minha mae tipo, o0 meu avé tratava meu pai como um
filho assim, entdo sempre teve muito essa questdo de educacao, de ser boa praca eu
acho. Entdo eu acho que isso veio muito dele, e assim, acho que nao foi sé da minha
mae ndo, teve umas coisas dele assim de ver isso e tentar, tentar ndo né, porque iSso

acaba ficando com a gente, a gente pratica sem saber mesmo.

Em que situacdo vocé diria que vocé percebe a diferenca entre a educacao
gue vocé recebeu e a educacado que vocé pratica com o C.? Ele esta com quantos

anos agora?

Ele estd com quatro anos, ele vai fazer cinco em agosto. Bem, a diferenca acho
gue séo devido alguns fatores né, primeiro acho que até € um pouco disso mesmo, se
VOoCcé cresce um pouco sem essa referéncia paterna em determinados pontos, de vocé
querer fazer isso acontecer, acho que tem muito disso, do fato de eu ter adorado ser pai
também que acho que mudou muito para o lado positivo a minha vida, apesar tipo, das
dificuldades, de so ficar pensando em questdes financeiras e tudo mais por causa da
crianca, muda né, mas acho que isso mostrou um lado muito positivo, até para mim
mesmo, de ter aprendido isso, e assim, a gente aqui em casa a minha mulher é professora
de educacéo infantil, entdo isso estimula muito mais também, me estimula muito mais
também a ter esse tipo de contato, tem até alguns amigos meus séo contatos que eles
ndo tém, a gente mudou agora para uma vila aqui, uma rua fechada, entdo a crianca
pode brincar na rua, fica meio livre para brincar e eu estou de home office, entdo quase
todo dia eu estou indo brincar com ele na rua, e aqui na rua, por exemplo, ndo vejo
nenhum pai, até mesmo mée fazendo isso, minha mulher faz muito e tal, mas agora ela
voltou a trabalhar, eu estou ficando direto com ele, entdo isso eu acho de estar nesse
lado assim, esse tipo de acompanhamento eu acho que fico muito mais em cima de ver
ele crescer do que a minha mae ficou de mim, mas ai foi exatamente porgue eu te falei,

minha mée chegava as vezes a noite, eu ia dormir e ela ndo tinha chegado, eu saia para
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escola e ela ja tinha saido também. Entdo eu acho que ainda bem, eu tenho um tempo
mais disponivel de vé-lo crescer, entdo, por exemplo, a gente nas férias passadas, antes
da pandemia, a minha mulher sempre levou ele muito para parque né, e eu quando tirei
férias junto com as férias escolares, e ela é professora também, entdo nés trés de férias
e ai eu fui para um parque, algumas vezes para 0 parque com ela, de ser 0 Unico pai
mesmo, de vocé ver que nao tem por N motivos né, desde o trabalho né, e até mesmo
de ndo estar acompanhando mesmo, entdo eu vejo isso, esse ponto diferente, por
exemplo, a gente aqui, ele sempre vai dormir, normalmente ele dorme com a minha
mulher que ele sempre prefere né, mas de eu fazer ele dormir, uma coisa que pelo menos
nao me lembro, ndo tenho esse registro na memaoria da minha mae e do meu pai fazendo

ISSO.
Ele acabou de chegar aqui, da um beijinho rapidinho. Acabou de chegar da escola.
Fofinho.
Entdo tem essas diferencas assim.

Diferenca, s para ver se eu entendi, a diferenca para vocé mais marcante é
de presenca mesmo, entdo da sua mae que ela trabalhava muito e hoje vocé busca

estar presente para ele mesmo tentando conciliar trabalho e tudo?

Sim, exatamente, € que assim, € dificil também falar que minha mée ndo estava
presente porque ela sempre esteve, mas hoje, de ver certos momentos da criacao que
talvez ela ndo estivesse por estar trabalhando e eu estou podendo, principalmente agora
por causa da pandemia né, se somar o tempo que nds estamos em casa, estamos ha
guase um ano em casa, eu acabei voltando a trabalhar presencial e voltei, mas nesses

dias, de estar junto todo dia, fazendo tudo ali, sabe, também isso eu acho muito legal.

Pensando um pouquinho nas praticas educativas que eu ndo sei se ficaclaro

para vocé esse termo, fica?
Fica, de modo geral assim, tudo né?

E, praticas educativas assim, como que vocé de fato educa o C. quando é
necessario, que recursos voceé utiliza para educar? Pensando nas praticas que 0s
seus pais usavam com vOocé ou sua mae majoritariamente, vocé consegue me dizer

0 que vocé gostaria ou o que vocé jarepete com o C.?

Acho gue a primeira coisa é o diadlogo, a base do didlogo assim, né, tanto que o
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C., hoje em dia ele brinca “vocés estdo com cara de bravo”, entdo acho que as vezes sé
na fisionomia ele ja sabe como que é, e de conversar, sabe, de mostrar as vezes o0 que
estd errado, eu era um menino muito arteiro quando era mais crianga, eu causava
mesmo, sabe, e eu lembro da minha mée ficar maluca, sabe, comigo, mas tudo assim
sempre muito na base do diadlogo, as vezes colocava de castigo quando precisava,
castigo assim, ndo vai sair na festinha, ndo vai jogar bola nesse final de semana, para,
mas de mostrar olha onde vocé errou, olha onde vocé esta acertando, entdo acho que
isso a gente faz muito com o C., tanto que, sei 4, ele, eu falo C. ndo vai tomar suco no
sofa, ele vai tomar suco no sofa e derruba 13, a gente tenta, “oh, esta vendo porque que
a gente falou que vocé nao pode tomar”, s6 um exemplo, ta vendo, de ir mais para esse
lado do que ir para o lado de “esta vendo, falei para n&o...”, entdo de mostrar, de ele
entender o porque que a gente as vezes fica ali até sendo um pouco chato de ficar
repetindo um monte de coisa, mas ele entendeu o motivo, a gente acho que leva, isso
acho uma coisa meio parecida de fazer despertar, 0 porque que eu estou ouvindo essa
bronca, ou o porqué que eles estdo falando nisso, isso € de estimulo da propria crianca
e acho que isso também vem muito da M. de mostrar, do desenvolvimento préprio da
crianca, eu acho que isso € um ponto dentre os dois assim, pelo menos com a minha
mae de ter isso ai, minha méae era, €, uma questéo de independéncia também assim, por
mais que a minha méae estivesse sempre em cima, eu acho que eu cresci uma crianca
até independente, sabendo fazer bastante coisa, era sempre também de, oh, vocé tirou
do lugar vocé pde, e ai conforme vocé vai crescendo, até chegar o ponto de vocé ser
adolescente e “oh, vocé precisa saber fazer comida, vocé precisa saber se virar’, que ela
brincava, a gente falava, “mae, eu té6 com fome”, ela falava, “pd, eu nao trouxe as panelas
no meio das pernas né, se vira”, entdo de estimular essa independéncia, entdo aqui a
gente também, o C., por exemplo, ele tem o cantinho dos brinquedos dele e ele sabe que
se ele tirou, ele tem que guardar, e da bagunca que ele faz também, por exemplo, da
sujeira, ah quer comer na sala vendo televisdo, pode comer, mas saiba que se vocé
derrubou comida tem que pegar porque nao pode deixar comida suja porque vem barata,
entdo estimular isso dai, hoje em dia a gente ndo precisa, em algumas coisas né, claro,
nao precisa nem falar muito e ele mesmo ja vai fazendo as coisinhas, entdo acho que

esse estimulo também é uma coisa incomum, acho que isso acabo reproduzindo.

Eu fiquei ouvindo vocé e fiquei pensando na diferenca entre independéncia,

autonomia e responsabilidade, vocé faz diferenca entre essas trés palavras? Vocé
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usou independéncia, mas conforme vocé foi falando eu ouvi essas trés coisas, faz

diferenca para vocé?

E, eu posso ter usado como sinénimo, mas acho que se for parar para ver,
imaginar uma questao, eu acho que tem diferenca sim, seria deixa pensar o que eu veria,
principalmente independéncia e autonomia assim, de independéncia da questéo, néo sei,
de criar, de ele mesmo descobrir, de ele mesmo poder fazer tudo sozinho, de partir dele
as ideias e de autonomia, talvez uma questdo de a gente passar para ele e ele poder
fazer aquilo sozinho, por exemplo, o que eu falei do copo, tomou agua e entédo vocé sabe
que tem que levar o copo, isso, certas coisas a gente tem que passar, nao vai ter, como
foi passado para a gente e ja acho que de outras coisas ele vai acabar descobrindo
sozinho, entdo, por exemplo, do que ele vai gostar né, obvio, a gente as vezes tipo, Sao
Paulo, ele é sdo-paulino, uma pressaozinha do pai ali né mas, outras coisas, por exemplo,
ele vai descobrir que ele gosta sozinho mesmo e ndo adianta o que pai e mae fale, entdo
eu acho que talvez possa residir ai a diferenca entre independéncia e autonomia, mas eu
vejo, talvez eu possa ter usado como um sinénimo, mas eu acho que alguma diferenca

tem ali.

E tem alguma coisa que vocé, que a sua mae fazia com vocé que vocé nao

gostaria de repetir e porqué?

Olha, é que ai que ta, eu penso na minha questdo que eu estudei em escola
adventista, e eu pensei nessa questao agora, principalmente religiosa, minha méae nunca
foi religiosa, mas ela meio que prezava por esse lado, o lado, néo sei se por uma questao
moral, entdo eu fiz catequese, crisma, estudei em escola de freira até, acho que até a
primeira série, depois fui para o colégio adventista e ai ela falava, e eu entendo o lado
dela, e ela falava que eu era muito arteiro e que eu precisava de freios mais fortes assim,
gue ela tinha medo mesmo assim de eu virar, ndo para, ndo ter responsabilidade e tal, e
entdo acho que esse ponto assim principalmente de educacéao, ela achava muito positivo
a educacéo religiosa, eu ja, se fosse uma coisa que eu jamais colocaria o0 meu filho seria
numa escola religiosa, nada contra assim né, aprendi muita coisa la, mas € algo que eu,
se eu posso fazer, eu ndo faria entdo né, a minha sobrinha atualmente estd nessa mesma
escola que eu estudei, la no bairro que a gente mora, e esta adorando a escola, sabe, e
ela também é novinha ela tem seis anos, ela estd adorando a escola, e eu gostava
também da escola, mas se tem uma coisa que eu nao faria, entdo acho que tem uma

linha nessa direcao dessa educacao moral assim que a minha mée prezava muito, talvez
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até da propria criacédo dela que eu prezo, mas de um modo diferente ja assim né. talvez,

nao vou dizer mais flexivel porque néo é, é diferente mesmo.

Como, me conta um pouco como € que vocé interpreta a questdo moral da

sua méae, como é que era a visdo dela sobre moralidade e a sua hoje?

Ah, a visdo da minha mae € aquela mais classica assim, entdo, antidrogas, por
mais que a familia bebia, era aquela coisa muito na familia né, entéo tinha essa questao
do trabalho sabe, tipo, minha mae comecou a trabalhar muito cedo também, tipo,
comecgou com 15 anos, meu avd sempre muito troncao, pos os filhos tudo para trabalhar
cedo, entdo aquela coisa do trabalho, se vocé trabalha vocé ja é uma pessoa mais correta
né, e ndo é uma verdade. Entdo se vocé trabalha, se vocé ja mantém uma familia, essa
linha mais tradicional, vamos dizer assim né. Entdo acho que vocé, ela via muito valor,
ndo que ndo tenha né, mas acho que ela via muito mais valores positivos nessas coisas
do que eu vejo, e assim, hoje em dia, por exemplo, meus amigos brincam que eu sou o
casado, com filho, que trabalho, sabe, entdo vocé acaba se moldando exatamente nessa
coisa de antes, mesmo vendo diferente. Entdo essa questdo dessa moral acho que faz,
e eu digo que acho que uma coisa que mudou muito o cursinho e a faculdade eu acho
gue muda muito a gente de ter uma visdo bem mais aberta em relacdo a isso ai, entdo
esse tipo de coisa minha méae ainda, ndo vou dizer que ela é retrograda porque ela ndo

€, mas é diferente, entdo esse é um ponto que eu vejo diferente dessa moral assim.

Mas vocé pensa em moral quando a gente esta falando da educacao do C., é

uma questao para vocé, valores morais?

E que eu acho que quando a gente esta exercendo isso ai, a gente néo fica
pensando né em formar um filho moralista né, mas esta recheado né, o negdcio esta
todo, tudo o que a gente aprendeu ali € 0 que a gente esta passando, nossos valores,
entdo vai ser isso mesmo e querendo ou ndo esta né, entdo assim, respeite 0s outros,
cumprimente quando for necessario, sabe, uma coisa meio de diadlogo, eu acho que sim,
entdo eu acho que sim por mais que a gente fale “ndo apoio esse tipo de moral”, a gente
esta, esta na gente ja, a gente cresceu com iSSo e a gente vai passar para 0S N0SS0S
filhos aquilo que a gente acha positivo né. Talvez o que € negativo vai passar meio sem
a gente querer, mas aquilo que a gente entende assim, aquilo que a gente quer eu acho

gue vai, entdo assim.

Bom, aproveitando que a gente comecou a falar de valor, que valores vocé
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aprendeu com 0s seus pais?

Olha eu acho que o principal assim é uma, respeitar as pessoas, acho que conviver
harmonicamente, acho que sempre foi isso, sabe, uma questéo de respeitar os outros,
de modo geral, de tudo assim, desde familiares e tal. Porque eu acho que isso é
decorréncia de evitar conflitos, vocé evitar problemas para vocé, para os outros, para
agueles que estéo perto. Entdo acho que um valor essencial assim que eu acho que veio
muito do meu pai e da minha mae foi isso assim, de respeitar, tanto que o pessoal,
quando eu era crianga falava para minha mae “adoro o L. porque ele cumprimenta todo
mundo e ndo sei 0 que”, entdo eu chegava e ja cumprimentava a familia inteira, chegava
na festa, desde crianca de cumprimentar todo mundo, e eu via isso muito relacionado
com o respeito também né e isso acabou ficando comigo, entdo na verdade eu até brinco,
as vezes chego na festa e até parar para cumprimentar todo mundo que eu conheco

demora, entdo eu vejo iSso como uma coisa que ficou mesmo assim.
Tem mais algum, algum que seja marcante assim que vocé aprendeu?

Marcante, vamos la... acho que uma questao familia também assim, de estar
sempre perto da familia e acho que até nisso, talvez por isso seja tdo, aqui em casa seja
uma coisa até bem, sabe, a gente sempre faz coisa junto e tal, que por mais que cresceu
eu, minha mae e minha irma, ela sempre que possivel, por exemplo, vamos jantar, vamos
jantar aqui nos trés na mesa, a minha mae, por exemplo, é a Unica filha que até hoje vai
duas vezes por semana ver meus avis, meus avos moram num sitiozinho aqui na grande
Séo Paulo e minha mée € a unica filha, isso ja h& vinte anos, desde que eles mudaram
para la, minha mae € a unica filha que mesmo com os problemas com o meu avo ela
sempre esté 14, entdo, de estar presente, sabe, é familia e tem que estar assim, né, obvio,
de quem ela gosta, porque tem parte da familia que ela ndo gosta e também néo faz a
menor questao de ter contato, mas ja quem tem, quem se mantém eu acho que tem essa

guestao da familia assim.

Bom, a pergunta seria se eles continuam sendo valores importantes para
VOCé, entendo que sim né?
Sim.

E porque que eles continuam sendo valores para vocé, acho que valor
importante é quase redundante, mas porque eles continuam sendo importantes

para vocé, vocé acha?
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Primeiro aquela coisa que eu te falei, acho que ser pai virou uma chavinha assim
em relacdo a isso, que vocé imagina, tal, erro ter filho, quero levar o meu filho no estadio
e tal, mas quando vocé esta vivendo isso vira a chavinha, e outra, vocé vé tanta gente,
tenho amigos que ndo convivem com o filho, esse tipo de coisa, entdo eu ja vejo por um
lado exatamente o contrario, e penso exatamente o0 que eu ndo quero €é isso, entao né,
todo tempo possivel que eu puder ficar junto eu vou ficar junto e passa tao rapido assim,
principalmente, vocé também tem filho, vocé vé, vocé passa e de repente ja esta grande
ja. Entdo hoje eu vejo que tipo, valeu a pena, pelo menos nessa questdo de ser tdo
familia, ficar presente assim e eu acho que valeu muito a pena, até porque a gente
sempre aproveitou muito junto, igual eu comentei, entdo final de semana vamos no
parque, vamos no parque nos trés, vamos fazer um churrasquinho, vamos fazer um
churrasquinho nés trés, a gente acaba fazendo muito isso mesmo e de aproveitar sO a
gente, ai a educacédo acho que de um modo geral né, ainda mais hoje em dia no nosso
pais ai, sabe, a gente da uma direcdo daquilo que a gente imagina também né, da uma
direcdo correta para o nosso filho e é essencial, sabe, por exemplo, em tempos de
pandemia, vou dar um exemplo aqui da rua, as criancas coitadas, ndo é nem pelas
criancas, as criangas tem quinze criangas aqui correndo para cima e para baixo correndo
tudo sem mascara, ai vocé vai ver 0s pais das criancas estdo tipo nos bares, também
sem mascara, entdo ja vem la de cima, ja vai para o filho, que vai se manter esse certo
tipo de coisa né, entdo o C. ja para ele j& € uma outra coisa, ndo sai ha rua sem mascara,
sabe, ele ja inclusive se a gente sai ele fica brincando com a gente, pde a mascara e nao
sei 0 que, fica em cima. Entdo vocé ja vé como certas coisas de responsabilidade,
entrando na questdo da responsabilidade, e eu acho que isso vem dessa educacao,
daquilo que a gente entende como ser o correto nesse momento e € um tipo de valor que
a gente tem, imagino eu, de a gente entender aquilo como correto nesse momento e de
fazer né, dando o exemplo da questdo da pandemia. Mas, entdo eu vejo que sim, sédo

importantes ainda e eu imagino que pratico bastante ainda.

Eu fiquei pensando enquanto vocé estava falando e queria confirmar com
VOCé se é por ai, vocé falou familia como um valor e eu entendi, mas fiquei com a
sensacao de que paternar tornou-se um valor para vocé também né, exercer a sua
paternidade e ai fiquei pensando na sua historia, o fato de vocé nao ter tido esse
valor, ndo veio do seu pai, né, esse valor € seu, porque 0 seu pai ndo exerceu a

paternidade dele né, queria saber se € isso, se junto em prezar pela familia, tem
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também o valor de exercer a paternidade ativamente?

Tem, ah tem, porque € bom, primeiro porque € maravilhoso né, primeiro isso acho,
vale a pena, € recompensante, nao me arrependo de nada e segundo porque também
VOCE, ai entra uma questdo, primeiro porque eu gosto mesmo, e acho que também tem
uma questéo secundaria que € da responsabilidade de vocé, vocé pds uma crianca no
mundo, assim, estou falando, agora falando de mim mesmo, uma coisa bem subjetiva
minha, vocé pds uma pessoa no mundo é assim, vocé precisa fazer isso, sabe, vocé ndo
pode abrir mdo disso, vocé esta ali, sua vida agora esta ali, caminha junto, ndo tem como
viver diferente disso. Entdo sim, ser pai foi uma coisa meio e também acho que virou uma
questao de responsabilidade também de, ndo adianta, € uma coisa, e eu vejo que ai vai
de pessoa para pessoa mesmo, aqui em casa a minha mulher até brinca, quando eu fago
alguma coisa, ah demora para chegar, nédo aviso e ela me chama do nome de um amigo
NOSSo que € um tranqueirdo assim e tal, e é pai também, entdo tenho alguns conhecidos
gue séo pais e nao, sabe, amam o filho muito, mas ndo virou assim essa questao tao,
muitos as vezes mantém a vida que mantinham antes de ser pai, para mim ja ndo tem,
impossivel, é impossivel por questdo de tempo mesmo, a questdo vai demandar mais
tempo, vocé vai precisar deixar de fazer outas coisas que vocé fazia para estar ali, entdo
ja comeca por uma questdo de assim, que nao tem para onde fugir, entdo sim, acho que
€ para além da questéo da familia mesmo, ser pai eu acho uma coisa muito legal, gostei
sim, gosto de exercer, me vejo sempre brincando com ele, sempre junto com ele, e eu

acho bem legal isso dai.

Vocé acha, vocé vé alguma correlacao entre o fato de o seu pai néo ter sido
tdo presente no comeco ai, nos seus primeiros anos, vocé vé alguma correlacéo

com o fato de hoje vocé querer e exercer a paternidade ativamente?

Acho que sim, acho que fica uma coisa legal da, assim, a gente tem essas
memorias de crianga, aquelas memorias que a gente nunca sabe do tempo, mas ficam
sempre na cabeca né, e as vezes eu prezo muito por isso assim, do C. lembrar, de ele
estar escovando o dente comigo, de ele estar tomando agua comigo, de ele ir dormir
comigo, sabe, entdo eu prezo muito por isso dessa questdo, entdo eu acho que isso &
algo que eu ndao tive, ndo tenho muito assim dessas referéncias na memoria, entdo acho
gue sim, acho que para ficar uma marca, vamos dizer assim, o que eu nao tive, talvez eu

queira deixar para ele, vejo que acontece assim.

Legal, e pensando nas praticas que vocé utiliza, vocé falou do diadlogo né,
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tem mais alguma, vocé falou do dialogo e vocé falou da moralidade né, que €, estou
pensando aqui numa pratica que possa condizer com a moralidade, se vocé pensar
em alguma, pode me dizer, mas 0 que mais vocé utiliza de prética educativa com

ele?

Ah, que a gente, olha, bastante coisa que a gente faz ele também faz assim, entéo
a gente mostra que ele pode desde crianca exercer essas coisas, entdo a gente tenta
sempre mostrar, isso vai desde tudo, desde a alimentacéo, olha as coisas que o seu pai
e sua mae comem, que faz bem né, salada, tudo isso, mesmo, experimenta, ndo gostou
nao precisa comer, gostou, come e tal, entdo acho que tem muito disso das coisas que a

gente pratica também.
O exemplo, seria?

Isso, exatamente, o exemplo das coisas que a gente faz, entdo, por exemplo,
vamos lavar uma louca aqui filho, vamos, quer lavar com a gente, olha, lava e tudo,
porque que a gente esta lavando a louca? Porque esta vendo, suja, pode vir mosca, pode
vir e tem que deixar sempre limpo, ok. E... acho que veio meio por esse lado dos

exemplos, uma outra coisa muito presente aqui em casa, sabe?

E quando ele ndo pode fazer alguma coisa ou quando ele faz alguma coisa

errada é uma palavra dificil, mas quando ele faz alguma coisa que néo deveria?

Por exemplo, aconteceu essa semana, ele tinha feito uma baguncinha entédo na
cozinha, tinha feito uma comida, semana retrasada eu acho, e minha sobrinha, ai ele tipo,
ela foi embora e ele falou “foi a Lorena que fez a sujeira” e eu sabia que tinha sido ele
porque eu mesmo que tinha dado as coisas para ele né, a gente conversou né, primeira
coisa foi “oh, o papai sabe que nao foi a Lorena, foi vocé, e vocé nao precisa falar’, e ai
ja faz aquela cara de choro né, s6 de vocé mudar o tom da conversa e ele ja da aquela
murchadinha, ai a gente, oh, ndo é bem por ai e tal porque a gente viu que foi vocé e
tudo mais. Mas, acaba ficando nisso assim pelo menos com ele, a gente nunca, ja
falamos assim, ndo olha, se vocé néo fizer vocé vai ficar pela primeira vez de castigo e
tal, mas também nunca ficou, nunca precisou na verdade, e também tem ai uma questao
de ndo precisar, e obvio né, tem vez que precisa falar uma, duas, trés vezes para a
crianca e ela vai querer ficar ali insistindo naquela coisa, entédo igual vocé disse né, a
gente tenta mostrar que nado estd errado ainda porque ele ndo sabia daquilo,

principalmente uma coisa que ele nédo sabe, de entender que, do que precisa, mas acaba
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ficando meio nisso mesmo assim.
No dialogo.

E, ai as vezes ele quer ficar, esta injuriado, quer ficar sozinho, t&, fica sozinho no
seu canto, fica ai, a gente vai ficar aqui, se quiser conversar estamos aqui, sabe, de ndo
ficar também em cima, deixa ele com o tempo dele, quando ele quiser, entdo tem muito
disso, de deixar ele, a gente falou, se incomodou, esta bom, fica pensando ai a respeito,
sempre volta j& mais, ah papai, e sempre entende assim, pelo menos com ele a gente

nao tem esse tipo de problema.
Que valores vocé acha que esta passando com essas praticas?

O primeiro aquilo que eu ja falei, de entender, de ele entender que as coisas podem
se resolver conversando e as coisas podem se resolver né, primeiro de tudo que as
coisas se resolvem, ndo vai ser, nao vai ficar, ndo vai ser o fim do mundo, que nao precisa
sofrer por determinada situacédo, que ela vai se resolver e como que ela vai se resolver,
entdo nesse caso seria esse do dialogo mesmo. Entdo € isso, acho que de entender
como, de entender que a situacéo se resolve e de como ela se resolve, das melhores

maneiras que ela vai se resolver.

Mas pensando em conjunto de valores, pensando em valores como um
conjunto de regrinhas assim, regrinhas que a gente aprende de vérias formas,

inclusive na familia, quais séo esses que vocé gostaria de passar para o C.?

Bem, a primeira coisa acho que essa, educacdo com as pessoas assim é uma
coisa que a gente acha, e ele ja tem e entdo a gente ja acha isso muito maravilhoso, dele,
de ele ser uma crianga muito respeitosa com todo mundo, acho que isso é algo que sabe,
faz todo mundo gostar dele, € uma coisa muito boa que ele tem, e eu acho que isso sim
€ muito fruto da criacdo que ele tem em casa, se fosse algo mais, uma coisa muito rispida,
nao, acho que ele acaba refletindo isso sim, essa questéo desse afeto que ele € cuidado
aqui em casa, entdo esse ponto afetivo, acho que eu achei a palavra que eu estava
pensando, essa questdo do afeto dele eu acho uma coisa muito boa, com os parentes e
assim, por exemplo, com os avos, ele adora, o avl e tal, e ele também sabe, sempre
qguerendo ficar com os avos, tipo, ele ja, ah eu ja estou com saudade da vovo, saudade
do vovd, quero ver o biso, quero ver a bisa, ele tem muito disso dele também, entdo acho
que essa parte de afeto vem muito dessa criacdo. Bem, fazer o certo né, mas é uma coisa

muito dificil de explicar o que é o certo ou ndo, mas fazer o certo. Entdo, voltando ao
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assunto das criancas aqui na rua, as criangas aqui fervem e é coisa de crianca mesmo,
mas, por exemplo, eu ja fico mais, ele ja estava chutando a bola e quase pegou no carro
e eu ja “C. tem que tomar cuidado, ndo pode a bola pegar no carro e tal”’, essas coisas
simples assim de entender que ndo pode pegar a bola e chutar no carro né, talvez ele
nem saiba que a bola vai zuar o carro, e tal, mas de ele entender que ja ndo pode, entao
vocé falou das regrinhas mesmo, eu vejo que a gente fica meio nessa assim, sabe, vai,
tem uma escada aqui, vai subir, descer “cuidado, segura no corrim&o”, sabe, essa
preocupacao que acaba vindo em forma de ensinamento assim, que querendo ou ndo é
né, vejo muito desse lado assim também. Mas, valores especificos assim eu ndo consigo

pensar muito além dessa questdo do afeto mesmo.

Vocé falou da afetividade como algo importante, acho que vocé falou do
respeito também, a educacédo, educacado no sentido ndo da educacao formal, mas

da educacédo para com o outro.

E, de entender que tem que respeitar outras pessoas, de, uma coisa, por exemplo,
gue a gente sempre fala para ele, da questao do corpo dos outros, sabe, respeita o corpo
dos outros de todas as maneiras, vocé ndo precisa falar, vocé néo precisa tocar se a
pessoa ndo permitir, ndo precisa agredir, entdo de ter essa hocao tanto da individualidade
dele, mas entender que o outro também tem a dele, da mesma maneira que ele quer

respeitar a propria, o outro também vai querer.

Aquilo que vocé estava dizendo mais atras entra como um valor? A
autonomia, a independéncia, responsabilidade, sdo valores que vocés buscam

passar para ele ativamente através das praticas educativas?

Sim, sim porque além de tudo, acho que uma criancga, faz parte do nosso papel
assim mesmo, estimular isso, o C. é filho Unico, além de tudo né, acho que ja tem uma
qguestao de a gente ficar muito em cima dele sem perceber e entdo acho que até tem por
esse lado mesmo né, de a gente deixar ele fazer as coisas né. Entdo do desenho, de ele
ter o tempo dele, de ele decidir quando, as coisas possiveis de decidir, ele decidir se ele
vai querer desenhar, se vai querer brincar agora, por exemplo, nesse tempo de pandemia
voltaram as aulas agora, ele pediu para voltar para a escola e tipo a gente “vocé quer?”
e ele falou “quero, quero brincar com meus amigos”, também de entender isso dai, seria
muito facil assim a gente falar “n&o, esta em pandemia, e eu estou em casa, vocé vai
ficar com o seu pai e ponto”, de entender também o lado dele e até para buscar isso ai

né, muito mais, ele convivendo na escola com os amiguinhos dele é perder né, perder
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isso ai durante esse tempo que esta acontecendo isso, € muito ruim sabe, entao de ouvir,
ouvir, acho que sim, acho que a gente busca muito isso e eu acho que faz bem até para
a gente mesmo assim, de entender certas coisas, de achar também, de limitar até o nosso
também, o nosso exercicio né, de ele falar eu ndo quero tal coisa, quero tal coisa, de ele
limitar 0 que a gente esta fazendo também dentro sempre daquela, da margem do

possivel, de ele limitar o que a gente faz também ou deixa de fazer.

Legal, bom, como que vocé, essa pergunta ela € mais chatinha, se vocé néo
entender a gente pensa de uma outra forma. Como vocé acha que essas praticas
educativas que vocé utiliza com ele, entdo, pelo que vocé falou, principalmente o

didlogo, ensina esses valores para ele?

Eu acho que voltando aquele assunto do resolver o problema, eu acho que é um,
de mostrar que vocé conseguindo construir isso, vocé vai chegar a uma solucgédo, entao
eu acho que assim, € um caminho de mostrar a solucao de tudo, né, seja de uma duvida,
seja de um, ele quer, sei l4, ficar vendo TV até tarde, entdo a gente acaba fazendo muito
acordo aqui em casa, né, eu acho que a gente, mais dez minutinhos, pode ser mais
cinco? T4, cinco, e ai quando d& os cinco, normalmente ele respeita, ele ja ndo, ele ndo

guestiona, entéo de ter essa questdo de entender que oh, estd bom para os dois lados.

Entdo negociacdo € uma pratica utilizada?

-

E.
Uma prética educativa, negociar com ele é uma pratica?

E, eu acho que é porque, sempre falando, dentro da margem do possivel, por
exemplo neste caso de ah, quero dormir mais tarde, e vocé vé que ele esta sem sono e
se vocé ver que ele quer brincar mais um pouquinho, eu ndo vou bater o pé e falar vamos
agora, nao, ta, entdo brinca mais dez minutinhos, ta, e ai passou os dez minutinhos e ele
entender que oh, eu abri mao aqui um pouco, vocé abre mao um pouco dai e chegamos
a uma conclusao e solucionamos o problema, vocé brincou um pouquinho e vocé esta
indo dormir logo depois né. entdo, sim, eu acho que vai, acho que € isso né, a pergunta

foi mais ou menos essa?
Sim. Quem que voCé espera ser como pai para ele?

Aquela coisa que eu te falei das memorias né, acho que quando ele tiver as

memorias, que seja o melhor possivel, entdo acho que eu penso muito no que ele vai
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pensar, principalmente, que eu gosto muito, mas acho que eu penso muito mais no que
ele vai achar de eu como pai, entdo eu faco sempre pensando nele, quase sempre ne,
vamos dizer. Vou falar quase sempre, mas ndo vou pensar outra coisa que seja 0 quase

né, mas eu acho que sempre em qual referéncia ele vai ter de mim, é sempre nisso.
E qual é?

Olha, esses dias ele falou “papai vocé é um 6timo pai”, eu adorei, faltei chorar aqui
no quintal, isso porque eu estava enchendo o balde para ele brincar de agua né, entao
eu acho que fica, esse tipo de referéncia, ai vocé fala opa, acho que eu estou no caminho

certo em relacdo, pelo menos.
Como vocé se descreveria como pai?

Olha, eu acho que sou atencioso, as vezes eu gosto de ficar, por exemplo,
conversar, as vezes vocé esta cansado, as vezes sabe, vocé se sente até culpado depois,
mas eu me vejo um pai atencioso com ele, preocupado, nossa, preocupado demais ate,
eu acho aqui em casa eu que sou o0 preocupado, ndo € a mae, entdo se vai virar
cambalhota sou eu que vou falar “C. o seu pescogo”, se ele vai sair correndo eu que vou
falar, C. vai tropecar, entdo sou eu que faco esse papel, as vezes até acho o chato até a
mais, mas eu vejo muito isso eu acho, de ele ter esse tipo de coisa. Pensando aqui agora

em outras coisas, mas € iSso mesmo.

E considerando esse pai que vocé € e deseja ser né, quem vocé espera que

ele se torne, em funcéo do pai que vocé é€?

Bem, a melhor pessoa possivel, quero que seja uma pessoa correta, uma pessoa,
dificil isso, falar o que a gente quer né porque a gente sempre vai projetar aquilo que a
gente imagina né, e aquilo que a gente imagina vai ser aquilo que a gente cresceu na
nossa cabeca, entdo vocé vai pensar em questdao de emprego, Vocé vai pensar em,
aguelas coisas que a minha mae pensava mais ou menos vocé acaba projetando, mas
eu penso antes de tudo de ser uma pessoa correta, acho que independente de escolhas,
caminhos, vocé sendo correto eu acho que ja € um passo que muda, muda muita coisa.
Entdo eu penso nisso assim, ndo consigo imaginar em questdes especificas de emprego
e de tudo mais, mas eu penso muito nisso sim, de ser uma pessoa correta e de entender

essas coisas assim.

E como que vocé se vé ensinando para ele a diferenciar o certo do errado,

ndo o0 que é certo e 0 que é errado, mas a fazer essa analise do mundo, tudo bem,
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ele é pequeno, eu sei, mas vocé se percebe ensinando para ele fazer essa analise
do que é certo e 0 que é ser errado, vocé foi falando de ser correto e eu fiquei
pensando que para a gente ser correto a gente precisa saber fazer uma boa analise
do mundo entre o que, naquele contexto, é certo ou errado, porque o certo e errado
ele pode ser bastante subjetivo, nem sempre, mas pode ser, e ai como que vocé

tenta ensinar para o C. a distincdo entre o certo e o errado?

Acho que vem muito do estilo também da mée e o que, vocé perguntou do meu
caso, mas eu acho que eu tive um estimulo muito forte pelo fato da mée ser professora,
né, que eu, por mais que, professora infantil ndo é aquela coisa, aquele ar professoral de
querer ensinar, sabe, de querer dizer o certo e o errado, mas eu acho muito de mostrar
exatamente como acontece assim, principalmente, de mostrar os exemplos né, vamos
voltar |a aos exemplos, entdo se a gente esta vendo alguma coisa, se acontece alguma
situacdo de mostrar, por exemplo, do respeito ao corpo, brigou, ou até mesmo de resolver
problema sozinho, p6, estd o C. e minha sobrinha brigando, de mostrar, vocés nao
conseguem resolver vocés dois sozinhos isso dai? Sabe, vocé tem dois brinquedos,
sabe, divide e ndo sei 0 que, fica um pouco, faz tal coisa, vocés conseguem resolver
sozinhos. Entdo eu acho que tem muito disso de mostrar para ele entender sozinho, o
gue pode ou ndo, dentro daquela margem também. Mas, eu acho que vem muito disso,
de exemplos de ver e demonstrar acho, o que pode ou ndo nessas coisas do dia a dia,
do caso do respeito ao corpo, de falar do corpo dos outros, que € uma coisa que eles
aprendem muito na escola que ele estuda e que eu acho super legal, interessante que a
crianca ja vai crescer com outro pensamento, sabe, de ndo achar aquilo natural. Entdo
eu vejo muito por esse lado, e que ai acho que sempre vai esbarrar nessa questdo do
respeito, acho que sempre vai acabar resvalando por ali, sabe, de entender, se p6r no
lugar do outro, acho que isso, de achar que n&o é o centro do universo, ja € um bom
momento sabe, de achar, de ver esse tipo de coisa. Mas acho que os exemplos acabam

sendo para mim uma das melhores saidas para mostrar.

E como é que foi paravocé, como vocé se sentiu ao pensar e falar sobre tudo

isso?

Ah eu fiquei feliz quando vocé comentou, eu ja tinha, lembrei do assunto e falei
nossa, eu vou gostar, eu até comentei com a M. aqui, eu gosto, nunca tinha conversado
com ninguém, assim, dessa maneira, mas achei muito interessante sim, gostei, gosto de

falar, porque assim, os amigos que eu converso de paternidade ndo tem essa questao
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muito assim aflorada, desde vivéncia, ndo que eles também nado tenham as
responsabilidades deles, mas nao €, normalmente a gente quando vai bater papo disso,
bate o papo sobre mais as responsabilidades que o pai tem, de modo geral, de falar
“estou ferrado financeiramente, tenho que fazer isso, tenho que fazer aquilo” do que de
criacdo mesmo assim, sabe, criacdo acaba sendo mais secundario as vezes no papo,
nao paro para conversar com 0s meus amigos para falar olha s6, o que eu fiz isso ou
aquilo com o C. assim, acho que é algo meio, vocé cita, mas isso ndo € um assunto assim
da turma, vamos dizer, entdo gostei, gostei bastante de falar, acho legal, muita coisa, até
muita coisa para mim mesmo, que eu nem sabia e vocé acaba pensando para responder,
as perguntas né, a gente nao tem esse tipo de pergunta, quando vem a pergunta vocé
acaba fazendo essas ponderac¢des, entdo quando vocé falou o tema, eu ja viro e falei
nossa, certas coisas né, que vocé pensa e € natural, mas na sua cabeca € um negdécio
gue esta ali dentro e vocé nunca pensa com um lado meio critico de ver essas diferencas,
0 porque que talvez eu faca isso, porque eu deixo de fazer aquilo. Entdo eu gostei

bastante assim, achei bem legal o assunto, o tema, e fiquei feliz.

Que bom, eraisso, eu vou parar de gravar.

Entrevista 3
Nome: G.
ldade: 38 anos
Filhos: 1 menino de 4 anos

Género : Feminino

Bom G., me contaum pouquinho que pai e mée vocé teve, a criagcao que vocé

recebeu?

Bom, na verdade eu sou fruto de, eu tenho irméo, eu vou fazer 39 anos, meu irmao
tem 37, e n0ssos pais sdo separados desde 0s meus trés anos, entdo a nossa criagao
mesmo foi com a minha mae, porque o meu pai sempre, na verdade ele sempre foi bem

ausente assim, a gente ndo tinha contato de criacdo com ele assim, sabe, falar que ele
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participou da minha criacdo ndo, ndo participou. Quem teve uma participacdo bem ativa
entdo foi a minha mée, e os avos, meus avés, a minha avo principalmente por parte de

pai, a mde do meu pai.
TA.
Que meio que assumiu o papel dele, vamos falar assim, entre aspas.
Tinha bastante contato com ela entédo?

Isso, tinha, tinha com ela, ndo, quase nada com ele porque ele morava em outra
cidade e tal, vinha ver a gente as vezes e tal, mas era uma relagdo meio assim, sabe,
ndo era uma coisa fluida assim, ele com a minha mée, enfim. Entdo, basicamente com
ele eu ndo tenho essa referéncia assim de criacéo, entendeu, mas com a minha méae sim,
a minha mae foi a pessoa que foi para a luta, para dar tudo o que a gente teve, n0Ssos
estudos, enfim. A minha avé sempre dando, a minha mée foi para a luta e a minha avo
dava aquele apoio emocional mesmo assim, sabe, de cuidado, de carinho, minha méae é
aguela pessoa mais seca, mais dura, sabe, até por conta, ela tinha que, foi o jeito que
ela arrumou de se virar né, porque ela ndo tinha nenhum subsidio sabe, nem financeiro,
nem na parte da minha avé que minha avé também néo tinha né para dar assim, entdo
foi minha mae mesmo sozinha com o trabalho dela, com o esforco dela, enfim, com a luta

dela. E basicamente isso assim, ndo sei se consegui responder sua pergunta.

Me conta um pouquinho mais de como foi assim, como vocé foi criada, o que

era importante para a sua mae, hoje olhando né, para tras?

Aham, a minha mae assim, ela era, ela € uma pessoa, ela esta viva ainda gracas
a Deus, uma pessoa bem dura assim sabe, ela ndo era aquela mée de carinho, de colo,
eu nao tenho essa memaria com ela, entdo o que era certo, era certo, tem que fazer, tem
gue levantar cedo, a gente a vida inteira levantou cinco horas da manhéa, sabe assim, eu
lembro que a gente ia de férias para a casa da minha avo e dai tinha dia para ir e dia para
voltar, e a regra era vai para as férias e tinha que voltar uma semana antes, porque uma
semana antes tinha que voltar no ritmo, entdo uma semana antes a gente comecgava a

levantar as cinco da manhd mesmo estando de férias, sabe assim.
Sim, entendi.

Entdo a minha mée é professora também, deu aula para mim e para o meu irmao

de primeira série e ela era muito rigida, ela é né, muito, uma pessoa muito rigida, tanto
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gue na minha época escolar eu sofri um pouco assim porque eu me cobrava muito assim,
porque eu era a filha da professora, entdo eu tinha que tirar 10, 10, eu tinha, assim, eu
sempre gostei de estudar, ndo era uma coisa que era uma tortura para mim, mas eu me
cobrava muito assim.

Ta.

Porque eu me sentia, ndo, eu preciso tipo corresponder a esse, essa cobranca,
entendeu, mas foi, era uma relagdo assim dura assim, sabe, acho que conforme eu fui
crescendo, fui me tornando adulta, fui conquistando as minhas coisas, ai comecam a se
inverter um pouco as coisas né Paula, a gente meio que precisa cuidar dos pais né, dai
ela também ficou doente, logo depois que eu casei ela teve um cancer, bem importante,
No pescoco, e eu sou enfermeira ainda para ajudar, ai ela veio morar na minha casa um
tempo, fez o tratamento aqui na minha cidade, enfim, morou um ano na minha casa logo
gue eu casei. E dai a gente se aproximou assim, mas ela tem, a gente tem umas
diferencas assim, muitas coisas que eu lembro assim, principalmente com relacdo a essa
questao do tato, do cuidado, do carinho, sabe? De coisas que eu me sentia agredida, eu
pensava assim, porque era muito nitido assim, quando eu tiver meu filho eu néo vou fazer

assim, sabe?
Sim, e gue coisas, vocé lembra de algumas assim?

Ah eu lembro assim de coisas assim mais relacionadas a apoio, a carinho, porque
tinha uma coisa assim, como 0 meu pai nunca ajudou a gente, e as vezes ele queria ver
a gente, dai ela, para machucar, ndo sei se era para machucar, ndo sei qual era o intuito,
enfim, ela agredia o meu pai e dai com isso ela agredia a gente também, entendeu, ndo

agredir de bater.
Sei, verbalmente?

E, de ah, porque ele é um bosta, desculpa a palavra, ele nunca fez nada, nunca
deu um par de meia, e ndo sei 0 que, e falava que ia processar, que ia botar na cadeia,
e ai isso mexia muito comigo principalmente, porque eu tinha uma, assim, independente
do contexto né, era 0 meu pai, eu tinha uma admiracdo por ele, entendeu, e eu nao
conseguia entender que ah, ele ndo me deu nada, entédo eu tenho que odiar ele, eu ndo
conseguia ter essa relagdo, eu ndo tenho na verdade, até hoje com ele, ele € vivo né.
entdo tinham algumas coisas, eu lembro que, tipo, vamos supor, a minha mae ela tem

dificuldades, até hoje ta, tipo de dar um abracgo, sabe, eu vejo hoje na propria relacao
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com o meu filho, ela tem essa dificuldade assim, sabe, de se aproximar, entdo em que
momento que a gente se abracava, no dia do aniversario, tipo ah, parabéns viu. Sabe

assim?
Aham.

E as vezes quando estava doente, que eu também ficava muito doente e ai tinha
um pouco mais de colo, mas fora isso, no dia do ano novo, quando a gente passava junto,

no dia do natal, era mais naqueles dias que eram meio que obrigatorio assim.
Protocolar assim.
E, tipo, vem aqui e me da um abraco, vai. Sabe assim?
Aham.

Ent&o sempre foi muito rigida, e tinha a minha avé na época como um contraponto

assim, sabe.
Essa avo é a sua avo préoxima, por parte de pai?

Essa avo proxima, €, de amor, de carinho, de ndo, vem cd, vamos junto. E eu
lembro que ela falava muito assim, porque eu chorava muito, eu ndo queria que a minha
mae fosse assim, e ela falava olha, a sua mée ja pensa desse jeito ha ndo sei quantos
anos, ne, vocé gue é jovem, vocé tem que entender que ela ndo vai mudar, entdo vocé
tem que se adaptar, vocé tem que respeitar o jeito dela, ela nunca me colocou contra,

sabe.
Que legal.

Muito pelo contrario assim, ela sempre tentava remediar sabe, “ndo, vocé precisa
entender que € o jeito dela, ela acha que esta fazendo o melhor, mesmo que talvez esse

melhor n&do seja o melhor que vocé acha que é, é o que ela sabe fazer”, sabe assim?
Aham.

Entao tinha esse contraponto assim, sabe, entdo acho que a coisa foi fluindo, enfim
né, tanto que quando a minha avé morreu a minha mae ficou muito mal, porque a minha
mae também, a minha avo também era esse porto para ela, sabe, porque eu acho
também, eu ndo sei muito da historia dela, da vida da minha mée assim, com a mée e

com o pai dela, mas acho que ela também teve uma crianca meio dura, sabe?

Aham.
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Entdo ela também tinha na minha avé esse porto de carinho assim, de acalento,
de olhar para o outro lado das coisas, sabe, ndo, espera ai, vamos pesar, talvez, sabe,
ndo é o fazer, mas é o como fazer, nao é falar, mas € como falar, mas como que a gente

pode falar isso da melhor forma, sabe essas coisas assim?
Sim, sim.

Enfim, e isso € uma coisa que eu carrego assim, sabe, porque eu sei que tenho
muito dela com o meu filho, mas eu tenho muito da minha avé também com o meu filho

assim.

Entdo hoje vocé considera que vocé trouxe de praticas com ele, vocé trouxe

coisas das duas?

E, acho que eu trouxe coisa das duas, mas acho que bem mais da minha avo,
tanto que, olha s6 que loucura, o F. esta na idade de querer saber o que aconteceu na
nossa vida né, ele adora historia e ele quer saber as histdrias, o que aconteceu quando
a gente era pequeno, e ndo sei 0 que, nao sei 0 que |4, e eu conto muita coisa para ele
que sdo as memorias que eu tenho, de onde? As da minha avd, com a minha avo, e ele
fala quando vocé nasceu, ele varias vezes ja falou, olha so, “quando vocé nasceu da
barriga da sua avd”, e eu falo “ndo F., eu ndo nasci da barriga da minha avd”, porque ele

esta relacionando o nascimento, mae...
Suas memarias, suas memaorias sao todas la.

E, entendeu, entdo ele fala, ah quando vocé era bem pequenininha que a sua avé
te dava tal coisa, ou que fazia tal coisa com vocé, ele quase que exclui minha mée assim
da histéria, entendeu, porque de fato quando eu vou contar as coisas para ele, tipo, eu
nao tenho muitas memorias assim, sabe, de infancia assim com a minha mée, ndo tenho,
tipo, eu tenho algumas bem poucas assim. Muito louco, mas, basicamente foi isso, e com
0 meu pai assim, o relacionamento nesse tempo todo foi muito distante assim, sabe, teve
uma fase que eu fiquei com raiva, e ai fiquei com raiva mesmo, falava, pé meu, a pessoa
nao faz por onde, porque ai também até entdo assim, sempre, e outro ponto também,
sempre a vida inteira problema grave com bebida, grave mesmo assim, dai casou umas
seis, sete vezes, tal, e ai até que chegou, depois que a minha avo faleceu, ai desandou.
Desandou assim de ter que parar na rua, sabe, de nao ter onde morar, foi bem sério. Ai
eu e o meu irmao falamos “ndo, a gente tem que fazer alguma coisa”, ai ele na verdade

tomou a iniciativa, a gente foi varias vezes la, ele morava em Atibaia nessa época, agora
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ele mora em Piracaia, isso ja fazem uns 14 anos mais ou menos, 14, 15 anos, quando
ele estava bem mal assim, sabe, trabalhava num bar, trabalhava para beber, bebia para
trabalhar, ficava na rua porque nao tinha, enfim, lugar para voltar, tinha separado da
mulher e ndo sei 0 que, e ai eu e meu irméo a gente interviu assim no sentido de
conversar com ele porgue a vida inteira era a minha avé que fazia esse, olha, vocé
precisa se cuidar, vocé tem dois filhos que querendo ou ndo séo seus filhos, que podem
te ajudar, que podem te apoiar, mas ele nunca entendia isso como um problema. Ai um
belo dia ndo sei como que ele conheceu um pessoal dos alcodlicos anénimos 14 em
Atibaia e ele comecou a frequentar, e ai eu e meu irmaos fomos uns dias para la para
poder ajudar, sabe, participamos de algumas reunides, e dai assim, isso depois de uns
dois anos mais ou menos, que a minha avo morreu, ele conseguiu entender que ele tinha
um problema, sabe, 14 ele conheceu uma pessoa que trabalhava no Bourbon, nédo sei se

vocé conhece aquele hotel de Atibaia?
N&o, acho que nao.

E um hotel bem grande, um resort que tem la em Atibaia bem na Fern&o Dias e
essa pessoa convidou ele para fazer tipo um bico & no Bourbon, ah vamos I4 para
carregar mala, bom, resumo da opera Paula, para ndo estender tanto esse assunto, ele

esta la até hoje.
E mesmo, que interessante!

Como funcionario, aposentou agora, vai fazer trés meses, aposentou por idade né,
e se recuperou da bebida, entdo assim, acho que a partir desse tempo mudou a nossa
relacdo com ele também, sabe. Porque, ndo que ele comecou a dar as coisas para a
gente ndo, porgue também nem € esse o ponto para mim, especificamente, sabe? Mas
a relacdo assim, de superacao de ser uma pessoa que me inspira, de ser uma pessoa
gue pd, conseguiu vencer uma coisa bacana assim, sabe, conseguiu reconstruir a vida
dele, resgatar a dignidade, enfim. Isso € historia né, para contar para o F. mais tarde, as
vezes ele comeca a perguntar, mas aonde estava 0 seu pai, porque eu expliquei para
ele, porque a familia do meu marido € toda certinha, pai, mae, moram juntos e tal, e ele
nao conseguia entender muito bem que tipo, 0 meu pai ndo morava comigo, minha mae
brigava, para ele € meio confuso assim, enfim, entdo mais para frente eu vou ter uma

historia bonita para contar para ele do avo dele, sabe.

Que bom.
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E, foi um desfecho legal assim.

Bom, em que situacdo se vocé percebe né, em que situacdo ou situacdes
vocé percebe as diferencas entre a educacdo que vocé recebeu e ai acho que vale
a gente considerar as pessoas que foram importantes para a sua criagdo, entéo

pode pensar na sua avo também e a educacao que vocé praticacom o F.?
Que situacdes que eu considero como, fala de novo a pergunta.

Que vocé percebe as diferencas entre a educacédo que vocé recebeu e a
educacao que vocé pratica?

Assim, o que eu percebi assim, tipo, a minha opinido né, enquanto pessoa, vamos
falar assim, ela ndo era muito levada em consideracéao, tinha o que tinha que ser feito e
acabou. Entendeu? Acho que basicamente assim, falando especificamente da minha
mae, que é a pessoa que tocou na nossa vida ai né, vamos embora, a vida era assim,
guem determinava as regras era ela e acabou, ndo importa se eu estava gostando ou se
eu nao estava, aquela frase classica, vocé esta embaixo do meu teto, sou eu quem
mando e acabou, vocé nao tem o que querer, e era isso, ndo existia opinido, né, o que
vocé acha, imagina, mas o que vocé acha, ndo, ndo tinha esse nivel de conversa,
entendeu? Entdo, e isso € uma coisa que assim, depois que eu, era uma das coisas que
vinha aguela coisa na cabeca, tipo, poxa, isso eu tenho que fazer diferente. E € uma coisa
gue eu pratico diferente com o F. assim desde sempre, sabe? No sentido de, né, fui
estudar, porgue a gente tem que se preparar para esse momento assim, € um momento
muito particular, porque claro que a gente traz a maneira como a gente foi criado né,

como base, mas eu fui estudar né, acho que a gente precisa se preparar assim.
E ai estudando o que vocé viu?

Estudando eu comecei a ver a importancia disso assim, de que a pessoa ela é
uma outra pessoa, ela precisa ser respeitada como tal, entendeu? Claro, e tem que ter
um fio condutor minimo ali? Obvio, porque sendo né, se perde, e tem que entender que
tem o fio condutor, mas assim, ela também tem opinido, e isso eu estou falando desde a
alimentacéo, do gostar ou ndo gostar de alguma coisa, eu estou falando assim desde os
primordios até o que eu pude viver hoje assim, hoje ja € uma mini pessoa mesmo né, a
gente vé que a gente fazer curso de argumentacdo com traficante porque assim, mas
entdo, quando ele vem no entéo, ele fala assim “calma, entao, deixa eu te falar” e ele faz

assim para falar, é porque la vai vir as fases da negociacao.
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Entdo a negociacdo é uma coisa que vocé percebe diferente né, entdo que

vocé faz e a sua mae nao fazia?

E, ndo, ndo, e o respeito assim, o respeito e a individualidade no sentido de nio
s6 de autonomia, mas assim, de individualidade mesmo, de como aquela pessoa pensa,
de como a pessoa €, que ela tem o direito, vamos supor, de ter medo, de ela ter o direito

de querer chorar, ela ter o direito, entendeu?
Afetividade talvez G., a gente esta falando assim?
O que?

Talvez a gente esteja falando um pouco do campo afetivo, porque eu fiquei
imaginando e quero entender se é isso, vocé falou que tem direito de ter medo, que
era uma coisa que acontecia com frequéncia, ah para com isso, que frescura, nédo

precisa ter medo.
Isso, é.
Mas é afeto né, a gente acolher afetivamente.

Sim, permitir, permitir entendeu, permitir e ajudar, e ndo s6 isso, permitir, mas dar
subsidios para ajudar a entender, ah, mas estd com medo, tudo bem, eu também estou
com medo de uma coisa, é normal, mas porque que a gente esta com medo, vamos

entender? Fazer esse meio de campo, entendeu o que eu quero dizer?

Sim.

Sabe? Acho que esse € um ponto importante, e uma outra coisa importante que
eu acho é que também ai, ndo sei se € uma questao de circunstancia, mas foi uma coisa
gue eu quis muito fazer diferente assim, foi no sentido assim de nao terceirizar sabe, essa

parte da educacao, da relagdo, da formacdo, porque eu, o0 meu irmdo, a gente foi

terceirizado, a gente ficava numa escola das sete da manha até as sete da noite.
Porque sua mae trabalhava o dia inteiro.

Trabalhava o dia inteiro, entdo toda a construcao disso foi feita por outras pessoas

e ndo com ela, entende o que eu quero dizer?
Aham.

Entdo, por exemplo, aqui a gente se organizou para ter o F. e eu sai do meu

trabalho, na verdade eu ia sair até um pouco depois, ia esperar um pouquinho, mas
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guando eu voltei na verdade eu acabei sendo desligada, mas ja era o plano de sair porque
a gente queria ficar com ele realmente até um ano em casa, estou até hoje em casa pra
vocé ter uma ideia. Quer dizer, foi para a escola né, com trés anos e com esse objetivo
assim, para esses primeiros momentos terem essa base, sabe, eu ndao queria terceirizar
porque eu me senti muito terceirizada, entendeu. Eu estava sempre na casa de um ou
na casa do outro, que ai chegava o final de semana também e a minha mae queria
descansar e entdo ela mandava a gente para a casa de um, para a casa de outro, ia para

a casa da minha av0, entendeu.

Ta.

E voltava com ela quando tinha a recolhida, e eu falava assim, chamava ela de
mae, oh mée, e ela ndo me chame de mamée, é mamae, tem que chamar de mamae, e

comecgou a encrencar com ele porque comegou a chamar ela de vo, ndo é vo, é vovo.

Quase que eu falei, ndo adianta tentar ser fofa, vocé nao vai conseguir.

E pela afetividade da palavra, mas nédo do gesto né, curioso.

E.

E considerando as préticas educativas que elausou, eu acho, principalmente
com vocé né, vocé consegue me dizer o que vocé gostaria de repetir ou o que vocé

ja repete, mas porque vocé quer, assim, repete querendo com o F.?

Olha, uma das coisas que eu acho que foram primordiais foi, até por conta da
propria profissdo dela né, foi de entender o papel, o papel do aprender dentro da vida
assim, sabe, de buscar o aprendizado, de valorizar quem ensina, tanto que eu dou um
puta valor para a escola assim, e buscar, tanto que muitas coisas hoje o F. me pergunta
e eu falo ai filho isso eu nédo sei, preciso estudar para te falar, e eu falo muito essa palavra
para ele. E ele fala mae, vamos estudar qualquer coisa no Google porque, e eu falo
vamos, vamos estudar, eu falo, tudo o que a gente néo sabe, a gente vai procurar saber,
que nem outro dia ele me perguntou “de onde saiu o vidro” e eu “falei putz cara, nao sei”,
ou se néo, ele pergunta algumas coisas de astronomia e eu falo ah isso ai vocé pergunta
para o seu pai para ver se 0 pai sabe, se ele ndo souber a gente estuda no Google e vé
porque eu também preciso aprender. Entédo, a minha mée ela, ela bateu muito nessa tecla
assim, sabe, de que eu estudasse, essa coisa de aprender, a gente néo ia para a frente,
entendeu, isso é uma coisa que desde sempre eu bato de frente assim, sabe. Ela acha...

Vocé repete querendo né, ndo € uma...
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E, eu repito querendo, na cabeca dela ela fala que eu pego pesado com o F. e que
eu nado deixo ele, porque ele esta lendo, ele esta lendo porque ele esta lendo, eu nao
fiquei na lousa, foi um estimulo meio que normal assim, sabe, ano passado, no meio da
pandemia, do nada ele pegou “bola, bola”, bola, quando ele entendeu que as palavras se
juntavam e formavam coisas que ele conhecia, e ele ficava maluco com isso assim, com
a juncao das letras e que isso cria coisas, que 0S numeros sao infinitos, mas existe
namero cinglenta mil, sessenta mil ndo sei d oque, e eu falo F., deve existir, 14 para frente
existe. Mas foram coisas que foram fluindo assim, e ela fala “ai, vocé precisa deixar ele
livre” e eu falei “mas ele fica livre no quintal brincando 13”, que ela acha que as vezes eu
pego pesado e tal, que toda hora quero fazer uma atividade, toda hora quero levar ele
para a cozinha para cozinhar. Eu falo mée, tudo isso é aprendizado, ele esta na cozinha
e ele esti brincando também, ndo estou colocando ele numa carteira. Entdo assim, a

rigidez dela ela ndo quer para ele, sabe, é engracado.
E curioso, essas coisas s&0 curiosas.

E curioso, muito curioso, e até engracado, essa semana ela falou assim para mim,
que esté tendo aula online, mas é uma horinha e agora deram férias para a escola aqui
na verdade, para os professores né, mas ele estava tendo uma horinha de aula online, e
ele se adaptou muito bem a aula e tal, bem tranquilo assim, e ela G., pelo amor de Deus,
eu vi uma reportagem, quantas horas o F. fica na aula? E eu falei ndo mae, € uma hora,
uma hora e quinze, ela ndo, porque passou disso ja ndo faz bem para a cabeca da
crianca, porque vocé também fica dando aula quando vocé fica brincando, vocé pensa
gue eu nao vejo, vocé fica falando das letras, vocé fica falando dos numeros para

caramba, e eu falei mas é normal.
Vocé segue o interesse dele entao?

E, eu vou no interesse dele, e cada hora a gente vai trabalhando uma coisa, enfim,
€ bem, ndo tem um planejamento, nada assim, entendeu, eu deixo fluir e na hora do 6cio
eu deixo, que nem nessa época agora esta assistindo mais televiséo, coisa que nao fazia
muito, agora esta fazendo, a gente acabou liberando alguns joguinhos de tablet, mas
tudo com combinado, essa questao de respeito de individualidade, imagina, combinado,

combinar o que com uma crianga?
Com vocé néo tinha combinado?

N&o, ndo sabia nem o que era, ndo tem essa de combinado, o que €, €, e 0 que
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nao é, nao e.
E como vocé era educada G., quando vocé fazia coisas que ndo podia ou que

eram consideradas erradas, como que sua mae, vou usar a palavra disciplinava,

porque ndo encontrei outra melhor.
Olha, eu lembro que assim, ela, tipo ela ficava mais rispida do que ela ja era.
Mudava o tom de voz?

Mudava o tom, é, mudava o tom, e tipo ela ficava sem falar comigo, minha méae

nunca me bateu.
Ela te ignorava?

Ela me ignorava ou ela comecava tipo, a atacar meu pai, ou falava que a gente
nao ia para a casa da avo, entdo ela dificultava, quer ir para a casa da avo, beleza, alguém
tem que vir buscar aqui dentro, sabe assim, sou eu que mando, eu que determino, entao,

ela queria mostrar assim.
Uma forma de castigo assim?

E, ela queria mandar, mas n#o tinha, até porque nio tinha nada assim, tipo, ah
vOCé vai ficar sem assistir televiséo, eu ndo assistia muito TV, vocé n&o vai sair, ndo tinha,
a gente era muito dependente na nossa época, pelo menos na nossa época, eu era muito
dependente da minha mée assim para fazer as coisas, depois que comecou a fluir de sair

sozinha de 6nibus, de metrd e tudo mais né.

Bom, ai eu perguntaria o que vocé néo gostaria d e repetir, mas eu acho que
vocé falou ali na outra pergunta, que sado essas coisas que justamente vocé nao

repete porque vocé sofreu com essas praticas da sua mae?

E, e isso é até um conflito assim entre eu e meu marido porque, por exemplo, o
meu marido € mais esquentado, ele a mae dele batia nele e ele acha, quer dizer, achava
né, ou se ele acha ainda, eu falei para ele que com o F. ele ndo vai fazer, que um
chacoalhdo, um beliscédo funciona, entendeu, eu ja cheguei a intervir assim no meio, de
ele perder e eu intervir no meio e falai para, se vocé nado esta dando conta, d& licenca,
sai, vai respirar, aqui ndo vai rolar, entendeu? Ja cheguei a intervir algumas vezes assim
porque na cabeca dele € assim que funciona, quer dizer, foi desse jeito que ele foi criado,
e a méae dele fala claramente, eu acho que crianga tem que apanhar sim, esse final de

semana passado a gente estava até conversando assim, teve aguele assunto do menino,
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do Henry e ela estava, eu nem vi isso direito porque eu fiquei, eu falei gente, eu ndo quero
nem ver, eu vou rezar por aquela crianca, por aquela familia, mas assim, eu ndo consigo

ver um negocio desse.
E uma histdria horrivel.

E foi um negdcio muito louco, mas enfim, foi engracado porque ela fez um
comentario que ela estava estarrecida com esse assunto e eu falei eu estou meio por
fora, eu ndo vi e ndo quero ver, tipo, ndo quero. E ela ainda falou assim, eu sou a favor
sim de umas palmadas, mas nédo de espancar, e ai eu fui falar mas qual a diferenga?
Entendeu? Falei qual a diferenca? Mas assim, ndo falei anda, falei bom, enfim... e € uma
luta, ele comecou a querer entrar naquela fase de birra, que quer desafiar a gente e tal,
nao sei o que, depois a gente foi aprendendo e tal, por isso tem que se preparar ha minha
opinido, tem que estudar, se preparar, e entender até que ponto é normal, ndo €, a gente

também se trabalhar né.
Aham.

E dai, teve umas fases ai que o0 meu marido estava perdendo um pouco a
paciéncia com ele, e ele falava assim “n&o me belisca, mas vocé vai me beliscar pai?”, ai
gue eu comecei a ver que estava, opa, estamos passando do limite, entendeu, e um dia
eu tive que intervir mesmo porque ele deu uma apertada, e eu falei que isso nao se repita

mais, aqui NAo quero isso.
Mas vocé ndo apanhava né?
N&o.
Era mais um castigo.

Era mais um castigo emocional, olha, para eu te falar que eu nunca apanhei, eu
nao sei nem se é considerar que foi apanhar, foi uma vez na rua, foi na rua hein, minha

mae era meio esquentada, entendeu, meio esquentada.
Ela gritava G.?

Ela gritava, ela gritava, e ela era uma pessoa assim, nao, tem que fazer o certo,
porque o certo, € o certo, e dai, eu lembro que a gente descia no Parque Dom Pedro em
Sao Paulo e atravessava, tinha a Avenida do Estado e atravessa para pegar o 6nibus do
outro lado e tinha uma faixa de pedestre que vocé tinha que andar um tanto a mais para

chegar até a faixa de pedestre, e eu lembro que a gente desceu e aquele 6nibus
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demorava e tal, lembro que a hora que a gente desceu, na hora que a gente desceu na
guia no metrd ela viu que o Onibus estava saindo do terminal, e ai ela falou “vamos
atravessar aqui mesmo fora da faixa”, ai eu estava atacada também acho que aquele dia,
eu tinha uns doze anos e eu falei “ndo, mas a gente nido vai atravessar fora da faixa, nos
vamos atravessar na faixa, porque aqui é perigoso”, e ela “eu estou mandando, vamos
atravessar aqui” e eu falei “ndo, vocé esta errada”, e ela me catou, eu e meu irmao, cada
um de um lado e atravessamos ali e eu comecei a falar “porque vocé esta errada, porque
vocé fala uma coisa e vocé faz outra, que nao sei 0 que” e comecei a falar na cabeca
dela. E ela estava com uma pasta na méao e ela fez assim “cala a boca” e deu com a

pasta na minha cara. Foi a Unica vez.
Mas foi marcante pelo jeito né?

Foi, foi marcante, eu lembro que eu fiquei assim, que eu néo acreditei no que
estava acontecendo, sabe quando vocé fica assim? Falei “caraca, ela me deu com a
pasta na minha cara”, ai fiquei para tras, eu fiquei parada, e ela falou “vocé esta
esperando o que para vocé andar”, tipo, vamos, e ai eu fui andando, mas ndo conseguia
porque eu nao conseguia pensar, fiquei meio atordoada, sabe, porque eu ndo sabia nem
explicar para ela porque ela estava falando para a gente fazer uma coisa que estava

errado, e estava mesmo errada.
Estava de alguma forma seguindo o padrao de regra dela né.

E, exatamente, enfim, mas foi a u nica vez assim que eu lembro que ela me
agrediu, e teve uma outra vez também que nao foi uma agresséo fisica, foi por conta
também por questionamento de regra porque na minha casa, 0 meu irmao € um
pouquinho mais novo, e ela sempre deu uma protegidinha no meu irmao, e tinha as
divisdes de tarefas domesticas, e eu fiz uma escalinha, segunda, terca, quarta, quinta,
sexta, beleza, para dividir, vamos dividir. E dividi e coloquei |4 na geladeira, e ai estava
la, lavar, secar louca, quem lava, seca, e 0 meu irméo espertdo que era, ele lavava e
deixava 14, e sempre quando eu ia falar no dia seguinte, a louga que era para estar
guardada e o escorredor era minasculo, estava la toda empilhada a louca do dia seguinte,
e ai tinha quatro pratos e uma panela de pressao, e eu lembro que “Daniel, enquanto
vocé nao guardar a louga, eu ndo vou lavar a outra” porque o que é certo, € certo, cada
um tem que fazer a sua parte, vai la e guardar e ele “eu ndo vou, ndo vou e nao vou”,
minha mée néo estava, minha mée chegou e eu falei mae oh, e expliquei a situagéo para

ela, “qual que é aregra?” Aregra € essa, entao, ele ndo guardou a louga, entdo enquanto
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ele ndo guardar eu ndo vou, e ela falou “para, lava a louga” e eu “mas, mae vocé
entendeu?” E ela “eu estou falando para vocé parar”, falei “mas méae vocé entendeu o
que eu estou querendo dizer, ele n&o fez a parte dele”, eu nao sei o que tinha acontecido,
se ela estava com a cabeca quente, s sei que ela olhou para mim assim com 6dio, ela
pegou os quatro pratos, olhou, na verdade eu achei que ela ia atacar na minha cabeca,
ela ndo atacou, ela atacou os quatro pratos no chao, tipo, estourou todos os pratos no
ché&o, pegou a panela de presséo e jogou no fogao, e tipo, entortou a grelha do fogéo e
falou “chega, eu n&o quero ouvir mais nada, ndo quero que saia mais nada da sua boca”
e saiu de casa, saiu, e eu fiquei la no meio daqueles cacos, tipo em choque, 0 meu irmao
estava jogando video game, ja € branco, ficou transparente, e a gente ndo sabia 0 que
fazia, eu ndo conseguia sair do lugar e ai eu comecei a chorar, chorar, e chorar, que eu
nao sabia onde ela tinha ido, eu n&o podia sair dali, e eu lembro que eu peguei e liguei
para a minha avo e falei “v6, aconteceu uma coisa, minha mae ta louca, ela ficou louca,
ela quase quebrou quatro pratos na minha cabeca, ndo sei 0 que aconteceu, ela saiu, e
nao sei o que”, bom, resumo, depois ela voltou como se nada tivesse acontecido, nada,
nunca. Tipo, hoje, uma vez ndo sei o que a gente lembrou disso e ela deu risada, deu
gargalhada, mas assim, depois de velha agora, e ela fala até assim “imagina que eu ia
dar com os pratos na sua cabeca” e ela “ah, aquele dia vocé me tirou do sério mesmo”,

tipo...
Normal.

Normal, entendeu? Entdo essa coisa é um neg6cio que eu ndo consigo imaginar,
entendeu, eu fazendo isso com o meu filho.

E uma escolha entdo néo reproduzir esse padrio.

E, se eu estou nervosa eu saio da frente, entendeu.

Vocé se afasta.

Eu me afasto, sendo eu também falo deu, eu preciso dar uma respirada.

Quem gue vocé espera, desejar ser como mae parao F.?

Ah, eu quero ser aquela pessoa que ele sabe que ele pode contar, entendeu?
Independente do que aconteca, das escolhas dele, quero que ele seja, que eu seja aquela
pessoa que ele fale pd meu, eu posso contar com essa pessoa, sabe, aguela pessoa

para se divertir, para criar memorias boas, acho que ficou um vacuo na minha infancia, e
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eu quero que esse vacuo nao fique vacuo para ele, quero preencher isso, sabe, com
bastante coisa boa, entendeu, é iSS0 0 que eu penso assim né, mais para a frente quando
ele cresceu eu quero que ele tenha estérias legais para contar, claro, cada um tem, acho
gue a gente ainda, se Deus quiser a gente nao vai passar por momentos ruins, mas se a
gente passar, que seja momento de superacdo né. enfim, que seja, que tragam coisas,
gue tragam coisas edificantes assim, acho que ser esse porto assim, mas sem essa coisa

da rusga, ah porque a minha mée, e eu tenho que. N&o.
Que ele ndo se sinta amedrontado, € iSso, por vocé?

E, ndo se sinta, porque eu sinto que as vezes, por exemplo, eu vejo meu marido
as vezes, tem uma relacdo meio que de, a palavra ndo € cumplicidade, € de divida, eu
preciso porque assim, € minha méae cara, e ele mesmo fala meu, é teu pai. Tipo assim
né, entdo, mas cada um tem sua forma assim né, por exemplo, ndo € porque € 0 meu pai
gue eu me sinto obrigada, a minha relacdo com a minha mée e com meu pai ndo é uma
relacdo de grude assim, sabe, quando a gente, o que eu tenho hoje de certeza, quando
eles tém problema, eles vdo me procurar. Entendeu? Que eles acham que eu posso
resolver e a gente vai junto resolver, minha mae com todo esse contexto dela, foi para
dentro da minha casa que ela veio, entendeu, e ela ficou, se ela ja era uma pessoa dificil,
doente ela ficou mais dificil ainda, e tal, ndo sei o que, enfim, entdo a gente tem essa
relacdo. Ai ele tem o contrario, ndo, porque precisa estar perto, precisa porque € mae,

porque € avo, ndo que isso seja tdo bom, entendeu o que eu quero dizer?

Sim, sim, entendi, que ele ndo tenha entéo, que o F. ndo tenha essa relacéao

de obrigacao.

Obrigagéo, €, eu acho que tem que fluir, entendeu, tanto que ele até brinca, ele
fala isso hoje, e eu falo ai, sua mée esta adorando ouvir isso, ndo gente, que ele fala
assim, mae, ele ai, ndo sei 0 que eu falo as vezes, “quando vocé crescer e tiver sua
familia”, e ele fala “ndo, mas quando eu crescer e tiver minha familia eu vou estar aqui

junto com vocés”. Entao ele ndo se vé, eu vou ter que ir, nGs vamos estar aqui juntos.
Como assim eu vou morar fora, ne?

Entendeu, e ele fala “olha a cara da sua mae de felicidade”, mas nao é nisso que
eu estou pensando assim, eu ndo quero fazer um puxadinho para ele ficar aqui, quero

gue ele tenha a vida dele, eu estou falando da relagdo mesmo assim.

E curioso vocé falar disso porque a proxima pergunta ela vai um pouco por
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ai, que €, considerando essa expectativa que vocé tem da méae que vocé quer ser,
gue vocé deseja ser para ele, quem vocé espera que ele se torne em funcéo dessa

ma&e que vocé quer ser?

Eu quero que ele seja uma pessoa independente, segura, né, acho que é isso
assim, esses primeiros anos de vida eles sédo primordiais para isso né, que tudo bem ter
medo, para entender o limite do outro, isso tudo € treino, treino de relacéo, vocé tem que,
a gente ndo se expde a iSSO VOCé nunca vai saber, ou vocé vai saber a duras penas.
Entdo é isso, quero que ele seja uma pessoa segura, que ele saiba para onde voltar
guando tiver problema, entendeu, e que meu, que voe, que voe, que seja uma pessoa do
bem, a gente fala muito isso, que a gente precisa ser certo, 0 que € certo é certo, que o
outro também sente, como a gente gostaria de fazer, o que a gente faz como sera que o
outro se sente, isso com relacéo aos bichos, isso com relacdo a outras pessoas, entdo é

iSSO.
TA...

Na hora que ele falar “vou sair” eu ndo sei como vai ser né, na hora que ele falar

“tchau, eu t6 indo”.

E, a gente passa pelas fases necesséarias para isso né G., se fosse agora,
talvez fosse muito impactante, mas ainda bem que passa pela adolescéncia, que é
para ser gradual. Quais valores |he foram passados pela forma como a sua mée te

educou?

Eu acho que primeiro a questéao da integridade assim, sabe, de vocé fazer sempre
o certo, 0 que é seu, € seu, 0 que ndo &, ndo é. L4, pelo fato de ser uma fundagéo assim,
a gente lidava com pessoas de muitos tipos assim, entdo essa questdo de respeitar as
diferencas, sabe, do outro. E uma outra coisa que dai é dos dois lados assim, que
independente do contexto duro da minha mée, ela sempre estava ajudando alguém, e
ela tinha essa coisa de ajudar o outro, entdo ela sempre estava fazendo alguma coisa
para alguém, sempre, cresci vendo isso, tanto ela quanto a minha avo, que também tinha
um centro espirita que fazia atendimento gratuito, entdo eu cresci nesse meio assim,
sabe. Isso € um valor importante assim que eu acho que a gente ndo pode so ficar
pensando ali no nosso microcosmos, sabe. Isso é uma coisa que eu estou exercitando
com o F., que ele tem essa fase de apego com as coisas deles, e eu estou exercitando

com ele, filho, olha, o que hoje néo serve mais para vocé pode servir para outra crianca,
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por exemplo, que nunca teve um brinquedo, quando ela ver esse brinquedo que hoje para
vocé nao é mais tao legal ela vai achar aquilo maravilhoso, entendeu, e estou trabalhando
essas coisas com ele, porque sdo coisas que eu também aprendi, e a gente vai

exercitando.

Sim, era iSsoO que eu ia até te perguntar, se sdo valores que continuam

fazendo sentido para vocé?
Sim, total.

E quais, pensando nas praticas educacionais, antes disso queria te
perguntar, como é que vocé faz quando o F. faz alguma coisa que ndo podia, que &

errada, inadequada, enfim?

E, vamos supor, tem acontecido muito essa questio de lavar a mao né, a gente
nao esta saindo de casa e tal, mas ja encheu o saco de lavar a mao e eu sei quando ele
nao lava, falo F., ele, eu vou fazer xixi, vai la, deu descarga? Dei, lavou a mao? Lavei, ai
eu falo filho, vocé tem certeza que vocé lavou? Eu lavei, claro que eu lavei e eu falo, se
vocé nao lava a sua méo, vocé nao esta enganando a mamae, eu ja falei isso varias
vezes para ele, vocé ndo estd enganando a mamae, vocé vai ficar com a sua méaozinha
suja e o bichinho vai para o seu corpinho, ndo vai para o0 meu. Entdo quero que vocé
pense que a mentira ndo é para mim, € uma mentira para vocé, antes eu falava para ele
gue eu sabia de tudo, que eu tinha uma bola de cristal e que eu sabia de tudo, e eu falava
nao lavou, ele, ndo, eu lavei, e eu falava ndo, eu sou sua mae e eu sei de tudo que
acontece, eu tenho uma bola de cristal, que eu sabia de tudo que acontece. E hoje eu ja
mudo, entendeu, o discurso. A mesma coisa a inalacao, ele falava, o inalador fica na sala,
eu saia, virava as costas, o que ele fazia, tirava, e varias vezes eu falei para ele, filho e
ai, 0 que vocé acha disso? Eu perguntava pra ele, o que vocé acha? E ele falava eu sei
gue nao é certo. Entéo, primeiro que o nome disso é confianga, se eu estou saindo daqui
e deixando vocé fazendo inalagéo, eu estou entendendo que vocé esta pronto para isso,
vocé quer que eu fiquei aqui do seu lado, mae, ndo precisa, pode ir, e ele ainda fala

“confia”.
Que fofo.
Nao mée, pode ir, confia.

Entdo o que vocé faz quando ele faz coisas, quando vocé precisa educar ele

€ muito do diadlogo, da explicacao.



130

Sim, tento fazer isso, a responsabilidade para o lado dele também né, ele entender
que assim, tudo o que ele faz vai ter uma consequéncia normal, assim, que nao
necessariamente esta relacionado a outro, entendeu, pode estar relacionado a ele
mesmo, por exemplo, ndo lavar a mao, se ele ndo lavar a mao dele, é ele que vai ficar
doente, entendeu? A gente fala muito aqui dessa questdo da confianca né, a gente fala
muito que a gente precisa confiar um no outro aqui, nés trés, independente do que
aconteca a gente sempre vai precisar conversar, né, e essa questao da inalagdo mesmo,
quantas vezes a gente ja falou isso € confianca, a gente esté falando que esta confiando
em vocé gue vocé vai fazer, e quando vocé néo faz, e ai? Né? entdo a gente divide essa
responsabilidade, entre aspas, das acdes com ele assim, eu particularmente, tento ir
muito nessa linha assim, porque, primeiro que eu acho que com ele pelo menos tem
funcionado bem, sabe, fazer ele refletir, sabe? E d& para ver que tipo, das proximas vezes
tem outro comportamento, entendeu, mas nao tem jeito né, assim, tem coisas que vocé

vai ter que repetir algumas milhdes de vezes, faz parte.

Sim, estd bom. E quais valores vocé acredita que vocé esta ensinando para
ele com essas praticas, quando vocé precisa ensinar para ele como fazer, ou o que

ndo fazer, quais valores vocé acha que esta ensinando para ele?

Acho gue é um pouco do que a gente falou no comeco assim, do respeito ao
individuo, de que ele é o ser pensante, eu acho que eu estou ensinando isso para ele,
oh, vocé tem condicdo dentro dos seus quatro anos, de refletir e de pensar sobre isso,
vocé acha que esta preparado para isso? Se vocé acha que vocé ndo esta, entdo vamos
sentar juntos e vamos ver, entendeu, entdo acho que € o respeito a ele como individuo,
né, no sentido também de fortalecer a busca dele por ser melhor, porque é uma busca.
Entéo de sempre tentar ser melhor e de fazer melhor, nem estou falando de certo e errado
ta, estou falando de ser melhor, né, e é isso, acho que é principalmente isso, em torno

da questao do respeito, sabe.

Entdo se vocé precisasse me dizer os valores que vocé acha importantes na

criacdo dele, entdo teria o respeito, 0 que mais?

Aham, acho que essa questao da integridade também é importante, sabe, o que &
meu é meu, o0 que é seu, é seu, né, varias vezes a gente teve conversas ai, conversa de
ladréo e ele queria entender o que era o ladrdo, mas porque ele faz isso, porgque que ele
nao faz, o que acontece com ele, e ai teve um dia logo no comecinho quando ele foi para

a escola, que ele chegou com a bolsa com dois carrinhos aqui e que ndo eram dele, ai
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peguei, e foi a... ai eu falei nossa, de quem € esse carrinho? Ah é do fulano, e eu falei
que legal, ele te emprestou? E ele falou ndo, ndo? Ele ndo te emprestou? Nao, ele nem
viu que eu peguei, eu peguei sem ele ver, ai falei e 0 que vocé acha disso, vocé acha
que seria legal alguém pegar uma coisa sua, e vocé nem saber que estd com ela? Nao,
nao acharia legal. E eu falei entdo, mas porque vocé nao pediu para ele que vocé queria
ver? E ele falou, porque eu achei que ele ndo ia me emprestar. Ai comeca né, e eu falei
entdo filho, olha, sempre quando a gente quer ver ou brincar com alguma coisa do outro,
isso e com tudo, com relacdo ao corpo, a gente sempre conversa muito isso, a gente
precisa pedir permissdo porque 0 que € seu, € seu, e 0 que é do outro, é do outro, ndo
€? Eu falei, entdo se vocé queria, devia falar “fulano, posso ver, posso levar para a minha
casa?”, amanha vocé vai pegar e vocé vai entregar na mao dele, e falar para ele, olha,
eu peguei sem vocé ver, vocé precisa falar isso para ele, talvez ele nem tenha percebido,
e vocé vai falar, olha, eu sei que isso nao foi legal, pode ser que ele te fale pega para
vocé, ou pode ser que ele fale, ah, eu fiquei muito bravo com isso. Seja o que for, vocé
precisa fazer a sua parte, e ai escrevi um bilhetinho na agendinha, pedi para a professora
mediar e ela falou que foi lindo o que aconteceu, porque ele chegou e falou, olha fulano
eu peguei sem vocé ver porque eu queria ver, e ele ah tudo bem, pode ficar com vocé
essa semana, mas que nem veio para casa mais, ficou brincando la na escola mesmo

com os carrinhos. Entéo é esse tipo de coisa, sabe, que a gente esta exercitando.
Um tanto de responsabilidade também, vocé acha?
Sim, sim, com certeza.

E vocé vé entdo as suas praticas, a forma como vocé educa e o valor que
vocé quer ensinar, vocé vé como coisas que sao coerentes, vocé educa de acordo

com o valor que vocé quer passar, para vocé elas sao coerentes?
Sim, eu vejo, eu acho que se conversam.

Estd bom, bom, queria saber como é que foi para vocé, saber como vocé se

sentiu em contar sobre a sua familia, sobre a criagdo do seu filho?

Ah foi super legal, super legal, € sempre um aprendizado né Paula assim, a gente
esta num momento muito particular da vida de todo mundo, falando da pandemia e tudo,
mas eu sempre falo assim, é um aprendizado maluco e eles também ensinam muito para
a gente, de mostrar para a gente o outro lado das coisas, foi até engracado, aqui a escola

parou no comecinho de marco e ele estava, tinha acabado de voltar, e enfim, estava todo
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feliz em ir para a escola e foi de um dia para 0 outro que parou aqui, tipo depois de
amanhé& n&o vai mais. E eu fui la com todo o cuidado, entédo F., sabe, lembra do Corona,
ele voltou a ficar forte, esta andando muito na rua, e o prefeito achou melhor, sabe o
prefeito igual da Patrulha, ele achou melhor todo mundo ficar em casa mais um pouco,
que dai o corona vai ver que nao tem ninguém na rua e oh, ele vai ficar morrendo de
fome e ele vai para outro lugar, e ele vai morrer, entdo a gente vai precisar ficar em casa
de novo, e ai ele ficou me olhando assim e eu falei ah meu Deus, senhor. E ele, entdo
nao vai ter escola? E eu falei ndo filho, nem para vocé e nem para ninguém, ndo € sé
para vocé, a escola vai estar fechada. E ele me olhou assim, ai, mas ninguém vai, nem a
tia Rita que é a dona da escola, nem a tia Rita? E eu falei nem a tia Rita. E ele, entdo eu
vou ficar aqui? Falei é filho, vai ficar eu, o papai ja esta trabalhando em casa e vocé vai
ficar com a mamae igual a gente fez no ano passado, ai ele abriu um sorriso assim e me
deu um abracgo e falou “eba, eu adoro ficar com vocés”, ai eu assim, tipo, me deu um
alivio sabe, porque eu achei que ele fosse sofrer por causa da escola e eu falei € isso né,
cara, é essa sensacao de porto que eu te falei, sabe, de falar ndo, quero ir para a escola,
socorro. Eu ia ficar feliz também porque eu quero que ele se dé bem na escola né, mas
é legal também, foi um retorno que ele deu para a gente, tipo, eu amo a minha casa, eu

gosto de ficar aqui, entendeu?
Que bom, que bom.
E, eu também achei bom.
Bom, eu vou parar aqui a gravagao.

Esta bom.

Entrevista 4
Nome: F.
ldade: 32 anos
Filhos: 2 meninas (4 e 2 anos)

Género : Feminino

Tudo bem se a gente gravar entédo F.?
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Tudo bem.
Bom, néo sei se vocé lembra, o formulario sobre o que era, vocé lembra?

Eu n&o lembro de tudo néo, eu respondi o formulario, lembro que tinha alguma

coisa a ver com a maternidade.

Isso, era sobre parentalidade, valores, acho que agora vocé esta ao contrario

para mim, a camera acho que virou. Agora voltou, isso. Vocé esta me vendo?
Estou, t0 te vendo.

E, sobre parentalidade, valores, préaticas educativas, enfim. Ai eu queria que,

vou te perguntar se vocé tem um filho ou dois, ou mais?
Eu tenho duas filhas.
Duas meninas, ta bom. Quantos anos?
Isso, a L. que é a mais velha tem quatro anos e a A. tem dois anos.

T4, eu vou fazer as perguntas para vocé, e vocé pode me responder do jeito
gue vocé quiser, a gente vai bater um papo, a ideia é conversar um pouquinho

sobre as préticas educativas, valores, enfim, esta bom?
Certo.

Entdo t4. Me conta um pouquinho que pai e mae vocé teve? Como é que foi

a suacriacao?

Eu tive um lar muito amoroso, muito unido, entdo a minha familia sempre foi muito
unida, muito carinhosa, eu ndo tenho assim, nenhuma lembranca de agressfes ou de
sensacao de que nao estava sendo bem atendida, né, sdo memoarias felizes e acho que
€ isso, tive uma infancia muito amorosa, muito, brincava muito, tinha muito espaco para

ser crianga, eu acho que em resumo € isso.
Vocé cresceu aqui?

Sim, eu nasci e cresci em Sao Paulo, em Osasco né, e ainda moro na mesma

cidade, no mesmo bairro onde eu nasci.
Estd bom, seus pais moram perto?
Eu moro com a minha mée atualmente e o meu pai é falecido ha trés anos.

T4, sinto muito.
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E...sd0 coisas da vida, é o ciclo.

E, bom, em que situacdo vocé percebe a diferenca entre a educacéo que vocé

recebeu e a educagéo que vocé pratica com as meninas?

Deixa ver... eu acho que a maior diferenca, deixa pensar, talvez as cobrangas por

resultado.
T4, vocé ndo as cobra, éisso?

E, eu tive pais que eram rigidos no sentido de cobrar, por exemplo, notas na escola
ou relacionar estudo com uma vida plena e bem sucedida, relacionando o sucesso

financeiro com uma vida feliz.
Ta.
E eu processei isso de uma forma diferente agora depois de adulta e eu tento

passar esses valores para as minhas filhas de uma outra forma.

Entdo o que vinha paravocé em forma de cobranca, entdo a forma como eles
passavam isso para vocé era te cobrando com notas, e fazendo essa correlacéo
entre estudar mais, ganhar mais e por isso ser mais feliz, e ai qual é a sua visao em

relacdo a isso e que vocé passa para as meninas hoje?

E, hoje, por exemplo, eu entendo da forma como eu vivenciei né, que ndo existe
mais essa relacdo de diploma versus sucesso, € ja ndo cobro as meninas, por exemplo,
de bom, o estudo € a fonte do sucesso, né, o diploma, quem ndo tem diploma néo tem
nada na vida e assim por diante, entdo eu procuro validar aquilo que elas fazem, entao
se eu fizesse um desenho que nédo estava perfeitamente bem pintado eu era corrigida,
entdo de uma forma, nao tinha nenhum tipo de, ndo era uma cobranca assim agressiva

ou que eu tivesse medo de apanhar, mas eu tinha aquela sensacao de falha.
Aham, era uma cobranca verbal.

E, poxa, vocé podia ter feito melhor, eu sei que vocé tem potencial para fazer
melhor esse desenho, poxa, olha, ndo esta bem pintado, vocé podia ter feito melhor e
hoje eu vejo que assim, se aquela atividade ndo é uma atividade que as meninas gostam
tanto de fazer ou que elas ndo tem assim uma, como que eu vou colocar isso assim, um
talento para aquela atividade especifica, elas deram o melhor delas naquela atividade e
tem outras atividades que elas vao desenvolver melhor, mas elas se esforcaram para

fazer aquele desenho, entdo eu reconheco o esfor¢co e sempre pergunto para elas, invés
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de eu dizer para elas nossa, eu estou orgulhosa, ficou muito lindo, eu sempre pergunto o
qgue elas acharam a respeito da atividade, a respeito do resultado da atividade, se elas
gostaram, se elas se envolveram bem com aquilo, ou n&o, poxa, olha que legal que vocé

fez um desenho, ndo o desenho, o processo de fazer um desenho.

Ta entdo vocé valoriza o processo e nao o resultado final.

Isso, isso.

TA.

E ai procuro incentivar elas exatamente a isso, 0 interesse no processo sem se
apegar demais no resultado final, eu acho que a maior diferenca seria essa.

T4, e considerando entéo as praticas educativas que 0s seus pais utilizavam
com vocé, vocé consegue me dizer o que vocé gostaria de repetir ou ja repete com

as meninas?

Nés faziamos muitas atividades juntos enquanto familia, entdo se tinha um
trabalho de escola ou se tinha uma brincadeira ou se tinha uma atividade de final de

semana e a gente fazia muitas dessas coisas, era sempre tudo junto.
Vocé é filha tnica F.?
N&o, ndo, eu tenho uma irma mais nova.
Entdo era vocé, seu pai, sua mée e suairma?

Isso. Entdo a gente sempre parava, desenvolvia tudo junto, estdvamos sempre
muito juntos, ainda somos muito préximos, e iSso eu repito com as minhas filhas e fago

muita questdo de que elas entendam essa dinamica familiar como algo muito valioso.
T4, o estar junto entao.
Isso.

E do que vocé, mais alguma que vocé repete ou gostaria de repetir, pensando

até no futuro, coisas que talvez hoje ainda ndo caibam porque elas sédo pequenas?

Eu acho que essa, de uma forma geral essa parceria de estar junto, de confiar, de
ser o porto seguro, de olhar a familia como algo, como alguém que incentiva, como um
ndcleo que incentiva, que protege, que esta disponivel, eu acho que isso engloba de

variadas formas o que eu gostaria de repetir aquilo que eu recebi.
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T4, e 0 que vocé nado gostaria entdo eu acho que abarca essa questdo da

cobranca, talvez, ou tem mais alguma coisa?

Eu acho que é mais isso, € que, € um pouco generalista eu entendo, mas, por
exemplo, essa cobranga ela gerou em mim uma dificuldade muito grande de dar
pequenos passos, porque eu sempre tinha muito medo de falhar no resultado final e
decepcionar 0s meus pais porgue como eu era muito bem tratada, muito bem recebida e
0 meu lar era muito amoroso, entédo eu tinha muito medo de decepcionar os meus pais.
E isso me impediu de fazer muitas coisas, né, entdo agora com trinta anos, quase trinta
€ um € que eu consegui me encontrar profissionalmente, por exemplo, e a base de muitos
erros é claro, mas esse arriscar, por exemplo, que eu poderia ter feito muito mais cedo
ele demorou muito, eu precisei de ajuda, de terapias e tudo mais para conseguir dar os
primeiros passos, errar 0 que eu precisava errar e conseguir me encontrar num ramo

profissional, por exemplo.
O que vocé faz hoje?
Hoje eu sou confeiteira, eu trabalho fazendo doces e bolos para bebezinhos.
Ah que legal, entdo com as restri¢des todas, € iss0?
Isso, tudo vegano, sem acucar, essas coisas todas.

Bacana, que bom, muito legal. Quem que vocé espera ser ou tenta ser, deseja

ser como méae para as meninas?

Eu espero ser a pessoa com quem elas contam quando elas tiverem uma
dificuldade porque elas j4 sdo seres humanos incriveis, as duas, cada uma do seu
jeitinho, cada uma com suas particularidades, mas elas sdo muito incriveis, e eu espero
gue eu seja sempre assim uma incentivadora desse desenvolvimento delas. Alguém com
gquem elas possam contar quando as coisas ficarem dificeis ou quando elas tiverem

davidas. Eu acho, acredito que a maternidade seja isso.
T4, suporte, pode-se dizer?

Isso, no inicio eu pensava assim queria ser um espelho para elas, e hoje eu quero
que elas sejam, elas sao tao incriveis e de formas tao diferentes, que eu ndo quero que
elas olhem para mim e falem “eu quero ser como a minha mae”, eu quero que elas sejam
elas, e eu quero ajudar no processo dessa descoberta, quero ajudar no processo dessa

construcdo da forma como eu puder.
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O que mudou F., entre vocé querer ser um espelho e hoje vocé querer ser o

suporte?

Eu tive que entender durante todo esse processo de descoberta minha de, de corte
de cordao umbilical, de entender esse processo todo de ndao decepcionar o outro, tudo,

gue eu me espelhava na minha familia.

Ta.

Entdo eu queria ter o sucesso, eu queria ser gentil como, eu queria ser inteligente
como e precisei entender que eu era, eu me bastava e esse processo foi muito dificil, foi

muito longo, bastante complicado, doloroso, e eu ndo quero passar isso para as minhas
filhas.

T&. Entdo a terapia foi um suporte para vocé fazer essa transi¢cao?
Foi, foi com certeza.

Ta bom, e considerando essa méae entdo que vocé deseja ser, 0 que vocé

espera que as meninas se tornem em funcdo dessa méae?

Eu acho que elas, eu espero que elas continuem amorosas, que elas continuem
criativas, que elas continuem explorando sempre, que elas continuem fazendo as coisas
sem medo de errar, que elas continuem descobrindo quem elas séo, que elas continuem
acolhendo e sendo gentis coma s pessoas porque elas ja sdo seres humanos incriveis
hoje, entdo que elas continuem sendo respeitosas, que elas continuem defendo aquilo

gue elas acreditam.

T4, que valores vocé recebeu dos seus pais pela forma que eles te

educaram?

Que dificil. E, eu acho que o maior presente que eles me deram foi o de olhar para
0 outro, esse valor de ser empatico, de ser aberto a olhar para as outras pessoas, de ser
respeitosa com a situacdo do outro e de conseguir enxergar o todo, de conseguir
enxergar que eu faco parte do todo e que eu preciso fazer a minha parte para esse todo

funcionar.
Aham, ta, entdo acho que respeito talvez né, entre ai, empatia?
Respeito, empatia, responsabilidade.

Responsabilidade dessa parte de que vocé precisa fazer essa parte. E esses
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valores continuam fazendo sentido para vocé até hoje?

Sim, eles fazem muito sentido e eu tento passar isso para as minhas filhas

também.

Tem algum que vocé, acho que conectado com essa préatica que vocé nao
acredita, né, talvez a pratica de cobranca excessiva, tem um valor embutido nessa

pratica que talvez seja, ndo sei, me diga se é para vocé, perfeicdo, sucesso talvez?
Sim.

Esses valores eles ndo fazem mais sentido ou eles ainda fazem de alguma

forma, ainda estdo presentes?
N&o, ndo, para mim eles ndao fazem mais sentido.

T4, como que vocé educa as meninas em situacées em que elas fazem coisas

gue sdo consideradas inadequadas, ou coisas que nao podem ser feitas?

Eu ainda tenho muita dificuldade com isso, porque apesar de entender que aquela
agressividade fisica, ela, existe essa barreira, tudo, eu ainda ndo consigo controlar essa
coisa do grito, essa coisa do perder a paciéncia, de, nem sempre consigo me colocar no
lugar de ser a criancga, e entender que aquele momento, por mais errado que seja ele nao
€ necessariamente uma provocacao, entdo quando eu consigo processar isso antes, ou
tenho suporte de outra pessoa para me ajudar a conter, para me ajudar as meninas, para
me ajudar a administrar o problema, as coisas sao bastante tranquilas, a gente conversa,
a gente explica o porque que aquilo é errado e tudo mais. Em algumas outras situagdes,
algumas outras tantas situacoes, eu ainda ndo consigo administrar essa questao do grito,
essa questdo de perder muito a paciéncia, e uma das coisas que eu tenho aplicado,
principalmente com a mais velha né, com a mais nova nao porque acho que ela ndo tem
idade nem para entender, € de cortar um pouco os privileégios, entdo bom, olha, hoje vocé
esta indo no mercado comigo, numa situacao que a gente sabe que nao pode ficar saindo
de casa e tudo mais, mas vocé ndo pode encostar nas coisas, Vocé ndo pode sair
correndo na frente e a gente precisa tomar um certo cuidado, se ela faz alguma coisa
fora daquilo que foi combinado antes, entdo na hora que a gente volta para casa, da
proxima vez vocé fica em casa poque vOCcé ndo cumpriu com o nosso combinado, e ai

numa outra vez a gente explica o porqué que ela ndo esta indo.

Ta, é o privilégio no sentido de perder aquilo que ela tinha mesmo porque
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naquele momento ela ndo soube...

Cumprir com o combinado.

Ta.

Eu acho que esse é um dos recursos que eu tenho usado com mais frequéncia,
mesmo quando sdo coisas dentro de casa assim, olha, vocé quer muito comer um

chocolate, € depois do almoco, se ela for até o armario e pegar o chocolate, mesmo

depois do almoco ela ndo ganha, ela perde o acesso ao chocolate naquele dia.
T4, se ela for sem vocé deixar, € isso?

E, se ela ja foi l4 pegar e eu falei para ela que naquele momento ela ndo pode,
qgue ela precisa esperar até outro momento e ela vai l4 e insiste, ela perde o acesso

aquela, isso pode ser tela, pode ser televisao, pode ser 0 que quer que seja né.

T& bom, quais valores vocé acredita que vocé ensina para as meninas com

essas praticas que vocé acabou de me contar?

Eu espero estar porque assim, € dificil de saber se realmente esta fazendo efeito

né, mas eu espero estar ensinando para elas algum limite.

T4, e porque vocé acha que é importante ensinar limite, eu estou tentando
agui entender o valor por tras. Qual que é o valor importante para a gente ensinar

limite para uma crianca, para vocé né, para vocé F.?

No meu entendimento, a pessoa que nao tem limite, seja ela na idade que for, é
uma pessoa que nao entende qual o limite do outro também né, entdo se a crianca
entende que ela pode a qualqguer momento pular uma refeicdo, ou comer uma besteira,
uma crianga que depois mais para frente pode ter uma inclinacdo a obesidade, ou uma
crianga que pode ter problemas de saude decorrentes disso, ou, ah, eu vou no mercado,
eu vou abrir um pacote antes de passar ele no caixa e pagar. Entdo, também tem aqueles
valores assim, hoje eu abri o pacote antes, depois € esconder o pacotinho porque afinal
de contas eu ja consumi aqui mesmo e nao tem problema, enfim, todas essas questfes

gue podem levar depois a algum desvio de saude, de moral.

T4, entdo séo esses, fora os valores que vocé recebeu dos seus pais, vocé
diria que esses valores sdo importantes que vocé como mae, busca passar para

elas?
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Isso.

A salude né, parece que aparece ai como um valor importante né, cuidar da

saude.
Sim.

Vocé falou moral, o que, porque valor moral € uma coisa bem ampla, o que
dentro da moral vocé acha que € mais importante para vocé F.? Ensinar para elas
ne.

Aquelas coisas mais, até as maiores né, de bom, eu ndo posso levar uma coisa se
ela ndo € minha, eu ndo posso fazer algo escondido, eu ndo posso ter um grande
segredo, ou ndo numa questao de privacidade, mas naquelas questdes mais importantes,
ah eu vou fazer aqui escondidinho porque € uma coisa que nao € tao certa, porque é uma
coisa que meus pais acham que nao é certo e entdo vou fazer escondido, que possa

coloca-las numa situacao de risco, fisico ou psicolégico mais para a frente.
Aham, entdo, a honestidade?
Honestidade.
Transparéncia talvez?
Sim.

Ta, o que vem para vocé quando vocé pensa a saude como um valor, para
vocé F., quando vocé pensa que isso é um valor que vocé gostaria de passar para

as suas filhas?

T4, nos temos histéricos de doencas na familia, entdo, por exemplo, problema de
pressao alta, de diabetes e tudo mais, entdo sao coisas que as meninas, asmas, alergias,
sdo todas coisas que as meninas ja estao propensas a ter, ja tem uma predisposicéo e
que se elas ndo cuidarem agora, mais para frente elas podem desenvolver ai esses
problemas, ja tem essa, essa possibilidade, e esse cuidado diario apesar de ser bastante
macante, ele € muito necessario dentro dessa predisposi¢do que a gente ja tem, dentro
dessa realidade que a gente vive aqui né, como familia, essas questdes elas sdo
guestdes importantes, entdo assim, ter acesso a tudo, mas com a limitacao de saber que
se passar daquela quantidade ou nao tiver o minimo de controle, existe a possibilidade
depois de ter que cortar aquilo no zero, entédo, ah o doce, hoje vocé pode comer um pouco

porque o doce € gostoso, mas se vocé insistir em comer demais, mais para frente vocé
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vai ter que cortar iSso no zero porgue vocé ja tem uma predisposicdo entdo a diabetes,
por exemplo, entdo acho que os nossos cuidados maiores séo por conta disso, a gente
ja vé vo, ja vé pai, mae, sofrendo com esses sintomas, com essas doencgas e sdo coisas

que a gente ja tenta proteger as meninas de desenvolver mais para frente.
Foi um valor passado para vocé esse?

Sim, eu tenho asma desde os trés anos de idade, por exemplo, e sou alérgica a
varias coisas, entdo € um cuidado que esté presente e uma insisténcia a respeito desses

limites que vem desde bergo quase.

T4, e que faz sentido pra vocé, do jeitinho que foi passado continua fazendo

sentido?
Sim, continua fazendo sentido.

T4, e ai pensando nesses valores e nas praticas que vocé usa, vocé acha que
vocé tem, eu sei que elas sdo pequenas, mas do que vocé vé como méae, vocé acha

gue tem conseguido passar esses valores?

Eu acho que mais por exemplo e por restricdo do que por conversa propriamente
dita, entdo se eu faco um prato colorido, elas estdo mais propensas a comer colorido
também, mas se um dia eu ndo quero comer uma determinada salada, elas também
ficam propensas a ndo comer aquela determinada salada, mesmo que eu diga que aquilo
€ importante, mesmo que eu diga que aquilo faz parte de um cuidado, entdo elas estédo
bastante envolvidas no nosso dia a dia aqui, e tudo mais, e o cuidado maior que a gente
tem tido em casa € justamente o de dar o exemplo, e de ndo ter uma vitrine de proibicdo
dentro de casa para que elas se sintam assim sempre, proibidas de comer algo, de

consumir algo, ou de ter algo que esta as maos.

T4, entdo vocé ndo tem em casa um monte de coisas que elas possam querer

comer para que elas ndo fiquem tentadas, e vocé tenha que dizer néo.

Isso, ou sei la, de repente, a gente tem uma série de alergias, entdo se a gente, a
gente toma cuidado, por exemplo, pra nao ter bichinho de pellcia, quando elas pedem
uma pellcia a gente tenta comprar daqueles tecidos antialérgicos ou de outro tipo, manda
fazer ou, procura uma alternativa né, ndés estamos mais propensos a fazer dessa forma,
entdo bom, n6s vamos comparar uma caixinha de bombons, e ai elas tendem sempre

“ah nossa, bombons”, é uma coisa que, elas gostam bastante de chocolate, e ai come o
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primeiro, come o segundo e depois olha, agora chega, e ai invés de deixar numa
bomboniere ali a mao delas, a gente esconde num armario mais alto, e tudo mais, ai de
vez em quando acontece, elas vao la, pegam a cadeira e vao tentar mexer para pegar
sozinhas e tudo mais, e ai tem que chegar nesse momento de falar, olha, agora nao, se
vocé quiser comer mais um € s6é amanha, ou s6 depois, e se a gente pega ela repetindo
essa questao de ah quero, eu vou la pegar mesmo sem vocé deixar, ai pronto, acabou,

por hoje, vocé ia ganhar e agora vocé nao vai mais.

TA.

Entdo, sdo essas questdes de cuidado, se a gente acha que estd muito frio, ao
invés de a gente falar para elas veste uma blusa, €, vou vestir uma blusa, vem vocé
também porque hoje esta frio. Todas essas questbes de salde a gente procura vir
primeiro pelo exemplo, mesmo que elas ndo tenham ainda uma, um impeto de tomar

essas decisfes mais assertivas sozinhas, a gente vé que elas ndo apresentam tanta

resisténcia quando a gente faz primeiro.

T4, ta. Qual valor desses que vocé me contou vocé diria que € 0o mais

importante talvez, ou o que permeia mais praticas hoje?
N&o sei se eu consigo elencar um.

Se vocé quiser falar um que vem a sua cabeca, dois, trés, de mais

importantes assim?

Dos mais importantes a gente preza muito pelo respeito porque séo, € um valor
que vai para além do circulo familiar que pode ser estendido para o lado de fora e
honestidade, até por uma questdo de seguranca, acho que a gente tem prezado muito

por honestidade.
Em que sentido F., por uma questao de seguranca?

No sentido que se a gente ndo pratica com elas a honestidade dentro de casa, e
a serem honestas conosco, pode chegar um momento, por exemplo, em que a vovo fala
assim, toma aqui um pirulito e esse € um segredinho s6 nosso e isso pode evoluir depois
para um abuso que fica s6 no segredinho entre a gente, ou num consumo de drogas que
fica s6 num segredinho entre a gente e assim por diante. Sdo preocupacdes bastante

presentes para nés, principalmente com a L. que esta dentro do espectro autista.

Ta.
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E como ela é de alto rendimento, entdo ela muito funcional e a gente tem bastante
receio de, de repente mais para frente ela, por exemplo, a gente vé que qualquer coisa
que vire uma pequena rotina como, sei &, por exemplo, dar tchau para o pai de manha
antes de ele sair para trabalhar, se ela acorda e o pai ja saiu pra trabalhar, aquilo vira um
transtorno. Entdo a gente tem muito receio, por exemplo, de que na adolescéncia ela
experimente um cigarro porque € uma coisa que ela ndo vai conseguir largar com tanta

dificuldade depois, que para ela vai ser uma questao...

Entdo vocé entende que ela é mais suscetivel a criar habitos, a criar habitos

mais facilmente.

Exatamente, entdo para nos essa questdo da honestidade ela é muito importante,

principalmente para garantir que a L. tenha uma vida adulta funcional e autbnoma.

Aham, t4. Entdo é uma coisa que norteia as préticas inclusive pensando a

longo prazo, ndo € no agora s6 né?
Exatamente.

T4, bom, as perguntas eram essas, antes de fazer a ultima queria saber se
tem mais alguma coisa que vocé queira contar em relacdo a esse tema de préticas,
valores, como foi a sua criacdo, a criacdo que vocé da, e ai eu faco a ultima que é

mais, mais pessoal.
N&o, eu acho que ja resumi bem o que acontece aqui.

T4, ecomo é que foi entdo para vocé contar, compartilhar, enfim, como é que

foi falar sobre essas coisas todas?

E um momento gostoso, um momento de reflexdo também, acho que eu nunca
tinha parado para pensar tdo profundamente, tdo especificamente em algumas escolhas,
€ sempre mais assim, precisa sabe, a gente precisa nortear as coisas dentro da nossa
experiencia, evitar cometer os mesmos erros ou fazer as coisas dentro daquilo que os
especialistas dizem que é mais assertivo, né, e tudo mais, principalmente no caso da L.
e por isso que é assistida por TO, por fono, por psicélogos, por neurologistas e etc., entdo
sdo muitas pessoas falando, sempre direcionando as nossas escolhas, mas mais
pessoalmente eu acho que foi interessante pensar oi porque dessas decisdes e de como

isso esta, tem sido aqui, foi bem legal.

Bacana, eu vou parar a gravacao e ai a gente se despede.
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Ta certo.



