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RESUMO

O presente trabalho tem por objetivo compreender a construgdo do conceito
de Supereu na obra de Sigmund Freud. Trata-se de uma pesquisa tedrica centrada
nos principais textos sobre o tema. Comegando por Introdugdo ao narcisismo (1914)
e Luto e melancolia (1915), essenciais para a reformulagédo da primeira topica e para
a divisdo do Eu e o ideal do Eu, em particular em suas fungdes de consciéncia moral.
Em seguida, acompanhamos o refinamento de alguns conceitos, como identificagao,
sadomasoquismo e dualismo pulsional. Estes, fundamentais para a elaboragdo da
segunda tépica freudiana, estado destacados principalmente nos textos Psicologia das
massas e analise do eu (1921) e O Eu e o Isso (1923), quando o Supereu é finalmente
nomeado. Além disso, O problema econémico do masoquismo (1924) explicita a sua
severidade e carater repressivo. Por fim, algumas observagdes foram feitas a
proposito da sua relagdo com a cultura e a clinica, tendo por base principalmente O
mal-estar na civilizagdo (1930).

Palavras-chave: Supereu. Ideal do Eu. Identificacdo. Sadomasoquismo. Dualidade

pulsional.
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INTRODUGAO

O conceito de Supereu comecga a ser delineado na teoria psicanalitica na
década de 1910, ainda que ndo sob esse nome. E possivel acompanhar seu esboco
desde a clinica das neuroses, avangando junto a metapsicologia para ser enfim
descrito como instdncia em 1923. No decorrer dos anos de producgao intelectual
freudiana, o conceito fez presenca tanto nas elaboracgdes clinicas quanto sociais;
nesse sentido, sua relevancia como objeto de estudo parece significativa.

A interrogagéo que deu origem a este trabalho surgiu a partir de uma frase de
Freud no artigo “Algumas consequéncias psiquicas da diferenga anatémica entre os
sexos” (1925), estudado em disciplina do curso de Teoria Psicanalitica. Freud
defende que, na menina, “0 Supereu jamais se torna tdo inexoravel, tdo impessoal,
tdo independente de suas origens afetivas como se requer que seja no homem”
(Freud, 1925/2011, p. 298). Intrigada com essa afirmagao, surgiu o interesse de toma-
la como norte para uma pesquisa. Para tal, seria interessante relacionar a instancia
do Supereu ao feminino, esforgo que exigiria uma pesquisa mais ampla e fora do
escopo da presente monografia.

Diante disso, optou-se por dar um passo atras antes de avangarmos. O objetivo
deste trabalho, portanto, é investigar a elaboragéo do conceito de Supereu na obra
freudiana, buscando elucidar suas origens, principais atributos e fung¢des no
psiquismo. Considerando o tempo para o estudo, propomos um recorte partindo dos
artigos sobre a metapsicologia, avangando para a segunda topica, quando o conceito
ganha maior contorno, refinamento e interlocugdo com outros conceitos importantes.

O meétodo utilizado sera aquele proposto por Garcia-Roza (1994) como
pesquisa do tipo tedrico. Trata-se de uma investigagdo que analisa criticamente a
teoria psicanalitica, buscando averiguar sua légica interna e coeréncia conceitual.
Para a conducdo dessa pesquisa, propde-se o processo de releitura dos textos
freudianos. Uma releitura, destaca o autor, ndo € um processo passivo € ndo deve
isolar conceitos, desconsiderando sua historia e singularidade. O contrario, ele
envolve a consideragao de um campo conceitual amplo e a transformacao do texto
no sentido de criar um discurso a partir dele (Garcia-Roza, 1994).

No primeiro capitulo deste trabalho ser&o trabalhadas as elabora¢des de Freud
concernentes ao tema partindo dos artigos Introdugé&o ao narcisismo (1914/2010) e



Luto e melancolia (1915). Essas produgdes trazem reflexdes importantes a respeito
da divisdo do Eu e do conceito de ideal do Eu, fundamental para a compreensao do
que vira a ser o Supereu.

O segundo capitulo seguira a investigagao adentrando na segunda topica, em
cujo terreno o Supereu € propriamente nomeado e caracterizado em relagéo as outras
instancias do aparelho psiquico. Destacam-se aqui os conceitos de identificacao,
pulsdo de morte e as manifestacbes do sadismo e masoquismo. Trabalharemos,
principalmente, os artigos Psicologia das massas e analise do eu (1921), O Eu e o
Isso (1923) e O problema econémico do masoquismo (1924).

No terceiro e ultimo capitulo percorreremos, sobretudo, o artigo O mal-estar na
civilizagdo (1930), além de alguns textos complementares, para pensarmos
desdobramentos e refinamentos do conceito, seja em sua relagdo com a cultura ou

em sua presenca no contexto clinico.



1. PRIMEIRAS CONSTRUGOES TEORICAS

O presente capitulo tem como objetivo compreender os germes da construgao
tedrica do conceito de Supereu. Sabemos que foi nomeado apenas em 1923, porém
sua origem pode ser remetida a um tempo mais inicial da teoria psicanalitica. Partimos
do estudo sobre o narcisismo (1914), termo surgido em Freud em 1910, em uma nota
acrescentada aos Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade, na qual, ao falar sobre
a escolha de objeto dos chamados “invertidos”, o autor afirma que “partindo do
narcisismo, [0s invertidos] buscam homens jovens e semelhantes a si mesmos, que
querem amar assim como a mae os amou” (Freud, 1905/2016, p. 34). A relagéo do
narcisismo com a escolha de objeto amorosa sera melhor esclarecida mais a frente.
O artigo Introdugdo ao narcisismo tem inicio com uma referéncia a Paul Nacke,
psiquiatra alemao que teria usado o termo narcisismo para descrever o individuo que
trata seu corpo como objeto sexual. Nesse sentido, o narcisismo era entendido como
uma perversao. Freud se questiona a respeito disso, afirmando enfim que o
narcisismo € “o complemento libidinal do egoismo da pulsdo' de autoconservagéo,
do qual justificadamente atribuimos uma porc¢ao a cada ser vivo” (Freud, 1914/2010,
p. 15), ndo sendo, portanto, uma perversao.

Para compreendermos tal afirmagédo sdo necessarias algumas observagdes
acerca do conceito de pulsdo. No momento tedrico trabalhado, referente a primeira
tépica, Freud considera a dualidade pulsdes sexuais e pulsdes de autoconservacao
ou do Eu. Essa proposta surge inicialmente nos Trés ensaios (1905), em que as
pulsbes sexuais sdo colocadas em oposicdo aquelas que visam satisfazer as
necessidades primarias. Em 1910, no artigo Concepgéo psicanalitica do transtorno
psicogénico da visgo, Freud formaliza essa dualidade.

A energia da pulsao de autoconservacao seria o interesse e a da pulsao sexual
a libido. Isso se complexifica a partir do estudo do narcisismo (1914), uma vez que o
Eu passa a ser objeto de investimento das pulsdes sexuais. “Como entdo distinguir
entre as pulsdes do Eu, postas a servico da conservagao do individuo, e as pulsdes
sexuais, concebidas como regidas pelo principio do prazer e independentes da

" Freud utiliza o termo “Trieb” em alemao, o qual foi considerado como “instinto” em algumas tradugoes
para o portugués, o que pode gerar confusdo, porque pulsdo e instinto sdo conceitos diferentes.
Roudinesco e Plon (1998) destacam que o termo em alem&o para instinto & “Instinkt’, portanto a
correspondéncia entre ‘trieb” e “pulsao” é mais coerente. A edicdo dos textos utilizados nesta
monografia € da Companhia das Letras, que optou por traduzir “Trieb” por “instinto”. Todavia, optou-
se por manter o termo “pulsdo”, por preferéncia da autora.



conservagado do individuo?” (Garcia-Roza, 1995, p. 101). Apesar disso, Freud
sustenta a distincdo e propde, ainda, dois tipos de libido, uma libido do Eu e uma
objetal, ambas fazendo referéncia as pulsdes sexuais.

Em 1915, no artigo Pulsées e seus destinos, ele argumenta que sua escolha
por essa dualidade veio da constatagcdo de que “um conflito entre as exigéncias da
sexualidade e as do Eu se encontra na raiz de cada uma dessas afeccdes [as
neuroses de transferéncia]” (Freud, 1915/2010, p. 61). Garcia-Roza aponta, porém,
que o dualismo de Freud acaba reduzido a um dualismo funcional, o que para ele
seria inconcebivel pois implicaria ceder a concepgédo monista de Jung. Freud revisara
essa dificuldade apenas em 1920, momento em que postula a pulsdo de morte.
Quanto a isso trabalharemos no proximo capitulo.

Retornando ao artigo sobre o narcisismo, Freud vai percebendo na clinica que
atitudes consideradas narcisicas sdo vistas em muitos individuos, a ponto de chegar
a considera-las como parte importante do desenvolvimento sexual. Dessa forma, o
narcisismo ganha outro estatuto, principalmente a partir da observacdo dos
parafrénicos, cujos principais tragos s&do a megalomania e a falta de interesse pelo
mundo (Freud, 1914/2010). Miguelez (2015) aponta que o termo parafrenia é
emprestado por Freud do psiquiatra Kraepelin, sendo utilizado na tentativa de
englobar algumas doengas mentais, especialmente a esquizofrenia e a paranoia.

Os parafrénicos ndo eram admitidos em analise por Freud, que considerava
que esses pacientes ndo estabeleciam transferéncia como os neuréticos. Quando
mencionada a falta de interesse no mundo externo tipica desses individuos, reforca-
se que, por isso, “eles se furtam a influéncia da psicanalise, ndo podendo ser curados
por nossos esfor¢os” (Freud, 1914/2010, p. 15). Embora os parafrénicos ndo tenham
deitado no diva, a dinamica dos seus sintomas n&o é tao alheia a neurose, objeto
principal de estudo da psicanalise. Freud ressalta que os neurdticos também

abandonam a realidade ao priorizarem a fantasia, porém:

“‘De maneira nenhuma suspendem a relagéo erética com pessoas e
coisas. Ainda a mantém na fantasia, isto é, por um lado substituem os
objetos reais por objetos imaginarios de sua lembranga, ou os
misturam com estes, e por outro lado renunciam a empreender as
acdes motoras para alcancgar as metas relativas a esses objetos”
(Freud, 1914/2010, p. 15).



No caso dos parafrénicos ndo ha esse investimento imaginario. A libido
retirada do mundo e dos objetos é dirigida ao Eu, levando a uma conduta que Freud
chama de narcisismo. Nesse sentido, e partindo da megalomania, o autor passa a se
questionar sobre o caminho da libido. Considerando a megalomania uma ampliagao
de algo que ja existia, seria possivel supor um narcisismo secundario, que surgiria
pela retracdo dos investimentos objetais, os quais estariam embasados em um
narcisismo primario (Freud, 1914/2010). Esclaregamos essa nog¢do de uma
temporalidade na constituicdo do narcisismo.

Garcia-Roza (1995) explica que, originalmente, o Eu é objeto principal de
investimento libidinal, sendo considerado o reservatério da libido. Esse momento &
chamado de narcisismo primario. Em seguida, a libido passa a ser investida em
objetos, sendo que, ao longo da vida, o Eu segue sendo seu reservatério, mas passa
a enviar e recolher investimentos em objetos. O narcisismo secundario, assim,
designaria o momento em que essa libido investida nos objetos retorna ao Eu. Aqui,
Freud compreende o desenvolvimento da libido na seguinte sequéncia: autoerotismo
— narcisismo — escolha objetal.

Além disso, propde-se uma divisdo da libido em libido do Eu e libido objetal.
Quanto mais se despende uma, mais a outra se enfraquece. Quando pendemos para
o extremo da libido objetal, temos como referéncia a relagdo amorosa, em que o Eu
€ praticamente deixado de lado; em oposicdo, quando o Eu é altamente investido,
vemos casos de paranoia, por exemplo (Freud, 1914/2010).

Em Introdugé&o ao narcisismo e na conferéncia A teoria da libido e narcisismo
(1917), Freud aponta varios motivos que justificam o estudo do narcisismo, como a ja
mencionada parafrenia, o psiquismo das criangcas e dos povos primitivos, a doenca
organica, a hipocondria, a vida amorosa e a relagéo entre pais e filhos. E um campo
vasto de investigacdo. Buscaremos elucida-los agora.

Nas criangas e nos povos primitivos, Freud identifica certos elementos
megalomaniacos, como a onipoténcia dos pensamentos e a magia como forma de
lidar com o mundo. Miguelez (2015) destaca o narcisismo como possibilidade de
entender essa onipoténcia, no sentido de que a “libidinizagdo do Eu faz com que ele
perca seus contornos, agigante-se. O pensar se sexualiza e as agdes psiquicas ficam
‘supervalorizadas™ (Miguelez, 2015, p. 80). Na doenga organica, por sua vez, o
doente perde o interesse pelo mundo externo, voltando sua libido para o Eu e
mandando-a para fora novamente quando é curado. Na hipocondria, a libido fica

5



concentrada em um 6rgéo especifico e embora parega similar a doenga organica,
naquela ndo ha uma mudanga fisica comprovavel (Freud, 1914/2010).

Em relacéo a vida amorosa, Freud aponta o uso da libido possibilitado em dois
tipos de escolhas de objeto: a de apoio e a narcisica. No primeiro caso, o objeto
sexual é escolhido a partir das pessoas que cuidaram e protegeram o individuo,
geralmente “a mulher nutriz, o homem protetor”; no segundo, a pessoa toma a si
mesmo como objeto, podendo seguir caminhos diversos ao escolher “o que ela
mesma €&, o que ela mesma foi, 0 que ela mesma gostaria de ser ou a pessoa que foi
parte dela mesma” (Freud, 1914/2010, p. 36).

A investigacdo freudiana segue pela via da relagdo entre pais e filhos,
apontada como um bom exemplo de superestimag¢ao do objeto a atitude dos pais para
com os filhos. A crianca é entendida como “A Majestade o Bebé&”, expresséo que
podemos compreender a partir da ideia de “revivescéncia do narcisismo dos pais que
atribuem ao filho todas as perfeigbes, além de concederem a ele privilégios que eles
préprios foram obrigados a abandonar” (Garcia-Roza, 1995, p. 45). Freud argumenta
que a crianga deve ser e ter aquilo que o0s pais renunciaram e nao conseguiram
conquistar. A dindmica dessa relacdo € especialmente importante porque o
narcisismo vivido na infancia ndo some simplesmente, como podemos ver com mais
clareza nas escolhas de objeto narcisicas, e também na formagéo do Eu ideal e ideal

do Eu, nogdes que adentraremos agora.

1.1. O surgimento da nogao de ideal do Eu

Garcia-Roza destaca que “a primeira coisa a se considerar sobre o narcisismo
€ que nele a referéncia central € o Eu. [...] O Eu, enquanto categoria psicanalitica, diz
respeito a economia libidinal, as séries de sensacdes de prazer/desprazer e as
representagdes ligadas a essa economia” (Garcia-Roza, 1995, p. 52 -53). OEu é o
que diferencia, por exemplo, o autoerotismo do narcisismo; o Eu é aquilo que se
acrescenta ao autoerotismo para que o narcisismo se forme (Freud, 1914/2010).

A partir do narcisismo vivido na infancia, Freud passa a se questionar sobre o
destino da libido investida no Eu, indicando que ela ndo é toda e completamente
dirigida para os objetos na vida adulta, sendo utilizada para a formacédo de um ideal.
S&o introduzidas, assim, as nogdes de Eu ideal e ideal do Eu. Parte dos impulsos

libidinais investidos no Eu, na infancia, sdo recalcados, sendo que tal mecanismo &
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possibilitado justamente pela formagao desse ideal dentro do Eu. Tal ideal torna o Eu
mais exigente, favorecendo o recalque?. O narcisismo infantil ¢ entdo deslocado para
o ideal do Eu e isso acontece porque o individuo ndo quer renunciar a satisfacao
vivida na sua infancia e, como ndo pode manter a perfeicdo de outrora, tenta
reconquista-la constantemente a partir desse ideal (Freud, 1914/2010).

Miguelez comenta que “o conceito de Eu ideal € mais obscuro e as vezes se
confunde com o ideal do Eu. [...] O Eu ideal coincide com a onipoténcia infantil; o ideal
do Eu regula o narcisismo, exige sua renuncia” (Miguelez, 2015, p. 97). Garcia-Roza
elucida:

Uma particular forma que o Eu toma é a do Eu ideal (Ideal Ich),
imagem do eu dotada de todas as perfeigbes, sobre o qual recai, como
diz Freud, o amor de si mesmo de que na infancia gozou o eu real.
Ha, portanto, um Ur Ich, um eu original, primitivo, forma primeira do
Eu ideal e do ideal do Eu, constituido pela imagem refletida que o
individuo tem de seu proprio corpo, e um Eu ideal que vem a ser a
imagem idealizada do Eu. Essa imagem é construida na sua quase
totalidade pelos pais, que projetam no filho, fazendo ressurgir o
narcisismo que eles proprios tiveram que abandonar por exigéncia da
realidade. [...] Inicialmente, portanto, o Eu ideal é o efeito do discurso
dos pais”. (Garcia-Roza, 1995, p. 57 — 58).

A libido narcisica ganharia outra roupagem a partir do ideal do Eu, podendo
ser compreendida pelas exigéncias que o individuo devera satisfazer, as quais se
encontram no lugar da lei (Garcia-Roza, 1995). Freud afirma que nao seria
surpreendente encontrar uma instancia psiquica que garantisse essa satisfagcao
narcisica a partir do ideal do Eu e que, com esse objetivo, o observasse a todo
momento, comparando-o a esse ideal. Nesse momento, tal instédncia € chamada de
consciéncia moral. A formacgao onirica é aqui relembrada, uma vez que na censura
que distorce os pensamentos do sonho também € possivel reconhecer o ideal do Eu.
As palavras chave usadas para descrever essa instancia sdo “auto-observacgao e
auto-critica” (Freud, 1914/2010, p. 44).

2 Assim como o termo “puls&o”, ha uma questéo referente a tradugdo do termo “recalque”. A traducéo
inglesa das obras de Freud, de James Strachey, utilizou a palavra “repressdo” para designar dois
conceitos distintos (Unterdriickung e Verdrdngung). A tradugéo mais apropriada de Verdrdngung seria
“recalque”, que faz referéncia a um mecanismo inconsciente. Unterdriickung é melhor traduzido por
“repressao”, operagao consciente de supressao de ideias ou afetos (Roudinesco; Plon, 1998). As obras
utilizadas neste trabalho n&do fazem tal distingdo, mas optamos por utilizar o termo “recalque” por
considerarmos mais adequado. [ver comentario a nota 1]



Ademais, o ideal do Eu leva a outro caminho de investigagc&o: a compreensao

da psicologia das massas.

“‘Além do seu lado individual, ele tem o social, é também o ideal
comum de uma familia, uma classe, uma nagéo. Liga ndo apenas a
libido narcisica, mas também um montante consideravel da libido
homossexual de uma pessoa, que por essa via retorna ao Eu. A
insatisfagcdo pelo ndo cumprimento desse ideal libera libido
homossexual, que se transforma em consciéncia de culpa (angustia
social). A consciéncia de culpa foi originalmente medo do castigo dos
pais, mais corretamente, da perda do seu amor” (Freud, 1914/2010,
p. 50).

O que esta em jogo no caso das massas € a colocagdo de um lider no lugar
desse ideal, ideal este que passa a ser compartilhado pelos individuos e acaba por
ocupar o lugar de objeto de amor e fascinio (Freud, 1914/2010). O artigo em que
Freud trata dessa questéo, Psicologia das massas e analise do Eu, sera explorado
no capitulo seguinte, uma vez que se localiza na l6gica da segunda topica freudiana,
momento posterior ao que estamos tratando agora e que implica mudangas teoricas

significativas.

1.2. O Eudividido

Luto e melancolia, texto que integra os artigos metapsicologicos de Freud, traz
elementos importantes para pensarmos o narcisismo, mais especificamente a
identificagdo narcisica, aléem de reflexdes pertinentes ao objeto de estudo deste
trabalho. Ele parte do luto como modelo normal de perda de um objeto para marcar a
diferenga encontrada na melancolia. Nao raro tal patologia pode fazer referéncia a
perda de um objeto amado, como no luto, mas algumas vezes essa perda é da ordem
de um ideal. Seria inclusive possivel supor uma perda de objeto fora do campo da
consciéncia (Freud, 1915/2010).

O trabalho de luto consiste no movimento da libido investida no objeto amado
ser primeiramente “superinvestida” para depois desligar-se e deslocar-se para outros
objetos. O Eu, nesse caso, fica empobrecido e perde interesse no mundo externo,
assim como na melancolia. A diferenca do estado melancélico é que essa libido
retorna ao Eu e é empregada a servigo da identificacdo com o objeto perdido ou
abandonado. Isso € possivel porque o objeto foi escolhido de forma narcisica e, a



partir dessa identificagdo narcisica, o melancolico localiza a perda do objeto em si
mesmo (Freud, 1915/2010).

Um ponto fundamental dessa patologia é o rebaixamento do Eu, o qual é
descrito por Freud como “indigno, incapaz e desprezivel, recrimina e insulta a si
mesmo, espera rejeigao e castigo” (Freud, 1915/2010, p. 176). Esse estado chega a
ser associado com um delirio de pequenez no qual é sublinhado, novamente, a
presencga da consciéncia moral como instancia critica e observadora desse Eu (Freud,
1915/2010). O rebaixamento € possibilitado pela divisdo do Eu, algo que se destaca
no estado melancolico. Aquilo ou aquele que o melancdlico odeia e age de forma tao
cruel é o objeto perdido que foi introjetado em seu proprio Eu. Essa introjecao
acontece conforme a identificagcdo mencionada anteriormente e a instancia que se
separa do Eu e pode conflitar com ele € o ideal do Eu (Freud, 1915/2010).

A melancolia toma, portanto, algumas caracteristicas do trabalho de luto e
outras do processo de regressido, uma vez que retorna a um tipo de escolha de objeto
narcisica. O conflito ambivalente, comum as relagbées amorosas, se destaca nessa
patologia. Quando o amor ao objeto esta refugiado na identificagdo narcisica, o 6dio
atua em relagdo ao objeto que vem para substituir o que foi perdido. Nesse sentido,
insultar e fazer sofrer o objeto implica uma satisfacdo sadica. Ha4 um auto martirio
prazeroso na melancolia. Ao mesmo tempo em que as tendéncias de 6dio em relagao
a um objeto sdo realizadas, o sadismo atuado se volta contra a prépria pessoa. Assim,
“os doentes habitualmente conseguem, através do rodeio da autopunic¢ao, vingar-se
dos objetos originais e torturar seus amores por intermédio da doenga” (Freud,
1915/2010, p. 184).

Sobre a autopunicdo, Freud acrescenta um breve comentario a respeito do
suicidio. Partindo da melancolia, compreendeu-se que o Eu pode se matar quando
trata a si mesmo como um objeto, abrindo espago para expressar uma hostilidade e
um desejo de morte dirigido a outro, que se vira contra si. O Eu é subjugado pelo
objeto (Freud, 1915/2010). De acordo com Ambertin (2006), € possivel perceber
algumas caracteristicas dessa nogdo de autopunicdo retomadas mais tarde no
conceito de Supereu. Para a autora:

“A figura da autopunigéo foi apropriada para prenomear o Supereu e
explicar os atos de fracasso que inexoravelmente emergem desde o
mais intimo e — ao mesmo tempo — mais alheio do sujeito. A
causalidade psiquica que inaugura o discurso freudiano deixa de lado,
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desta maneira, a pura exterioridade que antes dominava a
subjetividade e implica, finalmente, o sujeito em seu destino”
(Ambertin, 2006, p. 17).

Diante do exposto, alguns pontos ganham mais destaque. Roudinesco e Plon
(1998), no verbete sobre o ideal do Eu, indicam que embora inicialmente ele tenha
tido um lugar de destaque, este durou pouco. A partir do artigo O Eu e o Isso (1923),
que trabalharemos no proximo capitulo, ha um deslocamento do poder, sendo o ideal
do Eu colocado entre parénteses. Todavia, nesse primeiro momento, foi possivel
compreender alguns tragos essenciais desse conceito. Algumas vias de investigacao
se destacam: o papel dos pais na formagao do ideal e toda a complexidade envolvida
no complexo de Edipo e nas suas saidas; a presencga de algo, dentro do Eu dividido,
que serve como observador constante, criticando, subjugando e punindo o Eu. Esses
pontos serdao melhor trabalhados no quadro da segunda topica, como veremos a

sequir.
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2. ANOMEAGAO DO CONCEITO

Apos muitas idas e vindas, finalmente a formulagdo do Supereu é apresentada,
partindo principalmente do conceito de identificacéo e do dispositivo tedrico baseado
em uma nova dualidade pulsional que opde, no quadro da segunda topica, as pulsdes
de vida as pulsdes de morte. A base para a investigagado seréo os textos Psicologia
das massas e analise do Eu (1921), O Eu e o Isso (1923), O problema econémico do
masoquismo (1924), além de “Batem numa crianga”: contribuicdo ao conhecimento
da génese das perversbes sexuais (1919), por enunciar a importancia das fantasias

sadomasoquistas inconscientes.

2.1. Alidentificacdo paterna

O conceito de identificagao é trabalhado no sétimo capitulo de Psicologia das
massas e analise do Eu (1921). Considerada a “mais antiga manifestagcdo de uma
ligacédo afetiva a uma outra pessoa” (Freud, 1921/2010, p.60), ela se expressa pela
via da formagdo dos sintomas em trés modalidades: incorporagéo, regressiva e
parcial.

A identificacdo por incorporacado ocorre na fase oral e é a de absorcado do
objeto. Escolhendo como exemplo a pré-histéria do Edipo, no modelo positivo e
masculino, ha duas ligagbes distintas: um investimento objetal na mae e uma
identificacdo com o pai, que pode ser pensada no sentido de toma-lo como modelo,
como ideal do Eu. Tais ligagbes coexistem em vias paralelas e depois se encontram
no complexo de Edipo. A identificacdo com o pai acaba por tomar um tom hostil, uma
vez que o menino deseja substitui-lo ao lado da mae. Nesse sentido, a identificagéo,
desde sempre, é ambivalente. “Pode tornar-se tanto expressado de ternura como
desejo de eliminagao” (Freud, 1921/2010, p. 61).

E importante diferenciar a escolha objetal da identificagdo. Tomando o pai
como exemplo, na identificac&o, ele € o que se gostaria de ser; na escolha objetal, &
0 que se gostaria de ter. A dificuldade esta em distinguir metapsicologicamente a
esses dois caminhos. “Percebe-se apenas que a identificagdo se empenha em
configurar o proprio Eu a semelhanga daquele tomado por ‘modelo™ (Freud,
1921/2010, p. 62). Assinala-se ainda que, com a dissolugdo do complexo de Edipo, o
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menino deve abandonar o investimento objetal na mae, podendo fazer isso de duas
maneiras: identificando-se a mae ou reforgando a identificagcdo ao pai.

A segunda modalidade de identificagdo, a regressiva, é percebida pela
imitacdo no sintoma histérico. Tomando o caso Dora como referéncia, moga que
imitava a tosse do pai, vemos que o sintoma é o mesmo da pessoa amada. Nesse
caso, a escolha objetal & substituida pela identificagdo. Freud argumenta ser
frequente que o Eu acabe adotando caracteristicas do objeto, trata-se de uma
introjecéo do objeto no Eu. Dora introjeta um pai cuja representagéo inconsciente € a
de um homem impotente e doente (Freud, 1921/2010).

Outro exemplo desse tipo de identificacdo é quando ndo se leva em conta a
relagdo objetal com a pessoa imitada. Freud apresenta a situagdo de meninas de um
pensionato que tém um ataque histérico apos uma delas receber uma carta revelando
o sofrimento de uma relagdo amorosa secreta. Supde-se que as meninas gostariam
de ter essa mesma relagéo, mas em fungdo da inveja sentida aceitam o sofrimento e
se identificam com a moca. Nesse sentido, é possivel pensar que a identificacao pelo
sintoma indica um encontro de “Eus”, sendo que o lugar desse encontro deve
permanecer recalcado (Freud, 1921/2010).

A nogdo de que a introjecdo do objeto possibilitaria os processos
identificatorios parece fornecer mais elementos para a conceituacéo do ideal do Eu,
ilustrado por Freud por meio de casos de homossexualidade masculina e de
melancolia. Sobre o primeiro, sustenta que, no quadro do Complexo de Edipo, hd uma
fixagdo na mée. Na puberdade, quando convocado a escolher um objeto sexual, essa
fixagdo retorna com forgca. Em vez de abandona-la, o jovem se identifica com ela.
Essa identificacao transforma o Eu e uma parte importante do seu carater sexual no
modelo de objeto existente. Passa, entdo, a buscar objetos que substituam seu Eu,
que ele possa amar como aprendeu com a mae. Em suma, a identificacdo ao objeto
abandonado ou perdido serve de substituto deste e € introjetado no Eu, fazendo com
que ele assuma o seu lugar (Freud, 1921/2010).

Na melancolia, por sua vez, onde ha perda real ou afetiva do objeto, a
identificagdo com o objeto perdido, introjetado no Eu, toma um carater cruel. A divisao
do Eu é enfatizada aqui, na qual uma das partes destréi a outra. Uma parte, a
modificada pela introjecdo, inclui o objeto perdido. A outra, que exerce a crueldade, &
a do ideal do Eu. Sobre essa instancia, critica do eu, diz Freud:
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Lhe atribuimos fungbes como auto-observacgdo, consciéncia moral,
censura do sonho e principal influéncia no recalque. Dissemos que é
a herdeira do narcisismo original, em que o Eu infantil bastava a si
mesmo. Gradualmente ela acolhe, das influéncias do meio, as
exigéncias que este coloca ao Eu, as quais o Eu nem sempre é capaz
de cumprir, de modo que o individuo, quando n&o pode estar satisfeito
com seu Eu em si, poderia encontrar satisfagdo no ideal do Eu que se
diferenciou do Eu. Constatamos, além disso, que no delirio de
observagcao se torna patente a decomposicdo dessa instancia,
desvelando sua origem nas influéncias das autoridades, sobretudo
dos pais” (Freud, 1921/2010, p. 68).

Vemos que neste artigo o ideal do Eu ganha lugar de destaque, diferenciando-
se consideravelmente do Eu. Em Luto em melancolia (1915), isso foi trabalhado, mas
Freud parece avancar um pouco mais no conceito em 1921, elevando o ideal do Eu
ao estatuto de instancia. Roudinesco e Plon (1998) comentam que esse movimento
foi considerado curioso a época, uma vez que pouco tempo depois Freud tomaria as
caracteristicas atribuidas ao ideal do Eu para descrever a nova instédncia do Supereu.
“Mal foi promovido, o ideal do Eu ja se viu destituido” (Roudinesco; Plon, 1998, p.
363).

Retornando aos modos de identificagdo, por fim, temos a modalidade da
identificagdo parcial, vista principalmente na ligacdo entre os membros de uma
coletividade. Trata-se de um mecanismo fundado na capacidade ou vontade de
colocar-se em uma situacdo idéntica a do outro ou dos outros. Este vinculo se
constitui pela renuncia do individuo a seu ideal e pela instalacdo do lider nessa
posigao.

Resumindo, a contribuicdo da psicanalise para a compreensao da estrutura
libidinal de um grupo, segundo Freud, remontaria justamente “a diferenciagdo entre
Eu e ideal do Eu, e ao duplo tipo de ligagédo por ela possibilitada — identificagédo e
colocacgao do objeto no lugar do ideal do Eu” (Freud, 1921/2010, p. 93). Tal separagao
entre instancias pode ser desfeita em algumas situagdes, como em festas permitidas
por lei, em que o Eu esta livre de proibicbes. Ressalta-se que o ideal abarca as
contengdes que o Eu deve seguir, entdo quando aquele se retrai, o Eu pode se sentir
alegre (Freud, 1921/2011).

Para melhor compreendermos as instancias e a relacdo entre elas,
abordaremos o artigo O Eu e o Isso, de 1923. Antes disso, porém, faz-se necessaria

a revisédo de alguns conceitos fundamentais.
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2.2. A nova dualidade pulsional

O quadro da segunda topica implica uma nova dualidade pulsional, que tera
efeitos na construgcdo do conceito de Supereu. O retorno ao tema, apresentado no
capitulo anterior, é feito por Freud no artigo Alem do principio do prazer (1920).
Vejamos como essa formulagéo evolui.

Freud parte da compreensao do principio do prazer, entendida como:

“um modo de funcionamento primario do aparelho psiquico, e que,
para a autoafirmagdo do organismo em meio as dificuldades do
mundo externo, ja de inicio é inutilizavel e mesmo perigoso em alto
grau. Por influéncia das pulsdes de autoconservagdo do Eu é
substituido pelo principio da realidade, que, sem abandonar a
intengcao de obter afinal o prazer, exige e consegue o adiamento da
satisfagao” (Freud, 1920/2011, p. 165).

O principio do prazer tem como objetivo manter a energia dentro do aparelho
psiquico a mais baixa possivel, uma vez que uma quantidade grande de excitagao
provocaria desprazer. Freud vai percebendo que esse principio ndo chega a dominar
0S processos psiquicos, como poderiamos pensar. Uma fonte de desprazer, por
exemplo, seriam os conflitos dentro do aparelho, no sentido do desenvolvimento do
Eu rumo a organizagdes mais intrincadas. Ressalta, ainda, que grande parte do
desprazer vem da percepg¢ao, seja de pulsdes insatisfeitas, seja de perigos externos.
Nesse sentido, Freud prossegue sua investigagao partindo da reag¢ao psiquica a estes
ultimos, mais precisamente nas neuroses traumaticas (Freud, 1920/2011).

Freud constata o fenbmeno da compulsao a repeticdo, através, por exemplo,
de sonhos de repeticdo. Ha pacientes que sonham que voltam ao local de um
acidente constantemente. “Tais sonhos buscam lidar retrospectivamente com o
estimulo, mediante o desenvolvimento da angustia, cuja omisséo tornara-se causa da
neurose traumatica” (Freud, 1920/2011, p. 195).

Percebe igualmente que a compulsédo a repeticdo aparece em diversas
situacdes clinicas. Em uma analise, por exemplo, o paciente ndo se lembra de tudo
que esta recalcado, mas, frequentemente, o repete como vivéncia atual. Essa
reproducdo, atuada na transferéncia, diz respeito a algo da vida sexual infantil.
Enquanto a resisténcia do analisando vem do Eu, a compulsao a repeticdo parece vir

do recalcado, que € sempre inconsciente. “A resisténcia do Eu consciente e pré-
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consciente esta a servico do principio do prazer, pois ele quer evitar o desprazer que
seria gerado pela liberagao do recalcado” (Freud, 1920/20211, p. 179).

Freud se pergunta entdo como o principio do prazer se relaciona a essa
repeticdo, uma vez que o que € vivenciado em repeticdo € desprazeroso. Conclui-se
que o desprazer em questdo pode ser assim considerado pelo Eu, mas para outro
sistema pode ser entendido como satisfacdo. Resumindo, ele diz: “na vida psiquica
ha realmente uma compulsdo a repeticdo, que sobrepuja o principio do prazer”
(Freud, 1920/2011, p. 183).

As manifestacbes dessa compulsédo a repeticao fazem Freud pensar em um
carater pulsional “demoniaco”, visto que os episddios repetidos em transferéncia
desconsideram o principio do prazer. Isso faz com que ele retome a discussio sobre
a pulsdo. Até entdo entendida como um movimento que impele ao desenvolvimento,
passa a considera-la como uma tendéncia a restauracdo de um momento anterior,
reconhecendo sua natureza conservadora. Chega a afirmar que “o objetivo de toda
vida é a morte, e, retrospectivamente, que o inanimado existia antes que o vivente”
(Freud, 1920/2011, p. 204).

Frente a essa nova proposicéo, a elaboragao das pulsdes de autoconservagao
se oporia a ideia de que a vida pulsional visa a morte. Freud discorre sobre um ritmo
flutuante da vida, em que um grupo de pulsdes iria para frente, buscando a meta final
da vida. Chegado um certo ponto, outro grupo de pulsdes retornaria para prolongar a
trajetoria. Esse caminho para tras, “para a completa satisfagao, € em geral obstruido
pelas resisténcias que mantém o recalque, e assim nao resta sendo continuar pela
direcdo de desenvolvimento ainda livre, embora sem perspectiva de encerrar o
processo e alcangar a meta” (Freud, 1920/2011, p. 210).

Tomado por esses questionamentos, Freud propde a revisdo da sua teoria
pulsional. Como ja dito, anteriormente tinhamos a oposigéo entre pulsbes sexuais —
voltadas para o objeto — e pulsdes do Eu, que serviam a autoconservagdo. Todavia,
quando a investigagcdo psicanalitica passou a olhar o Eu mais de perto e pode
compreendé-lo como mais do que instancia repressora e protetiva, percebeu-se que
era também o reservatoério da libido. A libido que ficava no Eu foi designada narcisica
e era “naturalmente, manifestacado de forcas de pulsdes sexuais no sentido analitico,
que tivemos de identificar com as pulsdes de autoconservagao, admitidos desde o
principio” (Freud, 1920/2011, p. 222). A oposigao proposta até entdo passou a ser
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insatisfatoria, uma vez que parte dessas pulsdes do Eu, de autoconservacdo, eram
sexuais também.

Freud conclui que se as pulsdes do Eu sao libidinais, é provavel que todas as
pulsdes o sejam. A pulsdo sexual passa, entéo, a fazer referéncia tanto ao Eu quanto
ao objeto. Assim, Freud escolhe transforma-la em Eros, que busca impulsionar e
manter juntas as partes da vida, denominando-a enfim pulsédo de vida. Em oposi¢ao
a ela, fazendo referéncia a destruicdo, propde-se a pulsdo de morte (Freud,
1920/2011). De maneira resumida, a pulsdo de morte aproxima-se das observagdes
sobre o masoquismo e o sadismo, como veremos mais adiante/a frente.

Roudinesco e Plon (1998) afirmam que a nova dualidade teve uma
repercussao importante, sendo objeto de reprovacdo e polémica por seu cunho
especulativo. Ainda assim, destacam que a pulsdo de morte “tornou-se o protétipo
da pulsdo, na medida em que a especificidade pulsional reside nesse movimento
regressivo de retorno a um estado anterior”, se confrontando “permanentemente com

Eros, as pulsdes de vida” (Roudinesco; Plon, 1998, p. 631).

2.3. O Supereu

Embora a reformulagédo topica possa ser pensada ja a partir de Além do
principio de prazer (1920) e Psicologia da massas e analise do Eu (1921), foi em O
Eu e o Isso (1923) que Freud formalizou a segunda tépica do aparelho psiquico, que
inclui trés instancias: o Eu, o Isso e o Supereu. Trata inicialmente do Eu, apresentado
como uma organizagao dos processos psiquicos do individuo, ligado a consciéncia e
responsavel pela descarga das excitagdbes no mundo externo. Ndo apenas, ha algo
de inconsciente também no Eu, cujo comportamento se assemelha ao recalcado, ou
seja, produz efeitos sem chegar a consciéncia, sendo que, para tal, € necessario um
certo trabalho (Freud, 1923/2011).

E importante destacar que o recalcado n&o é o inconsciente. Todo recalcado
€ inconsciente, mas nem todo inconsciente é recalcado. Uma parte do Eu pode
também ser inconsciente. Nesse sentido, quando se pensa em como algo se torna
pré-consciente, “a resposta seria: pela ligagdo com as representagdes verbais
correspondentes. Essas representacdes verbais sdo residuos de memdria; foram
uma vez percepgdes e, como todos os residuos mneménicos, podem voltar a ser
conscientes” (Freud, 1923/2011, p. 24).
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O Eu seria, portanto, a instancia que parte do sistema perceptivo e €, em um
primeiro momento, pré-consciente. Haveria outra instancia que se comportaria como
inconsciente, a qual Freud denomina de Isso. O individuo passa a ser compreendido
como um Isso “psiquico, irreconhecido e inconsciente, em cuja superficie se acha o
Eu. [...] O Eu né&o é nitidamente separado do Isso; conflui com este na direg¢ao inferior.
Mas também o reprimido conflui com o Isso, € somente uma parte dele” (Freud,
1923/2011, p. 30).

A terceira instancia, trazida a apresentagdo como uma suposta gradagao no
Eu, seria o Supereu. Nomeado pela primeira vez nesse artigo, a novidade em sua
descricao estaria no fato de essa parte do Eu ter uma relagdo mais proxima do Isso.
O Supereu tem sua origem remetida ao complexo de Edipo e ao desamparo
caracteristico da infancia. Além de resto das primeiras escolhas objetais, que
partiriam do Isso, ele seria também uma formacéo reativa a elas (Freud, 1923/2011).

“Sua relagao com o Eu néo se esgota na adverténcia: ‘Assim (como o
pai) vocé deve ser’; ela compreende também a proibigdo: ‘Assim
(como o pai) vocé néo pode ser, isto €, ndo pode fazer tudo o que ele
faz; ha coisas que continuam reservadas a ele’. Essa dupla face do
ideal do Eu deriva do fato de ele haver se empenhado na repressao
do complexo de Edipo” (Freud, 1923/2011, p. 43)

O Supereu, portanto, tem como base principalmente a identificagdo paterna
derivada do Edipo, funcionando como uma espécie de introje¢cdo da autoridade
externa, sendo que “quanto mais forte foi o complexo de Edipo tanto mais
rapidamente (sob influéncia de autoridade, ensino religioso, escola, leituras) ocorreu
esse recalque, tanto mais severamente o Supereu tera dominio sobre o Eu como
consciéncia moral, talvez como inconsciente sentimento de culpa” (Freud, 1923/2011,
p. 43).

O Eu, nesse contexto, fica em uma posigao servil frente ao Supereu e ao Isso.
O Supereu atua como advogado do Isso, comandante do mundo interior. A posi¢cao
especial dessa instancia se deve justamente por ser um derivado de uma identificagcao
tdo primordial, que aconteceu em um momento em que o Eu ainda era fraco, além de
ser herdeiro do complexo de Edipo e, por isso, introduzir no Eu os objetos de amor
abandonados. O Supereu conserva os atributos oriundos do complexo paterno, que
dizem respeito ao confronto e dominio do Eu. “E 0 monumento que recorda a anterior

fraqueza e dependéncia do Eu, e que mantém seu predominio sobre o Eu maduro.
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Assim como a crianga era compelida a obedecer aos pais, 0 Eu submete-se ao
imperativo categorico do seu Super-eu” (Freud, 1923/2011, p. 60).

A dificuldade do Eu em corresponder a esses imperativos, ou seja, a atingir
seus ideais, gera uma tensdo e uma critica interna que tem como produto o
sentimento de culpa. No campo da clinica isso € visto especialmente na neurose
obsessiva e na melancolia. Na primeira, esse sentimento € bastante intenso, mas nao
chega a ser justificado para o Eu. Ao longo da analise, fica evidente que processos
inconscientes influenciam o papel do Supereu e, portanto, da culpa, fazendo com que
ela ndo chegue tdo diretamente ao Eu. Na segunda, por sua vez, a presenga do
inconsciente parece ainda maior, a diferenga é que o Eu parece aceitar a culpa, nesse
caso, e submeter-se aos castigos impostos por ela (Freud, 1923/2011).

Freud chega a nomear um sentimento de culpa consciente e inconsciente.
Para permanecer inconsciente ha um trabalho importante do Eu. Os recalcamentos
realizados por ele sao feitos a servigo do Supereu, mas nos casos citados “ele se
utiliza da mesma arma contra o seu severo amo. Na neurose obsessiva predominam
os fendbmenos de formacao reativa, aqui o Eu consegue apenas manter a distancia o
material a que se refere o sentimento de culpa” (Freud, 1923/2011, p. 65)

Surge, ent&o, a questdo de como o Supereu se manifestaria essencialmente
pela critica, percebida como culpa pelo Eu, e se desenvolveria de forma tdo dura para
com este. Conclui-se que o que “vigora no Supereu € como que pura cultura da pulsao
de morte, e de fato este consegue frequentemente impelir o Eu a morte, quando o Eu
nao se defende a tempo de seu tirano” (Freud, 1923/2011, p. 67). Essa afirmacéo faz
referéncia principalmente aos processos melancélicos.

Considerando, portanto, que o Supereu viria de uma identificagdo com o
modelo do pai, é preciso levar em conta também que esse processo envolve uma
dessexualizagdo, no sentido de desviar a meta da pulsdo sexual. Trata-se da
disjuncdo pulsional, ou seja, “0 componente erético ndo mais tem forga, apos a
sublimacgao, de vincular toda a destrutividade a ele combinada, e esta € liberada como
pendor a agressao e a destruicdo. Dessa disjuncdo o ideal tiraria o carater duro e
cruel do imperioso ‘Ter que™ (Freud, 1923/2011, p. 69).

Embora Freud fale de uma disjungao e de uma pura cultura da pulsado de morte,
as pulsées ndo se manifestam tdo separadas assim. O componente erdético na
atuacdo do Supereu fica mais evidente na discussado acerca do par sadismo e

masoquismo, na qual adentraremos agora.
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2.3.1. Supereu e sadomasoquismo

Desde Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade (1905), Freud ja havia
designado o par que denominou de “sadomasoquismo” como componente
complementar, simétrico e significativo da vida pulsional. Essa posi¢céo sera mantida,
embora passe por reformulag¢des a partir do remanejamento da teoria das pulsées na
segunda topica. Uma revisdo importante € o da premissa fundamental que atribui a
fantasia um lugar central na atuagao do sadismo e do masoquismo.

Ela é enunciada em “Batem numa crianga”: contribuicdo ao conhecimento da
génese das perversées sexuais (1919), através de uma fantasia infantil de surra.
Freud afirma que com frequéncia chegavam pessoas em seu consultério que
confessavam essa fantasia a qual sentimentos prazerosos pareciam estar
associados. Curiosamente, raramente alguma delas havia realmente apanhado
guando crianga. Essa fantasia especifica tem um desenvolvimento intrincado, porque
ao longo de suas fases algumas mudangas acontecem nas cenas apresentadas.
Freud escolhe descrever as fantasias relatadas por mulheres, por elas serem a
maioria dentro do grupo que tratou dessa questéo (Freud, 1919/2010).

A fantasia de surra se apresenta entdo em trés fases. A primeira pode ser
expressa na frase “Meu pai bate na crianga”, portanto ha uma crianga na cena,
diferente daquela que fantasia, que apanha de um adulto inicialmente indeterminado,
que depois sera reconhecido como o pai. Nesse primeiro momento, a fantasia nao
poderia ser considerada masoquista, tampouco sadica, pois a crianca que fantasia
nao é quem bate (Freud, 1919/2010).

Na segunda fase o pai permanece sendo a pessoa que bate, mas a crianga
que apanha é aquela que fantasia. Além disso, ha uma carga significativa de prazer.
A frase correspondente a esse momento seria “sou castigada por meu pai’, o que
denota um cunho claramente masoquista. Freud ressalta que essa fase nao é
exatamente lembrada, mas é uma construcdo da analise das pacientes. A terceira
fase tem ainda similaridades com a primeira. A pessoa que bate volta a ser indefinida
e quem apanha podem ser vérias criancas. E como se a fantasia passasse por muitas
variagbes. O que se destaca nesse terceiro momento € a excitagdo sexual que

aparece, permitindo uma satisfagado por meio da masturbagéo (Freud, 1919/2010).
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Freud acrescenta entdo outro significado a primeira fase: “Meu pai ndo ama
esse outro, ama somente a mim”. Frase que ndo seria exatamente sexual, nem

sadica, mas que serve de material para o vira em seguida.

“A fantasia do periodo de amor incestuoso dizia: ‘Ele (o pai) ama
apenas a mim, ndo a outra crianga, porque bate nela’. A consciéncia
de culpa ndo acha castigo mais severo do que a inversdo desse
triunfo. ‘Nao, ele ndo ama vocé, pois bate em vocé’. Assim, a fantasia
da segunda fase, de apanhar ela mesma do pai, torna-se expressao
direta da consciéncia de culpa, a qual o amor ao pai fica sujeito. A
fantasia tornou-se masoquista, portanto; que eu saiba, é sempre
assim, a consciéncia de culpa é o fator que transforma o sadismo em
masoquismo” (Freud, 1919/2010, p. 307)

Sobre a terceira fase, acrescenta que a énfase recai na parte “meu pai esta
batendo na outra crianga”, enquanto a parte “ele ama apenas a mim” € recalcada. A
forma da fantasia parece ser sadica, mas a satisfacdo obtida € masoquista, pois
podemos entender que as criangas indefinidas da ultima fase sao substitutas daquela
que fantasia (Freud, 1919/2010).

A respeito do masoquismo, Freud argumenta nesse artigo que ele ndo parece
ser uma manifestacdo primaria, mas uma reversao do sadismo que pode ser
compreendida pela regressdo do objeto ao Eu, movimento influenciado pela
consciéncia de culpa, como mencionado. Sobre esta, menciona-se que pode ser
atribuida “aquela instancia que se opde ao resto do Eu como consciéncia critica”
(Freud, 1919/2010, p/ 315). Embora ainda ndo nomeado, Freud estava falando do
Supereu. Quanto a fantasia de surra, Freud conclui que ela tem origem na ligagéo
incestuosa com o pai, seja o paciente homem ou mulher. Entende-a como um
precipitado do Edipo (Freud, 1919/2010).

Seguimos a investigacdo do sadismo e masoquismo a partir do texto O
problema econémico do masoquismo (1924), publicado ja no contexto da segunda
topica, incluindo, portanto, a instancia do Supereu. Freud constata, no sadismo, que
parte da pulsdo de morte, expressa pela destruicdo, esta também a servico da
sexualidade. Algo disso, ainda, ndo se desvia para o mundo externo e permanece
internalizado, ligando-se libidinalmente e levando ao masoquismo (Freud,
1924/2011).
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O masoquismo pode ser observado de trés maneiras: como um requisito para
a excitacdo sexual, como expressao do feminino e como uma forma de se conduzir
na vida, uma moralidade. O masoquismo erogeno, o primeiro, diz do prazer na dor, e
pode ser remetido a fatores constitucionais e biolégicos. O masoquismo feminino, o
segundo, €& descrito por Freud como o mais compreensivel, enquanto 0 masoquismo
moral, o terceiro, pode ser pensado pelo sentimento de culpa inconsciente (Freud,
1924/2011).

Este ultimo nos interessa especialmente. Nele a relacdo com a sexualidade
parece ter sido amenizada. O sofrimento em si € o que importa, “o verdadeiro
masoquista sempre oferece a face quando vé perspectiva de receber uma bofetada”
(Freud, 1924/2011, p. 194). Uma forma extrema de masoquismo moral pode ser vista
no sentimento de culpa inconsciente e na reagao terapéutica negativa. A satisfacao
obtida através desse sentimento pode ser entendida como o baluarte da vantagem
da doenca e isso fica mais claro quando Freud rejeita a expressao sentimento de
culpa inconsciente e a nomeia necessidade de punigéo (Freud, 1924/2011).

Este lado perigoso do masoquismo moral remete a sua origem a pulsao de
morte, sendo ele a parte nao direcionada para fora como poténcia destrutiva. Sobre
o0 componente erdtico desse masoquismo, mencionamos uma atenuacio, mas ele se
faz presente justamente na autodestruicdo, que nao se da sem satisfagdo libidinal.

Nesse ponto, Freud retoma a discussao sobre o Supereu, reforcando que essa
instancia conserva caracteristicas das figuras parentais,
como sua tendéncia em observar e punir, e que além de essas pessoas atuarem
como consciéncia moral por meio do Supereu, elas também fazem parte do mundo
externo real, cuja representacdo acaba sendo realizada pela prépria instancia. O que
acaba ocorrendo, enfim, é que “o sadismo do Supereu e o masoquismo do Eu
complementam um ao outro e se juntam para produzir as mesmas consequéncias”
(Freud, 1924/2011, p. 201).

A discussao sobre o par sadismo e masoquismo evidencia a luta entre as
instancias, na medida em que tendéncias opostas buscam expressdo ao mesmo
tempo no psiquismo, levando certa instancia a obter satisfagdo e outra ndo. Ainda,
enfatiza a face tiranica do Supereu, que deixa o Eu em dificuldade para agir de acordo
com suas exigéncias, tomando o masoquismo como um dos caminhos possiveis para
tal. No préximo capitulo, retornaremos a severidade do Supereu e suas
consequéncias para o individuo.

21



3. POSSIVEIS LEITURAS DO CONCEITO DE SUPEREU

O presente capitulo tem como objetivo apresentar alguns dos desdobramentos
da nomeacgao do Supereu nos campos social e clinico. A base da discussao sera o
texto O mal-estar na civilizagéo (1930), tomando como materiais complementares a
Conferéncia XXXI (1933), acrescido das reflexdes de Ambertin, no livro Imperativos
do supereu (2006) e o artigo O supereu entre o amor e o gozo (2011), de Freitas e

Rudge.

3.1.  Supereu: gestor do mal-estar

Em O mal-estar na civilizagdo (1930/2010), Freud reflete sobre o sentido da
vida, indicando que o que os homens mais querem ¢ a felicidade, a qual tentam obter
pela via da evitagdo da dor e pela experiéncia de grandes prazeres. Constata que “a
vida, tal como nos coube, € muito dificil para nds, traz demasiadas dores, decepgdes,
tarefas insoluveis. Para suporta-la, ndo podemos dispensar paliativos” (Freud, 1930,
p. 28), os quais seriam as diversdes, as gratificagdes substitutivas, como a arte e a
ciéncia, e os entorpecentes. A felicidade, como satisfacdo de necessidades, seria
apenas episodica. Sentir infelicidade é muito mais facil, uma vez que o sofrimento
pode chegar ao individuo por trés caminhos: o corpo, 0 mundo externo e as relagdes
com outras pessoas (Freud, 1930/2010).

A respeito dos paliativos mencionados, Freud nomeia mais detalhadamente
alguns. Um dos meétodos é a intoxicagdo, que provoca sensagdOes de prazer
imediatas, além de trazer uma sensagao de independéncia do mundo externo. Outra
defesa é vista na pratica iogue, que implica um isolamento que, no maximo, trara
quietude, mas nao felicidade. Mais uma técnica é o deslocamento da libido, alterando
a meta sexual da pulsdo e investindo-a no trabalho intelectual, operacdo que Freud
chamara de sublimacdo. A satisfacdo de um artista ao criar ou de um pesquisador ao
solucionar um problema tem uma propriedade especial, que chega a ser nomeada
como mais elevada (Freud, 1930/2010).

Acrescenta-se a satisfacdo vinda de ilusdes, fazendo referéncia ao campo da
fantasia, e o movimento dos eremitas, que simplesmente se retiram da sociedade,
rompendo com todos os lagos sociais. A religido € também apontada como tentativa

coletiva de lidar com o sofrimento, ainda que mal-sucedida, podendo ser considerada
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um “delirio da massa”, segundo Freud. A felicidade pode ser buscada também no
amor, em amar e ser amado. Tentativa fragil, diz Freud. “Nunca estamos mais
desprotegidos ante o sofrimento do que quando amamos, nunca mais
desamparadamente infelizes do que quando perdemos o objeto amado ou seu amor”
(Freud, 1930/2010, p. 39). Por fim, € mencionada a atitude estética e o gozo da
beleza, que visa os objetos, as paisagens e varios tipos de criagao.

Admitindo a impossibilidade de abarcar todas as tentativas humanas de lidar
com a questado, Freud conclui que a tentativa de ser feliz, imposta pelo principio do
prazer, é impraticavel. Mesmo assim, ndo deixamos de esfor¢ar-nos na busca dessa

satisfagao, a respeito da qual ele adverte:

“‘Em nenhum desses caminhos podemos alcangar tudo o que
desejamos. No sentido moderado em que é admitida como possivel,
a felicidade constitui um problema da economia libidinal do individuo.
Nao ha, aqui, um conselho valido para todos; cada um tem que
descobrir a sua maneira particular de ser feliz” (Freud, 1930/2010, p.
41).

Retomando as fontes do sofrimento mencionadas a pouco, Freud sublinha as
relagbes com outras pessoas e as instituigdes sociais, argumentando que grande
parte da miséria humana tem origem na civilizagao; aqui definida como o conjunto de
realizagdes e instituigdes que nos separam dos animais e que procuram salvaguardar
o homem da natureza e regimentar os vinculos. Dentre as maiores exigéncias da
cultura, Freud enfatiza a beleza, a ordem e a limpeza. Para além disso, o que parece
ser mais estimado s&o as atividades intelectuais e artisticas (Freud, 1930/2010)

Quanto a normatizacédo dos vinculos, entende-se que a liberdade individual
nao é prioridade. O poder do individuo é substituido pelo poder coletivo, limitando
suas satisfagdes. Um exemplo disso € o estabelecimento do Direito, o qual Freud
chega a remeter ao tabu, cujos preceitos seriam o primeiro “direito”, uma vez que se
buscava, a partir dele, impor restrigdes para preservar certo estado das coisas. Freud
conclui, assim, que a civilizagdo tem como base a renuncia pulsional dos individuos
(Freud, 1930/2010).

A renuncia pulsional é tratada nesse texto principalmente pela via da
sexualidade e da agressividade. Sobre a primeira, a exigéncia de uma vida sexual
uniformizada para todos ignora a constituigdo de cada um, privando muitos individuos

de obter prazer como desejariam. Nesse sentido, “a vida sexual do homem civilizado
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estda mesmo gravemente prejudicada” (Freud, 1930/2010, p. 69). Junto ao sacrificio a
sexualidade, ha que sacrificar também a tendéncia a agressividade, algo que nao
acontece sem efeitos. Retomando a discussao acerca do sadismo e do masoquismo,
Freud fala da pulsdo de morte realgcando sua principal manifestagao, a destruicao.
Supde-se que “o pendor a agressao € uma disposi¢céo de pulsio original e autbnoma
do ser humano e [...] a civilizagdo tem ai o seu mais poderoso obstaculo” (Freud,
1930/, p. 90). A evolugéo da cultura pode ser entendida como a luta constante entre
Eros, pulsdo de vida, e a pulsdo de morte.

E de que maneira a civilizagdo lida com essa agressividade? Como elimina-la
ou diminui-la se é inerente ao individuo? Introjetando-a, dirigindo-a ao Eu. O
responsavel por acolher esse afeto é justamente o Supereu, que se dispde a ser tao
agressivo com o Eu quanto este gostaria de ser com os outros. Relembremos que a
tensdo entre Eu e Supereu resulta na consciéncia de culpa, a qual se manifesta como
necessidade de punicéo (Freud, 1930/2010). E possivel questionar o porqué de o
individuo se submeter as influéncias externas, diz Freud. Colocar-se nesse lugar
remete essencialmente ao desamparo e a dependéncia, que tem como consequéncia
o0 medo da perda do amor.

Freitas e Rudge (2011) destacam a importancia do amor na discussédo a
respeito do Supereu, visto que é o afeto central no processo de identificacdo e é
justamente o desejo de ser amado pelo outro que faz com que o individuo siga ideais
alheios. O ideal da civilizagao é expresso no imperativo “Amaras a teu proximo como
a timesmo”, frase que Freud aponta como risivel, por ser impossivel de ser cumprida.
O que impede esse movimento € o narcisismo, que torna mais facil amar alguém
semelhante a nés ou que, ao menos, represente algum ideal que desejamos alcangar,
do que alguém diferente (Freud, 1930/2010).

Freud remete entdo a infancia para refor¢car que fazer o mal € ameagado com
a perda do amor, levando a crianga a evitar fazer aquilo que é entendido como ruim,
para impedir esse desamparo. O ponto de virada, que garante o “sucesso” da
civilizagdo, € quando as autoridades sao internalizadas, como vemos no Supereu.
N&o ha mais o medo de ser descoberto fazendo algo errado e apaga-se a diferenga
entre atuar o mal e apenas deseja-lo. Diante do Supereu ndo ha mais esconderijos
(Freud, 1930/2010).

A dificuldade esta em que o Supereu passa a atormentar o Eu, buscando puni-

lo por seus pecados. Nesse ponto, quanto mais virtuoso o individuo, mais
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severamente ele se comporta, aponta Freud. Precisamente “os que atingem maior
santidade se recriminam da mais triste pecaminosidade” (Freud, 1930/2010, p. 95).
Quanto ao sentimento de culpa que inevitavelmente surge, destacam-se duas origens
possiveis: 0 medo da autoridade e, posteriormente, o medo do proprio Supereu. O
primeiro implica uma renuncia pulsional por medo, a qual € diferente do segundo tipo.
A renuncia pulsional ndo chega a apaziguar o Eu no que diz respeito ao Supereu,
porque o desejo permanece e nao pode ser mantido em segredo (Freud, 1930).

Em relagéo a agressividade, quanto mais renunciamos a sua satisfagdo, mais
ela € acolhida pelo Supereu. Aqui Freud recupera o mito do assassinato do pai,
trabalhado em Totem e tabu (1912-1923) para argumentar que o arrependimento dos
filhos em matar o pai era resultado da ambivaléncia frente a ele. Quando o 6dio se
desfaz através do assassinato, o amor se manifesta no arrependimento. Em seguida
institui-se o Supereu por identificacdo a esse pai, o qual acaba recebendo todo seu
poder (Freud, 1930/2010).

“‘Apreendemos duas coisas muito claramente: a participagdo do amor
na génese da consciéncia e a fatidica inevitabilidade do sentimento
de culpa. Nao é decisivo haver matado o pai ou deixado de fazé-lo;
em ambos o0s casos temos de nos sentir culpados, pois 0 sentimento
de culpa é expressao do conflito de ambivaléncia, da eterna luta entre
Eros e a pulsédo de destruicdo ou de morte” (Freud, 1930/2010, p. 104)

O sentimento de culpa tem lugar de destaque na cultura, revelando que o preco
do progresso civilizatorio € a felicidade dos individuos. Dito isso, Freud decide
esclarecer alguns termos usados por ele, frequentemente confundidos entre si, que

nos parecem de extrema importancia.

O Supereu é uma instancia explorada por nés; a consciéncia, uma
das fungdes que a ele atribuimos, a de vigiar os atos e intengdes do
Eu e de julgar, exercendo uma atividade censéria. O sentimento de
culpa, a dureza do Supereu, é entdo o mesmo que a severidade da
consciéncia, é a percepc¢ao que tem o Eu de ser vigiado [...] e 0 medo
ante essa instancia critica, a necessidade de castigo, € uma
expressao pulsional do eu, que por influéncia do Supereu sadico
tornou-se masoquista, ou seja, emprega uma parte da pulsdo para
destruigao interna nele presente para formar uma ligagao erética com
o Supereu. Nao se deve falar em consciéncia moral antes de um
Supereu; quanto a consciéncia de culpa, se apresenta antes do
Supereu.” (Freud, 1930/2010, p. 109)
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A instauracao do Supereu traz uma mudancga importante, porque a culpa passa
a se estabelecer seja por uma violéncia praticada na realidade, seja apenas por uma
intencdo. Freud sustenta, ainda, que o desenvolvimento do individuo € atravessado
por duas inclinagdes, a busca pela felicidade, considerada egoista, e a procura pela
unido com outros individuos em uma coletividade, que seria altruista. A meta da
civilizagado é, sem duvidas, criar uma maior unidade entre os individuos. Diante disso,
a felicidade desejada é colocada de lado. A proposta freudiana € que essas
inclinagdes lutam constantemente entre si, sendo que tal luta ndo seria exatamente
entre a pulsdo de vida e morte, mas entre algo da ordem da libido, como uma briga
para ver se o investimento sera no Eu ou nos objetos (Freud, 1930/2010)

Nesse ponto, Freud vai tracando um paralelo entre o desenvolvimento
individual e social, compreendendo que um depende do outro. Propde que o Supereu
também se apresenta de acordo com a sua época, sendo influenciado por grandes
personalidades do momento. O Supereu cultural, como o individual, instituiria grandes
exigéncias ideais, sendo que quanto mais se exige, mais produzimos no individuo
rebelido ou neurose, tornando-o infeliz (Freud, 1930/2010).

Um ponto interessante a respeito da renuncia nos leva a discussao do sadismo
e do masoquismo novamente. Freitas e Rudge (2011) comentam que a renuncia
pulsional, quando provocada por razdes externas, parece trazer mais desprazer do
que quando impelida pelo Supereu individual. Ha um efeito diferente, porque ha um
prazer em satisfazer essa instédncia. Como ja vimos, o Eu se mantém numa posi¢ao
de eterna dependéncia, coagido diante dessa instancia que exerce fungdes
autoritarias. Ha um fator relacionado ao pai, defendem Freitas e Rudge (2011), que
impede a existéncia de um Supereu apenas pacificador, uma vez que o amor
implicado na identificacdo € acompanhado de &dio aquele que nao permitiu a
satisfagao das pulsdes.

Algo importante de ser considerado, destacado por Freud, € que uma crianga
que teve uma educagao rigida nao tera, necessariamente, um Supereu severo. O
Supereu € mais expressao da agressividade que a crianga gostaria de ter expressado
frente a essas autoridades. “A origem da consciéncia severa e consequentemente
do Supereu se deve a dois fatores: a frustracdo da pulsdo, que desencadeia a
agressividade, e a experiéncia de ser amado, que volta a agressividade para dentro
e transfere para o Supereu” (Freitas; Rudge, 2011, p. 255).
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Em sua Conferéncia XXXI, intitulada A disse¢cdo da personalidade psiquica
(1933), Freud reforga que o Supereu parece tomar caracteristicas parentais de forma
unilateral, ignorando a parte amorosa da educacéo, herdando apenas a dureza e
proibicdo. Sobre a introjegdo, Freud afirma que o processo € complicado e ainda ha
pontos de incompreensao. O que pode ser dito € que o0 Supereu € um caso bem-
sucedido de identificagdo a instancia parental (Freud, 1933/2010).

Ademais, ressalta-se que o Supereu da crianga toma como modelo o Supereu
dos pais e ndo 0 modelo dos pais simplesmente. Toma o mesmo conteudo e torna-
se veiculo de valores que acabam sendo transmitidos de geragdo em geragdo. Em
vista disso, Freud destaca que a instancia ajuda no entendimento da conduta social
humana, indicando que “a humanidade nunca vive inteiramente no presente; o
passado, a tradicdo da raga e do povo prossegue vivendo nas ideologias do Supereu”
(Freud, 1933/2010, p. 206). Em certa medida, isso ja € colocado no O mal-estar e é
algo que abre caminhos para pensarmos em quais ideais sdo pregados na sociedade

atual e o que segue sendo transmitido na heranga cultural.

3.2. Supereu: avesso do desejo

Para um breve comentario, tomamos como referéncia o livro de Ambertin (2006),
em que a autora destaca que as manifestacbes do Supereu, chamadas de

imperativos, tem muitos nomes na clinica psicanalitica:

“Fracasso, neurose de destino, piora na cura ou reacéo terapéutica
negativa, culpas ridiculas que precipitam na autopunigdo ou no
suicidio, delirio de ser notado na paranoia, delirio de insignificancia na
melancolia, tracos de carater, sonhos autopunitivos e pesadelos,
hiper-reprovagao e hiperculpa na obsessao, submissao sacrificial na
histeria, “debilidade do supereu” nas mulheres, satisfacido masoquista
na perversao, necessidade de castigo, compulsado a repeticéo, lutos
nao-feitos (impedidos, congelados, patoldgicos), submissdes, crimes
insensatos, humor negro etc — mas fundamentalmente Ilhe cabe um
nome: avesso do desejo” (Ambertin, 2006, p. 23).

Nesse livro, Ambertin faz um acompanhamento do conceito de Supereu na
obra freudiana e traz apontamentos importantes. Ela comega por indicar uma série
de reducionismos na compreensdo dessa instancia, enfatizando dois: o Supereu

como produto da identificacdo paterna e como herdeiro do complexo de Edipo, como
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foi apresentado até aqui. Para a autora, ndo se trata de recusar essa origem, que
realmente é apontada por Freud, mas de pensar com mais profundidade a relagao do
Supereu com o Isso (Ambertin, 2006).

Ambertin considera que o Supereu pode ser pensado em duas versdes, uma
maligna, que teria relagdo mais préxima com o Isso, e uma moderada, vinculada as
formagdes do inconsciente. A primeira tem carater mais estrutural e a segunda,
dindmica. Ja destacada a relacdo do Supereu com a pulsdo de morte, acrescenta-se
que essa ligagado “rompe os nexos légicos da trama associativa e se constitui em
campo minado do que esta estruturado como linguagem” (Ambertin, 2006, p. 293). A
partir disso, o Supereu inconsciente atuaria como advogado do Isso e resto da palavra
ouvida.

Freud, em 1933, salienta que o Isso ndo conhece juizos de valor, ndo conhece
moral e esta intimamente relacionado ao principio do prazer, sendo que tudo que
haveria nessa instancia seriam investimentos pulsionais exigindo descarga. Ainda,
afirma que o que se sabe sobre ele pelo acesso aos sonhos e pelos sintomas. A
aproximagao ao Isso parece ser possivel apenas por analogias, “chamamo-lo um
caos, um caldeirdo cheio de excitagdes fervilhantes [...], a partir das pulsdes ele se
enche de energia, mas n&o tem organizagao” (Freud, 1933/2010, p. 215).

Na hipétese de Ambertin, o Supereu operaria além do principio do prazer,
sendo que as testemunhas desse movimento seriam os sonhos punitivos, a
necessidade de castigo, o gozo do sintoma e a reagao terapéutica negativa, ja
mencionados. De acordo com a autora, Freud indica que o inconsciente estrutural
genuino é o Isso e quando pensamos na origem o Supereu que parte do encontro da
pulsdo e do Edipo, é possivel propor que o reservatério do Supereu se confirma no
Isso e se assenta no auditivo, que permite a montagem da puls&o. Por isso as “vozes”
do Supereu, os ditos e imperativos que acompanham o Eu, a partir dos restos daquilo
que foi vivido (Ambertin, 2006).

Por conseguinte, Ambertin destaca que pela ligagdo tao proxima ao Isso, o
Supereu é em grande parte inconsciente, sendo que a parte do Supereu que
responde ao inconsciente estrutural parece trazer efeitos clinicos significativos. Freud
indica, nessa linha, que o Supereu decide a gravidade dos quadros clinicos. Em
Inibigdo, sintoma e angustia (1926), indica que se o Supereu deriva do Isso “ndo pode

se subtrair nem a regressao nem a desfusdo pulsional que se produz como resultado
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dela. Talvez por essa raz&o se produza essa reunido entre a resisténcia do Isso e a
resisténcia do Supereu, [...] as mais temiveis no tratamento” (Freud, 1926, p. 295).

Ser eco do Isso e do complexo de Edipo coloca o Supereu em um lugar muito
singular, argumenta Ambertin. Advogado do Isso e ligado a castragdo, une em si o
passado e o presente e por sua origem intrincada, responderia tanto ao inconsciente
‘genuino”, ficando alheio as operagdes de substituigdo, quanto ao recalque e as
formagdes substitutivas, de acordo com a autora argentina. Embora seja uma peca
do mundo interno, Ambertin defende que o Supereu atua sempre como um intimo
estrangeiro, como algo que diz respeito a outro tempo. “As vozes descarrilhadas dos
psicéticos, o eco dos pensamentos nos neuroticos, dao seu testemunho clinico.
Herdeiro do Isso e do complexo de Edipo, marca na encruzilhada de ambas herancas
as vicissitudes sofridas durante e até sua tramitagdo (Ambertin, 2006, p. 298 - 299).

Por fim, retornemos a Freud, que acentua a tarefa ardua do Eu de tentar
harmonizar as forgas que atuam sobre ele, sejam os impulsos do Isso ou os
constrangimentos do Supereu. Nesse momento, Freud sustenta que a proposta de
uma analise seria tornar esse Eu um pouco mais independente do Supereu,
ampliando sua organizagéo e percepg¢ao, podendo, também, apropriar-se cada vez
mais de parcelas do Isso (Freud, 1933/2010). Aqui Freud diz compreender “porque
tantas vezes ndo podemos suprimir a exclamacédo ‘A vida nao é facil!” (Freud,
1933/2010, p. 221).
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CONCLUSAO

O presente trabalho tratou de um periodo importante da obra freudiana,
partindo dos artigos sobre a metapsicologia e adentrando nas produg¢des da segunda
topica. No primeiro capitulo, abordamos o narcisismo e o desenvolvimento do ideal
do Eu, que mais tarde viria a ser reformulado e formalizado como instédncia do
Supereu. A partir da melancolia, enfatizamos a divisao presente no Eu, o qual, nessa
patologia, sofre com as duras criticas de sua contraparte. Destacou-se, nesse
primeiro momento, a influéncia das figuras parentais na formagao do ideal do Eu, algo
que parece anunciar uma das caracteristicas do Supereu: a introjecdo da autoridade
externa.

No segundo capitulo, ainda na via de investigagéo do ideal do Eu, discorremos
sobre os processos identificatorios, tomando como exemplos o comportamento dos
individuos em uma massa e também modalidades de formacédo do sintoma. Foi se
delineando uma aproximacdo da instancia do Supereu a identificacao paterna,
realgando a ambivaléncia inerente a essa relagdo. Em seguida, explorou-se a nova
dualidade pulsional, que contribui no entendimento da face destrutiva do Supereu. Foi
apresentada, por fim, a elaboragdo mais organizada de Freud a respeito do conceito,
a partir do artigo O Eu e o Isso (1923).

Neste ponto, a relagdo entre as instancias propostas na segunda tépica foi se
clarificando. Vimos o Eu em um conflito arduo com o Isso, o Supereu € o mundo
externo. Como uma possibilidade para pensar essa batalha, trabalhamos, no terceiro
capitulo, o texto O mal-estar na civilizagdo (1930). A civilizagdo impde uma renuncia
pulsional importante em relacdo a agressividade e a sexualidade, ao mesmo tempo
em que o individuo se impde barreiras as satisfagdes de suas pulsodes.

A questdo norteadora deste trabalho foi compreender um pouco mais as
origens do Supereu e a maneira como o conceito foi elaborado por Freud. Embora o
foco, quando se fala dessa instancia, seja quase sempre a dimensao da crueldade,
foi possivel apontar como o amor também atua nessa formagé&o. Delimitados a origem
do Supereu ao complexo de Edipo e ao Isso, sendo inegavel que os processos
identificatérios e as escolhas objetais, sejam estas vividas como atuais no Edipo ou
vividas como residuos no Isso, implicam também o amor. Ainda assim, porém, o

Supereu parece atuar mais intensamente sua dimensao punitiva e, nesse sentido,
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destacamos a importancia do trabalho de analise para tornar os ditos do Supereu
mais brandos, para que uma vida com menos sofrimento seja possivel.

Tendo em vista a dimensao desta produ¢do monografica, alguns trabalhos de
Freud ndo foram discutidos. Destaca-se, principalmente, o livro Totem e tabu (1913-
1914), o qual, sabidamente, apresenta um ponto importante na compreensao da
identificacdo paterna e na formagao do Supereu por meio do assassinato do pai da
horda. Mencionamos brevemente esse ponto no terceiro capitulo, para nos ajudar a
pensar o sentimento de culpa. Resta como tépico a ser melhor explorado.

Quanto ao questionamento que suscitou esta pesquisa, agora parece ser
possivel explorar mais afundo a questdo da diferenca entre os sexos proposta por
Freud, para refletir a respeito do feminino e do Supereu. De toda forma, fica também
como interesse para pesquisas futuras a investigagdo da compreensao lacaniana do
Supereu. Sabe-se que sua proposta dos trés registros traz outro entendimento da
instdncia nomeada pro Freud, assim como suas elaboracgdes a respeito da metafora

paterna e do gozo podem auxiliar a levar esse tema mais além.
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