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RESUMO: O presente artigo tem como objetivo a investigacdo dos conceitos e diferencas entre
as relaces afetivas conhecidas como namoro, namoro qualificado e unido estavel, bem como
as raz0es que levaram casais e juristas a se preocuparem com 0 que passou a ser chamado de
contrato de namoro. A relevancia do tema esta na procura, cada vez maior, da formalizacdo
deste acordo por casais que se relacionam amorosamente, em tempos liquidos e virtuais, de
maneira leve, liberta e feliz, sem intencdo de formarem uma familia e sem as implicac6es
juridicas inerentes a unido estavel. A metodologia de pesquisa utilizada foi a anélise de natureza
bibliogréafica e jurisprudencial sobre a evolucdo dos conceitos e sobre a eficiéncia do contrato
em questdo. Verificou-se que ndo ha consenso entre os juristas sobre a validade e eficacia do
contrato de namoro como forma de afastar a configuracdo da unido estavel e que o tema é
recentissimo nas pautas de julgamento dos tribunais, trilhando caminhos de aceitacéo.
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ABSTRACT: This article aims to investigate the concepts and differences between affective
relationships known as courtship, qualified dating and stable union, as well as the reasons that
led couples and jurists to be concerned with what is now called a dating contract. The relevance
of the topic lies in the increasing demand for the formalization of this agreement by couples
who have a light, free and happy love relationship in liquid and virtual times, without the
intention of forming a family and without the legal implications inherent to a stable union. The
research methodology used was a bibliographic and jurisprudential analysis of the evolution of
concepts and the efficiency of the contract in question. It was verified that there is no consensus
among jurists about the validity and efficiency of the contract of courtship as a way to rule out
the configuration of a stable union and that the theme is very recent in the judgment panels of
the courts, treading paths of acceptance.
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Introducao

O Direito esta longe de ser uma ciéncia estatica e morna. Muito pelo contrério.
O Direito se transforma e se cria com o fervor das mudancas promovidas pelas pessoas
conscientes de suas causas, desejos e capacidades. O que antes era visto como imoral e contra
0s bons costumes, ou mesmo impossivel, passa a ser justo, certo e legitimo, abracado por lutas
individuais ou coletivas, induzindo decisdes e leis inovadoras.

Foi o que aconteceu, por exemplo, com as relacbes amorosas ja hd muito
estabelecidas na sociedade. Antes, marginalizadas. Agora, reconhecidas e protegidas pela
necessidade de incluséo e de Justica, como as relacdes entre companheiros que viviam em uniao
longe do abrigo matrimonial, albergadas pela Constituicdo Federal de 1988, pelas Leis n°
8.971/94 e 9.278/96 e pelo Cddigo Civil de 2002; e, também, as relacdes homoafetivas,
reconhecidas pelos Tribunais com os mesmos direitos e deveres da unido estavel (STF, ADI
4.277> e ADPF 132, Rel. Min. Ayres Brito, j. 05/05/2011), podendo transformar-se em
casamento formal (STJ, Resp. 1.183.378/RS3 42 T., Rel. Min. Luis Felipe Salomo, j.
25/10/2011 e CNJ, Resolugéo 175/2013).

No caminhar do tempo, transformador e aperfeicoador do Direito, as relagdes de
convivio entre as pessoas passaram a nao mais obrigar-se ao enlace matrimonial e, muito
menos, a sua perpetuacdo quando ausente o0 amor, conquista importante reconhecida tdo

somente a partir da década de 70, com a Lei n® 6.515/77, famosa Lei do Divércio. E aprimorada

2 BRASIL. Codigo Civil. “(..) 6. INTERPRETACAO DO ART. 1.723 DO CODIGO CIVIL EM
CONFORMIDADE COM A CONSTITUICAO FEDERAL (TECNICA DA “INTERPRETACAO
CONFORME”). RECONHECIMENTO DA UNIAO HOMOAFETIVA COMO FAMILIA. PROCEDENCIA
DAS ACOES. Ante a possibilidade de interpretacdo em sentido preconceituoso ou discriminatério do art. 1.723
do Caodigo Civil, ndo resolivel a luz dele proprio, faz-se necessaria a utilizagdo da técnica de “interpretagdo
conforme a Constituigdo”. Isso para excluir do dispositivo em causa qualquer significado que impega o
reconhecimento da unido continua, publica e duradoura entre pessoas do mesmo sexo como familia.
Reconhecimento que é de ser feito segundo as mesmas regras e com as mesmas consequéncias da unido estavel
hetero-afetiva.”

3 BRASIL. Supremo Tribunal de Justica. “(...) 7. A igualdade e o tratamento isondmico supdem o direito a ser
diferente, o direito a auto-afirmacdo e a um projeto de vida independente de tradi¢cdes e ortodoxias. Em uma
palavra: o direito a igualdade somente se realiza com plenitude se é garantido o direito a diferenga. Concluséao
diversa também néo se mostra consentdnea com um ordenamento constitucional que prevé o principio do livre
planejamento familiar (§ 7° do art. 226). E é importante ressaltar, nesse ponto, que o planejamento familiar se faz
presente tdo logo haja a decisdo de duas pessoas em se unir, com escopo de constituir familia, e desde esse
momento a Constituicdo Ihes franqueia ampla liberdade de escolha pela forma em que se dara a unido. 8. Os arts.
1.514, 1.521, 1.523, 1.535 e 1.565, todos do Cdédigo Civil de 2002, ndo vedam expressamente o casamento entre
pessoas do mesmo sexo, e ndo ha como se enxergar uma vedagao implicita ao casamento homoafetivo sem afronta
a caros principios constitucionais, como o da igualdade, o da ndo discriminagdo, o da dignidade da pessoa humana
e os do pluralismo e livre planejamento familiar. (...)”



pela Constituicdo Federal, onde unides familiares matrimonializadas ou n&o, passaram a
desfrutar do mesmo estado e protecdo juridicos (RANGEL, 2016).

O que antes era visto como dever e como consequéncia légica e inevitavel, passa
a ser alternativa que depende tdo somente do acordo e da vontade dos envolvidos, com a
oportunidade de se descobrirem profundamente felizes dentro de um relacionamento duradouro
(ou ndo) sem a vontade de constituir uma familia. Foram as novas maneiras de inclusdo e de
participacdo na sociedade que valorizaram o namoro como forma de relacdo interpessoal
dissociada do casamento e fizeram com que mais € mais pessoas passassem a vivenciar este
tipo de convivio.

A ideia do ser social mais livre e reconhecedor da liberdade do outro, apoiada pela
visdo eudemonista® nas relagBes, determina os novos valores e habitos dos individuos,
impulsionados ainda pelos métodos contraceptivos, emancipacdo sexual, desassociacdo dos
dogmas religiosos, autonomia econémica, tecnologias (internet, redes sociais e aplicativos de
encontros), maior expectativa de vida e oportunidades de relacionamentos ap0s separa¢des ou
divorcio (ou divarcios), liberdade de escolha e busca por igualdade de direitos e preservagdo
do patrimoénio.

Ao procurar entender essas mudancas ocorridas na sociedade contemporanea, 0
socidlogo e filésofo polonés ZYGMUNT BAUMAN (2000), desenvolve o conceito de
“sociedade liquida™, que se caracteriza por rela¢cbes humanas mais efémeras, imediatistas e por
um sentimento de medo e de ansiedade perene, provocados, principalmente, pelas influéncias
do modus operandi do mercado de consumo.

O padrdo capitalista imposto através da seducdo e da satisfacdo dos desejos
humanos pelo consumo, é capaz de definir a inclusao e a exclusdo das pessoas na esfera social.
N&o consumir significa ndo pertencer. No entanto, todos desejam o pertencimento. E pertencer
hoje, agora. As regras atraentes da sociedade capitalista, entdo, permitem o consumo
instantdneo até mesmo por quem ndo possui condigdes econdémicas para fazé-lo. Néo é
necessario esperar, compra-se a crédito. O que antes necessitava de planejamento, paciéncia e
longo prazo, agora é imediato. E ninguém quer esperar, pois toda espera e procrastinacao se
transforma em estigma de inferioridade (BAUMAN, 2005).

Além de gerar impaciéncia, ansiedade, valorizagéo do curto prazo e medo de ndo
pertencer, as relagfes de consumo impactam e modificam a forma como as pessoas se

relacionam com o préprio produto comprado. Mais do que comprar guando nem mesmo se tem

4“0 eudemonismo ¢ a doutrina que enfatiza o sentido da busca pelo sujeito de sua felicidade”. (DIAS, Maria
Berenice. Manual de Direito das familias (livro eletrdnico). 42 ed. Sao Paulo: Editora dos Tribunais, 2016, p. 248).



o dinheiro necesséario, a época de agora prega o consumo desenfreado (XAVIER, 2020). Assim,
o0 que foi adquirido € considerado, em pouquissimo tempo, velho, defasado, imprestavel. Logo,
a dispensabilidade passa a ser vista com naturalidade pelas pessoas. O que ndo mais se deseja,
se descarta, se joga no lixo para que possa ser substituido pelo novo, pelo inédito, pela versao
mais atualizada. E a sociedade de consumo, dessa forma, se nutre do seu préprio excesso, do
desejo insaciavel de adquirir s6 por adquirir, do descarte sem reflexdo e da inseguranca e medo
de ndo mais fazer parte.

Por certo, todas essas mudancas trazidas pelos preceitos capitalistas e seu
consumo desmedido ndo transformaram apenas o0 comportamento econdémico das pessoas.
Importantes desdobramentos psicolégicos no campo do pensamento e do sentimento
aconteceram, com os préprios individuos se transformando em mercadorias de consumo
(BAUMAN, 2008). Reificadas e amedrontadas, as pessoas passaram a valorizar certo
isolamento e se tornaram mais individualistas, o que provocou mudancas nas expectativas e na
configuracdo dos relacionamentos afetivos contemporaneos (XAVIER, 2020).

Entretanto, o amor segue sendo necessario e almejado. A sociedade com
caracteristicas liquidas, apesar de (e por causa de) suas insegurancas e dificuldades em lidar
com as frustragdes, busca relacionar-se de forma leve, prazerosa, mais solta, publica, alegre,
com respeito as individualidades, camplice, e, mesmo que duradoura, sem 0 peso da exigéncia
perpétua, sem o compromisso da obrigacao futura do casamento ou do animo de constituir uma
familia. O importante é viver com felicidade e prazer o tempo atual, independente de planos a
longo prazo.

Assim, com essa nova realidade comportamental instaurada na sociedade e com o
reconhecimento legal das uniBes estaveis como nucleos de afeto, cumplicidade e como
entidades familiares, o direito interessou-se pela diferenciagao das fases e inteng¢Ges dentro dos
relacionamentos afetivos, objetivando delimitar as questdes juridicas neles envolvidas. Surge o
conceito de “namoro qualificado™®. Se ha amor ele ndo precisa mais estar necessariamente

atrelado ao casamento. Entdo, que tipo de relacdo é essa ja tdo presente no mundo fatico e

SBRASIL. Supremo Tribunal de Justica. Recurso especial e recurso especial adesivo. Acdo de reconhecimento e
dissolucdo de unido estavel, alegadamente compreendida nos dois anos anteriores ao casamento, c.c. partilha do
imével adquirido nesse periodo. 1. Alegacdo de ndo comprovacdo do fato constitutivo do direito da autora.
Prequestionamento. Auséncia. 2. Unido estavel. Nao configuragdo. Namorados que, em virtude de contingéncias
e interesses particulares (trabalho e estudo) no exterior, passaram a coabitar. Estreitamento do relacionamento,
culminando em noivado e, posteriormente, em casamento. 3. Namoro qualificado. Verificagdo. Repercussdo
patrimonial. Inexisténcia. 4. Celebracdo de casamento, com elei¢do do regime da comunh&o parcial de bens. Termo
a partir do qual os entdo namorados/noivos, maduros que eram, entenderam por bem consolidar, consciente e
voluntariamente, a relagdo amorosa vivenciada, para constituir, efetivamente, um ndcleo familiar, bem como
comunicar o patriménio haurido. Observancia. Necessidade. 5. Recurso especial provido, na parte conhecida; e
recurso adesivo prejudicado. (STJ, REsp 1.454.643/RJ, 32 T., Rel. Min. Marco Aurélio Bellizze, j. 03/03/2015).



florescendo recentemente para 0 mundo juridico? Por que é importante diferencid-la dos
institutos caracterizados por entidades familiares? Como poderia ser reconhecida? Através de
um instrumento formalizado? E o que a doutrina e tribunais tém considerado a respeito? Essas
sdo as perguntas norteadoras deste breve estudo sobre o namoro qualificado, cujas respostas
procura-se encontrar utilizando o método indutivo, através de pesquisa doutrinaria e
jurisprudencial.



Origem, conceito, requisitos e diferencas: namoro, namoro qualificado e

unido estavel

Em tempos remotos, 0 namoro era entendido como a fase do relacionamento afetivo
entre pessoas que buscavam conhecer um ao outro objetivando o futuro casamento, a formacéo
conjunta de um lar e de uma familia. Era inicialmente dissociado do sexo e absolutamente
associado ao matrimdnio® e, normalmente, entre pessoas ainda jovens. Citando MANUEL J.
PIRES DOS SANTOS, MADALENO (2016, p. 1177) esclarece que no namoro classico:

(...) o envolvimento do casal é recente, baseado em pouco ou nenhum conhecimento
um do outro, tratando-se em realidade, de um periodo experimental, que,
posteriormente, nas geragdes que ficaram para tras, era substituido pelo noivado, cujo
projeto de vida, ja mais elaborado e estabilizado, buscava o futuro do amor maduro e
emocionalmente equilibrado.(MADALENO, 2016, p.1177)

Entdo, alcangava-se 0 casamento, na época a Unica forma aceita e legitima de
formar uma familia. Todavia, conforme mencionado, mudancas comportamentais foram
incentivadas, entre outras origens, por novos habitos e costumes, liberdade sexual,
desmistificacdo religiosa, impedimentos legais para o casamento, ideais capitalistas, desgaste
do modelo patriarcal, condigdo feminina na sociedade e lutas e conquistas de direitos
igualitarios. E instigaram a protecdo legislativa e jurisprudencial para o reconhecimento de
novas formas de constitui¢do da entidade familiar, ocasionando a perda do espa¢o e importancia
das, por vezes, obsoletas fases do antigo modelo de relacionamento afetivo: namoro, noivado,
casamento, coabitacdo, instituicdo de familia.

Os conceitos precisaram ser reformulados, adaptados e ampliados aos
comportamentos e as diferentes formas de amor que, na verdade, sempre existiram, mas eram
consideradas ilegitimas ou informais. Permitir que a relacdo sacramentada pelo casamento fosse
a unica a figurar como essencial a estrutura social e a merecer o amparo da protecéo do Estado,
era encobrir e segregar a realidade dos muitos e muitos amores vividos entre pessoas que eram
impedidas ou que optavam por ndo participar das solenidades matrimoniais. Assim, ensina
MADALENO (2016, p. 1113):

Com a difusdo de novos valores ligados & autonomia dos géneros e o livre e
obrigatério desenvolvimento pessoal, a vontade e o afeto se habilitam como
precursores dos vinculos familiares, e os lagcos emocionais aceitam formar ou
dissolver as unifes dissociadas de um roteiro cerimonial, para buscar caminhos mais
facilitadores e menos traumaticos de formagdo e dissolugdo de uma sociedade
familiar. (MADALENO, 2016, p.1113)

& “NAMORADO. Direito civil. Aquele que, continuamente, requesta uma mulher com intengdo de desposa-la.”
(DINIZ, Maria Helena. Dicionario Juridico. Vol. 3. Sao Paulo: Saraiva, 1998, p. 331).



Nossa Constituicdo Cidada, em 1988, incorpora em seu texto as suplicas sociais. O
artigo 226, 8§ 3°, assim certifica: “para efeito da protecdo do Estado, é reconhecida a unido
estavel entre 0 homem e a mulher como entidade familiar, devendo a lei facilitar sua conversao
em casamento”.

Em 1994, a legislagdo assegura o direito dos companheiros a alimentos e a
sucessdo’. O relacionamento amoroso, para receber a protecdo do direito, necessitava ser
superior a cinco anos ou ter originado filho. Disposi¢cdo que impulsiona, no ano de 1996, o
reconhecimento, como entidade familiar, da convivéncia duradoura, pablica e continua, de um
homem e uma mulher estabelecida com o objetivo de constitui¢do de familia®.

Pronto!

Firmam-se os requisitos para a caracterizacdo do instituto da unido estavel, com o
aspecto temporal deixando de ser exigéncia, assim como ndo se obriga a coabitacdo. O Cddigo
Civil de 2002 segue esta esteira e dedica ao instituto da unido estavel um titulo exclusivo, em
seu artigo 1.723 e seguintes, repetindo os requisitos da Lei 9.278/96 e aplicando o regime
parcial de bens quanto as relaces patrimoniais envolvidas (art. 1.725). Mais tarde, importantes
decisdes de nossos Tribunais validam, abrigam e igualam as rela¢des homoafetivas® com os
mesmos direitos concedidos aos casais heterossexuais.

Dessa forma, verifica-se que a legislacdo ndo define precisamente o instituto da
unido estavel, mas elenca as suas caracteristicas, identificando como pressupostos objetivos a
convivéncia publica e notéria (com reconhecimento no meio social), continua e duradoura,
“como se casados fossem”; e, como pressuposto subjetivo, a vontade presente da constituicdo

de uma familia, a configuragdo de um ndcleo familiar. Segundo DIAS (2016, p 417):

Com isso o relacionamento se torna uma unidade. A visibilidade do vinculo o faz ente
autbnomo merecedor da tutela juridica como uma entidade familiar. O casal
transforma-se em universalidade Unica que produz efeitos pessoais com reflexos de
ordem patrimonial. Dai serem a vida em comum e a mdtua assisténcia apontadas como
seus elementos caracterizadores. Nada mais do que a prova da presenca do
enlacamento de vida, do comprometimento reciproco. A exigéncia de notoriedade,
continuidade e durabilidade da relagdo s6 serve como meio de comprovar a existéncia
do relacionamento. Atentando a essa nova realidade o direito rotula a unido de estavel.
(DIAS, 2016, p. 417)

"BRASIL. Ministério da Justica. Lei n° 8.971/94 — “Art. 1° A companheira comprovada de um homem solteiro,
separado judicialmente, divorciado ou vitvo, que com ele viva ha mais de cinco anos, ou dele tenha prole, podera
valer-se do disposto na Lei n° 5.478, de 25 de julho de 1968, enquanto ndo constituir nova unido e desde que prove
a necessidade.

Paragrafo Unico. Igual direito e nas mesmas condigdes é reconhecido o companheiro de mulher solteira, separada
judicialmente, divorciada ou vilva”.

8BRASIL. Ministério da Justica. Art. 1° da Lei n°® 9.278/96.

° Vide notas de rodapé 2 e 3.



Entretanto, a mesma consideracdo nao foi dada a fase do periodo de convivéncia
que antecede a unido estavel, o namoro. O legislador ndo se preocupou em defini-lo ou, ao
menos, caracteriza-lo. Como vimos, sdo os dindmicos costumes e padrdes morais € sociais que
acabam fornecendo os requisitos para sua configuragdo. Normalmente, cuida-se de um
relacionamento amoroso entre duas pessoas com constancia, publicidade e fidelidade. Mas pode
dar-se de forma diversa, permitindo que os envolvidos, de comum acordo, se relacionem com
outras pessoas e/ou que ndo desejem o conhecimento publico e/ou que se dé de forma ocasional
e breve, sendo chamado de “relacionamento aberto” ou de mero “caso” (RAVACHE, 2011). A
pluralidade de formas prejudica a defini¢do do instituto e deixa ténue a linha que o distingue da
unido estavel.

Né&o obstante, a partir do momento em que a legislacéo e a jurisprudéncia passaram
a assegurar direitos aos envolvidos em relacionamentos de unido estavel, fez-se necessaria a
busca pela distingdo entre qualquer tipo de envolvimento emocional que com ela pudesse ser
confundido. Quando direitos sucessorios e patrimoniais passam a valer apenas para um deles,
iniciam-se as discussdes juridicas sobre o tema na tentativa de diferencia-los para o efetivo

enguadramento de cada caso. Segundo PEREIRA (2015) in website Conjur:

Namoro é o relacionamento entre duas pessoas sem caracterizar uma entidade
familiar. Pode ser a preparacao para constituicdo de uma familia futura, enquanto na
unido estavel, a familia ja existe. Assim, o que distingue esses dois institutos é o
animus familiae, reconhecido pelas partes e pela sociedade (trato e fama). Existem
namoros longos que nunca se transformaram em entidade familiar e relacionamentos
curtos que logo se caracterizam como unido estavel. O mesmo se diga com relagéo a
presenca de filhos, que pode se dar tanto no namoro quanto na unido estavel.
(PEREIRA, 2015, in Conjur)

Normalmente, o namoro as escondidas, 0 hamoro aberto ou 0 namoro casual sao
facilmente diferenciados da unido estavel. Todavia, 0 namoro duradouro, publico, social, com
fidelidade matua e convivéncia continua, precipitadamente, pode ser com ela confundido. Por
isso, a doutrina e jurisprudéncia procuraram estabelecer nomenclatura capaz de contribuir para
0 melhor entendimento e distin¢do. E o chamaram de namoro qualificado.

O namoro qualificado, entdo, é aquele em que estdo presentes 0s requisitos
objetivos da unido estavel, sejam eles os ja citados: publicidade, continuidade e durabilidade.
Mas que ndo contém o elemento subjetivo, também expresso no artigo 1.723, do Codigo Civil:
“estabelecida com o objetivo de constituigdo de familia”. Para que se evidencie a unido estavel,
ensina GONCALVES (2006, p. 542), é necesséria a:

(...) efetiva constituigdo de familia, ndo bastando para a configuracdo da unido estavel
o0 simples animus, o objetivo de constitui-la, pois, do contrario estariamos novamente
admitindo a equiparagdo do namoro ou noivado a unido estavel. (GONCALVES,
2006, p. 542)



Segundo MALUF (2013, p. 373):

Trata-se, na pratica, da relacdo amorosa e sexual madura, entre pessoas maiores e
capazes, que, apesar de apreciarem a companhia uma da outra, e por vezes até
pernoitarem com seus namorados, ndo tém o objetivo de constituir familia. Por esse
motivo é tdo dificil, na prética, encontrar as diferengas entre a unido estavel e o
namoro qualificado. Muito embora as semelhancas existentes ente ambos, 0 que 0s
diferencia é o objetivo precipuo de constituir familia - presente na unido estavel e
ausente no namoro qualificado. [...] (MALUF, 2013, p. 373)

No namoro qualificado, o casal preserva sua vida pessoal e interesses particulares.
A assisténcia moral e material entre as partes até pode existir, mas ndo de forma plena, diferente
da unido estavel. Nesta, o objetivo de constituir familia é efetivo, ocorre no momento presente.
Os envolvidos vivem como se casados fossem, o esforco é conjunto para concretizar 0os sonhos
comuns, partilham desejos e problemas um do outro. Na unido estavel, entdo, os envolvidos
formam verdadeiramente uma entidade familiar, uma comunh&o. Dai a lei ter reconhecido tal

condicdo. Explica RAVACHE in website Revista Jus Navigandi (2011):

No namoro qualificado, portanto, embora possa existir um objetivo futuro de
constituir familia, em que o casal planeja um casamento ou uma convivéncia como se
casados fossem, a verdade é que ndo ha ainda essa comunhdo de vida. Apesar de se
estabelecer uma convivéncia amorosa publica, continua e duradoura, um dos
namorados, ou os dois, ainda preservam sua vida pessoal e sua liberdade. Os seus
interesses particulares ndo se confundem no presente e a assisténcia moral e material
reciproca ndo é totalmente irrestrita. (RAVACHE, 2011, in Revista Jus Navigandi)

A importancia da distin¢do entre os institutos reside, como ja mencionado, no fato
de apenas a unido estavel receber a protecdo do Estado quanto ao patriménio (regime de bens,
partilha, alimentos, sucessdes e direito real de habitacdo). E como o0 namoro pode preceder ou
ndo a unido estavel, demarcar a existéncia e, também, o tempo de cada um se faz fundamental.
Explica PEREIRA in website Conjur (2015):

O namoro, por si s6, ndo tem consequéncias juridicas. Nao acarreta, partilha de bens
ou qualquer aplicagdo de regime de bens, fixacdo de alimentos ou direito sucessorio.
Se um casal de namorados adquire juntos um veiculo, por exemplo, com o fim do
relacionamento este bem podera ser dividido, se nao houver contrato escrito entre eles,
de acordo com as regras do direito obrigacional. Neste sentido, pode-se dizer, entdo,
que € possivel haver uma “sociedade de fato” dentro de um namoro, sem que isto
caracterize uma entidade familiar. Assim, por ndo se tratar de entidade familiar, as
questdes juridicas concernentes ao namoro, como danos causados a pessoa, sdo
discutidas no campo do direito comercial ou obrigacional (PEREIRA, 2015, in
Conjur)

Assim, os Tribunais sdo chamados a auxiliar nessa dificil tarefa e as decisbes
judiciais acabam por definir quais as espécies de relacionamento presentes em cada caso,

dependendo de suas particularidades e do preenchimento dos requisitos acima expostos, bem



como o periodo envolvendo cada um deles, delimitando-se, dessa forma, os direitos envolvidos.

Como exemplo, decisio recentissima do Tribunal de Justica de S&o Paulo™®:

(...). Ainda que na época ndo se utilizasse tal denominacdo, quando era mais usual o
termo sociedade de fato, entre outros, o certo é que os fundamentos eram 0s mesmaos,
ou seja: viver como se casados fossem, em outros palavras, compartilhar momentos
cotidianos proprios de um casamento, seja na alegria ou na tristeza, sendo um fiel ao
outro, sempre com respeito mutuo, tal qual consagrado na liturgia da celebragéo do
matrimonio. RelacBes abertas, sobretudo quando apenas para um com conviventes;
desfrute predominantemente de momentos de alegria e descontra¢do, como festas de
aniversario, viagens, passeios ou encontros nos finais de semana podem muito bem
caracterizar namoro, mas ndo casamento, que exige comunhdo de interesses,
sobretudo, para os atos comuns da vida. Nos anos finais do século passado e
envolvendo pessoas ja adultas, era de se esperar que durante o namoro houvesse
convivéncia mais estreita e com maior liberdade, com pernoites de um na casa do
outro. Se por um lado a auséncia de coabitagdo, por si s6, ndo desnatura a unido
estavel, o pernoite esporadico ndo é suficiente para caracterizar unido estavel. (...) De
tdo comuns relacionamentos como o descrito nesta a¢do, a doutrina e jurisprudéncia
passaram a denomina-los de namoro qualificado. E mais que simplesmente um
namoro, porém ndo chega a ser unido estavel, ou muito menos sociedade de fato, que
exige comunh&o de propositos e esforco comum na constitui¢do de patrimdnio. (TJSP,
2021)

Destaca-se que, posicionamentos como o0 acima transcrito seguem sendo amparados

pelo que firmado em decisdo proferida em 2015, pelo Superior Tribunal de Justiga®!:

O fato de namorados projetarem constituir familia no futuro ndo caracteriza unido
estavel, ainda que haja coabitagdo. Isso porque essas circunstancias ndo bastam a
verificacdo da affectio maritalis. O propdsito de constituir familia, algado pela lei de
regéncia como requisito essencial a constituicdo da unido estavel - a distinguir,
inclusive, esta entidade familiar do denominado "namoro qualificado” -, ndo
consubstancia mera proclamacao, para o futuro, da intencéo de constituir uma familia.
E mais abrangente. Deve se afigurar presente durante toda a convivéncia, a partir do
efetivo compartilhamento de vidas, com irrestrito apoio moral e material entre os
companheiros. E dizer: a familia deve, de fato, estar constituida. Tampouco a
coabitacdo, por si, evidencia a constitui¢cdo de uma unido estavel (ainda que possa vir
a constituir, no mais das vezes, um relevante indicio). A coabitacdo entre namorados,
a propdsito, afigura-se absolutamente usual nos tempos atuais, impondo-se ao Direito,
longe das criticas e dos estigmas, adequar-se a realidade social. Por oportuno, convém
ressaltar que existe precedente do STJ no qual, a despeito da coabitacdo entre os
namorados, por contingéncias da vida, inclusive com o consequente fortalecimento da
relagdo, reconheceu-se inexistente a unido estavel, justamente em virtude da ndo
configuracdo do animus maritalis. (STJ, 2015)

Entdo, como visto, 0s impasses presentes nos relacionamentos amorosos (com
maior liberdade e autonomia), legitimados pela sociedade, sobretudo nos quais os envolvidos
pretendem o amor sem associa-lo a entidade familiar, acabaram levando ao Judiciario a

responsabilidade pela confirmacdo ou ndo da existéncia de obrigacGes patrimoniais, 0 que gera

10 BRASIL. Tribunal de Justica. TISP; Apelacdo Civel 1049276-47.2018.8.26.0100; Relator (a): Alvaro Passos;
Orgéo Julgador: 22 Camara de Direito Privado; Foro Central Civel - 112 Vara da Familia e Sucessdes; Data do
Julgamento: 31/08/2021; Data de Registro: 31/08/2021.

HBRASIL. Tribunal de Justica. REsp 1.257.819-SP, Terceira Turma, DJe 15/12/2011)." (REsp 1.454.643-RJ,
Relator: Ministro Marco Aurélio Bellizze, julgado em 3/3/2015



litigios doloridos, confrontos demorados e, muitas vezes, marcados por resultados
absolutamente diferentes do que pretendiam os enamorados enquanto juntos, mas sim o que a
ambicao de um deles passou a almejar ou mesmo o que ¢é desejado por um ou mais herdeiros.
Na tentativa de evitar essas disputas e dissensos, na busca pela preservacdo da
individualidade, do status social, dos herdeiros e do patriménio de cada um dentro da relagéo
amorosa, surge a ideia do contrato de namoro. Meios de comunicacdo e profissionais do direito

passam a discutir sua possibilidade social e validade juridica.



O contrato de namoro: conceito e doutrina.

Como negdcio juridico, o contrato de namoro é considerado o acordo de vontades
entre pessoas envolvidas em um relacionamento afetivo, sem o0 animus maritalis, sem a
comunhdo plena de vida, mas que, se no futuro desejarem, desimpedidos séo para formarem
uma familia.

O objetivo do contrato seria a protecdo patrimonial. Explica XAVIER (2021,
p.103): “afasta-se a constituicdo de uma unido estavel e dos direitos dela decorrentes, como
pensdo alimenticia e direitos sucessorios”. O casal deixa documentado que, apesar de viverem
um romance, ndo vivem como uma familia e ndo pretendem a partilha de seus bens se 0 namoro
terminar!? ou se um deles vier a falecer, como aconteceria no caso da unido estavel. Entdo,
resolvem de comum acordo, em Tabelionato de Notas, através de escritura publica e pagamento
de taxa, variante de estado para estado, declarar que, apesar de se amarem, ndo vivem como
uma familia. Alguns casais, de modo mais informal, também o fazem através de instrumento
particular.

Segundo COELHO (2012, p. 285), o escopo deste tipo de negdcio juridico é
“documentar a declaracao da falta de intencdo de constituir familia, e com isso facilitar a prova
da inexisténcia de unido estavel, se vier a ser discutida a questdo em juizo”, ndo podendo assim,
serem aplicadas as regras a ela referentes.

N&o se sabe se havera lei que o defina ou estabeleca seus requisitos e validade
especificos. Por enquanto, é criagcdo social em resposta a vivéncia cada vez mais costumeira em
nossa realidade. Como preceitua o artigo 425, do Codigo Civil, é licito as partes estipular
contratos atipicos decorrentes de suas vontades particulares, desde que preenchidos o0s
requisitos de validade dos contratos, também definidos pelo referido Cddigo, em seu artigo 104:
os envolvidos devem ser capazes, 0 objeto deve ser licito, possivel, determinado ou
determinavel e a forma deve ser prescrita ou nao defesa em lei.

Entretanto, longe de ser unanimidade entre os juristas, o contrato de namoro é por
muitos considerado absolutamente nulo, pois teria como finalidade afastar de modo fraudulento
normas juridicas cogentes, sejam elas as que dizem respeito a unido estavel, o que seria vedado
pelo artigo 166, inciso VI, do Cddigo Civil, considerando nulo o negdcio juridico que tem por
objetivo fraudar lei imperativa, ofendendo principios de ordem publica e ndo produzindo

qualquer efeito no mundo juridico, ja que ndo preenche o requisito de validade referente a

12 Ressalvados os detalhes inerentes a cada um dos regimes patrimoniais previstos pelo Cédigo Civil.



licitude do objeto. Os contrarios ao contrato alegam também que o documento pode néo firmar
0 que verdadeiramente ocorre no mundo fatico, ainda mais considerando o tempo das relaces
e a transformacéo dos sentimentos.

Para LOBO (2009, p. 153):

Em virtude da dificuldade para identificacdo do transito da relagdo fatica (namoro)
para a relacdo juridica (unido estavel), alguns profissionais da advocacia, instigados
por seus constituintes, que desejam prevenir-se de consequéncias juridicas, adotaram
0 que se tem denominado contrato de namoro. Se a inten¢éo de constituir unido estavel
fosse requisito para sua existéncia, entdo semelhante contrato produziria efeitos
desejados. Todavia, considerando que a relacdo juridica de unido estavel é ato-fato
juridico, cujos efeitos independem da vontade das pessoas envolvidas, esse contrato é
de eficacia nenhuma, jamais alcangando seu intento. (LOBO, 2009, p. 153)

Nessa linha, MADALENO (2016, p. 1179) afirma que:

(...) nenhuma validade ter4 um precedente contrato de namoro firmado entre par
afetivo que tencione evitar efeitos juridicos de sua relacdo de amor, porque seus
efeitos ndo decorrem do contrato e sim do comportamento socioafetivo que o casal
desenvolver, pois, se com o tempo eles alcancaram no cotidiano a sua mutua
satisfagdo, como se fossem marido e mulher e ndo mais namorados, expondo sua
relagdo com as caracteristicas do artigo 1.723 do Cddigo Civil, entdo de nada serviu
o0 contrato preventivo de namoro e que nada blinda se a relacdo se transmudou em
uma inevitavel unido estavel, pois diante destas evidéncias melhor teria sido que
tivessem firmado logo um contrato de convivéncia modelado no regime de completa
separacéo de bens. (MADALENO, 2016, p.1179)

Ainda contrario a validade do contrato de namoro, VENOSA (2017, p. 444) afirma:

(...) propendo, portanto, pela corrente que entende que esses contratos de namoro sao
nulos (art.166, VI do Cédigo Civil). Sua finalidade, na massiva maioria das vezes, é
proteger o participe que possui patriménio em detrimento daquele que ndo o tem, com
nitida ofensa aos principios da dignidade humana e do direito de familia. (VENOSA,
2017, p. 444)

DIAS (2016, p. 433) até considera possivel o contrato desde que cuide apenas da

situacdo patrimonial do presente e do passado:

(...) Mas ndo h&a como previamente afirmar a incomunicabilidade futura,
principalmente quando segue longo periodo de vida em comum, no qual foram
amealhados bens. Nessa circunstancia, emprestar eficicia a contrato firmado no inicio
do relacionamento pode ser fonte de enriquecimento sem causa. (DIAS, 2016, p.433)

Sem embargo, vem aumentando o numero de doutrinadores favoraveis a
formalizagdo do contrato de namoro, interpretando-o como liberdade contratual e autonomia da

vontade entre os particulares, evitando, assim, conflitos e sua judicializag&o.

Para PEREIRA (2016) in website Conjur:

Alguns casais, especialmente aqueles que ja constituiram outra familia anteriormente,
para evitar futuros aborrecimentos ou demandas judiciais em razdo da confusédo desses
dois conceitos, tém feito um contrato de namoro, ou uma “declaragdo de namoro”,



dizendo que a relagdo entre as partes é apenas um namoro e que nao tém intencao ou
objetivo de constituirem uma familia. E, se a realidade da vida descaracterizar o
namoro, elevando-o ao status de unido estavel, fica desde ja assegurado naquele
contrato, ou declaracdo, qual sera o regime de bens entre eles. Embora o contrato de
namoro possa parecer 0 anti-namoro, muitos casais, em busca de uma seguranca
juridica, e para evitar que a relacdo equivocadamente seja tida como unido estavel,
desviando assim animus dos namorados, tém optado por imprimir esta formalidade a
relacdo. Apesar da polémica em torno da validade e eficacia juridica deste tipo de
contrato, ele pode ser um bom instrumento juridico para ajudar os casais a namorarem
em paz. (PEREIRA, 2016, in Conjur)

A protecdo permitida pelo acordo de vontades e sua exteriorizagdo através do
contrato de namoro, acalma e pacifica os individuos que passam a viver sem 0s receios das
obrigacGes e eventuais prejuizos que podem vir a sofrer caso o término da relacdo amorosa
origine acgdo judicial, onde o pleito, pelo reconhecimento da unido estavel e seus efeitos
patrimoniais, se faz absolutamente injusto e irreal. Assim, VELOSO (2016) in website Ibdfam:

(...) é uma declaracéo bilateral em que pessoas maiores, capazes, de boa-fé, com
liberdade, sem press@es, coa¢Bes ou induzimento, confessam que estdo envolvidas
num relacionamento amoroso, que se esgota nisso mesmo, sem nenhuma intencéo de
constituir familia, sem o objetivo de estabelecer uma comunhdo de vida, sem a
finalidade de criar uma entidade familiar, e esse hamoro, por si s, ndo tem qualquer
efeito de ordem patrimonial, ou conteldo econdmico. Sintetizando: as partes
declaram, expressa e inequivocamente, sem conotacdo de fraude, intuito
dissimulatério ou ilicitude, observados os principios de probidade e boa-fé, e sem
violar normas imperativas, a ordem publica e os bons costumes, a inexisténcia de uma
relagdo juridica. Em que lei ha uma proibicdo de que isso seja feito? E se ndo ha
proibigcdo, em nome do liberalismo, da autonomia privada, da democracia, vigora o
secular principio: permittitur quod non prohibetur = tudo o que ndo é proibido é
permitido. (VELOSO, 2016, in Ibdfam)

Ainda em resposta aos contrarios a validade do contrato de namoro por entenderem
estatico e nem sempre refletir as mudancas estabelecidas nas relagdes afetivas, RAVACHE
(2011) esclarece que a formalizagdo ndo pode ser mentirosa, sob pena do contrato ser

considerado nulo por simulagio, conforme o artigo 167, 1'%, do Cddigo Civil:

(...) o "contrato de namoro" ndo tem validade para evitar a configuragdo da unido
estavel, a qual se constituird com ou sem contrato, desde que 0s seus requisitos
estejam, de fato, presentes. 1sso ndo quer dizer que o contrato de hamoro ndo possa
ser formulado. Ele apenas nédo terd o condéo de substituir o texto da lei, mas sera (til
para registrar a vontade do casal. Isso porque, em algumas situagdes, € muito dificil
de saber e de provar se determinado individuo tem ou ndo o intuito de constituir
familia. Sem divida alguma, uma declaracdo escrita exterioriza e comprova a intencao
dessa pessoa, sendo muito importante em eventual processo judicial. (Codigo Civil,
2002)

Por 6bvio, todos os doutrinadores consultados para este trabalho entendem que é

sempre a realidade que deve prevalecer, independente do que estipulado pelas partes em acordo

13 BRASIL. Codigo Civil. Art. 167. E nulo o negdcio juridico simulado, mas subsistira o que se dissimulou, se
valido for na substancia e na forma. § 1°Havera simulagdo nos negocios juridicos quando: (...) Il — contiverem
declaragdo, confissdo, condigdo ou clausula ndo verdadeira.
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escriturado. Se a unido estavel estiver configurada pela existéncia fatica de uma entidade

familiar, ndo teréd efeito o desejo do casal de afastar o reconhecimento desta unido com a

declaracdo de namoro através de contrato.

Para resolver o empasse da estaticidade do contrato do namoro, que representaria

apenas uma fotografia parada no tempo e ndo a possivel transformacéo da relacdo de afeto em

unido estavel e seus efeitos, CATAN (2013) in website Ibdfam propde a insercdo da “clausula

darwiniana’:

Se a preocupacao é estritamente patrimonial, o imbrdglio esta resolvido, basta que as
partes contratem a clausula “darwiniana”, contendo a previsao de que, em havendo
uma evolucdo “de fato” no relacionamento de namoro, passando a configurar unido
estavel, as partes desde o contrato de namoro acordado, livremente resolveram adotar
0 regime da separacdo de bens, ou disciplinaram o regime que entenderam mais
adequado para o futuro. (CATAN, 2013, in Ibdfam)

Conclui XAVIER (2021) in website Migalhas, apoiando o hodierno negécio

juridico:

Por essas razBes, enquanto perdurar a extensa zona de penumbra que norteia o
conceito juridico da unido estavel, sua natureza juridica e seus requisitos de
constituicdo, parece pertinente, sim, pactuar contratos de namoro. Por certo que eles
s6 serdo validos se encontrarem exata ressonancia com aquilo que é vivido pelas
partes no cotidiano. Porém, caso o relacionamento evolua para uma unido estavel, as
partes ja podem fixar qual serd o regime de bens (podendo, portanto, afastar o regime
legal da comunhdo parcial). (XAVIER, 2001, in Migalhas)



O contrato de namoro na jurisprudéncia.

Segundo XAVIER, (2021), o primeiro acérddo a mencionar o termo “contrato de
namoro” foi proferido, em Apelagdo Civel, pelo Tribunal do Rio Grande do Sul, em junho de
2004.

O Relator explicou que o reconhecimento da unido estavel deve acontecer tdo
somente “em situagfes em que ela esteja palpitante na prova dos autos, nunca em situacdes dubias, em
situacBes contraditérias ou em situacfes em que a prova se mostre dividida, porque ai vamos estar
fazendo como Jodo Baptista Villela refere: casando de oficio quem néo o fez motu proprio.”14 Pois,
do contrério, os juristas estariam incentivando os casais a terem que se proteger através dos
contratos de namoro, que chamou de “abortos juridicos”, por representarem o medo das pessoas
em estabelecerem relagdo amorosa espontanea, natural, simples e singela, sem objetivar unido
com todos os efeitos patrimoniais.

De la para ca, como as Cortes Superiores estdo decidindo a respeito do tema?

Quando a expressdo “contrato de namoro” ¢ digitada no espago para pesquisa
jurisprudencial dos sites eletronicos dos Tribunais de Justica estaduais, no Superior Tribunal de
Justica (STJ) e no Supremo Tribunal Federal (STF), obtém-se pouquissimas respostas,

revelando que o assunto ainda é embrionario e muito recente nas discussdes judiciais:

Tribunais de Justica Estaduais | Ocorréncias
Acre 0
Alagoas

Amapé

Amazonas

Bahia

Ceara

Distrito Federal e Territorios
Espirito Santo

Goias

Maranhao

Mato Grosso

Mato Grosso do Sul

Minas Gerais

Para

Paraiba

Parana

alelleolle}] Jlelle]le]lelle] o] lo] o] (o] )

14BRASIL. Tribunal de Justica. TIRS - Apelacéo Civel n°® 70006235287, 72 Camara Civel, Rel. Luiz Felipe Brasil
Santos; j. 16.06.2004.



Pernambuco
Piaui
Rio de Janeiro
Rio Grande do Norte
Rio Grande do Sul
Rondbnia
Roraima
Santa Catarina
Séo Paulo
Sergipe
Tocantins
Tabela 1 - Fonte: O Autor (2021).
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[EN

Superior Tribunal de Justica
Supremo Tribunal Federal 1
Tabela 2 - Fonte: O Autor (2021).

Analisando cada um dos julgados detectados pela pesquisa, conclui-se que apenas
0s Tribunais de Justica do Rio Grande do Sul e de Sdo Paulo foram desafiados, e ainda
recentemente, a decidir sobre o contrato de namoro como documento propriamente dito habil

para descaracterizar a relacao de uniao estavel.

No caso do Rio Grande do Sul, o ac6rddo®® cita a existéncia do contrato e o utiliza

para confrontar a data de reconhecimento sentencial da unido estavel:

Aliés, surpreende que a sentenca tenha decidido pela existéncia de unido estavel de
28 de setembro de 2002 até mar¢o de 2016 quando n&o houve, pela autora, minima
indicagdo de tais datas ou alegacdo acerca do tempo de duragdo do
relacionamento com o apelante — interregno que foi mencionado em memoriais (fl.
108) -, sendo aquela data inicial referida como apontado no “contrato de namoro” da
fl. 55. (...) Pelos fundamentos expostos, DOU PROVIMENTO EM PARTE & apelacéo
para revogar da sentenga todas as deliberagdes acerca da unido estavel e partilha de
bens, mantendo a decisdo quanto ao julgamento do pedido de alimentos ao filho dos
litigantes, cujo valor fica mantido tal como decidido pelo sentenciante. (TJRS, 2020)

Na quase totalidade dos casos analisados pelo Tribunal de Justica de Séo Paulo, o
contrato de namoro foi considerado valido e legitimo, interferindo completamente na decisao

proferida:

UNIAO ESTAVEL — Auséncia de prova da posse de estado de casado, consistente de
relacionamento publico, notdrio, duradouro, que configure um nicleo familiar —
Inexisténcia de vida em comum more uxdrio — Existéncia de escritura publica, ao final
do relacionamento afetivo, na qual as partes reconhecem que inexistiu unido estavel,
mas mero namoro — Partes que ndo residiram juntas — EXxisténcia de contrato de
locacgdo celebrado entre autora e réu, figurando a autora na qualidade de locataria de
apartamento de propriedade do réu — Réu manteve relacionamento afetivo com outras
mulheres no periodo em que supostamente teria vigorado a unido estavel — Ajuda
financeira havida entre as partes que, isoladamente, ndo é suficiente a comprovar
unido estavel — Sentenca de improcedéncia mantida — Recurso ndo provido.

15 BRASIL. Tribunal de Justica. TIRS - Apelagéo Civel n° 70082676859 - Julgamento: 30.01.2020.



(TJSP; Apelacdo Civel 1025010-68.2020.8.26.0506; Relator (a): Francisco Loureiro;
Orgéo Julgador: 12 Camara de Direito Privado; Foro de Ribeirdo Preto - 22 Vara de
Familia e Sucessdes; Data do Julgamento: 06/08/2021; Data de Registro: 06/08/2021)
APELACAO. Familia. Acéo de divorcio litigioso, alimentos e partilha de bens.
Sentenca que decreta o divdrcio e partilha, na propor¢do de 50% para cada um, o0s
valores pagos pelo imével durante o casamento. Recurso de ambas as partes. Partes
que firmaram contrato de namoro, que exclui a existéncia de unido estavel anterior ao
casamento. Contrato firmado que ndo constitui pacto antenupcial. Obrigacdes la
assumidas que ndo podem ser discutidas na acdo de divércio. Bens adquiridos antes
do casamento que ndo devem ser partilhados. PrestagGes do imdvel de propriedade
exclusiva do réu pagas durante o casamento que devem ser partilhadas na proporcéo
de 50% para cada um. Alimentos que ndo sdo devidos a autora. Requerente pessoa
jovem e apta a trabalhar, ainda que momentaneamente desempregada. Sentenga
mantida. RECURSOS DESPROVIDOS.

(TJSP; Apelacdo Civel 1007161-38.2019.8.26.0597; Relator (a): Cristina Medina
Mogioni; Orgdo Julgador: 62 Camara de Direito Privado; Foro de Sertdozinho - 12
Vara Civel; Data do Julgamento: 02/06/2021; Data de Registro: 02/06/2021)
APELACAO. Acdo de reconhecimento e dissolucdo de unido estavel cumulada com
partilha de bens. Sentenca que julgou improcedente a a¢do. Inconformismo da parte
autora. N&o preenchidos os elementos essenciais caracterizadores da unido estavel
previstos na lei. Contrato de namoro firmado pelas partes. Caracterizado simples
namoro, sem intencdo de formagdo de nucleo familiar. Sentenga mantida. Recurso
desprovido.

(TJSP; Apelacio Civel 1000884-65.2016.8.26.0288; Relator (a): Rogério Murillo
Pereira Cimino; Orgéo Julgador: 92 Camara de Direito Privado; Foro de Ituverava - 22
Vara; Data do Julgamento: 25/06/2020; Data de Registro: 25/06/2020) (TJSP, 2020)

Ainda sobre a Corte Paulista, apenas um julgado traz a questao da inviabilidade da
discuss&o juridica por auséncia de previsdo legal do instituto®:

No caso, o pedido posto na inicial é de acdo de reconhecimento e dissolucdo de
contrato de namoro consensual. Essa pretensdo néo encontra amparo no ordenamento
juridico, ndo podendo ser posta em juizo para solucdo pelo Poder Judiciario. Como
bem salientou o i. magistrado “(...) A impossibilidade juridica do pedido decorre da
auséncia de previsdo legal que reconheg¢a o denominado ‘“contrato de namoro”.
Ademais, a hipétese ndo se assemelha ao reconhecimento e dissolucéo de sociedade
de fato para que 0s autos possam ser encaminhados a uma das Varas de Familia da
comarca, haja vista que se trata de “contrato”, diga-se, ndo juntado aos autos,
parecendo se tratar de contrato verbal (...) A preocupacdo dos requerentes,
notadamente a do autor, no sentido de encerrar a relacdo havida de modo a prevenir
outras demandas, o que o requerente ndo quer que ocorra “em hipotese nenhuma” sic
(Gltimo paragrafo de fl. 2) ndo basta para pedir provimento jurisdicional,
desnecessario para o fim colimado”. (fls. 14). Portanto, correta a sentenga que deve
ser mantida por seus préprios e juridicos fundamentos. (TJSP, 2016)

Nos demais Estados da Federacdo, os poucos acordaos ndo cuidam dos contratos
de namoro em si, mas citam a modalidade como possivel tentativa social de delimitar o tempo
e as pretensdes dentro dos relacionamentos amorosos, com a maioria validando o negdcio

juridico como possivel solucao para 0s impasses.

16 BRASIL. Tribunal de Justica. ACAO DE RECONHECIMENTO E DISSOLUCAO DE CONTRATO DE
NAMORO CONSENSUAL. Falta de interesse de agir e impossibilidade juridica do pedido. Inicial Indeferida.
Processo Julgado Extinto. Sentenga mantida. RECURSO DESPROVIDO.

(TJSP; Apelagio Civel 1025481-13.2015.8.26.0554; Relator (a): Beretta da Silveira; Org&o Julgador: 32 Camara
de Direito Privado; Foro de Santo André - 12 Vara Civel; Data do Julgamento: 28/06/2016).



Em decisdo Monocratical’, o Min. O. G. FERNANDES, do Superior Tribunal de
Justica, citando o que decidido na Corte de Origem do julgado, expressa opinido contraria ao

contrato de namoro:

Em relacdo as declarac@es escritas (fls. 46/53 e 378/380) e aos depoimentos colhidos
em audiéncia (fls. 462/464), duas observacdes devem ser feitas. A primeira diz
respeito a natureza juridica da unido estavel Trata-se de fato juridico que gera efeitos
juridicos. A unido estavel ndo é inaugurada nem criada por um negécio juridico. A
esséncia da relacdo ndo é definida pelo contrato, muito menos pelo olhar da sociedade,
ou de testemunhas em audiéncia. Essa modalidade de unido é uma situacdo de fato
que se consolida com o decorrer do tempo (donde surgiu o requisito "relacéo
duradoura”, ou "razoavel duracdo™) e ndo depende de nenhum ato formal para se
concretizar. Nessa ordem de ideias, pela regra da primazia da realidade, um "contrato
de namoro" ndo tera validade nenhuma em caso de separacdo, se, de fato a unido tiver
sido estavel. A contrario senso, se ndo houver unido estavel, mas namoro qualificado
que podera um dia evoluir para uma unido estavel o "contrato de unido estavel
"celebrado antecipariamente a consolidacdo desta relagdo nédo sera eficaz ou seja, ndo
produzira efeitos no mundo juridico. (STJ, 2017)

A expressdo aparece no Supremo Tribunal Federal em decisdo monocréatica do Min.
ALEXANDRE DE MORAIS, no ARE 11792158, apenas como referéncia bibliografica, ao

versar sobre as diferencas entre 0 namoro qualificado e a unido estavel:

(...) antes do casamento, tiveram uma filha em comum. Depois, 0s requisitos da unido
estavel, nos termos do art. 1723, do Codigo Civil, restaram sim, suficiente
comprovados, a partir da demonstracdo de convivéncia publica, continua e duradoura
e estabelecida com o objetivo de constituicdo de familia. Vale dizer, embora ténue o
divisor de &guas entre a figura do namoro qualificado e a unido estavel, e, ainda que
nenhuma relagdo nasca estavel, assim ela se torna com o passar do tempo ‘com a
superacao dos desencontros naturais de personalidade dos parceiros’ (Dal Col, Helder
Martinez, Contrato de Namoro, p. 142), o que tanto ocorreu na espécie que o intuito
de constituicdo de familia restou corroborado por elementos objetivos, que
culminaram com o estabelecimento de residéncia comum, nascimento de uma filha, e
com a prdpria oficializacdo da unido com o casamento, que se realizou em julho de
2006. (...) (STJ, 2018)

17 BRASIL Supremo Tribunal de Justica. AREsp 1149402 (2017/0196452-8 - 15/09/2017).
18 BRASIL. Supremo Tribunal Federal. Publicagéo: 19.12.2018
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Conclusoes

A sociedade atual se transforma de modo cada vez mais radical e dindmico. Novos
costumes e tecnologias, novas interagdes e integracdes, inclusive quanto as relacdes afetivas,
produzem comportamentos, conceitos e conflitos que séo levados ao universo juridico para
enfrentamento e solugdes.

A legitimac&o e legalizagdo da unido estavel, elevando-a a categoria de entidade
familiar, com implicagbes patrimoniais e sucessoOrias, e as novas modalidades de
relacionamentos amorosos exigiram dos juristas uma discussdo sobre os conceitos e diferencas
entre a relacdo de afeto conhecida como namoro, muitas vezes antecessor a unido estavel ou ao
casamento, e a prépria unido estavel, bem como sobre a validade do contrato de namoro como
negdcio juridico capaz de expressar o desejo das partes de viver o amor sem a formacdo de uma
familia, protegendo-se das implicacdes juridicas peculiares a entidade familiar.

A pauta recente, e ainda sem previsdo legal, estabelece duas correntes doutrinarias:
uma pela validacao do contrato de namoro, considerando a liberdade contratual dos particulares
desde que preenchidos os requisitos do negdcio juridico perfeito, e, outra, por sua nulidade,
considerando o acordo contrario as normas cogentes da unido estavel, o que seria vedado por
lei.

O sopesar dos argumentos apresentados pelos estudiosos e a analise das decisfes
dos tribunais permitem concluir pela legitimidade e legalidade do contrato de namoro como
forma de representar a vontade das partes em proteger seu patrimonio e seus direitos quando
ausente o animus maritalis e ndo instaurada a identidade familiar na relacdo amorosa
vivenciada, afastando o instituto da unido estavel. Entretanto, para cumprir essa funcdo, o
contrato deve representar plenamente a realidade presente naquela relacéo afetiva e preencher
0s requisitos legais de validade dos negdcios juridicos, sejam eles: agente capaz, objeto licito,
possivel, determinado ou determinavel e forma prescrita ou ndo defesa em lei (art.104, Cédigo
Civil).

Por certo, as relagdes amorosas se modificam com o passar do tempo e 0 quanto
acordado, em determinado momento, pode ndo mais refletir os desejos pessoais dos envolvidos.
Se a relacdo de namoro tiver se transformado efetivamente em unido estavel, com a
caracterizagdo do casal em entidade familiar, é essa realidade que deve prevalecer,
independentemente da existéncia do instrumento contratual declaratério do namoro.

Quanto a isso, unanimes os juristas. Para que o contrato corresponda e se mostre

valido acompanhando a evolugdo da relagdo amorosa, é absolutamente possivel constitui-lo



com clausulas preventivas, estabelecendo regras para a hipétese futura de o casal passar a viver
como se marido e mulher fossem, ou seja como companheiros em unido estavel. Como
exemplo, podem expressar o regime de bens que passaria a vigorar.

O que ndo se pode aceitar ¢ a total desconsideracdo do instrumento anteriormente
firmado quanto as intengdes do casal a época de sua confeccdo. A declaracdo escrita exterioriza
e comprova a vontade de quem a realizou. E um negdcio juridico valido e tem importante papel
no conjunto probatorio disponivel ao magistrado para a verificacdo dos efeitos juridicos
pertinentes durante aquela relagdo amorosa. E o que tém entendido nossos tribunais em decisdes
que consideram eficaz tal pacto entre namorados.

A importancia deste tipo de contrato em tempos presentes e futuros se vislumbra
através do aumento do namero de formalizacGes nos Tabelionatos de Notas de nosso pais nos
ultimos anos, ainda mais fortalecidas pela pandemia do COVID-19 (OLIVON, 2020), quando
casais passaram a morar juntos pelo isolamento, mas sem intencdo de viver em unido estavel.

E, se é a vontade dos enamorados, que se esforce o Judiciario!
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