PONTIFICIA UNIVERSIDADE CATOLICA
CURSO DE POS-GRADUACAQATO SENSUWEM TEORIA PSICANALITICA

LUCIANA SOUFEN DA COSTA SABINO

CULPA PARA FREUD: MAL-ESTAR E LACO SOCIAL

Pareceristas sugeridos:
Prof. Dra. C. Lucia Montechi Valladares de Oliveira
Prof. Dra. Inés Rosa Bianca Loureiro

SAO PAULO

2011



LUCIANA SOUFEN DA COSTA SABINO

CULPA PARA FREUD: MAL-ESTAR E LACO SOCIAL

Monografia
do Curso de Po6s-Graduadaato Sensem Teoria Psicanalitica
da Pontificia Universidade Catélica
Orientador: Prof. Dr. Pedro Luis Ribeiro de Santi

SAO PAULO

2011



LUCIANA SOUFEN DA COSTA SABINO

CULPA PARA FREUD: MAL-ESTAR E LACO SOCIAL

Monografia

ESTUDO DA CULPA NA TEORIA PSICANALITICA DE FREUD

PONTIFICIA UNIVERSIDADE CATOLICA

CURSO DE POS-GRADUACAQATO SENSWEM TEORIA PSICANALITICA

Data de Aprovacéao: de de 2011

Prof. Dr. Pedro Luis Riberio de Santi
Psicanalista, Doutor, Docente do Curso de P0Os-@rziatu

da Pontificia Universidade Catélica



Ao amor-Marco.



Saiba!
Todo mundo foi neném
Einstein, Freud e Platdo, também
Hitler, Bush e Saddam Hussein
Quem tem grana e quem nao tem...
Saiba!
Todo mundo teve infancia
Maomé j4 foi crianca
Arquimedes, Buda, Galileu
E também vocé e eu...
Saiba!
Todo mundo teve medo
Mesmo que seja segredo
Nietzsche e Simone de Beauvoir
Fernandinho Beira-Mar...
Saiba!
Todo mundo vai morrer
Presidente, general ou rei
Anglo-saxao ou mugulmano
Todo e qualquer ser humano...
Saiba!
Todo mundo teve pai
Quem ja foi e quem ainda vai
Lao-Tsé, Moisés, Ramsés, Pelé
Gandhi, Mike Tyson, Salomé...
Saiba!
Todo mundo teve méae
indios, africanos e alemaes
Nero, Che Guevara, Pinochet
E também eu e vocé
E também eu e vocé
E também eu e vocé...

(Arnaldo Antunes)
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RESUMO

O presente trabalho relata a respeito do conceitoudpa’ para Freud, que confere
entendimento diverso daquele comumente designdde gemais areas do conhecimento
ou pelo senso comum. Para a psicandlise, a cutg#ta envolve uma dindmica da ordem
da inconsciéncia e representa uma divida simbdeg@rminante de nossa condicdo
humana civilizada, fonte de nosso inevitadvel mékesA fim de entender tal complexa
leitura de Freud sobre a culpa, serdo retomadagrinsipais conceitos da psicanalise,
destrinchados como forma de explicar toda a coméma evolucdo de sua teoria, da
primeira & segunda tépica. Freud, valendo-se deyenilidade e de uma experiéncia de
vida e clinica bastante peculiar, teceu uma inomad®oria, cujo ano fundador
emblematico da-se em 1900. Embora tenha sido tétmagada a sua €poca, sua obra
mostra-se bastante resistente as criticas e aavitadgéculo, j& que ainda muito Gtil para
repensar a contemporaneidade, da qual alguns ssTés levantados ao final do trabalho.
Freud entende que muitas das manifestacbes da addepgonsciéncia remontam sua
explicacdo em conteudos recalcados ao inconsci@ntecalque, por sua vez, devera ser
compreendido por meio das teorias sexuais infantls conceito de complexo de Edipo,
oferecendo as bases parar entender as origendpdapeua Freud. Serd compreendido que
a génese das enfermidades psiquicas e da propnanidade € identificada como a génese
das exigéncias morais da civilizacdo quanto a diebagke e a agressividade. Deste conflito
entre desejo e proibicdo, nasce o inevitavel makredo ser humano. Valendo-se do
conceito de pulsdo, Freud identifica destinos daisapara o escoamento destes impulsos
sexuais e agressivos, sendo a sublimagéo a fornsmsaadavel socialmente. Porém, ao
longo de sua teoria, Freud observa que, ainda @s¥eddadas as razdes para 0sS
comportamentos antissociais ou psicopatolégicas gdisstinos muitas vezes nao dao conta
de “domesticar” tais pulsbes. Atbnito com a PrimeéBuerra Mundial e, portanto, com a
capacidade do ser humano em procurar destruicéoree,nfFrreud incrementa sua teoria
introduzindo o conceito de pulsdo de vida e de endrambém introduz demais conceitos
mais precisos para explicar a complexidade do Hmapsiquico e, paralelamente, Freud
também incrementa sua teoria com o0s textos sodrazgndo uma explicagdo também
flogenética para o ser humano. Assim, fazendo obresyoo geral sobre seus textos
clinicos e sociais, acompanhando a evolu¢do devasta e extensa obra, este trabalho
pretende tracar como inevitavel a ambivalénciaetchamano e, portanto, a frustracdo do
ser civilizado, como forma de esclarecer a madandribuicdo da visdo psicanalitica para
as diversas areas do conhecimento e, porque n&o, djaica, para 0 senso comum,
aproximando e enlagcando 0s sujeitos por sua oragggnum: culpada e imperfeita.

PALAVRAS-CHAVE: psicandlise, culpa, Freud.
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ABSTRACT

This paper reports the concept of guilt for Fremtp has a different approach from those
commonly adopted by other areas of knowledge ornekg common sense. For
psychoanalysis, the guilt also involves a dynanfithe unconscious order and represents a
symbolic debt of our human condition and an indlgasource of our malaise. To
understand such a complex reading of Freud's giulill be resumed the main concepts of
psychoanalysis, as a way to explain all the coaisest and evolution of his theory, from the
first to the second model. Freud, using his lifpenence and peculiar clinical, wove an
innovative theory, from the founding year of 19@0the end of his life. Although it has
been so rejected at that time, his theory resisted criticism and time, as it is still useful
to rethink the contemporary world, which some isswéll be raised at the current
conclusion. Freud believed that many of the conscimanifestations have explanation
from the repressed unconscious contents. Repressist be understood through the
sexual theories and the concept of the Oedipus lexmproviding the origins of the guilt
for Freud. It will be understood that the genedisnental illness and of humanity itself is
identified as the genesis of the moral demands iafization against sexuality and
aggression. From this conflict between desire aotipition comes the inevitable malaise
of the human. Freud identifies various destinatifmrsthe flow of sexual and aggressive
impulses, which sublimation is the most sociallyalttey. But Freud also notes that,
although uncovered the reasons for antisocial bhehaand psychopathology, such
destinations are often not sufficient to the "doticasion” of these impulses. Surprised by
the First World War and, therefore, the ability mfman beings to seek destruction and
death, Freud introduced the concept of impulséfefand death. He also introduced new
concepts to explain the complexity of the psyclppaatus and, at the same time, he
improved his theory with the social texts. Thuskmg an overflight on his clinical and
social texts, following the evolution of his vastdaextensive work, this paper draws a
conclusion from the inevitable ambivalence of theémhn being and, therefore, the
frustration of being civilized, to clarify the ma&contribution of the psychoanalysis view
to the various areas of knowledge and, perhaps;otomon sense, approaching and
embracing the individuals about their common origiuilty and imperfection.

KEY WORDS: psychoanalysis, guilt, Freud.
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1 INTRODUCAO
O termo ‘culpa’ possui varios significados dentrasdmais diversas areas do

conhecimento, das quais, neste trabalho, a psisars#ra enfocada.

‘Culpa’ é um conceito conhecido popularmente, giemido a responsabilidade de
alguém sobre algum acontecimento. Nas religibesmpregado regularmente, para
conduzir seus seguidores ao caminho da correcaongio do reconhecimento da culpa de
seus erros segundo as regras de sua crenca. Plaia @sis e penais, a culpa entra em
guestdo para definir guando alguém tem condicOeest®nder pela pratica de uma agéo
ou omisséo, intencional ou néo, e pelas conseqaedestas.

Até mesmo o dicionario da lingua portuguesa cordereo definicdes para ‘culpa’:
responsabilidade atribuida a alguém por ato ouopuissdo repreensivel ou criminosa;
conduta da qual pode provir dano ou ofensa grawgaéem; falta voluntaria a uma
obrigacdo ou a um principio ético; responsabilidpdeacdo ou por omissao prejudicial,
criminosa ou reprovavel; transgressdo de preceaigbigiosos, pecado; violacdo ou
inobservancia de uma regra de conduta de que adegfio ao direito alhei®icionéario
escolar da lingua portuguegaAcademia Brasileira de Letras. 2 ed. Sdo Pdldmnpanhia
Editora Nacional, 2008, p. 383).

Ja para a psicanalise, a culpa é conferido um éimento bem diverso, pois nao
designa algo apenas da ordem da consciéncia, elaciobalidade ou da capacidade de
responder por seus atos, eis que toda a dindmieaapsua determinacdo € inconsciente,
restando consciente apenas 0 consequente sentirRantgoFreud, a culpa representa uma
divida simbdlica determinante de nossa condi¢cdo anamcivilizada, fonte de nosso
inevitavel mal-estar, pensamento esse que culmm@oascrita de seu livrblal-estar da
civilizacdq em 1930, ja na reta final de sua generosa e aémaa

Neste trabalho, além da discussao acerca do tedpa*ctambém serdo expostos 0s
conceitos centrais da psicanalise, pois estes foedi@m o entendimento de Freud sobre a
culpa e coroam sua obra de extrema maturidadeéroare coesao, atributos esses que
geralmente faltam a tudo que é inédito e polémico.

O tema é de grande importancia, pois, embora gajdeumo do senso comum,
poucos sabem a leitura que Freud fez sobre a codiendo ser mais bem refletida nas

outras areas do conhecimento, a luz da psicanalise.
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2 A PSICANALISE
2.1 UMA BREVE BIOGRAFIA DO PAI E CRIADOR: FREUD
Sigismund Scholomo Freud nasceu no dia 6 de nei886, em uma pequena vila

de Freiberg (& época, pertencente ao Império Aasiriatualmente, corresponde ao
municipio de Eibor, da Republica Tcheca, na regido da Moréaviay fle Jacob Freud, um
comerciante pobre, e Amalia Nathansohn, sua teresiposa, vinte anos mais jovem. Sua
familia era judia, ndo ortodoxa nas praticas retgs.

Freud foi o primogénito deste terceiro casamestsal pai, havendo-se com mais
guatro irmds (Rosa, Marie, Adolfine e Pauline) e uméo cacula (Alexander, nome
sugerido pelo menino Freud), nascidos em uma rapédméncia, entre 1860 a 1866.
Também havia dois irmaos do primeiro casamentedeai, um deles mais velho do que
a propria mae de Freud, j4 casado e com filhos (BBl e outro apenas um ano mais
jovem do que ela, ainda solteiro (Philipp), todasnhos. Freud, inclusive, brincou com
um dos filhos de seu meio-irméo, que era apenaanarmmais velho do que o pequeno tio
Freud.

Enfim, uma constelacdo genealdgica bastante pecoi@éria-prima do romance

familiar do pai da psicandlise, que fez uso de @é@ria historia pessoal e experiéncia

profissional para tecer sua inovadora teoria.

O pai de Freud mudou-se com a familia para LeipzgAlemanha, em 1859, e
depois seguiu para Viena, na Austria, em 1860.

Inicialmente, Freud cogitou cursar Direito, masugglo por sua curiosidade e
interessado na area de pesquisa, ingressa no drifgiedicina da Universidade de Viena
em 1873, finalizando-o em 1881. Ainda durante cawe Medicina, em 1877, abreviou
seu nome de Sigismund Scholomo Freud para SigmueddfF como j4 era por ele
utilizado.

Ainda como aluno, Freud iniciou um trabalho de pesxsobre o sistema nervoso
central, orientado por Ernst von Briicke, em 187%.farmado, trabalhou na Clinica
Psiquiatrica de Theodor Meynert, em 1882-83, depotsseguindo seus estudos com
Charcot, em Paris, em 1885, quando se interessahigteria e pelo método catéartico

(hipnose), mais tarde por ele abandonado e substipela associacgéo livre.
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Em 1886, casou-se com Martha Bernays, cinco ands joem do que ele, de
familia judia ortodoxa, tendo com ela seis filhesy uma rapida sequéncia (Mathilde, em
1887; Martin, em 1889; Olivier, em 1891; Ernst, @892; Sophie, em 1893; Anna, em
1895).

Em 1891, montou sua casa e consultério na Rua Bssgg em Viena, onde
permaneceu por quase cinquenta anos.

Em 1895, Freud publicou “Estudos sobre a Histerjaiftamente com Breuer,
relatando suas descobertas sobre 0 método catd&pos o rompimento com seu parceiro
Breuer e a morte de seu pai, Freud contou com m a®seu amigo intimo e também
médico, Wilhelm Fliess, com quem trocou diversagasa que serviram para a sua
“autoandlise”, tdo importante para lancar as bdsesia teoria.

Sua trajetéria foi marcada por mortes de familigpas, em 1896; filha mais velha,
Sophia, e do filho desta, em 1920; outro neto, 8881mae, em 1930) e rompimentos com
amigos e parceiros proximos (Josef Breuer, em 1884 Gustav Jung, em 1913; Sandor
Ferenczi, em 1929). Porém, conforme demonstrammos de publicacdo de suas obras,
Freud nunca deixou de produzir, nem mesmo aposablerta de um cancer no maxilar,
em 1922, com o qual conviveu por dezesseis ands atorte. Pelo contrario, parece que
tais adversidades o impeliam a suas reflexdesdupdes ainda mais criativas e maduras.

Depois de muito resistir, Freud teve de fugir dendiem 1938, em raz&o do regime
nazista antissemita, com a ajuda de amigos infigsentdentre eles, a princesa Marie
Bonaparte. Refugiou-se em Londres, na Inglatemde @@ermaneceu até a morte, havida
por sua vontade: solicitou ao seu médico que caesasverdose de morfina, dando fim ao
estado indigno da fase terminal de seu céancer xdanano dia 23 de setembro de 1939,
aos 83 anos, dignificando ainda mais sua brilheaidee

Os dados desta breve biografia foram extraidoshda de Peter Gayreud: uma

vida para o0 nosso temp@989).

2.2 A INOVACAO DA TEORIA DE FREUD E SUA PRIMEIRA TRICA
2.2.1 O NASCIMENTO DA PSICANALISE

A obra de FreudA Interpretacdo dos sonhofoi publicada no ano de 1900 e é

considerada um marco para o nascimento da psisangbis inaugura 0s principios
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fundamentais que seriam desenvolvidos por Freudrtr plali. Trata-se, pois, da “obra
fundadora da psicanalise, livro guia, ainda queiralls de suas teses tenham se tornado
caducas, permanece sendo uma obra-prima e tal @wongoande sonho de ciéncia nunca se
tornara ultrapassada” (Zygouris, 1999, p. 37).

A matéria prima que Freud utilizou para escrewdr dbra foi o conteudo
rememorado e anotado de seus préprios sonhos, Sggendo ele, deveria tomar como
exemplo os sonhos de uma pessoa considerada rbmeate “normal”, sob pena de que
sua teoria fosse tomada como aplicavel apenas amenpes notavelmente neuroticos, o
gue nao era sua pretensdo. Desde o inicio, Fremtypgou-se em desenvolver uma teoria
universal e, “assim, rompeu a barreira entre normgbatolégico, ja que todos nos
sonhamos e podemos nos reconhecer nas considerquwéedai decorrem” (Zygouris,
1999, p. 45).

Conhecer esta obra é de suma importancia, poissgouma_obra fundadora,

conferird as bases para o entendimento do temaleguitido: a culpa.

2.2.2 O RECALQUE, O INCONSCIENTE E A ASSOCIACAO LRE
Por meio da andlise do sonho da “Injecdo de Irmddsdemais sonhos relatados
em sua obra, Freud p6de identificar dois regisimosonho.

Um destes registros édnsciente ao qual designou como conteddo manifesto, que

se trata daquilo que € imediatamente acessivel cahador. O outro registro é

inconsciente ao qual designou como pensamentos _de conteudmtdatque s&o

inacessiveis ao sonhador e correspondem ao dasejwsciente.

Sua tese é de que o conteudo manifesto € um swbstistorcido dos pensamentos
latentes, sendo que tal deformacéo acontece justarpara que estes ultimos ndo sejam
revelados & consciéncia, tendo em vista a censque &do submetidos, pois tém origem
infantil e foram recalcados. Segundo Zyrouris (1992%5), o sonho é uma “realizacéo de
uma promessa vinda da infancia dos desejos”, oa, sejrealizacdo de um desejo
inconsciente de origem infantil recalcado.

Assim, Freud vislumbra que, por meio dasociacédo livrede cada elemento
apresentado no conteudo manifesto dos sonhos,ggodeegar aos pensamentos latentes.

Ademais, Freud também adverte que “0 mesmo fragnamtim contetdo pode ocultar um



13

sentido diferente quando ocorre em varias pessoasovarios contextos” (Freud, 1900, p.
139), j& que a associacado de cada um € subjeititvedual. Portanto, cada sonho pertence
Unica e exclusivamente ao seu proprio sonhadoryel@qocasido, ndo podendo ser
transportada sua interpretacdo para outros sowleste mesmo sonhador ou de outrem.
Além disso, Freud afirma “que todo sonho versaesabpréprio sonhador” (ibidem, p.
348), ou seja, pode-se sempre supor que, mesmoaguepareca em seu sonho, o sonhador
esta la oculto.

Na analise do sonho da “Injecédo de Irma”, Freudigsancada trecho do contetdo
manifesto, a fim de desenvolver a cadeia assoaiates cada elemento. Por meio desta
cadeia associativa, Freud evoca o verdadeiro sedbdsonho, identificando e teorizando
acerca dos mecanismos implicados na deformaca@eltsmmentos latentes, ou seja, na
formacao dos sonhos. Tais mecanismos sao: condens#gslocamento, figurabilidade e
elaboracdo secundaria, que serdo brevemente destseguir.

A condensacaa o mecanismo pelo qual o contetdo latente é anled, portanto,
aparece de forma condensada no conteado manifeston, como bem salienta Garcia-
Roza (2002, p. 92), “o conteudo manifesto € sempeaor do que o conteudo latente,
sendo que o inverso ndo se verifica hunca, jamamteludo manifesto pode ser maior do
gue o latente”. Como exemplo, no sonho da “Inje@drma”, temos a figura da propria
Irma, que representa mais de uma figura feminingueofoi revelado por Freud por meio
de suas associacoes.

No deslocamento temos a substituicdo de um pensamento latenteyios mais
distante que remeta ao primeiro ou a transposigatuglar de um pensamento latente
importante para outros lugares sem importanciataNgsma modalidade de deslocamento,
mostra-se quase impossivel a interpretacdo do donhaois o caminho percorrido, neste
deslocamento do pensamento latente primitivo acinsirio, provavelmente, sera tao
imprevisivel e distante, que ndo se podera faimdha de volta.

Estes dois mecanismos de formacédo dos sonhos (=agi® e deslocamento)

permitiram que Freud concluisse que o sonho é ingadgem, ou seja, 0 sonho diz muito

mais do que as imagens nele contidas. Nas suasrgmla‘os sonhos s&o curtos,
insuficientes e laconicos em comparacdo com a gantpueza dos pensamentos oniricos”
(Freud, 1900, p. 305).
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Conforme bem esclarecido por Garcia-Roza, ao expbcteoria de Freud, bem

como a leitura que Lacan fez sobre o tema:

... 0 sonho é uma escritura psiquica cujas imag&goslevem ser consideradas
em seu valor de imagem, mas em seu valor signtéca© que Lacan faz é
assimilar esses mecanismos a metéfora e a metoMmieondensacgdo temos
uma sobreimposicdo dos significantes dando origemmeétafora; no
deslocamento, pela substituicdo dos significantes base na contigliidade,
temos o equivalente da metonimia (Garcia-Roza, ,30035).

Com relacdo ao mecanismo figurabilidade, diz respeito a transformagédo dos
pensamentos em imagens sensoriais, fazendo, pesmmho inverso da formagéo dos
pensamentos, que, por sua vez, “originam-se deensagensoriais cuja matéria-prima séao
as impressoes” (Garcia-Roza, 2002, p. 104). O ltrab@e interpretacao, pois, recupera o
discurso simbdlico da imagem dos sonhos, que fdoamadas pelo chamado mecanismo
de figurabilidade.

Por fim, aelaboracdo secundariarata-se da modificacdo do sonho pelo sonhador,
a fim de que se configure uma histdria aparentegneoérente. Assim, “como resultado
dessa operacao de ligacao, o sonho perde seu@spscrdo e incoerente assemelhando-
se ao pensamento da vigilia” (ibidem, p. 107), @sgando um sentido, ainda que
enganoso, ao sonho. Porém, esta elaboracdo seeaundér sempre obtém éxito, pois,
“algumas vezes, ela se faz de forma bastante parciatras vezes fracassa por completo,
permanecendo o conteddo onirico como um amontoadmagens sem sentido aparente”
(ibidem, p. 107).

Em suma, por meio dos sonhos relatados por Fremtedeles, o sonho da “Injecéo
de Irma”, na sua obra-prima “A Interpretacdo dosl®s”, revelou-se que o sonho é o

resultado de um trabalho psiquico_de disfarce timia e que sua interpretacdo resulta na

revelacédo deste disfarce, trazendo a consciénsgateinconscientes, que, se nao fosse por
meio dos sonhos, jamais seriam realizados.

Desta forma, o trabalho da interpretacdo dos sodées sempre partir do conteudo
manifesto para chegar ao latente, acabando parjtestamente o caminho inverso daquele
realizado no trabalho da forma¢édo dos sonhos, gaaiglo conteludo latente, censurado,
para o manifesto.

S&ao estas as grandes inovacgOes de Freud sobreaodtesrsonhos, permitindo-o

concluir que: todo sonho €, em ultima instancigadizacdo de um desejo inconsciente; sua
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interpretacdo é intransferivel a qualquer outrohegprseja do mesmo sonhador ou de
outrem; o sonho versa sobre o proprio sonhador.

Sendo o sonho uma “via real que leva ao inconsEié@Ayrouris, 1999, p. 45), sua
interpretacdo trata-se de um instrumento valiosta p@s psicanalistas, que tém o
inconsciente como objeto de estudo e trabalho.

Assim, por meio da interpretacdo dos sonhos, Freateca a trabalhar os conceitos
principais de sua primeira tdpica: consciente, quésciente e inconsciente, sendo este
altimo constituido por conteddos aos quais foraousados no sistema pré-consciente e
consciente pela acéo do recalque.

O recalque, segundo Freud, € um processo gque visa mant@ecoosciente todas as
ideias e representacdes ligadas as pulsdes, pradiggorazer, que afetariam o equilibrio
do funcionamento psicolégico do individuo e transiar-se-iam em fonte de desprazer.
Portanto, todos os impulsos inconscientes que @odguerturbar o consciente sao por este
censurados e recalcados no inconsciente, evitando-desconforto que causariam ao
individuo se conscientes fossem.

Porém, também no consciente, o conteddo inconscigar seus efeitos: estar

recalcado ndo significar estar eliminado. A lingeagdo inconsciente é disfarcada e,

muitas vezes, manifesta-se por meio dos sintonugssgmente podem ser trabalhados se a
fonte causadora, ou seja, o conteudo inconsciemte@esgatado. Ai esta o trabalho do
processo psicanalitico: acessar o conteludo reealcagsador do sintoma, por meio das
outras manifestacdes do inconsciente, tais consmiisos, lapsos, jogo de palavras e atos
falhos.

Esta nogcdo mostra-se fundamental para entendelpa camo Freud a concebe.

Isto, pois, nos sonhosg h& disfarce do latente, € porque ha algo de pobado a ser
escondido, cuja consciéncia de seu respectivo desefausaria um desprazer
insuportavel, podendo haver culpa envolvida nestaigimica, no caso das neuroses,
como sera exposto mais adiante.

No subcapitulo “Sonho sobre a morte de pessoasdgeérdo capitulo “Sonhos
tipicos”, emA interpretacao dos sonh@$900), Freud ja destrincha todo o conflito gerado
por alguns desejos infantis, que podem se revadase adulta por meio dos sonhos, a

exemplo daqueles cujo tema € a morte de pais @&npéincipalmente os do mesmo sexo.
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O que um dia foi para a crianga um desejo de elimseus oponentes, depois, traduzida
pela moralidade, ser4 execrado ao inconsciente, mexa deixard de existir e,

possivelmente, de produzir conflitos psiconeur&iddmbora repreensiveis moralmente e
inconscientes na fase adulta, tais desejos revetaainda presentes na dindmica psiquica

do sujeito, n&o tendo sido eliminados, mas recakadas suas palavras:

As criangcas sao completamente egoistas; sentem Bsaasssidades
intensamente e lutam de maneira impiedosa parasfadiilas -
especialmente contra os rivais, outras criancascieja de qualquer outra
coisa, contra seus irmaos e irmas. ... E é cerosgja assim, pois podemos
esperar que, antes do fim do periodo que considesacomo infancia, os
impulsos altruistas e a moralidade despertem noguégo egoista e um ego
secundario se superponha ao primario e o inibdepois de ja ter sido
recoberto pelo desenvolvimento posterior, o candtienario pode ainda ser
exposto, pelo menos em parte, nos casos de dodsigaida. Ha uma
semelhanga realmente impressionante entre o queersece como carater
histérico e o carater de uma criangca levada. A aseurobsessiva, ao
contrario, corresponde a uma supermoralidade iraposino um peso de
refor¢o aos primeiros sinais do carater primarie(#, 1900, p. 277-278).

Assim, dentro desta dindmica de conflito, no precede recalque de desejos
moralmente proibidos, também a culpa ocupara lugportante para os psicanalistas e,
portanto, devera ser desvelada no trabalho depmetacdo dos sonhos e dos outros meios

de comunicacao do inconsciente.

2.2.3 PERVERSAO, NEUROSE E SEXUALIDADE INFANTIL

Freud, em sua obiE&rés ensaios sobre a teoria da sexualidéi#5), expde muitos
conceitos importantes da teoria, tais como: puldidp, apoio, zona erdgena, sexualidade
infantil, organizagfes pré-genitais da libido, @utdismo e teorias sexuais infantis, que séo
introdutorios para o conceito central de sua obrapmplexo de Edipo. Também estes
conceitos serdao importantes para o entendimentulga para Freud, pois compreendem
as bases de sua teoria sexual, que, por sua tazneserne da reflexdo para todos os
demais temas.

Inicialmente, Freud apresenta uma descricdo deeji@m as chamadas ‘aberracdes
sexuais’. Para tanto, retoma os conceitos de pudsdoal ou libido, desmistificando o
entendimento de que estariam ausentes na infangisge eseu objeto “normal” seria de

atracdo pelo sexo oposto, com objetivo de unido giwstais aptos para a reprodugéao.
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Freud, entdo, comeca a destrinchar todos os tpaberracdes sexuais ou perversées
a finalidade de entender, posteriormente, a origeazdo de tantas variagdes.

Freud classifica, primeiramente, os desvios coacés ao objeto da pulsdo sexual
(exemplos: pessoa do mesmo sexo, criangas e apirestdarecendo que este tem como

caracteristica primordial a possibilidade de seiaval. Nas suas palavras:

Ora, como resultado mais genérico dessas discussftesiriamos o
entendimento de que, numa grande quantidade décéesde num ndmero
surpreendentemente elevado de individuos, a inelabevalor do objeto
sexual passam para segundo plano. O essenciab&otmna pulsdo sexual
€ alguma outra coisa (Freud, 1905, p. 141).

Em seguida, classifica os desvios com relacdo gativd da pulsdo sexual, que
pode envolver o uso de regides diferentes dasaggndu seja, que ndo estariam aptas a
reproducdo (exemplos: uso do orificio anal, mucdea labios e da boca, condi¢édo
fetichista de supervalorizagcéo sexual de outragpalo corpo ou objetos). Também temos
0 masoquismo e o sadismo, que condicionam a sgtsfaxclusivamente pela sujeicéo e
maus-tratos a si ou ao outro, respectivamenterelsgante notar que ambos revelam “o
contraste entre atividade e passividade que jasuwsnbase pertence as caracteristicas
universais da vida sexual” e que “a crueldade eulsdp sexual estdo intimamente
correlacionadas” (Freud, 1905, p. 150).

Por fim, a respeito das perversdes, Freud afirnga ‘o minimo as menos graves
dentre elas, sdo um componente que raramentenfaitela sexual das pessoas sadias e que
€ por elas julgado como qualguer outra intimidage152). Assim, demonstra que a linha
ténue para julgar alguma circunstancia como paittddg “quando ha nela as caracteristicas
de exclusividade e fixacdo” (ibidem, p. 153).

Apés, Freud afirma que, estudando as perversdele poncluir que “a pulsédo
sexual tem de lutar contra certas forcas animicasfgncionam como resisténcias”, as
qguais contribuem para “circunscrever a pulsdo dedts limites considerados normais”
(ibidem, p. 153). Se estas forcas de resisténei@@nha, asco, moral) também excederam
a “normalidade”, surgem as psiconeuroses (histeeayose obsessiva, paranoia), cujos
“sintomas representam um substituto de aspiracdesegtraem sua forca da fonte da
pulsdo sexual” (ibidem, p. 155). Assim, a perversda psiconeurose seriam pares de

opostos, ou seja, 0 perverso manifesta em desmediiee o psiconeurdtico recalca em



18

desmedida. Por isso, Freud diz que “os sintomafrseam, em parte, as expensas da
sexualidadeanormal a neurose €, por assim dizer, o negativo da pe&drgbidem, p.
157).

A seguir, Freud descreve como se manifestam adqsilsexuais ao longo da vida
do individuo, desde a infancia. Afirma que as pegséexuais tém como fonte necessidades
fisicas (teoria do apoio) e que, depois, desvimtda destas e tém como alvo uma
satisfacdo animica. Ao longo da infancia, se tudorrer como esperado, a sexualidade
infantil manifesta-se por meio das pulsdes paraiats zonas erogenas, sendo ebaal,

anal e falica as chamadas organizacfes pré-genitais da libidste periodo, as pulsées

nao estdo dirigidas para outra pessoa, mas, sha,gpproprio corpo da crianca, por iSso
referem-se a@utoerotismo. Assim sendo, ndo seria incorreto dizer que ancas sao
perversas polimorfas (ibidem, p. 180), pois o abjet objetivo da pulsdo sexual séo
“anormais” e ndo estdo ainda barrados pelas resiat neurdticas (asco, vergonha,
moral).

Espera-se que a sexualidade infantil passe pos esgi@nizacdes pré-genitais até
aproximadamente cinco anos, idade apés a quahmacerié detida no chamaperiodo de
laténcia, que finda com a puberdade, dando inicio a cordigio definitiva da vida sexual
adulta. Justamente neste periodo de laténcia, Ia8egusexuais diminuem sua agitacao e
permitem que a crianga foque seus interesses médetifacdo e na aprendizagem

intelectual e moral, adentrando no mundo da culfinidem, p. 168). E neste momento

que, como sera visto mais adiante neste trabaligpa ocupara seu lugar.

Freud ensina que, na ultima fase pré-genital dadjbantes deste periodo de
laténcia, as criangas iniciam uma investigacaocacga origem dos bebés, criando as mais
diversas teorias sexuais infantis, tais como aweas bebés provém do seio, ventre ou
umbigo maternos ou, até mesmo, do intestino da s#mrdo pelo anus, como as fezes
(ibidem, p. 183-185). Para as criancas, entdo,edaém todas as coisas e é capaz de |Ihe
dar e criar tudo, tanto o necessério para suasgbreia e satisfacdo, como a propria vida.
Com o decorrer de sua investigagéo, as criancasnmquie algumas pessoas tém pénis e
outras ndo: a diferenca sexual é vivida como “teriido tem” pénis. As meninas teriam

perdido o pénis e desejam té-lo (inveja do péniz3 eeninos encaram a possibilidade de
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perdé-lo (complexo de castracdo) (p. 184), o qué gecisivo para o inicio do periodo de

laténcia e o processo de socializacdo de ambog) sera visto mais adiante.

2.2.4 DESEJOS, PROIBICOES E NEUROSES: “O HOMEM RXSTOS”

Em 1908, na obrdoral sexual “civilizada” e doenca nervosa modeyrareud
relata sobre génese das enfermidades psiquicadentificando que estas sofrem grande
recrudescimento de incidéncia e gravidade a medidgue sao fortalecidas as exigéncias
morais da civilizagdo quanto a sexualidade

Assim, todo o trabalho de “domesticacao” das tecdénsexuais, que se exige da
educacao empreendida pelos pais e instituicOes at#o rgeral, acaba por permitir o
convivio em sociedade, mas acarreta outro probles@siconeuroseNas suas palavras,
“todos os fatores que prejudicam a vida sexualis@m sua atividade ou distorcem seus
fins devem também ser visto como fatores patogérdes psiconeuroses” (Freud, 1908, p.
173).

N&o sO por meio das neuroses, que sdo a expreasdocetlacdo das exigéncias
morais ao preco dos sintomas psiquicos, mas tanidos os que, ao contrario, vivem a
margem da lei, considerados, portanto, criminoswsbém séo, neste sentido, criacdo das

préprias exigéncias sociais. Nas palavras de Freud:

Nossa civilizagdo repousa, falando de modo gemddresa supressédo dos
instintos. Cada individuo renuncia a uma parte s atributos: a uma
parcela do seu sentimento de onipoténcia ou aiadanglinagdes vingativas
ou agressivas de sua personalidade. Dessas cagfigburesulta o acervo
cultural comum de bens materiais e ideais. Além aldgéncias da vida,

foram sem duavida os sentimentos familiares derigsado erotismo que

levaram o homem a fazer essa rendncia, que temrgssigamente

aumentado com a evolugéo da civilizagéo.

Aquele que em consequéncia de sua constituicdaniddel ndo consegue
concordar com a supressao do instinto, torna-sectiminoso”, um “outlaw’,
diante da sociedade — a menos que sua posi¢cdd sacsaas capacidades
excepcionais lhe permitam impor-se como um grarataem, um “her6i’
(Freud, 1908, p. 173).

Ainda neste paralelo entre neurose, exigéncias isnaasexualidade, Freud
estabelece uma conexdo entre os tracos de cacatdrsdssivo e 0 erotismo anal, no texto

Carater e erotismo anatle 1908.
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Primeiramente, Freud analisa as caracteristicassiplos obsessivos, quais sejam:
ordem (exigida na meticulosidade), parcimbnia @wada na avareza) e obstinacdo
(rebelada na colera ou no impeto vingativo). Aggsud relata que, ndo raro, é possivel
identificar no historico dessas pessoas uma difadlg na superagédo da incontinéncia fecal,
na primeira infancia, seguida de periodo em queesesa a defecar, obtendo certa
satisfacdo em reter e controlar as fezes.

Assim, € marcante o carater erdgeno da zona asshsi@essoas, embora, apos a
infancia, este erotismo anal desapareca, tornamdiesvinculado dos fins sexuais (caso
ndo culmine na homossexualidade propriamente dila)tracos tipicos dos obsessivos
seriam, pois, uma forma de “sublimacdo do erotismal” (Freud, 1908, p. 161), ou seja,
sao formas substitutivas do controle das fezesspadmnais controles que os obsessivos
demonstram ter, ndo mais ou nao s6 das fezes,amé®in da desordem, dos gastos e dos
fatos da vida. Ademais, a obsesséo pela limpem aexpressdo de uma formacao reativa
em relacdo as fezes, que comumente sdo relaciodadagira e, portanto, devem ser
evitadas.

Ainda quanto as neuroses obsessivas, além destéxd&mmrom o erotismo anal,
Freud ja havia estabelecido uma analogia entréossodsessivos e as praticas religiosas,
em texto cujo titulo mostra claro tal paralektos obsessivos e praticas religiosa®
1907.

Freud destrincha uma semelhanca entre as crentigiosas e as crencas
obsessivas: ambas estabelecem proibi¢des e ceaisionmo forma de evitar um mal, bem
como ambas estdo carregadas de significado simbgéica quem as exerce. O religioso
respeita as proibicdes e cumpre as regras conood&s cerimonias, sempre carregadas de
sentido simbolico compartilhado por todos os relgs. O obsessivo, por sua vez, respeita
as proibicdes e cumpre as regras (de ordem e lapgexr exemplo), as quais, embora
sejam individuais e por ele préprio criadas, tamig@vem ser cumpridas em meticuloso
cerimonial. Apesar de aparentemente esvaziadosndmlsgia, Freud relata que, assim
como o0s atos religiosos, tais cerimoniais obsessis@o carregados de significado
inconsciente relacionado as experiénceexuaisdo obsessivo.

Segundo Freud, os neurdéticos obsessivos recalcamgpuisos sexuais, moral e

socialmente proibidos, e s@lmminados por um “sentimento inconsciente de culpa”
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(Freud, 1907, p. 113), traduzindo nos sintomas femmaa de protec&o contra tais desejos e,
ao mesmo tempo, de castigo por deseja-los. Assitmali’ que os obsessivos evitam €,

inconscientemente, a consequéncia desagradavelepgbgdo de tais impulsos sexuais
recalcados.

Mais tarde, em 1913, Freud procura desvendar e rpefa qual o obsessivo
“escolhe” tal tipo de neurose, no texfo predisposicdo a neurose obsessiveud
relaciona tal predisposi¢cdo obsessiva a uma imhigidesenvolvimento, por regresséo ou
fixagdo ao estagio anal, valendo-se dos ensinas@ctrca das organizagdes pré-genitais
da libido, expostos eifirés ensaios sobre a teoria da sexualidada 1905.

Neste estagio anal, a crianca ainda ndo difereacimasculino do feminino,
oposicdo essa que somente sera conquistada apée &lica. A oposicédo tipica da fase
anal esta entre as metas ativa e passiva. A alwida representada pela pulsdo de
apoderamento e a passividade pelo erotismo anal, mais tarde, na vida sexual do
individuo, podem ser expressas pelo sadismo e lsmxoalismo, respectivamente. Assim,
uma fixacdo ou uma regressao a esta fase pré-gpodta determinar “tracos tipicamente
sadicos e erético-anais” (Freud, 1913, p. 334), gaso ndo tomem expressdo na vida
sexual, acabam por ser traduzidos em tracos deéecadefinindo pessoas “briguentas,
espezinhadoras e arrogantes, avarentas e cobig¢dsdsin, p. 334).

Os neurdticos obsessivos, portanto, fixados oletedos ao estagio sadico-erotico-
anal, “tém que desenvolver uma supermoral parandefeo seu amor objetal da hostilidade
que por tras dele espreita” (ibidem, p. 335-33@), seja, a moralidade do obsessivo
suplantou o exercicio sadico-erdtico-anal por vigetd na sexualidade, trazendo
consequéncias na traducdo deste em seus tra¢caesiobseAssim, conforme ja exposto em
Trés ensaios sobre a teoria da sexualidagdéambém, neste trabalho, perversdo e neurose
sdo pares de opostos, pois 0 perverso manifestdesmedida o que o psiconeurdtico
recalca em desmedida (“a neurose é, por assim, dizeegativo da perversado”, Freud,
1905, p. 157).

Assim, identificando a manifestacdo da hostilidediéica-erética-anal neste estagio
pré-genital, anterior a apreensdo da moralidadedtiea, Freud chega a dizer que “a
aptidao para a génese da moral baseia-se na ¢anaiezsde no desenvolvimento o 6dio ser

precursor do amor” (ibidem, p. 336). De fato, corecemos mais adiante neste trabalho, o
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individuo é, antes de tudo, de natureza hostik padio sadico-erético-anal é antecedente
a conformagédo do amor e da moralidade.

Ainda a respeito das consequéncias psiconeurdticasontrole das pulsdes
sexuais, em 1909, Freud publica um de seus casos clieimiematicos, sobre o “homem
dos ratos”, enNotas sobre um caso de neurose obsespmameio do qual restou clara a
conexao entre os sintomas obsessivos e a sexualidad

Em breves linhas, este paciente sofria dos segugitdomas: temor obsessivo de
gue algo desagradavel aconteceria com pessoas srsadgai (embora ja falecido) e uma
dama a quem admirava; impulsos compulsivos de rcartgarganta com uma lamina;
criacdo de proibicbes a respeito de situacdes sasmem importancia, em aparente
desconexo com as exigéncias da realidade. O padimbém se dizia atormentado pela
ideia de ser um criminoso, desde tenra idade, shauwlescrevendo tal sentimento por ndo
ter estado presente no momento da morte de sevApasar da sensacao de ser um
criminoso, empreendeu o curso de Direito, cuja ke@@0, porém, demorou nove anos,
mais tempo do que necessario, como efeito colat@saldificuldades préaticas havidas por
sua psiconeurose.

Tais sintomas pioraram e tornaram-se motivo paeaagpaciente procurasse Freud
apos o impacto causado por ouvir o relato de unitdzap- que, segundo o paciente,
“obviamente gostava de crueldade” e, por isso, a&axeseu terror (Freud, 1909, p. 149) — a
respeito da tortura praticada contra um “fora da kstando amarrados seus bracos e
pernas, um vaso foi virado sobre suas nadegaspdemntendo ratos, que cavaram caminho
de saida em seu anus.

A ideia deste castigo atormentava-o como poss#uédde ser aplicado ao seu pai e
a moga a quem amava, caso ndo agisse conformeibg@es criadas por sua obsesséao.
Uma destas exigéncias sintomaticas foi relaciormmlapagamento de uma divida de
reembolso de frete, havido pelo envio postal ds €ewlos: o paciente, embora coagido
por si proprio a pagar, sob a fantasiosa pena stigoaa ser empreendido as pessoas de sua

estima, criou empecilhos, aparentemente externgificaltar tal pagamento.

1 E com este sofrimento psiquico, causado pela idad®, que também Nietzsche preocupava-se: “Ao
individuo, enquanto busca sua felicidade, ndo se dar prescri¢des sobre o caminho para a felieidaais

a felicidade individual brota de leis proprias, aethecidas de todos, e preceitos externos podemasipe
inibi-la. — Os preceitos chamados de ‘morais’ s&oyerdade, dirigidos contra os individuos, e nderem
absolutamente a sua felicidade” (NIETZSCHiGrora: reflexdes sobre os preceitos moygis78).
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Sua vida sexual "havia sido obstruida” (ibidem, 143), sentia repulsa por
prostitutas e negava se casar com pretensa neaandicada por sua familia. Porém, o
paciente relata que sua vida sexual havia comegaito cedo, lembrando-se de uma cena,
aos quatro ou cinco anos de idade, com uma governpor quem experimentava suas
fantasias sexuais infantis. Aos seis anos, ja asafg erecdes e, certa vez, inclusive,
gueixou-se delas a sua mée. Sentia desejo de veo@ss despidas e temia que seus pais
conhecessem seus pensamentos, associando estessibilipade de acontecer fatos
temidos, como a morte de seu pai. Desde cedo, pwmissonflito estava instalado no
paciente, entre desejo e proibicdo. Dai a razdo peljual o paciente sentia-se um
Criminoso.

O paciente descrevia seu falecido pai como umapesscepcional, muito amigo e
admiravel. Porém, também relata que, em episédintipis, tinha sido invadido pela ideia
de que a morte de seu pai facilitaria financeirameru sucesso em namorar ou casar-se.
Também conta a respeito de um episdédio em que aesuprou-0 por haver mordido
alguém, o que evocou no paciente a cena de unseatto morto a pauladas. Por meio do
processo psicanalitico, Freud esclareceu que cemtacinconscientementassociou a
surra de seu pai como um castigo por suas travessiw sexuais infantis, suscitando um
0dio a seu pai, por té-lo impedido em seus desejddais tarde, quando adulto, sua
neurose obsessiva aparece como voz das pulsdesisescalcadas, exprimindo toda a
ambivaléncia do amor consciente e 6dio inconscienem relacdo ao seu pai‘o
inconsciente deve ser 0 exato contrario do conieflum amor assim intenso era
precondicdo necesséaria do 6dio reprimido” (ibidgm,160). Nao por acaso que seus
sintomas acirraram-se ao tomar contato com o rdlatastigo com os ratos, pois evocou 0
seu proprio castigo infantil e consequente odipapfazendo invadir o pensamento de ser
um criminoso, por desejar o castigo e a morte depsé e da inacessivel dama objeto de
suas fantasias sexuais.

Ademais, a punicdo com 0S ratos evocou no paciergeu erotismo anal, que,
conforme ja esclarecido anteriormente por meiolita Garéater e erotismo anable 1908,
guarda estreita relacdo com a neurose obsessivao Qsto, o controle das fezes é
substituido pelo controle dos demais fatores na did obsessivo, sendo a limpeza uma

delas. Os ratos e o dinheiro sdo frequentementeiadss a sujeira. A divida com o frete,
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gue se seguiu logo apos saber do castigo comass estabou por conformar a constelacao
de associacdes: dinheiro, sujeira, fezes, ratoazepr sadico-erético-anal, proibicéo,

hostilidade, castigo. Como se ja ndo bastasse,lemia, a palavra ‘Ratten’ (ratos) tem

extrema semelhanca com a palavra ‘Raten’ (pressac@eocando mais diretamente a
associacao ao dinheiro. Tal cadeia associativaopow um abalo sismico na estrutura
psiquica do paciente, fazendo-o fortalecer a fupcétetiva dos sintomas obsessivos, a fim
de evitar a erupcédo da verdade inconsciente: desguepai havia barrado seus desejos
sexuais infantis, provavelmente fixados na fasdceaefdtica-anal, e de que toda a

hostilidade contra o seu pai estava la presenténpeecalcada.

Alids, o paciente demonstrava ndo aceitar a mogtesell pai, sendo sempre
invadido pelo impeto de contar algo a ele ou daraghe ele estivesse chegando, embora
jamais tivesse se esquecido de que havia morritfom Alisso, censurava-se “por nao ter
estado presente a hora de sua morte” (ibidem, §), $6brevindo a sensacdo de ser um
criminoso. Por meio da psicanalise do pacienteud-r@escobriu que tal autocensura,
embora aparentemente injustificada, ja que o ptida fato nada podia ter feito para
evitar a morte de seu pai, “pertence a algum oatnatexto, o qual € desconhecido
(inconsciente) e que exige ser buscado” (ibiderhb).

Assim, a culpa era advinda de alguma outra situaggnciada pelo paciente e
guardada em seu inconsciente, preexistente e detadla ao fato de ndo estar presente no
momento da morte de seu pai. A falsa justificafiga autocensura (ndo estar presente no
momento da morte de seu pai) substituia a verdadeie inconsciente — justificativa
(descoberta pela psicanédlise como sendo o desejuelseu pai morresse e ndo mais o

impedisse a satisfacdo de suas pulsdes). Assinn Eresina:

O conteldo ideativo conhecido s6 entrou em sugdosieal gracas a uma
falsa conexd@o. Ndo estamos acostumados a sends fafietos, sem que eles
tenham algum conteldo ideativo; e, portanto, ¢a tatonteido que seja, de
uma ou de outra forma, apropriado, com a mesmasitade com que a
nossa policia, ndo podendo agarrar o assassimm peende, em seu lugar,
uma pessoa errada. Além disso, esse fato de ewistirfalsa conexdo é o
Unico meio de se responder pela impoténcia dosepsos ldgicos para
combater a ideia atormentadora (ibidem, p. 157).

Neste sentido, esclarecendo e elaborando a analbligada no trecho acima por
Freud, o assassino errado seria sua auséncia nemtmda morte de seu pai. O assassino

certo seria 0 desejo inconsciente de que seu paesse. A culpa consciente do paciente
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(autocensura) agarrou o assassino errado, porémiedida ilégica conexdo de sua
justificativa, deu pistas para a descoberta dosasga certo, antes preso somente em seu
inconsciente.

Assim, segundo Freyc admiracdo extrema por seu pai escondia o odioede
pela proibicdo sexual.O desejo de que seu pai morresse foi recalcado, par o medo
obsessivo de que tal fato ocorresse demonstravatasente o desejo pelo mesmo fato.
Por isso, nas suas palavras, “todo medo correspoadum desejo primeiro, agora
reprimido” (ibidem, p. 160).

Retomando a explicacdo apresentadaf¢os obsessivos e praticas religiosds
1907, os sintomas obsessivos seriam, pois, umagdmtao paciente — na medida em que
encobrem a verdadeira justificativa inconsciente [gaa culpa — e uma autopunicdo — na
medida em que também trazem restricdes ao cursmahde sua vida.

Ap6és tal descoberta em analise, o paciente, enaoda resistente em acreditar que
tivesse experimentado tal desejo contra seu paijtadjue experimentou ambivaléncia
similar com relacdo ao seu irmado mais novo: gostas@ muito, mas também brigaram
muito; eram inseparaveis, mas sentia ciimes pod-gEupnais forte, bonito e favorito.
Assim, confessa um “ato criminoso” cometido corgeu irm&o, ndo lembrando com
exatiddo a data, mas assegurando ter sido anteselss oito anos, pois ainda néo
frequentava a escola: carregou sua espingardairpubdo com uma vareta; pediu que o
irméo olhasse para o cilindro, enganando-o de gu@ alguma coisa; e puxou o gatilho.
Seu irmdo néo se feriu, pois foi atingido na testado no olho, mas o paciente reconhece
gue sua intencao era de feri-lo. Curiosamente,dFrelata que o paciente, antes de narrar
sua confissdo, cita um trecho de Nietzchizendo: “Eu o fiz', diz minha Lembranca.
‘Eu ndo posso ter feito isto’, diz meu Orgulho, errpanece inexoravel. No final... a
Lembrancga cede” (ibidem, p. 163). De fato, a lembaacedeu, mas a custa dos sintomas
psiconeurdticos e do processo psicanalitico.

Alguns anos depois, em 1913, Freud reafirma talcés entre moral sexual e
psiconeuroses ertotem e tabumais adiante exposto neste trabalho, identificaad
estreita relacdo antagonica entre a proibicdo dosabus e o desejo genuino, porém
recalcado, de corrompé-los, causa de desconfortossentimentos ambivalentes, as

2 Da obraAlém do bem e do mal
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vezes patoldgicos, no individuo civilizadoAi estd a importancia do conceito de
sublimacgéo, a ser mais bem esclarecida neste ilzple oferece uma forma saudavel de
dar voz as pulsdes sexuais recalcadas em atividamgglmente aceitas, aparentemente
desvinculadas da conotacdo sexual.

Conforme visto, Freud traca um paralelo entre p&oooses, moralidade e

sexualidade, lancando mé&o do conceito de culpa ammsequéncia do recalcamento da

hostilidade, diante do conflito entre desejo e lpgdio. Segundo Freud, nossa civilizagao

esta fundada na culpa e no dominio dos desejdsigwsi que devem tomar outros destinos

socialmente aceitos para manter esta unidade rfedt€aso algum dos sujeitos nao

conquiste este dominio sobre si e quebre o contragbcial, serd considerado um

criminoso — ou “louco” — tal qual o “homem dos rat@” sentia-se

2.2.5 OS DESTINOS DAS PULSOES

Em Os instintos e seus destind®15), Freud explicita os caminhos que as pulsdes
podem tomar na constituicdo psiquica dos individoossolidando as reflexdes ja trazidas
sobre o tema em seus casos clinicos.

Inicia sua explanacédo apontando a diferenca estfm@os fisiologicos (instintos
do Eu ou de autoconservacao) e estimulos pulsiqpaisdes sexuais). Em alemao, o
conceito por ele utilizado effrieb, que pode ser traduzido como “instinto” ou “pulséo
este Ultimo a ser adotado neste trabalho.

O conceito de pulsdo também é um dos pilares diateexual de Freud e, por isso,
deve ser compreendido para construir as basesrdeitm de culpa. Entender a forca da
pulsdo e como o sujeito maneja-a, bem como o desgtie consegue dar a esta forga, é
primordial para refletir como a culpa entra no jalgodestino das pulsGes e como isto pode
fazer toda a diferenca na determinacao do patadgicdo “normal”.

Os estimulos fisiolégicossempre se manifestam em um momento agudo, de
maneira especifica, e somente podem ser satistitosém de forma Unica, como, por
exemplo, a fome e a sede, que apenas sdo saciathanta o alimento e o liquido,
respectivamente. Os estimulos desta natureza, fomencionado, sdo aqueles chamados
de pulsbes do Eu ou de autoconservacédo. A elessévpbaplicar as regras do esquema de

arco-reflexo, explicitado pela fisiologia, por meio qual um estimulo externo ao individuo
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provoca uma acao neste, com vias a afastar ounelinai elemento estimulante (Freud,
1915, p. 55).

J& osestimulos pulsionaisagem como uma forga crbnica e constante, de naaneir
inespecifica, e podem ser satisfeitos de formasrsig. Os estimulos desta natureza sao

chamados de pulsdes sexuais. De fato, percebessasquecessidades sexuais séo saciadas

por meio de atividades sexuais diversas ou, aatdadades ndo propriamente sexuais. De
gualquer forma, por serem forcas constantes, jarsais saciadas por completo,
independentemente da forma como sdo escoadas. Adesido regidas pelo principio do
prazer, ou seja, reguladas pelas sensactes de, graaedo se consegue a diminuicdo dos
estimulos, ou desprazer, quando os estimulos aame#t aplicacdo do esquema do arco-
reflexo, portanto, ndo serve de base para entaml@ulsdes sexuais, ja que afastar ou
eliminar os estimulos torna-se uma tarefa inevitagate frustrada, vez que crbnicos e
constantes, uma fonte inesgotavel enquanto houdame organismo (ibidem, p. 56).

Trazidas estas distincbes entre estimulos fisiotige pulsionais, Freud reforca que
a pulsdo trata-se de “um conceito-limite entre on&eco e o0 psiquico, como o
representante psiquico dos estimulos oriundos téaan do corpo e que atingem a alma,
como uma medida do trabalho imposto a psique poiligacdo com o corpo” (ibidem, p.
57). No inicio da vida animica, inclusives estimulos sexuais estdo apoiados aos
estimulos de autoconservacgafteoria do apoio), desligando-se destes aos pounas,
jamais por completo.

Depois de elucidar esta distincdo, Freud destrircltanceito depulsdo sexual
segundo as seguintes caracteristicas: impulso,, mlejeto e fonte. O _impulso declara a
pulsdo sexual como uma atividade de carater esgewerite impulsivo. A meta da pulsdo
sexual € sempre a satisfacdo, sempre fadada aasealpem razdo de sua persisténcia
cronica, havendo diversas formas de se conseduwbjgtivo. O _objeto da pulsdo sexual,
diante das variadas formas de se alcancar a ragthém € extremamente variavel. A fonte
da pulsdo sexual esta sempre associada a algumeadgacorpo, ou seja, tém multiplas
fontes organicas, correspondentes as zonas erogeaanal e genital. Inicialmente, estas
fontes atuam independentes umas das outras engo ¢ evolucdo do individuo, agem
em uma sintese, mais ou menos completa, mas jamegalmente, a ser conquistada

guando da maturidade genital pubere (ibidem, p. 63)
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Assim, osdestinosdas pulsfes sexuais sdo variaveis, conforme deldo pelas
caracteristicas acima, e foram classificados peudrtais como: a reversao ao contrario, o
voltar-se contra a prépria pessoa, a repressae@algue) e a sublimacéo (ibidem, p. 64).

Na reversao ao contrarig tem-se: a inversdo de contetido, de amor em 6dio,

meta e 0 objeto inalterados; e a inversdo da ndetativa em passiva, com 0 objeto e 0
conteudo inalterados (ibidem, p. 65).

Na inversdo de conteudo, o amor € convertido ema édambos estdo dirigidos
simultaneamente para 0 mesmo objeto, constituinckre da ambivaléncia afetiva de que
sofrem todos os individuos. Tal inversédo tem origer® primérdios da evolugao narcisica
do individuo, quando € marcado pela antitese Buj&t) — Objeto (Nao Eu, mundo
externo), na qual o Eu é confundido com a font@rdeer e o Ndo Eu, primeiramente, é
indiferente, mas, a medida que se diferencia mtete exterior, este € confundido com a
fonte de desprazer. Os estimulos externos prazes#m incorporados como sendo de si
préprio — amados e atraidos para o0 Eu — e os detimnternos desprazerosos sao
segregados de si como se fossem externos — odéadepudiados para longe do Eu. A
ambivaléncia amor-6dio reside nos mecanismos aittoes da fase oral (incorporar e
devorar) e da fase anal (apoderar), ambos signd@amor ao objeto, trazendo-o para o
Eu, nem que, para tanto, isto signifique extermidanificar e aniquilad-lo. O amor (querer
para si), pois, € confundido com o 6dio (quereapange de si ou 0 exterminio), sempre
paradoxalmente dirigidos ao mesmo objeto, fonterdeer (ibidem, p. 71-81).

Na inversdo da meta, de ativa em passiva, compzeesd 0s pares de opostos
sadismo-masoquismo e voyeurismo-exibicionismo. drreaclarece que as pulsbes do
sadismo (atividade de violéncia contra outra pgssoalo voyeurismo (atividade de olhar
outrem) tém como atividade dirigida a outro objetderno. Se este outro objeto for
abandonado, as pulsbes voltam-se para a proprsaesansformando a meta ativa em
passiva. A medida que se busca outra pessoa cojei,oimantendo-se a meta passiva,
tem-se 0 masoquismo (atividade com outrem de wi@éoontra si) e 0 exibicionismo
(atividade de deixar-se ser olhado), como a ineerd@ sadismo e do voyeurismo,
respectivamente. Embora haja esta inversdo, de ateéta em passiva, as pulsdes
continuam tendo seu carater ativo (ibidem, p. 68mpre implicando em uma atividade

passiva, paradoxalmente, ndo significando isto eoraradicdo. A determinacdo desta
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reversdo depende da organizacdo narcisica do Esgjapcarrega as marcas desta fase
inicial da evolugcédo do Eu, quando as pulsdes sexéai satisfacdo autoerdtica, isto é, tém
como objeto o proprio corpo, ativa e passivameitidgm, p. 70). Os pares de opostos

sadismo-masoquismo e voyeurismo-exibicionismo sé&erchinados, pois, pela maneira

com que o individuo atravessou o estagio prelinteanarcisismo.

No voltar-se contra a propria pessoatem-se a inversdo do objeto, permanecendo

a meta inalterada. Freud ensina que todo masoqujsratica de violéncia contra si) tem
como origem o sadismo, isto €, 0 masoquismo é & va pulsdo do sadismo contra a
prépria pessoa. Assim, a meta é sempre a mesmh,sejaa escoar a pulsdo sadica,
invertendo apenas o objeto, do ndo-Eu para o Ede( p. 65). O retorno das pulsdes
sexuais contra a propria pessoa seria um retormbjato narcisico e é determinado, pois,
pelas marcas deixadas na evolu¢édo do narcisismmaipoi do individuo.

Para arepresséo (ou recalque), Freud dedicou-se a tecer uma ogpacéica,
intitulada A repressapde 1915. Este seria um dos possiveis destinopulsSes, definido
por ele como a busca de tornar as pulsdes sexugisrantes, refugiadas ao inconsciente.
Tal recurso da-se quando a permanéncia das pudefaais no consciente traz desprazer,
em razdo da impossibilidade de serem satisfeiteetadiente. Porém, trata-se de um
mecanismo que nao atinge a sua finalidade, qual ®gnar inoperantes as pulsdes, ja que
a fuga ao inconsciente nao significa estar foragd®, mas, sim, estar apenas inacessivel ao
consciente. Como bem dito por Freud, “o Eu n&o pode de si mesmo” (Freud, 1915, p.
83). O resultado do recalque seria, pois, a exigtée atividades conscientes de causas
inconscientes, ou seja, aparentemente desligadagsaderigem pulsional inconsciente, que
tomam lugar na consciéncia por meio dos sintomasotieos, como substitutos dos
objetos recalcados.

Para asublimacdg Freud ndo dedicou um capitulo especifico, porémpse
suscitou este conceito dentro de sua teoria, aglde toda a sua obra. O conceito foi por
ele destrinchado primeiramente em sua dbbés ensaios sobre a teoria da sexualidasa
1905, para designar atividades literarias, aristie intelectuais, que néo tém relacdo
aparente com a sexualidade, mas que tém como &snprilsbes sexuais, deslocando-se

para alvos ndo sexuais socialmente valorizadosdiResco, 1998, p. 734).
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O termo ‘sublimacéo’ é derivado das belas artdsli(ea), sugerindo algo elevado e
admiravel, j& que este mecanismo psiquico trabathabusca da aceitacdo social; da
guimica (sublimar: passagem do estado sélido pges0so), suscitando algo que passa de
um estado sexual para outro ndo sexual; e da pgiao{subliminar), na medida em que
nao diz direta e exatamente a que veio, visto gumeta ndao sexual, na verdade, escoam
pulsdes sexuais (Laplanche, 2001, p. 495).

Segundo Nasio (1997, p. 77), “a sublimacéo é aaumigdo psicanalitica capaz de
explicar que obras criadas pelo homem - ...-, distade qualquer referéncia a vida sexual,
sejam produzidas, ainda assim, gracas a uma fexcealsnascida de uma fonte sexual”.

Freud, apesar de sempre haver suscitado o condeitmu uma lacuna quanto a
utilizacdo do processo de sublimacdo no campocpréa psicanalise (Laplanche, 2001, p.
497). Apesar desta lacuna, Freud ressaltou a iampoa da sublimacdo como um
mecanismo psiquico eficiente para afastar os cdaampentos socialmente desagradaveis
das psiconeuroses.

E nestas duas modalidades de destino das puls@edque e sublimacdo, que a

culpa tem o seu maior destaqae, fazer com que pulsdes indesejaveis e socialmente
proibidas tomem caminhos diversos daqueles da sdtigdo direta no recalque, ficando
escondidas no inconsciente, mas se manifestandunamente na consciéncia; ou, na
sublimacgéo, sendo destinadas a outros objetoglsmrite aceitos, também no anonimato,
mas sempre na impossibilidade de serem escoadasopmieto. Nestas duas opc¢des de
destino das pulsdes, a culpa esté presente, néi@a;ao seria a opcao mais sadia e bem
sucedida para 0 sujeito e para a sociedade, a®m Epss o recalque pode trazer
consequéncias patoldgicas indesejaveis para otcsugei também, portanto, para a
sociedade.

2.3 A RENOVACAO DA TEORIA DE FREUD E SUA SEGUNDA TRICA
2.3.1 PULSAO DE VIDA E PULSAO DE MORTE

Seguindo com a sua prética psicanalitica ao lomggedunda década do século XX,

Freud percebeu que muitos pacientes deixavam dinaamam o tratamento sem qualquer
melhora, muito embora a origem dos sintomas enguasz do inconsciente pudesse ser

escutada.
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J& tentando resolver este impasse, em 1914, naR&lmadar, repetir e elaborar
Freud descreve qugquando o analisando ndo recorda o que foi recalcadele o repete
como ato, sem saber a relacdo deste com o esquecieste sentido, a repeticdo do
sintoma é o “modo de recordar’ o recalcado (Frel@l4, p. 201). O tratamento
psicanalitico consiste em: repetir, ou seja, detya aquela repeticdo reproduza-se na
relacdo de transferéncia com o analista; recoalaseja, identificar e afastar a resisténcia
do analisando em chegar ao esquecido, reconcilisadmm este; e elaborar, ou seja, dar
tempo para que o analisando resignifique a lembrancapesar dela, prossiga sem que
tenha de leva-la ao ato.

Somente em 1920, na obAdém do principio do prazerFreud envereda suas
reflexdes para, enfimgdar conta de esclarecer as razdes pelas quais algasn
psiconeuroses insistem em manter-se, mesmo aposvaéesladas suas origens em um
processo psicanaliticoAlém da busca por esta resposta, Freud tambémaesti@nito
com a capacidade do ser humano em procurar destriio e morte tendo em vista a
Primeira Guerra Mundial.

Assim, considerando que apenas o conceito de piondd prazer ndo era suficiente
para esclarecer tais questdes, Freud trabalhowefoemulacdo da teoria das pulsdes
trazendo o conceito de pulsdo de morte, ao laguiddo de vida.

Para chegar a tal concluséo, Freud retomou o prindb prazer como derivado do
principio da constancia, ou seja, tendo como fiaale diminuir a tensdo e voltar a
estabilidade. No decorrer da vida, por ingerénagudisdo de autoconservacdo do Eu, o
principio do prazer vai abrindo espaco ao princ@i@aealidade, por meio do qual, embora
a finalidade continue sendo diminuir a tensdo etavoh estabilidade, admite-se
temporariamente o desprazer e adia-se a obtencdorader de forma diferenciada,
levando-se em consideracao as exigéncias sociais.

Porém, apenas o principio da realidade ndo exp@lioatra fonte de desprazer, qual
seja, aquela provocada pelo préprio sintoma da®psuroses, que insistiam em repetir-se
inadvertidamente, contrariando o principio do prazea realidade.

Freud conjectura que tal insisténcia em repetir tonte de desprazer provenha da
insisténcia da matéria animada em voltar as sugsrar inanimadas — dai porque nomear

tal propensao de pulsdo de morte. Assim, nas @aale Freud, se “os atributos do vivente
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foram suscitados na matéria inanimada” (Freud, 192R04), pode-se supor que “a tenséo
gue sobreveio, na substancia anteriormente inagip@dcurou anular a si mesma; foi o
primeiro instinto, o de retornar ao inanimado” dixn, p. 205). Deste raciocinio sobre a
pulsdo de morte, Freud concluiu que, inevitavelmenbda vida pulsional serve a
realizacao da morte, dai a paradoxal dualismo euisgio de vidaHros) e pulsdo de morte
(Thanato3 (ibidem, p. 205).

Esta constante busca da pulsdo de morte pela aolestado inanimado, ou seja,
pela auséncia absoluta de tensdo, portanto, seré&z& pela qual o homem busca a
destruicdo: se voltada para o interior, autodeginjise voltada para o exterior, agressao
aos demais. Estéo justificados, pois, os comporityeaepetitivamente desprazerosos dos
sintomas psiconeuréticos e os comportamentos digssuwo homem em relacdo a si e a
outrem, em busca da auséncia absoluta de tensd#ltitoce desprazer.

Mais tarde, estes conceitos de pulsdo de vidanead® serdo retomados por Freud,
em O mal-estar na civilizaca@1930), a fim de traduzir dicotomia entre o processo
civilizatério e a hostilidade primitiva do homem bem como esclarecer_a funcéo da culpa

para a manutencao do equilibrio neste combate.
Concomitantemente a estas consideragfes pessimistaserca do humano,
Freud vai tecendo sua teoria socialinaugurada na obreotem e Taby1913), ja citada

acima e mais adiante mais bem explicitada. Em meistas reflexfes, o tema da culpa tera

seu lugar privilegiado dentro do amadurecimentotataia de Freud, na passagem da

primeira para a sequnda topica.

2.3.2 0 AMADURECIMENTO DO CONCEITO DE COMPLEXO DHHEPO

O complexo de Edipo € o conceito principal da tede Freud, cujo embrido ja se
fazia presente desde sua obra fundadéranterpretacdo dos sonhdd.900), quando
comecava a desvendar a ambivaléncia experimen&as griancas em relacdo a seus pais,
no subcapitulo “Sonho sobre a morte de pessoagigsérdo capitulo “Sonhos tipicos”, ja
acima referidos.

Assim, a ideia sobre o complexo de Edipo ja permeau raciocinio, porém esta
nomeacao foi pela primeira vez assim referida peudrum pouco mais tarde, em 1910, no
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texto Um tipo especial de escolha de objeto feita petoadns (contribuicbes a psicologia
do amor I)(Freud, 1910, p. 177).

Tal conceito central foi entdo sendo desenvolvidolango da primeira topica,
tecendo uma teoria bastante coesa e coerente ncliega seu amadurecimento na segunda
topica, consolidada na obf Eu e o 1d(1923), cujo trecho mais especifico encontra-se

abaixo transcrito:

Simplificadamente, o caso se configura da formaliség para o menino.
Bastante cedo ele desenvolve um investimento dbjatande, que tem seu
ponto de partida no seio materno e constitui odpipd de uma escolha
objetal de ‘apoio’; do pai 0 menino se apodera identificacdo. As duas
relacdes coexistem por algum tempo, até que, coimtemsificacdo dos
desejos sexuais pela mae e a percepcdo de quetaupaibbstaculo a esses
desejos, tem origem o complexo de Edipo. A idasaifiio com o pai assume
uma tonalidade hostil, muda para o desejo de elifuina fim de substitui-lo
junto a mde. Desde entdo é ambivalente a relagiioocpai; € como se a
ambivaléncia desde o inicio presente na identificese tornasse manifesta.
A postura ambivalente ante o pai e a relagdo dbgatelusivamente terna
com a mae formam, para 0 menino, o contetdo do lesmpde Edipo
simples e positivo.

Com o desmoronamento do complexo de Edipo, o iinvesto objetal na
méae tem que ser abandonado. Em seu lugar pode sumgi identificacio
com o pai. Costumamos ver este segundo desfecho camais normal; ele
permite conservar, em alguma medida, a relacda ®ym a mée. Gragas a
dissolucéo do complexo de Edipo, a masculinidadearater do menino
experimentaria uma consolidagdo. De modo inteirdaeeanalogo, a postura
edipica da menina pode resultar num fortalecimémiono estabelecimento)
de sua identificagdo com a mée, que fixa o cafébeinino da crianga.

Tais identificacdbes n&o correspondem a nossa etpegt pois ndo
introduzem no eu o objeto abandonado; mas essectiesfambém ocorre, e
pode ser observado mais facilmente nas garotasidogs meninos. Com
muita frequéncia a andlise nos revela que a meapts ter de renunciar ao
pai como objeto amoroso, pde a frente sua masdatiei e se identifica ndo
com a mde, mas com o pai, ou seja, o0 objeto perdidmestao, claramente,
€ se suas disposi¢cdes masculinas sao fortes mteastamdo importando em
que consistam (Freud, 1923, p. 39-41).

Em suma, o complexo de Edipo nos meninos da-seglsirde forma: apos suas
investigacdes a respeito da origem dos bebés edsgasbertas acerca da diferenca entre
0S sexos, 0s meninos acreditam que a perda do p&as meninas se deve a castracao, de
gue eles também estdo ameagados em razéo do deg®esuir exclusivamente sua mée e
de ndo dividi-la com seu pai ou com seus outrasrésses. Assim, sob esta ameaca de
castracdo, resolvem o complexo de Edipo renunciandseu desejo inicial em relacdo a

mae e identificando-se com o pai, carregando tocldpa por tais desejos proibidos e ndo
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realizados — inicia-se, pois, 0 periodo de latémitia meninos, a partir do qual serdo
inscritos na cultura e nas regras sociais.

Com relagdo as meninas, Freud descreveu mais gspeente a dinamica do
complexo de Edipo em outra obra, ja também na skgtapicaSexualidade femininam

1931, da qual se destaca o seguinte trecho:

Inteiramente diferentes sdo os efeitos do comptexeaastracdo na mulher.
Ela reconhece o fato de sua castracéo, e, cortagibgm a superioridade do
homem e sua propria inferioridade, mas se rebelaaesse estado de coisas
indesejavel. Dessa atitude, dividida, abrem-sdittbas de desenvolvimento.
A primeira leva a uma revulsao geral a sexualidAdeenina, assustada pela
comparagdo com 0S meninos, cresce insatisfeitassanclitéris, abandona
sua atividade falica e, com ela, sua sexualidadegeral, bem como boa
parte de sua masculinidade em outros campos. Andedinha a leva a se
aferrar com desafiadora auto-afirmatividade a saaculinidade ameacada.
Até uma idade inacreditavelmente tardia, aferra-esperanca de conseguir
um pénis em alguma ocasido. Essa esperanca tainjetivo de sua vida e a
fantasia de ser um homem, apesar de tudo, frequente persiste como
fator formativo por longos periodos. Esse ‘compleeomasculinidade’ nas
mulheres pode também resultar numa escolha de oolhjetossexual
manifesta. S6 se seu desenvolvimento seguir oitercaminho, muito
indireto, ela atingird a atitude feminina normakfi em que toma o pai como
objeto, encontrando assim o caminho para a forménfea do complexo de
Edipo. Assim, nas mulheres, o complexo de Edipetitom o resultado final
de um desenvolvimento bastante demorado. Ele mstéuido, mas criado
pela influéncia da castragdo; foge as influéncatemente hostis que, no
homem, tiveram efeito destrutivo sobre ele e, nadage, com muita
frequéncia, de modo algum é superado pela mulloere$sa razdo, também,
nela as consequéncias culturais de sua dissoli@@angnores e menos
importantes. Provavelmente ndo estariamos erradpslizer que é essa
diferenca na relagéo reciproca entre o complex&dipo e o de castragéo
gue d& seu cunho especial ao carater das multmresseres sociais (Freud,
1931, p. 237-238).

As meninas, inicialmente, acreditam que o pénissdeinda ir4 crescer, mas, a
medida que tal expectativa ndo ocorre, passanmeditarque a mae nao lhe deu tudo o que
poderia, pois lhe faltou o pénis. Assim, sob estaja do pénis, passam a ter o pai como o
objeto de seu desejo, tal como o faz sua mae, ambém nao tem pénis. Com isso,
instaura-se o complexo de Edipo na menina, ou s@@pouco mais tarde do que nos
meninos, pois somente sera resolvido quando a meeimunciar ao seu desejo em relacéo
ao pai sob a ameaca de perder o amor de ambos, pae, adentrando no mundo da
feminilidade. Ressalte-se que a ameaca de quens@semeninas para renunciar ao seu
desejo € mais branda e sutil do que a dos menpois,ja sdo castradas e ndo estdo sob

uma ameaca fisica, mas emocional — dai porquezsgpidia formacdo moral das meninas é
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muito mais flexivel do que a dos meninos. As mepjirfaturamente, podem ter a
oportunidade de uma realizacéo félica, “suprindsia dalta com a maternidade ou, ainda,
outros interesses em que exercem sua independ&scia atividade em relagdo ao outro
(“masculinidade”).

Também acerca do complexo de Edipo, Freud aponsagpambivaléncia pela qual
as criancas tém de passar, lidando com sentimeet@nor e 6dio em relacdo aos seus
pais,e toda a culpa que emana por sentir 6dio de quemrtdém amg tendo de se situar
diante da falta e sendo atravessados pela castrAgémnstatacdo de que a mée nao tem
tudo (para meninos e meninas) e de que nao |hdaudkeu(para meninas) impde que a
crianga tenha de tramitar simbolicamente a quekdmastracdo, ou seja, da falta.

A nocéo do complexo de Edipo também se mostra imapier para compreender o
conceito de narcisismo e de constituicdo do Eu.

Em Introducéo ao narcisism@l1914), Freud explica o conceito de narcisisme, qu
para ele, ndo é utilizado para designar uma pé&wer® sentido que “o individuo trata o
proprio corpo como se este fosse o de um objetoatefFreud, 1914, p. 14), mas a fase
inicial da evoluc&o do Eu na qual as pulsfes sexéai uma satisfagdo autoerotica.

E esperado que o individuo saudavel mantenha uestinvento narcisico (libido do
Eu) na sua economia libidinal, em equilibrio conmwestimento objetal (libido de objeto).
Do estudo do narcisismo, Freud esclarece as qeestfivas a escolha do objeto sexual
pode ser originariamente de dois tipos: buscar@&simo (narcisico) ou a mulher que o cria
(de apoio), disto derivando todas as possiveisimpbes sexuais dos individuos, homo ou
heterossexuais.

Freud mais tarde ensina que o processo primordral @ constituicdo do Eu como
objeto libidinal é justamente o complexo de Edipoe é determinado pela ameaca de
castracao (nos meninos) e inveja do pénis (nasn@aeniAntes, as criancas ainda tomavam
a si como “Eu ideal” (narcisismo primario, “sua pspde, o bebé”). Por meio da resolucao
do complexo de Edipo, porém, a crian¢a ndo maisateirtomo completa, pois foi barrada
em seus desejos, sendo impelida a se inscreveroddats regras sociais da cultura
(formacéo do “ideal do Eu”Barrados, meninos e meninas tém de se haver comadtd
e a incompletude, passando do “Eu ideal” para o “idal do Eu”, sempre almejando

completar esta falta e ser novamente o “Eu ideal'jue, porém, jamais sera alcancado



36

e sempre sera marcado pela culpa de um dia ter dgmg@o o proibido e,
inconscientemente, de forma recalcada, ainda desejdNas palavras de Freud:

Ele ndo quer se privar da perfeicdo narcisica deirféncia, e se ndo pode
manté-la, perturbado por admoestagdes duranteesmmveblvimento e tendo
seu juizo despertado, procura readquiri-la na fanoma do ideal do Eu. O
que ele projeta diante de si como seu ideal é stitup para o narcisismo
perdido da infancia, na qual ele era seu propaali@Freud, 1914, p. 40).

2.3.3EU, ID E SUPER-EU

Retomando as ideias langadasA&lém do principio do praz€i920), Freud renova
sua teoria e formula sua segunda tépicalefu e o Idem 1923, apresentando uma nova
estrutura psiquica, dividida entel, Id e Super-eu

Esta segunda estruturacdo da teoria de Freud $ebsepe complementa o

raciocinio da primeira tépica, antes adstrito apedma estruturas dmnsciente(contetdo

da percepcgdo imediatapré-consciente (conteido inconsciente latente e munido de
representacao verbaljreconsciente(contetdo recalcado).

Freud afirma que dEu é a “organizacdo coerente dos processos psiqu@os
pessoa” (Freud, 1923, p. 20), que domina a desdagaxcitacdbes no mundo externo e
empenha-se em colocar o principio da realidadeger [do principio do prazer. E o Eu que
dorme durante o sono, porém, mesmo assim, € eleexgree a censura dos sonhos,
deformando o conteudo latente em manifesto. A pame Eu que é coerente a pessoa
mostra-se consciente, mas, também, tendo em wista @ Eu que exerce o recalque e a
resisténcia, tais processos de defesa e seusqe@onteldos mostram-se inconscientes. A
inovacdo deste raciocinio de Freud € que, ao im#glicotomia entre consciente e
inconsciente, temos a dicotomia entre o Eu coerent&u recalcado.

Ja old é regido pelo principio do prazer, sendo ele odgaeservatorio da libido.
Contém o conteudo recalcado, embora com este ndondenda. Freud esclarece que o
individuo € “um Id [um algo] psiquico, irreconheeid inconsciente” (ibidem, p. 30) e que,
a medida que o individuo vivencia experiéncias,uovBi sendo formado com base no
sistema de percepcdao, recobrindo o Id.

Nas palavras de Freud, “o Eu representa o que de pbamar de razédo e
circunspeccao, em 0posi¢ao ao que contém as paifbelem, p. 31). Fazendo uma bela

analogia, prossegue sua explicacao:
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Assim, em relacdo ao Id ele [o Eu] se compara @ale@mo que deve por

freios a forga superior do cavalo, com a diferedeagque o cavaleiro tenta
fazé-lo com suas proprias forcas, e o Eu, com $oegaprestadas. Este simile
pode ser levado um pouco adiante. Assim como daievaa fim de ndo se

separar do cavalo, muitas vezes tem de conduziddeaele quer ir, também

o Eu costuma transformar em ato a vontade do lshocse ela fosse a sua
prépria (Freud, 1920, p. 31).

Completando seu raciocinio, Freud descrevBuper-eu ou ideal do Eu como
sendo uma diferenciacao no interior do Eu respatg#or reforcar sua autoridade sobre o
Id, sendo o herdeiro do complexo de Edipo (ibiden5), ou seja, é resultado da rendncia
do individuo em nome da conservacgao da lei e do dowpais.

Assim, por meio deste elaborado raciocinio da s#gudpica, Freud criou uma
maior flexibilidade em sua teoria, para melhor @stder a complexidade do aparelho
psiquico. Em suma, o Eu faz a mediag&o entre agadeamorais do Id e o Super-eu aponta
o caminho ideal para onde se deve seguir. O camaplontado pelo Super-eu € o0 da
civilizagdo, contencdo, auséncia de conflitos e deimissdo esta impossivel de se
concretizar perfeitamente, pois o conflito est&@pelos gritos inconscientes do Id. Tanto
0 Eu como o Super-eu possuem parcelas consciemesrescientes, a servigco de conter,
apaziguar e calar o Id, sempre inconsciente, ap@asgocial” e falante sem voz. Por isso,
a pulsdo de morte insiste em vislumbrar no estadnimado a Unica saida para o fim da
tensdo — ndo sem razdo, embora o paradoxal sgaprste a insisténcia da pulséo de vida
em buscar o prazer, apesar imparcial, imperfetionstantemente adiado.

A culpa, dentro da dindmica da segunda tOpica, esta colada ao Super-eu,
sempre indicando caminhos que, embora néo satisfagao Id, sdo 0s Unicos a manter
unidos os sujeitos, inclusive a si proprio, em umarotecdo social de contencdo a
violenta irrupgéo das pulsdes, sendo o Eu respong\por apaziguar ambos os lados.

Aproveitando-se desta nova estrutura da segundzatdma obrdNeurose e psicose
de 1924, Freud concluiu que “a neurose seria dtaglsude um conflito entre o Eu e seu Id,
enguanto a psicose seria 0 analogo desfecho deéaliperturbacdo nos lagcos entre o Eu e o
mundo exterior” (Freud, 1924, p. 177). Neste sent@ neurose € a consequéncia da
internalizacdo das exigéncias da civilizacdo, inaaigdo o conflito interno entre o Eu e o
Id. Ja na psicose, ndo houve a internalizacaoxdgéreias da civilizacdo, permanecendo 0

conflito entre o Eu, indiferenciado em Super-ea,reundo exteriorAs psicoses, pois, ndo
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irromperiam o caminho da culpa, jA que as regras penaneceram fora do Eu, no
mundo externo, sendo este o0 objeto de ataque no fda a ser travado pelo individuo.

Em qualquer dos casos, neurose ou psicose, Fresidaeque a origem das
psicopatologias € sempre urfastracdo (ibidem, p. 181), ou seja, a constatacdo do
individuo que seus desejos infantis jamais podseiosatisfeitos. Assim, Bu sempre

estard em combate. Resta saber quem seré o innsgoescolhido: 0 mundo interior ou o

mundo_exterior. No primeiro caso, Freud classifoatano sendo o embate tipico das
neuroses e, no segundo, das psicoses.

Em A perda da realidade na neurose e na psicade 1924, Freud também
esclarece que, em ambos o0s casos, o individuocaestgredido de ter acesso total a
realidade, que sempre restara distorcida dentrooddlito travado pelo Eu. Na psicose,
tendo em vista que o Eu entra em conflito com o douexterior, perde-se acesso a
realidade. Na neurose, havendo o conflito do Eu comd, em razdo das exigéncias
externas, este acesso a realidade ocorre apef@stairacdo da neurose, pois esta, no seu
estagio seguinte, afrouxa a relacdo com a realidguirde acesso justamente a “porgéo da
realidade por cujas exigéncias produziu-se a rsfoemstintual’ (Freud, 1924, p. 216).
Esta perda da realidade, inclusive, seria a ragBoqual se da a amnésia infantil.

Na neurose, pois, pode-se supor que houve um pdnaesso a realidade,
posteriormente para sempre perdida em razdo dimuecdNa psicose, ndo teria havido este
primeiro acesso a realidade, desde sempre recysgldaEu. Nas palavras de Freud
(ibidem, p. 218): “Ou, de outra maneira ainda: aroge ndo nega a realidade, apenas néo
qguer saber dela; a psicose a nega e busca sulstit@l neurdtico soube da realidade e
recalcou seus instintos de combate a ela, masljga jgar ter sido inicialmente contrario a
ela e inconscientemente ainda subsistirem as mjleeondidos pelo recalque. O psicoético
sempre recusou a realidade e nenhuma culpa taf@ ®iada, ja que a realidade

permaneceu como inimiga.
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3 CULPA
3.1 O PAI “TOTEM” E O DESEJO “TABU”

Em 1913, Freud escrev®tem e Tahurazendo para a psicanalise reflexdes acerca

das descobertas antropologicas sobre as civilizapd@micas e seus tabus primordiais, dai
encontrando a génese do complexo de Edipo — otinees assassinato do pai — e o0 seu
resultado — a culpa e a civilizagao.

Primeiramente, Freud retoma a descricdo do sistet@anico: as tribos séo
subdivididas em grupos menores, os chamados c# qual identificado com um
diferente totem, que pode ser um animal ou, masmnante, um vegetal ou um fendmeno
natural, compreendido pela tribo como sendo umpassado comum desta e, também, seu
espirito guardido (Freud, 1913, p. 22).

Os clas totémicos tém, fundamentalmente, duassegiare as quais esta fundada
toda a sua organizacdo social, quais sejam: aigfioile manter relacbes sexuais entre
pessoas do mesmo totem e a proibicdo de matar,rcomealestruir seu totem. Tais
restricdbes sdo chamadas de tabus, pois sdo reg@aseddo se sabe a origem ou razao e
representam algo a ser preservado por suas céstictey sagradas, mas, a0 mesmo tempo,
impuras (ibidem, p. 37).

A punicéo pela violacdo de um tabu era automéatigaroprio tabu se vingaria e o
proprio transgressor tornar-se-ia um tabu, proil@dmpuro para a tribo. Com a evolucao
do conceito, a propria sociedade passou a puriansgressores, formatando os primeiros
sistemas penais (ibidem, p. 38).

Freud incita seus leitores a pensar a respeitastientga totémico e dos tabus, pois
esta reflexdo “pode lancar luz sobre a origem absce nosso proprio ‘imperativo
categorico™, a respeito de nossas proibicbes ma@aionvencdes atuais, que parecem tao
“naturais” (ibidem, p. 41), mas que, na verdadeeifia parte da criacdo da civilizacao pela
humanidade, todavia ndo do animal homem propriaanent

Em seguida, Freud compara as proibi¢cdes totémisagrabicées do neurético
obsessivo, pois ambas tém origem “misteriosa’, @ausm medo de que sua violagdo
acarretara uma desgracga, sdo facilmente deslocpaeds outros objetos e acarretam a

realizacao de atos cerimoniais (ibidem, p. 46).
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Na verdade, Freud encontra as bases do sisteaidotdo complexo de Edipo: o
pai da horda primeva (totem), violento e ciumeqtee detinha todas as fémeas e expulsava
os filhos a medida que cresciam, foi assassinadiewv@rado pelos filhos (tabu). O
assassinato do pai semeou um sentimento ambivademte os assassinos, de poder e
traicdo, amor e odio, satisfacdo e desprotecda. da@ ndo sofressem atitude semelhante
de seus proprios filhos, cada um dos filhos doppaievo poderia ter suas fémeas e criar
seus filhos, sendo esta familia marcada por unmtotele era o simbolo do pai primevo,
porém aos seus filhos eram permitidas relacbesageapenas com fémeas de outro totem.
Dai a origem das duas regras basicas do totemsmmibicdo de manter relacdes sexuais
entre pessoas do mesmo totem e a proibicdo de,mataer ou destruir seu totem. Estes
tabus, considerando que remetem a um ato longiegpmibido (o assassinato do pai
primevo e o incesto), tornam-se regras de que ratera consciéncia da origem, mas
marcam toda a estrutura da civilizacdo. Dai tambémnigem das cerimonias religiosas e
ocasifes festivas, de sacrificio e refeicdo comartotem, ritual excepcional para reforcar
a proibicdo e refazer o pacto pacifico entre péiibes.

Os filhos do pai primevo, pois, segundo Freud, lamam o préprio ato proibindo a
morte do totem, o substituto do pai” e “criaramirasslo sentimento de culpa filial, os dois
tabus fundamentais do totemismo, que, por essari@romzao, corresponderam
inevitavelmente, aos dois desejos reprimidos dopbexo de Edipo” (ibidem, p. 147).

Freud chama a atenc&o para o fato de que, confdemenstraram as descobertas
da psicanalise a respeito da neurose obsessin# ‘dgoroibicdo como o instinto persistem:
o instinto porque foi apenas reprimido e ndo alboleda proibicdo porque, se ela cessasse,
o0 instinto forcaria 0 seu ingresso na consciéncia eperacao real” (ibidem, p 46). Assim,
a necessidade constante da proibicdo — conscieamvém da persisténcia do instinto
recalcado — inconsciente — e vice-versa, ou safabém a atividade do instinto, embora
recalcado, acarreta a necessidade da permanéncirodacdo. Este conflito entre
proibicdo e desejo mostra-se continuado e imantpdis, depois de criado, adotado e
transmitido pelos seres humanos por geracfes e€0g=rando haverd solucdo para ele
dentro do que conhecemos como sanidade mentak ¢isgo, para a civilizacao, seria o

gue se chama “enlouquecer”.
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Apés essas consideracdes, percebe-se que taig@esdgisiquicas ddo causa a uma
atitude ambivalente, sempre presente, mais ou me&mstodos os seres humanos. Ao
mesmo tempo em que se deseja inconsciente e ctamstanie realizar o ato relativo ao
objeto da proibicdo, também se detesta conscientenaste mesmo ato, pois moralmente
repugnante e proibido. Neste impasse, 0 desejoadesk constantemente em busca de
outros objetos, a fim de substituir aqueles praibjcescoando parcialmente sua satisfagédo
sem ferir as regras da civilizacdo. Freud chama estcanismo de sublimacao, ja
explicitado no presente trabalho.

Assim, diante da persisténcia do desejo recalcado ¢abu recalcador, tem-se
necessariamente uma atitude ambivalente com relagatabu: “temem precisamente
porque gostariam, e 0 medo é mais forte que oaebjdem, p. 48-49). Tendo em vista
gue todo exemplo incentiva a imitacdo e que o dedejcometer o ato proibido reside em
todos, a transgressao por um membro da comunidabip levar ao rompimento do pacto
social também pelos demais membros, dai porquémriprtransgressor torna-se um tabu,
devendo ser vingado por todos. A possibilidadexggéagdo da violagdo do tabu por meio
da renlncia a algum bem ou alguma liberdade, portadh um fator de coesdo da
comunidade, que ndo se rende ao desejo de imifi@mnsgressor. Se 0 transgressor nao
renunciou ao seu desejo, a sociedade lhe impora @rincia. Sobre isso, vale transcrever
as palavras de Freud:

“Na verdade, este € um dos fundamentos do sistema pumano e
baseia-se, sem divida corretamente, na pressupodigdque o0s

impulsos proibidos encontram-se presentes tantorininoso como

na comunidade que se vinga. Nisto, a psicandlisaaspconfirma o

costumeiro pronunciamento dos piedosos: todos aégpassamos de
miseraveis pecadores” (p. 84).

BN

Também interessante notar que, a necessidade dargkesdesta tensdo entre
proibicdo e desejo, Freud atribui a razédo dosatsdgicos dos obsessivos (como ja visto
no caso clinico do “homem dos ratos”), os quaisiamativa de conceder objetos ao
desejo, exageram em atos substitutivos daquelethigos (‘0 ato obsessivo é
ostensivamente uma protecao contra o ato proibids, na realidade, a nosso ver trata-se
de uma repeticéo dele”, ibidem, p. 65).

Prosseguindo neste raciocinio, Freud identificoe @s desejos humanos e a

onipoténcia dos pensamentos configuram as basasihismo (crenca do ser humano em
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conferir um caréater vivo aos objetos inanimado®ség, das religides. O homem primitivo
conferia uma énfase grande aos seus desejos dlit@ode na onipoténcia dos seus
pensamentos, fazia da magia uma forma de cong@&tzdZambém os neuroticos, por via
da crenca na onipoténcia de seus pensamentoydatab obsessivos uma expiacdo de sua
culpa, justamente por crerem que seus desejos inteama que ndo concretizados, sao
onipotentes. Nas palavras de Freud:

“Um neurético obsessivo pode ser oprimido por ureasagédo de
culpa que seria adequada para um grande assassitmra, na
realidade, de sua infancia em diante, tenha-se atatn para com 0s
seus concidaddos como o mais escrupuloso e respaii@mbro da
sociedade. Nao obstante, sua sensacdo de culpartarjustificativa:
esta fundada nos intensos e frequentes desejosrtie contra 0s seus
semelhantes que estdo inconscientemente em acéo dete. Tem
uma justificativa se levarmos em consideracdo ossgreentos
inconscientes e ndo 0s atos intencionais. Assimsev&ue a
onipoténcia de pensamentos, a supervalorizacdo pmlosessos
mentais em comparagdo com a realidade, desempenhaapel
irrestrito na vida emocional dos pacientes neurétie em tudo que
dela se deriva”ipidem,p. 97).

Ademais, utilizando-se desta comparacao entrewédad neurose obsessiva, Freud
traca um paralelo entre as diferentes formas deoses e as instituicdes culturais, a arte, a
religido e a filosofia: a histeria é a caricatueawa obra de arte; a neurose obsessiva, de
uma religido; e o delirio paranoico, de um sistdifusoéfico. A divergéncia entre as
instituicdes culturais e as neuroses seria qus éffienas sao estruturas associais, que nado
se valem da sublimacéo para adequar-se socialmente.

Alias, tracando este paralelo entre neurose olsegsiaticas religiosas e culpa,
Freud ja havia dedicado uma obra a respeito, en7,lj@0mencionada neste trabalho,
chamada Atos obsessivos e praticas religiosasnde ja tracava o caminho que
desembocaria emotem e tabuinaugurando as obras de sua teoria social. Nadqleh,
Freud esclarece que o0s obsessivos e os religi@msd@minados por um sentimento
inconsciente de culpa (Freud, 1907, p. 113) e gue serimoniais servem como um ato de
defesa, uma protecdo contra a tensdo ou, até mesima, punicdo, ja que,
inconscientemente, sabem-se desejosos do proilpdoaglores.

Assim, emTotem e tabuFreud ja identifica a culpa como sendo o cents d

neuroses e da civilizacadd. culpa, em outras palavras, advém da ambivaléncidas
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emocdes em relacdo ao tabu-leiteseja-se transgredir o tabu-lei, mas o tabwleirfado
em defesa-nome do pai-totem, de quem se deseja tolugar, com quem se identifica e
guem deseja ser, razdo pela qual o tabu-lei tamioérariado em defesa-nome de si

préprio, quando pai-totem for.

3.2 A EVOLUCAO FILOGENETICA DAS PSICONEUROSES

Neuroses de transferéncia: uma sintés@15) € um manuscrito recém-descoberto

de Freud, que, por isso, ndo integrou suas obmapletas, porém ndo menos importante
para esclarecer a coeréncia de seu raciociniacted¥esta obra, ainda pouco estudada,
Freud resgata a evolucdo da civilizacdo humana paalicar a evolucdo das
psiconeuroses, concluindo, pois, quenbas, civilizacdo e psiconeuroses, estao
intimamente relacionadas.

Assim como enTotem e tabuFreud retoma os primordios da civilizacdo, em uma
excursdo a provavel sucessao de acontecimentossequentes estratégias humanas para
superar as adversidades. E Freud ensina: as psiogee foram — e sdo — as proprias
estratégias humanas para a superacdo das advessidad seja, em determinados
momentos da historia, tinham uma razdo de ser e fungiio no enfrentamento e na
sobrevivéncia fisica e emocional dos humanos. (ada dessa sucessdo implica o
surgimento de uma das psiconeuroses, que estadiddisi em dois grandes grupos:

neuroses de transferéncigneurose de angustia, histeria de converso, reotsessiva)

e neuroses narcisicagdeméncia precoce, paranoia, melancolia-mania).

Dando continuidade a uma ideia lancada em 191 FitarWittels, Freud relata que
0 primata teria passado sua existéncia em um atebéxtremamente rico, no qual suas
necessidades eram integralmente satisfeitas, rammia no¢do quase que “instintiva” de
gue tenha existido a satisfacdo dos desejos exsti&ecia do sofrimento, traduzido no
mito do paraiso original. Contra este mundo ideaila sido imposta a privacdo dos tempos
glaciais, que abalou a sequéncia antes infaliviee emecessidade e satisfacdo. Agora
sofrendo frio e fome, sem garantias de sobrevieénziprimata angustia-se diante dos
riscos reais e iminentes. Somente quando ameagadsua existéncia, o primata da os
primeiros passos rumo ao estar e ser humano: apeetrdbalhar sua economia libidinal,

antes constante, fazendo aportes entre os investmale objeto e os do Eu. Neste
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primeiro momento, de riscos reais de sobrevivérwiaté entdo primata desinveste sua
libido objetal e incrementa sua libido do Eu, sdlorana de angustia. Esta ideia — de que
necessidades psiquicas derivam-se da representag@eessidades fisicas — € o que Freud
nomeou como teoria do apoio. Exatamente neste pomemento da evolugdo humana,
temos 0 surgimento da primeira psiconeurose: aoseude angustia. Esta construcéo
filogenética explica por que alguns humanos aptasemngustia sem razao aparente, ou
melhor, sem razdes que saltem aos olhos na realidadverdade, a neurose de angustia
apresenta-se como consequéncia das necessidades uwea dia justificadas, de
desinvestimento de libido objetal.

Ainda passando por tempos de privacdo, o homenepamesignou-se em abdicar
do prazer de procriar (um investimento de objets) mome da necessidade de se
autopreservar (um investimento do Eu). A funcaotadesconomia libidinal era a
sobrevivéncia, mas um de seus efeitos colatenaikém veio a calhar: ja que diminuido o
investimento objetal, também diminuida a quantiddderelacdes sexuais e, portanto,
diminuida a procriacdo. Com a escassez dos alisiemista capacidade de variar o
investimento libidinal foi um fator favoravel pasasobrevivéncia do homem primevo e,
considerando os ensinamentos de Darwin sobre ai@&mldas espécies, manteve-se na
espécie agora humana. Nesta fase, temos o surgim@rsgegunda psiconeurose: a histeria
de conversédo, advinda das sobras libidinais ndestidas em objetos, ou seja, sobras que
ndo se ligaram a razdo da angustia dos riscos oeaw® na neurose de angustia, mas, sim,
ficaram soltas sem investimento na preservacaoaaxsténcia.

Apobs ter aprendido a flexibilizar os investimenlibglinais, abriu-se espago para a
inteligéncia e a linguagem, como capacidades att@néavoraveis de enfrentar as
adversidades. Assim, valorizado estava o pensamadwindo das sobras deixadas pela
diminuicdo da vida sexual. Nesta fase, surge @itarpsiconeurose: a neurose obsessiva,
gue, justamente, € a desmedida da valorizacdo easamentos, conferindo a estes a
gualidade de onipoténcia, por sua importancia parsgao das adversidades.

Disposto esta, pois, filogeneticamente, o grandgp@rdas psiconeuroses de
transferéncia (neurose de angustia, histeria deetsfio, neurose obsessiva), nesta primeira

fase de transigcdo entre primata e humano.
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Apés instalada esta dindmica de valorizacdo déigétecia, dos pensamentos e da
linguagem, quem se destacasse nessas habilidagesdoa a referéncia para os demais,
ou seja, o lider. Como recompensa por protegeodatdl lider teria o controle, inclusive
sexual, das mulheres, e o respeito de todos asdide, com uma onipoténcia imaginada e
uma violéncia real, suficientes para estabelecer tigidez social da horda. Este lider, com
o controle das mulheres, seria 0 pai da hordare, panter esse controle, expulsava ou
castrava seus filhos quando chegassem a idadeepUbaplicacdo de tal violéncia faz
surgir outra psiconeurose: a deméncia precoce,uaf lgg uma desisténcia de qualquer
objeto de amor, investimento agora voltado paratoesiotismo.

A expulséo ou fuga dos filhos do pai primevo produzalianca secreta destes em
torno da sobrevivéncia e de satisfacdes homossexbista fase, surge uma nova
psiconeurose: a paranoia, que tenta recalcar godéseais unides homossexuais, proibidas
pois havidas em torno de aliancas contra as legadprimevo.

Desta uniao entre os filhos expulsos, surgiu aaf@gra enfrentar o pai primevo.
Com o assassinato deste pelos filhos, estes esmfaemto arrebatamento de sentimentos
ambivalentes de triunfo e desprotecdo, surgindas, pa derradeira psiconeurose:
melancolia-mania, que revelam as polaridades pasgialos sentimentos em relagcdo ao
pai primevo assassinado.

Esclarecido, pois, o surgimento do segundo granadgogdas psiconeuroses
narcisicas (deméncia precoce, paranoia, melane@ida), conquistado na segunda fase de
confirmag¢do do humano como social.

Nas palavras de Freud, “da mesma forma como a parhga leva para a fase
cultural patriarcal”, referindo-se ao grupo dascpseuroses de transferéncia, “a segunda
leva a social”, tratando das psiconeuroses naasisAinda transcrevendo Freud, conclui-se
que “a neurose é também uma aquisicao culturadu@kr1915, p. 80).

Por meio desta construcao filogenética das psicoses, chega-se a conclusdo que
0 homem somente se constitui e evolui atravessaddersidades. Remontando as origens
da humanidade, esta somente foi criada depois glasaa da era glacial: os primatas
flexibilizaram a economia libidinal, reduziram anetancia sexual, aprimoraram sua
inteligéncia e linguagem, juntaram-se em gruposrdidos pelo que mais se destacava

nestas habilidades, com este se identificando eeqde tomar o lugar, dai advindo todo o
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paradoxo da violéncia contra os objetos de ideagfio e, portanto, toda a culpa que
emana destes sentimentos ambivalentes, de triudésgotecdo, em razdo do assassinato
do pai da horda.

Desta reflexdo, é possivel chegar mais perto dstat@mgdo de quedos humanos
civilizados sofrem destes sentimentos ambivalentesdo havendo mais culpados ou

menos culpados:todos revelam suas origens na culpa, por meio dusngws das

psiconeuroses, acompanhados ou ndo de comportaramiesociais, que, por sua vez,

nesse sentido, fazem parte dos sintomas psicoie®ag:0D objetivo de todos, porém, € um

s6: superar as adversidades e retornar ao mundlk @ahele todas as necessidades reais sao
realmente satisfeitas, o que se mostra impossivels@ecie depois que se tornou
propriamente humana e cultural. A culpa faz pagendssa conquista humana e cultural:

impossivel de evitar, mas passivel de compreensao.

3.3 CULPA INEVITAVEL DIANTE DA CONDICAO HUMANA “IMP ERFEITA”
Ap6s iniciar todo este raciocinio fazendo um padoadatre filogénese e ontogénese,

Freud da continuidade aos seus textos de orderalssempre tendo como objetivo o
entendimento do individuo.

Perplexo com a Primeira Guerra Mundial, Freud agitou esse cenario de horror
como conteudo para suas reflexdes, que deram oagaextoConsideragdes atuais sobre
a guerra e a mortede 1915. Diante da inegavel e brutal realidaderda guerra, Freud
entendeu que estaria por trds uma verdade inexomaewilizado esconde e preserva sua
origem primitiva, de cunho egoista e violehto.

Tal constatacdo veio confirmar todas as considesaaftes ja colocadas dratem
e Tabu(1913), a respeito da fundacéo do pacto sociad ap&ime originario, ou seja, 0
assassinato do pai da horda. Neste sentido, asigas; ao se verem no lugar do pai da

horda e a possibilidade de serem também assassipaliis mesmos motivos, pactuaram

% Sobre a crueldade originaria do individuo, Nidtesestava convencido: “Qual o maior dos prazeres pa
homens em estado de guerra, numa comunidade pequeampre ameagada, onde reina a mais severa
moralidade? Para almas vigorosas, vingativas, d)assidiosas, desconfiadas, prontas para as coia&s
terriveis, endurecidas na privacdo e na moralid&@ePazer na crueldade: assim como é tido porderie

uma alma dessas, em tais condi¢des, ser invenfiveaeidvel na crueldade. A comunidade se reanona c

os atos do homem cruel e afasta de si 0 negruntentlir € cautela constante. A crueldade esta entreais
velhas alegrias festivas da humanidade” (NIETZSChlEpra: reflexdes sobre os preceitos mor@is24).
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regras contra a violéncia e a desunido: os assaspiotegeram-se da violéncia por eles
proprios experimentada.

Em outras palavras, ndo se pode deixar de negaag) proibicdes interrompem o
fluir desvairado das pulsées em nome da manutedgdpacto social dos assassinos
primevos e das geracdes seguintes, estas ultinraadas por homens da mesma natureza
de seus antepassados e, portanto, assassinosasmigloAs guerras revelam esta verdade,
concedendo a oportunidade de que tais pulsdes ssamadas, sem que as regras sociais —
ao menos do seu lado da trincheira — estejam seoldwlas. Porém, o pacto social revela-
se ameacado e deixa a mostra a fragilidade de ageu diante da forca das pulsGes
primitivas.

Freud, portanto, desiludido com a guerra, descdinasr bases do otimismo acerca
da natureza do ser humano, invertendo a ordemaakaggio de forca entre o civilizado e o
primitivo, revelando que, na verdade, o que estéon&raméao do fluxo é a civilizagcdo, nao
as pulsdes primitivas.

Neste sentido pessimista, para Freud, a unido Ispeiéeita seria um milagre
impossivel, ja que seus membros tém igualmenteosgam egoista e violenta. Em suas
palavras:

“Na realidade néo existe nenhuma ‘extirpacdo’ db manvestigacéo
psicolégica — em sentido mais rigoroso, a psicacali- mostra, isto
sim, que a esséncia mais profunda do homem corsistanpulsos
instintuais de natureza elementar, que sao igumis t@los o0s
individuos e que objetivam a satisfacdo de certasessidades
originais. Esses impulsos instintuais ndo séo l@mms maus em si.
NOs os classificamos dessa forma, a eles e a saaffestacdes,
conforme sua relacdo com as necessidades e exdgémisociedade
humana. Ha& que admitir que todos os impulsos queenaunidade
proibe como sendo maus — tomemos como repres@stativegoistas
e 0s cruéis — estédo entre os primitivos” (Freud519. 218-219).

Freud ainda esclarece que, ndo s6 nas guerrasérfamds criancas esta natureza
primitiva pode ser revelada. Assim, novamente fdaemm paralelo entre filogénese e
ontogénese, as regras sociais devem fazer a passi@gema oposicao externa, vale dizer,
vinda de outrem, para uma oposicao interna, oy pegaveniente de si proprio. Assim
cComo aconteceu com 0S parricidas primevos, 0 gbesara uma regra imposta com
violéncia pelo pai da horda, passou a ser um pamti@l de iniciativa dos proprios filhos

orfdos. Também na infancia, as regras que insgtenite sdo impostas pelos pais no inicio
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da vida de uma crianca devem ser gradativamergmalizadas por esta e, portanto, apos
resolucéo da fase edipica, devem formar seu Supee realizara por iniciativa interna a

exigéncia de sua observancia.

3.4 CONSCIENCIA MORAL E SENTIMENTO DE CULPA INCONSENTE

Ao discorrer sobr® Eu e o0 1d(1923), em sua segunda topica, Freud lanca a ideia

de uma psique estruturada em Eu, Id e Super-etfproos descrito em capitulo anterior,

esclarecendo o carater inconsciente do Id, cortsceeinconsciente do Eu e consciente e
inconsciente do Super-eu. Mais especificamentecacela funcdo da culpa nesta

constituicdo psiquica do Eu, relacionada ao Supefeeud da énfase ao carater ndo
consciente da culpa, ou seja, ndo se trata daiéoost moral do sujeito, mas, sim, do

sentimento de culpa inconsciente, que se maniéestato, ndo em palavras de ordem.

A parte do Eu inconsciente € aquela responsavetquaicar e resistir aos desejos
inconscientes do Id, manipulando-os para que nadosgem conscientes. Sao 0s
mecanismos de defesa do Eu contra a insuportavéa\a tona do conteudo inconsciente
do Id, o que atrapalharia uma convivéncia socidibsa

A medida que o Eu forma-se, encobrindo o Id, gaftimea e diferencia-se o
chamado Super-eu ou Ideal do Eu, que também terpaguala inconsciente: € o legitimo
herdeiro do complexo de Edipo, ou seja, é o redoilti rentncia do individuo em nome
do pai, de si proprio identificado com o pai etaoto, das leis de conservacgao social.

Neste sentido, o Super-eu coloca-se para o Eu @m@ndo um ideal futuro e
perfeito de identificagdo com o modelo do pai. Thisites impostos pelo Super-eu
mostram-se irreais e inalcancaveis, posto que seimavera o desejo de transgredir as
regras de conservacgao do pai, sendo impossivel @dthe seus desejos inconscientes de
origem, quais sejam, de matar o pai e transgretibo.Em suma, a ambivaléncia esta
posta e todos serdo frustrados: o Id frustrado naadisfacdo dos desejos primevos, 0
Super-eu frustrado no alcance do ideal de identifagdo com o pai, o Eu frustrado ao
guerer conciliar e se fazer imparcial aos gritos déd e do Super-eu.

Assim, fundamentado nesta tensdo do aparelho psjdoima-se o sentimento de

culpa, parte consciente e parte inconsciente.
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Segundo Freud, o sentimento de culpa consciente cénaciéncia moral do

individuo, responséavel pela manutencdo dos padtéesiltura humana (religido, moral e

sentimento social). O sentimento de culpa inconseié o verdadeiro sentimento de culpa
de que se preocupa Freud, pois é ele que “tem phgoedivo num grande nuimero de
neuroses e ergue 0s maiores obstaculos na diragégal’ (Freud, 1923, p. 33-34).

Além da resisténcia a cura dos neuroéticos, Freudhaf‘que um acréscimo deste
sentimento de culpa inconsciente pode convertethamem em criminoso” (ibidem, p.
65), retomando um raciocinio ja exposto por eler@nmente enTotem e TabuNas suas
palavras:

“Em muitos criminosos, principalmente juvenis, pesgedemonstrar
gue havia um poderoso sentimento de culpa antexiche, e que,
portanto, € o motivo deste, ndo sua consequénmap ce fosse um
alivio poder ligar este sentimento de culpa incemée a algo real e
imediato” (Freud, 1923, p. 65-66).

Alias, este raciocinio ja permeava a teoria de dresu 1916, na obralguns tipos
de carater encontrados na prética psicanaliticquando descreve “0s criminosos por
sentimento de culpa” (Freud, 1916, p. 284). Nes&s0s, leva-se em conta a culpa
inconsciente, que estava presente antes do criemeloseste utilizado para justificar a
culpa, ndo o inverso, por mais paradoxal que ppaszcer. Trata-se de um crime havido
como alivio para uma culpa inconsciente anteriondhente, suas palavras transcritas:

“Nas criancas observamos facilmente que se tortevadas’ a fim de
provocar o castigo, ficando mais tranquilas e fedtiis depois dele.
Uma posterior investigacdo psicanalitica nos coloequentemente
na pista do sentimento de culpa, que fez procustigo. Entre os
criminosos adultos devemos excetuar aqueles queteamcrimes

sem experimentar culpa, que ndo desenvolverantd@bi morais ou
creem que sua luta com a sociedade justifica stgs Quanto a
maioria dos outros criminosos, porém, aqueles @agais realmente
foram feitos os cddigos penais, uma tal motivacdocdme bem

poderia ser considerada, poderia iluminar pontoscuios da
psicologia do criminoso e fornecer um novo fundaimeasicolégico

para o castigo” (Freud, 1916, p.285-286).

Disto, percebe-se que Freud aventou dois tipos uligaica culpa consciente,
chamando-a de consciéncia moral, e a culpa incamsgichamando-a de sentimento de
culpa. Ele vislumbrou, no trecho acima, porém, digies de criminosos: 0S criminosos

sem inibicdes morais, que ndo sentem necessidafistdfecar seus atos ou os justificam
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como sendo fruto de injustica social; e os crimisopor sentimento de culpa, que
cometem seus atos como forma inconsciente deigastiima culpa preexistente. Os
primeiros, segundo Freud, ndo sofreriam de culpasaente ou inconsciente, pois,
simplesmente, ndo se vincularam socialmente a pdetsofrer a ambivaléncia dos
sentimentos de querer e ndo poder. Segundo a ldgisagunda topica, pode-se enquadra-
los dentro da psicose, na qual o Eu permanece aftitecom a realidade externa, eterna
inimiga e culpada das frustracdes do Eu. Os seguo sua vez, representam a maioria
dos criminosos, que infringe para sofrer o castifgies estariam enquadrados dentro da
neurose, na qual o Eu internaliza as exigénciasmas e passa a travar um conflito com o
Super-eu, contra as exigéncias do Id. Neste Ultasm, a culpa instaura-se e sera sempre

fonte de inquietacao interna para o individuo.

3.5 CULPA NAS MASSAS

Além destes dois tipos de culpa, consciente e swente, e de criminosos, com

culpa ou sem culpa, Freud havia descrito a dinadocau frente ao fendmeno das massas,
gue confere ares particulares a analise da culfmidentificacdo, na obisicologia das
massas e analise do Ei921).

Servindo-se do texto de Le BdAgjcologia das massade 1912) para apresentar o
tema e construir sua prépria analise, Freud afigu@ na massa, o individuo vé-se em
condicdes de aliviar as rédeas do recalque, deixein@d tona do inconsciente suas pulsdes
primitivas. Assim, nas massas, a no¢cdo dos lindeegealidade pode aceder, fazendo
retornar o sentimento de onipoténcia que, um das primordios da infancia, cada
individuo experimentou.

Por meio deste afrouxamento dos limites, a masse Viderta das davidas sobre o
possivel-impossivel e deixa-se levar pelo discdesseu lider. Assim, ao mesmo tempo em
gue pode representar a vasdo de pulsdes incores;i@st desejos de onipoténcia de cada
individuo da massa podem ser traduzidos pelo auvelito dos mandamentos de seu lider,

de sua crenca e ideologia. Nas palavras de Freud:

Para julgar corretamente a moralidade das massas-sg¢ levar em
consideracdo que, ao se reunirem os individuos nomassa, todas as
inibicBes individuais caem por terra e todos odintss cruéis, brutais,
destrutivos, que dormitam no ser humano, comogiestidos primérdios do
tempo, sdo despertados para a livre satisfagéotinat Mas as massas sao
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também capazes, sob influéncia da sugestéo, dadaeyprovas de renlncia,
desinteresse, devogdo a um ideal (Freud, 192T)p. 2

Assim, as massas envolvem-se em ilusdes, nas mfiaise distingue real de irreal,
justamente em razdo do distanciamento dos limitedo eretorno do sentimento de
onipoténcia. Neste sentido, as massas sédo hipdasiza capturadas pela crenca em
comum, mais distanciadas da realidade e mais @estom as primitivas ilusdes infantis
de onipoténcia e de pertencimento ao todo, serad#sgiou limites.

Apés, utilizando-se de McDougalllje group mind1920) para tecer sua propria
teoria, Freud prossegue analisando o aumento teiddele do individuo dentro da massa
e consequente diminuicdo de sua critica racioraah Preud, o componente fundamental
para evitar consequéncias indesejadas da irramadal além de manté-las organizadas,
tal como defende McDougall, seria “prover a massgudlas mesmas qualidades que eram
caracteristicas do individuo e que nele foram &dimpela formacdo da massa”, ou seja,
“sua continuidade, sua consciéncia de si, seusdsapitradi¢cdes, seu trabalho e colocagéo
particular” (Freud, 1921, p. 38).

Ademais, Freud vale-se de seu conceito sobre ligidoa esclarecer tal
passionalidade exacerbada e caracteristica dassn&ndo a libido a energia que impele
os individuos a unido sexual, ou seja, relaciotiedia tudo aquilo que pode ser abrangido

m

pela palavra ‘amor’™ (ibidem, p. 43), Freud levaathip6tese de ques relacdes de amor
constituem a “esséncia da alma coletiva’ainda que desviadas de sua meta (ibidem, p.
45). Assim, o poder que mantém a massa unida sal@Eros suplantando a oposicéo
natural que existe entre os individuos e trazendecassidade de unido entre eles (ibidem,
p. 45).

Em seguida, Freud traz como exemplo duas “massatarib@ organizadas,
duradouras e artificiais” (ibidem, p. 46): a Igregao Exército. Freud denomina-as de
‘artificiais’ pois ambas necessitam de certa coagéerna para evitar sua dissolucédo e
manter sua estrutura, ao contrario de outras fdyesagais flexiveis e volateis. Aléem da
coacao externa, essa coesao da massa militagmsalidepende da ilusdo de que o chefe
ama a todos da mesma maneira, ou seja, todos sdtwetidos as mesmas condi¢des.
Assim, Freud analisa a estrutura da Igreja e dodigécomo sendo libidinal, justamente

porquesua coesao depende do investimento libidinal de semembros em relagédo ao



52

lider, em quem depositam amor e de quem esperam pegao, tal qual o fazem em
relacdo a um pai.Tanto que, sob o cessar incidental das ordens dfe chilitar em
situacdo de combate, é comum instaurar-se o p&@lisomembros do exército, ja que
desfeitos os lacos libidinais por meio dos quatiav@sn seguros. Ja ha massa religiosa, sob
a ameaca de desintegracdo, nao € comum situaga@ni®, mas, sim, de fortalecimento
da unido de seus membros e, também, de aumentostitdade em relacdo aos que dela
ndo fazem parte. Segundo Freud, portanto, o imuestp libidinal é a palavra de ordem na
formacéo das massas, concluindo que, “no funde, telijido € uma religido de amor para
agueles que a abracam, e tende a crueldade elérdntia para com os ndo seguidores”
(ibidem, p. 54), a semelhanca do que ocorre noddgéamor e protecdo aos integrantes,
violéncia e luta aos demais em oposicao.

Além do conceito de libido, Freud retoma seus emsentos acerca da identificacao
para explicar o fendmeno das massas. A identifcac® mecanismo que se segue a
resolucédo do complexo de Edipo: a crianca abdicseds desejos narcisistas, sai do “Eu
ideal” para o “ideal do Eu”, identifica-se com @genitor do mesmo sexo e inscreve-se na
ordem da cultura.

Considerando que a admissdo ao grupo exige umademainlade de conduta e
tratamento, ha uma limitacdo ao narcisismo do iddi, em troca dos lacos libidinais, que
trazem amor e protecdo, bem como a satisfacdondag@ de pertencimento. Nota-se que
h& uma sobreposicdo dos desejos do lider aos dedejindividuo da massa, como ha
identificacdo, por meio da qual se toma o outro @wadeal. Assim, reproduzindo a
passagem edipica da infancia, o individuo abdiceeds desejos sem limites a fim de ser
aceito pelo grupo, com ele identificando-se. Apas teflexdes, Freud apontae todo
processo de formacdo das massas, portanto, vem mado pela ambivaléncia
caracteristica da formacdo do Eu, que deseja exteinar o outro, mas, a0 mesmo
tempo, ama e quer sua protecao.

Esta reflexdo mostrou-se primordial para entender gslagcos emocionais da
identificacdo sdo a matéria prima para a formacao as grupos, sem deixar de pensar
na ambivaléncia de origem de tais emocdes.

Inclusive, Freud aponta que “a identificacdo seerhp em configurar o proprio Eu

a semelhanca daquele tomado por ‘modelo™ (ibidpng2), porém que o Eu pode copiar
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ora a pessoa amada, ora a ndo amada, consideraadsempre havera a ambivaléncia
emocional. Ademais, também chama a atencdo parasos de identificacdo “baseada em
guerer ou poder colocar-se na mesma situacao”jarel@ um “indicio de um local de
coincidéncia dos dois Eus” (ibidem, p. 64). Asstarisiderando a identificagcdo por copiar
a pessoa amada, a pessoa ndo amada ou a pessestaj@en situacdo similar, Freud
destaca seus trés principais movimentos: “primaradentificacdo é a mais primordial
forma de ligacdo afetiva a um objeto; segundo,viregressiva ela se torna o substituto
para uma ligacdo objetal libidinosa, como que &Basla introjecdo do objeto no Eu;
terceiro, ela pode surgir a qualquer nova percepigdalgo em comum com uma pessoa
gue ndo € objeto dos instintos sexuais” (ibidens4p65).

Freud, depois, vale-se do livro de W. Trotter sabiastinto gregario, refutando-o
quanto a ideia de que este seria inato no ser hynjanque negligencia o papel e a
necessidade do lider para a coesdo da massa. AjemuEsegue Freud retomando todo o
raciocinio de que o0s homens inevitavelmente experimentam uns pslooutros
sentimentos hostis, que somente s&o invertidos ewcris por meio da identificacdo
com alguém que se destaca da massa, o lider, gadrdéar os demais como iguais. Por
meio destas reflexdes, Freud destacaeaselhancas da formacdo das massas com a
situacdo da horda primeva na qual o pai, o macho mais forte, destacou-ssdider,
igualando todos os filhos em situagédo desfavordegirivacdo. Com o assassinato do pai-
lider, os irméos experimentaram a desprotecdo memaga de repeticdo do ato por seus
filhos, sendo instituido o totemismo, no qual os&os se colocaram como iguais e o lider
ja ndo era mais representado por uma personaliddigdual, mas pelos tabus, que foram
a semente das familias, do “Direito” e também etigides. Conclui Freud, “a massa nos
parece, desse modo, uma revivescéncia da hordavy&irtibidem, p. 85).

Freud néo se referiu acerca da culpa especificamesdta obra, mas parece haver
umacoincidéncia da génese da culpa e da formacdo daassas pois ambas originaram-
se do ambivalente amor-6dio que foi experimentado pelos filhos-liderados quwand
mataram o pai-lider, surgindo a necessidade dedapir uma forma de manter a coesao
do grupo de irmaos, a culpa, como sera destrinchzals adiante. Ademais, a nocao de

gue inexiste no ser humano um inato “instinto gregéario” mostra-se primordial para
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entender o raciocinio de Freud acerca da manutetgéivilizacdo, que, para ele, somente

se mantém unida por meio da culpa.

3.6 CULPA NAS RELIGIOES

Seguindo este raciocinio de que o homem € hoétl,gnegéario, Freud escreve, em

1927, 0 futuro de uma ilusoobra na qual anuncia a religido como sendo uosiadl,
desconstruindo a crenca de que existe um futunaregmara a humanidade, ao contrario do
gue a crenca religiosa pretende preconizar.

Tal como ja descrito neste trabalho, em capituteraor, Freud também ja havia
anunciado sua desilusdo quanto a humanidadéasideracdes atuais sobre a guerra e a
morte de 1915, perplexo diante dos horrores da Print&ierra Mundial.

Assim, Freud inicia seu texto retomando “que taddizacdo tem de se erigir sobre
a coercao e a rendncia ao instinto” (Freud, 192I7p sendo que, caso cessassem todas as
coercbes para manter as pulsdes primitivas readcatfo parece provavel que o ser
humano se mantivesse unido social e culturalmesetejdo em vista andestrutivel
tendéncia destrutivapresente em cada individuo.

Considerando que tal rendncia das pulsfes traz,spgp, outro sofrimento, a
exemplo das psiconeuroses, Freud passa a refletgpaito da medida ideal de coercéo a
fim de manter a civilizacdo sob controle, porémimirando os prejuizos individuais e
maximizando as recompensas sociais. Uma das selggiiesentadas por Freud seria a
organizacdo da massa civilizada por meio de licgresenham uma compreensao superior
a respeito da renuncia das pulsdes, ao custo de gexu de coercdo, e da necessaria
recompensa social que cada individuo deve recabfm de que a balanca 6nus-bonus
mantenha-se equilibrada. Somente assim as massasangeeriam unidas, todos
trabalhando em busca de um bem comum, qual sggpaia civilizacdo. Porém, Freud
também alerta a respeito da possivel utopia quegtalibrio representa, tendo em vista que
“pelo menos até agora, no presente estagio de cossmle sobre a natureza” (ibidem, p.
18), esta experiéncia ainda néo foi alcancada, ggando que “provavelmente uma certa
percentagem da humanidade (devido a uma dispogétatbgica ou a um excesso de forca
instintual) permanecera sempre associal” (ibidem8gl9), sendo viavel apenas “reduzir a

uma minoria a maioria que hoje € hostil a civil&alg(ibidem, p. 19).
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Assim, Freud anuncia a incerteza quanto ao futwocidilizacdo, que sempre
permanecerda em constante tensdo, na tentativardeleo coercitivamente os conflitos
entre seus membros e de regulamentar as satisfdestes em compensagdes substitutivas,
tal como o que acontece individualmente com o ke, 8 mantém em constante tensao
com o Id e o Super-Eu, no caso das neuroses. Pseémpre havera os casos psicoticos, em
gue o Eu permanece em conflito com o mundo extegpresentando uma ameaca para a
unido civilizatéria e que, portanto, devem permaneeduzidos a uma minoria.

A titulo das satisfagBes substitutivas da civilegcencontram-se as atividades
sublimatérias, tais como a arte, a ciéncia e oaisdeulturais, que tém a finalidade de
“reconciliar o homem com os sacrificios que temfadger em beneficio da civilizacao”
(ibidem, p. 23).

Com esta mesma funcdo de satisfacdo narcisicaems ireligiosas cumprem um
papel fundamental na civilizacéo, iludindo os messbdesta de que ha consolo para o
desamparo inevitavel do homem diante da naturegsimA ensina Freud quste anseio
pelo pai-deus nada mais € do que uma tentativa denparo e recompensacom 0
objetivo de: “exorcizar os terrores da naturezegmeiliar os homens com a crueldade do
Destino, particularmente a que é demonstrada neejm@compensa-los pelos sofrimentos e
privagdes que uma vida civilizada em comum lheDshgbidem, p. 26).

Em suma,a religido torna toleravel o inevitdvel desamparo esofrimento
advindos dos perigos da natureza e, também, da hibslade dos préprios humanos

porém ao preco da ilusédo de que todo sofrimentecémpensado e de que todo mal é

repreendido, se ndo agora, apos a morte. Assieligédo funda-se na ameaca coercitiva de
gue o sofrimento punitivo, que ha de vir, em justEcum mal pretendido ou cumprido,
mostrar-se-a pior do que o sofrimento advindo daneia da satisfacdo direta da pulséo.
Neste sentido, a religido seria uma evolucao hdéstata civilizacdo, necesséria a
fazer cumprir a rendncia dos individuos em buscasda unido. Retomando os
acontecimentos da horda primeva, o assassinat@idmgtituiu 0 desamparo e 0 anseio

pela protecdo paterna. O totemismo foi a saidaiated a religido sua evolucéo cultdral

* Sobre esta origem criminosa e angustiada do homeenabriu espaco para a criagdo das religides:t4Em
forma disfargada, com tal aparéncia ambigua, com cosacdo e, frequentemente, espirito angustiado, a
contemplacdo apareceu inicialmente na terra, aonmdempo fraca e temivel, desprezada as ocultas e
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em busca de solucionar a inevitavel ambivaléncainstituiu e mantém a civilizacdo: a do
pai castrador, mas também protetor. Seguem asrpslde Freud para explicar tal origem
psiquica das ideias religiosas:

Sao ilusbes, realizagcdes dos mais antigos, fortpsementes desejos da
humanidade. O segredo de sua for¢a reside nadesses desejos. Como ja
sabemos, a impressao terrificante de desamparaféacia despertou a
necessidade de protecdo — de protecdo através do -ama qual foi
proporcionada pelo pai; o reconhecimento de que desamparo perdura
através da vida tornou necessério aferrar-se téagia de um pai, dessa vez,
porém, um pai mais poderoso (ibidem, p. 39).

E um jogo de perde-ganha: perda na castracdo, ammaqa protecido. Porém, o
desamparo sempre subsistira e as pulsdes hoshgngnainda que a ilusdo de protecéo e
as recompensas substitutivas sobrevenham. Por ksad ressalva que, embora as
religides tenham desempenhado um importante seavipalizacdo, dominando as pulsdes
associais, ndo se mostram suficientes para cositéalato que as psiconeuroses e 0s atos
criminosos falam por si. Ademais, Freud também poadue o espirito cientifico impele o
homem a ter uma postura diferente perante o muimitando as crencas religiosas e seu
papel controladot.

Além disso, Freud coloca em questéo o futuro dagdes, pois, a exemplo do que
ocorre no processo de crescimento e superacadoc&diiais criancas, entende que a
maturacdo consiste em se afastar da ilusdo naralsiaunido, para a aceitacdo da cruel
realidade de renuncia e sofrimento. Freud colociéasesperancas no papel da ciéncia em
suplantar a ilusdo das religides, mas, talvez, éamh prépria colocacdo de Freud tenha
sido ilusoria, por esperar que a civilizacao temtmacaminho de maturacdo e que este seja

por meio da ciéncfa

publicamente coberta de supersticiosa veneracialofio sempre, ha que dizer: pudenta origo [vergsamh
origem]!” (NIETZSCHE,Aurora: reflexdes sobre os preceitos moygis40).

® Sobre a possibilidade de substituir religido péndia e, inclusive, outras atividades sublimagriiante da
coincidéncia de sua origem, na sede de saber arapangustia do humano, dando outro destino &§esil
primitivas ndo satisfeitas diretamente, Nietzsabffete: “Ndo subestimemos a energia ai empregalda pe
humanidade durante milénios, e tampouco o efeisseleneditar sobre usos e costumes! Chegamos ai ao
enorme campo de exercicios do intelecto — é quepénas as religides foram ai tramadas e elaboraidss
acha a veneravel, embora terrivel, pré-historiaci@acia, ai medrou o poeta, o pensador, o médico, o
legislador! A angustia ante o incompreensivel, godiguamente exigia de nés cerimdnias, pouco agpouc
passou ao encanto do dificimente compreensivebnee ndo se sabia explicar, aprendeu-se a criar’
(NIETZSCHE,Aurora: reflexdes sobre os preceitos moygis38).

® Também Nietzsche esperava da ciéncia um rompimemio a ilusdo das religies: “’Conhece-te a fti
mesmo’ € toda a ciéncia. — Apenas no final do cointento de todas as coisas 0 homem tera conhesdo a
mesmo. Pois as coisas sdo apenas as fronteira®mdenti (NIETZSCHE,Aurora: reflexdes sobre os
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Freud também retoma a analogia entre as religidas peuroses obsessivas, ja
anunciada enmi\tos obsessivos e préticas religiogd907) eTotem e taby1913), acima
referenciados. Freud reforca que ambas estdo faadzal culpa, ha medida em que seus
cerimoniais, obsessivos e religiosos, pretendedefander da tensdo causada por desejar e
se privar, traduzindo o conflito interno do Eu, guotenta calar o Id sob pressao do Super-
eu, repetindo as vozes da civilizacao.

Mais uma vez, a génese da culpa coincide na refleaxérca das religides, assim
como o foi na discusséo a respeito das massasdabctaminho para sua principal obra
sobre o temad mal-estar na civiliza¢cgale 1930.

3.7 CULPA NO MAL-ESTAR E NA COESAO SOCIAL

A respeito desta inquietacao interna causada jpelftito entre o Eu, Id e Super-eu,

Freud dedicou sua obra social de maior impd@tmal-estar na civilizaggale 1930.

Aproveitando-se de todo o conhecimento alcancaddoago da primeira e da
segunda tépica, Freud faz um fechamento genia emdividuo e sociedade, destrinchando
o0 enlace destes dois elementos.

De inicio, Freud relata a respeito de algumasx@éle trocadas em correspondéncia
com um amigo seu, o qual, como forma de desvendanta da religiosidade, designa o
“sentimento oceéanico”, uma “sensacdo de ‘eternidage sentimento de algo ilimitado,
sem barreiras” (Freud, 1930, p. 14). De fato, Freabnhece este sentimento e retoma a
nocao de narcisismo primario, em que ndo ha delg&d entre o Eu e o mundo externo:
“no inicio o eu abarca tudo, depois separa de smumdo externo” (ibidem, p. 19). Seria
esta justamente a razdo do sentimento “oceanied’awséncia de limites e da ligagdo com
o todo” (ibidem, p. 19), que remonta o inicio ddavide um bebé, ou seja, “uma fase
primitiva do sentimento do Eu” (ibidem, p. 25).dseforcaria, inclusive, o principio basico
seguido por Freud de que ndo h& uma superacdoadas &nteriores da vida de um
individuo, que permanecem conservadas e sobrepo&iagjue passou pode ficar

conservado na vida psiquica, ndo tem necessariamgeatser destruido” (ibidem, p. 24).

preceitos moraisp. 43). Mas também Nietzsche talvez estivesshdituem supor que, algum dia, houvesse
um ponto final para o conhecimento a ser desvendado
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Porém, Freud, contrariando seu amigo, ndo vé reesgenento “oceanico” a fonte
das necessidades religiosas, pois insiste que @staeem “do desamparo infantil e da
nostalgia do pai” (ibidem, p. 25) e que o sentirménteanico” teriam se vinculado apenas
posteriormente as religides.

No segundo capitulo, Freud relembra a intencdad®iraO futuro de uma ilusédo
(1927), j& exposta acima, que ndo era identificrfantes profundas do sentimento
religioso, mas, sim, compreender como o homem coreatende sua religido. Freud
identifica trés recursos que sé&o usados como pakapelo homem para que suporte tantas
“dores, decepcbes, tarefas insollveis” que a vala tdiversdes, que nos permitem fazer
pouco de nossa miséria, gratificacbes substityticae a diminuem, e substancias
inebriantes, que nos tornam insensiveis a elatiéib p. 28). Freud relata que é dificil
localizar as religides dentro destes trés recuirsmsendo em paralelo e diferenciando-se
por caracteristicas particulares, ja& que somente@bpdem-se a responder a questéo sobre
a finalidade da vida (ibidem, p. 29).

Ensina Freud que o que se busca, sempre, é aléelece que esta implica em duas
metas, uma negativa e outra positiva, respectiveentamauséncia de dor e desprazer” e “a
vivéncia de fortes prazeres” (ibidem, p. 30). Tabda da felicidade traduz o que Freud
havia designado como principio do prazer, quegjéitio da vida do individuo, converte-
se parcialmente em principio da realidade, “safiflaéncia do mundo externo” (ibidem, p.
31). Desde cedo, o sofrimento apresenta-se aoithaiyameacado pela fragilidade de seu
préprio corpo; pela forgca destrutiva e incontrolade natureza; e pela insuficiéncia das
normas que regulam as relacdes com os outrostaaremnos (ibidem, p. 31 e 43).

Os paliativos relatados por Freud, quais sejanerddes, gratificacdes substitutivas
e substancias inebriantes, portanto, vém tentdarbor inexoravel sofrimento humano.
Freud ensina que “cada um tem que descobrir a sm@im particular de ser feliz”, bem
como a “ndo esperar toda satisfacdo de uma umickneia”, lembrando sempre que “o
éxito jamais é seguro, depende da conjuncdo desnfsitores, e de nenhum mais, talvez,
gue da capacidade da constituicdo psiquica pamadaua fungdo ao meio e aproveita-lo
para conquistar prazer” (ibidem, p. 41). A felidda para Freud, € uma questdo de

equilibrar a “economia libidinal do individuo” (dem, p. 40), ou seja, equilibrar os
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investimentos narcisicos e de objeto, fazendo ao principio do prazer sem perder
de vista o principio da realidade

Dos paliativos apresentados, Freud esclarece queasiicacoes substitutivas ja
haviam sido por ele tratadas quando se referibinsagdo enOs instintos e seus destinos
(1915), por meio da qual o individuo desloca asameias pulsdes, conforme ja exposto
neste trabalho. Porém, relembra Freud que a sg@#isfpela sublimacdo jamais sera
completa e que nem todos os individuos tém acesspodunidade de lancar méo de
atividades artisticas, cientificas e intelectuamrap escoar tais pulsbes de maneira
socialmente aceita e construtiva a humanidade.

As religides, porém, ao contrario dos paliativosmac descritos, além de né&o
cumprirem sua promessa de conduzir a felicidadmjtach “como ultima possibilidade de
consolo e fonte de prazer no sofrimento”, restaa@o crente, pois, “a submissao
incondicional”. Freud entende que as religidestimi o individuo na busca da combinacao
dos paliativos em busca da felicidade possivelse&ja, na combinacédo equilibrada entre
principio do prazer e da realidade, pois impdenudimente a todos o seu caminho para
conseguir felicidade e guardar-se do sofrimentwtiém, p. 42).

No terceiro capitulo, Freud retoma as trés fontesafrer, quais sejam, o proprio
corpo, a natureza e as relacdes sociais - acimas@&g- € comeca a se deter na terceira
delas, a fonte social do sofrimento.

Por ‘civilizagdo’, Freud designa todas as “realdes; e instituicdes que afastam a
nossa vida daquela de nossos antepassados aniteadky,duas finalidades: “a protecdo do
homem contra a natureza e a regulamentacdo dagagrios homens entre si” (ibidem, p.
49). Unidos, os individuos conseguem se defendétramdas intempéries da natureza, mas
ao preco de sua liberdade individual: dai a raz&orelgras de regulamentacao social.

Porém, os proprios instrumentos criados pela zagiio para diminuir o sofrimento

s&0 o0s responsaveis por trazer mais sofrintebiante da fragilidade do préprio corpo e da

" Nietzsche também partilhava desta mesma refledtendendo que o desenvolvimento da civilizagdo néo
€, necessariamente, sindnimo de felicidade, sesth wna no¢do muito particular e relativa, tal como
demonstra este trecho de sua dhumeora: reflexdes sobre os preceitos moréiédo é verdade que o objetivo
inconsciente, no desenvolvimento de todo ser cengei(bicho, homem, humanidade, etc.), seja sua
‘felicidade suprema’: trata-se antes de alcangarta@dos os estagios do desenvolvimento, uma faliigd
particular e incomparavel, nem superior nem inferinas simplesmente peculiar. Desenvolvimento n&o
busca felicidade, mas desenvolvimento e nada n{BiE2TZSCHE, Aurora: reflexdes sobre os preceitos
morais p. 79).
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forca da natureza indomavel, que sdo as duas pasnfantes do sofrimento citadas por

Freud, os individuos juntaram-se ao preco de &iadade individual, estratégia essa que
traz mais sofrimento, justificando a terceira émdt fonte, a social. Conforme ja relatado

neste trabalho e a seguir mais bem destrinchadypeessdo da liberdade individual

pressupbe o recalcamento das pulsdes, que, porveajatraz consequéncias também
indesejaveis, além de ser impossivel conter asi@slipor completo, tornando sempre
insuficientes as normas de regulamentacao social.

A respeito desta funcdo da civilizacdo, qual sé@regular as relacdes sociais,
Freud relata que “a vida humana em comum se toosaiyel apenas quando ha uma
maioria que é mais forte que qualquer individuoeecenserva diante de qualquer
individuo” (ibidem, p. 57), sendo o ‘Direito’ justeente o poder dessa comunidade em
relacdo ao individuo, que o protege, mas tambérapceende e oprime. Diante destas
consideracoes, resta concluir que a liberdade iohai¥, muitas vezes referida como um
direito assegurado ao individuo dentro de limites-gstabelecidos, ndo se trata de uma
conquista da civilizacdo, mas, justamente, a edapeg-existente e foi por ela limitada.

Assim, Freud comenta:

E impossivel ndo ver em que medida a civilizacammstruida sobre a
rendncia instintual, o quanto ela pressupfe justéena ndo satisfacédo
(supresséo, repressdo, ou 0 qué mais?) de instpiderosos. Essa
‘frustracdo cultural’ domina o largo &mbito dos atilos sociais entre os
homens; ja sabemos que é a causa da hostilidadedpe as culturas tém
de combater” (ibidem, p. 60).

Ainda a respeito da perda da liberdade individaatimilizacdo, Freud reforca que o
melhor caminho de escoamento das pulsbes recal@adassublimacdo — o destino
civilizado das pulsdes por exceléncia. Nas palades$reud, “a sublimacdo € o destino
imposto ao instinto pela civilizagdo” (ibidem, P)6A proximidade entre civilizacdo e
sublimag&o ocorre porque € a Unica forma de esatanggie recompensa e equilibra as
perdas trazidas pela prépria perda da liberdadeidchal: além de aliviar as pulsdes, traz

beneficios que reforcam o laco social entre osviddbs. A civilizagdo, portanto,

8 Sobre a ineficaz busca da felicidade por meio iW#izacdo, Nietzsche novamente coloca em tom
provocativo: “E por que seria justamente a mordkda caminho para isso? Por meio dela nédo se atariu,
conjunto, uma tal profusdo de fontes de desgosto sgupoderia antes julgar que cada refinamento da
moralidade tornou o homem mais insatisfeito consan seu préximo e seu quinhdo na existéncia? O
homem mais moral que até hoje viveu ndo acrediteuaunica condicdo justificada do homem, diante da
moral, é a mais profunda infelicidade?” (NIETZSCH¥rora: reflexdes sobre os preceitos morgis77).
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construiu-se na perda da liberdade individual @soaks perdas desta advindas devem ser
recompensadas, ainda que incompletamente, peldarugis de novos enlaces sociais
trazidos pelas construcdes artisticas, inteleceiaientificas da sublimagéo. A civilizagédo

e a sublimacdo se construiram e também constroenciraen das perdas. Andam em
paralelo e dependente uma da outra.

No quarto capitulo, Freud prossegue retomandoeasidrazidas enmiotem e tabu
(1913), a respeito da passagem da familia primitia@ada pela arbitrariedade do pai da
horda, ao estagio seguinte, formado pelo grupend@&ads que inauguraram 0s preceitos da
cultura totémica. Estava, assim, constituido o @irion ‘direito’ da vida humana, que,
segundo Freud, estava fundamentada em dois pilaaésiho e amor. ‘Trabalho’, pois o
grupo estava formado em torno da superacao dassigades externas, todos contribuindo
para a sobrevivéncia de todos, protegendo uns @osso ‘Amor’, pois o homem tinha
como objeto sexual a mulher e a mulher seus p®fittios, formando o enlace daquela
civilizacdo. Freud, entdo, esclarece que o amoitajgrersistiu entre homem e mulher —
conduzindo a formacéo das familias — e que o anibidd na meta — tipico entre pais e
filhos, irméos e amigos — estabeleceu as demaigsini

Prosseguindo, Freud relata que, apesar da recaia &xposta, trabalho e amor, a
civilizacao “pode néo tornar felizes os que deldigpam” (ibidem, p. 64), iniciando sua

reflexdo para esclarecer uma das causas desseidlafgé:_a supressédo da sexualidade.

Coerente com toda a sua teoria na primeira e segidpicas, Freud amadurece a
ideia de que a civilizacdo esta pautada no recalgsepulsdes e, conforme ja exposto, a
sublimacéo € o destino mais adequado destas paanatencdo da civilizagdo. Tanto o
amor inibido na meta, que mantém todos unidos, cormabalho, que preserva o humano
das agruras externas, exige uma elevada subtrag@metgia psiquica da sexualidade,
pouco sobrando para as atividades de satisfacéia dias pulsdes. Nas palavras de Freud,
“a vida sexual do homem civilizado estd mesmo greerde prejudicada, as vezes parece
uma funcdo que se acha em processo involutivo, comssos dentes e nossos cabelos
enguanto orgaos” (ibidem, p. 69).

No quinto capitulo, Freud relata que “sdo justamergsas frustracdes da vida

sexual que os individuos chamados de neurdticossnportam”, razdo pela qual criam
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seus sintomas como forma de gratificacdes subgéfjtque se tornam, porém, por si so,
outra fonte de sofrimento, dificultando a vida esnisdade (ibidem, p. 70).
Porém, Freud também esclarece que, além das lovgaga satisfacdo sexual, a

civilizagcdo ainda impde outros sacrificios: a sapé® da agressividade.

O mandamento cristdo “ama teu préximo como a tinmoésé o resumo das
exigéncias ideais impostas pela civilizacédo, estdodge da ordem pulsional, pois cada
gual sabe quanto esforco deve ser despendido pai@r sua inclinacdo agressiva, em prol
da comunidade.

Assim, Freud coloca que é justamente essa hosilidamaria entre os homens que
ameaca a integridade da sociedade, cujos beneficammquistas por dela fazer parte —
seguranca advinda do trabalho e amor —, muitassy@Z® séo suficientes para conter as
pulsdes agressivas. Neste sentido, a agressiviélad® traco indestrutivel da natureza
humana (ibidem, p. 80) e, ainda que a civilizagduet suprimi-lo, sempre havera uma
parcela remanescente na economia libidinal, impeksie se desviar de sua meta direta,
originalmente sexual e agressiva. Quanto mais iadaxe falhar em fornecer os beneficios
por dela fazer parte, tal parcela remanescenteagaminda mais forca e os lagos sociais, ja
ténues diante da hostilidade primaria, sempre &geiagressiva, esvanecerao.

ApOs a exposicdo destes dois Ultimos capitulogesalsupressdo da sexualidade e
da agressividade, Freud conclui que “o0 homem zadlo trocou um tanto de felicidade por
um tanto de seguranca” (ibidem, p. 82), sendoabtanda dos lacos sociais que importam
em trabalho e amor, trocados entre seus os integra® tanto de felicidade sacrificado &
justamente aquele que s se satisfaria com o escbandireto de sexualidade e
agressividade, meta essa limitada dentro da cg#ia. Portanto, o homem civilizado sera
sempre frustrado na tarefa de ser feliz por commphas suas palavras: “Se a cultura impde
tais sacrificios ndo apenas a sexualidade, masétanam pendor agressivo do homem,
compreendemos melhor por que para ele é dificiietiernela” (ibidem, p. 82).

No sexto capitulo, Freud traca um panorama geraldeobra, da primeira para a
segunda topica, retomando os conceitos de naradsigndo do Eu e de objeto, bem como
o raciocinio que o levou a dualidade entre pulsfvida Eros) e de mortehanato3.

Encarando a civilizagcdo por este prisma, Freudaejae a cultura € um processo a

servico da pulsdo de vida, tracando estratégiaa pasobrevivéncia segura de seus
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integrantes, e que o pendor a agressao é a expassillsdo de morte, sempre almejando
a satisfacdo completa e perdida (ibidem, p. 903aHsta entre pulsdo de vida e de morte
seria, pois, “conteddo essencial da vida”, ou gefadilema da humanidade por exceléncia:
sobreviver — e restringir-se — em sociedadersus satisfazer-se — e morrer —
individualmente. Para a espécie humana, a prinmig@o, em prol da pulsdo de vida,
representou a vitoria de sua sobrevivéncia, poempee travando a luta com a pulsdo de
morte. Nas palavras de Freud, “por isso a evolucélbural pode ser designada,
brevemente, como a luta vital da espécie humabalein, p. 91).

No sétimo capitulo, Freud chega ao climax do seo,t@ara o qual serviu toda a
inducado explicativa dos capitulos anteriores, otqu#gém foi reproduzido brevemente no
presente trabalho, a fim de esclarecer o motiveia@rpara o mal-estar na civilizacdo: a
culpa®.

Freud inicia esta reflexdo indagando de que seiaadecivilizacdo para inibir a
hostilidade primaria do homem. A resposta destgymga € justamente o propdsito de
Freud nesta obra, pois coincide com a respost@aader razdo do inevitavel mal-estar do
homem civilizado.

Utilizando-se dos esclarecimentos relacionadosradgdo da estrutura psiquica,
dividida entre Eu, Id e Super-eu, Freud conclui guribicdo da agressividade deve-se a
formacéo do Super-eu, que é construido por meiontdmalizacdo das exigéncias externas
no proprio Eu. O conflito entre o Eu e as exigénda Super-eu expressa-se na culpa, que
exige punigdo contra o proprio Eu. Neste sentisgpods de formado o Super-eu, o Eu
torna-se vigiado constantemente por uma instantéina e independente das autoridades
externas, embora delas advindo originalmente.

A este conflito interno entre as instancias pstgjid-reud acrescenta que o mal
nomeado pelo Super-eu ndo € necessariamente raab [B&ar, pois seria justamente o que
corresponde ao seu desejo, embora posteriormeaitgda. O que leva o Eu a proibir
exatamente o objeto de seu desejo é a influéntanex qual sejap medo de perder o

amor e a protecdo do outroOriginalmente, este outro coincide com aqueleaxece a

® Acerca da interface culpa-infelicidade, estimulpdtas religides, Nietzsche destaca: “Infelicidadeilpa —
essas duas coisas foram postas pelo cristianismmeasaa balanca: de modo que, quando é grande a
infelicidade que sucede a uma culpa, ainda hojeaadgza da culpa é involuntariamente medida pdr ela
(NIETZSCHE Aurora: reflexdes sobre os preceitos morgis62).
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figura paterna, vale dizer, trata-se de uma awdadexterna, sendo que o medo é,
justamente, o de ser descoberto por esta. Maig, tardautoridade externa sera
internalizada e, portanto, advinda do proprio Eu, agora difeese em Super-eu, sendo
gue o medo de ser descoberto perde o sentidogjaapa se pode esconder de si mesmo.
As autoridades externas nao ficam substituidas $gher-eu, mas, sim, serédo suas aliadas.
O Super-eu, de quem nada € escondido, sera o detalo Eu as autoridades externas.
Nas palavras de Freud, “0 Super-eu atormenta oeEador com as mesmas sensacoes de
angustia e fica a espreita de oportunidades paéldaser punido pelo mundo exterior”
(ibidem, p. 95). E tais oportunidades de punicapre&ssam-se justamente nos atos
agressivos contra si ou contra outrem, ou Sej&, @@soquistas ou antissociais, que, ao
mesmo tempo em que realizam parte do desejo pogibib chamariscos a justa punicéo,
de que o Eu sabia de antemao, inconscientementagsecedor.

Assim, para Freud, a culpa tem duas origens: o nualautoridade externa
(consciéncia moral) e o medo do Super-eu (culpansgente ou inconsciente de punigcao).
O medo da autoridade externa seria a razdo pelaogurmdividuo renuncia as pulsées
egoistas e agressivas, cuja punicdo pelo descuemonseria a perda do amor e da
protecdo paternos e sociais. J& 0 medo do Supefene-se a relacdo do sujeito consigo
mesmo, que, inconscientemente, sabe-se transgredséruma equiparacdo entre ato e
intencdo, na medida em que nada escapa da realég@ica. Neste sentido, a culpa
inconsciente € exteriorizada e justificada na deale social por meio do delito ou do
masoquismo moral, impelindo o sujeito a punica¢a gor meio da sancado formal do
Estado, seja por meio da autopunicdo. Assim, peeadi- esta € a inovacado trazida pela
psicanalise acerca do tema: “defender a tese pahde que a consciéncia é resultado da
renuncia instintual, ou de que esta (a nés impdstaxterior) cria a consciéncia, que entao
exige mais renuncia instintual” (ibidem, p. 99).

Por meio deste esquema engendrado pelas autoriee@esas e internas, de forma
simbidtica, o sistema de controle das pulsfes plastretroalimenta-se do medo de perder
o0 amor e do medo de si mesmo: quanto mais o indivilder a perder, maior sera a culpa
por saber-se transgressor, seja em intencdo, sejate O homem civilizado estard,
portanto, preso nas exigéncias externas e inteat#s, sem saida, para sempre infeliz e

insatisfeito. Nas palavras de Freud:
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A rendncia instintual ja ndo tem efeito completataetiberador, a
abstencgdo virtuosa ja ndo é recompensada com eza&edb amor; um
infortinio que ameaca a partir de fora — perda dwrae castigo da
autoridade externa — é trocado por uma permangfekcidade interna, a
tensdo da consciéncia de culpa (ibidem, p. 98).

Freud prossegue esclarecendo que essa internalidasdexigéncias, na formacao
do Super-eu, recorre ao mecanismo da identificggdie,acolhe dentro de si a autoridade e
“entra em posse de toda a agressividade que acarigostaria de exercer contra ela”
(ibidem, p. 100). Pontua, porém, gaeseveridade do Super-eu ndo necessariamente
correspondera a severidade da autoridade externaofs € a propria agressividade do
Eu que se volta para si, aquela com que o Eu goside atacar a autoridade externa e
ao qual renunciou.

Tendo em vista que a severidade do Super-eu é tadgpeela agressividade do
proprio Eu, e ndo apenas pela severidade da aaderiéxterna, embora com esta se
identifique, h4 margem para uma maior ou menorilfikdtade na intensidade da culpa
inconsciente e, consequentemente, também, na dapacide cada um em ser mais ou
menos infeliz e insatisfeito. Aponta Freud que, r&to, as pessoas mais rigidas — consigo
préprias ou com outrem — sdo aquelas que guarddor agressividade, importando em
uma maior severidade no controle do Super-eu. AsBiaud genialmente mantém a
dualidade da formacdo do humano como sendo algadido social — a influéncia da
autoridade externa como fator para a renunciaeidmimedo de perder o amor — e também
do préprio individuo — a intensidade de suas pgls@enpre hostis e agressivas, temperadas
geneticamente como caracteristicas préoprias de wadaAssim, “fatores constitucionais
herdados e influéncias do meio real atuam conjuertéenna formacdo do Super-eu e
génese da consciéncia, e isso ndo é nada estraab@ condi¢céo etioldgica geral de todos
esses processos” (ibidem, p. 101).

Assim, Freud ensina que, embora “a vingativa agcesfa crianca é também
determinada pela medida de agressdo punitiva qoereeslo pai” (ibidem, p. 101), a
severidade do Super-eu desenvolvido pela criangaeiiete, tho somente, a severidade do
tratamento que recebeu, pois depende também dwinfele de sua propria agressividade
contra a autoridade externa, posteriormente volgeda si. E por isso que, dentro desta

dindmica entre externo-interno, social-individuabjquirido-genético, Freud vislumbra
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certa particularidade do Eu revelada diante dagréias de vida, mas sempre delas
interdependente.

Ademais, em nota de rodapé (ibidem, p. 101-102udFaponta que amor pode
dar outro destino a agressividade independente da relagdo diretamente proporcional
entre severidade externa e interna: “uma criangaaeth brandamente pode ter uma
consciéncia bastante severa”, pois, “sob a impoeds&@mor que recebe, esse filho ndo tera
outra alternativa para a sua agressividade queaifela para dentro”. E ainda acrescenta
que, pelo mesmo raciocinio, “quanto ao [filho] at@mado, o que foi educado sem amor,
nele ndo ha tensdo entre Eu e Super-eu, todaagsessividade pode se dirigir para fora”.

Ainda em nota de rodapé (ibidem, p. 102), mas n&oos importante, Freud
conclui, de maneira irretocavel, que “a consciéseiera tem origem na atuacdo conjunta
de duas influéncias vitais: a frustracado do ingtimjue desencadeia a agressividade, e a
experiéncia do amor, que volta essa agressividade gentro e a transfere para o Super-
eu”. Portanto, ndo é a severidade da autoridad=next Unica responsavel por conter a
agressividade, mas, principalmente, o medo de pesdamor que faz voltar essa
agressividade para si. Ai esta a solucdo para ocegso civilizatorio: sendo amado e
protegido por quem castra, a agressividade desjpepisa castracdo € barrada e volta para
si. Dessa forma, a ambivaléncia, do amor e 6dioup@m mesma pessoa, que ama e castra,
€ 0 gque garante a saida para o0 processo civiliaatde internalizacdo da autoridade,
formacé&o da culpa inconsciente e controle das pslkdstis e egoistas.

Apés, Freud relembra a hipotese filogenética, @osta enifotem e taby1913) e
Neuroses de transferéncia: uma sintgd915), dando respaldo ao entendimento do
complexo de Edipo e, portanto, da formacdo do Ha 8uper-eu. O assassinato do pai da
horda teria inaugurado a civilizacdo na medida ee germitiu que os filhos assassinos
experimentassem a ambivaléncia de sentimentosraam o pai e queriam dele tomar o
lugar, porém, ao assassina-lo, depararam-se conormorhda desprotecdo e com a
possibilidade de sofrer 0 mesmo de seus préprlbssfi Com isso, criaram as regras
totémicas, de proibicdo do incesto e de respeittt@on substituto do pai, impostas pelo
bando de irméos assassinos, a fim de evitar aigépedo crime primevo. A partir dali,
todos experimentariam a imposicao das leis, anateacdo destas e a rendncia as pulsdes

de agressividade. Porém, ao contrario do que a@comihorda primitiva, a agressividade
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ndo era contida com base na agressividade do [z, sim, com base no medo de
desprotecdo dos filhos. A formacdo da familia e nddas de forgcas em busca da
sobrevivéncia deu o tom para o estabelecimentarr aomo forma de enlace social. A
medida que o processo civilizatorio avanca, a sdaaontrole pelo amor é confirmada
como meio mais eficaz de contencdo da agressividpde fazer voltar ao Eu a
responsabilidade de saber-se culpado e contralar-se

Os filhos assassinos do pai primevo experimentatagprotecdo e iminéncia da
repeticdo do crime. Isso néo significou culpa, aisegras ainda ndo estavam postas, mas,
sim, arrependimento, pois ndo almejavam a conse@éo ato praticado. Apés, entéo,
estabeleceram as regras totémicas de contencamdabcaminho para a posterior
internalizacdo das regras civilizatérias, cultuete herdadas, de geracdo em geracao. Ali,
sim, a culpa foi inaugurada: apds estabelecimeatordgras e vigilancia de autoridade
externa'’. Neste sentido, de inicio, foi o ato, depois, dnast intencdo. Diante da cultura de
contencédo, o sentimento de culpa promove a eqg@arda intencdo ao ato, dentro da
inevitabilidade de esconder-se do Super-eu. Com @&@8or e culpa, a servico da pulsdo de
vida, equilibram agressividade e egoismo, provéeseda pulsdo de morte, estabelecendo a
eterna dualidade do processo civilizatorio, ja gsie se iniciou justamente diante de outra
ambivaléncia, a dos pioneiros e assassinos daipaeym.

Apés tal brilhante raciocinio, Freud fecha o oitavailtimo capitulo trazendo o
sentimento de culpa dentro da dindmica das neyrasgss sintomas s&o, por si so,

expressdo de pulsdes agressivas sem escoamenttoprirécbes aplicadas diante da

19 A respeito da origem do sistema penal fundado uipaccompartilhada por todos, também Nietzsche
relativiza a culpa individual de cada um, sendogpn que, quem foge do comum das regras, € vistm co
diferente e transgressor, mas apenas tem a cordgenmeconhecer em si mesmo o desejo hostil: “A
comunidade pode instar o individuo a reparar o daregiato que sua ac¢do acarretou, em relacdo a outr
individuo e a comunidade — mas ela sente a culgadigiduo sobretudo como sua culpa, e toma o gasti
dele como seu castigo —: ‘0os costumes relaxaramenta-se cada um no interior de sua alma, ‘seagBig

sdo agora possiveis’. Cada ac¢do individual, caddonae pensar individual provoca horror; é impodsive
calcular o que justamente os espiritos mais ranass seletos, mais originais da historia devensoétido
pelo fato de serem percebidos como maus e perigpspperceberem a si proprios assim. Sob o dondiio
moralidade do costume, toda espécie de originaidattjuiriu ma consciéncia; até o momento de hoje, o
horizonte dos melhores tornou-se ainda mais sondarique deveria ser” (NIETZSCHBurora: reflexdes
sobre os preceitos moraip. 19). Ademais, a propria punicdo revela a déigie agressiva de quem pune:
“Coisa estranha, a nossa punicdo! Nao purificafiatior, ndo € uma expiacdo: pelo contrario, elaghan
mais do que o préprio crime.” (NIETZSCHEurora: reflexdes sobre os preceitos moygis166). Assim, ha
uma inevitavel semelhanga entre quem pune e queumiélo: “Considere-se! — Quem é castigado ja ndo é
aquele que realizou o ato. Ele é sempre o bodeatéxim.” (NIETZSCHE, Aurora: reflexdes sobre os
preceitos moraisp. 172).
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inconsciente culpa. Nas suas palavras, “talvez tedaose esconda um qué de sentimento
de culpa inconsciente, que por sua vez fortalecsid®mas ao usa-los como castigo”
(ibidem, p. 113).

Entre outras conclusdes, Freud coloca o sentingmtoulpa como a argamassa da
construcao civilizatéria, resultado do retorno dmesasividade do Eu para ele proprio,
formando o Super-eu. Assim, o individuo sempre tdea manter-se fazendo dois
movimentos, em analogia aos da Terra: um de rot&gédorno de si, egoista e aspirante
de felicidade e satisfacdo propria; outro de tem@&), em torno do social, altruista e
aspirante de protecdo e sobrevivéncia muatua. Adibievera ser distribuida entre o Eu e os
objetos. A eterna luta entre individuo e sociedadsim, mantém-se estavel e controlada,
mas a satisfacdo plena estara para sempre peditidiée do desagradavel sentimento de
culpa, que sempre exigira do sujeito a contenc&opdiésbes, mas jamais conseguira o
desaparecimento destas.

Assim, Freud encerra esta obra com uma mensagetantepessimista, mas
realista: a agressividade € inevitavel, seja msatsfla em ato, seja internalizada em
intencdo, o sentimento de culpa fara o papel dertra desgostoso mal-estar, em forma de
sintomas neurédticos ou atos criminosos, que pedsstifigativa real & necessidade
inconsciente de punicdo. Nas suas palavras, “qderpso obstaculo a cultura deve ser a
agressividade, se a defesa contra ela pode t@oanfeliz quanto ela mesma!” (ibidem, p.
119).

Sem oferecer consolo, Freud espera que a puls&dddeequilibre os efeitos
nefastos da pulsdo de morte. “Cabe agora espemaraqoutra das duas ‘poténcias
celestiais’, e eterno Eros, empreenda um esfongafamar-se na luta contra o adversario
igualmente imortal. Mas quem pode prever o sucessdesenlace?” (ibidem, p. 122): sdo
as Ultimas palavras d@ mal-estar na civilizacdd-azendo uma analise de todo o exposto,
a sublimacdo, engrenada pelo amor e trabalho, poajgorcionar um processo menos
desgastante.

N&o sO Freud dispunha de teor tdo pessimista, anas&im um contemporaneo seu,
Nietzsche, tal como ja destacado em algumas n&amahpé ao longo deste trabalho,
entendia como inevitavel o mal-estar da humanidadkzada e a dificuldade de controle

da criminalidade.
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Freud e Nietzsche, apesar de contemporaneos eudarem algumas linhas de
raciocinio, ndo usufruiram de respaldo na teoriadamoutro. Freud apenas refere-se a
Nietzsche em uma passagem do teitguns tipos de carater encontrados na préatica
psicanalitica(1916), no qual comenta ja ter ouvido falar do ¢iietzsche chamou de
“pélido delinquente™*:

Um amigo chamou-me a atencdo para o fato de queriminoso por
sentimento de culpa’ era conhecido também por blibiz. No discurso de
Zaratustra ‘Sobre o palido criminoso’ vislumbramaspreexisténcia do
sentimento de culpa e o recurso ao ato para assi@nalizacdo. Deixemos
que investigacdes futuras decidam quantos dosrwsns se incluem entre
os ‘pélidos’ (Freud, 1916, p. 286).

Por meio destas reflexdes, pode-se dizer que alizagdo pressupds,
necessariamente, uma domesticacdo das pulsdesaipatumras nao significando a
desaparicdo destes, havendo resquicios do barlmadoumano. O “preco” pago pelo
humano por ndo gozar da liberdade da primeira gansk natureza é a culpa, para Freud:

€ este o0 verdadeiro instrumento da cultura patea asnutencgao.

3.8 CULPA NA ATUALIDADE

A evolucdo da teoria de Freud, em breves linhasyva@xposta, sempre esteve

condicionada de forma coerente com suas observatidésas, ou seja, sua teoria tinha
como Vviés os pacientes do inicio do século XX, gwenciavam uma sociedade muito
rigida moralmente.

Mostra-se inegavel que a sociedade atual provéiacelmente de menos preceitos
morais do que aquela vivida por Freud. Porém, tamb&o se pode dizer que sua teoria
seja inaplicavel a sociedade de hoje, pois, coneopaéleria deixar de ser, 0 ser humano
sempre estara atravessado pelo crime originaripadacidio e pela culpa que mantém a
civilizagdo. Assim, o afrouxamento moral da atuadiel ndo representa uma caduquice de
sua teoria, mas a necessidade de, sob as lerpegdnalise, ampliar a reflexao.

Um dos fendmenos da contemporaneidade, digno defiéxdo e consequéncia

direta da mudanca dos valores morais deste séewoesvaziamento da figura paterna,

1 Em Assim falou ZaratustrédNIETZSCHE, p. 47): “Uma imagem fez empalideceseesomem pélido. Ele
estava a altura do seu ato quando o realizou, réassnportou a imagem do seu ato depois de o ter
consumado. Sempre se viu sé como o autor de um&atoonsidero isso loucura: a excegao converteu-se
para ele em regra. A linha tracada no chéo erdieitigalinha. O golpe que deu enfeiticou sua paxr&or a
isso chamo eu a loucura antes do ato. Ah! Nao pestes profundamente nessa alma.”.
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deixando marcas particulares a sociedade, ao thdivé aos pacientes que recorrem aos
consultérios de psicanalise, diante de uma quaidamhbém particular de encarar o
sofrimento na atualidade, como sera visto maiselia

Apés os movimentos de liberacdo da década de 1860/ uma subversdo dos
valores morais daquele século, tais como exempfdeméraduzem as conquistas
feministas, a ruptura dos padrdes sexuais tradisas o divorcio como finitude ao eterno
casamento. Assim, os filhos e netos da geracdesdpxivimentos de liberacdo cresceram
ja desligados dos preceitos morais do inicio daleégX — sdo os chamados “filhos da
liberdade” (Peres, 2001, p. 8).

Como efeito colateral, diante da emancipacéo fieaademinina e da liberdade
sexual, foi colocada em questao a figura pateitmasfde aventuras sexuais, filhos de pais
ausentes, filhos de pais separados, filhos degseasvinculo, filhos de pais absorvidos e
desmerecidos pelas emancipadas maes, assim pte. de@ste mesmo passo, as figuras de
autoridade também se mostram fragilizadas, trazendompimento de muitos vinculos
sociais e a exacerbacao do narcisismo na sociegateEmporanea.

Além da ruptura destes padrdes, a evolugdo meteddiéncia veio dar um tom
de “ilimitude” para o conhecimento e para a tecg@orenovando e reforcando a sensacao
desta geracdo de que nao haveria limites par&etuundo Lebrun (2004, p. 132), “ndo é
gue ndo exista mais ideal, € que o ideal novo sttnem poder passar sem ideal”. Assim, a
ideologia € ndo ter ideologia. A geracdo da libeedeecusa sofrimentos e decepcgoes,
justamente por ndo significarem renuncias momeatre@n busca de uma finalidade
ultima. O sofrimento presente perde significadeeedser aplacado de qualquer forma, ja
gue desprovido de finalidade alguma. O que impértaagora, ndo existe 0 amanha: a
reinvindicacdo é gozar.

Neste sentido, o discurso da ciéncia converge codisourso da geracao da
liberdade, desafiando os limites e deslegitimandsofoimento, a finitude e a morte. O
homem atual, no caso de ser surpreendido pelotéavelisofrimento, faz-se de vitima de
algo que néo é seu, mas, também, que ndo & deémngiante da fragilidade de vinculos e
da epidemia da vitimizacdo: se somos todos vitirdasyinculados uns dos outros, de
quem cobraremos? E uma revolta sem culpados, thoi$pgo se culpa o outro, na medida

em que nao se reconhece vinculado ao outro, ndazsealer qualquer cobranca, cuja
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divida nunca seria paga, ja que o sofrimento éntera condicdo de humano. Segundo
Lebrun, o “discurso da ciéncia autoriza o sujeito ltbje a ‘aproveitar’ o que lhe é
implicitamente prometido para reivindicar seu deyigrimeiro, e, depois, a falta de obté-
lo, plasmar-se como a vitima de um crédito impaljéNedem, p. 133).

Esta sensacdo de “ilimitude” remonta a onipotédoiaarcisismo primario, no qual
0 bebé é a majestade e a mée, seu reino. Quendsa@ste reinado é o pai, que impde a
castracdo como limite, forcando a renuncia da feapestade, o bebé&”, como disse Freud.
A partir deste movimento, o limite deve reinar. &0y se 0 pai ndo cumpre seu papel e o
bebé onipotente insiste em reinar, como este, esrer, tornar-se-a pai? Neste sentido, a
geracao da liberdade, o discurso da ciéncia eindtle de bebés crescidos” desafiam os
limites, que, porém, por sua vez, sdo invenciveisnedida em que somos humanos.

Como, entdo, a sociedade atual lida com o ineVitseimento, apesar de seus
pretensos poderes de onipoténcia? Algumas destasdaccontemporaneas de enfrentar a
dor e a realidade serdo a seguir expostas, repaesen todas elas, dificuldades que devem
ser postas em questao.

Uma das saidas destes “bebés grandes sem paibxécantania, como forma de
trazer de volta uma pitada da sensacdo narcisidasé® com a méae, de auséncia de
limites, deixando falar mais alto as vozes da puldé& morte em busca da auséncia de
sofrimento: 0 gozo. Segundo Lebrun, “certas patafogsociais que nos parecem
especificas, como a toxicomania ou uma certa dehncja, assim como o que alguns
chamaram de ‘as novas doencas da alma’ e de ‘ssliadtes™ (ibidem, p. 137) séo
expressao desta onipoténcia do homem atual, dastaa em reconhecer limites e aceitar o
sofrimento. Falta a castracdo, ou melhor, falta midpria, a falta, conquistada pela
castracao.

A respeito da toxicomania, Lebrun enfatiza que daaydo toxicomano nao se liga
somente aos efeitos do produto, mas também a aegda psiquica do sujeito” (ibidem, p.
138). Ou seja, a droga somente se torna a complekeideu dependente se a constituicdo
psiquica deste ndo aceitar o buraco de ser hurhantado, castrado e sofredor. E Lebrun
ressalva e completa que “essa dor €, nele, agrasadaduvida, por sua historia singular
de sujeito, mas esta € construida nas malhas deociad que torna pensavel suspender a

hipoteca desse ponto de impossivel, ao promovesrga& em um ‘tudo possivel™ (ibidem,
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p. 139). Ou seja, impossivel pensar no individuo dificuldades para aceitar a castracao
sem que o social, justamente na figura do paijeesteroborando com esta dificuldade em
limitar e vincular o individuo.

Ha, portanto, uma “desinscricdo desse carater dexegmte” (ibidem, p. 139),
fazendo com que o individuo confunda e equivocadtaméguale o desejo a uma
necessidade, que, na verdade, sdo dispares, ja desejo somente “nasce da distancia
entre a necessidade e a demanda” (ibidem, p. ©®48).se Freud ensinou que o carater da
pulsdo é justamente ser constante e insacidveérediemente das necessidades
fisiologicas, ndo ha saida para o homem atual,rejeita a frustracdo, se ndo reduzir o
desejo a necessidade, em uma busca desenfreaskcimmtade. Neste sentido, “o drogado é
um homem devorado pela necessidade absoluta da’dssmndo que esta “ndo pode ser
freada e ndo conhece nenhum limite” (ibidem, p)140

Outra expressao da atualidade, ao lado da toxidamaomo citado acima em
referéncia de Lebrun, sdo as chamadas “novas doelecalma”, designando “pacientes
narcisicos, borderlines, falsself personalidades multiplas, estados-limites, anti-
analisantes” (ibidem, p. 140), que comumente seetgrontrado na clinica atual.

Tais pacientes em estado-limite seriam aqueles estjaitura psiquica mostra-se
pouco delimitada entre neurose, psicose e pervens@osendo possivel definir por uma
delas. Assim, ndo se pode situa-los como neurétiapse, frustrados, buscam preencher a
falta —, psicoticos — que, ndo castrados, ndo vieema falta — ou perversos — que sabem
da falta, mas a recusam. O diagnostico de taieptes, segundo Lebrun, resta suspenso
em estado-limite, pois a dificuldade em situa-losomtra-se justamente na existéncia de
um traco comum a eles: “a dificuldade de repregé@otasiquica” (ibidem, p. 143), ou seja,
mostram-se psiquicamente empobrecidos, recuadamimlizacdo e na capacidade de
pensar. Frise-se que nao se trata de uma incagaandasimbolizag&o (pois isso implicaria
na definicdo de psicose), mas de uma dificuldade tesisténcia em simbolizar, tipica
desses pacientes limitrofes.

A capacidade de simbolizacdo da-se com a linguagemadquire seu espaco na
dissolucio do complexo de Edipo e inicio do periddoaténcia, depois que a crianca
abdica de seus imaginarios poderes onipotente®ita a limitagcdo imposta pelo outro,

como figura paterna. A simbolizacdo, portanto, #segquéncia do fim da imaginaria fuséo
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mae-filho. Os pacientes em estado-limite demonstam dificuldade na simbolizacéo,
pois, justamente, sdo os filhos da liberdade eistiuso onipotente da ciéncia: ndo sairam

satisfatoriamente da imaginaria fusdo mae-filhbeBrun completa:

Evidentemente, o que aparece é a angustia: e, awque estiver um

pouquinho descolado [...] de sua representagdoindudg de estar fusionado
com a mae, é, por falta de simbolizacdo, a pogighengodo que poderia
ocupar para esta que acaba de se quebrar, deaegiante dessa destituicdo
macica, preferird permanecer engolido em suas insa@eidem, p. 146).

Assim como 0s pacientes em estado-limite, indefmitha estrutura psiquica e
empobrecidos simbolicamente, também aparece indafan fase da adolescéncia para os
jovens atuais, que nao mais representa um ritaupbdé passagem entre a infancia e a fase
adulta, mas resta como um periodo alongado e setady@ue parece nunca acabar. Como
resultado, cada vez mais se procrastina a saidasdados pais e a posse da vida adulta. O
bebé crescido, pois, evita sair para a formacdoa¥®s enlaces familiares, pois ainda
fundido ao seu imaginario de onipoténcia, em budtagozo presente e carente do
simbolico, ndo tece planos futuros de independé&midta.

Como ressalta Lebrun, muitas vezes, € apenas ajpes@nno real que estes jovens
conseguem assumir a fase adulta, quando, por eaengpham-se pais. Mas, também,
muitas vezes, isso também ndo se mostra suficipote,sua dificuldade pode levar ao
abandono da nova célula familiar, que, pelas megaE®es, mostra-se desestruturada,
justamente por ser formada por individuos sem bdnggéavel, também, relembra Lebrun,
“a dificuldade crescente destes pais em dizer *nébidem, p. 150), na tentativa de
protegerem a si proprios e a seus filhos da “aagdio da interdicdo, que se verifica tanto
mais dolorosa de suportar porquanto se mostra camagronica no seio da sociedade
contemporanea” (ibidem, p. 150).

Por este motivo, Lebrun propde rebatizar o termimf&scéncia”’, em neologismo,
para “adolesc-i-éncia”, fundindo a ideia de quengaténcia proposta pela ciéncia, tipica
da sociedade contemporéanea, provoca uma extengasedadolescente.

Nesta auséncia de limites definidos, mostra-se éambma perda de referéncias,
tendo em vista 0 esvaziamento da figura paternagoarca no processo de identificagdo
do individuo. A ciéncia provocou a extensdo dostdis) facilitando o intercambio de

culturas, ampliando a comunicacdo e transpondceibasr territoriais. Como resultado,
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tem-se uma sociedade pluralista e globalizada, seas referéncias centrais que sirvam
como bussola para o individuo sem limites. Tudoegegalizado e tudo é relativizado:

perde-se a seguranca de referenciais mais detetosirgg portanto, perde-se um caminho
mais direto para a identificacéo.

Mais uma consequéncia da perda de referéncia, rmoef@ontua Lebrun, é a
desvalorizacdo do politico, j& que a autoridadetrae® deslegitimada, assim como a
figura paterna. A propria passagem da monarquia aatemocracia deu margem, como
efeito colateral, para o desfazimento da autoridadenedida em que se abdicou do poder
de um sobre todos para o poder de um em nome ds. thsto, a autoridade deixou de ter
um nome Unico, para ser andnima pelo nome de tédiesnais, diante de filhos sem pai e
de pais deslegitimando o “nao”, limites sdo consides “reacionarios”, ndo necessarios.
Trata-se de uma perigosa inversdo de valores,exijemismo beira ser contrario as bases
do social.

A Ultima expressdo da atualidade em torno desténaiss de limites, citada por
Lebrun, € a chamada “bissexualidade social” (ibidpm161): o individuo atual parece
“pensar poder viver num terceiro sexo”, ou sejanniugar em gue ndo se teria que
escolher um lado, entre o imaginario e o simbokgtre psicose e neurose, entre aceitar ou
nao a falta e, porque nao dizer, entre feminin@saulino. Fica, pois, indefinida sua borda.

Tal reflexdo ndo se trata de uma “nostalgia do paibu de uma proposta de se
voltar aos modelos antigos, mas de uma constatagdo movimento atual, na tentativa
de se alertar a respeito dos perigosos caminhos tegdesenlace social. A cada época, €
benvinda — e cabe — seu proprio questionamento, serdo a psicanalise como um
instrumento deste pensar.

Alias, sociedade atual, embora mais aberta a blolerdle expressdo, ndo propde a
oposicao das regras como proposta de novos mosighssitutivos, mas tdo somente para
contesta-las e impor a auséncia de limites, trazeaino consequéncia um batalhdo de
individuos narcisicos, ndo implicados socialmepia; recusar seus limites. Assim, o
problema nédo reside na oposicdo das regras, mmas,nsi desfazimento das regras e
desmantelamento do vinculo social.

Embora mais livre também para aceitar os relacieméms entre as pessoas, cada

vez mais, tem-se visto a faléncia destes, em rdedam individualismo exacerbado. Até
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mesmo nas relacdes sexuais, mantém-se desvinaddadatro, com o exercicio de uma
sexualidade nébmade e solitaria.

Este hiper-individualismo d& uma suposta iluséolibderdade, mas, ao mesmo
tempo, crescem as queixas de vitimizacdo, como déeadade n&do pudesse ser
aproveitada. Ora, desconhecendo-se os limites, sedoeconhece as possibilidades e,
portanto, vitimiza-se. Tal sintoma expressa a rsidade de uma delimitacdo do espaco a
ser construido dentro desta liberdade, sob o prajatimplicacdo de cada um por seu
desejo, distanciado da necessidade, e por seu@egiimento e felicidade.

Neste sentido, “0 jovem, hoje, pode se dizer liereaparentemente possui a
liberdade de escolha na vida; mas de fato acaba fipar aprisionado a essa
pseudoliberdade que nada mais é sendo a inexst@adacos que o conduzam pela vida”
(Peres, 2001, p. 12).

Se ndo ha ideal nem vinculos, a preocupacao cootémga € que nao se deixe
esvaziar: o imperativo € “complete-me”, impelindandividuo ao ininterrupto fazer e
consumir, na urgéncia e na dependéncia de satisfaca

Para desembaracar este “né sem lacos”, a luz dangdise, Freud ensinou uma
receita de ingredientes simples, mas de dificiteg@o: rendincia (e nao liberdade) e culpa
(e ndo vitimizacdo). A dificuldade estd em depamreom uma verdade incomoda: se
somos sdos socialmente, somos todos frustradogicdrgporém inevitavel — para uma

sociedade castrada e enlagada pela culpa.
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4 CONCLUSAO
A vasta fama do termo culpa nas diversas areasodbecimento talvez seja

explicada justamente pelo entendimento trazido ps&zanalise, qual seja, de que a culpa é
inerente a civilizacdo humana.

De fato, conforme vimos dos ensinamentos de Fisgile os mais remotos tempos
em que a humanidade se organizou como uma cidkizaggras foram criadas e, neste
mesmo passo, a culpa nasceu. Ndo ha civilizac&ivyebsem regras. Nao ha regras sem
possibilidade de violagdo destas. Ndo ha possioiicie violagdo sem culpa. Ndo h& culpa
sem mal-estar. Culpa necessaria e inevitavel,lgosempre um animo de violar as regras,
caso contrario, estas seriam prescindiveis.

Diante da perda da liberdade individual trazidamaVilizacéo e, com esta, o mal-
estar por saber-se em constante divida com o catfdpmesticacdo” das pulsées sO se
realiza, ainda que de maneira sempre imperfeitigrgeelas recompensas do amor-laco e
trabalho-sublimacdo. Caso contrario, o rompimento éaminho natural da natureza
inumana, de carater indestrutivelmente destrutivo.

A culpa, pois, € um mal necessario, fonte de inquégdo, mas, também, de
unido social. Se bem direcionada, por meio da sublimacédo dosjaesambivalentes,
mostra-se passivel de controle social. Caso camti@vala o préprio sistema social que a
criou, em uma também ambivalente relacdo com suesgé

A civilizacdo nos torna presos no enlace sociak manbém nos da seguranca. O
lagco social nos prende, mas também nos assegwanfnte, vivemos em uma sociedade
de lacos frouxos, em que ninguém parece assumiespansabilidade pelo outro — a culpa
€ do outro, sem compromissos. “O inferno sdo a®siytfrase tdo célebre de Sartre.

Neste sentidoas patologias psiquicas e a criminalidadenostram-se as grandes
falhas sismicas da estrutura social, mas, assino @oarater agressivo de cada um, sédo
inevitaveis e revelam uma verdade sobre nossa morigérbara. S&o, portanto, uma
dendncia da imperiosa incompeténcia da civilizagd®, medida em que ndo foram
oferecidos aos “loucos” ou “criminosos” os benefcicompensatorios dos prejuizos
civilizatorios. No caso de individuos neuréticos, beneficios compensatdrios seriam
sublimagdo, amor e trabalho. No caso de individygpesscoticos, tais beneficios

compensatorios de controle da agressividade sagyreneira ordem, possibilidades de
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analgesia destas pulsdes rebeladas do inexistant®f a administracdo de psicotropicos,
além dos meios usuais da sublimacdo, amor e taldfo € perfeito, mas a Unica solucéo
em busca do realizavel. “Loucos” e criminosos ajnaxn-se; e deles, também os
“civilizados”.

A obra de Freud, por si s0, ja nos da uma ideitoda sublimatéria, no sentido de
gue nos compreende de forma tdo honesta, que ma@saesm um corpo s6, de igual
origem: de ex-béarbaros civilizados.

Levados por esta reflexdo, novos paradigmas podmmn possibilidade de um
didlogo entre a Psicanalise e a Criminologia, d@adg valia para desconstruir certezas dos
discursos culturais e juridicos, (des)humanizandionimosos e civilizados. Todos,
criminosos ou nao, “loucos” ou ndo, sao iguaisepbnto de vista psicanalitico.

Freud n&do se aprofundou no tema da Criminologia, lavazou luzes ao tépico para
“fornecer um novo fundamento psicolégico para otigas (Alguns tipos de carater
encontrados na pratica psicanaliticd916, p. 286), cabendo as geracdes seguintes uma
reflexdo mais apurada e especifica.

Em todo caso, algumas questdes jA podem ser apsntemtias com provavel
resposta positiva, diante dos ensinamentos de Foeadminoso por sentimento de culpa
inconsciente experimenta ou tem potencial para rerpatar a culpa consciente? O
criminoso que manifesta culpa consciente cometeimecpor um sentimento de culpa
inconsciente, ou seja, 0 sentimento de culpa centcisempre é precedido de sentimento
de culpa inconsciente, se cometido o crime? Seiminso ndo manifesta culpa
consciente, mesmo assim ndo teria experimentaga autonsciente antes do crime, ainda
gue com requintes psicoticos? O ser humano estddad sentir culpa, no campo das
neuroses, seja consciente ou inconsciente? Sepa éuinerente a condicdo de humano,
dentro das neuroses, todos tém potencial de sarta@mminosos? Isso nao traria a
conclusdo de que todos sédo iguais e imperfeitasstrdndo qualquer moralismo
humanamente mediocre? Sendo assim, ndo deverinaer a preocupacdo com O0S
criminosos e o tratamento a eles dispensado, jéoglos sdo, potencialmente, criminosos?

Diante das provaveis respostas em unissono, dijmasvas pesquisas, temos a
frustracdo em oposicao a perfeicdo, ou seja, o harestd fadado a imperfeicdo, concluséo

essa dificil, porém inevitavel.
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O mandamento, portanto, ao invés de “ama teu pxiomo a ti mesmo”, seria
substituido por: “suporte teu proximo como — e ggalmente — a ti mesmo”.

Se este raciocinio freudiano tivesse uma expressiical, acredito que o mais
adequado seria 0 adagio da Marcha Funebré&rema (Sinfonia nimero 3) de Beethoven:
suave, forte, ascendente, realista, brilhante @&wom a morte, ou seja, ambivalente como
a culpa.

Por fim, devo dizer que, muitas vezes, na confede&te trabalho, tive de exercitar
a renuncia a completude para continuar escreverui®,a complexidade da vasta obra de
Freud paralisou-me por sua grandiosidade, genesi@ fluidez. Abdiquei do perfeito,
em busca do realizavel. Fica o futuro para aperéeip eterno incompleto. Em prol da

sublimacéo. E, sempre, do lago com o outro.
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