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RESUMO:

O ritmo acelerado da vida atual contribui para que ndo haja espaco e nem tempo para
que o individuo perceba a si proprio, e nem sequer o contexto em que vive. Entdo, ao se propor
um programa de atividade fisica cuja caracteristica €, dentre outras, o trabalho postural, parece
clara a necessidade dos individuos em desenvolver uma estruturacdo corporal em seu sentido
mais amplo. Ou seja, de como percebe ndo sé seu corpo em suas sensacdes fisicas, mas
também como percebe as interferéncias de fatores emocionais e sociais na significagdo deste
corpo para o individuo. Neste sentido, o presente estudo teve como objetivo verificar como se
processam as percepces fisicas, e psicossociais dos participantes dos grupos de Atividades
Corporais do Programa Reconhecer da Prefeitura de S&o Bernardo do Campo através de uma
abordagem holistica do individuo, composta pelos métodos Pilates e Isostretching. A pesquisa
teve carater qualitativo descritivo e a coleta dos dados se fez através de entrevista em grupo
focal de 20 participantes. A coleta dos dados das entrevistas compés unidades tematicas que
refletem ser a pratica de atividade corporal, um meio de verificar mudancas nas percepcoes,
além de permitir visualizar a idealizacdo e percepcdo conceitual deste programa e de suas
abordagens. Como resultado, pudemos verificar, nos participantes, a ampliacdo das
percepcoes fisicas e psicossociais, a visualizagdo do conceito criado sobre a atividade e por
fim uma mudanca de paradigma com relacdo ao conceito da fisioterapia como sendo também

responsavel pela prevencdo e promocao de salde.

Palavras—chave: Percepcdes corporais e Percepcdes psicossociais, Método Pilates,

Isostretching, autoimagem, autoconceito.
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1. INTRODUCAO

O ritmo de vida dos dias atuais parece contribuir com que, a cada dia, ndo
percebamos sequer o tempo passar, o que dizer entdo, com relacdo a percepcao
que temos de nds mesmos? Parece ndo haver espago nem tempo para isso.

A partir deste contexto, quando um individuo adere a um programa de
atividade fisica cuja caracteristica é, dentre outras, o trabalho postural, parece
clara a necessidade de uma estruturacao corporal em seu sentido mais amplo. Ou
seja, de como percebe ndo s6 seu corpo e suas sensacOes fisicas, mas também
como percebe as interferéncias de fatores emocionais e sociais na significacao
deste corpo para o individuo.

Ainda hoje, temos dificuldades em compreendermo-nos como Seres
humanos integrais. Em circunstancias comuns, dificilmente prestamos atencao
as nossas sensacdes corporais como uma unidade corpo e mente, contudo, muitas
vezes, a percepc¢do dos nossos estados corporais s ocorre somente em situacdes
extremas, seja de dor ou de prazer.

Pensando nisso, torna-se interessante observarmos como em VArias
circunstancias da vida, certos padrdes de tensao ou problemas que nos atingem
cotidianamente podem emergir organicamente sem que sequer percebamos suas

consequéncias. Perceber de que forma nossos recursos internos lidam com



nossas limitacdes sejam elas fisicas, emocionais ou sociais. Enfim, dar-nos
conta de que as acbOes do corpo-mente estdo intimamente ligadas a nossa

qualidade de vida.

1.1. Apresentacdo do tema

Esta pesquisa procurou verificar e sistematizar as percepcdes fisicas, e
psicossociais dos participantes dos grupos de Atividades Corporais do Programa
Reconhecer, analisando assim como estas percepcdes se processaram, além de
verificar se a intervencgéo ofereceu suporte para a ampliacdo destas percepgoes e
da construcao do autoconceito nos participantes do estudo. Além disso, procurou
verificar a visao que os participantes tém do programa e, se este, atende aos seus

anseios.

1.2. Revisdo bibliografica

Durante a pesquisa bibliografica encontramos artigos como o de Marques
et al (2011), onde, através de um estudo analitico transversal com amostragem
intencional realizado em Estudio de Pilates, teve por objetivo comparar o grau
de satisfacdo com a Imagem Corporal e Autoestima de individuos ativos (que
realizavam atividade fisica pelo menos duas vezes por semana), praticantes e nao
praticantes de Pilates.

Neste estudo, os resultados mostram que tanto os praticantes de Pilates
guanto os ndo praticantes de Pilates apresentavam boa autoestima (35,5 e 37,
respectivamente, em uma escala de 10 a 40) quando comparados ao grupo nédo
praticante de atividade fisica. Relata que diversas pesquisas tém demonstrado o
efeito positivo da atividade fisica regular sobre a saude fisica e mental e que ha,
portanto, fatores importantes que influenciam a salde e o0 bem-estar mental e

psicoldgico. Dentre eles, a auto estima mostra-se fundamental nesse processo,
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indicada como chave de estabilidade e ajustamento emocional para as demandas
da vida, além de uma forte aliada para o bem-estar subjetivo e a felicidade. Neste
papel o Método Pilates, através de suas influéncias ocidentais e orientais de
exercicios, e em especial pelas antigas filosofias greco-romanas de manutencéo
da perfeicéo fisica e mental, trds o equilibrio ente corpo e mente considerado

pelo criador do método, uma forma de se atingir a felicidade.

Dentre os artigos pesquisados, Puga Barbosa et al (2008), em seu estudo,
objetivou enfocar a Imagem Corporal e movimento através das relacfes
encontradas na literatura técnica, entre a Catexe Corporal, atividades fisicas e
esportes. Neste estudo concluiu que a experiéncia motora ao logo do
transcurso da vida é importante, ndo somente para conhecer o mundo ou se
adaptar aos comportamentos sociais, mas também para através de
atividades planejadas, melhorar funcdes organicas, perceber mais seu
corpo e suas partes e através disto melhorar a satisfacio com seu
desempenho, se abrir mais para fortalecer relagdes sociais.

A autora faz referéncia sobre a importancia da quebra da rigidez de
nossa Imagem Corporal através do movimento, para que os déficits deste
ndao impliquem em dificuldades de aprendizagem, ou da captacao do
mundo. Dai a necessidade da presenca constante das imagens armazenadas
na dialética sensoério-motora e sua reelaboracdo pela nossa capacidade
psicomotora.

Relata que participantes de atividades fisicas apresentaram melhor
grau de satisfacao corporal e visdao corpo. Portanto, a atividade fisica esta
significantemente relacionada a Catexe Corporal e que o exercicio contribui
para aperfeicoar a percep¢ao corporal independente do nivel inicial de

satisfacdo.
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Em outro artigo pesquisado Pereira, (2009), teve por objetivo propor uma
reflexdo sobre o Método Pilates como uma abordagem psicossomatica através
de revisdo na literatura técnica tanto na bibliografia impressa e pesquisa em
bases de dados.

Este artigo apontou a evolucdo historica do Método Pilates e os principios
fundamentais do controle do corpo, enfatizando uma compreensdo do corpo-
mente-espirito com dimensdes indissociaveis. Discorreu ainda sobre o
desenvolvimento conceitual de Psicossomatica, até a visdo contemporanea, que
abrange o ser humano na sua integralidade, nas dimens0es biopsicossocial e
espiritual.

Trouxe 0 Método Pilates como uma pratica integradora, indissociavel dos
principios fundamentais, relacionando-o com a concepcdo de movimentar o
corpo visando a recuperacdo, a manutencao e a promogéo da saude e interagindo
com o movimento psicossomatico fazendo, assim um intercambio entre as

diferentes areas do saber e do fazer, com a percepg¢do de humano integral.

1.3. Contexto da atividade da Fisioterapeuta

Repensando a forma de atuacdo das fisioterapeutas elaboramos um
programa de atividades a partir de discussdes e levantamentos das necessidades
da populacdo atendida no Centro Recreativo Esportivo Especial do Bairro

Assuncéo.

1.3.1. Historico do Programa Reconhecer

O referido interesse pela realizagdo deste trabalho configurou-se pelo fato
de atuarmos como Fisioterapeutas no Centro Recreativo Especial do Bairro

Assuncao na Prefeitura de Sdo Bernardo do Campo.
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No inicio do trabalho como Fisioterapeutas, nossa atuacéo era diretamente
ligada a pessoas com deficiéncia com atendimentos em piscina adaptada
juntamente com professores de educacdo fisica sendo direcionados pela
Secretaria de Desenvolvimento Social.

No ano de 2008, por problemas técnicos e de manutencdo dos
equipamentos da piscina, sugerimos a realizacdo da formacdo de grupos de
atividades corporais devido ao ndo funcionamento das atividades em piscina.
Iniciamos com cinco turmas apenas, sendo as atividades realizadas uma vez por
semana cada grupo. Este atendimento baseava-se na adequacédo do tbnus para
proporcionar uma maior liberdade de movimentos e maior independéncia na
agua quanto fosse possivel, além de se trabalhar as sensacdes de bem estar
psicoldgico e socializacdo entre os participantes.

Apos a mudanca de gestdo em 2009, o Centro Recreativo passou a ser
direcionado pela Secretaria de Esportes e com essa mudanga sugerimos a
continuidade das atividades corporais e, portanto a criagdo do Programa
Reconhecer uma vez que as atividades vinham de encontro com o objetivos da
Secretaria que eram a prevencdo e promocdo de saude, objetivando melhor
qualidade de vida aos municipes de Sdo Bernardo do Campo.

E, a partir disto, passou a ser idealizado um Programa de atuacdo da
fisioterapia que buscava adequar-se a nova filosofia da gestdo. Além do
atendimento as pessoas deficientes que ja acontecia, um programa de
atendimento a maes e cuidadores de deficientes comeca a ser delineado para que
fosse trabalhada a questdo da inclusdo com os pais. Ainda sem receber a
denominagdo de “Reconhecer”, o programa inicia-se com dois grupos, um pela
manhd e outro a tarde, sendo estes horarios simultdneos ao das aulas de seus
filhos no mesmo centro esportivo. Os encontros baseavam-se em atividades de
integracdo entre mées e/ou cuidadores de criangas com e sem deficiéncia, com o
objetivo de proporcionar troca de experiéncias e debates de assuntos referentes

a incluséo social das pessoas com deficiéncia.
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Entretanto, muitas das mées e/ou cuidadores apresentavam dores em
decorréncia de problemas posturais pela sobrecarga imposta nos cuidados
diarios que prestavam as pessoas que necessitavam de seu auxilio. Por esse
motivo, além da troca de experiéncias e de dindmicas corporais que trabalhavam
a questdo da deficiéncia e da inclusdo, foram incorporadas atividades corporais
gue objetivavam o bem estar fisico e emocional destes participantes.

Conforme o Programa se desenrolava foi surgindo outra demanda,
formada por municipes que apresentavam problemas posturais e/ou outras
enfermidades, que sua condicdo fisica impedia a préatica de atividade fisica nas
aulas regulares de ginastica oferecidas pelo municipio, fazendo com que
procurassem entdo, alguma atividade que fosse possivel a realizacdo de
atividades corporais. Para o atendimento desta nova demanda, passa a ser
elaborado mais uma vertente do programa composto por atividades baseadas em
exercicios com bola suica e alongamentos, em grupos, tendo a duracdo de uma
hora.

A partir dai surge a denominacao de “Programa Reconhecer”, que além
dos atendimentos as demandas j& mencionadas anteriormente, passou a ser
composto também pelo trabalho postural de municipes que procuravam o
Servico.

Com o0 aumento progressivo da procura por este tipo de trabalho, nés
fisioterapeutas percebemos a necessidade de incrementarmo-nos de novos
recursos para a criacdo de atividades mais ricas e diversificadas, entdo, fomos
buscar a formacéo de Pilates - Bola e Solo. A partir dai criou-se um novo formato
de atividades composto também por aulas de uma hora de duracdo sendo, trinta
minutos de exercicios de fortalecimento, coordenacdo, equilibrio, controle
respiratorio e de movimento com base no Método Pilates, e os trinta minutos
restantes com base em exercicios posturais, sendo: alongamento em cadeia
muscular, fortalecimento da cadeia muscular estatica postural na fase excéntrica

do movimento e controle respiratério das técnicas Isostretching e Pilates. Ambas
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as etapas da atividade buscam, além da melhora fisica, uma melhor percepcéo
corporal, um melhor controle corporal e bem estar fisico e emocional. Durante
as atividades as fisioterapeutas auxiliavam com as correcbes necessarias
buscando a melhor forma de realizacdo dos exercicios, respeitando sempre 0s

limites de cada participante.

1.3.2. Programa Reconhecer atual

Hoje, no ano de 2012, o Programa Reconhecer consta com seis grupos de
atividades corporais e dois grupos de mées e/ou cuidadores que realizam essas
atividades duas vezes por semana, totalizando 100 participantes.

Durante esses anos, desde que iniciamos o Programa Reconhecer, um dos
aspectos que chamou atencao durante a atuacao no servico publico sempre foi a
relacdo que os usuérios do servico publico tem com a éarea da Fisioterapia.
Nesses oito anos de atuacdo na Prefeitura de S&o Bernardo do Campo observei
que essas pessoas que sdo atendidas no local onde atuo, desconhecem a atuacgao
da Fisioterapia na area de prevencdo e promocdo de saude, relacionam na
maioria das vezes a Fisioterapia como curativa ou reabilitadora apenas. 1sso se
deve a insercdo do fisioterapeuta na atencdo primaria como um processo em
construcdo, devido a concepgdo predominantemente reabilitadora que a
profissdo ainda apresenta na sociedade.

Frente a esta realidade, parece l6gico que uma mudanca de paradigma
deva acontecer e, uma das formas de se verificar isso se da pela mudanca de
percepgdes tanto fisicas, quanto em aspectos psicossociais que vao sendo
internalizadas pelos participantes, mudando assim as concepgOes antes
estabelecidas. Além disso, esta abordagem permite avaliar se a atividade atinge

seus objetivos e como isso se processa.

1.4. Pergunta de partida
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Qual e a percepcédo que os alunos ttm com relacdo as mudancgas nos
aspectos fisicos e psicossociais com a participacdo dos grupos de Atividades

Corporais?

1.5. Justificativa

A justificativa deste estudo estd na contribuicdo que a compreensdo de
como as percepgdes corporais acontece, tanto fisica como psicoldgica e
socialmente pode possibilitar: a ampliagdo do conhecimento da clientela
atendida, auxiliar seus praticantes a construirem um significado mais amplo de
sua corporeidade, verificar se as atividades representam seus anseios e, desta
maneira, fundamentar a contribui¢ao que o Programa Reconhecer vem a oferecer
aos municipes por ele atendidos.

Vale ressaltar que, estas representagOes, poderdo ainda, nortear acoes que
possibilitem adequacéo do Programa, e de suas atividades, as necessidades dos

alunos.

1.6. Objetivo

O objetivo geral da pesquisa € investigar qual € a percepcao que os alunos
tém com relacdo as mudancas nos aspectos fisicos e psicossociais com a
participacdo dos grupos de Atividades Corporais.
O estudo apresenta ainda alguns como objetivos especificos:
a) Verificar como os alunos percebem as mudancas fisicas e psicossociais.
b) Descobrir a que sdo atribuidas possiveis mudancgas nos aspectos fisicos e
psicossociais.
c) Averiguar até onde a atividade atende aos anseios dos alunos do Programa

Reconhecer.
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d)Conferir se sdo necessarias adequacbes no Programa ou em suas

atividades.

1.7. Relevancia

A relevancia deste estudo esta na possibilidade dos participantes dos
Grupos de Atividades Corporais de ampliarem e/ou mudarem as percepcdes de
si préprio, tornando-se capazes de perceber que cada um é composto de uma
unidade biopsicossocial, tendo assim cada um sua unicidade. Somente eles
préprios poderdo ser provedores de mudancas que levem ao bem estar fisico,

emocional e social proporcionando assim uma melhor qualidade de vida.

1.8. Apresentacao da estrutura do trabalho

Para uma visualizacdo breve e elucidacdo dos assuntos que foram
dissertados, 0s mesmos serdo expostos sucintamente, constituindo assim, 0s
cinco capitulos deste trabalho.

O primeiro capitulo é constituido pela Introducdo do trabalho que
apresenta o tema da pesquisa, uma breve revisdo bibliografica, elucida o
contexto em que a atividade da fisioterapeuta acontece através do histéorico do
Programa Reconhecer. Traz ainda, a pergunta de partida que gerou a provocacao
para esta pesquisa, bem como sua justificativa, seu objetivo e a relevancia de sua
realizacdo. E, apresenta também, a estruturacdo que este trabalho recebeu para
sua realizacéo e confeccéo.

O Segundo capitulo descreve os Métodos Pilates e Isostretching, que
compde as aulas de Atividades Corporais do Programa Reconhecer, trazendo
todos seus principios, sua fundamentacdo, aplicacdo e beneficios. Disserta
também sobre a construcdo da historia motora do individuo, de sua imagem

corporal e sobre as repercussoes destas nas relagbes com o meio e na relagao
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interna do individuo com ele proprio, como forma de construcdo de sua
corporeidade. E, por fim, traz uma breve reflexdo sobre o papel do Servico
Pablico, de seus programas e de seus profissionais para a garantia de politicas
publicas em esporte e lazer.

No terceiro capitulo sdo descritos, o carater do estudo, assim como 0s
procedimentos metodologicos utilizados na realizacdo desta pesquisa de campo.

O quarto capitulo apresenta os dados obtidos nas entrevistas e a
categorizacdo em diferentes unidades tematicas, bem como, a anéalise destes
dados, confrontando-os com os achados cientificos levantados no referencial
teorico.

No quinto capitulo apresentam-se as consideracdes finais da pesquisa

realizada.
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2. REFERENCIAL TEORICO

2.1. A Atividade Corporal do Programa Reconhecer
As aulas de Atividades Corporais do Programa Reconhecer sao
compostas pela unido de metodos, dentre eles destaco: o Método Pilates e o

Método Isostretching.

2.1.1. O Método Pilates e sua fundamentacao

Desenvolvido por Joseph Hubertus Pilates (1880-1967) o método
tem por finalidade o controle muscular para a realizacdo dos movimentos da
forma mais consciente possivel promovendo maior consciéncia corporal e

melhor postura (MUSCULINO e CIPRIANI, 2004 apud MIYAMOTO, 2011).
Pilates (2000) apud Garcia Kolyniak (2004) referencia que o método
Pilates, acrescenta a cronologia, que € o controle consciente de todos o0s
movimentos musculares do corpo. Para iSso 0s exercicios apresentam como base
o fortalecimento da musculatura abdominal e paravertebral, bem como a
flexibilidade da coluna, além do fortalecimento para o corpo todo. Somado a isso
ele proporciona o total entendimento dos principios de equilibrio e gravidade
aplicados a cada movimento, tendo assim o completo conhecimento dos
mecanismos funcionais do corpo, buscando sempre o equilibrio agonista-

antagonista.

“Os exercicios envolvem seis principios basicos como:
centralizacdo, controle, precisdo, fluidez de movimentos e respiragéo.
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A centralizacdo geralmente envolve contragbes musculares
isométricas denominadas power house associados aos exercicio
concéntricos, excéntricos e ocasionalmente isométricos. Os
componentes da centro de forca sdo os masculos abdominais
anteriores (transverso abdominal, obliquo externo, obliquo interno e
reto abdominal), abdominais posteriores (multifidos), extensores do
quadril (gliteo méaximo, isquiotibiais e parte posterior do adutor do
quadril), flexores do quadril (iliopsoas, reto femoral, sartorio, tensor
da fascia lata e parte anterior do adutor do quadril) e assoalho pélvico.
O Centro de forga é responsavel pela estabilizacdo da postura estatica
da coluna, lombar e pelve; além disso, auxilia na estabilidade

dindmica do corpo durante a execucdo dos exercicios”
(MUSCULINO e CIPRIANI, 2004 apud MIYAMOTO, 2011 p.5).

O principio da centralizacdo é exposto por Hall (2003) apud Curi (2009)
gue expressa a necessidade de suporte e controle do tronco através de contracdes
iIsométricas em conjunto com 0s movimentos dindmicos das extremidades,
buscando controle e equilibrio.

O controle do movimento indica a perfeita harmonia entre mente e corpo
que trabalham simultaneamente. Para isto, 0 movimento deve ser preciso e isto
é conseguido através da ativacdo do centro de forca, da concentracédo e do total
controle do corpo, ou seja, um bom alinhamento do corpo e posicionamento
postural. Dessa forma, os musculos corretos estdo sendo ativados e o
desenvolvimento da musculatura e do corpo em geral, esta equilibrado
(PILATES, 2000 apud CAMPIOTTO e HULSE, 2010).

Com relacéo ao principio da preciséo Panelli e De Marco (2006) apud Curi
(2009) lembram que nossa salde e bem estar estdo relacionados a nossa postura
e isto depende da correta colocacdo e posicionamento das partes do corpo no
espaco e nos movimentos. Para isso o individuo deve estar alerta a cada
movimento e utilizar-se de poucas repetices de cada exercicio. Os exercicios
devem ter uma execucéo de qualidade, onde cada movimento realizado deve ser
planejado e calculado meticulosamente. Desta maneira, 0 Método Pilates
consegue reduzir o risco de leséo durante a atividade fisica, preparando o corpo

para as atividades diarias.
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Dillman (2004) apud Campigotto e Hulse (2010) diz que, com relacdo a
fluidez, os movimentos devem ser executados em harmonia com o0 ritmo
respiratorio, com leveza, de forma lenta e com o maximo de amplitude articular.

Pilates afirmou que “antes de qualquer beneficio alcancado com o uso do
método a pessoa necessita aprender a respirar corretamente, e que essa € uma
conquista mais dificil do que se pode pensar. E esclareceu que a respiracao
correta seria a inalacédo e exalagcdo completa do ar, ou seja, entdo, aperte cada
atomo de ar de seus pulmdes até que eles estejam tdo vazios como 0 vacuo”
(CAMARAO, 2004, apud CURI, 2009) .

Pilates também relata que normalmente o individuo respira errado e usa
apenas uma fracdo da capacidade pulmonar, por isso o trabalho deve enfatizar a
respiracdo como fator primordial para o inicio do movimento favorecendo o
recrutamento de musculos estabilizadores da coluna na sustentagéo pélvica, além
de favorecer o relaxamento dos musculos inspiratorios e cervicais (CRAIG, 2003
apud PIRES e SA, 2005).

Respeitando seus principios, o Pilates permite que qualquer individuo seja
atendido de acordo com suas necessidades, permitindo que ele possa realizar os
movimentos e, dessa maneira possibilita a melhora fisica, pois a cura esta dentro
de cada um. Por este motivo o Pilates tem sido indicado para varios tipos de
distarbios: neurologicos, reumaticos, pediatricos, ortopédicos, e relacionado a
salde da mulher (ANDREAZZA e SERRA, 2010 apud MEIRA et al., 2012).

Conforme disserta Dillman (2004) apud Barra e Araujo (2007), a
vantagem do método Pilates é que ele se adapta a condicao fisica do praticante,
seja devido a idade, seja devido ao sexo ou nivel de aptiddo, proporcionando
bons resultados independentemente se a pessoa for iniciante ou se for atleta
profissional.

Santos e Knijinik (2006) acrescentam ainda a importancia da préatica da
atividade fisica continuada tem sobre a manutencdo e promocdo da saude em

todos os periodos da vida, sobretudo na vida adulta intermediaria, entre 40 a 60
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anos. E nesta fase que iniciam os declinios fisiol6gicos, portanto a atividade
fisica regular contribui para uma melhor qualidade de vida na idade adulta
intermediaria e na vida adulta tardia quando esses declinios tendem a se acentuar
ainda mais.

Sendo assim, os exercicios do método Pilates permitem o aumento
gradativo do grau de dificuldade e complexidade dos exercicios adaptando-se
assim as condicOes fisicas dos participantes, respeitando as caracteristicas
individuais e habilidades individuais permitindo que sejam prescritos para a

populacdo em geral incluindo pessoas em reabilitacdo (MIYAMOTO, 2012).

2.1.1.1. Beneficios do Método Pilates

Com relacdo ao beneficio relacionado a percepcao corporal como unidade
de corpo e mente destaca-se:

Pilates € um método que trabalha o corpo como um todo, integra o corpo
e a mente. Amplia a capacidade de executar movimentos, pois restaura 0 corpo
eliminando as dores musculares, aumentando o controle, a forca, o equilibrio
muscular e a consciéncia corporal. O método proporciona a corre¢ao da postura
e realinhamento muscular, além da estabilidade corporal necessaria para uma
vida mais longa e saudavel (CAMARAO, 2004 apud MARCHESONI e
MARTINS, 2010).

“A integracdo do movimento néo se refere apenas ao sistema
musculoesquelético, mas também envolve a mente e o corpo. Essa
maximizagdo do envolvimento mental com o exercicio produz um
estado de quase meditacdo para o paciente, intensificando a percepcéo
corporal e explorando novas oportunidades de movimentos sem dor.
Quando a mente, o corpo e 0 espirito formam uma unidade, se o
individuo move o corpo, ele move também todos os sistemas”
(DAVIS, 2006 apud SILVA, 2010 p.21).
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Kolyniak Filho e Garcia (2012) reforcam a ideia de que corpo e mente,
formam uma totalidade e assim a importancia de intervencdes que ampliem essa
tomada de consciéncia parece necessaria uma vez que, muitas pessoas néo
compreendem a indissociabilidade entre corpo e mente, agindo como se fossem
duas realidades separadas e muitas vezes ndo conhecem sua interacéo.

Os mesmos autores destacam que a pratica regular do método proporciona
muitos beneficios, entretanto, estes decorrem das adaptacdes individuais aos
exercicios juntamente com outras varidveis relativas a sua historia de vida,
como: a nutricdo, repouso, forma de reacdo do individuo em sua vida cotidiana
e de seu conhecimento acumulado ao longo da vida.

O Metodo Pilates busca a visdo de unidade do homem, de modo que ele
ndo seja visto apenas como um conjunto de estruturas anatbmicas como, 6rgaos,
musculos e 0ssos, pois, este homem é composto também de sentimentos,
pensamentos e a¢des geradas pelos mesmos. Desta maneira, todo movimento
realizado durante a pratica do Pilates € dotado de um sentido, um significado
para o participante, que se traduz pelas transformacdes e beneficios que os
movimentos proporcionam quando transmitidos com carater ludico e prazeroso
respeitando os limites naturais do movimento. (PANELLI e MARCO, 2006 apud
PEREIRA, 2009).

Dentre os beneficios relacionados as melhoras fisioldgicas que a pratica
regular do metodo proporciona destaca-se:

A melhoria da funcdo cardiovascular respiratoria devido a um
bombeamento cardiaco mais forte e constante, retirando catabolitos formados
pelo cansaco; a facilitacdo de drenagem linfatica e eliminacdo de toxinas,
promovida pela dindmica respiratoria juntamente com a pressdo mecanica
exercida pelas contragcdes musculares; a melhoria da postura e do alinhamento
Osteoarticular decorrente do aumento de forca e elasticidade musculares
(KOLYNIAK FILHO e GARCIA, 2012).
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Com relacdo a este beneficio Campigotto e Hulse (2010) relatam que o
método Pilates proporciona a melhora do alinhamento osteoarticular associado
ao fortalecimento dos musculos fracos e do alongamento dos musculos
encurtados aumentando a mobilidade das articulag6es, proporcionando assim, o
alinhamento postural.

Ainda fundamentando a melhora postural, Rodrigues ( 2009) apud Sassi
(2011), relata que os efeitos do Método Pilates para o tratamento dos desvios
posturais e algias osteomioligamentares tém sido satisfatorios devido ao trabalho
do centro de forca e da consciéncia corporal. Ele preconiza que, para que a
consciéncia corporal se amplie, a concentracdo e a precisdo na realizacdo dos
exercicios exigem do praticante total controle e percepc¢éo de seu corpo, e isto se
da através de estimulos proprioceptivos de grande magnitude, os quais Sao
responsaveis pela tomada da consciéncia corporal. Desta maneira, o individuo
passa a ter mais harmonia de suas estruturas através do conhecimento do seu
préprio corpo, conseguindo aperfeigoar e utilizar melhor tais estruturas.

O autor ainda acrescenta que o método Pilates é capaz de promover
simultaneamente o fortalecimento global, a melhora da flexibilidade e o controle
corporal.

Bertolla et al. (2007) apud Sassi (2011) diz que o método € uma importante
ferramenta terapéutica para o ganho de flexibilidade em atletas propensos a
diminuicdo desta condicdo, tanto pela modalidade esportiva que praticam,
guanto pelo ciclo vital em que se encontram.

Andreazza e Serra (2010) apud Meira et al (2012)falam que com o
alongamento axial que 0 método proporciona consegue-se uma movimentacao
sincrénica da coluna vertebral evitando desequilibrio das estruturas do tronco.
Este alongamento axial pode explicar a diminuicdo de muitas dores lombar
baixa. O método através da estabilizacdo e do controle motor e organizacao
garante maior segurancga na execucao dos movimentos diarios e com uma devida

organizacdo da coluna e suas estruturas adjacentes se pode evitar possiveis



24

lesGes. O Pilates propicia o trabalho funcional do individuo e, além disso,
promove uma organizacgéo subconsciente dos seus movimentos.

Kolyniak Filho e Garcia (2012) relatam ainda beneficios relacionados a
melhoria nas fun¢des psicomotoras associadas a consciéncia do corpo e ao
controle dos movimentos como, por exemplo: a tonicidade devido a fixacdo das
cinturas e liberacdo de extremidades e pela combinacdo de contragdes isometrica
e isotbnica alternada nos masculos; a equilibracéo que é observado também pela
fixacdo de cinturas e liberacdo de extremidades além da combinacéo de forca e
elasticidade musculares, a nocdo do corpo, a lateralidade e praxia global
favorecidas pela concentracdo e precisdo dos movimentos, pelo trabalho dos
grupos musculares em diferentes posicdes e pela variedade de movimentos.

Reforcando essa ideia Camardo (2004) apud Curi (2009), diz que a pratica
regular do Método Pilates permite ao individuo ter mais coordenacéo,
flexibilidade e equilibrio, possibilitando a redescoberta de seu proprio corpo
independentemente da idade. Sendo assim, seus beneficios possibilitam
resultados rapidos e melhora a qualidade de vida.

Kolyniak Filho e Garcia (2012) relatam ainda, a melhora de dores cronicas
em consequéncia da melhora da funcdo cardiorrespiratoria e da melhora postural
pelo alinhamento osteoarticular decorrente do maior fortalecimento e
elasticidade musculares, da melhora da tonicidade.

Com relacdo aos beneficios psicologicos, relacionados ao bem estar e a
melhoria geral de saude destaca-se:

Kolyniak Filho e Garcia (2012) relatam que a préatica continuada do
Método Pilates proporciona uma reducdo de tensdes conicas, fadigas, stress e
maior facilidade para relaxar e melhora da qualidade do sono onde, o corpo
funcionando como um todo coordenado e estando corpo e mente em equilibrio,
pode proporcionar um enfrentamento de problemas pessoais de forma calma e

ponderada.
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Trazem ainda a melhora geral do estado de saide como: melhora da
vitalidade e disposicdo, da coragem e da autoconfianca e autoestima atribuidos
ao ganho na nocao de corpo, lateralizacéo e praxia global além da interacédo entre
processos fisiologicos e psicologicos do individuo, antes previstos na
Psicogenética de Henri Wallon e na Neurociéncia, que defendem que os atos

motores se originam em atos mentais.

2.1.2. O Método Isostretching e sua fundamentacéo

Além do Método Pilates, utiliza-se também o método Isostretching na

composicdo dos exercicios que compdem as Atividades Corporais.

“O método Isostretching é considerado novo e revolucionério
como complemento ao tratamento dos inimeros desequilibrios que
acometem a postura. E ndo somente uma técnica complementar, mas
também um método preventivo que fortalece e equilibra o corpo
evitando compensagdes.” (GIROTTO, 2007, p.20).

Os musculos estdo ligados indiretamente formando as “cadeias
musculares” por onde linhas de forca sdo transmitidas percorrendo todo o corpo,
provocando reacOes de uma extremidade a outra. Assim, qualquer movimento
de uma parte do corpo repercutira no todo. (REDONDO 2001).

Souchard (1996) complementa dizendo que para alongar uma cadeia
muscular é preciso puxar as duas extremidades, como se puxa um eldstico,
portanto, apenas os estiramentos globais, aqueles realizados sem compensacoes,
sdo realmente eficazes, e que, para evitar as compensacdes em rotacao, em flexé@o
lateral e as leses articulares, os exercicios devem ser simétricos.

Redondo (2001), completa esta ideia quando ressalta ainda que, ao
modificar a posicao das extremidades do corpo, que expressam a compensagdes
corporais, a coluna se transforma na zona movel, reagindo assim com uma forte

contracdo retificadora de seus musculos.
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Isto é explicado, pois 0 método bloqueia as rotacbes compensatorias
através de uma forte contracdo muscular dos sistemas antagonistas levando, ao
mesmo tempo, ao fortalecimento e ao alongamento dos musculos paravertebrais
profundos debilitados, permitindo desta forma a diminuicdo do enrijecimento
dos mesmos e propiciando o movimento correto em funcdo da atividade
sinérgica dos musculos. (PRADO et al., 2004; VASCONCELOS, 2009 apud
VENTURA, 2010).

As posturas podem ser realizadas de forma simétrica ou assimeétrica; no
caso de posturas simétricas devem ser realizadas de 3, 6, ou 9 repeticOes, e se
assimeétricas, 2, 4 ou 8 repeticles. A realizacdo das posturas deve acompanhar
simultaneamente a uma expiracao prolongada e mantida por 6 a 10 segundos, ou
até mais. Apds cada expiracdo, deve-se relaxar a contracdo isométrica, entretanto
sem alterar a posi¢éo basica, sendo que o relaxamento total somente acontecera
ao final da série de repeticdes. (REDONDO, 2001).

O mesmo autor citado em Pizol e Oliveira (2011) relata ainda a aplicacdo
do método que deve ser seguida e respeitada:

e Posicdo: Descricdo da posicao inicial;

e Correcdo: E a posicdo de pré-tensdo, resultante da colocagéo
(posicionamento) da pelve, do alinhamento da coluna, e da verificacédo das
compensacOes. Vale ressaltar que a colocacdo da pelve dependera da
postura adotada: deitado e em pé — pelve em retroversdo; sentado —
anteversao, buscando sempre a retificacao das curvaturas.

e Acdo: Fixacdo dos diversos elementos que compde a postura adotada e
aumento da tensdo, conseguida pela contracdo isométrica e alongamento,
acompanhado de uma expiracdo profunda e longa, um abaixamento e
aproximacao das escapulas juntamente com um auto engrandecimento da

coluna vertebral.
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e Variante: Partindo da posicao inicial, ir alterando a posi¢do dos bragos ou
pernas, podendo tambeém utilizar-se de bastdo (1m a 1,20m) e bola (1-
3kg) para aumentar a dificuldade.

Os exercicios sdo repetidos pelo menos trés vezes, e isto € necessario para
gue: na primeira execucao o praticante se habitue a0 movimento, na segunda
execucdo o praticante realize as correcdes necessarias e, na terceira execucao ele
realize o movimento da melhor maneira. A finalidade do método esta na garantia
ndo s6é dos nameros de repeticbes, mas principalmente na qualidade do
movimento e na acao corretiva da postura, permitindo assim que, a medida que
as correcdes védo progredindo, maior é a precisdo da técnica e a intensidade da

contracao e o alongamento muscular.

Para Redondo (2001) apud Sassi (2011), o Isostretching é um exercicio
postural global cujo objetivo é fortalecer e aumentar a flexibilidade dos musculos
prevenindo e tratando as doencas da coluna vertebral de origem mecénica e
também patologias decorrentes do sedentarismo.

O reforgo da musculatura profunda, a flexibilidade e mobilidade articular,
0 controle respiratorio e mental proporcionam a sustentacdo corporal
praticamente de todos os grupos musculares, atuando assim, de forma global. O
corpo é trabalhado atraves da contracdo isométrica dos musculos, a0 mesmo
tempo, que ¢ solicitado o auto-engrandecimento do tronco e estiramento dos
diversos segmentos corporais mantendo a multiplicidade postural de todos nos
segmentos do corpo que acontece em associacdo a uma longa expiracao.
(REDONDO, 2001 e 2006 apud HESPANHOL, 2011).

O criador do metodo afirma ainda que, os exercicios sdo efetuados com a
atencdo e a intensidade maxima que cada praticante pode dar, adaptando-se
assim, ao nivel de aptiddo e as capacidades fisicas do momento em cada
individuo, desta forma ele vai promovendo seu auto-engrandecimento do tronco

juntamente com uma contracdo isomeétrica dos musculos dos membros ao
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mesmo tempo em que realiza a expiracdo prolongada, ocorrendo assim a
harmonizacéo das curvaturas do corpo. (REDONDO, 2001 apud SILVA, 2005)

Assim sendo, no metodo as contracbes e a respiracdo acontecem
simultdneas a realizacdo de um auto crescimento cefalico e podalico e a
manutencdo de uma postura que pode ser ereta, sentada ou deitada (PESSOA e
REBOUCAS, 1997 apud SILVA 2005).

Desta maneira, os exercicios podem ser realizados de forma segmentar ou
global; simétricos ou assimetricos e no eixo ou em rotacao. Os exercicios globais
permitem a acdo conjunta do tronco, dos membros inferiores e superiores e, desta
forma, permitem que nos exercicios simétricos, haja melhor controle evitando
compensacOes e promovendo melhor harmonia das tensdes musculares, pois 0s
alongamentos axiais permitem maiores tensées em menor amplitude de
movimento.(REDONDO, 2006 apud VENTURA, 2010)

2.1.2.1. Beneficios do Método Isostretching

Dentre os beneficios que o método proporciona Beloube (2003) apud
Girotto (2007) cita o controle respiratorio, 0 dominio das sensagdes e da posicao
do corpo, o despertar da consciéncia corporal, da imagem mental e do
conhecimento do corpo através de contracdes isometricas para adquirir forca e
tonicidade, além dos alongamentos musculares e movimentos do quadril e
diafragma.

Com relacdo a funcdo respiratoria, Lianza (1985) e Redondo (2001) apud
Girotto (2007) acrescentam que, tendo a respiracdo um papel importante na
atividade estatica, a mobilidade do diafragma e do gradil costal conseguida
através da expiracdo profunda e controlada, evita uma pressdo abdominal muito
forte, além de proporcionar ritmo no trabalho muscular. Dizem ainda, que esta

reeducacdo da ativida de muscular respiratéria proporciona a percepcao e
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conscientizacdo do mecanismo respiratorio e controle da acdo muscular
intercostal e diafragmatico.

Souchard (1996) acrescenta que, sendo 0s musculos inspiratorios estaticos
e pertencentes a cadeia muscular anterior, qualquer tentativa de estiramento em
uma das cadeias musculares que compdem o corpo e que possuam musculos que
participam da inspiracdo, responderdo com um bloqueio inspiratorio. Assim
sendo, é fundamental a insisténcia sobre a expiracdo prolongada para se evitar
compensacgOes corporais nesta musculatura.

Ventura (2010) em seu estudo cita Sa e Lima (2003) que dizem que,
quando um individuo respira e se movimenta de forma inadequada, pode gerar
deformidades no corpo levando-o a assumirem posturas antalgicas tencionando
e encurtando a musculatura envolvida. Assim sendo, Teodori et al. (2003), citado
no mesmo estudo, relata que quando este encurtamento acomete a musculatura
inspiratoria ele promove o desequilibrio na mecanica respiratéria. Desta
maneira, 0s exercicios do Isostretching irdo melhorar a fungdo dos musculos
respiratorios, pois sua pratica permite o aumento da capacidade funcional
decorrentes da melhora da flexibilidade e da expansibilidade toracica.

Outro beneficio é relatado por Redondo (2001) apud Bonorino et al.
(2007) quando disserta que, no método Isostretching, a esséncia de sua acdo ira
ocorrer atraves: do fortalecimento da musculatura profunda, permitindo o
reforco dos musculos debilitados; da flexibilidade muscular e da mobilidade
articular possibilitando flexibilizar as partes rigidas; do controle respiratdrio e da
concentracdo mental promovendo a sustentacdo corporal através do maximo de
comandos musculares induzindo ao cérebro a percepcao das posturas corretas,

proporcionando assim a manutencao e o controle do corpo no espaco.

“O lsostretching é fundamentado em uma cinesioterapia de
equilibrio que mantém e controla o corpo no espaco, harmonizando as
tensGes, evitando as compensacdes que favorecem as alteragfes da
coluna vertebral, podendo assim ser considerado um método
educativo, corretivo, preventivo, flexibilizante, tonificante e néo
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traumatico”. (REDONDO, 2001 apud NASCIMENTO, 2011
p.120).

Segundo Porto (2008) apud Hespanhol Junior et al (2011), a prética
adequada de atividade fisica proporciona a melhora da postura, do trofismo, da
flexibilidade muscular, e reducdo do risco de patologia associadas a estes
aspectos citados, promovendo assim, beneficios significativos com relacdo a
salde e longevidade. Estes beneficios terdo como produto a execucao das
atividades de vida diaria de forma segura e com autonomia.

Neste mesmo estudo Hespanhol Junior et al. (2011) ressalta que avaliar os
efeitos efetivos de uma determinada pratica corporal que se utiliza dos exercicios
de forma terapéutica, € fundamental para que os profissionais a reconhecam
como um dos métodos indicados para pessoas que busquem um trabalho
preventivo de patologias do sistema musculoesquelético. Dentre estas se destaca
0 Isostretching por se tratar de um trabalho global adaptado a qualquer idade.

Confirmando esta ideia Brandt e Griesbach (2004) apud Silva (2005)
dissertam que pelo fato do Isostretching proporcionar o fortalecimento e
equilibrio muscular do corpo, evitando compensacdes, pode ser considerado de

cunho preventivo.

2.2.A atividade fisica como meio de construcéo da historia motora do
individuo; de sua imagem corporal e das repercussfes em suas

relacdes com o meio e com ele proprio — sua Corporeidade.

E através dos 6rgdos dos sentidos que nos percebemos, e nos colocamos
conectados ao mundo e as pessoas. E através da decodificacdo dos estimulos
visuais, auditivos, olfativos, gustativos, tateis e proprioceptivos, no cortex
cerebral, e da experimentacdo e vivéncias motoras e agdes, que vamos
gradativamente criando imagens, simbolizacGes e representacbes do nosso

préprio corpo e do mundo com o qual nos relacionamos. Desta forma, vamos
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elaborando conceitos que ficam classificados, categorizados, retidos e
conservados em nossa mente. (PUGA BARBOSA et al, 2008).

Dessa maneira 0 nosso corpo vai se conformando através da acédo e da
consciéncia, oriundas das percepcdes sensoriais, criando assim nossa historia
pessoal (familiar e cultural), como fruto de um processo continuo de
humanizacdo gerado no convivio social. Processo esse, que tem como base as
relacbes e experiéncias vividas em contato com a sociedade e como produto
final, a construcao de nossa corporeidade. (KOLYNIAK, 2005)

A autora acrescenta ainda que esta corporeidade é resultado de um
processo continuo de transformacéo e, que sua construcdo se da pela relacéo
estabelecida entre a imagem corporal que criamos de nds mesmos e que
externamos a outras pessoas, com a imagem refletida pelo grupo social,
perpassando assim, pela aceitagdo ou ndo da mesma, podendo gerar

transformacdo em nossa prépria imagem e apresentacao.

“Pensar o corpo é pensar suas performances, seus limites,
numa visdo que o contemple como um dos elementos constitutivos do
amplo universo semi6tico, no qual se produzem as subjetividades”.
(VILLACA, 2002 apud PEREIRA NETO, 2010, p.197).

Nesta ideia Villaga (2002) apud Pereira Neto (2010), traz a dimenséo
paradoxal do corpo que, em sua dindmica bio-psicologica, carrega todos 0s
tracos, marcas, registros e influéncias do vivido, tornando-o assim, um corpo
cultural como resultado de mdltiplas experiéncias e vivéncias ao longo da vida.

Assim sendo, Sergio (1996) apud Kolyniak (2005) traz a motricidade
humana como o meio de possibilitar um sentido a corporeidade.

Merleau-Ponty (1990) apud Oliver (1995) bem define: “Um movimento
é aprendido quando o corpo 0 compreendeu, ou seja, quando 0 incorporou ao
seu “mundo” €, mover Seu corpo € visar atraves dele as coisas”.

Desta maneira, corroborando com esta ideia de dar um sentido mais

amplo a motricidade humana Kolyniak (2005, p.339) diz:
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“[...] temos na motricidade a possibilidade de p6r em acéo a atividade
humana: a motricidade é o que permite ao humano refletir e criar
planos e projetar acdes futuras.”

Para Oliver (1995) “A motricidade do homem acompanha a sua
corporeidade e ambas, na verdade, ndo se distinguem. Elas sdo a expressao do
ser cultural no mundo social...” (p.50), com esta frase quer dizer que ao inserir-
se no mundo, o homem projeta nele seus anseios, desejos e julgamentos e vai
estabelecendo atraves de multiplas relacdes, o significado as vivéncias humanas.

O corpo que integra e que cria significados, ndo pode estar preso somente
aos movimentos necessarios a sobrevivéncia do organismo e da espécie, assim
como os animais. Ao invés disso, deve estar aberto as possibilidades que a
experiéncia motora lhe fornece, pois ao estar inserido em um ambiente cultural,
rico de oportunidades imprevisiveis, 0 homem necessita ter como repertorio, a
sua disposicdo, um amplo leque de possibilidades motoras para a realizacéo das
tarefas a que se propde. E é através de uma viséo dialética que a corporeidade se
manifesta, ou seja, do necessario e dos possiveis, do real e do virtual e do
concreto e do abstrato. (OLIVER, 1995)

Desta forma, partindo da teoria de Wallon, onde o desenvolvimento do
individuo independe somente de sua constituicdo biologica, pois seus efeitos
podem ser transformados pelas circunstancias sociais, Comin e Amorim (2008)
propdem que o homem, sendo indissociavelmente bioldgico, psicologico e
social, ele deve ser compreendido na dialética desses termos, ou seja, no fato de
ser “geneticamente social”.

Segundo Ciampa (1987) apud Kolyniak (2005) O Individuo vai construindo
sua identidade incessantemente, portanto esta construcdo acontece através de um
movimento continuo de transformacéo histérica e cultural do sujeito, a qual ele
denomina de identidade-metamorfose.

Kolyniak (2005) completa esta ideia dizendo que apesar de o humano

constituir-se histdrica e socialmente ele também se constitui subjetivamente em
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um ser capaz de, dotados de reflex&@o e vontade, ter a possibilidade de ser criativo
e de efetuar suas escolhas sendo, portanto capaz de gerar mudancas permitindo
sempre que o0 processo de humanizacgdo aconteca indefinidamente, uma vez que
enguanto humanos estamos sempre inacabados.

Neste sentido Henry Wallon traz a ideia que, tanto a corporeidade quanto
a identidade do sujeito sdo frutos da indissociabilidade entre motricidade,
cognicdo e afetividade e implica na superacdo de uma visdo dicotdmica do
homem, que considera corpo e mente como pertencentes a dimensodes distintas,
embora inter-relacionadas, quando , na verdade, motricidade, cognicdo e
afetividade constituem-se reciprocamente. (KOLYNIAK FILHO e MELANI,
2006)

Henry Wallon defende que os atos mentais tém origem nos atos motores,
e portanto, o desenvolvimento do ser humano depende da indissociabilidade
entre corpo e mente, e que a funcdo tbnica, relacionada a estados afetivos tem
relacdo direta com a funcdo cinética, relacionadas a motricidade geral.
(KOLYNIAK FILHO e MELANI, 2006; KOLYNIAK FILHO e GARCIA,
2012)

Os autores relatam ainda a importancia e interdependéncia das funcoes
tonica e cinetica, estando as mesmas representadas no Método Pilates quando
este solicita a fixacédo postural (tbnica) com a liberdade e fluidez dos movimentos
(cinética), pois & exatamente esta articulacdo entre a musculatura postural e
cinetica que possibilita o controle dos movimentos.

Henry Wallon diz ainda que, “o movimento, em principio, desencadeia o

pensamento”

“Esta compreensdo também permite explicar porque a
melhoria das fun¢Bes psicomotoras (que envolvem o controle das
funcBes musculares, tdnica e cinética) favorece a melhoria da
disposicdo e vitalidade, assim como o aumento da coragem, da
autoconfianca e da autoestima. O estado psicolégico, neste caso e
fortemente influenciado pelas condi¢bes da musculatura postural, em
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associacdo a dinamizacdo da musculatura cinética” (KOLYNIAK
FILHO e GARCIA, 2012 p.115).

Vitor da Fonseca, também citado nesta mesma obra, reforca esta ideia
guando defende que os ganhos nas fungbes psicomotoras exercem influéncia
sobre os beneficios psicoldégicos como, por exemplo: na disposicdo, na
vitalidade, na coragem, na autoconfianca e na autoestima como resultado das
relagbes funcionais que existem entre as estruturas fisicas que controlam a
gualidade dos movimentos, das estruturas que controlam os processos cognitivos
e das estruturas relacionadas as fungdes afetivo-emocionais. (KOLYNIAK
FILHO e GARCIA 2012).

Esta correspondéncia entre as relagdes funcionais € também apontada por
Vitor da Fonseca em Kolyniak e Melani (2006), onde os autores chamam a
atencdo para o fato de que as mesmas estruturas cerebrais que possibilitam o
controle dos movimentos tornam possiveis as funges como: atencdo voluntaria,
mem©ria, raciocinio, formacdo de conceitos, planejamento de acdes,
autocontrole e imaginacdo. Isto quer dizer que, no exercicio de diferentes
movimentos estdo envolvidas, tanto as funcgdes psicoldgicas superiores,
relacionadas as formas de expressdo, quanto as que controlam as acdes

musculares, sendo que este conjunto de fungdes constitui a motricidade humana.

2.2.1. Variaveis fisiologica, psicoemocionais e sociais na imagem

corporal e no autoconceito.

Sendo o ser humano produto da integracdo de aspectos fisiologicos,
psicologicos e culturais e estando em constante transformacéo pela interacao
destes com os acontecimentos a qual o individuo é submetido ao longo de sua
vida social, € entdo evidente, que seu desenvolvimento humano perpasse pela

forma como estas intersec¢Oes acontecam e se desdobrem, promovendo uma
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ampla variedade de repercussdes, onde muitas vezes estes aspectos se misturem
e se interdependam.

Neste sentido Schilder (1999) nos coloca que a integracdo das esferas
fisiologicas, libidinal e social estdo relacionadas a historia motora do individuo.

Sendo assim, Rolim (2005) fundamenta que muitos sdo os beneficios que
a pratica da atividade fisica proporciona ao organismo e sua pratica regular pode
influenciar tanto nas variaveis fisioldgicas quanto nas psicoldgicas e sociais.

Schilder (1999) apud Turtelli (2003) enfatiza ainda a importancia da acao
motora no reconhecimento e construcao da imagem corporal, dizendo que tanto
0 movimento faz-se necessario para a percep¢do do corpo, quanto o
conhecimento das partes do corpo é necessario para a realizacdo de qualquer
movimento.

Em seus estudos Jean Piaget foi enfatico em apontar a importancia da
motricidade, na formacgdo da imagem mental. Da mesma forma, Fonseca e
Mendes (1987), defendem efetivamente, que a imagem mental s6 é possivel
guando apoiada na experiéncia e na a¢cao. (PUGA BARBOSA et al., 2008)

Sob esta perspectiva € importante dizer que o individuo vai se construindo
a medida que vai experimentando seu corpo e, com base neste pressuposto,
Galvani (2002) afirma que a experimentacao corporal, através das sensacdes e
das emocdes resultara no equilibrio tdnico-emocional onde a estimulacéo das
vias perceptivas, da atencdo, memoria e discriminacdo, da coordenagao viso-

motora desencadeara acdes precisas e coesas.

Uma vez que fatores fisicos intervém sobre fatores emocionais e vice-
versa, cabe dizer que, ndo levarmos em conta a multidimensionalidade desta
tematica e ignorar as inter-relacdes e inter-polarizac6es do fisico, do psicologico,
do social e até do espiritual, € 0 mesmo que abordarmos o desenvolvimento
humano de forma fragmentada, fazendo assim uma leitura limitada do ser
humano. (REBUSTINI et. al., 2005 apud PANDA, 2011).
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Por isso, para entender a Imagem Corporal como a representacdo mental
do corpo, ela deve ser vista como uma construcdo multifacetada pois apresenta
componentes perceptivos e atitudinais (emocionais, comportamentais e
cognitivos) singulares e dindmicos, que védo se estabelecendo com base em
valores ora positivos, ora negativos a qual o individuo vai sendo submetido.
Entenda como valores positivos, aqueles usualmente associados a sentimentos e
comportamentos saudaveis como a pratica de exercicios, cuidados com o corpo,
relagbes sociais estaveis; e, valores negativos, aqueles associados a outros
quadros clinicos como depresséo, obesidade e disturbios de representacdo do
corpo como transtornos alimentares, dismorfia corporal e dismorfia muscular.
(TAVARES, 2003).

Uma vez que o homem é também fruto de relagdes interpessoais e sendo
estas cada vez mais complexas, Panda (2011) refere que estas relagGes acabam
sendo determinantes para gerar, em muitas pessoas, um aumento no grau de
insatisfacdo, contribuindo assim para que os niveis de tenséo e inseguranca vao
se tornando significativos, alterando o seu estado de humor.

Dessa forma, a percepcdo corporal vai sendo imbuida de valores de juizo
onde, sentimentos diferentes como o de conflito, prazer, dor, intencionalidade,
acabam interagindo com informagdes sensitivas provenientes do corpo e do
ambiente, e com informacdes da memoria, dando um carater dinamico e
complexo ao fenémeno, imagem do corpo. Assim sendo, a resposta ao estimulo
recebido dependera do simbolismo dado pelo individuo as relagbes dele consigo
proprio e dele com o ambiente. (ADAMI et al. 2005)

A medida que o sujeito vai tendo consciéncia de sua corporeidade e a
vivencia, ele vai estabelecendo relagBes com os outros, interagindo com o meio,
formando valores e ressignificando o mundo a partir de sua cultura, ele vai
criando assim, a imagem que o auto define, que por sua vez, estara

intrincadamente constituida a partir do olhar de seu tempo, de sua cultura,
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criando signos e simbolos a partir do olhar do seu tempo e de sua realidade.
(PEREIRA NETO et al., 2010)

Nessa perspectiva, 0 autor, no mesmo estudo ainda traz a ideia de
autoconceito onde Giavonni e Tamayo (2003), o concebem como uma estrutura
dindmica, portanto em constante construcdo, formada de amplos aspectos, e
composta por uma coletanea de auto representacdes formadas pela coordenacéo
e organizacao interna de conceitos, teorias, ideias, imagens, esquemas que cada

sujeito possui acerca de si proprio.

O autoconceito podera ser compreendido como a ideia que
cada individuo forma acerca de si préprio, das suas habilidades,
atitudes e valores nas diferentes esferas existenciais: fisica, social ou

moral. Incluindo questdes de “quem sou” ou “que posso fazer”
(CARAPETA, 2001 apud PEREIRA NETO 2010, p.202).

Desta forma, o ser humano constréi uma visdo do eu e da imagem do seu
corpo, intimamente associados, conforme o desenvolvimento do sistema
sensorial/neurologico, da percepcdo e de relacdes sociais/culturais vai se
estabelecendo. Nesse sentido, escreve Tavares (2003):

“Nossa imagem corporal representa uma experiéncia muito
especial, uma vez que o objeto em foco corresponde ao nosso eu.
Inclui aspectos conscientes e inconscientes [...]. Ela esta vinculada a
minha identidade e & minha experiéncia existencial. E tdo
espetacularmente dindmica como s&o minhas relagdes com o mundo

e como € a interagdo entre meus aspectos conscientes e inconscientes
[..]’(TAVARES 2003, p.36).

Le Boulch (1987) apud Puga Barbosa (2008), completa esta ideia quando
fundamenta que, tanto a nog¢do do corpo no espaco quanto a experiéncia
emocional sdo fundamentais no ajuste das sensacfes sensdrio-motoras para a
criacdo de imagens antecipadas da representacdo mental do corpo, onde a
interiorizacdo e localizacdo sdo preponderantes para que desde crianga, 0 sujeito

tome consciéncia de suas caracteristicas corporais. Desta forma, o corpo
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representado vai construindo a percepcdo do exterior e do préprio corpo
simultaneamente.

Sob esta perspectiva, Tamayo et al. (2001) apud Pereira Neto et al.(2010)
traz a pratica de atividade fisica regular, como meio de propiciar uma impressao
mais positiva do corpo e uma melhor percep¢do do mesmo sob o ponto de vista
estético e de saude .

Reforcando esta ideia, Okuma (1998) apud Rolim (2005) diz que a prética
regular de atividade fisica pode propiciar beneficios sob os aspectos psicoldgicos
gue podem ser observados através da satisfacdo com a aparéncia, da melhora da
autoestima, da autoimagem, do autoconceito e de alguns aspectos cognitivos, e
também pela reducdo da ansiedade e da depresséo.

Pereira e Vieira (1996) apud Silva (2010), acrescentam ainda que a préatica
continuada de exercicios fisicos proporciona a melhora da qualidade do sono e
promove a liberacdo de tensdes cotidianas favorecendo assim, ao
desenvolvimento da autoconfianga, propiciando o surgimento de uma atitude
otimista em relacéo a vida.

Outro fator que deve ser considerado quanto a capacidade em realizar 0s
movimentos e quanto a imagem corporal, sdo as influéncias do meio, ou seja, a
relacdo entre as pessoas.

Schilder (1999) enfatiza a importancia destas relagcdes para a elaboracgéo

da imagem corporal:

“A atitude em relagdo as varias partes do corpo pode ser
determinada pelo interesse que as pessoas que nos cercam dao a nosso
corpo. Elaboramos nossa imagem corporal segundo as experiéncias
gue obtemos através das acdes e atitudes dos outros. As acdes dos
outros podem provocar sensa¢Bes, quando estes nos tocam ou
manipulam. Mas também podem nos influenciar através de palavras e
acoes que atraem nossa atencédo para determinadas partes do seu corpo
e do nosso”. (SCHILDER, 1999 p.190).

Neste aspecto Turtelli (2003), traz alguns pesquisadores que destacam a

Importéncia das dindmicas de grupo como forma determinante para a construcéo
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da imagem corporal, da auto aceitacdo e autovalorizacdo, através da propria
experiéncia corporal na avaliacdo da experiéncia corporal do outro, do sentido
cinestésico despertado pela relacdo entre as pessoas, da empatia, das relac6es
entre professor e aluno, terapeuta e cliente e outras.

Dentre estes pesquisadores, Turtelli (2003) traz: Caf et al.(1997) e Ambra
(1995) que, relatam, em estudos para diferentes publicos, que as dinamicas de
grupo possibilitam um sentimento de seguranca e confianga entre 0s
participantes; Carraro et al. (1998) falam que a atividade em grupo encoraja uma
atmosfera de “estarem todos juntos” para tomadas de decisdes, além de permitir
a cooperacdo, a troca de experiéncias e ainda poderem experimentar a
comparacao entre os participantes, onde muitos descrevem como sendo uma das
principais dificuldades em seu comportamento social.

Em seu estudo, Okuma (1998) apud Santana e Maia (2009) fornece dados
importantes sobre o significado da atividade fisica para o idoso, que se traduz
como um recurso para lidarem com eventos de vida, como meio de possibilitar
a convivéncia com seus pares, como meio de autovalorizac&o e atualizacdo, alem
de ser também um recurso para melhorarem a salde e a capacidade funcional,
favorecendo a interagdo com o ambiente.

Em outro estudo Minayo e colaboradores (2000) apud Moretti et al. (2009)
trazem a nocédo de qualidade de vida, sob o contexto historico, cultural e de
classes sociais, como uma no¢do humana ligada as condicdes de vida com um
grau de satisfacdo pessoal, de conforto e bem-estar. Diz ainda que, quando
direcionada a saude, a qualidade de vida reflete a capacidade de viver sem
doencas, superar dificuldades, estados e condi¢es de morbidade.

Os beneficios da pratica de exercicios em grupo se traduzem por reducao
das tensdes musculares prevenindo les6es e dores, melhora do esquema corporal
gue se reflete numa melhor postura corporal, além da diminuicdo do estresse, da
fadiga e dos niveis de ansiedade. Esta pratica de exercicios em grupo propicia a

criacdo de um vinculo que pode facilitar a evolucdo individual, proporcionado
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pelo apoio social, relagdo pessoal e descontracdo. (CAROMANO e KERBAUY,
2006 apud HASHIMOTO et al., 2009).
A partir deste pressuposto Moretti et al.(2010), em seu estudo destaca

ainda a importancia da participacdo de atividades coletivas:

“A Participacdo € um processo relacional que pode criar a
identidade coletiva de um grupo, uma vez que promove a
reflexividade da acdo social. Os atores coletivos sdo criados no curso
das atividades, bem como a identidade coletiva é construida e
negociada pela ativagéo de relacionamentos sociais que conectam os
membros de um grupo ou movimento”. (WESTPHAL, 1999 apud
MORETTI et al., 2009, p.350-351)

Desta maneira, a criacdo de Programas que visem dentre tantos objetivos
o0 desenvolvimento integral do ser humano parece ser a direcdo a seguir para a

construcdo de individuos mais conscientes dentro de uma coletividade.

2.3.0 papel do Servico Publico, de seus Programas e dos profissionais,

como formas de garantia de Politicas Publicas em Esporte e Lazer

Gobatto e Manchado-Gobatto (2011) dizem ser consenso que para a
aquisicao de “qualidade de vida” se faz necessaria uma interseccao e interligagao
multifatorial, onde, para a sobrevivéncia e satisfacdo das necessidades humanas
fazem-se necessarias condi¢cdes materiais basicas, além do acesso a sistemas
educacionais e de saude de qualidade, a uma condicdo alimentar adequada, uma
atividade ocupacional que gere renda, além de uma habitacédo digna. Entretanto,
este termo “qualidade de vida” tem uma abrangéncia maior e integra varias

dimensdes de conhecimento, experiéncias, valores individuais e coletivos e
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construcdo de sujeitos de direitos, por meio da intersetorialidade e da
participacdo e insercdo social.

Os autores acrescentam ainda que, muitas vezes, o conceito e a percep¢édo
formada no senso comum sobre qualidade de vida, muitas vezes se relaciona e
até se confunde com a prética de atividade fisica e de esporte. Assim sendo, a
oferta de préticas vinculadas ao lazer estd sempre presente como preocupac6es
das politicas publicas engajadas na visao do lazer como forma de transmisséo e
transformacéo sociocultural, e como forma de manutencéo e promocéo de saude.

As politicas publicas de esporte e lazer no Brasil seguem na direcdo de
apresentarem-se com um carater transformador, para que possibilite a autonomia
dos sujeitos por meio de atividades que proporcione convivéncia social e
transmisséo cultural. (MARIANO; MARCELLI, 2008 apud MARQUES, 2011).

Para alguns autores, como Santos (2010) apud Marques 2011, a
adequacdo do programas que formam as politicas publicas, as realidades e
necessidades da populacdo sdo garantidas pela participacéo social, que € uma

caracteristica importante das politicas publicas no século XXI.

“Nesse sentido, o estimulo a préatica de exercicio como uma
das formas de melhorar ou manter a qualidade de vida, e programas
que tem como foco principal a prevencéo de doengas, longevidade e
qualidade de vida, vem sendo divulgados amplamente para a
populacdo, como meio de conquista de uma vida melhor”

(GOBATTO E MANCHADO-GOBATTO 2011, P. 36).

Segundo a Politica Nacional de Promocéo da Saude compreende que as
praticas corporais sdo expressoes individuais e coletivas do movimento corporal
onde o campo da “Atividade fisica” amplia as possibilidades de organizagdo e
escolha dos modos de relacionar-se com o corpo e de se movimentar, entendidos
como benéficos a salde de sujeitos e coletividades. (RODRIGUES,2008)

A autora acrescenta que as acOes privativas da fisioterapia podem
colaborar para a reducdo do consumo de medicamentos, estimulando a

grupalidade e a formacéo de redes de suporte social, possibilitando uma politica
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inovadora e inclusiva, permitindo a participacdo ativa dos municipes, que,
mesmo diante de situagcfes de agravo ou doencga, possam manter sua integridade
funcional.

Nesta perspectiva, a Resolucdo CNE/CES 4, de 19 de fevereiro de 2002,
que institui Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Graduagdo em
Fisioterapia, estabelece que haja a necessidade de profissionais que, alem de
terem conhecimentos técnicos, tenham uma formacdao geral para uma abordagem
humana e sensivel a outros cidaddos. (BRASIL, 2002)

Na mesma resolucdo, em seu artigo 3° € tracado o perfil do

egresso/profissional, devendo apresentar:

“[...] uma formacdo generalista, humanista, critica e reflexiva,
capacitado a atuar em todos os niveis de atencéo a saide, com base no
rigor cientifico e intelectual. Detém visdo ampla e global, respeitando
0s principios éticos/bioéticos, e culturais do individuo e da
coletividade. Capaz de ter como objeto de estudo o movimento
humano em todas as suas formas de expressao e potencialidades, quer
nas alteracBes patoldgicas, cinético-funcionais, quer nas suas
repercussdes psiquicas e organicas, objetivando a preservar,
desenvolver, restaurar a integridade de 6rgdos, sistemas e fungoes,
desde a elaboracdo do diagndstico fisico e funcional, eleicdo e
execucdo dos procedimentos fisioterapéuticos pertinentes a cada
situacdo.” (Resolucdo CNE/CES 4/2002. Diario Oficial da Uniao,
Brasilia, 4 de mar¢o de 2002. Secéo 1, p. 11.)

Jales (2000) apud Trelha et al. (2002) acrescenta que, para que esta
intervencdo seja feita, € exigido do fisioterapeuta criatividade, improvisacao e
atencdo na atuacdo profissional além de muita responsabilidade em virtude da
necessidade que os profissionais sentem em prestar assisténcia com qualidade.
Somado a isso, ha hoje em dia uma crescente exigéncia, por parte do atendido
(consumidor), do reconhecimento e respeito, além da exigéncia constante com
relacdo a qualidade e a necessidade de ser plenamente atendido quanto as suas
expectativas.

Neste sentido, dentro do senso comum, o conceito de fisioterapia que

surge entre os participantes de programas de politicas publicas, é que a mesma
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surge com o propoésito de reabilitar e preparar as pessoas fisicamente lesadas
para 0 retorno a vida produtiva (REBELATTO e BOTOME, 1999 apud
RODRIGUES, 2008).

Nesta perspectiva cria-se um paradigma, cujo conceito de paradigma se

torna claro:

“Um paradigma ¢ um modelo, um conjunto de ideias e
valores, capaz de situar os membros de uma comunidade em
determinado contexto, de maneira a possibilitar a compreensdo da
realidade e a atuagdo a partir de valores comuns” (ARANHA, 1996
apud KULCZYCK e BUENO, 2003, p.2).

Uma vez estabelecido este conceito, 0 mesmo sé sofrera mudanca ao ser
gerado uma crise de paradigma, onde o paradigma tradicional deve ceder lugar
ao paradigma emergente, inovador, para que, num novo contexto, a reproducao
do conhecimento ceda lugar a producdo de um novo conhecimento gerando
assim uma nova conceituacdo e ideario. (KULCZYCK e BUENO, 2003).

Surge, neste contexto, uma nova forma de pensar e atuar na area da
fisioterapia, na qual, fatores politicos, econdmicos, sociais e culturais
convertem-se em prioridades como meios para promover melhores condicdes de
vida e salde, sendo as coletividades seu principal foco de interesse
(DOMINGUEZ e HAMANN, 2004 apud ALMEIDA et al., 2006).

Assim sendo, a caracteristica reabilitadora da Fisioterapia, inserida em
sua pratica devido a sua origem como profissdo da area da Saude, sofre uma
ampliacdo de seu conceito e atribuicdo, se estendendo a prevencéo de doencas e
a promocdo da salde dos individuos ou da coletividade. Por esse motivo, seu
campo de atuacéo requer do profissional um olhar voltado aos aspectos humanos
e sociais que estdo imbricados nas acdes voltadas a salde da coletividade
(SALMORIA e CAMARGO, 2008).

Com relacéo a qualidade de um servico oferecido, se 0s participantes ndo

possuirem conhecimento para poderem avaliar com precisao a qualidade tecnica
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de um servico, eles formam impressdes acerca do servico oferecido e até sobre
a qualidade técnica, usando seu préprio instinto e fontes disponiveis usando
indicativos que, muitas vezes ndo sao evidentes para o prestador de servigo.

Neste sentido os autores estabelecem:

“[...] conhecer o que o cliente espera é o primeiro e,
possivelmente, 0 mais importante passo na prestacdo de um servico
der qualidade”. (ZEITHAML e BITNER, 2003 apud GRIEBELER,
2006 p. 42).

Neste caso, conforme relata a satisfacdo para o cliente se da quando o
servico percebido se aproxima ao maximo do servico esperado. (GRONROOS,
2003 apud GRIEBELER, 2006).

Alguns pontos interessantes Hoffmann (2006) traz em relacdo aos
conceitos de servico publico € que o servico publico deve promover a satisfacéo
do interesse ou da necessidade da sociedade de forma continua.

Outro fator considerado pelo autor com relagdo as caracteristicas dos
servicos publicos, é a inevitavel vinculacdo do servico prestado a pessoa do
funcionério publico que interage com o cidaddo. Assim, os servidores publicos
com o0s quais os clientes-cidadaos interagem exercem importante papel na
percepcao que o cliente terd da qualidade do servico. Dos servidores publicos
dependera a satisfacdo dos clientes. Desta forma, é inevitavel buscar o
envolvimento de todos os servidores, para a melhoria do servico publico, o
aperfeicoamento continuo e a satisfacdo do cliente. Da mesma forma que é
preciso valorizar o servidor por meio da capacitacdo permanente, boa
remuneragdo, bom ambiente de trabalho, oportunidade de desenvolvimento de
suas potencialidades (HOFFMANN, 2006).



45

3. MATERIAL E METODOS - a pesquisa de campo

Esta pesquisa € parte integrante da Pesquisa das Politicas Publicas em
Esporte e Lazer do Municipio de S&o Bernardo do Campo, aprovado pelo Comité
de Etica da PUC-SP, sob o nimero CAAE 02146712.1.0000.5482. Cada sujeito
participante da pesquisa apos ser esclarecido verbalmente sobre os objetivos da
pesquisa recebeu o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, que foi lido e
assinado pelo pesquisador e o0 sujeito, em duas vias, sendo que uma permaneceu
com o entrevistado e a outra com o professor entrevistador, conforme a

Resolucdo n° 196/96 do Conselho Nacional de Saude, sendo-lhes garantidos o
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anonimato, a liberdade de desistir da pesquisa a qualquer momento e o livre

acesso ao conteudo.

Na busca de respostas a pergunta de partida optou-se em realizar uma
pesquisa qualitativa de carater descritivo por ser um método que melhor expressa
opinides e sensagdes subjetivas dos participantes do estudo.

Tendo em vista 0s objetivos, buscou-se informacdes dos participantes
dos grupos de Atividades Corporais, sobre as percep¢des de mudancas fisicas e
psicossociais decorrentes de sua préatica.

Os critérios de escolha dos sujeitos da pesquisa foram os seguintes:

Os sujeitos foram escolhidos seguindo véarias faixas etarias para a
verificacdo de como estas percep¢des aconteceram, além de representar assim,
a diversidade etaria dos participantes.

A aceitacdo dos sujeitos da pesquisa foi condicionada a assinatura de
termo de concordancia de participacao da pesquisa e da autorizacgao de gravagao
da entrevista de coleta de dados.

Foram incluidos na pesquisa somente participantes das turmas de
Atividades Corporais do Programa Reconhecer da Secretaria de Esportes da
Cidade de Sao Bernardo do Campo, de 2012.

Os sujeitos da pesquisa foram adultos praticantes das turmas de
Atividades Corporais, sendo a maioria mulheres entre 18 a 59 anos de idade, que
praticam as atividades na frequéncia de duas vezes por semana.

O local da pesquisa foi no Centro Esportivo Especial do Bairro Assuncéo
(CREEBA) e a organizacéo da pesquisa se deu da seguinte maneira:

Foram entrevistados 20 (vinte) participantes dos Grupos de Atividades
Corporais sendo, oito participantes das turmas de iniciantes (periodo manha e
tarde), oito participantes das turmas que ja haviam praticado este tipo de
atividade (periodo manhd e tarde), e quatro participantes das turmas de

cuidadores de deficientes (periodo manha e tarde).
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As informagcbes foram coletadas em dois grupos de 10 (dez)
participantes, a partir de entrevista gravada, em grupo focal, utilizando gravador
modelo Panasonic RR-US511e, ap6s a gravacdo, os dados coletados foram
transcritos.

Apods a transcricdo da entrevista, foi efetuada a analise do conteudo das
respostas e categorizagdo de acordo com o teor dos discursos.

Nesta apresentacdo, os discursos foram identificados por pseudénimos,
(nomes de flores) que correspondem aos participantes, a fim de manter o
anonimato.

O instrumento de pesquisa constou de roteiro de entrevista com as
seguintes perguntas norteadoras:

1. Se vocé fosse falar a uma amiga, o porqué vocé frequenta esta atividade,

0 que falaria?

2. Como percebe seu corpo apos ter iniciado as atividades do Programa

Reconhecer?

3. Com relacdo ao seu estado emocional, percebeu alguma diferenca apos
participar das atividades corporais?

4. Fale-me como vocé percebe seu relacionamento social antes e apos
participar do Programa Reconhecer?

5. O que vocé encontrou na atividade corporal, corresponde ao que vocé

imaginava?

O processo de coleta de dados se deu através de dois grupos compostos
por representantes das trés variantes: grupo de iniciantes, grupo de pessoas que
ja faziam esta atividade e grupo de cuidadores de pessoas com deficiéncia.
Inicialmente a ideia era colher o discurso de 10 (dez participantes), mas com o
entusiasmo e vontade dos participantes em compor o estudo, este numero foi
aumentado para 20 (vinte) entrevistados. A coleta de dados aconteceu de

maneira que, os participantes iam se alternando e, muitas vezes, se completando
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nas respostas, de maneira que, este tipo de coleta mostrou-se extremamente

eficaz para representar o ideario dos participantes.

4, APRESENTACAO E ANALISE DOS DADOS.

A seguir apresentaremos o0s dados obtidos nas entrevistas realizadas com

0s participantes.

Os dados a seguir formam uma Unidade tematica que representa o
ideario dos participantes entrevistados que foram agrupados de acordo com as
diferentes  vertentes  pesquisadas:  Percepcbes  Fisicas, Percepgdes

Psicoemocionais, Percepgdes Sociais e Percepgdes sobre a Atividade realizada.

A. PERCEPCOES FISICAS:
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1. Pergunta Como percebe seu corpo apos ter iniciado as atividades do
Programa Reconhecer?

Nesta questdo separamos os dados em nove nucleos tematicos:

Nucleo tematico A.1: A caminho de uma saude melhor: As falas deste nucleo

tematico marcam a mudanca de percepcao fisica com relacdo a melhora da satde
tanto sob o aspecto da postura e posicionamento no espaco, quanto a melhora de
problemas relacionados a saude fisica.

Uma coisa que eu sentia muito era a labirintite nos primeiros dias, vocé
lembra como eu ficava tonta? Rodava tudo. Agora nao sinto mais a labirintite.
(Horténcia)

Esta atividade melhora muito a flexibilidade. Eu tenho problema de
coluna e eu teria que fazer cirurgia, ai 0 médico comecgou a ver resultado e eu
nao vou mais precisar fazer cirurgia. (Flor do Campo)

A primeira coisa que eu ia dizer € que melhorou muito a minha postura,
a minha forma de sentar, de me posicionar, isto ai € a primeira coisa que eu
falaria... E coluna principalmente. (Margarida)

...cresci um centimetro, é verdade porque eu era muito arcada, ndo ajoelhava,
ndo levantava sozinha, agora eu faco, agora posso estar ajoelhada ou sentada
como estou aqui, antes eu ndo aguentava ficar nem 10 minutos. Depois que eu
comecei a fazer o Pilates pra mim foi muito bom. Meu braco esquerdo néo ia
pra tras, ndo levantava muito, agora vai, entdo quer dizer, pra mim foi étimo.

(Girassol)

Nucleo tematico A.2: Atividade adequada a condicdo fisica: Sendo as turmas

formadas por faixas etérias distintas, as falas expressam esta condi¢do mostrando

ainda a adequacdo de exercicios tanto a faixa etaria quanto a condicdo fisica
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expressando assim a versatilidade dos exercicios que os métodos usados

proporcionam.

...Isso eu acho legal porque no comecgo eu achava assim: - Sera que isso vai dar
certo? Eu pensava que a turma de 20 a 30 era separada, e de 50 a 60 separada,
mas nao, e tudo misturado e todos fazem o mesmo exercicio, dentro de um limite
que der pra fazer, entdo eu ndo faco o mesmo que ela faz, mas ai vocés ajudam.
(Miosatis)

E eu sempre tive muita preguica de fazer academia, esse negocio de ficar
puxando ferro, essas coisas eu ndo acho legal e ndo gosto de agua também e, eu
sempre ouvia falar do Pilates e por acaso encontrei aqui e acho que foi muito
bom e acho que é o ideal pra mim. Porque eu tenho muitos problemas de coluna,
eu tenho cifose, lordose, escoliose, bico de papagaio e tudo mais. Sou operado
de hérnia umbilical, entdo n&o posso ficar fazendo muito esforco e preciso muito
de alongamento. Fui fazer RPG uma vez e ndo gostei porque achava muito dificil
e agora aqui como é meio misturado e com a bola eu acho que é bem mais

confortavel fazer e estou me sentindo bem. (Cravo)

Nucleo tematico A.3:_Em busca da qualidade de vida: Aqui o0s participantes

expressam claramente a conscientizacdo com relagdo a aquisicdo de habitos e
acdes que promovam saude e bem estar buscando assim uma maior qualidade de

vida.

...5e eu venho e se estou aqui € porque eu tenho alguma deficiéncia em algum
ponto, é porque falta a mim alguma coisa. E assim como as de 50, 60, 70 que
estdo ao redor, também tem. E, um dia eu vou chegar la, entdo estamos no
mesmo caminho. (Angélica)

“Eu falaria que eu vim buscar qualidade de vida. Eu era muito sedentaria e eu

ndo tinha vontade de fazer esporte com muito impacto, entdo o Pilates veio



51

trazer o que eu estava procurando, que é qualidade de vida e um exercicio sem
me sentir exausta.” (Lirio)

...entrei na ginastica e ele disse:- Nao, ndo é muito pesado pra vocg, va procurar
um alongamento. Ai eu entrei, gostei e pra melhorar a minha vida, como se diz,
viver bem. Eu estou me dando muito bem, depois que eu vim a ter problema de
depressdo também, comecou a faltar conhecer mais gente, porque, sei la, a gente

se sente mais ativa, entdo estou me dando muito bem... (Miosotis)

Nucleo tematico A.4: Melhora da qualidade do sono: Os participantes referem

ter percebido uma melhora da qualidade do sono e também sobre a maior
facilidade para dormir inclusive em periodos vespertinos. Muitos dos
participantes relatam o fato com espanto, pois muitos apresentavam dificuldades

para dormir.

Talvez fosse até bom se fizer no final do dia, pois pra quem tem ins6nia deve
dormir maravilhosamente quando faz Pilates a noite porque eu acho que fosse
eu, iria cair na cama e pronto. (Margarida).

...eu tive alteracdo do sono, eu ndo dormia, ndo sei se é, deve ser por causa do
Pilates e agora da onze horas e eu estou 14 cochilando e pensei: - O que esta
acontecendo que eu estou dormindo agora?... eu ndo tinha sono antes, dava uma
hora da manha eu ia deitar dormia uma hora e acordava, depois dormia mais
meia hora e acordava. E agora eu estou dormindo bem. (Miosatis)

Eu durmo durante o dia agora e eu ndo dormia. Eu sou uma pessoa que ndo
dorme durante o dia e agora eu chego..., minha sobrinha acha incrivel. Eu falo
assim: - Depois do almoco eu vou juntar a louca aqui e vamos dormir um
pouquinho? ... 0 corpo pede, tem dia que eu pare¢co um zumbi andando pela casa
a tarde e eu tenho que tirar pelo menos uns 15 minutinhos de um cochilinho.

(Angélica)
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Nucleo tematico A.5: Atividade fisica como medicamento: As falas deste

nucleo expressam a tomada de consciéncia sobre os beneficios que a atividade
proporciona para a manutencdo de uma condigdo corporal mais saudavel, além

de sensacéo de bem estar psicologico que a pratica dos exercicios proporciona.

Como eu ja tive problema de coluna de ficar dois meses deitada, parada porque
eu ndo podia me mexer, entdo eu também acho que é uma maneira de vocé ir
exercitando, fortalecendo os musculos da coluna e eu me sinto muito bem. Eu
parei de tomar tanto medicamento por conta desses exercicios. Eu achei muito
bom. (Bromélia)

...tenho uma amiga que tem uma filha de 23 anos que ficou com sindrome do
panico... a ginastica que indicaram pra ela fazer foi o Pilates, exatamente
porgue a pessoa relaxa, se concentra... o psiquiatra indicou pra ela fazer porque
a bola a ajuda a se envolver, entdo ela vai se apoiar na bola, vai sentir um apoio,
nao vai se sentir sozinha e nao vai sentir que vai ficar com panico para realizar
as coisas... vai ser uma forma dela se sentir protegida, fazer a gindastica e
relaxar a cabeca. (Horténcia)

“Eu acho que ndo posso ficar sem agora, porque sendo vou voltar a sentir dor
endo dad.” (Angélica) “... se eu passar uma semana sem vir, parece que eu tenho
dificuldade até de quando estou sentada para levantar... parece que comeca a
travar tudo e, se eu venho fazer toda semana duas vezes, parece que sei |4,

melhora as dores ndo dd mais pra ficar sem, fico mais solta.” (Mi0s0tis)

Nucleo temaético A.6: Importancia da concentracdo: estes participantes

ressaltam a importancia da concentragdo como sendo parte de um processo maior

de auto percepcao.

Quando vocé fala do Reconhecer, ai eu vejo gente fazendo, entdo a

concentracdo, a gente aprende, ndo querendo me gabar, eu consigo fazer
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bastante exercicios, mas porque eu consigo me concentrar. A Simone as vezes
fala que fica todo mundo parado, ndo pode nem dar risada sendo nao faz o
exercicio, entdo se eu ndo parar, respirar e me centrar no local eu ndo vou
conseguir fazer. (Angélica)

Qualquer coisa que vocé faz, atrapalha a respiracéo, e se vocé ndo estiver
respirando corretamente vocé ndo consegue fazer o exercicio direito.(Cravo)
...Vocé néo esté olhando a outra que esta pulando... vocé esta dentro de vocg,
se concentrando e isso € que é importante. Entdo, eu acho que o relacionamento
melhora por esse ponto e a parte emocional melhora por causa disso. E aquela
coisa da mente, vocé tem que estar concentrada na sua cabeca, no que vocé faz.

(Margarida)

Nucleo tematico A.7: Consciéncia Corporal: As falas dos participantes

expressam a tomada de consciéncia sobre a importancia de se perceber melhor,
de perceber cada parte que compdem o corpo, além da percepcdo de que as
mesmas sdo inseparaveis da mente, auxiliando assim para 0 processo de

construcdo da autoimagem, indo contra a dualidade existente até hoje.

...tem também aquilo de vocé reconhecer o seu corpo né... aqui vocé comeca a
perceber que existe esses musculos... aquela coisa da consciéncia corporal... O
que foi mais legal foi perceber o que eu fazia de errado, sentar, agachar... o
tempo todo aqui, no exercicio respiratorio principalmente vocé tem que estar
retinha... em qualquer posicdo, deitado, sentado, em pe... eu ndo sai mais,
porgue essa € uma atividade que te leva a outras coisas... Nao € sé atividade
fisica como a colega falou, aqui ndo, vocé ganha uma consciéncia, uma
consciéncia mental também. Porque neste momento em que vocé esta fazendo o
alongamento na bola, vocé esta dentro de vocé... (Margarida)

Entéo eu sinto que antes se fosse sentar e recostar numa superficie plana como

desta parede, eu sentia que s6 uma das minhas vertebras toracicas encostava,
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porque eu estava corcunda e era muito desconfortavel. Agora eu sinto que estou
abrindo mais os ombros, a minha cifose parece que esta melhorando e também
aquela historia que a gente se lembra das “Professoras”, e quando a gente esta
assim meio largado como diz vocé, ai a gente se lembra de melhorar a postura...
(Cravo)

Eu ndo sei se eu ndo sabia respirar, acho que eu ndo sabia, né? Vocé respira
simplesmente, ndo €? Tem, como diz, um espaco, tem até o espaco dentro para
poder respirar. Eu cansava mesmo até quando falava como professora, fora que
eu tinha que dar uma parada porque parecia que a voz ndo saia... eu sentia que
a minha voz estava perdida, entdo isso ai me ajudou muito, porgue eu acho que
é um problema da respiracéo. Entdo isso ai melhorou demais pra mim... (Amor
Perfeito)

Nucleo tematico A.8. Percepcdo da unidade do ser: neste nicleo tematico os

participantes expressam a ampliagdo da nogéo de unidade do ser, demonstra a
tomada de consciéncia que corpo e mente sdo indivisiveis e portanto,

trabalhando em sincronismo.

Eu acho que na mente, 0 nosso proprio corpo ja sente a necessidade... vocé
comega por a sua cabeca e seu corpo, na verdade a gente fala que a mente
manda no corpo, mas, eu acho que ndo. Eu acho que o corpo quando comeca a
se ajeitar, ele comeca a sentir a necessidade... porque seu corpo ja nao se ajeita
mais daquela forma errada... E, sua consciéncia corporal, teu corpo também
esta ali, € uma coisa que esta ali junto... Entdo eu acho que € a juncéo das duas
coisas. (Margarida)

E o fisico bom e o psicolégico. As vezes ta bonitona, mas esta com mau humor
e 0 psicolégico assim..., aqui ndo, vocé chega fica bem fisicamente e o

psicoldgico tambem fica bom. (Horténcia)
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Acho que o equilibrio, né? O mental o emocional, saber pensar antes de agir...
(Tulipa)

Nucleo tematico A.9. Levando os aprendizados para a vida: Os participantes
revelam a aquisicao de novos habitos decorrentes de aprendizados adquiridos na
pratica das Atividades Corporais, além da tomada de consciéncia da importancia

destas apropria¢des na prevencao e promocao de saude.

... hoje, eu levo meu filho pra escola e levo a mochila dele, antes era tudo
largado, agora néo, encontro uma posi¢ao de ir em pe, e isso ai mais tarde vai
me fazer diferenca...(Margarida)

...Ja levanto e ja alongo. Nao sabia levantar da cama sabe, eu dava aquele pulo,
hoje ndo, ja vou de ladinho, j& levanto calmamente... como vocé falou, quando
a gente fazia atividade aqui e fazia la embaixo, a gente aprendeu a se comportar
na ginastica la embaixo, a gente aprendeu a respirar, a gente aprendeu um

monte de coisas, tudo gracas a aqui.(Rosa)

Tendo como unidade tematica as Percepcdes fisicas pudemos verificar que
0s participantes expressam a ampliacdo destas percepcdes tanto nas melhoras
Imediatas dos aspectos fisicos, quanto as projecdes destas melhoras ao longo da
vida. Veem a préatica de atividade corporal adequada as suas condicdes e
capacidades fisicas, como sendo a responsavel pelas mudancgas percebidas e
sendo fundamentais para a aquisi¢do de uma vida com mais qualidade.

Neste contexto o estudo de Barra e Aradjo (2007) traz através da
fundamentacédo de Dillman (2004), que fala da vantagem do método Pilates em
se adaptar a condicdo fisica do praticante, seja a idade, ao sexo ou nivel de
aptiddo, proporcionando bons resultados independentemente se a pessoa esta

iniciando sua pratica ou nao.
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O estudo de Santos e Knijinik (2006) conceituam ainda a importancia que
a pratica regular de atividade fisica tem sobre a manutencéo, promogcéo da saude
em todos os periodos da vida, contribuindo para uma melhor qualidade de vida
tanto na idade adulta intermediéria quanto na vida adulta tardia quando os
declinios fisioldgicos tendem a se acentuar ainda mais.

Os participantes do Grupo de Atividades corporais expressam ainda nesta
unidade tematica, a tomada de consciéncia sobre os beneficios que a atividade
proporciona para a manutencdo de uma condicdo corporal mais saudavel,
traduzindo-se por uma melhor percepcdo das partes do corpo, de uma melhor
postura, da melhora de dores, e de problemas fisicos, alem de expressarem
também a tomada de consciéncia quanto a percepcdo de se constituir como um
ser Unico e formado pela unidade de corpo e mente indo contra a visdo dualista
presente até os dias atuais.

Nesta perspectiva Camaréo (2004) apud Lima (2006) fundamentam que o
método Pilates trabalha o corpo como um todo, integrando corpo e mente. Desta
maneira, ao eliminar dores musculares, aumentar a forca, o controle, o equilibrio
e a consciéncia corporal ele se torna capaz de ampliar a capacidade de executar
movimentos pela restauracdo do corpo. Assim 0 metodo propicia o0
realinhamento muscular necessario para a correcdo postural, além de
proporcionar a estabilidade corporal necessaria para uma vida mais longa e
saudavel.

Em outro estudo Campiotto e Hulse (2010) dissertam sobre a importancia
do controle do movimento, que Pilates denomina de contrologia, indicando a
perfeita harmonia e sincronicidade do trabalho entre mente e corpo, trazendo a
precisdo dos movimentos que € conseguida pela concentracdo e controle
corporal através da ativacdo do centro de forca conseguindo um bom
alinhamento e posicionamento postural , além de um desenvolvimento

equilibrado da musculatura.
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Kolyniak Filho e Garcia (2012) reforcam a ideia de que corpo e mente,
sendo uma totalidade, necessitam de intervencgdes que propiciem uma tomada de
consciéncia que reforcem a ideia de que, sendo indissociaveis se desenvolvem e
se constituem reciprocamente.

No contexto da unidade corporal Wallon citado em Kolyniak Filho e
Melani (2006), fundamenta que, a visdo indissoltvel entre motricidade, cognicéo
e afetividade, ajuda o ser humano a superar a visao dicotdmica que considera
corpo e mente como constituintes de dimensoes distintas.

Outro conceito levantado na entrevista foi relativo a importancia do
controle respiratorio e sobre o fato de se conseguir respirar adequadamente,
como forma de permitir também o bem estar, refletindo inclusive, na qualidade
do sono.

Neste contexto o estudo de Girotto (2007) através da citacdo de Beloube
(2003) relata que o Isostretching possibilita também, além do despertar da
consciéncia corporal, da imagem mental e do conhecimento do corpo através do
trabalho muscular isométrico que garante forca e tonicidade; o alongamento
muscular global e o controle respiratorio, proporcionando o dominio das
sensagdes simultaneamente a posi¢do do corpo.

Corroborando esta ideia nos estudos de Pires e S& (2005) e Curi (2009)
Pilates afirma que o individuo respira errado e usa apenas uma fracdo da
capacidade pulmonar, portanto diz que “antes de qualquer beneficio alcangado
com 0 uso do método a pessoa necessita aprender a respirar corretamente, e que
essa ¢ uma conquista mais dificil do que se pode pensar”. Sendo assim, Craig
(2003) apud Pires e Sa (2005) traz que o trabalho deve enfatizar a respiracdo
como fator primordial para o inicio do movimento favorecendo o recrutamento
de mdsculos estabilizadores da coluna na sustentacéo peélvica, além de favorecer
o relaxamento dos musculos inspiratorios e cervicais.

Além disso, Pereira e Vieira (1996) apud Silva (2010), acrescentam ainda

gue a pratica continuada de exercicios fisicos proporciona a melhora da



58

qualidade do sono e promove a liberacdo de tensdes cotidianas favorecendo
assim, ao desenvolvimento da autoconfianca, propiciando o surgimento de uma
atitude otimista em relacéo a vida.

Os participantes do Programa Reconhecer puderam ainda perceber a
importancia da atividade fisica tanto para a sensacdo de bem estar fisico e
psicologico que a pratica de exercicios proporciona, quanto como meio para a
aquisicdo de consciéncia corporal auxiliando assim na construcdo da
autoimagem e do autoconceito.

Assim, 0 método Isostretching, como método global de trabalho corporal
proporciona através de contracdes isométricas a aquisicao de forca e tonicidade,
alongamentos musculares e movimentos do quadril e diafragma necessarias para
0 controle respiratorio, 0 dominio das sensacbes e da posicdo do corpo
auxiliando no despertar da consciéncia corporal, da imagem mental e do
conhecimento do corpo (BELOUBE, 2003 apud GIROTTO, 2007).

Rodrigues (2009) citado no estudo de Sassi (2011), relata que, para que
aconteca a ampliacdo da consciéncia corporal, a concentracédo e a precisdo na
realizacdo dos exercicios do método Pilates, exigem do praticante total controle
e percepcdo de seu corpo, que acontece através de estimulos proprioceptivos
responsaveis pela tomada da consciéncia corporal, favorecendo ao individuo ter
mais harmonia de suas estruturas ao utiliza-las e conhecer melhor seu préprio
corpo.

Nessa perspectiva, Pereira Neto et al (2010), traz a ideia do autoconceito
qgue vai sendo construido a partir da coordenacdo e organizacdo de auto
representacdes de esquemas, teorias, ideias, imagens e conceitos que o individuo
tem acerca de si mesmo, nas esferas fisica, social ou moral, determinando,
“quem sou” e ““ o que posso fazer”.

Nesta Unidade teméatica Hashimoto et al (2009) relata ser o trabalho em
grupo uma opcdo de tratamento para a reeducacdo postural, pois, além de

permitir o atendimento de um ndmero maior de pessoas quando comparados ao
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tratamento individualizado, envolve multiplo aspectos, dentre eles: a consciéncia
postural, a reeducacdo respiratoria, a flexibilidade, o equilibrio, a coordenacao,
a propriocepcdo, o relaxamento possibilitando a diminuicdo das dores, das
sensacdes de cansaco e melhorando a qualidade do sono, alem de permitir a

socializacéo.

B. PERCEPCOES PSICOEMOCIONAIS

2.Com relacéo ao seu estado emocional, percebeu alguma diferenca apos

participar das atividades corporais?

Nucleo tematico B.1: Aceitando, respeitando e valorizando si mesma: Este

nicleo temaético revela em suas falas um processo de ajustamento emocional
frente a situacGes cotidianas favorecendo a construcdo do respeito, valorizacdo

e aceitacdo de si, exercitando assim o amor proprio.

...VOCE sabe que eu era uma pessoa, como que eu posso dizer? Uma pessoa seca,
que fala assim, que néao tem, ou melhor, tem vontade de falar alguma coisa pra
agradar o proximo e nao tem coragem de falar, e até nisso eu acho que eu
melhorei... Melhorei para me expressar porque eu era assim dificil, muito
fechada e eu acho que eu estou me soltando um pouco com as pessoas. Nossa, 0
relacionamento pra mim esta mais facil... (Miosotis)

No meu caso quando eu falo que relaxa € porque eu era assim muito de querer
que tudo fosse naquela hora, entendeu?... e deixei de cobrar os outros também.

Se fosse ha outros tempos eu ia querer fazer tudo no mesmo dia. (Margarida)
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Eu faco a minha faxina em trés dias... no primeiro eu limpo aqui...depois eu
limpo la... Antes, quando chegava o final da tarde eu estava assim acabada...
Eu me adoro. (Rosa)

...coincidiu que esse ano eu resolvi pensar um pouco em mim. Eu resolvi tirar
dois dias do meu trabalho pra mim, porque ha 36 anos eu venho trabalhando,
trabalhando, so trabalhando... (Cravo). Eu acho que a gente tem que realmente
tirar, parar um pouquinho e pensar, porque vocé vai no pique de pensar nos
outros, cuidando e vocé vai se largando e as outras pessoas ndo reconhecem
isso, da prépria familia, que vocé precisa de um tempo seu... pensar um

pouquinho em mim, sendo so6 0s outros, sé 0s outros. (Bromélia)

Nucleo tematico B.2: _Superando limites: As falas dos participantes revelam

gue a possibilidade de superar seus limites fisicos durante a pratica corporal
mobiliza dentro deles sentimentos e sensac¢des de capacidade e de potencialidade

para superar outras dificuldades que a vida Ihes oferece.

... Eu moro muito longe daqui, entdo pra eu vir pra cd, eu tive que aprender a
dirigir. Eu tinha carta mas nao dirigia, entdo foi assim uma batalha pra mim.
Eu tive 30, 40 aulas de direcdo pra conseguir chegar até aqui. Mas estou vindo,
entédo eu acho que isso ai pra foi assim, uma quebra de barreiras... (Orquidea)
E, eu cheguei no primeiro dia e todo mundo comentando e eu pensei: - Ah! acho
gue ndo vou ficar nunca em cima dessa bola. S0 que eu fui me dando uma
chance... quando vocés ensinavam eu ficava olhando pra vocés: - Sera que eu
vou dar conta de fazer isso? Entdo foi muito assim, a cada dia eu fui me
superando, e ainda estou. (Flor de Lotus)

...muitas coisas que passei e que estou passando ainda, varios problemas... a
forma que eu encaro quando estou aqui, € que & fora néo existe. Mas também
quando eu saio daqui os problemas que estdo la fora eu encaro com mais

facilidade... eu ndo fico mais aquela pessoa chorona, que eu vivia chorona,
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pensando naqueles problemas e um monte de coisas, entdo eu encaro... Se fosse
ha algum tempo atras eu acho que eu encararia diferente, porque eu ia ficar me

lamentando para o resto da minha vida... (Violeta)

Nucleo tematico B.3: Bem estar e ajustamento emocional: Neste nucleo os

participantes demonstram mudangas no comportamento e novas sensacoes,
ajustando-se e reagindo de forma diferente a anterior, conseguindo assim um
maior ajustamento e controle emocional proporcionando assim maior bem estar.

E para isso o controle respiratério se mostra como 0 caminho.

Eu ia falar do relaxamento. Quando chega ao final da aula, eu sinto assim, que
estou bem light, bem leve, até me d4 um pouco de sono, né. Eu penso: - Nossa
relaxou mesmo o corpo... a manha de tercga e quinta eu volto assim, leve depois
da aula... a ansiedade, se vocé consegue controlar a respiracao, vocé controla
a ansiedade e te da um ganho emocional muito grande. Vocé consegue
raciocinar e até achar uma solucé@o pras coisas. Entdo vocé para, solta o ar
devagarzinho, volta a respirar... (Margarida)

...me sinto mais energizada, mais alegre porque deixei de sentir algumas dores,
porgue quando vocé vem e comeca a trabalhar o corpo com aquela consciéncia,
entdo eu fico, ndo elétrica, mas aquela coisa prazerosa, com bem estar e
disposta, porque eu acho que sente dor ndo tem vontade de fazer nada. A partir
do momento que vocé faz uma ginastica e deixa de sentir dor e se sente bem, te
deixa mais disposta... me da atée mais energia pra buscar mais coisas... € um
avanco é um ganho que a gente tem, € aquele prazer, prazer de fazer este
trabalho, pois a gente vé assim resultado imediato. (Flor de Lotus)

Eu me coloco, e minha mé&e bem sabe disso, a respiracdo é igual ao emocional.
A respiracao daqui tem que ser uma respiracao calma, devagar, no seu tempo e
eu nao tenho tempo, tenho mil coisas ao mesmo tempo. E agora néo, agora eu

consigo deixar as coisas para fazer devagar... ja vi que estes meses ndo tenho
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TPM e eu acredito que foi isso, foi o Pilates que fez isso, que me ajudou nesse
lado de me acalmar. (Angélica)

...eu tinha depresséao mesmo, entdo achei que melhorou muito... parece que eu
fico mais alegre. Nao sei? ... na hora de receber uma noticia boa ou ruim eu
ficava naquele apavoramento agora eu percebi assim, que em situacbes de
emergéncia, ai eu me acalmo, escuto, ouco primeiro, e ndo resolver naquela
agonia, naquele apavoramento, né... Precisava ter alguém aqui em casa com
sangue frio... a gente precisava de uma pessoa pra relaxar... E também no
transito, eu ndo tinha paciéncia mesmo, agora eu saio e vou. Nisso ai eu estou

muito bem, bem melhor. (Tulipa)

Nesta unidade tematica as falas dos participantes revelam a importancia
das Atividades Corporais como recurso importante para a ampliacdo das
possibilidades de identificar em si, suas potencialidades como ser humano em

ser capaz de superar limites de toda ordem.

Neste contexto, o estudo de Kolyniak (2005) sobre a abordagem
psicossocial da identidade e corporeidade, traz este conceito quando diz que o
humano além de ser constituido histérica e socialmente, ele também constitui-se
subjetivamente como individuo capaz de gerir mudancgas em sua vida de forma
incessante quando, a partir de reflexdes e dotado de criatividade e de vontade
pode efetuar suas escolhas. Isto é possivel uma vez que a natureza do homem é
estar sempre em inacabamento, permitindo assim uma metamorfose que vai se

emancipando conforme as relagdes sociais acontecem.

Desta forma, a medida que 0s acontecimentos se apresentam para 0S
sujeitos eles podem, atraves de mobilizacbes de sentimentos e sensagdes

pertencimento e capacidade, buscar a superagédo de seus problemas.
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As falas revelaram também que as praticas corporais sdo capazes de
mobilizar dentro de si sentimentos e sensac¢des que favorecam a construcéo de
uma nova identidade que contenha o auto- respeito, a auto valorizacédo e a auto
aceitacdo, promovendo assim um maior controle emocional e consequentemente

bem estar psicologico.

Sob esta perspectiva Galvani (2002) traz uma contribui¢do quando diz
gue e através da experimentacéo corporal e da sensacdes e emocdes que ela gera
e mobiliza, que o individuo se construindo uma percepcdo melhor de si mesmo,
resultando assim, no equilibrio tonico-emocional onde a estimulacdo das vias
perceptivas, da atencdo, memoria e discriminacédo, da coordenacao viso-motora
desencadeara acdes precisas e coesas.

Henry Wallon completa esta ideia quando diz que o movimento, em
principio, desencadeia o pensamento, permitindo assim explicar como a melhora
do controle das fungdes musculares tonica e cinética podem favorecer para a
melhoria da disposi¢do e vitalidade bem como o aumento da coragem, da
autoconfianca e da autoestima, ou seja, o estado psicoldgico sendo influenciado
pelas condi¢cdes musculares posturais, em associacdo a dinamizacdo da
musculatura cinética (KOLYNIAK FILHO e GARCIA, 2012).

Ainda neste contexto, Okuma (1998) apud Rolim (2005) traz a
pratica regular de atividade fisica, como meio de propiciar beneficios sob os
aspectos cognitivos e psicologicos podendo gerar a melhora da autoestima, da
autoimagem e do autoconceito e proporcionar o sentimento de satisfacdo com a

aparéncia, além da reducao da ansiedade e da depresséo.

C. PERCEPCOES SOCIAIS:
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Nucleo tematico C.1: Perseveranca e Comprometimento com o grupo: Neste

nucleo tematico vé-se 0 comprometimento para com 0O grupo e para com Si

proprio, estabelecendo um compromisso com sua saude e com seu bem estar.

... muito dificil faltar, eu sou preguigosa para caminhar, pra tudo, sou mesmo
bem sedentéria, e aqui ndo. No dia em que eu ndo venho, me sinto culpada, é
verdade! Tenho um peso na consciéncia. Eu penso: - Ai, nao fui, olha, esta
vendo? As vezes ndo d& pra vir, mas eu sinto peso na consciéncia de n&o ter
vindo. E sinto ja diferenca de uma semana pra outra se vocé ndo vem, da uma
diferenca enorme... vocé ja vem toda travadinha. — Oh! T4 vendo? N&o vim na
outra aula... Mas € muito bom. (Rosa)

O dia da ginéstica, a ndo ser que eu esteja viajando, é um dia sagrado porque
eu tenho que ir. Entéo eu deixo tudo, eu tenho servico até o teto porque hoje néo
fiz nada, hoje tem a entrevista e amanhd tem a ginastica, entdo fica tudo. Eu

tenho que marcar os dias, porque a gente espera muito este dia. (Horténcia)

Nucleo temético C.2: Solidariedade e respeito: Aqui as falas traduzem o
sentimento de respeito que as participantes ttm umas com as outras e expressa a
vontade e solidariedade para com outras pessoas que ainda ndo participam do
Programa, quando dizem que outros municipes deveriam ter respeitado o direito

de participar, para que elas também se beneficiassem da atividade.

Entéo, a gente deveria ter a oportunidade de trazer outras pessoas pra sentir
esse beneficio. Ndo €? Porque como eu tive esta oportunidade, outras pessoas
poderiam ter... NO n0sso grupo as vezes vem 0s especiais com as maes. Ai como
é bom vé-los fazendo exercicio. As vezes ndo querem fazer e ficam ali
paradinhos. SO o olharzinho deles ja vale a pena. (Horténcia)

“O que eu acho legal na atividade do grupo é o respeito que uma tem pela

outra, eu sinto isso muito forte, de limite, de respeitar, de ninguém ficar
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querendo ensinar a outra, e isso é uma coisa que a gente vé em outros lugares,
e 0 que paira é muito isso, o respeito de uma pela outra, principalmente quando
alguém compartilha que esta com um problema, todo mundo parece que joga
aquela coisa muito boa para aquela pessoa melhorar, uma coisa assim que nao
é falar, ndo é posto isso em palavras. (Flor de Lotus). “...quando vocé faz em
um grupo, apesar de varias pessoas e ndo tem alguém em cima de voceé..."
(Margarida) ”

“..olha ela ja superou, ja fez melhor que eu. Outro dia... €U ja consegui um
pouco mais que a outra que ja conseguia. Entdo além da consciéncia vocé tem
uma visdo”. (Margarida). “... e ndo é uma visdo de inveja, ao contrario VOCé

fica feliz que aquela pessoa conseguiu. (Flor do Campo) .

Nucleo tematico C.3: Um mais um, é sempre mais que dois: a Socializacdo:

As falas expressam a alegria e a cumplicidade que foi sendo construida nos
grupos. Esta proximidade foi proporcionando a seguranca necessaria para que
tanto acontecimentos bons quanto ruins fossem compartilhados, estabelecendo
assim, um canal de ajuda muatua e de ressignificacdo destes acontecimentos

desagradaveis, além de momentos prazerosos.

..aqui as pessoas conversam, se divertem, fazem piadas... elas dividem os
problemas com a gente tambem... ndo ha uma coisa que ndo se possa falar...
(Flor do Campo)

“.. porque a gente conhece outras pessoas, a gente comeg¢a a ter outras
amizades, o relacionamento assim diferente do que a gente tem em casa, chego
aqui encontro a amiga do lado e ai a gente comega um papo coisa que em casa
a gente ndo encontra, € 0 nosso momento... eu adoro porque eu dou muita
risada, isso faz bem, levanta a moral, levanta tudo, mais o que eu mais curto €

conhecer as outras pessoas... (Rosa)”
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.. “além de conhecer outras pessoas, fazer outras amizades e também ndo ficar
muito tempo em casa presa porque come¢a a dar caraminhola na cabeca, né?”
(Girassol)

Uma coisa que eu acho que pega aqui é que o0 grupo ndo é tdo grande, tem
normalmente 12 no maximo, entdo assim, eu acho que vocé tem um
relacionamento um pouco mais proximo. Entdo se vocé vem e escuta uma coisa,
e as vezes até aquele seu problema, aquilo vocé esta esquentando a cabeca, nédo
é tdo ruim, ndo é téo dificil de aceitar ou de solucionar... Vocé ndo vai s6 com
aquilo que estd na sua cabeca, recebe dos outros, de um jeito e de outro.

(Margarida)

Nesta unidade tematica os participantes expressam a importancia do
trabalho em grupo como meio de construir um vinculo de compromisso para
consigo e para com o outro, € como meio de exercicio de valores sociais como,

0 respeito e a solidariedade.

Além disso, observa-se nas falas que, as praticas corporais em grupo
permitem criar um ambiente de cumplicidade, onde uma atmosfera de seguranca
permeia as relac0es propiciando aos participantes trocar experiéncias e
compartilhar acontecimentos, favorecendo assim para a ressignificagdo de

problemas, além de compartilhar também momentos prazerosos de convivio.

Neste sentido Turtelli (2003) traz em seu estudo a importancia das
dindmicas de grupo em propiciar um ambiente comparativo onde, o individuo
vai construindo sua imagem corporal, sua aceitacdo e valorizacdo a partir da
avaliacdo que faz da experiéncia corporal do outro, transportando depois para si
préprio, além, da percepgdo de movimento e de posi¢ao do corpo que vai sendo
despertado na relacédo entre as pessoas, da empatia e das relagdes entre professor

e aluno, entre outras.
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Neste mesmo estudo a autora referencia outros autores que descrevem os
fatos observados nesta pesquisa, como por exemplo, o estudo de Caf. et al.(1997)
e Ambra (1995) dizendo que as dinamicas de grupo possibilitam um sentimento
de seguranca e confianga entre os participantes; ja o estudo de Carraro et al.
(1998) falando sobre a caracteristica das praticas corporais coletivas na criacéo
de uma atmosfera de igualdade entre os participantes e de pertencimento,
possibilitando tomadas de decisdes, permitindo, na interacdo entre oS
participantes, a cooperacdo, a troca de experiéncias e propiciando ainda a
comparacdo entre 0S mesmos, propiciando o exercicio das principais
dificuldades no comportamento social das pessoas.

Os beneficios da pratica de exercicios em grupo se traduzem por redugao
das tensdes musculares prevenindo lesdes e dores, melhora do esquema corporal
que se reflete numa melhor postura corporal, além da diminuicéo do estresse, da
fadiga e dos niveis de ansiedade. Esta pratica de exercicios em grupo propicia a
criacdo de um vinculo que pode facilitar a evolucdo individual, proporcionado
pelo apoio social, relagdo pessoal e descontracdo (CAROMANO e KERBAUY,
2006 apud HASHIMOTO et al., 2009).

Kolyniak (2005) acrescenta nesta perspectiva, que a aceitacdo ou néo da
imagem corporal que o individuo tem de si proprio, perpassa pela representacao
da imagem corporal que tem de si e como a expressa aos outros relacionando-a
com a imagem refletida pelo grupo social ao individuo, determinando assim a
construcdo de sua corporeidade, podendo gerar transformacdo em sua prépria

imagem e apresentacao.

D. PERCEPCAO INERENTE A ATIVIDADE

Nucleo teméatico D.1: Qualidade do trabalho e dos profissionais: Neste nucleo

tematico pode-se observar nas falas dos participantes a percepcdo da
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preocupacdo das profissionais em diversificar os exercicios, em trabalhar a
integralidade do ser, aléem da preocupacdo com a adequacéo de abordagem em

cada turma.

... 8 0 que eu acho interessante € que cada dia € um exercicio diferente, ndo ¢
todo dia aquela mesma aula... —Ah! ja sei, ja fiz a outra vez. A cada aula,. eu
nem aprendi direito aquele e ja vem outro. Entdo cada aula é um exercicio
diferente, entdo € muito bom, vocé vem aqui sem saber. Nao é repetitivo, vocé
vai a cada dia uma expectativa nova...(Horténcia)

Entéo essa atividade é um conjunto de tudo o que a gente faz ai fora... Porque
gue nem eu e ela que fazemos outros tipos de exercicios, la no exercicio pauleira,
na aerobica, estd mexendo com a minha musculatura. Ele ndo passa
alongamento como aqui, ele nao prepara. Ele passa um pouquinho. Aqui néo a
gente tem tudo em harmonia, os exercicios em harmonia .Esse é o Pilates eu o
vejo como harmonia do conjunto. (Angélica)

Ai é que estd o profissional diferenciado... cada pessoa que vocés vao tendo
contato, € de um jeito, entdo vocés que estdo em contato, se modificam... e tem
profissional que nao consegue fazer isso. Vocés mudam em cada turma... entéo,
eu é que agradeco a vocés pela dedicacdo, pois a gente vé que vocés sdo
profissionais que trabalham felizes, vocés fazem o que gostam e isso € que da
resultado pra gente. Ainda bem, vocés cuidam bem da gente. (Cravo)

...0 que eu vejo assim é que vocés ndo fazem diferenca, Nao dao mais atencdo
para um ou para outro... ja tem um velho ditado: ninguém é perfeito né, todos
nos temos a nossa deficiéncia, 0 nosso defeito e isso que vocés ndo misturam,

respeitam cada um, cada aluno. (Camélia)

Nucleo tematico D.2: Atividade corporal como ponte entre tratamento e

atividade fisica: Neste nicleo tematico as falas revelam uma questdo muito

importante que € a caracterizacdo da atividade como sendo uma prética que
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possibilita as pessoas, que ndo conseguiam frequentar aulas de ginastica e/ou
academias, mas que também ndo necessitavam mais de tratamento
fisioterapéutico tradicional, pudessem praticar atividade fisica possibilitando
futuramente seu ingresso em qualquer tipo de atividade fisica. Criando assim

uma ponte entre tratamento e atividade fisica formal.

Eu procurei por necessidade mesmo, por eu ser muito sedentario, muitos
problemas de postura por conta da profissao inclusive... Fui fazer RPG uma vez
e ndo gostei porque achava muito dificil e agora aqui como é meio misturado e
com a bola eu acho que é bem mais confortavel fazer e estou me sentindo bem.
(Cravo)

Eu comecei assim quase a mesma coisa de todo mundo, por causa da coluna,
tenho bico de papagaio, tenho agora um monte de coisa. Eu comecei na
ginastica, mais por incentivo do médico. Ai entrei na gindstica e ele disse:- N&o,

ndo, é muito pesado pra vocé, va procurar um alongamento. (Mios6tis)

Nucleo tematico D.3: Administrar com responsabilidade Social: Aparece aqui

nas falas dos participantes o reconhecimento das acOes dos gestores desta
administracdo com relacdo a responsabilidade social de oferecer atividades que,
até entdo, era possivel somente para a elite da populacdo devido ao alto custo
deste trabalho no setor privado, aléem do reconhecimento da necessidade de
ampliacéo deste trabalho.

“Mas eu acho que isso aqui é um ponto para a Prefeitura né.” (Flor de Lotus)
... ’esse espaco que ela deu pro Pilates, para nos, porgue néo tinha este espaco
antes... foi muito bom porque ha anos que eu faco ginastica no Creeba, entdo
ele ndo existia, e quando ele surgiu todo se apegaram e trouxeram mais gente
ainda.” (Violeta). ..."foi um espaco que teve tanta dificuldade pra ser

implantado e elas sabem, todo ano uma luta pra continuar.” (R0Sa)
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...porque para pagar particular todo mundo sabe que € pesado, a gente que é
aposentada, ndo ganha muito e ndo da pra pagar. Entdo seria uma coisa pra
gente incentivar a ter mais aulas, a noite principalmente seria uma coisa muito
boa se tivesse, porque pra quem trabalha, como no caso da gente, que trabalha,
entdo seria muito bom ter isso a noite porque tem umas pessoas que realmente

precisam. (Horténcia)

Nucleo tematico D.4: Mudando Paradigmas: Neste nicleo tematico as falas

expressam que a atividade possibilitou uma mudanca de entendimento e de
conceituacdo a respeito da fisioterapia, mudando e ampliando assim o

significado da mesma para esses participantes.

Antigamente a gente tinha esta visdo da fisioterapia... somente ap6s acontecer
alguma coisa... e ndo adianta nada... S6 que quando vocé vem e vé que O
exercicio da bola é uma questao de consciéncia corporal e que vocé pode fazer
antes, vocé precisa ter essa consciéncia ates de cair e quebrar o pé, antes de
quebrar o braco, de ter uma hérnia de disco lombar porque trabalhou por anos
sentada ou de pé, sei 14 0 que, vocé deve pensar que pode evitar algumas coisas...
Tudo é questdo da informacéo. (Margarida)

... quando eu fazia a ginastica era num outro ritmo acelerado e quando cheguel,
eu achei que aqui era muito devagar e pensei: - N&o vai dar. Isso estd muito
devagar... mas , depois pensei: — Nao, isso aqui € bom sim. Vou ficar porque a
noite eu tinha que ficar me posicionando pra ver a coluna reta, quadril, pra ver
se ndo doia. E agora ndo, esta mais confortavel. Entdo mesmo néo sendo aquele

pigue, mas acaba sendo um alongamento e vocé sente que faz bem. (Bromélia)

Nucleo tematico D.5: Desconhecimento do Trabalho: Aqui as falas expressam

total desconhecimento do trabalho e de seus objetivos por parte dos participantes

antes de comecarem a frequentar o programa.
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Quando eu comecei, ndo tinha nem nocdo do que era, € a bem da verdade. Vim
com medo sim, vim com medo porque ndo sabia e quando falavam que iria ser
dado por duas fisioterapeutas eu falei: - Nossa! Estou perdida, vdo me virar do
avesso. (Rosa)

...que nem eu vim no comeco ...bom eu vou ver o que é... eu pensei Pilates,
fisioterapia com bola, eu ndo conhecia. Solo? Sera que eu vou ficar batendo
bola? ... ai vocé comeca a ver que vocé ndo sabia o que era, que vocé tinha uma
ideia... achava que era um complemento da ginastica, do mesmo tipo de

ginastica que vocé fazia 14 embaixo. (Margarida)

Nucleo temético D.6: Pilates! Esse nome é chique.: Este nicleo traduz a nog¢ao

de status ao praticar Pilates, como se fizessem parte de uma elite.

Eu falo pra todo mundo. Eu acho tdo engracado qualquer um que chega I em
casa...sd de falar estou indo fazer o meu Pilates, é chique, né. E chique bem.
(Rosa)

“O engracado é que eu via as atrizes na televisdo dizendo: - Eu fago Pilates. Eu
sO faco Pilates ,pra manter aquela silhueta de Angélica...(Angélica) " ... ” pra eu
fazer Pilates é chique também, porque a gente vé na revista e na televisdo, entao

fazer Pilates é chique, so artista da televisdo...” (Violeta)

Nucleo tematico D.7: _Superando expectativas: As falas relatam que mesmo

sem conhecer a atividade, sempre € criada, pelos participantes, uma expectativa
inicial e que, com o passar dos encontros, esta expectativa vai sendo superada

positivamente.
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... Superou as expectativas porgue eu achei que ia ser... vamos dizer, chato, mas
superou porque eu gostei ... (Flor do Campo)

Acho gue supera a expectativa, ne... a gente entra com uma concepcao e sai com
outra bem superior porque eu acredito que a maioria ndo tinha no¢do do que
seria.(Rosa)

Surpreendeu-me porque eu sabia da minha necessidade de fazer alguma coisa,
de fazer alongamento, por isso eu estava procurando Yoga. E o interessante é
gue na bola, é mais confortavel e a gente alonga muito e os resultados, claro
gue eu estou ainda muito encurtado, mas a gente percebe. Essa posi¢cdo aqui
gue eu estou, (sentado no colchéo de pernas cruzadas) eu nao ficava, entdo foi

surpresa pra mim. Foi melhor do que eu imaginava. (Cravo)

Esta unidade temaética traz a percepcdo dos participantes com relacao as
suas expectativas, no que diz respeito a composicdo do Programa e ao
atendimento de suas necessidades e demandas que surgem no ideéario coletivo,
mostrando-se de forma multifacetada, portanto com amplos aspectos a serem
considerados.

Dentre estes aspectos, as falas por um lado, refletem a percep¢do dos
participantes com relacdo a qualidade das aulas quando dizem que sdo compostas
por ampla variedade de exercicios e, por outro lado refletem a qualidade de
atuacdo profissional quando relatam que a abordagem permite a adaptacéo e
respeito as diferencas constitucionais, de aptiddo e habilidade em cada grupo
proporcionando a incluséo de todos os participantes.

Neste aspecto a Resolucdo do Conselho Nacional de Educacdo de N°
CNE/CES 4, de 19 de fevereiro de 2002 que regulamenta as Diretrizes
Curriculares Nacionais do Curso de Graduacdo em Fisioterapia, estabelece que
para uma abordagem mais humanizada, critica e reflexiva, ha a necessidade de
uma formacdo mais abrangente onde, os profissionais além de terem

conhecimentos técnicos, tenham uma formacdo geral para uma abordagem
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humana e sensivel a outros cidaddos. Abordagem esta, que respeite 0s principios
éticos/bioéticos e culturais do individuo e da coletividade (BRASIL, 2002).
Completando esta ideia Jales (2000) apud Trelha et al.(2002) acrescenta
gue, para uma intervencao e prestacao de assisténcia com qualidade € necessario
que o fisioterapeuta tenha criatividade, improvisacdo e atencdo na atuacao

profissional além de muita responsabilidade em sua atuacgéo profissional.

Com relagdo a expectativa que o0s praticantes tinham no inicio do
programa, as falas expressam que a préatica das atividades permitiu que, por um
lado fossem superadas as expectativas inicialmente criadas, ampliando as
percepgdes das mesmas e, por outro lado, permitiu que alguns participantes
pudessem reconhecer seu desconhecimento a respeito dos metodos aplicados e
de sua composicao.

No estudo de Zeithaml e Bitner (2003) , Griebeler (2006) e Gronos
(2003) dizem que, para que o servico prestado seja considerado de qualidade, o
conhecimento das expectativas dos participantes deve ser 0 primeiro passo pois,
a satisfacdo para o cliente se da quando o servico percebido se aproxima ao
méaximo do servico esperado.

Outro fator importante a ser considerado é a vincula¢do do servico
prestado a pessoa do funcionario pablico que é quem interage com o cidadao
exercendo assim importante papel para a percep¢cdo do servico e sobre a
Impresséo criada sobre a qualidade do mesmo.

As falas dos participantes levantam também a questdo sobre o
reconhecimento que tém a respeito da oferta, por parte dos gestores, de politicas
publicas que permitam a inclusdo dos municipes a praticas corporais que até
entdo, somente parte da populacdo teria acesso devido ao alto custo deste
trabalho no setor privado. Entretanto, paradoxalmente sentem-se pertencentes a
uma elite da populacgéo, adquirindo certo status ao comentarem sobre esta préatica

com outras pessoas.
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Para Santos (2010) apud Marques 2011, deve ser caracteristica das
politicas publicas oferecer programas adequados as realidades e necessidades da
populacdo e devem garantir a participacdo social, que € uma caracteristica
importante das politicas pablicas no século XXI.

Gobatto e Manchado Gobatto (2011), acrescentam ainda que, muitas
vezes, a percepgdo formada no senso comum sobre qualidade de vida muitas
vezes se confunde e esta relacionada com a pratica de atividade fisica e de
esporte, desta maneira a oferta de préaticas vinculadas ao lazer deve sempre fazer
parte das preocupacdes das politicas publicas que tenham como foco o lazer
como meio de transmisséo e transformacao sociocultural, além de promover a
manutencdo e promocao de saude.

Nesta perspectiva, Mariano; Marcelli (2008) apud Marques (2011),
completa dizendo que as politicas publicas em esporte e lazer, além de
apresentarem carater transformador, devem oferecer atividades que permitam a
convivéncia e transmisséo cultural proporcionando a autonomia dos sujeitos que
dela se servem.

Por fim trazem a tona questdes referentes a natureza da area da fisioterapia
onde, a pratica das atividades permitiram, através da experimentacdo motora e
de esclarecimentos técnicos, uma mudanca de entendimento e de conceituagéo a
respeito da atuacéo da fisioterapia na prevencao e promocao de saude, mudando
assim o paradigma existente anteriormente onde a fisioterapia aparecia somente
como atencdo primaria, portanto com carater curativo.

Desta maneira, para que a mudanca de paradigma com relacdo a
conceituacdo da Fisioterapia aconteca € necessario que ocorra uma quebra deste
conceito ao ser gerada uma crise que venha romper com o paradigma
estabelecido até entdo, forcando assim que o conceito tradicional ceda lugar para
0 surgimento de um paradigma inovador, produzido uma nova conceituacio
(KULCZYCK e BUENO, 2003).
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A partir deste pressuposto, Dominguez e Hamann (2004) apud Almeida
et al. (2006), relatam uma nova forma de atuacé@o na area da Fisioterapia tendo
como foco principal a coletividade, onde fatores politicos, econdmicos, sociais
e culturais tornam-se prioridades para a promocéo de melhores condicdes de vida
e saude.

Desta maneira, ocorre uma ampliacdo do conceito e atribuicdo da
Fisioterapia deixando de ser somente de cunho reabilitador, passando a assumir
a prevencao de doencas e a promocao de saude dentro de um panorama coletivo
e individual, exigindo assim, profissionais com um olhar voltado a aspectos
humanos e sociais (SALMORIA e CAMARGO, 2008).

Vale ressaltar que este estudo ndo tem a intencdo de denegrir a atuacéo
da fisioterapia na atencdo primaria, que apresenta carater reabilitador e curativo
e tdo pouco dizer que os profissionais, que atuam na Fisioterapia com este
carater, ndo possuem um olhar humanizado. Ao contrario, este estudo veio
ressaltar a necessidade cada vez maior deste olhar humanizado, que respeite a
unicidade de cada individuo e a diversidade cultural a qual este individuo esta
inserido, principalmente quando se trata do atendimento de uma coletividade.

Deste modo, a atuacdo da Fisioterapia na saude publica voltada para o
esporte e lazer, mostra-se como um campo ainda a ser explorado onde, sua
delimitacdo de atuacdo, passa por um processo de construcao de sua historia e
de sua contribuicdo nos varios segmentos sociais.

Diante deste fato, esperamos contribuir para mais uma pagina na historia
dessa profissdo, com a mudanca de paradigma, no que diz respeito a contribuicéo
que a Fisioterapia pode oferecer atraves de uma atuacdo com carater de
promocao e prevencdo de salde dentro da Secretaria de Esportes do Municipio

de Sao Bernardo do Campo.
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5. CONSIDERACOES FINAIS.

As Atividades Corporais que compdem o Programa Reconhecer, através
de sua abordagem compostas pelos métodos Isostretching e Pilates, mostra que
os resultados obtidos neste estudo, foram eficazes para todas as faixas etarias,
pois proporcionaram melhoras das percepgdes fisicas nos participantes quando
estes relataram: melhoria da mobilidade corporal, diminui¢cdo de encurtamentos
musculares melhorando seu padrao postural, melhora de quadros dolorosos,
melhoras no fortalecimento muscular geral, da coordenagdo motora, do
equilibrio corporal e principalmente da consciéncia corporal, referindo assim
maior sensacao de bem estar.

A pesquisa mostrou, no campo das percep¢des psicoemocionais dos
participantes, uma melhora do ajustamento emocional frente a situagdes
cotidianas, além de uma nova constru¢ao acerca da valorizacdao, aceitacao ¢

conceito de si proprio gerando uma imagem corporal e autoconceito ampliados.
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O estudo permitiu observar também que, com relagdo aos aspectos sociais,
o grupo de Atividades corporais mostrou oferecer suporte para a troca de
experiéncias ¢ para o compartilhar, tanto de acontecimentos ruins, quanto
prazerosos, criando uma atmosfera segura e respeitosa para que ela aconteca,
além de ser um meio de motivagdo e de ampliacao de suas possibilidades a partir
da observac¢ao do outro.

Deste modo, a atuacdo da Fisioterapia na saude publica voltada para o
esporte e lazer, mostrou-se um meio de proporcionar aos participantes das
Atividades Corporais, além das percepc¢es inerentes a si proprio, aampliacéo
das percepcdes do contexto social a qual estdo inseridas e ainda a percepgao
da atuacdo da Fisioterapia como meio de proporcionar maior qualidade de
vida e sensacdo de bem estar ao individuo em sua unidade biopsicossocial,
com uma abordagem holistica do individuo.

Verificou-se ainda que este estudo permitiu uma maior visibilidade da
atuacdo da fisioterapia no setor publico, possibilitando uma mudanca de
paradigma, no que diz respeito a contribuicdo que a Fisioterapia pode
oferecer com uma atuacdo de carater preventivo e de promocédo de salde.
Assim, esta atuacdo preventiva torna-se possivel através do surgimento de
novas abordagens e focos de intervencdo a partir desta experiéncia,
contribuindo para o processo de construcgéo da histéria da Fisioterapia em sua
contribuicdo nos varios segmentos sociais, dentro da Secretaria de Esportes

do Municipio de S&o Bernardo do Campo.
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APENDICE A - T ermo de Consentimento Livre e Esclarecido

COMITE DE ETICA EM PESQUISA PUCSP - S&o Paulo
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
Resolucdo n° 196/96 — Conselho Nacional de Saude

O(A) Sr(a) foi selecionado(a) e esta sendo convidado(a) para participar da
pesquisa intitulada: PERCEPCOES FISICAS E PSICOSSOCIAIS EM
ADULTOS PARTICIPANTES DE GRUPO DE ATIVIDADES CORPORAIS NA
PREFEITURA DE SAO BERNARDO DO CAMPO: UM OLHAR
FISIOTERAPEUTICO, que tem por objetivo: verificar como é a percepcéo
corporal sob aspectos fisicos e psicossociais dos participantes do programa e
averiguar se as atividades atendem aos anseios do publico participante nas
atividades de esporte e lazer promovidas pela Secretaria de Esportes do
municipio de Sdo Bernardo do Campo.

Este € um estudo baseado em uma abordagem qualitativa, utilizando como
método principal a analise compreensiva do discurso.

A pesquisa tem o término previsto para dezembro de 2012.

Suas respostas serdo tratadas de forma anénima e confidencial, isto €, em
nenhum momento sera divulgado o seu nome em qualquer fase do estudo.
Quando for necessario exemplificar determinada situacdo, sua privacidade sera
assegurada uma vez que seu nome sera substituido de forma aleatdria. Os dados
coletados serdo utilizados apenas NESTA pesquisa e os resultados divulgados
em eventos e/ou revistas cientificas e em publicacdes da Prefeitura de Séo
Bernardo do Campo.

Sua participacéo € voluntaria, isto é, a qualquer momento vocé pode recusar-se
a responder qualquer pergunta ou desistir de participar e retirar seu
consentimento. Sua recusa ndo trara nenhum prejuizo em sua relagcdo com o
pesquisador ou com a instituicdo na qual vocé é atendido, como também na qual
trabalha.

Sua participacdo nesta pesquisa consistira em responder perguntas a serem
realizadas sob a forma de entrevista em grupo. A entrevista serd gravada em
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audio para posterior transcricdo — que serd guardado por cinco (05) anos e
incinerada apos esse periodo.

O(A) Sr(a) ndo tera nenhum custo ou quaisquer compensacdes financeiras. N&o
havera riscos de qualquer natureza relacionada a sua participacdo. O beneficio
relacionado a sua participacdo sera de aumentar o conhecimento cientifico para
a area de esportes e lazer e para melhor adequacao dos servicos prestados pelo
municipio.

O(A) Sr(a) receberd uma cépia deste termo onde consta o celular/e-mail do
pesquisador responsavel, podendo tirar as suas davidas sobre o projeto e sua
participacdo, agora ou a qualquer momento. Desde ja agradecemos!

Nome do Orientador: Helena Marieta Rath Kolyniak

RG 5 121 545

Cel. 97125 3887
e-mail: hkolyniak@pucsp.br

Professor entrevistador: Simone Maria Luglio Salum

Comité de Etica em Pesquisa PUCSP — S&o Paulo - fone: 3670-8466

Sao Paulo, de de 2012.

Declaro estar ciente do inteiro teor deste TERMO DE CONSENTIMENTO e
estou de acordo em participar do estudo proposto, autorizo gravacao do mesmo
e 0 uso de imagem de atividades que ndo permitam a visualiza¢do do rosto. Estou
ciente que poderei desistir a qualquer momento de minha participacdo na
pesquisa, sem sofrer qualquer punicdo ou constrangimento.

Sujeito da Pesquisa:

Documento:

(assinatura)
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APENDICE B - Roteiro de entrevista

1. Se vocé fosse falar a uma amiga, o porqué voceé frequenta esta atividade,
0 que falaria?

2. Como percebe seu corpo apos ter iniciado as atividades do Programa
Reconhecer?

3. Com relacdo ao seu estado emocional, percebeu alguma diferenca apos
participar das atividades corporais?

4. Fale-me como vocé percebe seu relacionamento social antes e apos
participar do Programa Reconhecer?

5. O que vocé encontrou na atividade corporal, corresponde ao que vocé
imaginava?



