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RESUMO:

O objetivo desta pesquisa € desvelar as representacfes que as criancas tém
sobre as das aulas do Programa Ser Feliz. Especificamente sera que as criangas
compreendem que estdo aprendendo alguma modalidade esportiva? Para
investigar se as criangas participantes do Programa Ser Feliz aprendem esportes
delimitamos o problema com o seguinte o questionamento: Quais as
representacdes que as criangas associam as atividades recreativas desenvolvidas
nas aulas com algum esporte conhecido? Partindo deste questionamento
formulamos a hipdtese que as criangas percebem que aprendem esportes nas
brincadeiras desenvolvidas durante as aulas. Este estudo foi baseado em uma
abordagem quali-quantitativa, utilizando como meétodo principal entrevistas
semi-estruturadas e producdo de desenhos tematicos com alunos que participam
das aulas do Programa. Os dados coletados foram categorizados e analisados
baseados na teoria de desenvolvimento de Wallon e conclui que as criangas tem
a nocao de aprendizado de esportes durante as aulas.
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1. INTRODUCAO

1.1. Apresentacdo do tema

O Programa Ser Feliz da Secretaria de Esportes e Lazer da Prefeitura do
Municipio de S&o Bernardo do Campo atua na faixa etaria de 7 a 9 anos utilizando a
Educacdo como pano de fundo e o Esporte na perspectiva educativa
interdisciplinar. O Esporte é o estruturador de todas as acdes desenvolvidas no
dia a dia.

Este programa propde trabalhar a melhoria da qualidade de vida das
criangas, o desenvolvimento motor harménico, a socializacédo, a aquisicdo de
habilidades desportivas basicas, o raciocinio (cogni¢do) esportivo e a cidadania,
utilizando-se o ladico como facilitador da aprendizagem dos contetdos
programados.

Nesta faixa etaria, a crianca necessita de novas vivéncias motoras,
desportivas, culturais, de convivéncias sociais com as demais criancas e a
aprendizagem da preservacdo do meio ambiente. Estes fatores irdo contribuir
para a formacdo do (futuro) cidaddo, solidario e engajado no processo de

construgcdo de uma sociedade mais justa e com melhor qualidade de vida.



Contribuem também para a melhoria da salde das criancas através do
desenvolvimento motor harmonico, da socializacdo, da aquisi¢ao de habilidades
desportivas basicas, do desenvolvimento do raciocinio (cogni¢cdo) esportivo

através das tomadas de decisdes e no desenvolvimento da cidadania.

1.2. Revisao bibliogréafica

Para Campos (2012) o brincar e 0 jogar sdo atos indispensaveis a saude
fisica, emocional e intelectual e sempre estiveram presentes em qualquer povo
desde os mais remotos tempos. Através deles, as criangas desenvolvem a
linguagem, o pensamento, a socializacdo, a iniciativa e a auto-estima,
preparando-se para ser um cidaddo capaz de enfrentar desafios e participar na
construgao de um mundo melhor.

Toda crianca brinca, no brinquedo, entra em acéo a fantasia. O individuo
ao brincar, transforma a realidade e a realidade o transforma; cria personagens e
mundo de ilusdo. Fazendo das brincadeiras uma ponte para o0 imaginario, muito
pode ser trabalhado. Contar, ouvir historias, dramatizar, jogar com regra,
desenhar, entre outras atividades, constituem meios prazerosos de

aprendizagem.

Vygotsky (1998) considera que na situagdo de brincadeira a crianca se
projeta nas atividades adultas de sua cultura e ensaia seus futuros papéis e
valores. Jogando com amigos, aprende a conviver, ganhando ou perdendo,
procurando aprende regras e conseguir uma participacdo satisfatéria. Dessa

forma, brincando, a crianca desenvolve seu senso de companheirismo.

Para Almeida e Mahoney et al (2007) recorrem a teoria de
desenvolvimento de Wallon e descrevem os conceitos priorizados para analise
dos estudos sobre referencial tedrico para analise e discussdo que serao utilizados

nesta pesquisa, ou seja, 0s conjuntos ou dominios funcionais: processo de



integracdo dos conjuntos funcionais (afetivo, cognitivo, motor e pessoa);
concepcéo da afetividade; emocdes e sentimentos; o papel da afetividade nos

diferentes estagios. Estes conceitos

...podem indicar possiveis dire¢cGes para um ensino-
aprendizagem mais produtivo e mais satisfatdrio,
atendendo as necessidades, tanto do professor como
do aluno, uma vez que esse processo s6 ¢é
compreensivel quando concebido com uma
unidade. (p. 17)

1.3. Contexto da atividade do professor

O Programa Ser Feliz propde trabalhar a melhoria da qualidade de vida
das criancas de nossa comunidade por meio de atividades fisicas, desportivas,
sociais, culturais, de lazer, ecolodgicas, entre outras, ofertadas gratuitamente nos
centros esportivos e locais conveniados a Secretaria de Esportes e Lazer da
Prefeitura de Sao Bernardo do Campo.

As aulas do Programa Ser Feliz sdo ministradas no Centro Recreativo,
Esportivo, Cultural Deputado Odemir Furlam (CREC Baetinha) e realizadas
duas vezes por semana, em dias alternados com a duracao de setenta minutos por
Sessao.

A participacao dos pais juntamente com seus filhos durante as aulas, em
palestras e eventos faz parte das estratégias do Programa Ser Feliz.

Os conteudos desenvolvidos durante as aulas séo atividades fisicas,
brincadeiras, brinquedos cantados, rodas, pequenos jogos, pequenos jogos
esportivos, grandes jogos esportivos, Jogos cooperativos, exibicdo de filmes,
desenhos e pecas teatrais; também sdo oferecidas oficinas de consciéncia
ecolégica e reaproveitamento e confeccdo de brinquedos com materiais
reciclaveis (garrafas pet, jornais, revistas, etc.); excursdes ao Parque Chico

Mendes, ao Centro de Reflexdo de Transito e participacdo em festivais de



natacao e pré-desportivos, em festa Junina nos Centros Esportivos e no Ginasio
Poliesportivo.

Utilizando-se o ludico e através dos jogos e brincadeiras como estratégia
de motivacdo durante as aulas, as criancas desenvolvem inicialmente a noc¢éo de

esportes e futuramente possam adquirir o conceito de esporte.

1.4. Pergunta de partida

Para investigar se as criangas participantes do programa Ser Feliz
aprendem esportes delimitamos o problema com o seguinte 0 questionamento:

Quais as representacfes que as criangas associam as atividades
recreativas desenvolvidas nas aulas com algum esporte conhecido?

Partindo deste questionamento formulamos duas hipdteses que refletem
nossa duvida:

H1- as criangcas percebem que aprendem esportes nas brincadeiras
desenvolvidas durante as aulas.

H2- as criancas ndo percebem que aprendem esportes nas brincadeiras
desenvolvidas durante as aulas.

O objetivo desta pesquisa é desvelar as representacdes que as criancas
tem sobre as das aulas do Programa Ser Feliz. Especificamente sera que as

criangas compreendem que estdo aprendendo alguma modalidade esportiva?

1.5. Justificativa

Estudos apontam que existe a necessidade de que o professor seja capaz
de refletir sobre sua pratica e direciona-la segundo a realidade em que atua,
voltada aos interesses e as necessidades dos alunos. Nesse sentido, Freire, (1996,
p.43) afirma que é “pensando criticamente a pratica de hoje ou de ontem é que

se pode melhorar a préxima préatica”.
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Sendo assim, os professores que atuam no programa devem ter
conhecimento sobre as necessidades e vontades de seus participantes uma vez
que a participacdo nas atividades é importante no processo de iniciacao

esportiva.

1.6. Objetivo

O objetivo desta pesquisa é desvelar as representacdes que as criangas
tém sobre as das aulas do Programa Ser Feliz. Especificamente serd que as

criangas compreendem que estdo aprendendo alguma modalidade esportiva?

1.7. Relevancia

Esta monografia pretende contribuir para melhorar os conhecimentos dos
professores que atuam no campo de atividades desportivas sobre as
necessidades e vontades das criangas de sete a nove anos Nno processo de

aprendizado de iniciagéo esportiva.

1.8. Apresentacdo da estrutura do trabalho

Nesta monografia o referencial tedrico esta estruturada em dois
capitulos.

No capitulo | abordaremos os referenciais da Teoria de desenvolvimento
e do aprendizado em Wallon.

No capitulo Il iremos buscar os referenciais tedricos sobre a ludicidade,
J0gos e esportes.

Este € um estudo baseado em uma abordagem quali-quantitativa,

utilizando como método principal entrevistas semi-estruturadas e producdo de

desenhos tematicos com alunos que participam das aulas do Programa Ser Feliz.
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Os dados coletados serdo categorizados e analisados baseados na teoria de
desenvolvimento de Wallon, onde foram priorizados a integracdo dos conjuntos
funcionais (afetivo, cognitivo, motor e pessoa), a concepc¢do de afetividade ,

emocdes e sentimentos.



12

2. REFERENCIAL TEORICO

Capitulo I - A Teoria de desenvolvimento de Wallon

O referencial tedrico a ser utilizado para analise e discussdo dos dados
desta monografia sera a teoria de desenvolvimento de Henri Wallon.

Henri Paul Hyacinthe Wallon nasceu em Paris, Franca, em 1879. Graduou-
se em medicina, psicologia e filosofia. Atuou como médico na Primeira Guerra
Mundial (1914-1918), ajudando a cuidar de pessoas com distarbios
psiquiatricos. Em 1925, criou um laboratdrio de psicologia bioldgica da crianca.

Utilizando a psicogenética (ciéncia que estuda a génese do ser humano) e
fundamentado no materialismo historico dialético, Wallon classificou o
desenvolvimento humano em quatro campos funcionais: 0 movimento, as
emocdes, a inteligéncia e a pessoa (consciéncia do eu ou consciéncia de si).

A pessoa € a unidade em que se articulam movimento, afetividade e
inteligéncia. No seu estudo a dimensdo afetiva ocupa lugar central, tanto do
ponto de vista da construcdo da pessoa quanto do conhecimento.

A pessoa € vista como o conjunto funcional resultante da integracdo de

suas dimensdes, cujo desenvolvimento se da na integracdo de seu aparato
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organico com o meio, predominantemente, o social. O foco ¢ para a integracdo
entre organismo e meio e entre as dimensfes afetiva, motora e cognitiva, na
constituicdo da pessoa.

Wallon estuda como se constréi na crianca a consciéncia de si (unidade
subjetiva). A dependéncia da crianca desde bebe com o mundo exterior € total,
assim sem o dominio das coisas ao seu redor, a satisfacdo das suas necessidades
e de seus desejos sao realizados através de outras pessoas adultas.

Wallon atribui as emocdes um papel de primeira grandeza na formacao da
vida psiquica. Para ele, a emocdo € o primeiro e mais forte vinculo entre 0s
individuos. E importante observar o gesto, a mimica, o olhar, a expresséo facial,
pois sao representativos da atividade emocional.

O bebé recém-nascido tem essencialmente reflexos e movimentos
impulsivos chamados de descargas motoras e depende dos adultos, que as
interpretam, para satisfazer suas necessidades. Distinguem-se apenas 0s estados
de bem-estar ou desconforto. E o inicio da socializagido com o mundo.

A dimensdo motora antecede o desenvolvimento da dimensao afetiva. A
crianga humana atua primeiro, ndo no mundo fisico, mas no ambiente humano.
A mobilizagao do outro se faz pela emocéo.

Para Dantas (1992)

...a dimenséo afetiva ocupa lugar central, tanto do ponto
de vista da construcdo da pessoa quanto do conhecimento.
Ambos se inicial num periodo que ele denomina
impulsivo-emocional e se estende ao longo do primeiro
ano da vida. Neste momento a afetividade reduz-se
praticamente as manifestacdes fisioldgicas da emocao,
que constitui, portanto, o ponto de partida do psiquismo.
p.85

As emoc0es bésicas ( sdo interpretadas pelos adultos, sendo um recurso
bioldgico que o bebé realiza para sobreviver. Desta forma é a dimensdo motora
que da a condicdo inicial ao organismo para o desenvolvimento da dimensdo

afetiva.
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Wallon estabelece uma distingdo entre emocéo e afetividade. As emocdes
sdo manifestacdes de estados subjetivos, mas com componentes organicos. A
afetividade, por sua vez, tem uma concepcdo mais ampla, envolvendo mais
manifestacdes, englobando sentimentos (origem psicoldgica) e emocdes (origem
biologica).

Durante o desenvolvimento do ser humano, a afetividade é o componente
fundamental. Nos primeiros meses de vida tem a funcdo de comunicacao,
utilizando os impulsos emocionais e estabelecendo os primeiros contatos da
crianca com o mundo. E através da afetividade que o individuo acessa o0 mundo
simbolico, iniciando a atividade cognitiva.

Wallon divide o desenvolvimento infantil em estagios. Observa-se que, em
sua psicogénese, em cada um desses estagios a crianca estabelece um tipo de
interacdo, tanto com o meio humano como com o fisico. Em cada fase do
desenvolvimento, o0s aspectos afetivos e cognitivos estdo em constante

entrelagamento.

1.1. O desenvolvimento

Para Kolyniak Filho (2006) duas idéias de Wallon, entre outras, €

Importante para abordar o desenvolvimento humano:

A primeira delas afirma que o0s atos mentais
originam-se 0s atos motores. A segunda consiste em
considerar o desenvolvimento como processo de
motricidade, afetividade e cognicdo sdao
indissocidveis, embora apresentem de forma
variavel ao longo do tempo, com predominancia de
um ou outro em diferentes momentos. p.52

Wallon acredita na existéncia de trés leis que regulam o processo de
desenvolvimento da crianga em direcdo ao adulto: a lei da alternancia funcional,

a da preponderancia funcional e a da integragéo funcional.
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A lei da alternancia funcional indica duas dire¢fes, uma voltada para a
construcdo do eu e a outra para a elaboracdo da realidade externa e do universo
gue a circunda. Alternadamente, elas se manifestam, constituindo o ciclo da
atividade funcional.

A lei da sucessdo da preponderancia funcional, na qual as trés dimensoes
ou subconjuntos ocorrem, alternadamente, ao longo do desenvolvimento do
homem: motora, afetiva e cognitiva. A fungdo motora predomina nos primeiros
meses de vida do bebé e as fungbes afetivas e cognitivas se alternam ao longo de
todo o desenvolvimento, determinando a formacdo do eu (predominancia
afetiva), outras vezes o conhecimento do mundo exterior (predominancia
cognitiva).

O dultimo subconjunto funcional “pessoa integracdo” tem os trés
subconjuntos funcionais: motor, afetivo e cognitivo. Para Wallon, em qualquer

momento, ou fase do desenvolvimento, a pessoa é sempre uma pessoa completa.

1.2. A afetividade nos diferentes estagios

A dimensdo temporal do desenvolvimento esta formatada em estagios que
expressam caracteristicas da espécie e cujo conteudo é determinado historica e
culturalmente. O desenvolvimento do bebé ao adulto de sua espécie, do ponto
de vista afetivo, pode ser assim caracterizado, segundo Almeida e Mahoney
(2007, p.18-19):

e Estagio impulsivo-emocional (0 a 1 ano) - a crianga expressa sua
afetividade por meio de movimentos desordenados, em respostas a
sensibilidades corporais dos musculos (proprioceptivas) e das visceras
(interoceptivas) e do mundo externo (sensibilidade exteroceptiva), para

satisfazer suas necessidades bésicas.
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e Estagio sensorio-motor e projetivo (1 ano a 3 anos) - ja dispondo da
marcha e da fala, a crianga volta-se para 0 mundo externo (sensibilidade
exteroceptiva), para o contato e a exploracdo de objetos e pessoas de seu
contexto.

e Estagio personalismo (3 anos a 6 anos) - € a fase de se descobrir diferente
das outras criancas e do adulto. Compreende trés fases: oposi¢édo, sedugéo
e imitacao;

e Estagio categorial (6 anos a 11 anos) - com a diferenciacdo mais nitida
entre 0 eu e outro, ha condi¢es para exploracdo mental do mundo externo,
mediante atividades cognitivas de agrupamento, classificacéo,
categorizacdo em varios niveis de abstracéo.

e Estagio puberdade e adolescéncia (11 anos em diante) — apenas aqui a
exploracédo de si mesmo, na busca de uma identidade autdnoma,
mediante atividades de confronto, auto-afirmacéo, questionamento. O
dominio de categorias de maior nivel de abstracdo, entre os quais a
categoria dimensédo temporal, possibilita a descriminacdo mais clara dos
limites de sua autonomia e de sua dependéncia, acrescida de um debate
sobre valores.

e |dade adulta- apesar de todas as transformacdes ocorridas nas fases
anteriores, 0 adulto se reconhece como 0 mesmo e Unico ser: reconhece
suas necessidades, possibilidades e limitagdes, seus sentimentos e
valores, assume escolhas em decorréncia de seus valores. “Ha um

equilibrio entre “estar centrado em si” e “estar centrado no outro”.

Na sucessdo de estagios ha uma alternancia entre as formas de atividades e
de interesses da crianca, denominada de “alternancia funcional”, onde cada fase
predominante, incorpora as conquistas realizadas pela outra fase, construindo-se

reciprocamente, num permanente processo de integracéo e diferenciacao.
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Capitulo 11 - Ludicidade, jogos, brincadeiras e esporte

Uma das estratégias para o desenvolvimento das atividades motoras e
desportivas € a utilizacdo da ludicidade como fator de motivacdo para as
criangas. O ludico tem sua origem na palavra latina "ludus™, que quer dizer
"Jjogo”. O termo ludico estaria se referindo apenas ao jogar, ao brincar, ao
movimento espontaneo.

Para Piaget (1975) o desenvolvimento da crianga acontece atraves do
ludico. Ela precisa brincar para crescer, precisa do jogo como forma de
equilibracdo com o mundo. Equilibracdo € o processo mediante o qual se
equilibra aquilo que ja sabemos (assimilacdo) com aquilo que podemos ser

solicitados aprender e que ndo se ajusta completamente a nossa compreensao

(acomodacdo). O desenvolvimento do individuo passa por sucessivas

equilibracdes que foram caracterizadas em quatro estagios distintos mas
continuos: sensério-motor, pré-operatério, operatorio concreto e operatorio
formal.

Através da atividade ludica e do jogo, a crianca estabelece relacGes
I6gicas, desenvolve percepcbes, forma conceitos, seleciona idéias, e socializa-
se.

A convivéncia de forma ludica e prazerosa com a aprendizagem

proporcionard a crianca estabelecer relagbes cognitivas as experiéncias
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vivenciadas, bem como relaciona-la as demais producdes culturais e simbdlicas

conforme procedimentos metodologicos compativeis a essa pratica.

2.1- Brinquedo, brincadeira e jogo

O brinquedo supde uma relacdo intima com a crianca € uma
indeterminacdo quanto ao uso, ou seja, a auséncia de um sistema de regras que
organizam sua utilizacdo. Segundo Kishimoto (1994) no jogo a presenca das
regras € necessaria. Brincando, a crianca experimenta, descobre, inventa,
aprende e confere habilidades. Além de estimular a curiosidade, a autoconfianca
e a autonomia, proporcionam o desenvolvimento da linguagem, do pensamento
e da concentracéo e da atencao.

A brincadeira é a acao que a crian¢a desempenha ao concretizar as regras
de jogo, ao mergulhar na acdo Iddica. Pode-se dizer que € o ludico em acdo.
Dessa forma brinquedo e brincadeira relacionam-se diretamente com a crianca e
néo se confundem com o jogo (Kishimoto, 1994).

Para a crianca, segundo Velasco (1996), a brincadeira gira em torno da
espontaneidade e da imaginacdo. N&o depende de regras, de formas rigidamente
estruturadas.

Piaget (1975) ressalta a importancia dos jogos ndo somente como fator de
entretenimento, mas como meio de desenvolvimento cognitivo da crianca.

Também Vygotsky (1998), valoriza os jogos realizados em grupo, sendo
esta uma atividade de suma importancia para o processo de aprendizagem e
desenvolvimento.

Para Piaget 0 jogo de regras constitui-se 0s jogos do ser socializado e se
manifestam quando por volta dos quatro anos, acontece um declinio nos jogos
simbdlicos e a crianga comeca a se interessar pelas regras. Os jogos de regras se
desenvolvem entre os sete anos e doze anos, pois a crianga deixa 0 jogo

egocéntrico substituindo-o por uma atividade mais socializada onde as regras
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tém uma aplicacéo efetiva e na qual as relagdes de cooperacao entre os jogadores
sdo fundamentais. No adulto, o jogo de regras subsiste e se desenvolvem durante
toda a vida por ser atividade IGdica do ser socializado.

Utilizando o jogo nas aulas induzimos a crianca desde cedo aprender os
principais costumes inerentes ao ser humano. Os jogos e as brincadeiras séo
muito importantes para o desenvolvimento infantil ja que faz parte do seu
cotidiano desde o inicio de sua vida.

Brinquedos ndo devem ser explorados somente para lazer, mas também
como elementos bastante enriquecedores para promover a aprendizagem.
Através dos jogos e brincadeiras, a crianca encontra apoio para superar suas
dificuldades de aprendizagem, melhorando o seu relacionamento com o mundo.

O brincar e o jogar séo atos indispensaveis a saude fisica, emocional e
intelectual e sempre estiveram presentes em qualquer povo desde os mais
remotos tempos.

O jogo néo pode ser visto apenas como divertimento ou brincadeira para
desgastar energia, pois ele favorece o desenvolvimento fisico, cognitivo, afetivo
e moral, pois atraveés dele se processa a construcdo de conhecimento,
principalmente nos periodos sensorio-motor e pré-operatorio.

O jogo ¢é importante das atividades da infancia, pois a crianca necessita
brincar, jogar, criar e inventar para manter seu equilibrio com o mundo.

Segundo Wallon (1979) o individuo é um ser geneticamente social.
O jogo permite excelente vivéncia em grupo; por meio deles a crianca aprende a
exercitar lideranca, a compartilhar e saber ser liderada. Trabalhar em equipe,
mesclando-a com 0s jogos proporciona a crianga varias maneiras de como agir
e pensar ao interagir com outras de ambitos diferentes; estabelecendo assim uma
visdo ampla e madura em varios contextos sociais e culturais que as envolve.

Durante as atividades desenvolvidas nas aulas o aluno pode investigar e
construir seu proprio pensamento, dominando suas acdes e é através da atividade

Iudica que se produz aprendizado espontaneo. Nesse sentido, é necessario que 0
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professor utilize o brincar com objetivos determinados e que tenha consciéncia
da importéncia de sua acdo em relacdo ao desenvolvimento e aprendizagem das
criangas.

O professor deve ser um facilitador da aprendizagem, criando condigdes
para que as criancas explorem seus movimentos, manipulem materiais,

Interagem com seus companheiros e resolvam situagoes-problemas.

2.2 - O Conceito de esporte

Esporte € uma atividade fisica sujeita a determinados regulamentos e que
geralmente visa a competicao entre os praticantes. Para ser esporte tem de haver
envolvimento de habilidades e capacidades motoras, regras instituidas por uma
confederacdo regente e competitividade entre opostos.

As modalidades esportivas podem ser coletivas, duplas ou individuais,
mas sempre com um adversario.

Outra definicdo de esporte: um fendmeno sociocultural que envolve a
pratica voluntaria de atividade predominantemente fisica competitiva, com
finalidade recreativa ou profissional, ou predominantemente fisica nao
competitiva com finalidade de lazer, que contribui para a formacao,
desenvolvimento e/ou aprimoramento fisico, intelectual e psiquico de seus
praticantes e espectadores. A criacdo de uma identidade esportiva também é uma
forma de incluséo social.

O esporte, como conceito, € considerado uma atividade metodica e
regular, que associa resultados concretos referentes a anatomia dos gestos e a
mobilidade dos individuos.

O esporte de alto nivel, veiculado nas midias em geral, é representado por
pessoas executando gestos extremamente mecanizados, uniformes, com certo
gasto de energia para produzir um determinado tipo de movimento repetidas
vezes. S&o gestos plasticos, muito organizados, moldados e com muitas regras,

para que se possa obter algum resultado pratico. No entanto, o esporte pode ser
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encarado tanto como o veiculado nas midias como aquele que é praticado por
um grupo de amigos, aquele praticado nas escolas, nas ruas ou em qualquer local.

Greco e Benda (2001) consideram que os esportes coletivos tém algumas
caracteristicas em comuns, tanto no enfoque motor e nos requisitos taticos
durante a iniciacdo desportiva.

Na parte motora, 0 praticante inicia 0 movimento com saida rapida,
necessita de paradas bruscas e mudancas de dire¢des durante os deslocamentos.
No aspecto tatico, os esportes coletivos tém como caracteristicas comuns trés
fases distintas: ataque, defesa e fase de transicéo.

Baseado nestas observacOes, os autores consideram que é possivel uma
mesma iniciacdo esportiva para 0s esportes coletivos respeitando-se as
caracteristicas de cada modalidade.

Para as criancas desenvolverem a nogéo de esportes séo utilizados durante
as aulas brincadeiras e jogos que desenvolvem os pré-requisitos motores e taticos
necessarios para a aprendizagem dos esportes.

Para o desenvolvimento da parte motora dos praticantes utilizam-se os
“jogos de pegadores”. As brincadeiras desenvolvem as corridas, os saltos, as
saidas rapidas, as paradas bruscas e as mudancas de direcdes. Para a no¢do da
tatica dos esportes coletivos, com caracteristicas de ataque, defesa e mudanca de
direcOes, tambem sdo utilizados as brincadeiras de pegadores e jogos com e sem

bola, exemplos tipicos, entre outros: “pique bandeira” e “mée da rua”.
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3- MATERIAL E METODOS - a pesquisa de campo

Esta pesquisa € parte integrante da Pesquisa das Politicas Publicas em
Esporte e Lazer do Municipio de S&o Bernardo do Campo, aprovado pelo Comité
de Etica da PUC-SP, sob o nimero CAAE 02146712.1.0000.5482. Cada
participante da pesquisa, apos ser esclarecido verbalmente sobre os objetivos da
pesquisa, recebeu o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, que foi lido e
assinado pelo pesquisador e o sujeito (neste presente estudo pelo responsavel das
criangas envolvidas), em duas vias, sendo que uma permaneceu com O
entrevistado (responsavel) e a outra com o professor entrevistador, conforme a
Resolucdo n° 196/96 do Conselho Nacional de Saude, sendo-lhes garantidos o
anonimato, a liberdade de desistir da pesquisa a qualguer momento e o livre
acesso ao conteudo.

Este € um estudo baseado em uma abordagem quali-quantitativa,
utilizando como método principal entrevistas e producdo de desenhos tematicos.

A pesquisa foi realizada no Centro Recreativo e Esportivo Deputado
Odemir Furlan (CREC Baetinha), localizado no bairro Baeta Neves, no
municipio de Sdo Bernardo do Campo - SP.

Os sujeitos de pesquisa consistem em alunos, meninos e meninas com
idade entre sete a nove anos, que frequentam duas vezes por semana as aulas do
Programa Ser Feliz.

Os critérios de inclusdo no presente projeto consistiram em:

a-  Criancas, com idade entre sete a nove anos.

b-  Criangas, que 0s pais ou responsaveis concordaram com termos propostos
neste programa.

c-  Alunos, que participam das aulas a mais de um ano no Programa Ser
Feliz.

d-  Alunos dispostos a comparecer no dia e horario da pesquisa.
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Foram critérios de excluséo, os alunos:

gue ndo desejaram participar do projeto de pesquisa proposto.
com idade inferior a sete anos ou superior a nove anos.

gue se ausentaram no dia da aplicacédo da entrevista.

com menos de um ano de participacdo no Programa Ser Feliz.

g~ w0 D oE

ndo autorizados pelos pais.

A organizacéo do projeto de pesquisa consistiu na aplicacéo de desenhos
tematicos aos alunos, individualmente, até o limite de oito criangas.

Os procedimentos incluiram entrevistas semi-estruturadas, filmadas,
gravadas e transcritas para analise posterior dos discursos dos sujeitos
(entrevistados). Tema inicial proposto: Desenhe a sua turma brincando nas aulas
do Programa Ser Feliz.

Elaborada uma selecdo de sistema para o tratamento das informacoes
obtidas, estas foram dispostas em tabelas e divididas por temas e categorias, cada
uma exemplificada com uma ou mais falas do sujeito.

Os materiais necessarios para a realizacdo da pesquisa foram cedidos pela
Secretaria de Esportes e Lazer:

- lapis de cor ou giz de cera;

- folha de papel sulfite tamanho A4;

- Filmadora com audio;

- tripé de apoio para filmadora;

- mesa e cadeira e,

- prancheta.

O processo de coleta de dados foi realizado durante dois dias de aulas,
em horario pré-agendado com os alunos e os pais, realizado de forma individual

em sala de aula, com duracdo média de uma hora. Durante a elaboracdo dos
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desenhos e da entrevista somente participaram o aluno e o professor. Dos oito

alunos, previamente escolhidos, dois ndo compareceram.

A natureza do problema da pesquisa exigiu que os alunos participantes
desenhassem um dia no Centro Esportivo sob sua ética. Apos a conclusdo do
desenho, o aluno participava de uma entrevista (conversa) com o professor
(entrevistador), o que facilitou a coleta de dados e permitiu maior flexibilidade

na obtencéo das informacg6es para o enriquecimento da pesquisa.

Os nomes dos entrevistados foram alterados nesta pesquisa para nomes

ficticios, preservando a identidade dos mesmaos.

Antes de iniciar cada coleta, o professor explicou as criangas o que eles
iriam realizar e os deixou a vontade para que pudesse entendé-los em suas

manifestacdes de expressoes (0 desenho realizado).

As entrevistas ndo foram tarefas faceis, exigindo do entrevistador muita
atencdo e habilidade para ndo perder o foco pretendido, uma vez que cada

crianca tem sua propria maneira de ser, extrovertida ou introvertida.

As entrevistas foram gravadas em video através de camara filmadora
apoiada num tripé, mantendo o foco da imagem fixa na elaboracdo do desenho

e, posteriormente, os discursos foram transcritos pelo proprio pesquisador.
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As transcrigOes integrais das entrevistas foram fundamentais para o
processo de analise das informacOes, pois permitiu captar as variacdes de
entonacOes das vozes, 0S risos e 0s gestos e expressdes mimicas das criangas
durante o processo. Registrando estas manifestagfes obtiveram-se mais
informac0des sobre os sentimentos das criangas entrevistadas.

Transcritas as entrevistas, iniciou-se o trabalho de leitura e releitura
delas, 0 que permitiu o surgimento de dados e a interpretacdo de palavras e
expressodes ainda ndo percebida em leituras anteriores.

Foram grifados os sentimentos nomeados pelas criangas e identificadas
as situacdes provocadoras e 0s sentimentos escondidos atras de algumas palavras
e frases presentes nas entrelinhas, observando sempre 0s gestos e entonacdes de
VOZ.

Todas as informacgdes obtidas foram organizadas por temas e assim 0s
sentimentos sdo categorizados nesta pesquisa em: alegria, revolta, medo,
entusiasmo, amizade, felicidade, tristeza, companheirismo, jogar (no sentido de
esporte), brincar, conformismo.

Segundo Freire (1989, p.170) “a afetividade ¢ o territério dos
sentimentos, das paixdes, das emogdes, por onde transitam: medo, sofrimento,
interesse, alegria”.

As pesquisas apresentadas envolveram alunos de ambos 0s sexos, com
idade entre sete a nove anos, com énfase as situacOes provocadoras desses
sentimentos, 0s quais se mostraram proveitosos para a melhor compreensao do
processo ensino-aprendizagem.

Contudo, mesmo que a afetividade tenha sido o foco desencadeador da
pesquisa, ndo se perdeu de vista a integracdo dos conjuntos funcionais (afetivo,
cognitivo, motor e pessoa) de Wallon.

Para podermos analisar os discursos das pesquisas, categorizamos em

sentimentos e situagdes indutoras que aparecem nas pesquisas.



Desenho do aluno Flavio.
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Entrevista com o aluno Flavio

P - Quantos anos vocé tem?

A -9 anos

P - Vocé vai desenhar um dia no CREC. Tempo depois....

P - Me explica seu desenho. Quem s&o estes dois?

A - Eu e meu amigo.

P - D& o nome dele...

A -Soueu e o Luiz.

P - O que vocés estdo fazendo?

A - A gente esta conversando.

P - Conversando sobre o0 qué?

A - Ah....Qualquer coisa.

P - Entdo... me conta uma estoria sobre o desenho.

A - 4 gente chegou no CREC, a gente brincou, “zuou”, fez aula e so.
P - Vocés brincaram do que?

A - Pegador. A gente também brinco 14 fora, jogou futebol e sé.
P - E este teu amigo porque ele deixou de vir ao CREC?

A - E que ele queria fazer aula comigo porque assim a gente se diverte mais.

P - E onde esta o seu amigo hoje?
A - Ele falou....Eu falei pra ele voltar..

P - Vocé gosta de vir aqui para zoar, para brincar... Quais sdo as brincadeiras que vocé mais

gosta?

A - Pegador, esconde-esconde, aquela garrafa 14, da mentira cabeluda...
P - Mentira cabeluda....? A garrafa magica. E de jogar o que vocé gosta?
A - Futebol, vdlei, queimada e s6.

P - Em que lugar vocé jogou volei?
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A - Aqui.

P - E queimada?

A- Agqui também.

P - O que vocé pretende fazer depois de sair daqui?

A- Vou para casa com a minha mae, fico no computador até a hora de almocar e as 15 para
meio dia, eu saio para ir para a escola.

Quadro 1 — Sentimentos do aluno Flavio e situagdes indutoras em diferentes
niveis de cenarios.

Sentimentos Situacdes indutoras
Alegria A gente chegou no CREC, a gente brincou, “zuou”, fez aula e s6.
Amizade Eu e meu amigo.

A gente esta conversando.

Companheirismo| E que ele queria fazer aula comigo porque assim a gente se diverte mais.

Jogar (esporte) | A gente também brinco la fora, jogou futebol e sé.
Futebol, volei, gueimada e sé

Brincar Pegador, esconde-esconde, aquela garrafa la, da mentira cabeluda...

Desenho da aluna Isabela
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Entrevista com a aluna Isabela

P - Quantos anos vocé tem?

A - 8 anos vou fazer 9.

P — Pode desenhar. VVocé vai desenhar um dia no CREC. Tempo depois....

A - Acabei.

P - Humm... O que vocé desenhou?

A - A sala dos professores, a nossa sala, a sala de ginastica, a piscina, as 3 quadras, aquela
qguadra grandona... L& atras tem as arvores onde vou catar amoras. Coloquei as amoras
rosa, roxa e amarelas.... Aqui é a Diretoria, aqui ficam as graminhas e eu coloquei algumas
rosas. E, aqui, € onde eles passam para andar.

P - Ficou bonito. Conta pra mim, uma estéria de vocé estando aqui.

A - Teve um dia que vocé deu vermelho. Todo mundo tinha que passar. Que cor? Vermelho,
amarelo. Se vocé falasse amarelo, quem tivesse no amarelo passava sem ser pego e quem
nao estava tinha que passar e pegar no pegador. Depois vocé deu o Pique-Bandeira. Tem
uma linha que vocé tem que passar e catar a bandeira. Quem catar a bandeira que tem ali e
passar, sem ser pego, ganha.

P - Normalmente vocé brinca com quem?

A - Com meus amigos. A Marina, meninos, meninas. Até com voceé eu brinco.

P - E vocé brinca com o qué além do Pique-Bandeira?

A - Pega-pega. Muitos pega-pegas. Quando vocé deu aquele do Vampiro, eu achei legal. Na
piscina eu gosto de nadar, mas como estou com o cabelo assim ndo vai dar.

P - Na piscina vocé nada bem?

A - Eu sei voar do trampolim.

P - Aonde? Da plataforma de saida?

A - E. Muito legal.

P- E quando vocé brinca de bola com 0s meninos? VVocé gosta?

A - As vezes. No futebol eu ndo sou muito boa, n&o.

P - O gue vocé mais gosta de jogar com bola?

A - Basquete, volei, queimada. Queimada é bem legal. Aquele outro jogo que tem que bater
a bola. Bobinho também ¢é bem legal.

P - Bom... Mais alguma coisa que vocé quer falar do desenho?

A - N&o.

P - Vocé gosta de vir aqui no CREC?

A - Queria mais tempo de vir aqui. Mais dias. S6 tem dois dias, eu queria trés. O resto, a
gente fica na escola, a gente tem que brincar um pouquinho, fazer esportes.

P - Fazer esportes?

A-E.

P - Bom... Dona Ester, muito obrigado pelo desenho.

A - Eu fiz uma vista aérea.

P - Como vocé sabe que fez uma vista aérea?

A - E que d4 para ver as partes e todo o CREC.

P - Vocé tomou o0 avido, ele te levou e vocé viu 14 de cima. Mas, e as pessoas? ... ai ndo tem
pessoas.

A - E que eu fiz no sabado e domingo quando tudo é mais calmo.

P - Muito bem. Obrigado pelo desenho.
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Quadro 2 — Sentimentos da aluna lIsabela e situac¢Ges indutoras em diferentes

niveis de cenarios.

Sentimentos

Situacdes indutoras

Amizade Com meus amigos. A Marina, meninos, meninas. Até com vocé eu brinco
Felicidade
Tristeza Queria mais tempo de vir aqui. Mais dias. SO tem dois dias, eu queria trés.

O resto, a gente fica na escola, a gente tem que brincar um pouquinho, fazer
esportes

Jogar (esporte)

No futebol eu ndo sou muito boa, nédo.
Basquete, volei, queimada. Queimada é bem legal. Aquele outro jogo que
tem que bater a bola. Bobinho também é bem legal

Brincar Pega-pega. Muitos pega-pegas. Quando vocé deu aquele do Vampiro, eu
achei legal. Na piscina eu gosto de nadar, mas como estou com o cabelo
assim ndo vai dar

Ecoldgico La atras tem as arvores onde vou catar amoras. Coloquei as amoras rosa,

roxa e amarelas.... Aqui é a Diretoria, aqui ficam as graminhas e eu
coloquei algumas rosas. E, aqui, é onde eles passam para andar.

Desenho do aluno Renato
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Entrevista com o aluno Renato

P - Quantos anos vocé tem?

A -9 anos.

P - Vocé vai desenhar um dia no CREC. Tempo depois....

P - O que vocé desenhou?

A - Um campo de futebol.

P - Muito bom. Me conta entdo uma estoria desse local.

A - Um dia, eu e meu amigo fomos jogar nesta quadra. Quando entramos tinha umas arvores
que estavam congeladas. Estava caindo dgua de la de cima. La encima tinha gelo.
P - E vocés entraram na quadra para fazer o qué?

A - Pra jogar futebol.

P - Teu amigo joga bem? Qual o nome dele?

A - Luiz.

P - O que aconteceu no jogo?

A - Ele fez 7 gols em mim e eu fiz 8 gols nele.

P - Entdo vocé ganhou de 8 a 7! Jogaram muito tempo?

A - N&o.

P - Pouco tempo e saiu tanto gol, assim?

A - N&o... nds jogamos bastante tempo.

P - Tinha mais gente jogando?

A - N&o, s6 nos dois.

P - E durante as aulas aqui?

A - E bem legal.

P - O que vocé faz?

A - Eu gosto mais de jogar o Pique-Bandeira.

P - E além do Pique-bandeira?

A - Volei.

P — Onde vocé joga?

A - Aqui. Nesta sala

P - Com quem vocé joga volei?

A - Com a Heloisa, o Rafael, o Davi e a Ana Julia.

P - Qual o local que vocé mais gosta do CREC?

A - Aqui na quadra e na piscina.

P - O que vocé faz na piscina?

A - Nado.

P - Nada a sério ou s brinca?

A - Brinco tambem.

P - O que voceé joga além do futebol do vélei aqui?

A - Basquete.

P - Do que vocé ndo gosta daqui do CREC?

A - De nada. Gosto de tudo.

P - Se vocé pudesse falar para um amigo seu o que vocé falaria para convencé-lo para vir
aqui no CREC?

A - Que aqui tem muito espago. Também tem quadra de futebol, ele vai poder brincar de bola
que ele gosta, pode dar umas voltas, pode jogar futebol, basquete, volei, pode nadar, pode
brincar de pique-bandeira, pode brincar de tudo.

P - Ta bom. Muito obrigado pelo desenho.
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Quadro 3 — Sentimentos do aluno Renato e situac¢Ges indutoras em diferentes

niveis de cenarios.

Sentimentos

Situages indutoras

Alegria E bem legal.
Entusiasmo Eu gosto mais de jogar o Pique-Bandeira
Amizade -Um dia, eu e meu amigo fomos jogar nesta quadra.
-Luis
- N&o, s6 nos dois.
Com a Heloisa, o Rafael, o Davi e a Ana Julia
Felicidade De nada. Gosto de tudo.
Tristeza Quando entramos tinha umas arvores que estavam congeladas. Estaval

caindo 4gua de |4 de cima. L& encima tinha gelo

Companheirismo

Com a Heloisa, o Rafael, o Davi e a Ana Julia.

Jogar (esporte)

Pra jogar futebol.

Vélei. Com a Heloisa, o Rafael, o Davi e a Ana Julia

Basquete.

Que aqui tem muito espaco. Também tem quadra de futebol, ele vai poder|
brincar de bola que ele gosta, pode dar umas voltas, pode jogar futebol,
basquete, vblei, pode nadar, pode brincar de pique-bandeira, pode brincar
de tudo.

Brincar

Eu gosto mais de jogar o Pique-Bandeira

Competicdo

Ele fez 7 gols em mim e eu fiz 8 gols nele.

Desenho do aluno Daniel
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Entrevista com o aluno Daniel

P - Quantos anos vocé tem?

A - 8 anos.

P - Vocé vai desenhar um dia no CREC. Tempo depois....

P — Vocé ja desenhou e agora vocé pode me explicar o seu desenho.

A - Eu fiz um dia que eu vim no CREC com 0s meus amigos. Eu trouxe um livro pra gente ler.
Desenhei eles e aqui atras eu fiz arbustos e flores. Eu fiz a casinha com as luzes.

P - Entdo aqui é vocé e seus amigos brincando. Quais sdo 0s nomes dos teus amigos?

A - Flavio e Gabriel.

P - Vocés estavam brincando do qué?

A - Nos estavamos brincando de pega-pega. Eu trouxe um livro e a gente leu as estoérias.

P - O dia estava um dia muito bonito. Tinha muito sol. Conta a estoria desse dia pra mim.

A - Eu li a estdria do Chapeuzinho pra eles, depois a gente brincou de pega-pega e fomos
embora. Aqui, eu desenhei tudo: a casa, o0 bebedouro, a escada pré subir e a outra crianca
chegando.

P - E quem é esta crianca chegando?

A - E 0 Jodo.

P - E 0 que 0 Jodo ia fazer?

A - O Jodo também ia brincar de pega-pega com a gente.

P - Se vocé tivesse que convidar um amigo para fazer aula aqui como voceé ia convencer ele
para ele vir aqui no CREC?

A - Eu ia falar que aqui tem um monte de coisa para fazer, um monte de esporte.

P - Entdo da para brincar com um monte de coisa, de esporte?

A - Dé& para correr, pegar quatro-bandeiras, levantar coisa pesada.

P - Hum... e 0 que mais? E com bola?

A - Deixa eu ver.... Jogar futebol.

P - Vocé joga muito futebol aqui?

A - Nem tanto, mas correr, eu corro.

P - Entdo vocé gosta de correr, de jogar futebol e com bola o que vocé mais gosta de jogar?
A - Hum.....Com bola eu gosto de basquete, volei e queimada.

P - Vocé acha que o amigo que vocé ia convencer a vir aqui no CREC ia ficar feliz aqui?

A - Acho que sim. Aqui tem muita crianca e muita brincadeira.

P - Vocé gosta de vir aqui?

A - Gosto.

P - E se fosse uma menina, como vocé ia convencer ela a vir aqui?

P - Eu ia falar que aqui tem outras meninas e elas seriam amigas dela e iam brincar com ela.
P - E me conta uma coisa. Nesta sala, o que é isto?

A - Um banco.

P - Banco Sueco. O que vocés fazem com este banco?

P - Vocé ndo se lembra, ndo faz mal.VVoltando ao seu desenho: as luzes da sala estdo acesas?
A - Estéo.

P - E essas flores?

A - Eu quis colocar.

P - E isto?

A - S80 0s passaros e estas sao as nuvens.

P - E esta crianca estava saindo ou chegando?

A - Chegando.

P - Do que vocés brincaram mesmo neste dia?




A - Policia, ladréo, esconde-esconde, de basquete, de queimada. Eu gosto de queimada.
P - Vocé ganha sempre?

A - Nao, todo mundo ganha.

P - O que vocé gostaria de aprender aqui?

A - Deixa eu ver. Hum.... Nadar eu ja sei. Eu queria jogar futebol naquele campo maior.
P - Vocé sempre joga futebol?

A - Nao, de vez em quando.

P - O que vocé gostaria que acontecesse aqui para todo mundo ficar feliz?

A - Que deixassem tudo novinho, arrumar aquele campo, arrumar tudo e colocar mais
arvores, mais flores e mais arbustos.

P - SO de vocé falar eu fico mais feliz. Muito obrigado pelo desenho..
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Quadro 4 — Sentimentos do aluno Daniel e situacdes indutoras em diferentes

niveis de cenarios.

Sentimentos

Situacdes indutoras

Alegria

Eu trouxe um livro e a gente leu as estorias.

Amizade

Eu fiz um dia que eu vim no CREC com os meus amigos Davi e Gabriel.
Eu li a estoria do Chapeuzinho préa eles

Companheirismo

Eu fiz um dia que eu vim no CREC com os meus amigos. Eu trouxe um livro,
pra gente ler.
Né&o, todo mundo ganha.

Jogar (esporte)

Hum.....Com bola eu gosto de basquete, volei e queimada
Deixa eu ver. Hum.... Nadar eu ja sei. Eu queria jogar futebol naquele
campo maior

Brincar Policia, ladrao, esconde-esconde, de basquete, de queimada. Eu gosto de
gueimada.
Ecoldgico Desenhei eles e aqui atras eu fiz arbustos e flores

S80 0s passaros e estas sao as nuvens
Que deixassem tudo novinho, arrumar aquele campo, arrumar tudo e
colocar mais arvores, mais flores e mais arbustos.

Convencimento

Acho que sim. Aqui tem muita crianga e muita brincadeira.
Eu ia falar que aqui tem outras meninas e elas seriam amigas dela e iam
brincar com ela

Desenho da aluna Gabriela
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Entrevista com a aluna Gabriela

P — Quantos anos vocé tem?

A —9 anos.

P - Vocé vai desenhar um dia no CREC. Tempo depois....

P - Bom, isto é uma piscina e estes devem ser seus amigos. Quais sdo 0s nomes deles?
A - Davi, Eu e ele apostamos corrida. O Lucas, A Melissa, 0 outro Davi.

P - E aqui em cima?

A - E nois também.

P - Vocés quem?

A - Eu, Lucas, Davi e a Melissa.

P - Aqui € 0 qué?

A - Aqui € a raia, colorida, dividindo.

P - Me conta uma estoria deste desenho.

A - Quando termina a aula e tem quando tem sol a gente vai para a piscina.

P - O que vocés vao fazer na piscina?

A - Brincar, fazer qualquer coisa. Tem dia que a gente da sete voltas nadando.
P - E 0 que mais?

A - Quando termina a gente vai embora.

P - VVocés brincam muito ai?

A - Sim.

P - Do que vocés brincam?
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A - De pular, de apostar corrida, de fazer bananeira. O Davi consegue pular daqui de cima
e dar cambalhota.

P - A turma gosta de saltar da plataforma?

A - Gosta.

P - E como eles saltam? De cabeca, de perna, dando bomba?

A - O Dauvi fica fazendo bomba e eu normal.

P - Este dia estava com bastante sol.

A - Estava

P - Bem quente. Se vocé tivesse que convencer um amigo para fazer aula aqui no CREC o
que vocé ia falar pra ele?

A - Pensando....... N&o sei.

P - Vocé ia convencer ele vir aqui?

A - Eu ia falar que ele tinha que falar com o professor.

P - E se ele falasse que o CREC era chato, o que vocé falaria pra ele?

A - Que a gente nada, faz esportes.

P - Que esportes?

A - Nadar. Pega-pega, amarelinha, cesta maluca, basquete, rei da rua, pique-bandeira. Tirar
fotografia. Aquele que a pessoa bate cara e depois tem que adivinhar quem esté errado.
P - E uma coisa chata aqui do CREC?

A - Nada.

P - O que voce faria para melhorar aqui?

A - Pensando.... Nao sei.

P - Vocé s tem aula de piscina ou tem outras aulas?

A - Outras aulas também.

P - Aonde vocés fazem as outras aulas?

A - Na quadra, na sala.

P - Vocé tem medo da piscina?

A - N&o.

P - Vocé bebe muita 4gua? Rsrsr... Quantos litros um aluno pode beber de &gua?

A - rsrsrs.. Quantos ele quiser...

P -— Eles nadam sem nada ou com alguma coisa pra ndo afundar?

A - Com boia, macarrdo. Eu brinco de cavalinho com o macarréo.

P - Mais alguma coisa que vocé gostaria de falar?

A - N&o.

Quadro 5 — Sentimentos da aluna Gabriela e situacdes indutoras em diferentes
niveis de cenarios.

Sentimentos Situacdes indutoras
Amizade Davi, Eu e ele apostamos corrida. O Lucas, A Melissa, o0 outro Davi.

Jogar (esporte) | Nadar. Pega-pega, amarelinha, cesta maluca, basquete, rei da rua, pique-
bandeira. Tirar fotografia. Aquele que a pessoa bate cara e depois tem que
adivinhar quem esta errado.

Tem dia que a gente da sete voltas nadando.

Brincar Quando termina a aula e tem quando tem sol a gente vai para a piscina
Brincar, fazer qualquer coisa. Tem dia que a gente da sete voltas nadando.
De pular, de apostar corrida, de fazer bananeira. O Davi consegue pular
daqui de cima e dar cambalhota
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Com béia, macarrao. Eu brinco de cavalinho com o macarrao

Respeito Eu ia falar que ele tinha que falar com o professor.

Desenho do aluno Gustavo

Entrevista com o aluno Gustavo

P- Quantos anos vocé tem?

A -9 anos.

P - Vocé vai desenhar um dia no CREC. Tempo depois....

P - Este quem é?

A - Sou eu.

P -— E esta quem é?

A - E a Ester. Eu estou brincando com ela de queimada e ela se machucou.

P - Conta a estdria do desenho entéo.

A - E Ester se machucou com a bola. Olha o tamanho da bola.

P - E 0 que aconteceu depois?

A - Alguém levou ela pr6 médico para ver se ela estava bem.

P - E ela ficou boa. E quando ela foi pr6 médico com quem vocé ficou jogando?
A - Com o Dauvi.

P - Quer desenhar ele?

A - Quero.

P - Este entdo é o Davi.

A - N&o, agora que desenhei ndo pode ser o Davi. Por causa do cabelo e do pescoco este € 0
Murilo.

P - Me conta entdo sobre a estoria. O que aconteceu?

A - A Ester se machucou e teve que ir pro medico e o Murilo ficou aqui e substituiu ela.
P - E vocés ficaram fazendo o qué?
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A - Brincando, assim de futebol. Eu ndo gosto muito. Mas, eu vou quando me querem.

P - Vocé ndo gosta de jogar futebol?

A - N&o.... Eu ndo gosto de futebol quando eu vou e nédo jogo.

P - E como terminou esta estoria?

A - Ah... tenho que inventar. No final a Ester foi para casa dela e a minha mée veio buscar eu
e 0 Murilo.

P - Entdo, vocés jogaram queimada, depois a Ester se machucou e quando ela foi para o
hospital, vocé e o Murilo jogaram futebol.

A-E.

P - Vocé gosta de jogar aqui?

A-E...Nio...

P - Mas vocé brinca com as outras criancas?

A-E..

P - Bom este é 0 seu desenho. Ficou muito bonito. Mas, me diz uma coisa quando a Ester e 0
Murilo ndo estdo o0 que vocé gosta de fazer aqui?

A - Eu brinco com as outras criancas.

P - Vocé brinca do que?

A - Brinco de pega-pega, de mée da rua, queimada, de bola.

P - Qual o esporte que vocé mais gosta?

A - de basquete.

P - E aqui vocé joga basquete?

A - Eu jogava.

P - Rafael, muito obrigado pelo desenho.

Quadro 6 — Sentimentos do aluno Gustavo e situagdes indutoras em diferentes
niveis de cendrios.

Sentimentos Situacdes indutoras
Amizade Com o Davi..... Nao, agora que desenhei ndo pode ser o Davi. Por causa
do cabelo e do pescoco este € o Murilo.

Eu brinco com as outras criancas.

Tristeza E a Ester. Eu estou brincando com ela de queimada e ela se machucou
E Ester se machucou com a bola. Olha o tamanho da bola

Alguém levou ela pro médico para ver se ela estava bem

Jogar (esporte) | de basquete.

Brincar Brinco de pega-pega, de mae da rua, queimada, de bola.
Conformismo Brincando, assim de futebol. Eu ndo gosto muito. Mas, eu vou quando me
querem.

Revolta N&o.... Eu néo gosto de futebol guando eu vou e n&o jogo
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Nesta monografia, o referencial tedrico para analise e discussao dos dados
coletados foi a teoria de desenvolvimento de Henri Wallon.

Os conceitos priorizados na pesquisa para indicar possiveis direcdes no
processo ensino-aprendizagem sdo 0 processo de integracdo dos conjuntos
funcionais (afetivo, cognitivo, motor e pessoa); concepcdo de afetividade;
emocdes e sentimentos; a relacdo de afetividade nos diferentes estagios. Os
conjuntos ou dominios funcionais compdem, segundo a teoria, 0 psiquismo

humano: forma um todo, um sistema regulador da vida mental.

Wallon apud Almeida e Mahoney (2007) afirma que

Os dominios funcionais entre 0s quais vai se
distribuir o estudo das etapas que a crianga percorre
serdo, portanto, os da afetividade, do ato motor, do
conhecimento e da pessoa.. sdo estudados
separadamente apenas por necessidade de
descricdo, o que para Wallon ndo pode ser feito sem
certa artificialidade.(p.17)

Nesta monografia para anélise das informacdes utilizaremos apenas o
conjunto funcional afetividade: emocao, sentimento e paixao.
Afetividade para Almeida e Mahoney (2007)

refere-se a capacidade, a disposi¢do do ser humano
de ser afetado pelo mundo externo e interno por
meio de sensacOes agradaveis ou desagradaveis. A
teoria apresenta trés momentos marcantes,
sucessivos, na evolugcdo da afetividade: emocéo,
sentimento e paixdo. Os trés resultam de fatores
organicos e sociais e correspondem a configuracfes
diferentes e resultantes de sua integracdo: nas
emocdes, hd o predominio da ativacdo fisiologica;
no sentimento, da ativacdo representacional; na
paixdo, da ativacdo do autocontrole. (p.17)

Sobre a emocéo, as autoras op. citada afirmam que:

¢ a exteriorizacdo da afetividade, é sua expressao
corporal, motora; é o recurso de ligacdo entre o
organico e o social: estabelece os primeiros lagos
com o mundo humano e, através deste, com o
mundo fisico e cultural. As emoc¢des compdem
sistemas de atitudes reveladas pelo tonus (nivel de
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tensdo muscular), combinado com intencdes
conforme as diferentes situacdes. Das oscilacdes
viscerais e musculares se diferenciam as emocdes e
se estabelecem padrdes posturais para medo,
alegria, raiva, ciime, etc. A emocéo é uma forma de
participacdo mutua, que funde as relagdes
interindividuais. Ela estimula o desenvolvimento
cognitivo e, assim, propicia mudancas que tendem a
diminui-la. Estabelece-se um antagonismo entre
emocdo e atividade intelectual: sempre que
dominam atitudes afetivas as imagens mentais se
confundem; quando o predominio é cognitivo, as
imagens sdo mais claras. (p.17-18)

Definem o sentimento como sendo:

a expressao representacional da afetividade. N&o
implica reagOes instantaneas e diretas como na
emocdo. Tende a reprimir, a impor controles que
quebrem a poténcia da emoc¢do. Os sentimentos
podem ser expressos pela mimica e pela linguagem.
O adulto tem maiores recursos de expressao de
sentimentos: observa, reflete antes de agir, sabe
onde e como expressa-los, traduz intelectualmente
seus motivos e circunstancias. (idem, p.18)

A paixdo “revela o aparecimento do autocontrole como condi¢do para

dominar uma situagdo. Para tanto, configura a situacdo (cognitivo), o

comportamento, de forma a atender as necessidades afetivas.” (ibdem, p.18)

5.1. Sentimentos e emogdes no processo ensino aprendizagem

Segundo Freire (1989, p.170) “a afetividade € o territério dos sentimentos,

das paixfes, das emocOes, por onde transitam medo, sofrimento, interesse,

alegria”

As pesquisas aqui apresentadas envolveram alunos de ambos 0s sexos,

com idade entre sete a nove anos. Enfase foi dada as situaces provocadoras

desses sentimentos, 0s quais se mostraram proveitosos para a melhor

compreensdo do processo ensino-aprendizagem.
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Contudo, mesmo que a afetividade tenha sido o foco desencadeador da
pesquisa, ndo se perdeu de vista a integracdo dos conjuntos funcionais (afetivo,
cognitivo, motor e pessoa) de Wallon.

Conhecer os sentimentos dos entrevistados a partir de seus préoprios relatos
nos leva a conhecer também as situacOes vividas por eles no Centro Esportivo.
Por estarmos lidando com relatos verbais e desenho fica dificil nomear

objetivamente e com exatiddo os sentimentos relatados.

Para podermos analisar os discursos das pesquisas categorizamos em
sentimentos de alegria, e revolta e situacbes indutoras que aparecem nas
pesquisas: medo, entusiasmo, amizade, felicidade, tristeza, companheirismo,

jogar (no sentido de esporte), brincar e conformismo.

1. Sentimentos/situacdes provocadoras em relacdo a alegria

Est4 presente no vocabulario das criangas o termo “brincar” no sentido
de alegria, prazer, satisfacdo, felicidade, animagdo. Tambeém aparece o termo
“legal” como para exprimir ideias apreciativas, aqui analisado no contexto,

assume um sentido de alegria, entusiasmo, felicidade.

...A gente chegou no CREC, a gente brincou, “zuou”, fez aula e so...Brincar de pegador,
esconde-esconde, aquela garrafa 14, da mentira cabeluda... (Flavio).

...E bem legal.... Eu gosto mais de jogar o Pique-Bandeira (Renato)

...Eu trouxe um livro e a gente leu as estdrias... brincar de policia, ladréo, esconde-esconde,
de basquete, de queimada. Eu gosto de queimada. (Daniel)

...Pega-pega. Muitos pega-pegas. Quando vocé deu aquele do Vampiro, eu achei legal. Na

piscina eu gosto de nadar, mas como estou com o cabelo assim néo vai dar...( Isabela)




45

Quando termina a aula e tem quando tem sol a gente vai para a piscina...Brincar, fazer
qualquer coisa... De pular, de apostar corrida, de fazer bananeira. O Davi consegue pular
daqui de cima e dar cambalhota. Com bdia, macarrdo. Eu brinco de cavalinho com o
macarrao. (Gabriela)

...Brinco de pega-pega, de mée da rua, queimada, de bola. (Gustavo)

2. Sentimentos/situacdes provocadoras em relacdo a amizade e

companherismo

Através da atividade IGdica e do jogo, a crianca estabelece relagdes
I6gicas, desenvolve percepgdes, forma conceitos, seleciona ideias e socializa-se.

A convivéncia de forma ladica e prazerosa com a aprendizagem
proporcionard a crianca estabelecer relacbes cognitivas as experiéncias
vivenciadas, bem como relaciona-la as demais producdes culturais e simbdlicas
conforme procedimentos metodoldgicos compativeis a essa prética.

Os jogos e as brincadeiras séo muito importantes para o desenvolvimento
infantil ja que faz parte do seu cotidiano desde o inicio de sua vida.

Segundo Wallon (1979) o individuo € um ser geneticamente social.
O jogo permite excelente vivencia em grupo; por meio deles a crianca aprende a
exercitar lideranca, a compartilhar e saber ser liderada. Trabalhar em equipe
mesclando-a com 0s jogos proporciona a crianga varias maneiras de como agir
e pensar, ao interagir com outras de ambitos diferentes, estabelecendo assim uma
visdo ampla e madura em varios contextos sociais e culturais que as envolve.

Para jogar e brincar a crianga necessita de outra ou mais criancgas pra
desenvolver a atividade recreativa. Durante as entrevistas ficou bem evidente a

Importancia do amigo e dos companheiros durante as aulas.

Eu e meu amigo... A gente esta conversando... E que ele queria fazer aula comigo porque assim
a gente se diverte mais. (Flavio)

Com meus amigos. A Marina, meninos, meninas. Até com vocé eu brinco. (Isabela)
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-Um dia, eu e meu amigo fomos jogar nesta quadra...- N&@o, s6 nos dois...Com a Heloisa, o
Rafael, o Davi e a Ana Julia ...N&o, agora que desenhei ndo pode ser o Davi. Por causa do
cabelo e do pescoco este € o Murilo. Eu brinco com as outras criancas... (Renato)

Eu fiz um dia que eu vim no CREC com os meus amigos. Eu trouxe um livro pra gente ler. Eu
fiz um dia que eu vim no CREC com os meus amigos Flavio e Gabriel. Eu li a estoria do
Chapeuzinho pré eles. (Daniel)

Davi, Eu e ele apostamos corrida. O Lucas, a Melissa, o outro Davi. (Gabriela)

3. Sentimentos/situagdes provocadoras em relacéo a nocéo de esportes

As criangas ndo tem o conceito de esporte, como uma atividade metodica
e regular, onde os gestos sdo plasticos, muito organizados, moldados e com
muitas regras, para que se possa obter algum resultado pratico.

Acreditam que o esporte é uma atividade desenvolvida entre amigos, na
escola, na rua ou qualquer local e veiculado nas midias.

As criangas desenvolvem a nocgao de esportes como sendo as brincadeiras
e jogos com algumas regras semelhantes ao esporte oficial realizado durante as
aulas. Mesmo ndo praticando o jogo com as regras oficiais 0s alunos acreditam
gue estdo jogando o esporte.

Alguns fragmentos dos discursos obtidos nas entrevistas demonstram essa

nocao.

A gente também brincou la fora, jogou futebol e s6...Futebol, vblei, queimada e s6. (Flavio)
No futebol eu ndo sou muito boa, ndo...Basquete, volei, queimada. Queimada é bem legal.
Aquele outro jogo que tem que bater a bola. Bobinho também é bem legal. (Isabela)

Pra jogar futebol...V6lei. Com a Heloisa, o Rafael, o Davi e a Ana Julia...Basquete. Eu gosto
mais de jogar o Pique-Bandeira...Que aqui tem muito espaco. Também tem quadra de futebol,
ele vai poder brincar de bola que ele gosta, pode dar umas voltas, pode jogar futebol, basquete,
volei, pode nadar, pode brincar de pique-bandeira, pode brincar de tudo. Ele fez 7 gols em

mim e eu fiz 8 gols nele. (Renato)
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Hum.....Com bola eu gosto de basquete, volei e queimada...Deixa eu ver. Hum.... Nadar eu ja
sei. Eu queria jogar futebol naquele campo maior. (Daniel)

Jogar basquete. (Gustavo)

Nadar. Pega-pega, amarelinha, cesta maluca, basquete, rei da rua, pique-bandeira. Tirar
fotografia. Aquele que a pessoa bate cara e depois tem que adivinhar quem esta errado...Tem

dia que a gente dé sete voltas nadando...(Gabriela)

Também constatamos o sentimento de tristeza em discursos:
A aluna Isabela falou com tristeza sobre o nUmero de aulas semanais no

Centro Esportivo:

Queria mais tempo de vir aqui. Mais dias. S6 tem dois dias, eu queria trés. O resto, a gente

fica na escola, a gente tem que brincar um pouquinho, fazer esportes.

O aluno Gustavo demonstrou tristeza e preocupagdo com a amiga durante
um jogo:

E a Ester. Eu estou brincando com ela de queimada e ela se machucou. E Ester se machucou
com a bola. Olha o tamanho da bola. Alguém levou ela pré médico para ver se ela estava bem.

Também constatamos a preocupacéo de alunos com o sentimento ecoldgico
em seus desenhos.

A aluna Isabela relatou suas experiéncias no Centro Esportivo:

L& atras tem as arvores onde vou catar amoras. Coloquei as amoras rosa, roxa e amarelas....
Aqui é a Diretoria, aqui ficam as graminhas e eu coloquei algumas rosas. E, aqui, é onde eles

passam para andar.

O aluno Daniel descreve o0 seu desenho e demonstra preocupacao com a

ecologia:

Desenhei eles e aqui atras eu fiz arbustos e flores

Sa0 0s passaros e estas Sao as nuvens
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Que deixassem tudo novinho, arrumar aquele campo, arrumar tudo e colocar mais arvores,

mais flores e mais arbustos.

Também foi constatado um discurso de sentimento de conformismo do

aluno Gustavo em relacdo a ndo ser escolhido para jogar com 0s amigos:

Brincando, assim de futebol. Eu ndo gosto muito. Mas, eu vou quando me querem.

4. CONSIDERACOES FINAIS.

As criangas participantes desta pesquisa revelaram em seus relatos muitos
sentimentos agradaveis como alegria, brincar, felicidade, companheirismo,
amizade e entusiasmo no contexto das aulas do Programa Ser Feliz. As criangas

apresentam-se bastante motivadas em participar das aulas desde o primeiro més
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até o momento da entrevista. Conclui-se que os sentimentos predominantes sao
agradaveis, 0 que garante essa motivacao.

Nesta coleta de dados também se constatou nos discursos dos
entrevistados a presenca de sentimento ndo agradaveis como medo, tristeza e
conformismo, existindo a necessidade de reflexdes acerca destas situacoes
provocadoras, para que possamos atender &s necessidades, possibilidades e
capacidades das criancas.

O foco principal desta pesquisa constatou atraves das informacgfes
coletadas que as criangas associam as atividades recreativas desenvolvidas nas
aulas com esportes conhecidos e que compreendem que estdo aprendendo

alguma modalidade esportiva.

Os sentimentos revelados neste estudo revelam que as criancas estdo
abertas as relagcdes interpessoais, valorizando nas aulas no Centro Esportivo, 0s
colegas e o Professor e principalmente ao conhecimento e aprendizado de novas
atividades esportivas.

Esta pesquisa evidenciou ainda a necessidade de refletir acerca do papel
dos Professores na construcdo dos conhecimentos pelo aluno, pois suas agoes
refletem nos sentimentos expressos pelos alunos durante o processo de ensino e
aprendizagem. A afetividade presente neste processo decorre do dialogo
constante aberto entre Professor e aluno. E muito importante ouvir os alunos
sobre seus sentimentos e vivencias durante as aulas do Programa Ser Feliz, pois
a forma téo espontanea e verdadeira de se expressarem nas entrevistas, permitiu-
me adentrar ao nesse mundo afetivo e perceber o quanto precisamos aprender ou

saber lidar com eles.
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ANEXOS

COMITE DE ETICA EM PESQUISA PUCSP — S3o Paulo

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
Autorizacgao para participagdo de menor de idade.

Resolugéo n° 196/96 — Conselho Nacional de Saude

O seu(ua) filho (a) foi selecionado(a) e estd sendo convidado(a) para participar da
pesquisa intitulada: REPRESENTACOES DAS ATIVIDADES ESPORTIVAS E
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RECREATIVAS DE CRIANCAS: anélise compreensiva das acdes desenvolvidas no
Programa Ser Feliz no municipio de Sdo Bernardo do Campo — SP, que tem como
objetivo: obter um conhecimento sistematizado do publico participante nas atividades
de esporte e lazer promovidas pela Secretaria de Esportes do municipio de S&o

Bernardo do Campo.

Este é um estudo baseado em uma abordagem quali-quantitativa, utilizando como

método principal entrevistas e producédo de desenhos tematicos.

A pesquisa tem o término previsto para dezembro de 2012.

As respostas e desenhos serdo tratados de forma an6nima e confidencial, isto €, em
nenhum momento sera divulgado o nome do autor em qualquer fase do estudo. Quando
for necessario exemplificar determinada situacdo, a privacidade sera assegurada uma
vez que 0 nome serd substituido de forma aleatdria. Os dados coletados serdo utilizados
apenas NESTA pesquisa e o0s resultados divulgados em eventos e/ou revistas

cientificas e em publicacdes da Prefeitura de S&o Bernardo do Campo.

A participagéo é voluntéria, isto é, a qualquer momento seu filho (a) pode recusar-se a
responder qualquer pergunta ou desistir de participar e retirar o consentimento. Sua
recusa nao trara nenhum prejuizo em sua relagdo com o0 pesquisador ou com a

instituicdo na qual é atendido.

A participacdo nesta pesquisa consistird em responder perguntas a serem realizadas
sob a forma de entrevista, por vezes estimulada por desenhos ou representacfes. A
entrevista sera gravada em audio ou video para posterior transcricdo — que sera

guardado por cinco (05) anos e incinerada ap6s esse periodo.

Sr(a) ndo tera nenhum custo ou quaisquer compensacdes financeiras. Nao havera riscos

de qualquer natureza relacionada a participacéo. O beneficio relacionado a participacao
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sera de aumentar o conhecimento cientifico para a area de esportes e lazer e para

melhor adequacéo dos servicos prestados pelo municipio.

Sr(a) recebera uma copia deste termo onde consta o celular/e-mail do pesquisador
responsavel, e demais membros da equipe, podendo tirar as suas davidas sobre o
projeto e a participacdo de seu filho (a), agora ou a qualquer momento. Desde ja

agradecemos!
Nome da Orientadora: Helena Marieta Rath Kolyniak
cel 7125 3887

e-mail: hkolyniak@pucsp.br

Nome do entrevistador: Fabio Franco de Andrade

e-mail: fabiofrancode@yahoo.com.br

Comité de Etica em Pesquisa PUCSP — S&o Paulo
fone: 3670-8466

Séao Paulo, de de 2012.

Declaro estar ciente do inteiro teor deste TERMO DE CONSENTIMENTO e estou de

acordo que meu filho participe do

estudo proposto, autorizo gravagdo do mesmo e o uso de imagem de atividades que
ndo permitam a visualizacdo do seu rosto. Estou ciente que poderemos desistir da
participacdo na pesquisa a qualquer momento, sem sofrer qualquer puni¢do ou

constrangimento.

Responsavel pelo sujeito da Pesquisa:

doc.
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(assinatura)



