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RESUMO

Palavras-chave: psicoterapia de grupo, Psicodrama com criancas, agressividade,

limites, Matriz de Identidade, Teoria dos Clusters, subjetividade do diretor.

Esta monografia aborda a agressividade como meio de expressao do sentimento
de desamparo e exclusdo, a partir da andalise qualitativa de seis sessfes de psicoterapia
de um grupo de cinco criangas (na faixa etéria entre 6 e 8 anos), atendidas numa
instituicao, no periodo entre 22/04/09 a 03/03/10. Apresentamos consideracdes a respeito
da teoria Sociénomica (J. L. Moreno), psicoterapia de grupo e Psicodrama com criancas,
apontando para as intersubjetividades em jogo, incluindo a do diretor. Os resultados das
analises mostram que as re-significagdes podem acontecer num locus terapéutico onde

0S personagens vividos permitem re-organizagdes intra e interpsiquicas.

ABSTRACT

Keywords: group psychotherapy, Psychodrama with children, agressiveness,

limits, Matrix of Identity, Concept of Clusters, subjectivity of the director.

This dissertation studies agressiveness as a means of expressing feelings of
helplessness and exclusion, and has at its basis the gqualitative analysis of six group
psychotherapy sessions with five children (ages 6-8). These sessions took place in an
institution from 4/22/2009 to 3/3/2010. Topics dealt with include Socionomy theory (J.L.
Moreno), group psychotherapy and Psychodrama with children, stressing the
intersubjectivities at stake, including the director’s. Results show that new meanings may
surface in a therapeutic space where performed roles allow for intra and

interpsychological reorderings.



O mundo ndo tem sentido sem o nosso olhar que Ihe atribui forma, sem o0 nosso

pensamento que lhe confere alguma ordem.

E uma idéia assustadora: vivemos segundo o nosso ponto de vista, com ele
sobrevivemos ou naufragamos. Explodimos ou congelamos conforme nossa abertura ou

exclusdo em relacdo ao mundo.
E o0 que configura essa perspectiva nossa?

Ela se inaugura na infancia, com suas caréncias nem sempre explicaveis. Mesmo
se fomos amados, sofremos de uma inseguranca elementar. Ainda que protegidos,
seremos expostos a fatalidades e imprevistos contra os quais nada nos defende. Temos
de criar barreiras e ao mesmo tempo langar pontes com o que nos rodeia e 0 que ainda
nos espera. Toda essa trama de encontro e separacao, terror e éxtase encadeados,

matéria da nossa existéncia, comeca antes de nascermos.
Mas ndo somos apenas levados a revelia numa torrente. Somos participantes.

Nisso reside nossa possivel tragédia: o desperdicio de uma vida com seus
talentos truncados se ndo conseguirmos ver ou ndo tivermos audacia para mudar para

melhor — em qualquer momento, e em qualquer idade.

A elaboracao desse "n6s" iniciado na infancia ergue as paredes da maturidade e
culmina no telhado da velhice, que é coroamento embora em geral seja visto como

deterioracéo.

Nesse trabalho nossa mao se junta as dos muitos que nos formam. Libertando-
nos deles com o amadurecimento, vamos montando uma figura: quem gueremos ser,

quem pensamos que devemos ser — quem achamos que merecemaos Ser.

Nessa casa, a casa da alma e a casa do corpo, ndo seremos apenas fantoches

gue vagam mas guerreiros que pensam e decidem.

Constituir um ser humano, um nd@s, é trabalho que ndo da férias nem concede

descanso: havera paredes frageis, calculos mal

feitos, rachaduras. Quem sabe um pedaco que vai desabar. Mas se abrirdo

também janelas para a paisagem e varandas para o sol.

O que se produzir - casa habitavel ou ruina estéril - sera a soma do que pensaram

e pensamos de nés, do quanto nos amaram e nos amamos, do que nos fizeram pensar



gue valemos e do que fizemos para confirmar ou mudar isso, esse selo, sinete, essa

marca.

Porém isso ainda seria simples demais: nessa argamassa misturam-se boa-
vontade e equivocos, seducdo e celebracdo, palavras amorosas e convites recusados.
Participamos de uma singular danca de mascaras sobrepostas, atras das quais somos 0
objeto de nossa proépria inquietagdo. Nem inteiramente vitimas nem totalmente senhores,

cada momento de cada dia um desafio.
Essa ambiguidade nos dilacera e nos alimenta. Nos faz humanos.

No prazo de minha existéncia completarei o projeto que me foi proposto, aos
poucos tomando conta dessa tela e do pincel.

Nos primeiros anos quase tudo foi obra do ambiente em que nasci: familia, escola,

janelas pelas quais me ensinaram a olhar, abrigo ou prisdo, expectativa ou condenacao.

Logo ndo terei mais a desculpa dos outros: pai e mde amorosos ou hostis,
bondosos ou indiferentes, sofrendo de todas as naturais fraquezas da condigdo humana
gue s6 quando adultos reconhecemos. Por fim havemos de constatar: meu pai, minha

mae, eram apenas gente como eu. Fizeram o que sabiam,o que podiam fazer.
E eu...e eu?

Marcados pelo gque nos transmitem 0s outros, seremos malabaristas em nosso
proprio picadeiro. A rede estendida por baixo é tecida de dois fios enlacados: um nasce
dos que nos geraram e criaram; o outro vem de nds, da nossa crenga Ou nossa

esperanca.

Lya Luft

(in Perdas & Ganhos, Editora Record, 282 edicao, p. 21-23, 2003)
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| — Introducéo

Sou psicéloga graduada em 2007 pela PUC-SP e apresento esta
monografia como requisito para obtencdo do titulo de psicodramatista, tendo
concluido o curso de po6s-graduagao “Formagdo em Psicodrama”, oferecido pela
parceria COGEAE-SOPSP.

A escolha dos temas limites/agressividade em grupos de criancas esta
relacionada ao fato de eu ter reconhecido esta demanda, desde que iniciei meus

trabalhos como psicoterapeuta de grupo com criangas em 2008.

Num primeiro momento, o gatilho para escrever esta monografia foi uma
dificuldade pessoal em estabelecer regras consistentes em grupos de criancas/
adolescentes e no manejo das técnicas psicodramaticas em situacbes de
expressdo da agressividade. A ideia foi consolidada tempos depois, apds a
constatacdo da demanda deste tema, na unidade de salde de criancas e
adolescentes (Unidade de Saude Amabili Moretto Furlan) em que trabalhei como

psicologa por trés anos, localizada em S&o Caetano do Sul.

Ao longo do desenvolvimento do meu papel como psicoterapeuta de
criancas, notei a necessidade do psicologo auxiliar na elaboracdo da
agressividade nas mais diferentes faixas etarias e a importancia de elencar
intervengdes pontuais no setting psicoterapéutico, respeitando o desenvolvimento

infantil implicado em cada relagéo.

Além disso, ao longo da minha pesquisa bibliografica, percebi a
importancia de ampliar relatos de trabalhos sobre psicoterapia com criancas na
abordagem  psicodramatica, considerando que ha poucos autores
contemporaneos que retratam tal dimensdo, em comparacdo com temas

relacionados aos adultos.

Dessa forma, o trabalho aqui apresentado segue as justificativas, segundo
um triplice vértice, tal qual explicitado: questbes do autor, questdes da demanda

espontanea no locus de trabalho e questdes da demanda bibliografica académica.

O objetivo geral deste trabalho é tecer reflexdes sobre a potencialidade da
metodologia psicodramatica no sentido de facilitar a integracdo da agressividade



em criancas, contribuindo para o desenvolvimento da tolerancia a frustracao,

assim como a adequacao ao meio social.
Como objetivos especificos temos:

o Refletir sobre o desenvolvimento de papel de diretor psicodramatico

infantil;

e Discutir o quanto a espontaneidade-criatividade € o motor para novas

aprendizagens;

e Abordar como as intervencdes de diretor psicodramatico em grupo de
criancas podem: facilitar a reorganizacdo da identidade, por intermédio da
vivéncia dos contetdos que aparecem como personagem; facilitar o acting out

racional e a catarse de integracao.



Il - Fundamentacéo Tedrica

1. A concepcdo de ser humano para Jacob Levy Moreno, sua
trajetoria e os conceitos: homem em relacdo, espontaneidade,

criatividade e tele

Jacob Levy Moreno (1889-1974) foi um psiquiatra nascido na Roménia,
crescido na Austria e naturalizado americano, que teceu grandes contribuicées
para os estudos de grupos, com a criacdo do método psicodramatico, a partir do

Teatro do Improviso em Viena.

Segundo Goncalves et alii (1988), sua obra tem quatro fases: religiosa-
filosofica, teatral e terapéutica (Teatro da Espontaneidade), sociolégica-grupal
(Sociometria) e a da sistematizacdo de suas ideias, resultando na ciéncia

Sociondmica.

Os escritos de Moreno tiveram influéncia de seus momentos de vida,
oscilando de um momento mais religioso, para o experimental e, enfim, para um
mais estruturado, em que o autor organizou e consolidou os conceitos produzidos

ao longo de sua vida.

A primeira fase (até aproximadamente 1920) foi o momento religioso, tendo
como base o hassidismo?®, influenciado pela origem familiar de Moreno: uma
mistura de crencas judaicas e valores cristdos. Moreno fez parte de um grupo
religoso chamado “Religidgo do Encontro” até os 31 anos e desenvolveu o
“seinismo” (do verbo sein, ser em alem&o) . Iniciou o desenvolvimento do teatro
infantil, a partir de encenagbes com criancas nos jardins de Viena (1910-1914).
Nesta primeira fase houve a constatacdo da poténcia criativa do sujeito como

forma de superacao de doencas e publicacao de “As Palavras do Pai”.

A segunda fase (entre 1921 e 1930) é caracterizada pelo envolvimento

! Constitui uma divisdo no interior da religido judaica ortodoxa; uma corrente filoséfica - influenciada pela Cabala
- nascida em meados do século XVIII e baseada na idéia de que o homem é o lugar por exceléncia onde a
existéncia divina se revela.

2 Sistema filoséfico - ciéncia do ser - desenvolvido pelo movimento jovem em que Moreno participava, cujo
principio é que cada ser humano deve encontrar o seu verdadeiro modo de ser, agindo em consonancia com o
reconhecimento profundo de sua prépria escolha de valores, criatividade e espontaneidade.

9



com experimentacdes com o Teatro do Improviso, base para suas ideias sobre
psicoterapia de casal e de grupo - e dos conceitos de tele, espontaneidade e
criatividade. Moreno identificou a catarse como importante veiculo de re-

significagao e publicou o livro “ O Teatro da Espontaneidade” em 1923.

A terceira fase ocorreu nos EUA, ap0s sua naturalizacdo e foi marcada
pela preocupacgdo social e com grupos. Moreno escreveu sobre sociometria,
tendo tanto interesse sociolégico quanto terapéutico em seus estudos. Iniciou a
“psicoterapia de grupo cientifica” (1931), questionando os limites e alcances da
psiquiatria e da sociologia da época. O método da Sociometria, criado por
Moreno, moveu-se pela necessidade de estabelecer um principio cientifico para
lidar com grupos e permitiu a andlise das influéncias reciprocas entre individuo e

organizacao social.

Moreno observou a dinamica grupal e desenvolveu intervencoes,
propiciando uma visdo da estruturacdo do grupo terapéutico para a andlise da

composicao de diferentes grupos.

Por fim, a quarta fase € a de consolidacdo de suas ideias, a partir da
Socionomia (socius=grupo, nomia=regras), a partir de 1945, reunindo seu
conjunto de contribui¢cdes e propondo didlogos com outras abordagens. Publicou
“Psicodrama” (1946); “Fundamentos do Psicodrama” (1959); “Psicoterapia de

Grupo e Psicodrama” (1959).

MORENO néo pretendeu fazer uma teoria geral, nem sobre
grupos, nem sobre a sociedade. O que diz em suas obras é o
resultados das aplicacfes do teste sociométrico e, principalmente,
de sua intencdo terapéutica. Assim, ndo vemos na obra
moreniana uma preocupacdo com a divisdo dos grupos, nem
notamos que ele tenha feito uma classificacédo prévia dos grupos
em sociométricos e terapéuticos, pois a sociometria estd em
funcdo da terapia. (GARRIDO MARTIN, E. APUD FERRARI, D.C.
1990, p. 29)

Moreno (1959/1993) criou o principio da interacdo terapéutica para
designar o tipo de interacdo em que a autonomia dos componentes de um
grupo nao se perde, distinguindo do conceito de massas. A partir disso, as

capacidades terapéuticas podem ser desenvolvidas e cada individuo funciona

10



como agente terapéutico do outro. Isso é passivel de ser observado através da

sociometria grupal.

Para tanto, utilizou uma concepcao de ser humano que vai além do ser
bioldgico, natural e psicolégico, valorizando o ser cosmico. Desta forma,
Moreno enfatizou na teoria sociondmica a autonomia e a responsabilidade do

ser humano por todo o universo, por todas as formas de ser.

(...) o Cosmo em devir € a primeira e ultima existéncia e o valor
supremo. Apenas ele pode atribuir sentido a vida de qualquer
particula do universo, seja 0 homem ou um protozodario.
(MORENO, J.L., 1959/1993, p. 15)

Moreno focou seus estudos nas relagdes interpessoais, partindo da ideia
de que o ser humano é necessariamente um ser social, necessitando dos outros
para sobreviver e se constituir como tal. Portanto, o eixo fundamental da obra

moreniana € a inter-relacao entre as pessoas, tendo como foco a grupalidade.

Psicoterapia de grupo €, pois, uma forma especial de tratamento
que se propde, como tarefa, tratar tanto o grupo como um todo,
como cada um de seus membros através da mediag&o do grupo.
(MORENO, J. L. 1959/1993, p. 13).

Pensamos que Moreno trouxe uma contribuicdo importante para a
psicoterapia, quando enfatizou o trabalho com grupos, pois 0s recursos e
mecanismos de defesa desenvolvidos para lidar com situagdes do dia-a-dia e as
préprias cristalizacdes vivenciadas no contexto social emergem no contexto
grupal. Desta forma, o grupo se torna um micro-cosmos e a mediacdo do
psicoterapeuta proporciona condicbes para se trabalhar questfes individuais e

coletivas.

A partir disso, a possibilidade de transformacdo abrange ndo somente a
relagdo dos componentes consigo mesmos, mas com o outro, ressonando para

outros ambitos da vida pessoal, além do grupo de psicoterapia.

Moreno cria um diferencial na psicoterapia psicodramatica, quando

percebe que o ato de falar sobre a propria histéria e conflitos do cotidiano nem

11



sempre garante que a pessoa entre em contato com seus sentimentos e
emocdes. Muitas vezes, corre-se 0 risco de se relatar um caso, como se tivesse
narrando em terceira pessoa, nao se sentindo parte da situacdo enquanto

protagonista.
Sendo assim:

O procedimento da terapia transcende a palavra, dirigindo-se ao
ato, transcende a andlise, dirigindo-se ao ser, a existéncia e ao
encontro, transcende o didlogo, dirigindo-se ao exercicio, ao jogo
de papéis e ao psicodrama. O psicodrama se transforma no ponto
alto de uma psicoterapia que retna métodos individuais, grupais e
de agdo. (MORENO, J. L. 1959/1993, p. 9)

Moreno enfatizou a importancia de se pensar sobre a interacdo entre as
pessoas a partir do tempo presente, valorizando o encontro e 0 momento criativo;
verificou que ha possibilidade de um instante transformador, realizador e integro
quando os componentes do grupo expressam, através da acdo espontanea, o
que é fundamental no seu modo de ser. A acdo espontanea ocorre no contexto
psicodramatico, através do desempenho de papéis imaginarios e/ou de papéis
sociais, permitindo aos envolvidos resgatarem a espontaneidade/criatividade em

sua vida cotidiana.

Entendemos espontaneidade como liberdade fundamental do ser, em que
a aleatoriedade, o determinismo ou impulsividade apenas podem ser utilizados
como subterfugios, na medida em que a énfase esta na adequacao da resposta a
si préprio e ao contexto, precipitando como uma resposta nova ou uma velha

resposta carregada por um frescor que a renova.

Assim, para Moreno o conceito de espontaneidade esta vinculado ao de
criatividade, permitindo o desenvolvimento de expressfes originais, integradoras

e transformadoras, que ocorrem no aqui-agora.

(...) criatividade sem espontaneidade ndo tem vida (...) A
espontaneidade opera no presente, agora e aqui; propele o
individuo em direcéo a resposta adequada a nova situacao ou a
resposta nova para situagao ja conhecida (...) O ‘treinamento’ da
espontaneidade é, portanto, a habilidade mais desejada nos
terapeutas em todas as instituicbes de ensino e sera trabalho
deles ensinar a seus clientes a serem mais espontaneos sem
serem excessivos. (MORENO, J.L. 1959/1993, p. 147 a 149)

12



Moreno (1959/1993) afirma que o ato de criar ocorre a partir de uma
improvisacdo sobre o nada ou sobre situagBes ja existentes e relacionou o0s
conceitos de espontaneidade e criatividade com o de tele. Segundo o autor, a

coesao grupal é o efeito da tele, matéria prima das relacdes.

(...) Tenho, portanto, tendéncia a concluir que a tele necessita de
catalisador, como a espontaneidade, por exemplo, para ser
mobilizada, A relacdo da espontaneidade com a criatividade tem,
aqui, um paralelo, a tele é ‘'criatogénica’. (MORENO, J.L.
1934/1994, p. 192-193)

O conceito de tele carrega em si uma complexidade. Passou por diversas
transformacdes ao longo do tempo, no ponto de vista de Moreno, assim como de

outros autores pds-morenianos - como Moyses Aguiar e Sérgio Perazzo.

Tele (do grego: distante, agindo a distancia) foi definido como uma
ligacdo elementar que pode existir tanto entre individuos como,
também, entre individuos e objetos e que no homem,
progressivamente, desde o nascimento, desenvolve um sentido
das relagfes interpessoais (sociais). O Tele pode, assim, ser
considerado como fundamento de todas as relagdes interpessoais
sadias e elemento essencial de todo método eficaz de
psicoterapia. Repousa no sentimento e conhecimento da situagéo
real das outras pessoas. (MORENO, J.L. 1959/1993, p. 45)

Moreno sup0s que havia um fator relacional que era evidenciado na agéao
dramatica - contracenava com 0s atores em questdo - e envolvia uma maior

espontaneidade e criatividade.

Através das andlises sociométricas realizadas, MORENO
identificou trés forgas basicas de relacdo: atracdo (tele positiva),
rejeicdo (tele negativa) e quando ndo existe comunicacdo nem
positiva nem negativa, chamou de indiferenca.

Assim, através da medida, da quantificacdo da relacdo social,
MORENO obtém concluses importantes para a compreensao do
individuo, tais como:

- O individuo (a crianca) necessita da vida em grupo, da vida em
sociedade, sem a qual ndo sobreviveria,

- durante toda a sua vida o individuo (a crianga) exercera
influéncias sobre o grupo ao qual pertence e vice-versa;, a
reciprocidade individuo-grupo € uma constante nas diferentes



sociedades;

- sua ligacdo com os diferentes grupos esta matizada pelas
diversas relacdes afetivas existentes entre os membros desses
grupos, como indiferenca, atracéo e rejeicao;

- avaliacdo da posicdo de um individuo num determinado grupo,
estudando qual a sua situacdo no grupo, a sua relacao afetiva
com os outros membros do grupo;

- percepcao do todo do grupo, da sua 'gestalt’, inclusive da sua
representacao gréfica;

- definicAo das motivacdes, dos critérios, que fazem com que
diferentes pessoas se aglutinem, se agrupem. (FERRARI, D.C.
1990, p. 26)

A partir disso, afirmou a tele como um fendmeno relacional - uma
empatia reciproca, que permite um canal de comunicacdo que viabiliza o

legitimo encontro eu-tu.

Tele é definida como um processo emotivo projetado no espago e
no tempo em que podem participar uma, duas ou mais pessoas.
E, outrossim, uma experiéncia interpessoal e ndo o sentimento ou
emocao de uma sO pessoa. Constitui a base emocional da
intuicdo e da introviséo. Surge dos contatos de pessoa a pessoa e
de pessoa a objeto, desde o nivel do nascimento em diante, e
desenvolve gradualmente o sentido das relacdes interpessoais. O
processo tele é considerado, portanto, o principal fator para
determinar-se a posicdo de um individuo no grupo. (MORENO,
J.L. 1946/1978, p. 295)

Moreno considerou a relacdo télica como uma oposicdo as relacdes
transferenciais, em que estava presente uma captacéao distorcida do outro, a partir

de projecdes do mundo interno de um dos elementos envolvidos.

Isso foi questionado por alguns autores contemporaneos, que partiram do
principio de que ndo existem relacbes onde haja somente a tele, e nem
alternéancias entre transferéncia e tele. Na pratica, foi se percebendo que as

relacdes eram mistas, ndo somente dicotdmicas, mas eram teletransferenciais.

Perazzo (2000), baseado na contribuicdo de Aguiar (1990):

(...) a percepcdo correta € puro mito porque O percepto nao
coincide nunca com o objeto real. Consequentemente ndo se



pode falar de tele como percepcéo correta e transferéncia como
percepcéao distorcida. O critério para a definicdo da tele é a co-
criacdo dentro de um mesmo projeto dramatico. (PERAZZO, S.
2000, p.128-129)

Sendo a tele definida como de carater inter-relacional, ela ndo
pode se opor a transferéncia, cujo carater € intrapsiquico, uma
ndo pode ser definida em funcdo da outra, mesmo entendendo
qgue o inter-relacional e intrapsiquico sdo duas faces da mesma
moeda. (PERAZZO, S. 2000, p.128)

(...) Tele € um fendmeno da interagéo, viabilizado entre seres
humanos, abrangendo mutualidade, coeséo, globalidade vivencial
e polimorfismo de desempenho de papéis, incluindo a percepcgéao,
mas nao se limitando a ela, guardando correlagcbes com posicoes
sociométricas nos atomos sociais, também dependente dos
processos intrapsiquicos que envolvem qualquer relacao,
caracterizada principalmente por um movimento de co-criagdo que
constroi, viabiliza e reformula um projeto ou projetos dramaticos
através de uma complementaridade de papéis dentro de um
campo sociométrico. (PERAZZO, S. 2000, p.129)

Dessa maneira, assumiremos para esta pesquisa a definicdo que estes
contemporaneos deram para o fenbmeno tele: um campo sociométrico, onde a
interacdo abranja mutualidade no desempenho de papéis, levando a co-criacao

de projetos dramaticos.



2. Desenvolvimento infantil sob a 6tica sociondmica: matriz de

identidade e teoria de papéis

Consideramos matriz de identidade e teoria de papéis como conceitos

importantes para a compreensao do desenvolvimento infantil.

A matriz de identidade esta relacionada a rede social que a crianca esta
envolvida a partir do seu nascimento. Desde 0 momento em que a mae se
descobre gravida, ha muitas expectativas geradas pelo nascimento desse novo
ser, se foi uma gravidez planejada ou ndo, como a familia reage a tal noticia, além
do papel do pai, a relacdo entre o casal e a situacéo sécio-econémica envolvida.
Deste modo, vai se construindo a placenta social do bebé, ou seja, o caldo
intersubjetivo que recebe este bebé, indicando também o lugar que ele ocupara

na familia.

Este conjunto de normas e habitos de convivéncia condicionardo a
dindmica dos papéis desenvolvidos pela crianga, nas distintas fases da matriz de
identidade, propostas por Moreno. Estes modos de ser e relagcdo caracteristicos
da matriz de identidade também aparecem nos momentos distintos de evolucdo

do grupo, a partir dos diferentes tipos de atuacédo de seus membros.

A matriz de identidade marca modos de ser que evolui da
indiferenciacdo em direcdo a diferenciacdo, passando por cinco fases de
evolucdo (MORENO, J.L.1946/1978). Wechsler (1998) aponta para uma
compreensao do conceito de matriz de identidade que abrange tanto um
processo de matrizagdo, quanto a “cunhagem” da identidade psicossocial do
individuo, a partir da vivéncia subjetiva que a crianca tem das relacdes

familiares.

(...) Ao nascer... o bebé ndo dispbe de modelo algum, de acordo
com o qual possa dar forma aos seus atos. Defronta-se com uma
nova situacao, mais do que em qualquer outra época de sua vida
subsequente. A esta resposta do individuo a uma nova situagéo e
a resposta a uma antiga situagdo — chamamos
ESPONTANEIDADE. Para que o bebé viva, essa resposta deve
ser positiva e sem falhas. Deve ser rapida, reagindo ao estimulo
do momento. Esta resposta pode ser mais ou menos adequada.
Um minimo de espontaneidade ja é requerido no primeiro dia de
vida. (MORENO, J. L. 1984 APUD WECHSLER, M. P. F. 1998a,
p. 26)
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Dessa forma, fica evidenciada a importancia da espontaneidade (fator “e”)
para Moreno, como potencial caracteristico da espécie humana, também
interdependente do meio, que garante a sobrevivéncia do bebé desde o ato do
nascimento. Moreno aponta o pressuposto de que, quanto maior o namero de
novas situagdes que o individuo é exposto, maior a chance de desenvolver novas

respostas.

O primeiro estagio € de completa todo-identidade espontanea.

O segundo estagio € aquele em que o bebé centraliza a atengéo
na outra parte mais estranha de si.

O terceiro estagio € aquele em que o bebé levanta a outra parte a
partir da continuidade da experiéncia.

O quarto estagio é aquele em que o bebé se coloca ativamente na
outra parte.

O quinto estagio é aquele em que o bebé atua no papel do outro
com relagdo a uma outra pessoa. (MORENO, 1946/1978, p. 61-
62)

A patrtir disso, Moreno nomeia as fases da matriz de identidade: M.I. total
indiferenciada (1° estagio) — modo de relacdo: misturada e simbidtica; M.
diferenciada (2° e 3° estagio) — modo de relacdo: reconhecimento Eu-Tu; M.I. da
Brecha entre Fantasia e Realidade (4° e 5° estagio) — modo de relagdo: tomada e
inversao de papel.

(...) a construcéo da identidade na Matriz de Identidade, entendida
em seus aspectos estruturais e socioafetivos, s6 pode acontecer
na relagdo com outras subjetividades e, nesse sentido, a
construcao de um ‘intra’ depende do ‘inter’ e vice-versa. O veiculo
para esta construcao é a propria espontaneidade, a qual garante o
processo e que pode ser entendida como a possibilidade de
tematizar. (WECHSLER 1997, p.27)

Na matriz de identidade total indiferenciada (periodo da identidade total), o
bebé ndo diferencia pessoas de objetos e nem fantasia de realidade,
apresentando “fome de atos” e relagdes simbidticas com o mundo ao seu redor. O
bebé incorpora o que ocorre ao redor como se fosse ele mesmo: o corpo registra

as tensdes e as incorpora como proéprias.

A matriz de identidade € um conjunto de relacdes, que:
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(...) condiciona valores sociais e dinamicas que h&o de marcar
profundamente a vida do novo ser. A percepcdo deste conjunto,
devido a imaturidade psicofisica da crianca, € cadtica, e ndo ha
possibilidade de discriminar nada com contorno dentro de um
conjunto de imagens, sensacdes e estimulos. Confundem-se
fantasia e realidade, interno e externo. Tudo o que ocorre fora
ocorre também dentro, eu sou 0 outro e o outro € eu. A matriz de
identidade total e indiferenciada. (BUSTOS, D. 1990, p. 99)

O bebé é especialmente sensivel a angustia das pessoas que 0
rodeiam. Os bragcos da mée, a seguranca ou inseguranca com que
0 seguram determinardo uma antecipacao da ternura, placidez ou
angustia, ou da tensdo que Ihe é dedicada. (BUSTOS, D. 1990, p.
117)

Na matriz de identidade total diferenciada (periodo da identificacdo total
diferenciada ou de realidade total), inicia-se a diferenciacdo entre objetos e
pessoas e 0 desenvolvimento da tele-sensibilidade e a nocdo psicolégica de

tempo se relaciona ao préprio ato.

Sobre os dois estagios pertencentes a este periodo:

A segunda fase consiste em que a crianga concentre a sua
atencao na outra e estranhe a parte dela.

A terceira fase consiste em separar a outra parte da continuidade
da experiéncia e deixar de fora todas as demais partes, incluindo
ela mesma. (MORENO, J. L. 1984 APUD WECHSLER, M. P. F.
1998a, p. 38)

Na matriz de identidade da brecha entre fantasia e realidade ou fase de
tomada e inversdo de papéis, a crianca comeca a transitar com dominio entre
fantasia e realidade e tem a possibilidade de experimentar o lugar do outro. E
quando a funcao de realidade introduz uma mudanca significativa, restringindo o
campo de atuacdo da fungcédo imaginativa. Isso ocorre a partir do desenvolvimento
neuropsicomotor, da inteligéncia e dos fatores tele e espontaneidade. A
diferenciacao entre a funcdo de realidade e a de fantasia desenvolve condi¢gbes
para o desenvolvimento do eu, formando egos parciais. A partir disso, que ocorre
por volta dos dois anos de idade, o sujeito passa a se relacionar de outro modo,

pois ja conta com a funcdo simbdlica.

Sobre os dois modos de relagé@o pertencentes a este periodo:
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A quarta fase consiste em que a crianca situe-se ativamente na
outra parte e represente o papel desta. A quinta fase consiste em
gue a crianca represente o papel da outra parte, a respeito de
uma outra pessoa, a qual, por sua vez, representa o seu papel.
Com esta fase, completa-se 0 ato de inversdo de identidade.
(MORENO, J. L. 1984 APUD WECHSLER, M. P. F. 1998a, p. 43)

Fonseca Filho (1980) desdobra esses dois estagios da matriz de identidade

da brecha entre fantasia e realidade em seis:

1. Relacbes em corredor: quando a crianca comeca a se relacionar

com os ‘tus’, um de cada vez, sendo que o ‘tu’ existe somente para ela.

2. Pré-inversdo: quando comeca a inverter 0os papéis, mas nao é

possivel reciprocidade, por falta de estrutura e maturidade.

3. Triangulacdo: o relacionamento passa de bi-pessoal a triadico; os

outros se relacionam entre si, independente dela.

4. Circularizacdo: crianca comeca a se relacionar com mais pessoas

(fase de socializacdo); consegue se sentir parte de um conjunto (nos).

5. Inversdo de papéis: relacdo de reciprocidade e mutualidade®.

6. Encontro Eu-Tu: é possivel entrega muatua, perda da identidade

(pessoal, temporal e espacial); fortalecimento da propria identidade (‘eu’ mais
‘eu’, ‘tu’ mais ‘tu’).

Segundo Fonseca Filho (2000, p. 134): “Moreno (1974) resume o
desenvolvimento da matriz de identidade em trés etapas: 1) etapa da identidade,
do eu com o tu, do sujeito com 0s objetos circunvizinhos; 2) etapa do
reconhecimento do eu, de sua singularidade como pessoa; 3) etapa do

reconhecimento do tu, do reconhecimento dos outros.”

A primeira posi¢cdo psicodinamica refere-se ao ‘aprendizado da
relacdo-separacdo’ propriamente dita. A segunda, relacionada de
outra maneira a ‘relagdo-separagao’ tem a ver com a formagéao do
conceito auto-valorativo, ou seja, a captacdo consciente-
inconsciente do valor que a pessoa atribui a si mesma (auto-
estima) e do valor que percebe usufruir em seu meio social

8 Segundo Zuretti (1994), Moreno (1977) relaciona a capacidade de inverter papéis ao desenvolvimento
estados co-conscientes e co-inconscientes.

de
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(estima). A terceira posicdo psicodindmica béasica é relativa a
transformacdo qualitativa de uma relagdo dual em triangular e a
separacdo que o0 ‘terceiro’ promove na unidade anterior.
(FONSECA FILHO, J. S. 2000, p. 134-135)

Fazendo uma correlacéo entre teoria-pratica, Tassinari (1990) afirma que a
matriz de identidade refere-se a um processo coletivo, n&do individual, pois a
crianca deve ser vista como um emergente do grupo familiar, um representante
da situacédo de crise, e, portanto, de um drama coletivo. Por isso, abandona o
entendimento de que a matriz de identidade é uma teoria psicodramatica do

desenvolvimento infantil:

Tendo em mente essa compreensdo da dindmica das relagbes
familiares, o que recebemos em primeiro lugar € um grupo em
conflito, que tem os pais como relatores dos problemas e o filho
como emergente. E através dele, de seu comportamento, de suas
emocgOes, que os familiares se defrontam com algumas
inquietagbes e convivem com a confusdo provocada por uma
desorganizagao.

Como estamos falando de um grupo e suas tensdes, ndo ha
nenhum sentido em focarmos nossa atengdo em apenas um dos
elementos e classifica-lo como causador dos disturbios, a partir de
dificuldades pessoais. Nada se estabelece em um meio sem que
haja a contribuicdo das varias partes envolvidas. Em se tratando
do ser humano, considerado dependente por varios anos, é
inquestionavel a presenca dos pais, como participes e
contribuintes dos componentes de uma existéncia. (TASSINARI,
M. 1990, p. 98-99)

Moreno (1959/1993, p. 385), a partir da observacdo da interacdo e
integracao progressivas, propés uma distincdo entre os momentos da evolucéo de
um grupo, relacionando aos estagios da matriz de identidade: 1) Fase amorfa; 2)

Fase de reconhecimento reciproco; 3) Fase de acao; 4) Fase de relagdes mutuas.

Fonseca Filho (2000) complementa que estas fases se desenvolvem de
acordo com um movimento, podendo regredir e progredir espontaneamente,

conforme a situagao.

Wechsler (1997, p.22) também considera a matriz de identidade: “ndo mais

de uma forma linear, mas sim como uma ‘espiral’, a qual é a forma analdgica de

20



se compreender como se da a construcdo do conhecimento”.

Fonseca Filho (2000) concebe a matriz de identidade como um esquema
compreensivo e ndo explicativo-causal do desenvolvimento humano e modificou a

nomenclatura moreniana para:

1) Fase de indiferenciacdo: caracterizada pelo agrupamento, j& que nao
existe a possibilidade ainda da constituicio de uma identidade grupal. E quando
0s membros ndo se conhecem e, de alguma forma, temem a vida grupal. Dessa
forma, ha a apresentacdo de aspectos singulares presentes no cotidiano dos
membros do grupo de forma estereotipada, guiada pela compreensédo de

conservas culturais®.

2) Fase de reconhecimento grupal: quando os componentes passam a se

perceber e a perceber 0s outros no grupo, com possivel formacao de pares;

3) Fase de triangulacdo: quando surgem os triangulos grupais,
frequentemente, em relacdo ao diretor. Segundo Fonseca (2000), o terceiro do
triangulo ajuda a desfundir a simbiose, havendo dois momentos significativos da

triangulacdo: um antes e um apds o reconhecimento do eu e do tu.

4) Fase de circularizagéo/inversao: quando emerge uma identidade grupal

e 0 eu-eles da lugar ao eu-nos.

Ferrari (1990) relata que Moreno (1934/1994) também fez um estudo
longitudinal nos diferentes estagios de agrupamento dos seres humanos: 1)
estagio anterior a socializacdo (até 7 ou 9 anos); 2) estadgio da primeira
socializagdo (7-9 a 13-14 anos); 3) estagio da segunda socializacao (a partir de

13-14 anos).

Ferrari (1990) apud Moreno (1934/1994) afirma que a partir dos 7-8 anos,
as criangas comecam a organizar grupos, independentemente dos adultos,
buscando acdo cooperativa e a busca por objetivos comuns. A autora justifica o
estabelecimento dos critérios desenvolvidos por Moreno, afirmando que, na

época, a socializacdo era alcancada por volta de 7-9 anos, mas né&o

‘o papel da conserva cultural é assegurar ao individuo a preservagédo e continuidade do eu, servindo como
ponto de partida para relagdes criativas-espontaneas. Faz-se necesséria a existéncia de um historico grupal e
uma atmosfera propicia para o surgimento de contetudos mais profundos, dependendo do comprometimento da
relac@o entre os membros do grupo.
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necessariamente concluida (atualmente, isso pode ser antecipado). Para a etapa
seguinte do processo de socializagédo (13-15 anos) foi considerada a maturacéo
da sexualidade e para a terceira etapa (16-17 anos), o auge de seu

desenvolvimento mental.

A partir disso, propbés duas etapas, adaptadas a realidade brasileira e
considerando a emancipacao econdmica da mulher: 1) A crianca e o mundo

familiar (0-3 anos); A crianga e o grupo social (3 anos em diante).

Ferrari (1990) diz que € esperado que a familia, primeiro grupo
socializante, permita o desenvolvimento da espontaneidade e da criatividade de
seus membros, mas que a complementariedade de papéis é modificada por leis e

regras que comandam o funcionamento do agrupamento social.

E com a Teoria dos Papéis que Moreno explica o surgimento do eu (self),

definido por ele como a tomada da consciéncia da identidade consigo mesmo.

Wechsler (1995) complementa que a primeira forma de identidade estavel,
gue implica em tomada de consciéncia da identidade, acontece por volta dos 7-8

anos, coincidindo com a 12 etapa de socializa¢do descrita por Moreno.

Para explicar o desenvolvimento infantil, Moreno descreve trés categorias
de papéis: psicossomaticos, sociais e psicodramaticos, associados as fases da
matriz de identidade.

Moreno (1946/1978) caracterizou papel como a primeira unidade
organizadora e estruturante do ser, compreendendo o desemprenho de papéis
como anterior a prépria elaboragédo do ‘eu’ ou do ‘mim’, que emergem a partir da
interacdo com o outro. O conceito de papel € entendido por Moreno como:
unidade de condutas inter-relacionais observaveis e, portanto, pressupde inter-
relacdo e acdo do sujeito inserido na vida social. Assim, todo papel tem seu

vértice singular e coletivo, simultaneamente.

Os papéis psicossomaticos estao relacionados as funcbes essenciais, que
nao sao exercidos por desejo, mas por necessidade bioldgica e permitem ao
sujeito a aprendizagem para funcbes autbnomas. Como exemplo, tém-se a
miccdo, a respiracao, a alimentacdo e a defecacdo. Bustos (1990) propbs uma

outra nomenclatura para designar os papéis psicossomaticos: “fungdes essenciais
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inerentes ao papel de filho” (protopapéis), ao alegar que estes ndo preenchem os
requisitos béasicos para definicho de um papel, por ndo ser possivel uma
consciéncia ao bebé, devido a falta de maturacdo psicofisica. Ha
guestionamentos e discordancias a respeito do que é consciéncia e a partir de
que idade € possivel mensurar os requisitos basicos para definicdo de um papel.
No entanto, Wechsler (1998) em seu estudo sobre as correlagbes entre Piaget e
Moreno nos esclarece que a consciéncia s pode ser alcancada por volta do 7-8

anos, momento da socializacéo.

Ha concordancia que os papéis psicossomaticos estdo relacionados ao
papel primordial de filho e caracterizados por certa dependéncia, correspondendo

ao processo de internalizacédo de regras — via corpo.

Os papéis sociais sdo provenientes da incorporacdo das normas sociais, a
partir do momento em que as necessidades do bebé passam de atos involuntérios
para atos volitivos; estdo vinculados as convengdes e determinantes culturais e
sdo modificados de acordo com a acao e reacdo do sujeito frente a situacdes
especificas. Como exemplo, hd os papéis familiares, escolares, profissionais,

afetivos, entre outros.

Na realidade, os papéis sociais, sua estrutura bipolar e suas
configuracdes especificas representam os nos cristalizados de
umar rede no interior da qual se camufla o drama coletivo: é a
partir deles, pois, que se pode ter acesso a dinamica micro-
sociologica de todo um processo social. (BUSTOS 1990 APUD
NAFFAH 1979/1997, p.100)

Os papéis psicodraméticos dizem respeito ao mais alto grau de
especificidade e tém caracteristicas de unicidade; permitem ao individuo a
integracdo de situagBes simbdlicas vivenciadas a partir do desempenho de

papéis, favorecendo a espontaneidade e a criatividade.

Alfredo Naffah Neto (1979/1997) propbe o termo papel imaginario para
substituir a conceituacdo de Moreno, limitando os papéis psicodraméticos aos
papéis atuados no contexto psicodramatico. Para o autor, 0s papéis imaginarios
emergem da sintese entre a imaginacdo e a acdo e tém uma conotacdo mais

ampla para a vida cotidiana, podendo ser atuados ou néo.
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Perazzo (1994) faz uma distingdo entre os papéis imaginarios (Naffah
1979) e os papéis de fantasia, que sao também do ambito imaginério, mas podem
ser atuados facilmente a partir de um pequeno esforco espontaneo-criativo, por
serem livres de transferéncia. Também acrescenta que, nas situacées em que 0s
papéis imaginarios ndo sao atuados, forma-se a base para o papel conservado, o
qual veicula conteudos que necessitam ser integrados a identidade, via

simbolizacdo e, consequentemente, via acao.

Para Perazzo (1994), os papéis psicodramaticos sao:

(...) papéis jogados no cenario psicodramatico e tem por principal
funcéo resgatar o papel imaginario ndo atuado, servindo de ponte
entre o papel imaginario e os sociais, huma explosao espontanea
e criativa, cuja expressdo maxima é a catarse de integracao.
(PERAZZO, S. 1994, p.85)

A definicdo de papel implica em um papel complementar - denominado
contra-papel - e envolve dois tipos de vinculo: o simétrico e 0 assimétrico.
Vinculos simétricos englobam uma complementaridade de igual responsabilidade,

diferente dos assimétricos, que pressupdem uma hierarquia.

Para haver complementaridade é necessario que haja consciéncia do que
une e do que separa o0s dois seres vinculados. Quando nao ocorre
complementaridade, verifica-se um outro tipo de vinculo, denominado simbidtico,

ou papel suplementar.
Segundo Bustos (1990),

A fantasia de inexisténcia de vinculo denomino de
suplementaridade: cada um dos termos de uma relagdo se
comporta como se fosse uma parte de um todo, sem solucdo de
continuidade. (...) Passa-se de estar com o outro a fantasia de ser
parte do outro. (BUSTOS, D. 1990, p. 102)

Segundo Moreno (1946/1978), diversos papéis sao desempenhados
simultaneamente no decorrer da vida, o que demonstra que 0s papéis estao

sempre aglomerados, formando cachos de papéis.

Dessa maneira, 0s papéis, suplementares e complementares, vao se

constituindo ao longo do processo da matriz de identidade e, ao se agruparem em
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cachos de papéis — psicossomaticos, psicodramaticos (imaginarios) e sociais —
vao se articulando e desenhando a identidade do sujeito. Assim, a identidade é o
final de um processo onde o ‘Eu’ é formado a partir do desempenho, agrupamento
e articulacbes dos papéis. No entanto, a partir da finalizacdo das constituicbes
estruturais (por volta de 15 anos de idade) o processo continua da perspectiva

das re-organiza¢des dos conteudos (Wechsler 1998).
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3. A organizacao dos clusters na construgédo da identidade

Utilizarei também como referéncia a Teoria dos Clusters, formulada pelo

psicodramatista pds-moreniano Dalmiro Bustos, a partir de 1990.

Bustos (1990) afirma que o trabalho como psicoterapeuta transita pela
dindmica de problemas relacionais e, portanto, o ser humano deve ser
compreendido para além de descri¢cdes tradicionais. Por isso, teve como objetivo

transmitir novos parametros, sob uma perspectiva descentralizada do patolégico.

Bustos propds a nomenclatura cluster para designar o efeito dos tipos de
agrupamento de papéis no processo do nascimento do sujeito, até a incorporacao
de normas sociais e a possibilidade de diferenciacdo como ser autbnomo (com
potencialidades e limitacdes). Isso tudo, tendo em vista que a organizacdo da
pessoa humana para Moreno € o resultado de forcas hereditarias, forcas

espontaneas, forcas sociais e forcas ambientais.

Segundo Bustos (1990), o desenvolvimento dos papéis de um ser humano
perpassa necessariamente por modelos assimétricos: mde como provedora
indispensavel na fase de matriz de identidade indiferenciada e pai como gerador
da matriz ativa e detentor da lei, no momento de desenvolvimento dos papéis
sociais. Somente a partir da vivéncia com colegas, amigos, irméos que a crianga
desenvolvera vinculos simétricos, formando relacdes de paridade. Isso s6 ocorre
a partr do momento em que a crianca desenvolve a possibilidade de

discriminacéao e diferenciacdo destas presencas.

(...) chamo ‘mae’ ao conjunto de estimulos e pessoas que
executam a fungdo nutritiva e ‘pai’ ao conjunto de estimulos e
pessoas que configuram a funcdo do sustento e autonomia. Pode
ou ndo haver mae ou pai reais como representantes da funcao
exercida.

(...) Posteriormente aparece o terceiro papel central: o de ‘irméao’,
ao qual novamente devemos aludir como funcdo, ainda aqueles
gue nao tenham irmdos encontram em seu atomo social primos ou
amigos que requerem novas condutas. Ao surgir este terceiro
papel central, vdo se somando outros papéis familiares ao
universo da crianca, que ja aprendeu a diferenciar objetos de
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pessoas, fantasias da realidade, o que ocorre dentro de si do que
ocorre fora. Eu e ndo-eu. J4 estd preparada para a vida adulta.
(BUSTOS, D. 1990, p. 114-115)

Dessa forma, fica definitivamente configurado o esquema basico de
papéis: passivo, ativo e interativo - dindmicas alternativas no desempenho de
todos os papéis. E, o eu tera a possibilidade de desenvolver a funcdo de
selecionador de papéis, que consiste na escolha adequada dos papéis e condutas

para cada tipo interagao.

Segundo Bustos (1990), h4 uma evolucdo sequencial: primeiramente o
bebé desenvolve o registro tensional (focado no corpo), apos, o registro afetivo e

o intelectual - o intercambio de experiéncias se realiza através do efeito cluster.

Iremos descrever sobre as caracteristicas e os sentimentos envolvidos em

cada cluster de modo mais detalhado.

Cluster _ um_ou_ materno - segundo Bustos (1990), € a partir das

experiéncias das primeiras fases da matriz de identidade (em que ha os cuidados
basicos — holding), que o bebé aprende a lidar com as relacbes de dependéncia,
essenciais para o desempenho da vida adulta. Isso implica em saber receber,
aceitar ser cuidado e lidar de maneira saudavel com momentos de

vulnerabilidade.

Bustos (1990) denominou ternura ao sentimento primario envolvido na
confluéncia desta etapa e relacionou a capacidade de sentir e aceitar carinho.
Este sentimento (pré-verbal e auto-explicativo) serd importante para as futuras

relaces de intimidade.

O autor aponta também para uma questéo cultural de diferenca entre os
géneros (feminino e masculino), pelo fato da fragilidade ser uma condicdo mais

aceitavel na mulher, o que ocasiona uma modificagdo na “matriz inicial do prazer”.

A continéncia para aceitar os proprios erros ou dos outros, além da auto-

critica estéo ligadas a estes cuidados basicos:

A auto-estima esta em grande parte condicionada por esta etapa,
assim como a auto-afirmacéao depende do cluster dois ou paterno.
O olhar materno, representando o olhar do que esta ao redor do
bebé, serd o olhar com que observard suas proprias agbes. A
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ternura e a receptividade antecipam uma relacdo amorosa consigo
mesmo. (BUSTOS, D. 1990, p.119)

Como experiéncias negativas deste cluster, Bustos (1990) cita o
desamparo e o0 abandono, que podem ser geradas tanto por ambientes familiares
hostis, como de superprotecédo. Nestes casos, ha o risco de uma incapacidade de

evoluir para o proéximo estagio de desenvolvimento.

O bebé aprende que a hostilidade e o desamparo ou o seu
oposto, a superprotecdo, sdo as constantes, ‘o mundo é assim,
ele é assim’. Aprende que a ameaca estara sempre presente e
terd que implementar recursos de sobrevivéncia. (BUSTOS, D.
1990, p. 121)

Os mecanismos de defesa sdo estratégias utilizadas por todos os seres
humanos para enfrentamento da angustia desde o inicio da vida. Porém, ha casos

que permitem menor versatilidade, devido a limitagdo dos recursos envolvidos.

A diferenca entre essa sutil margem que separa o normal do
patolégico consiste na duracdo e na proporcionalidade das
condutas utilizadas. Estamos na presenca de um mecanismo de
adequacdo bem-sucedido quando, frente a um estimulo negativo
gue ameaca nhosso equilibrio, ativamos um recurso e o
abandonamos passado o perigo. Podemos classifica-lo no
dominio da patologia se esse recurso persistir apds a passagem
do perigo, bem como se a proporcao entre estimulo e resposta
desaparece. (BUSTOS, D.1990, p.122)

Bustos (1990) utiliza-se da Melanie Klein®> para afirmar que as duas

emocdes primarias predominantes sédo voracidade e inveja.

Segundo o autor, a voracidade € instalada quando a privacdo de
alimentacdo ou cuidados basicos estiver acompanhada persistentemente por

frustragao.

“Pode-se dizer que a voracidade € 6dio e ndo fome e acabaré por destruir
aquilo que deveria alimenta-lo.” (BUSTOS, D. 1990, p. 125)

Sobre a inveja, explica que numa primeira etapa de indiferenciacéo, a

® Psicanalista austriaca pés-freudiana (1882-1960), que fez estudos sobre criangas.
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necessidade de ser alimentado e a fonte de alimentacdo sao coincidentes. Com o
desenvolvimento, h4 a sensacédo por parte do bebé que a fonte de prazer néo lhe
pertence, ocasionando uma mistura de sucesso e fracasso: sucesso por perceber
seu proprio territério, ja que eu-outro ndo formam mais uma unidade indivisivel;
fracasso, pela perda de ndo conter dentro de si 0 necesséario para a propria
subsisténcia. A partir disso, instala-se a inveja: raiva de admitir que outra pessoa
tem algo vital e de suma importancia. Este sentimento é corrosivo para quem o0

sente e sempre precedido pelo desamparo.

Como contrapartida a inveja, tem-se a admiracdo, reconhecimento e
apropriacdo de aspectos positivos do outro; e a gratiddo, que contém uma
ambiguidade, dependendo da cultura proveniente, trazendo ora a sensacao de

divida (por exemplo, ‘obrigado’), ora de reconhecimento (por exemplo, ‘gracias’).

Bustos (1990) relaciona a sensacao de “dever” com a cultura e relaciona a
culpa, que possui matriz nesse estagio de evolucao; aponta que a culpa costuma
ocupar lugar oposto ao da inveja (o de possuir 0 que 0 outro ndo possui), sendo
definida como “um sentimento doloroso por haver cometido um ato reprovavel

contra a lei ou a moral.” (p. 131)

Gracas a culpa o ser humano abandonou o canibalismo, a horda
primitiva aceitou os limites que lhe garantiram a sobrevivéncia.
Assim também emergem dela as proibicdes e as regras morais.
(BUSTOS, D. 1990, p. 131)

O autor fala sobre os aspectos positivos e negativos da culpa e afirma que

a cultura judaico-crista € baseada na culpa e muito pouco na responsabilidade.

Fora do ambito social, no cotidiano, o bebé é educado muito mais
sobre a base da diade culpa-castigo, do que sobre a
compreensdo da norma estabelecida. (...) O medo do castigo e
nao a compreensdo da protecdo da norma vao consolidando a
equacdo culpa-castigo. (BUSTOS, D. 1990, p. 132)

Os pais vao demarcando os conceitos de ‘bom’ e ‘mau’, a partir da
aprovacao e desaprovacao dos atos do bebé. Dessa forma, ha a internalizacao de

habitos e costumes e o ideal de eu vai se estruturando - estabelecendo as
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condutas da crianga.

Na educacdo através da culpa, corre-se o risco de fazer com que as
criancas nao desenvolvam a capacidade de pedir o que desejam ou cologuem o

outro no lugar daquele que fez algo ruim, reprovavel.

Segundo Bustos (1990), a culpa estd relacionada também a vergonha,
através do estabelecimento de um ideal de eu que separa, permitindo alguns
sentimentos e rejeitando outros. Considera que o pudor e a timidez estdo
relacionados a vergonha e relata que a superprotecdo materna pode gerar na
crianga uma sensacao de vulnerabilidade que, adicionada a uma atitude paterna
extremamente critica, pode originar a vergonha. Esse incdbmodo em ser colocado
em evidéncia pode estar acompanhado a experiéncias de fracasso, humilhacéo e

deprezo por si mesmo.

Sobre o efeito do cluster materno sobre a crianca:

A capacidade ou incapacidade de atravessar por momentos de
dor, tristeza ou frustracdo dependem da internalizacdo de
sentimentos e ansiedades com seus respectivos repertorios. A
‘mae interna’ cumpre a funcado que permite atravessar sem maior
ruptura situagdes de perda. A chamada ‘tolerancia a dor é a
capacidade de elaborar e superar adequadamente estes
momentos. E por dor refiro-me as sensacdes de culpa, de
vergonha, de anguUstia ou medo. Isto é, que a situacao vivida
primeiramente no ‘inter’ tendera a se repetir no ‘intra’, ndo de
maneira pura, mas como sempre, modificada pela soma (estimulo
e resposta). As lembrancas resultam dessa amalgama no qual a
resposta ocupa um papel preponderante. (BUSTOS, D. 1990, p.
137)

Bustos (1990) associa a origem primordial da agresséo ao cluster materno,
apontando como um principio de resisténcia, uma reacdo adaptativa - defesa
necessaria contra ataques do ambiente. A definicdo utilizada € a capacidade vital

de reacdo diante dos estimulos. (p. 137).

A angustia estabelece-se ali como uma resisténcia que anuncia
perigo. A espontaneidade é a qualidade da agdo (sua origem:
interna) que acompanha a mesma. A adequacdo € uma fungéo
egoica que vai incorporando os valores vigentes do ambiente.
(BUSTOS, D. 1990, p. 137-138)
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O autor considera importante diferenciar a fonte de agresséo, a partir da
forma que se evidencia (inveja, ciumes, rivalidade) e afirma que “a presenca de
impulsos agressivos sem filtros constitui a psicopatia, enquanto a sua total
repressao configura a depressao.” (p. 138). Outro aspecto importante a ser

considerado é a tolerancia a agresséo do outro e a tolerancia a frustracéo.

No ‘cluster’ um, passivo, dependente, incorporativo, a agresséo
tende a se manifestar-se em forma de abandono, deixando o outro
sofrer a caréncia de afeto, de solidariedade. (BUSTOS, D. 1990,
p. 138)

Ao longo do desenvolvimento do bebé, o papel de ser alimentado, nutrido e
cuidado pela mée é acrescido pela necessidade de sua conquista por autonomia,
sendo evidenciada a equacédo complementar de “filho-pai”. A passagem do cluster

um para o cluster dois € gradual e progressiva.

Esta etapa de transicdo coincide com o comego da discriminagao
progressiva entre objetos e pessoas, fantasia e realidade e ‘eu’ e
‘ndo-eu’. Se no ‘cluster um uma pessoa aprende a aceitar suas
necessidades, a passagem para o ‘cluster dois vai-se realizar
através da capacidade de aprender a reconhecé-las, nomea-las e
administra-las. (BUSTOS, D. 1990, p. 143)

E quando surge, segundo Bustos (1990), “a relac&o por critérios”, ou seja,
o bebé passa a visualizar alternativas, além da prépria mae (cluster um), para
suas diferentes necessidades, a partir da ampliacdo de sua possibilidade de
discriminacdo e o desenvolvimento dos padrdes de atracdo e repulsa (a tele).
Dessa forma, faz-se possivel a construcdo da capacidade de relacionar-se com
diferentes pessoas, em detrimento da fantasia de encontrar uma uUnica pessoa

para preencher todas as suas necessidades.

Cluster dois ou paterno € conduzido por um movimento de normas que

representam limites as acdes do bebé e uma capacidade de direcionalidade
(grounding). Tais referéncias sao essenciais para o exercicio da autoridade, bem

como a capacidade de criacdo e de tomadas de decisdes cotidianas.

Segundo Bustos (1990), a lideranca (reativa ou ndo), a auto-confianca (alta

ou baixa) e o carisma estdo relacionados ao cluster dois. Tais caracteristicas
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serdo derivadas das ansiedades basicas predominantes no cluster um. Por
exemplo, a inveja e a voracidade caracterizardo o ciimes e sentimento de posse

no cluster dois.

Com relagdo as formas de agressao presentes no cluster dois, Bustos
(1990) relata uma tendéncia a vinculos de submetimento e ao controle/dominio
como tentativas de uma funcéo estabilizadora da agresséo direta, podendo gerar

mentiras e ocultacoes;

Bustos (1990) afirma que o cluster um tem a ver com a capacidade de
“dizer sim” e “receber”, enquanto o cluster dois esta relacionado ao “dizer nao” e

“dar”.

Se a capacidade criadora, de gerar agfes, ideias, esta relacionada
com as experiéncias maternas, a capacidade de canaliza-las, dar-
Ihes forma, é fungao do ‘cluster’ dois. A norma que foi vivida como
fonte de seguranca devera gerar uma adesdo. A capacidade de
ordenar os pensamentos e as acdes, de dar forma a contetdos é
também produtos deste periodo de aprendizagem. O pai ou sua
figura substituta representa a ordem e o limite, portanto ha sempre
um grau de agresséo incluido na relacdo com quem diz ‘ndo’. Esta
figura forte que limita a onipoténcia, tem a particularidade de
direcionar a acdo, que é vivenciada como uma ampliacdo do
mundo, ou como uma mutilagdo. A norma em si mesma deve
diferenciar-se do agente transmissor dela. (BUSTOS, D. 1990, p.
154)

Bustos (1990) atenta para a importancia do vinculo mae-pai, o0
denominando de “terceiro pai”, por considerar que este forma uma “terceira
entidade invisivel”. (p. 155). As desarmonias e incoeréncias no vinculo parental
podem anular as mensagens direcionadas a crianca, gerando contradicdes em

seu processo de desenvolvimento.

A partir do momento em que o bebé ja aprendeu a andar e solicitar seus
egos-auxiliares (mae e pai), conforme suas necessidades, surgira a possibilidade

dos vinculos horizontais.

Cluster trés ou fraterno: contribui na geracdo dos papéis simétricos,

tendo como par complementar os irmdos, amigos, primos, entre outros. Os
vinculos simétricos contém trés dinamicas: compartilhar (sharing), competir e

rivalizar.
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O aprendizado do compartilhar implica numa rendncia necessaria a
onipoténcia predominante nos primeiros estdgios evolutivos, requerendo um
desejo de doacdo de algo singular ao bem comum. Apenas dessa forma, a
crianca pequena podera entrar em contato com a sensacdo de plenitude

produzida pela acdo conjunta, a qual s6 podera ter consciéncia posteriormente.

A construgdo do nos é a caracteristica do ‘cluster’ trés. Ja existe
um rudimento de nés no ‘cluster’ um, que se acentua no ‘cluster’
dois. Em ambos o0s casos, a assimetria da relacdo assegura que
um dos papéis, mae e/ou pai, € 0 que determina as regras. Na
realidade, as impde e é bom que seja assim, ja que o bebé néo
tem como alterd-las. Agora a luta se estabelece e ensina a
pactuar, a ceder, a avangar. (BUSTOS, D. 1990, p. 162)

Bustos (1990) aponta para um empecilho cultural proveniente da sociedade
individualista atual, em que a “auto-estima de um ser humano, em nosso meio,
fundamenta-se em seus ganhos pessoais”. (p.160). Por isso, a competicdo ¢é
estimulada desde a infancia, sendo incorporada como valor essencial (querer

estar a frente, ganhar), predominando sobre o compatrtilhar.

Segundo o autor, a partir disso, ha a introducdo da rivalidade, que esta
relacionada a impedir que o outro ganhe. Por isso, aponta a capacidade de
negociacdo (a disposicao de ceder para obter algo) como de extrema importancia

no cluster trés.

O autor menciona que a violéncia fisica esta geralmente associada ao
cluster trés; relata que as formas de agresséo presentes neste cluster sdo: a luta,
o enfrentamento, a discusséo - reinando o “cada um por si” e “tenho razdo a
qualquer prego”. Menciona possibilidades de criagdo de inimigos imaginarios, via

projecéo e atenta para o perigo:

Sempre haverd um lugar seguro e identificavel onde depositar o
inimigo para legitimar e tornar compreensivel uma agressao que
reina entre os humanos como reformulagdo da horda primitiva.
(BUSTOS, D. 1990, p. 164)

Dessa maneira, 0s clusters se desenvolvem no processo de matrizagao e

tém como produto a propria identidade do sujeito.
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4. Especificidades da psicoterapia de grupo com criangas

Conquanto seja facil perceber que as criangas brincam por prazer,
€ muito mais dificil para as pessoas verem que as criancas
brincam para dominar angustias, controlar ideias ou impulsos que
conduzem a angustia se ndo forem dominados. A angustia é
sempre um fator na brincadeira infantil e, frequentemente um fator
dominante. (WINNICOTT, D. W 1982, p. 162)

Explanaremos sobre a visdo do psicodrama com criancas, evidenciando
Moreno e autores contemporaneos que discutem o assunto. Para isso,

recorremos a autores exponenciais que dao continuidade a obra de Moreno.

A infancia é o periodo entre o nascimento e a adolescéncia e €
considerada por alguns autores como uma construcdo histérica. Segundo o
historiador francés Philippe Ariés, antes da Idade Moderna (século XVI/ XVIl), o
“sentimento da infancia” (ARIES 1986 APUD CORREA, A. R.M. 2010, p. 98) ndo
existia e a criangca era vista como adulto. No entanto, a partir do século XVIII,
foram atribuidas caracteristicas especificas a infancia e adolescéncia.

Ao longo do periodo da infancia, a crianga vivencia grupos com regras de
funcionamento variadas. Essa convivéncia social é necesséria para o aprendizado

dos valores culturais, das trocas socio-afetivas, essenciais para a socializacao.

Consideramos que, na atualidade, esteja ocorrendo um achatamento da
etapa da infancia, por causa do alargamento da fase da adolescéncia. Deste
modo, cada vez por menos tempo, as criancas podem vivenciar brincadeiras
exclusivas da infancia, tendo como consequéncia comportamentos precoces

exigidos socialmente.

Sobre Moreno e o trabalho com criangas:

Embora, ao longo de toda sua vida, se reportasse ao universo
infantil, o fez de forma a valorizar essa etapa da vida para
fundamentar suas conviccbes filosoficas, tedricas e técnicas.
Contudo, em nenhum momento propds ou registrou, com
consisténcia, qualquer metodologia de intervencdo com criangas.
(PANSANI, V. 2007, p. 139)

Segundo Pansani (2007), Moreno né&o realizou nenhuma sistematizacéo
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satisfatoria para o trabalho psicodramatico com criancas e, por isso, considera de
extrema importancia que o0s psicodramatistas registrem e divulguem suas
atuacOes com criancas, para ampliar as reflexdes sobre as especifidades desta

area, além das potencialidades e limites.

Y

Uma das maiores contribuicbes de Moreno a infancia foi
exatamente sua visdo de que ela cumpre uma funcdo fundamental
na existéncia humana. A infancia ndo é apenas uma fase de
preparagdo para o0 ser adulto (visdo da psicologia do
desenvolvimento), mas que a prépria crianca, por seu poder
espontdneo e criador, mobiliza mudangas nas estruturas
cristalizadas dos adultos. (MAZZOTA, M.C. 1994 APUD

PANSANI, V. 2007, p. 135)

No inicio de sua vida profissional em Viena, Moreno realizou um trabalho
experimental com criancas em ambientes naturais, que foi encerrado por causa

da 12 guerra mundial, ndo havendo muitos registros sobre as experiéncias.

(...) Eram situacbes em que as observava brincando
espontaneamente, isentas de intervencdes dos adultos. Em
algumas ocasifes, contava-lhes histérias, segundo consta, sem
qualquer intencdo prévia. Em alguns momentos, Moreno pedia
para que as criancas, espontaneamente, encenassem as
histérias. O que de fato sabemos € que as atuacdes eram
inicialmente, intuitivas, experimentais e somente depois, com a
abertura do teatro, é que passou a estudar as improvisacfes
dramaticas com um carater mais sistematico. (PANSANI, V. 2007,
p. 129-130)

Na visdo de Naffah Neto, as intencbes de Moreno tinham um carater de
“...) redencdo de -categorias marginalizadas de poder, reconhecimento e
participacéo social. Como as criancas, por exemplo, com quem realizava jogos de
improvisacao nos Jardins de Viena, tendo como objetivo ajuda-las a se libertarem
dos esteredtipos do mundo adulto, a terem voz ativa nos rumos de sua propria
vida”. (NAFFAH, N. A. 1979/1997, p. 55). E dessa forma que Moreno se interessa

essencialmente pelas criangas como agentes transformadores.

Com o nascimento de seu filho Jonathan, Moreno passou a utilizar sua
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propria casa como teatro “terapéutico” °. Aplicou técnicas como inversdo de
papéis e duplos na solucdo de conflitos ou para reforcar regras do cotidiano
familiar e criou hipoteses com relacdo ao desenvolvimento infantil. Dentro deste
contexto, as cenas e dramatizacdes eram improvisadas, sendo Moreno e sua

esposa Zerka, egos-auxiliares.

Essa experiéncia contribuiu para que Moreno desenvolvesse o conceito de
ator espontaneo, componente importante para a Teoria da Espontaneidade. Apds
certo tempo, observou que seu filho Jonathan passou a sugerir inversfes de

papéis, se beneficiando de algumas situacdes.

E apontou: “Muitas vezes fica dificil separar as porgcbes onde se da o role
playing e as que sao porcles reais, dentro de um psicodrama. Mas ja houve
inUmeras ocasides em que a diferenca entre role playing e a acao realmente
pretendida apareceu de forma dramatica e inequivoca.” (MORENO, J.
L.1959a/1983, p. 166). E quando surge um conflito entre os problemas reais do

protagonista e a situacdo que esta sendo representada.

Pansani (2007) relata que o autor pés-moreniano Alfredo Naffah Neto
aponta que a ética de Moreno encontra sua melhor definicdo na palavra
inocéncia:

(...) Inocente é aquele que afirma o devir-crianca como uma
poténcia criadora de valores, propagando uma forma de existir
livre de culpa, onde o acaso e o devir sdo as leis maximas; que
nao desconhece o0s valores instituidos, apenas nado lhes da

importancia maior, pois esta preocupado em criar, debrucado no
devir. (NAFFAH, N. A. APUD PANSANI, V. 2007, p. 135)

Segundo Pansani (2007), o primeiro artigo que Moreno escreveu sobre
criancas foi em 1946, no livro Psicodrama, em co-autoria com Florence, com
gquem se casou em 1938. O titulo é “Teoria da Espontaneidade e do
Desenvolvimento infantil” e, segundo a autora: ‘essa é a primeira vez que
demonstra um posicionamento tedrico a respeito do desenvolvimento infantil”.
(PANSANI, V. 2007, p. 134)

® O termo mais apropriado nao é “terapéutico”, ja que os objetivos primordiais eram “(...) mais no sentido de
apressar a aprendizagem social, de aprofundar o conhecimento sistematico da socializacéo, de incentivar a

espontaneidade e de produzir divertimento”. (MORENO 1959a/1983, p. 200).



Pansani (2007) relata que Moreno demonstrou neste artigo ter como eixo
central a espontaneidade, compreendendo o individuo a partir de sua capacidade

de acbes inovadoras.

Moreno (1946/1978) se baseia huma concepcao da crianga como agente

participante desde o estado fetal:

A crianca € o ator. Tem de atuar em papéis sem possuir um ego
ou personalidade para desempenha-los. Tal como o ator,
improvisando, cada passo que da no mundo é novo. Tem de atuar
rapidamente, obedecendo a instigagdo do momento — aquele
momento em que comega funcionando um novo aparelho
respiratorio, ou aquele momento em que deve, pela primeira vez,
chupar o fluido oriundo do peito materno ou da mamadeira.
(MORENO, J. L. 1946/1978, p. 105)

Segundo Zerka Moreno:

A criancga utiliza, muitas vezes, o desempenho de papéis tentando
conquistar, peca por peca, todas as partes repletas de amor e
terror do universo, partes que originalmente lhe pertenciam.
(MORENO, Z. 1975 APUD GONCALVES, C. S. 1988, p. 115)

Correa (2010) relata uma tendéncia crescente de patologizacdo da
infancia e adolescéncia, questdo preocupante para os profissionais de salde

que ndo limitam a sintomatologia a meros desequilibrios bioquimicos.

Em nome da prote¢cdo e do cuidado, um grande numero de
criancas, desde pequenas, esta sendo medicado para tratamento
de diversos tipos de situacdes, consideradas doengas, por
profissionais de salde, distarbios de aprendizagem ou de
conduta. Esses diagndsticos, em linhas gerais, referem-se a
excesso de agressividade, isolamento social, ansiedade e
agitacdo motora, dificuldades para concentragdo e atencao,
defasagem no processo de leitura, memorizagdo e calculo.
(CORREA, A. R. M. 2010, p. 98)

ANDRADE (1997) defende uma abordagem de psicodrama infantil, descrita
por Dr. Fernando Carlos Soares, com etapas especificas:

Nesta abordagem, diferentemente do Psicodrama Tradicional, as
dramatizacdes emergem como resultado do esfor¢co de resolugéo
de um conflito em curso ou uma brincadeira livremente escolhida
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pelas criangas. (ANDRADE, A. J. 1997, p. 97)

Segundo o autor, em geral, na abordagem moreniana, sao utilizados
poucos brinquedos e propde-se que as criangas representem “como se tivessem
num teatro”. Andrade acredita que se faz necessario o desenvolvimento do
processo grupal até a etapa das dramatizacdes, para que o0 terapeuta possa

utilizar as técnicas psicodramaticas convencionais.

No psicodrama Moreniano, o0s propdsitos sdo propiciar as
condicbes para a emergéncia de novos papéis e consolidar os
papéis pouco desenvolvidos ou mal estruturados. (ANDRADE, A.
J. 1997, p. 97)

Andrade (1997) cita a importancia de outros propdsitos, como: promover a
espontaneidade; facilitar a estruturacdo sociométrica do grupo e o
desenvolvimento da tele entre criancas. O autor também menciona a importancia
do afeto na psicoterapia infantil para demonstrar a seguranca do vinculo, como

por exemplo, no beijo de saudacéao.

O autor defende ainda que, numa primeira etapa do grupo, O
psicoterapeuta deve disponibilizar poucos brinquedos para as criangas, a fim de
haver um resgate da espontaneidade através de jogos motores, fisicos e

corporais, livremente escolhidos pela crianca.

A experiéncia acumulada tem mostrado a grande importancia
deste estagio como o primeiro no processo de desenvolvimento
do grupo. O contato fisico e corporal, através das brincadeiras e
jogos, em grupo, permite 0 resgate da habilidade de
relacionamento interpessoal. Assim, esta fase parece ser
fundamental para as criangas descobrirem o0s limites e
dificuldades de relacionamento que possuem, das quais
geralmente ndo tém consciéncia. O uso de brinquedos e de outros
objetos intermediarios poderiam obscurecer tais dificuldades.
(ANDRADE, A. J. 1997, p. 99)

Como disse Narvaez (1976-7, p.185-186), durante o curso do
primeiro estagio de terapia ndo ha uma visivel diferenciagédo entre
0s contextos. O Contexto Dramatico e o Contexto Grupal estao
juntos e indistintos. Pode-se distinguir apenas o Contexto Social.
Este Contexto Indiferenciado ndo é dramatico porque ndo tem
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uma diferenciacdo visivel entre o 'si mesmo' e o ‘como se'. E
também ndo é um Contexto Grupal porque ndo ha uma
consciéncia do grupo, como tal. (ANDRADE, A. J. 1997, p. 98)

No entanto, Wechsler (1998) aponta que o diretor psicodramatico de
criangas pode facilitar esta diferenciacdo no processo psicoterapico, nomeando
para a crianga o0 momento do “faz de conta” (contexto psicodramatico) e o
momento de guardar as experiéncias dentro dela, retornando ao seu papel no

contexto grupal.

O contexto terapéutico permite que as criangas se manifestem focadas no
agui-agora, de modo diferente de qualquer outro espaco, com regras construidas.
Segundo Andrade (1997), € comum gue, num primeiro momento da psicoterapia
infantil, os objetos da sala sejam utilizados para atingir os outros componentes do
grupo. Neste caso, a funcéo psicoterapica é a de mediador/pacificador, a fim de

impedir que as criancas se machuquem.

Essa assisténcia e mediacdo de terapeuta parecem implementar a
espontaneidade e o0s recursos para superacdao destas
dificuldades, ou talvez saciar as necessidades subjacentes a elas,
de tal forma que, apds algum tempo, pouco a pouco, a criangas
tornam-se menos agressivas em suas brincadeiras e jogos.
(ANDRADE, A. J. 1997, p. 99)

Segundo o autor, a permissao de mais brinquedos na sesséo vai depender
dos sinais de progresso com relacdo aos recursos desenvolvidos pelas criangas
na superacao de suas dificuldades, incluindo a tomada de consciéncia.

Na medida em que as atividades motoras e agressivas tornam-se
secundarias, é possivel inserir mais elementos na sessao e desenvolver regras
para 0s jogos. Assim, o0 contato corporal pode ser substituido pelo dialogo
(principalmente nos jogos que ndo demandam muita concentragdo). O autor
acredita que, apds o estagio dos jogos com regras, 0 grupo esta preparado para a

dramatizacao.

No entanto, Wechsler (1999) também nos relata que, mesmo num estagio
onde as criancas ainda nao tém as regras interiorizadas, € possivel vivenciar

jogos dramaticos em grupo, atualizando as possibilidades socio-afetivas-
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cognitivas da primeira infancia e preparando a crianga para 0 momento posterior.

Outro autor chamado Allegre (1992) propde um modo diferente de se
trabalhar com criancas, deixando de estabelecer etapas evolutivas nos grupos de
criancas — no caso de Andrade (1997), da fase mais motora, fisica, para uma
mais propicia para cenas. Allegre faz uso dos brinquedos, tanto em sessdes
dirigidas com técnica de jogos, como nas que utilizam técnicas draméticas. Este
autor combina a técnica kleiniana com o método psicodramatico e considera que
os brinquedos possuem trés fungcdes: a) como instrumento de aquecimento; b)

como objeto intermediario; c) na dramatizagado de personagens “reais”.
a) Brinquedo como instrumento de aquecimento:

Como as criancas nao expressam seus conflitos frequentemente por meio
da verbalizacdo, o brinquedo/jogo, muitas vezes se torna o modo pelo qual elas

fornecem o conteudo da dramatizacao.
b) Brinquedo como objeto intermediério:

Isso ocorre quando nao se é possivel dramatizar com personagens “reais”,
mas através de bonecos/brinquedos, que ganham vida ao longo da sesséo e
podem fazer a funcdo de personagens representativos das situacdes das

criangas.

Allegre (1992) afirma que isto s6 € possivel “(...) quando a brecha entre
fantasia e realidade é maior, isto é, quando o ‘como se’ e a realidade podem ser
diferenciados.” (ALLEGRE, C. 1992, p.190).

c) Brinquedo como parte da dramatizagdo com personagens “reais”

“‘Nesta situacado, a presencga do brinquedo e a possibilidade de utiliza-lo
fornece elementos sumamente valiosos para a compreensdo e elaboracdo das
fantasias da crianga.” (ALLEGRE, C. 1992, p.190).

Segundo o autor, esta situacdo demonstra que as criangas necessitam de
elementos concretos para elaboracédo de seus conflitos e o brinquedo pode fazer

0 papel complementar.

Os brinquedos déo a crianga os elementos através dos quais pode
concretizar, sem necessidade de uma elevada abstracdo e
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simbolizacdo de que nédo € capaz, as fantasias que tem. Por outro
lado, o Psicodrama lhe permite a acdo, outra forma de concretizar
suas fantasias, Unica maneira que tem de compreendé-las e
elaboréa-las, deixando de lado sua verbalizag&o, a qual geralmente
nao pode desenvolver; verbalizacdo que, por outro lado, ndo
compreende, quando é o terapeuta quem a usa para tratar de
esclarecé-lo. (ALLEGRE, C. 1992, p.191)

Portanto, segundo Allegre (1992), é a combinacéo entre acao e jogos com
brinquedos que propiciam um desenvolvimento terapéutico - “elaboragéo de

fantasias e ansiedades”.

O autor comenta que a etapa de comentarios, comum nas sessdes em
psicodrama, ndo ocorre no caso da psicoterapia infantil, jA que considera que a
sessdo € a dramatizacdo exclusivamente. Allegre (1992) aponta que, pela sua
experiéncia, realizar comentarios pode destruir 0 que se conseguiu a partir da

dramatizacédo, ou até mesmo impedir ou dificultar as cenas posteriores.

Além do mais, um mesmo tema de dramatizacdo se repete, com
ligeiras variacdes, ao longo de muitas sessdes, até que o material
gue contém tenha sido suficientemente elaborado. Quando isto
sucede, geralmente as dramatizacdes comecam a se fazer com
personagens ‘reais’. (ALLEGRE, C. 1992, p.185)

Wechsler (1998) relata um modo particular de ajudar a crianca a
elaborar/simbolizar seus conflitos no momento pdés-dramatizacdo, sugerindo
depoimentos para 0s personagens vivenciados. Pela experiéncia da autora,
muitas vezes, a crianca ndo faz depoimentos, mas fica “voraz” para escutar os
depoimentos que o psicoterapeuta traz, os quais podem ajudar na reorganizacao

interna dos conteudos vivenciados pela crianca.

Allegre (1992) supde que, muitas vezes, a agressao fisica € a Unica saida
gue o paciente tem diante de uma situacdo de grande ansiedade. Nestes casos,
ha a hipotese de que houve uma ma escolha por parte do psicoterapeuta do tema
a ser dramatizado. Por isso, deve-se estar atento quando algum membro do

grupo iniciar o processo psicodramatico em campo tenso ’.

" Os conceitos de campo tenso e campo relaxado foram introduzidos por Gustav Bally (1893-1966), psiquiatra e
psicanalista suico. O campo tenso impede a ampliagdo de respostas, por impossibilitar o resgate da
espontaneidade/criatividade e ocorre, por exemplo, quando o foco direto estd no conflito; o campo relaxado

41



Somente como recurso extremo interrompo a dramatizagéo,
porque creio que isso € dar ao paciente uma faca de dois gumes,
pois dai em diante pode bastar sair do cendrio cada vez que
aumentam suas resisténcias para controlar o curso das
dramatizacdes. (ALLEGRE, C. 1992, p.187)

De modo geral, as criancas que diferenciam os contextos psicodramatico,
grupal e social sabem que, para se dar um soco, ndo é necessario agredir o outro,

mas basta realizar um gesto para atuar.

(...) dentro de certos limites, a agressdo fisica é permitida,
contanto que ndo machuque nenhum participante da acdao.
Quando é necessario que um menino a descarregue, tratamos
gue o faga sobre objetos do consultério (almofaddes, instrumentos
musicais de percussao, golpes sobre o chéo, sobre os méveis,
etc.), aos quais inclusive pode chegar a quebrar sem que se lhe
devolva a agresséao por isso. (ALLEGRE, C. 1992, p.188)

Independentemente da forma com a qual o psicoterapeuta escolha
trabalhar, pensamos que a psicoterapia com criancas ocorre a partir de
iniciadores, que podem nascer de uma conversa, de uma brincadeira, de um
desenho, de uma histéria ou até mesmo da exploracdo ao ambiente feita pelos
participantes. Wechsler (1998) relata que as criancas tendem a chegar a

psicoterapia ja aquecidas, diferentemente do trabalho com adultos.

Como afirma Goncalves (1988), o aquecimento na psicoterapia de criancas
geralmente é inexistente ou de curta duracdo, a dramatizacdo envolve situacées
reais, sonhos ou histérias inventadas e 0s comentarios nao ocorrem

necessariamente apds a dramatizacao.

Petrilli (1999) relata que a crianca passa do nivel real para o imaginario (e
vice-versa) com muita flexibilidade e que cabe ao psicoterapeuta ajuda-la na

delimitacdo de cada nivel &,

ocorre pelo desenvolvimento da liberdade de acdo e atuagao do sujeito. (...) podemos emitir um foco de luz sob
um prisma num Unico sentido e obtermos um feixe direcional, ou seja, produzimos uma resposta limitada,
concentrada (campo tenso). Se, no entanto, alteramos a direcdo deste foco, as possibilidades aumentam a cada
mudancga, permitido maior amplitude de respostas e uma visdo mais global deste prisma (campo relaxado) -
YOZO, R. Y. K. 1995, p.18.
8 petrill (1999) utiliza como metodologia para o trabalho de psicoterapia individual com criangas a psicoterapia da
relacéo. Foi desenvolvida por José Fonseca (2000), numa proposta de adequacéo das técnicas psicodramaticas
grupais para psicoterapia individual (bi-pessoal). Constitui-se numa acdo pragmatica de observacdo e
compreensao do fendmeno relacional (FONSECA, J. 2000, p.20), tendo como linhas filoséficas: (...) a atitude
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No psicodrama com criancas, a participacdo do psicodramatista inclui um
movimento importante de aproximacao e distanciamento, sendo as intervengdes
feitas tanto de dentro do grupo (como um duplo de um personagem), como de
fora (como um pedido de congelamento da cena e inversédo de papéis). Isso inclui

a criacdo de personagens e a prépria representacao de papéis.

Mazzota (1995) opta pela denominagdo “jogos dramaticos”, no lugar de
acao psicodramatica, pelo fato do diretor instrumentalizar os personagens de

forma diferente da psicoterapia com adultos.

(...) a atencdo do diretor permanece voltada para trés aspectos
principais: 0s conteldos expressos has personagens e nos papéis
psicodraméticos; 0s recursos técnicos que podem facilitar sua
expressao; as estruturas relacionais presentes no grupo
(Sociometria). (MAZZOTA, M. C. 1995, p. 16)

Dessa forma, a representacdo dramatica esta associada a intervengéo do
diretor, sendo uma co-criacdo dramatica e € considerada por Mazzota (1995, p.

21) “o préprio eixo do processo psicodramatico com criangas.”

Mazzota (1995) propdée uma imagem de “luta” para descrever o jogo

psicodramatico infantil e aponta a importancia para:

e Transformacdo das personagens em papéis psicodramaticos
através da acgéo;

e exploragdo dos antagonismos e oposicdes existentes nestes
papéis;

e expressao dos conflitos e dos sentimentos bloqueados;
e fortalecimento dos participantes;

e recriacdo dos papéis e transformacéo dos participantes.
(MAZZOTA, M. C. 1995, p. 19-20)

Isso depende da criatividade e espontaneidade do diretor, da manutencao

do aquecimento durante a sessao e da disponibilidade do grupo, para expressao

fenomenolégico-existencial, a psicologia relacional (eu-eu, eu-tu, eu-ele/a, eu-nds, eu-vo, eu-eles/as) (...) e a
psicologia da consciéncia (que procura focalizar o ser humano em um determinado momento de vida, segundo
as diferentes possibilidades de graus de consciéncia deste momento) - FONSECA, J. 2000, p. 21.
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e aprofundamento dos conflitos emergentes.

Ha também outros autores que trazem ideias de jogos dramaticos pré-
estabelecidos para contribuir para a integracdo do grupo e para abordar temas

protagbnicos emergentes.

Estes jogos visam instrumentalizar o psicodramatista infantil em
momentos especificos, tais como: oferecer jogos em situacdes de
sessdo, quando as criangas ndo trazem quaisquer assuntos para
a sessdo; como integracdo; ou objetivando uma sessdo onde
estejam presentes agressdo, sociabilidade, esquema corporal,
medos, fantasias e dinamica familiar. (ROSOCHANSKI, A. B. et
alii 1984, p. 33)

Rosochanski et alii (1984) cita alguns jogos para se trabalhar situacdes de
rivalidade, competicdo, agressividade que consideramos interessantes. E possivel
que o diretor crie jogos dramaticos, em conjunto com as criancas ou nao, de
acordo com o andamento da sessdo. Mesmo porque, tais jogos ndo sé&o
considerados como inacabados, podem funcionar como novos iniciadores,

gerando novos caminhos no aqui-agora.

E muito comum que, no inicio de um grupo psicoterap@utico com criancas,
haja um comportamento dependente da figura de autoridade do terapeuta,
independentemente se tal acdo seja demonstrada por uma tentativa de agradar
ou desagradar. H4 uma tendéncia das criancas buscarem atencéo e aprovacao,
onde emergem as liderancas. No meu lugar de psicoterapeuta, busco reforcar
comportamentos adequados, apontando 0s comportamentos € 0 modo como

ressoam no grupo.

Moreno (1959/1993) apontou a importancia do jogo de papéis para o
fortalecimento e equilibrio do ‘eu’ da crianca, através da integracédo de situacdes
simbdlicas vivenciadas, em seus escritos sobre o Tratamento Psicodramatico do

Comportamento Neurdético Infantil.

44



WECHSLER (1998, p. 240):

Acreditamos, sobretudo, que o jogo de papéis é o possibilitador da
atualizacdo de vivéncias simbdlicas, quer imaginadas, quer
realmente experimentadas, as quais tém a funcado de re-
organizacdo dos conteldos que dao forma aos papéis que
constroem a identidade do sujeito.

A autora afirma que o jogo de papéis pode funcionar como possibilidade de
adequacao para comportamentos insatisfatérios e problematiza a relagéo entre a
construcdo intrapsiquica e a intersubjetividade vivenciada no proprio jogo. Para
tanto, utiliza-se de um constructo tedrico a respeito das limitacdes e
potencialidades de cada faixa etaria, resultante das correlacdes entre afetividade

e cognigao.

De modo geral, entre 0 e 2 anos, o bebé constrdi seus esquemas de agao
a partir de seus reflexos. Conforme seu desenvolvimento, passa a utilizar-se do
jogo simbdlico, imitacdo diferida, imagem mental, desenho e linguagem para

apreender o mundo ao seu redor.

E no movimento constante entre o vivido e o desejado, entre os
ganhos e as frustracbes que a identidade se constréi, a
consciéncia de um 'eu' potente e com limites, que toma forma
pelo desempenho de papéis. (WECHSLER, M. P. F. 1998, p. 240-
241)

Por volta dos 7-8 anos a crianga constréi, segundo a autora, a primeira
forma de identidade estavel, uma vez que inicia o aprendizado de si mesma e do
mundo sob a perspectiva de uma coeréncia l6gica. Isso quer dizer que 0s jogos
simbdlicos e a prépria imitacdo passam a abranger a necessidade l6gica.

A partir de 11-12 anos existe uma ampliacdo do universo real para o
mundo do possivel, mudanca que ocorre tanto do ponto de vista cognitivo, quanto

do afetivo e social, com o ingresso na adolescéncia.

Dessa forma, Wechsler (1998) acredita que o jogo de papéis garante a
harmonia da vida intrapsiquica e, simultaneamente, a expressdo da

intersubjetividade, em constante transformacgéo.
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A tomada de consciéncia dos procedimentos relacionais, dos
sentimentos envolvidos, das tramas representadas com seus
especificos dramas, esta a servico ndo s6 do prazer funcional da
estrutura conquistada, mas, sobretudo, a servi¢co da reorganizagao
estrutural — a propria tematizacdo, ou seja, a possibilidade de se
construir novos sentidos, dar novos significados as situacbes
antigas. (WECHSLER, M. P. F. 1998, p. 241)

O jogo de papéis na perspectiva do teatro terapéutico pode
cumprir esta tarefa de re-significar os contelddos internos que
desenham cada papel-contra-papel, possibilitando uma re-
organizacdo do modo que estes se articulam, uma vez que € no
desempenho dos dramas relacionais que as tramas se evidenciam
e podem ser assimiladas e transformadas, pelo préprio
reconhecimento, pela vivéncia da dor, do prazer, pela aceitacédo
do imponderavel, pela necessidade de re-criacdo da existéncia.
(WECHSLER, M. P. F. 1998, p. 241-242)

As criangas trazem as histérias e personagens de seu mundo simbdlico. A
demarcacdo do contexto psicodramatico permite a distingdo entre fantasia e
realidade e estimula a acdo dramatica e o jogo de papéis. O compartilhar facilita o
desdobramento da cena criada espontaneamente, assim como Seus
direcionamentos. Dessa forma, o intrapsiquico tem a possibilidade de se re-
construir, através da intersubjetividade vivenciada no jogo de papéis.

(...) a crianga revela o seu mundo e o sentido que ele tem pra ela,
ou o revé por meio de papéis de fantasia que € capaz de
reconhecer, criar imitar ou interpretar. (PERAZZO, S. 1994 APUD
FILIPINI, R. 2005, p. 249)

Ferrari (1984) atenta para que a psicoterapia da crianca seja uma
rematrizacdo, numa parceria com a familia e com a crianga, numa compreensao

do ser em evolucado e em relacao.

A patrtir disso, importante citar FONSECA, que propde a psicoterapia como:

(...) uma nova matriz de identidade que ndo substitui a primeira,
mas se propbe a oferecer um novo modelo da relagédo
interpessoal, que sera corretivo, que oferecerd situacdes de
complementaridade que a primeira ndo ofereceu. (FONSECA
APUD FERRARI, D. C. 1984, p. 56)

Wechsler (1998) pontua que o setting psicoterapico funciona como um
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locus privilegiado para as necessarias re-significacdes, visto que a identidade do

sujeito € resultante de um processo continuo de construgdo de novos sentidos.

Nos casos em que ha dificuldade em estabelecer uma alianca terapéutica
com 0s responsaveis pelas criancas, é possivel que ndo haja avanco significativo
Nno processo psicoterapéutico. A resisténcia e falta de colaboragdo dos
responsaveis pode diminuir as chances de aproveitamento. A crianca pode
melhorar seus comportamentos inadequados no contexto grupal da psicoterapia,
mas iSs0 Nao ocorrer nas suas redes sociais, como casa ou escola, por haver um
entrave a transformacéo. E importante que os pais percebam de que forma estéo
contribuindo para a construgdo e manutencdo dos comportamentos inadequados
da crianca (papéis complementares). Além disso, é fundamental que o

psicoterapeuta ajude 0s pais a reconhecer suas resisténcias.

Dessa maneira, a leitura do psicoterapeuta sobre a queixa infantil sempre
deve ser articulada ao sistema familia, compreendendo que um sistema nédo € a

soma de partes, mas a interdependéncia entre elas (Wechsler 2007).

Por exemplo, h4 casos em que havia certa crenca por parte da familia de
que a psicoterapeuta apontaria os pais como culpados pelos problemas da
crianca. Dessa forma, é dificil para os pais construirem uma relagédo de confianca
com a psicoterapeuta. Para ajudar, podem-se solicitar sessGes familiares e,
dependendo do contexto da situacéo, vivenciar técnicas psicodramaticas (duplo,
espelho ou até mesmo da inversao de papéis, solicitar aos pais que se coloquem

no lugar dos filhos ou no lugar da psicoterapeuta, por exemplo).

COSTA et alii (2005):

E consenso entre as terapeutas que a familia pode atuar como
colaboradora e mantenedora do sintoma da crianca e, nesse caso,
colocam em duvida os resultados da psicoterapia infantil quando
ndo se faz um trabalho conjunto com a familia. Todas trabalham
com a rede social da crianca; no entanto, a forma de trabalhar é
gue varia de orientacdo. Para elas, a terapia deveria possibilitar
aos familiares serem atores ativos de sua historia e ndo apenas a
platéia que assistird e recebera todas as informacgfes a respeito
de como recuperar as circunstancias que estdo produzindo
sofrimento. O fato de ndo se colocar como pessoas que
participam como agentes transformadores de sua prépria histéria
os isenta de uma maior responsabilidade, tornando a relagdo com
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0 psicoterapeuta e com 0 processo psicoterapico superficial e
pouco comprometida, sendo, assim, mais dificil conquistar o
crescimento.”
(http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0103-
66X2005000100006&lang=pt)

E importante também pesquisar o lugar que a crianga ocupa na familia.
Isso é facilitado pelo fato da crianca reproduzir padrdes existenciais no contexto
grupal e psicodramético, com o0s outros componentes, com a figura da

psicoterapeuta e com o surgimento dos personagens nas cenas.

E fundamental respeitar os conhecimentos dos pais da crian¢a em relacéo
ao problema que vivem. Valorizando os recursos dos pais, na pratica de
convivéncia com a crianca, existe maior chance de serem mobilizados

terapeuticamente.
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5. Sobre os conceitos de catarse e acting out

“O ato € anterior a palavra e a inclui.” (MORENQO, J. L.1959a/1983, p.125)

a) Catarse de agédo x catarse de integracao

Segundo Renoiies (2002), katharsis em grego foi utilizado pela primeira
vez com um sentido religioso. “A origem da palavra vem do substantivo Katharos,

que significa sem mistura, livre de injustica, puro.” (RENONES, A. 2002, p. 220)

Segundo o autor, em seus primordios, a acdo de purificar tinha uma
conotacao diferente dos dias atuais. “Esse sentido se ligava diretamente a um
contexto religioso em que, para poder elevar-se, o individuo deveria deixar pra
tras o que o prendia a um estagio anterior.” (RENONES, A. 2002, p. 220)

Com o decorrer da histéria, com Hipdcrates na medicina, Platdo na filosofia
e na mitologia catdlica, adicionado o sentido moral, foram atribuidas novas
nuances para a definicdo, consolidando a énfase na “limpeza”. Refiones critica

esta visdo de catarse, e nos atenta para uma importante distingéo:

A diferenca basica entre a concepcao religiosa e a cotidiana do
termo catarse é que na primeira se integram os elementos da vida
do individuo, do grupo social, do universo como um todo; na
segunda, sempre temos de achar algo para extirpar e excluir. (...)
Se hoje usamos catarse no sentido de purgante, é em razdo de
uma secularizacdo do sentido primitivo sofrida com o tempo.
(RENONES, A. 2002, p. 220-221)

Isso pode ser claramente observado na definicdo do Dicionario
Houaiss 2001: etimologicamente a palavra vem do grego -
katharsis — significando purificacao, purgacdo, ménstruo, alivio da
alma pela satisfacdo de uma necessidade moral. (ALMEIDA, W.
C. 2010, p. 76)

Segundo Almeida (2010), o uso de tal vocabulo na psicologia atual esta
vinculado a liberacdo de emogdes e sentimentos, “através de recursos idénticos a
ab-reacédo.” (ALMEIDA, W. C. 2010, p. 76). A ab-reacdo € um termo psicanalitico,

” 13

definido pelo autor como um “botar para fora”, “reagao para fora”, proveniente do
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latim.

Dessa forma, segundo Almeida (2010): “(...) O sintoma formar-se-ia como
‘solugdo de compromisso’ para traduzir a relagdo existente entre um certo
acontecimento psiquico, o modo como o individuo reage a ele, e a insisténcia do
afeto que os envolve.” (ALMEIDA, W. C. 2010, p. 76). Essa reac&o ou ab-reacéo,
sob a forma de emocdes, palavras e atuagdes, pode ocorrer tanto nos momentos

de psicoterapia, quanto nas situacfes da vida cotidiana.

Segundo Almeida (2010), a catarse estaria relacionada ao efeito de
transparéncia produzido numa dramatizagdo que envolvam sentimentos e

emocodes conflitivas:

O psicodrama permitiria vivenciar, em um mundo ‘sui generis’, no
‘como se fosse’ do contexto dramatico, todas as formas de
comportamento e toda existéncia subjetiva, a profética da norma e
das regras socioculturais prevalecentes. (ALMEIDA, W.C. 2006
apud ALMEIDA, W.C. 2010, p. 77)

Dessa forma, a legitima catarse permite aos pacientes o0 encontro com o
“ndo dito” - uma integracédo de aspectos que antes permaneciam em siléncio, mas
de algum modo atuavam no dia-a-dia. Além disso, auxilia no desenvolvimento da

espontaneidade e criatividade na resolucdo de questdes cotidianas.

“S6 a catarse € libertadora: reorganiza a mente promovendo as reparacoes
necessarias para consolidar a identidade do paciente.” (ALMEIDA, W. C. 2010, p.
81)

O método do psicodrama permite encenacges que levam o protagonista a
experimentar o medo, a raiva, o0 amor, a alegria, entre outros, contribuindo para a
elaboracdo das questdes vivenciadas no contexto psicodramatico, que, quando

esgotadas, podem ser transformadas e expandidas para os demais contextos.

“(...) Eu descobri que o principio comum produtor de catarse é a
espontaneidade.” (MORENO, J. L. 1946/1978, p. 20)

Segundo Almeida (2010), had duas formas de catarses: catarse de
integracdo e catarse de acdo. Na primeira, h4 a participacdo de todos os

integrantes do grupo, através da interagdo cooperativa; na segunda ha o
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envolvimento de um ou mais membros (inclusive sob a forma de discussao),
através da atuacdo espontdnea. E também possivel ocorrer uma catarse

individual por ab-reacdo, quando apenas em um integrante.
Neste caso:

O grupo pode servir de caixa de ressonancia a uma catarse
individual, acolhendo o0 acontecimento do protagonista e
participando dele, mas a catarse de integracao ocorrerd quando o
proprio grupo se transforma junto (...). (ALMEIDA, W. C. 2010, p.
90)

No momento em que a catarse individual ndo mobilizar os outros
componentes do grupo, ndo havera catarse de integracdo, apenas a possibilidade
do grupo auxiliar o membro envolvido com a propria elaboracdo de sentimentos e
emocodes. Isso pode gerar um desaquecimento do grupo, dependendo do grau de

coesao/colaboracéo entre os membros.

A depositagdo de seus proprios sentimentos e emocgdes na figura
e no drama do protagonista permite que venham a tona contetdos
gue também estavam afastados da consciéncia de outros
participantes do grupo. (GONCALVES, C.S. et alii 1988, p.82)

Isso frequentemente permite que oS outros componentes deem voz aos
seus sentimentos/emocdes relacionados a situacédo dramatizada, elementos estes
gue muitas vezes sdo evitados. Dessa forma, ocorre uma integracdo de cada
participante, na relacdo com ele mesmo e com o0 grupo, abrindo portas de
comunicacao intergrupal de experiéncias e conflitos vivenciados tanto no contexto

social como no grupal.

Moreno propés o termo “catarse de integragdo” como meta do tratamento
de grupo, sob a influéncia da Medicina.

A inalacdo e a exaltacao dos pulmdes é o simbolo da desinfeccao.
Através da inspiracdo de oxigénio, o corpo € mantido vivo, mas
através desse processo € precipitada a formacdo de 6xido de
carbono letal. Contudo, o veneno é removido do corpo através da
expiracdo. Pode-se dizer que, no processo de viver, inalamos a
psique e a exalamos por meio do processo de espontaneidade. Se
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no processo de inspiragdo desenvolverem-se venenos, tensdes e
conflitos, estes sdo removidos pela espontaneidade. (MORENO,
J.L. 1923 /1982, p.99)

Num primeiro momento, a Teoria da Espontaneidade elaborada por
Moreno esté vinculada a concepc¢do de catarse vinculada a purgacdo. Segundo
Renofies, Moreno partiu da no¢cdo médica de doenca, em que a manifestacdo de
um sintoma € tratado como doenca e da ideia moral de erro para construir o papel

do psicodramatista.

A epistemologia sobre a qual Moreno escrevia nessa época era a
mesma que sustentou o pensamento ocidental e parte do oriental
durante boa parte da histéria registrada, e pode ser compreendida
como a oposi¢cdo maniqueista entre dois polos, em que um dos
dois é sempre identificado como o prejuizo que deve ser excluido
para que tudo fique bem. (RENOKNES, A. 2002, p. 225)

Mas reforga o aspecto inovador do conceito:

A Catarse de Integracdo aponta para uma experiéncia coletiva de
transformacao. A coletividade pode comecar pela diade terapeuta-
cliente, e terminar com os grandes grupos, e ainda que cada
individuo viva a transformag¢do de uma maneira singular, todos
passam por ela. (RENONES, A. 2002, p. 225)

A grande inovacao de Moreno, segundo Renofies (2002) é justamente o
fato de que a catarse de integracao atinge, além do individuo, o grupo como um

todo.

Apenas havera catarse de integracdo se 0 acontecimento se
instalar dentro da dindmica grupal, promovendo mudancas e
transformacd6es no individuo e no grupo, no grupo e no individuo,
numa inter-relagdo dialética e télica, através das expressdes
dramaticas. (ALMEIDA, W. C. 2010, p. 87)

A catarse de integragéo proposta por Moreno nao envolve a “interpretacao
comunicada”, mas uma vivéncia ressonante no grupo, que mobiliza a partir do
drama que foi desvelado. Isso ocorre a partir do processo de dramatizar e pelas

intervengdes do psicodramatista.
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A efemeridade da criacdo, sua transitoriedade, sua caracteristica
grupal (ainda que existam varios papéis nessa construcdo), este
conjunto todo, faz da cena um saber coletivo. Ndo poderiamos
dizer que as cenas ndao afirmam nada, ou que afirmam algo sem
intencionalidade alguma. (RENONES, A. 2004, p. 156)

Em sua discussao, Refiones menciona uma “violéncia transformadora”,
considerando que a criacdo ndo ocorre sem a destruicdo e que toda forma de
poder implica numa violéncia, j& que pressupde uma cristalizacdo de uma

poténcia (do grupo e dos individuos que os constituem).

O que diferencia é que as cenas, seus desdobramentos, suas
ressonancias sdo, antes de tudo, momentos Unicos e
evanescentes, de permanéncia efémera, e nao cristalizavel. Um
saber que se esgota muito rapidamente, rapido demais para ser
afirmado como poder eterno. (RENONES, A. 2004, p. 156)

Refiones (2004) considera o imaginario como fluxo e estuda as mitologias
constituidas. Segundo sua visdo, o mito tem como caracteristica primordial estar *
(...) cristalizado pelas palavras e sistematizac&o e, simultaneamente, estar vivo,
na tensdo que procura incessantemente implicar quem o enfrenta.” (RENONES,
A. 2004, p. 156) Para o autor, o mito s6 € valido quando atualiza a dimensao
existencial, espiritual e social do grupo ao qual se refere e, a partir disso, é
legitimado pela comunidade representada.

Pensando na indissociavel relacdo entre rito e mito, pode-se considerar a

cena psicodramatica como um fenémeno ritualistico, na medida em que:

O Ritual é um conjunto de acdes estilizadas (porque nao sao um
ato real, mas o representam) de alto impacto emocional, que abre
espaco para uma reestruturacao do posicionamento do individuo
(ou grupo de individuos) perante as suas relacbes (existenciais,
sociais, césmicas e transcendentes). E atua tanto no nivel
mimético (imitativo em que representam a¢cées como se fosse um
deus ou heréi que as estivesse fazendo) como no simbdlico (em
gue as ac¢Oes indicam uma realidade mais rusticamente ligada ao
ciclo vida-morte-renascimento). (RENONES, A. 2002, p. 216)

Durante a catarse de integracdo se vislumbra o gérmen de transformacao

naquilo que esta cristalizado, numa experiéncia singular e coletiva. Um ritual de
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passagem em que “(...) se diz adeus a uma forma de estar no mundo, para
abracar de forma integral outro estado.” (RENONES, A. 2002, p. 218) - é o
momento em que € possivel abdicar daquilo que ndo cabe mais e acolher o que

se busca.

Renofies (2002) propde uma mudanca epistemoldgica para uma nogao
integrativa de desequilibrio, em que haja uma valorizacdo no papel de
transformador do psicodramatista, indo além da noc&o de catarse como purgante
(usual em nossa cultura). E uma visdo vinculada & provisoriedade da vida e que

enxerga saude e doenga como processo, como parte do viver:

Quando a repeticdo desse sofrimento, em virtude da rigidez e
cristalizagéo, ocorre, podemos ver apenas um ser, possivelmente
protagonista de um sofrimento grupal, pedindo ajuda para aceitar
o processo vital de transformagao.” (RENONES, A. 2002, p. 226)

Dessa forma, o psicologo psicodramatista abre possibilidade para dizer
adeus ao “curador de doencgas” para ser um facilitador de transformacgoes, criando

espaco para a catarse de integracao, isento da ideia de “cortar o mal pela raiz”.
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b) Acting out racional x acting out irracional

O termo acting out foi introduzido por Moreno em 1928, firmando a
diferenca entre o papel do ator do teatro com o0 da cena psicodramatica. Moreno
(1946/1978) diferenciou dois tipos de acting out: o irracional, que surpreende e
prejudica o protagonista no contexto social; e o terapéutico, que ocupa espago no
‘como se” do contexto psicodramatico e contribui para o autoconhecimento e a

transformacéao.

‘Em vez de provocar inadvertidamente o ‘atuar’ dos conteudos internos
fora da relacéo terapéutica, o Psicodrama procura deliberadamente o acting out
como forma de tratamento.” (GONCALVES, C.S. et alii 1988, p.81)

Assim, através dos papéis psicodramaticos e da vivéncia da cena, o

protagonista explicita e elabora seus sentimentos/emocdes.

O Psicodrama dramatiza para desdramatizar, isto é, pela
acentuacdo, exagero até, pela encenagdo do ato enfim, permite
gue a tendéncia do ato impulsivo e a repetitividade patologica dos
papéis sejam esvaziadas. (GONCALVES, C.S. et alii 1988, p.81)

BN

A conserva cultural esta intimamente relacionada a
espontaneidade e é definida por Moreno como mistura de material
espontaneo e criador, moldado de forma permanente, é o
resultado de uma teoria de valores geralmente aceita. (MORENO,
J. L. 1946/1978, p. 156)

A conserva cultural € uma cristalizacdo de algum comportamento, acao ou
atitude que, na histéria pessoal, foi consagrada como importante e que, no
presente, ndo faz mais sentido continuar sendo reproduzida. A quebra dessa
cristalizagcdo permite o desenvolvimento de novas respostas para situagdes

antigas.

A conserva cultural presta ao individuo um servigo semelhante ao
gue, como categoria historica, presta a cultura em geral —
continuidade de heranca — assegurando para ele a preservacao e
continuidade do seu ego. (MORENO, J. L., 1946/1978, p. 157)
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O acting out terapéutico € base de acdo para que a criatividade se

manifeste, através da transformacéo das conservas culturais.

(...) Aproveitando-se dos sentimentos agressivos pelos quais o
paciente, naquele momento, esta aquecido, uma pessoa
negativista e resistente poderad ser transformada num agente
produtivo e esclarecedor. Acting out explosivos, tais como uma
tentativa malsucedida de suicidio ou uma decisdo repentina de
fugir de casa, sem o consentimento e o conhecimento do analista,
sdo entdo colocadas na situacdo analitica depois da festa, por
assim dizer. Elas poderdo chamar a sua atencao tarde demais, as
vezes depois de todo o estrago ja ter sido feito. Portanto, é
aconselhavel diferenciar entre formas controlaveis de acting out
gue ocorrem no ambito de trabalho da situagéo terapéutica a qual
€ dotada de um fim construtivo, e acting out irracionais e
incontrolaveis fora da mesma. Ao tornar as técnicas de acting out
oficiais e legitimas como partes da terapia, o paciente ira esperar
pela oportunidade de atuar em frente do terapeuta as varias
fantasias e planos que no momento Ihe séo urgentes, ao invés de
frustré-los e transforma-los em resisténcia contra a cura. O
objetivos dos métodos terapéuticos deve ser o de fornecer aos
pacientes uma variedade de situacbes flexiveis capazes de
configurar o carater ‘multi-dimensional’ da vida. (MORENO, J. L.
1959a/1983, p. 113-114)

Um exemplo de acting out irracional € a crise de agressividade. Neste
caso, sao necessarias intervencdes pontuais por parte do diretor. A continéncia,
em alguns casos corporal, contribui para a restauracdo do auto-controle e o
desenvolvimento da nocdo de limites, seja no contexto psicodramético, como

grupal.

“‘Muitas vezes o diretor de cena e seus auxiliares tém de intervir
energicamente para conter excessos. Porém, o grupo se colocara como ‘rede de

apoio’ e ajudara na compreensao do ocorrido”. (ALMEIDA, W. C. 2010, p. 84)

Nestes casos, 0 grupo tem papel fundamental, ja que o ato de acolher
contribui para a reestruturacdo do protagonista e do préprio grupo, que se vé
espelhado na situacédo de descontrole. Dessa forma, 0s outros membros podem
também trabalhar situagcbes em que a propria agressividade se fez presente. A
possibilidade de compartilhar histérias semelhantes € outra forma de se elaborar

0 ocorrido.
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Moreno coloca como hipotese que a “fome de ato” de uma pessoa a faz
buscar formas para se expressar e que a prépria resisténcia no processo de
psicoterapia pode se tornar técnicas de acting out, contribuindo para a evolugéo

do paciente.

“O acting out de uma situacdo dentro de um ambiente controlado pode ser
uma medida preventiva contra o acting out irracional na vida propriamente dita.”
(MORENQO, J. L. 1959a/1983, p.114)

(...) Estamos agora atravessando o periodo em que a psicoterapia
serd caracterizada por uma coordenacao de abordagens, e em
gue um tratamento adequado nunca sera representado por uma
Unica abordagem. A técnica terapéutica eficaz para as desordens
do acting out serd uma coordenacdo de terapia individual com
terapia grupal, para estabelecer e fortalecer padrdes de
identificacdo, além da utilizagdo do psicodrama para criar e
manter o nivel equilibrado de ansiedade, configurando assim um
ataque frontal aos papéis e aos padrbes de acdo caracteristicos
em termos de ajustamento. (MORENO, J. L. 1959a/1983, p. 126)
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6. A subjetividade do diretor no trabalho com criancas

Um método psicoterapéutico constitui um conjunto de operac¢des
com um fundamento tedrico coerente que se dirige a auxiliar um
individuo na busca de sua verdade existencial. (BUSTOS, D.M.
1992, p. 160)

A postura do psicoterapeuta psicodramatista é diferenciada a medida que
visa 0 encontro - a verdadeira relacdo eu-tu, o desenvolvimento da tele, da
criatividade e da espontaneidade. Para tanto, sdo imprescindiveis modelos de
atuacdo embasados no Cédigo de Etica, em que o psicoterapeuta trabalha suas
guestdes pessoais com ajuda de um psicoterapeuta e/ou de um supervisor, tendo

humildade para reconhecer seus alcances e limitagdes.

Bustos (1992) constata que, no reconhecimento de dinamicas defensivas
diante do sofrimento, h4 uma frequente categorizacdo, onde algumas
psicopatologias ocupam lugar de privilégio. Segundo o autor, 0s psicoterapeutas
muitas vezes se utilizam de uma méascara defensiva, com condutas
caracterolOgicas e caracteropaticamente estruturadas - um personagem que pode

expressar uma falta de espontaneidade.

Para o desenvolvimento do papel de psicoterapeuta, € importante entrar
em contato com as proprias cristalizacdées. Assim, a busca do psicoterapeuta pela
prépria espontaneidade e criatividade é fundamental.

Segundo Petrilli (1999, p. 357):

O fascinante estado de disponibilidade, o estar pronto para estar
junto e aquecido para a improvisacdo sdo (...) o melhor
instrumento de que alguém pode dispor no papel de
psicoterapeuta. Ndo € simples, nem facil. Requer maturidade
psicologica, talento, humildade e bagagem significativa de
conhecimentos técnicos e teoricos.

O psicoterapeuta deve ter a abertura suficiente para se vincular aos
pacientes e se colocar no lugar deles, além do distanciamento necessario para

perceber a existéncia de pontos cegos.
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Nem a mascara solene e hermética nem sua contrapartida de
pseudo-abertura podem ser base de um processo de
transformacdo verdadeiro. E sem esse vinculo como eixo
fundamental ndo existe a psicoterapia. (BUSTOS, D.M. 1992,
p.164)

No papel de diretor de grupo das cenas psicodramaticas, é importante
perceber como as caracteristicas dos componentes interagem e como as
dificuldades do contexto social estdo sendo transferidas para o contexto grupal. A
dramatizacdo funciona como um momento em que 0S comportamentos
inadequados do contexto social podem ser vivenciados de modo adequado, ja
que a cena ocorre no “como se”, ambiente delimitado pelo grupo com a ajuda do

diretor psicodramético.

(...) A posicdo do terapeuta de grupo €é descoberta; ele é
ameacado de todos os lados e deve estar a altura de todas as
agressfes que vém do grupo. O diretor do grupo deve ter (...) a
presenca de espirito e a coragem de colocar em jogo toda sua
personalidade no momento preciso para preencher o ambito
terapéutico com seu calor, empatia e expansdo emotiva. Em
outras palavras: ele ndo esta isolado do paciente, nem o paciente
dele. Ambos sdo membros de um pequeno grupo. O terapeuta
coloca-se no meio de seu grupo e deve, portanto, desenvolver
uma forma particular de ‘personalidade de grupo. (MORENO, J. L.
1959/1993, p. 26)

Assim, Moreno amplia a visdo do papel de psicoterapeuta, trazendo a
possibilidade de oscilagdo entre um distanciamento diante do grupo e uma
aproximacéo, com intervencdes de fora (como diretor) e de dentro (como ego-
auxiliar). Neste sentido, Wechsler (2007) pontua os dois movimentos que se

articulam: envolvimento existencial e distanciamento reflexivo.

Bustos (1990) atenta para a observacao do efeito cluster em questao e o
contra-papel solicitado ao psicoterapeuta, para 0 manejo adequado, diferenciando

os trés clusters.

Cluster um ou materno: quando um paciente encontra-se ferido,
machucado profundamente ou elaborando situagbes, para
aqueles que se sentem vulneraveis, o terapeuta é solicitado na
‘fungcédo materna’. A ‘dor’ s6 € ultrapassada depois de ser contida.
Isto significa que a principal dinAmica terapéutica esta relacionada
com o ‘holding’. Controlar compreensivamente é o centro,
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independentemente das operacdes que se possam realizar tanto
verbal, quanto dramaticamente. (BUSTOS, D. 1990, p. 141)

Cluster dois ou paterno: (...) corresponde aos momentos nos quais
0 paciente sente a necessidade de apoio e afirmagéo (grounding).
Procura-se estimular a capacidade de uma pessoa para lutar por
suas metas e convic¢des. (BUSTOS, D. 1990, p. 153-154)

7

Assim, o papel do psicodramatista é auxiliar no desenvolvimento da

autonomia para a resolucao de problemas e adaptacao ao cotidiano. A autonomia

esta relacionada a capacidade de pesar as proprias escolhas e arcar com as

consequéncias. Para tanto, deve-se ficar claro que ndo escolher também é uma

escolha.

Cluster trés ou fraterno: (...) corresponde a capacidade de
disponibilizar suas proprias experiéncias similares as relatadas
pelos pacientes, em um intercambio experiencial (...). Ndo é
adequado sempre relatar estas experiéncias para alguns
pacientes, € importante conservar os depdésitos miticos e isto deve
ser compreendido. (BUSTOS, D. 1990, p. 164)

Para que se sustente a possibilidade do paciente recriar seu préprio

universo, o psicoterapeuta necessita estar inteiro, ja que “a verdade de um
momento € a incognita do seguinte.” (BUSTOS, D.M. 1992, p.164)

Toda relacao interpessoal muito intensa e duradoura faz com que
o individuo fique influenciado pelo tipo de relagdo que se
estabelece. Em geral, a pessoa que esta em psicoterapia transpde
0 modelo relacional terapéutico para suas relacbes com o0s
demais. A psicoterapia, como experiéncia emocional corretiva,
facilta a melhoria das relagdes interpessoais, através de
mudangas geradas no mundo interno do paciente, também
através da introjecdo do modelo relacional. E importante que o
modelo relacional oferecido seja o mais natural possivel. A
possibilidade de um vinculo real e concreto da origem a uma
relacdo onde o bésico estara no eu-tu. O encontro é valido
somente quando os dois termos do vinculo o fazem ativamente.
Desde o primeiro contato terapéutico, o paciente j4 se deu conta
se nesse tipo de relacdo que se inicia existe ou ndo oferta de uma
relacéo verdadeira, na base do eu-tu. Na medida que isso ocorre,
h& o encontro desses dois seres humanos. (BUSTOS, D. APUD
FERRARI, D. C. 1985, p.57)

Ferrari (1984) também menciona a importancia da vivéncia do contra-
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papel, como paciente da psicoterapia psicodramatica, para o desempenho do

papel de psicoterapeuta.

Sobre o trabalho psicodramatico de grupo, Almeida (1998) afirma que:

O diretor do psicodrama deve ter bom conhecimento teérico das
propostas morenianas, ser bem treinado em seu papel, estar bem
entrosado afetiva e tecnicamente com 0s egos-auxiliares, e ter
boa percepcdo do que esta ocorrendo, procurar a empatia com o
grupo, buscar a relacdo télica, estar atento ao sistema de
comunicacao, através da observacao direta e intuitiva, ter bom
manejo da ordem das propostas cénicas, desenvolver senso de
ritmo e de oportunidade. (ALMEIDA W. C. 1998, p. 28)

Vimos que existe uma proposta de relagcdo horizontal no papel de
psicoterapeuta psicodramatista, com o principio basico de “estar disponivel”, que
corresponde ao estar pronto (e ndo pré-preparado) para viver e criar junto com

outra pessoa.

Existe um diferencial no atendimento de criancas, relatado por Petrilli
(1999), quando menciona que a interacdo nos papéis psicoterapeuta-cliente -
guando o cliente é uma crianca - torna a relacao mais assimétrica, ja que o adulto

e a crianca estao (a priori) em estagio evolutivos diferentes.

A proposta de relagdo horizontal em papéis ndo igualitarios €
particularmente complexa quando se trata de uma relagéo adulto-
crianga, mesmo quando ndo esta presente qualquer patologia. A
comecar pela estatura, que por si so ja diferencia literalmente a
visdo do outro. Outro aspecto importante é referente a capacidade
e a forma adulta de comunicar-se verbalmente, em contraposicao
a maior capacidade infantil de captar mensagens e expressar-se
por meio de todos os sentidos. (PETRILLI, S. 1999, p. 359)

Petrilli (1999) aponta que grande parte da compreensao da crianga ocorre
por meio da vivéncia relacional, diferentemente dos adultos, dependendo, muitas
vezes, de ajuda para se organizar. Porém, relata que “ndo é necessario um
disfarce de infante para entrar em contato com a crian¢a, nem mesmo na situacao
psicoterapica.” (PETRILLI, S. 1999, p.360)

A autora aponta para a diferenca entre o brincar e a interpretacdo de
papeis:
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A crianca tem uma qualidade de brincar que o adulto j& ndo tem
e/ou tem diferente. A crianca, quando brinca, ndo representa,
brinca. Representa papéis quando ja atingiu um estagio de
maturidade que possibilita a interpretagdo. O adulto, quando
brinca, corre o risco de ‘representar’ (encenar) que esta brincando.
Acontecendo isso, pode haver diminuicdo de espontaneidade e
interferéncia na qualidade adulto-crianca na situacdo ludica.
(PETRILLI, S. 1999, p, 358)

A partir de sua experiéncia, Petrilli (1999) cita alguns dos principios basicos

gue norteiam as func¢des de um psicoterapeuta de criangas:

A relacdo pode acontecer (..) quando estou pronta para:
acompanhar as propostas que ela (criangca) me faz (atividades);
detectar e acompanhar o seu movimento psicodindmico (no
desenvolvimento ou na regressdo); estar aberta e atenta para
compreender o que ela me conta (como e 0 que comunica) pela
sua conduta, esteja ela falando, brincando, dramatizando ou
guieta (comigo ou consigo mesma em minha presenca);
posicionar-me diante do uso que ela faz da minha pessoa,
mantendo-me, apesar disso, integra, madura e no papel
profissional; respeitar seus recursos, limites, seu tempo e sua
dependéncia; utilizar minha maturidade, conhecimentos e
autonomia para detectar e evitar situacdes que envolvam riscos
(para ambos); ‘metabolizar’ seus conflitos, dar continéncia e
promover ‘devolucdes’ que possam capacitar a crianga a elaborar
e retomar seu desenvolvimento (essas devolu¢cdes podem ser
feitas verbalmente ou por meio de acdo); intervir e/ou propor
atividades em sintonia com o movimento psicodindmico da crianga
e 0 movimento relacional, cuidando para nao sobrepor e privilegiar
minhas proprias necessidades as da crianga; evito, assim, uma
psicoterapia centrada nas necessidades e nos recursos do papel
de terapeuta. (PETRILLI, S. 1999, p, 360)

E complementa:

O psicoterapeuta exerce uma ‘fungdo vital, a fungao
metabolizadora. Funciona como um centro processador dos
contetdos vindos do paciente. Completada a metabolizacéo, o
contetdo é devolvido ao paciente para instrumenta-lo. O cliente,
por sua vez, recebendo este ‘produto’, podera metaboliza-lo a sua
maneira, mas com um contetdo (um dado) diferente do que tem
podido obter até entdo. Com esta experiéncia relacional, abre-se
nova oportunidade, ativa-se a metabolizacdo na crianca e torna-se
possivel promover uma nova chance de elaborag¢édo. (PETRILLI, S
1999, p. 363)



O terapeuta conduz-se pelo ‘principio do duplo’ (estar em sintonia
télica e expressar ou realizar aquilo que o paciente esta
necessitado e ndo consegue por si sO) e pelo principio da entrega’
(especialmente quando desempenha papéis). (FONSECA APUD
PETRILLI, S. 1999, p. 362-363)

A autora considera que a metabolizacdo pode ser realizada em diversos
tipos de interacdo - pela acédo e pela palavra - e pode ser completada fora da

sesséo.
Um dos principios do tratamento, segundo Filipini (2005) é:

“(...) representar a situacado traumatica central em numerosos ensaios e

versdes para reduzir a um minimo a tensdo angustiada da criancga.” (p. 238)

A partir disso, explanaremos sobre o conceito de co-inconsciente, que
ocorre num tempo e espaco compartihados e pertence as relacdes

especificas.

Os fendmenos co-conscientes\co-inconscientes sao, simultaneamente,

relacionais e constituintes do ‘Eu’.

Devemos procurar um conceito que seja construido de tal forma
gue a indicacdo objetiva para a existéncia desse processo de
duas vias ndo venha de um Unico psiquismo, mas de uma
realidade ainda mais profunda, na qual os estados inconscientes
de dois ou varios individuos estejam interconectados com um
sistema de estados inconscientes... Os estados co-conscientes e
co-inconscientes sdo, por definicdo, aqueles nos quais o0s
parceiros vivenciaram e produziram conjuntamente... Um estado
co-consciente e co-inconsciente ndo pode ser propriedade de um
Gnico individuo. (MORENO, L. J. 1977 apud ZURETTI, M. 1994, p.
265)

Segundo, KNOBEL, A. M. no artigo Em Tempo Presente: o Co-

inconsciente:

Por volta de 1937, J. L. Moreno definiu sua proposta acerca do
inconsciente na teoria psicodramética considerando-o como uma
das dimensfes da propria vida relacional. Dizendo de outra forma:
para ele, pessoas que tém uma convivéncia estavel e significativa,
tais como casais, pais\filhos e parceiros profissionais, acabam
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desenvolvendo conteudos psiquicos e formas compartilhadas de
subjetividade que constituem o0s estados co-conscientes e co-
inconscientes. Os primeiros sdo lembrados como parte de suas
histérias de vida, como constituintes de suas identidades. Os
altimos fazem parte do que cada um viveu, ouviu falar, soube um
dia, mas que ndo se lembra mais, ou ainda, do que nunca soube,
mas faz parte das experiéncias das pessoas significativas de seu
campo relacional, estejam elas vivas ou mortas. Constituem um
continuum de sentidos transmitidos relacionalmente, que da
colorido e singularidade as experiéncias.

(http://www.febrap.orqg.br/publicacoes/arquivos/EM%20TEM
PO%20PRESENTE%200%20CO-INCONSCIENTE.doc.p. 1,
sem data de publicacéo)

Neste artigo, Knobel complementa que os conflitos e mandatos co-
inconscientes aparecem nos grupos principalmente de duas formas: como um
tema, que surge a partir do relato de uma histéria pessoal, possuindo boa
aceitacdo pelo outros membros do grupo; ou como um sintoma do grupo,

obstruindo o fluir da comunicacao.

Segundo Zuretti (1994), o co-inconsciente da rede sociométrica € a energia
que sustenta o processo grupal. Portanto, o diretor psicodramatico trabalha com e
dentro do conhecimento do co-inconsciente, incluindo a parte ndo atuada da

relacdo (ou atuada, mas ndo nomeada com palavras).

A sociometria, a ciéncia das rela¢gdes humanas, sempre levara em
conta a forma pela qual as diferentes matrizes participam, assim
como as maneiras pelas quais suas existéncias complementares
se relacionam uma com as outras. Isso possibilitara aos individuos
realizar os processos de crescimento de sua espontaneidade e
criatividade e se tornar membros ativos em casa uma dessas
matrizes. Matrizes sucessivas criardo e serdo criadas num
processo duplo co-consciente e co-inconsciente, que abrigardo o
desenvolvimento de cada individuo em particular. O circulo de
‘feedback’ constante entre o individuo e a matriz, ou o individuo e
0 grupo, se transformara numa espiral de crescimento. (ZURETTI,
M. 1994, p. 268)

Assim, outro papel atribuido ao diretor psicodramatico é o de facilitar esse

processo, propiciando e incentivando feedback, apontando as questées “nao
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ditas” e atuadas.

7

Dessa maneira, a subjetividade do diretor de psicodrama é sempre
importante e € ainda mais significativa quando se trata de um diretor no trabalho
com criangas, visto que € uma faixa etaria que estd em desenvolvimento e a
relacdo intersubjetiva precisa estar a servico das necessidades da propria
crianga/grupo.
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lll - Fundamentacdo Metodolégica

1. Natureza da pesquisa

A partir de um levantamento de autores exponenciais na abordagem
psicodramatica com criangas, visamos uma andlise qualitativa de situacdes

clinicas em que a agressividade esté presente, a partir da vivéncia do desamparo.

Segundo Wechsler (2007), ha trés linhas epistemoldgicas que podem
embasar a pesquisa no campo socionbmico: a fenomenologia-existencial, a

dialética marxiana e a sistémica construtivista/pensamento complexo.

Wechsler (2007) propde o termo “Construtivismo Hermenéutico” para
designar: “(...) aguele que se preocupa com a arte de perguntar, perseguindo a
direcdo majorante da construcao estrutural e, ao mesmo tempo com a arte de dar
visibilidade aos sentido sagrados advindos da experiéncia, portanto, dos préprios
conteudos vivenciados.” (WECHSLER 2007, p. 73)

Este trabalho foi baseado em principios do método fenomenolégico e da
sistémica construtivista/pensamento complexo, que nos remete, diretamente, ao
respeito a pluralidade e a singularidade de cada ser, que além de ser um todo (a
totalidade € maior que a soma das partes), é também uma parte do todo (ja que a
mudanca de um aspecto gera uma nova gestal’). Explicitaremos algumas

consideracdes sobre o olhar fenomenoldgico.

A respeito da intuicdo, Almeida (2006, p. 36) aponta que:

(...) seria a capacidade do sujeito de fazer a apreenséo clara e
correta da verdade, anterior ao juizo ou reflexdo. Pode ser vista
como resultado de conhecimentos adormecidos, sensibilidade,
criatividade (...). Os fendmenos inconscientes e co-inconscientes
também comporiam a manifestagéo intuitiva.

° Gestalt enquanto estrutura articulada que expressa uma totalidade que ndo se esgota por si s6, pois é

também abertura para outros modos de ser.
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Pensamos que h4 um equivoco em toda concepcédo redutiva, em que é
atribuida a um evento uma Unica causa precisa ou a um sistema de pensamento

estabelecido inquestionavel.

Tendemos a viver em um mundo de certezas de uma
perceptividade sélida e inquestionavel dizendo que as coisas sédo
de maneira que a vemos... As experiéncias com 0 ponto cego
visual nos mostram que ndo vemos 0 que vemos. Essas
experiéncias nos revelam que nossa percepcdo de algo traz a
marca indelével da nossa prépria estrutura. Talvez uma das
razbes porque se evita tocar nas bases do conhecer seja a
sensacao vertiginosa causada pela circularidade de se utilizar o
instrumento da andlise para analisar ele proprio. Tal
inseparabilidade entre ser e perceber o mundo indica que todo ato
de conhecer produz o mundo. (MATURAMA APUD LEPERA, E. S.
1999, p. 131)

7

Supondo que a verdade é relativa, dependendo do ponto de vista, cada
pessoa € um universo de possibilidades que podem ser expressas e

compreendidas de diversas formas.

A ciéncia tradicional enfatiza a mudanca premeditada do ambiente para a
adaptacado do homem, em nome do homem. A mudanca interior fica a mercé das
consequéncias da ciéncia e de seu rumo aparentemente calculado. Assim, a
maneira holistica de se enxergar a realidade foi excluida de atencéo,
transformando o cientista em um sujeito inexistente, ja que sua totalidade,
enquanto ser humano, foi colocada entre parénteses. Assim, da mesma forma
que o produto da ciéncia é visto como neutro e objetivo, 0 método € restringido a
procedimento e o conhecimento € fragmentado na medida em que pressupfe o

préprio real e o conhecimento como soma de partes isoladas.

Tal forma de relacdo sujeito-objeto, em que ha uma dicotomia evidente,
nao concebe a possibilidade de compreender o que 0 outro nos transmite
perpassando pelo nosso proprio modo de ser. Por isso propostas de reflexdo séo
imprescindiveis: serd que quanto menos transparecem as nog¢fes subjetivas, ou
seja, quanto mais ignoramos a posi¢ao de sujeito do cientista, mais proximos da

objetividade nos encontramos?

Delimitando o0s tracos subjetivos das experiéncias profissionais,

consideramos que seja possivel o contato com 0s preconceitos intrinsecos da
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concepcdo construida, para entdo obter uma analise mais consistente do

fendbmeno.

E importante ressaltar que a emergéncia de novos paradigmas que
buscam integrar a dicotomia sujeito-objeto ndo implica no descarte do paradigma
Cartesiano-Newtoniano. Ha uma necessidade de reavaliar os pressupostos que
regem esta abordagem que continua predominante nas metodologias cientificas

até a atualidade.

Na metodologia socionbmica, o psicodramatista-pesquisador é
observador participante, implicado no grupo e com o grupo, o qual
€ soberano. Dessa forma, ndo existe a cisdo entre sujeito
pesquisador e objeto a ser pesquisado, todos acabam tendo o
estatuto de pesquisador; (WECHSLER, M. P. F. 2007, p. 73)

No entanto, a especificidade do papel de pesquisador psicodramatista
aponta para a atualizacdo de dois movimentos: de envolvimento existencial e de
distanciamento reflexivo, a partir dos quais se faz possivel facilitar a construcao
de sentidos singulares. Além disse, faz-se importante citar a premissa de co-

responsabilidade do diretor com os membros do grupo.

Assim, utilizaremos a concep¢ao do humano como ser em abertura para o
mundo e para 0 outro, embasada na visdo fenomenoldgica de que toda pessoa é
um ser-para, assim como 0 corpo € a instancia basica para a qual as experiéncias
sdo remetidas (eixo de referéncia). Todavia, a relacdo ndo é apenas de
movimento em dire¢gdo ao outro, mas uma necessidade basica de estar-com-o-

outro, de ser reconhecido enquanto sujeito pelo mesmo.

A metodologia socionémica ancora-se numa realidade que é co-
construida, ndo existindo uma realidade a priori, independente dos
sujeitos; o fenbmeno e a alteridade se constroem ao mesmo
tempo em que estes séo construidos dentro do préprio sujeito.

A metodologia socionbmica se apoia numa perspectiva em que o
conhecimento sobre si e sobre o mundo advém de um
acontecimento relacional e se apoia na complementaridade,
interdependéncia e indissociabilidade entre sujeito e fenébmeno,
embora continuem sendo irredutiveis um ao outro; (WECHSLER,
M. P. F. 2007, p. 73)
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A partir disso, ressaltamos a importancia do amor ndo como algo supérfluo,
mas como momento auténtico de doacéo, uma “orientagao radical para”, em que
a pessoa pode finalmente encontrar a si-mesma através do olhar e da
correspondéncia do outro. O amor, enquanto instancia de sentido, seria a
alteridade, o reconhecimento da diferenca: o reconhecimento de que € o

diferente, que n&o pode ser reduzido a mim e que me d& sentido.

O ser humano é intersubjetivo por natureza e possui uma necessidade
extrema de viver o proprio mundo através do encontro com o olhar do outro.
Portanto, o amor transpassa por todas as redes de significados humanas, com

suas multiplas formas de manifestagéo.

Sobre a intersubjetividade, Almeida (2006, p.37) afirma que:

A consciéncia do outro é dada a minha consciéncia como me é
dado qualquer objeto visado em minha intencionalidade (...) Ha,
pois, uma intercomunicagdo de consciéncias, co-consciéncias, e a
minha subjetividade e a do outro transformam-se em
intersubjetividades.

Desta forma, “O homem néo seria unico e sim co-existente, e a verdade
humana universal seria resultado da intercomunicacdo de consciéncias e
subjetividade. Existir é co-existir.” (ALMEIDA, W.C. 2006, p. 38)

Segundo Wechsler (2007): os métodos socionbémicos promovem relacdes

dialéticas, segundo duas palavras-principio: Eu-lIsso e Eu-Tu.

A palavra principio ‘Eu-Isso’: revela uma relagdo da ordem da
experiéncia, onde o foco estd na apreensdo do contorno das
coisas, enquanto objetos a serem reconhecidos e utilizados;

A palavra principio ‘Eu-Tu’: revela uma relagdo da ordem da
vivéncia relacional, onde o foco esta na participacdo do ser total.
(WECHSLER, M. P. F. 2007, p. 77)

A metodologia socionémica leva em consideracdo as varias perspectivas
do sistema apreendido, abrangendo a compreensédo dos modos de funcionamento
e estruturas (Wechsler 2007); “(...) postula que a realidade social € 0 movimento

continuo entre a sociedade externa (as inter-relagbes visiveis) e a matriz
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sociométrica (as inter-relagdes invisiveis).” (WECHSLER 2007, p. 74).

Wechsler (2007) menciona o fisico Fritjof Capra (1982), fazendo referéncia
a concepcao de sistema (interdependente, indivisivel e dinamico) e auto-

organizacao:

A (...) auto-organizacao é explicitada pelo ‘padrdo que conecta’ as
diversas partes do sistema e os principais fenbmenos dindmicos
da auto-organizagao sdo: ‘auto-renovagao’ (capacidade de reciclar
0s componentes sem perder a identidade), ‘auto-transcendéncia’
(capacidade de criacio de Novas Formas a partir das
combinagfes possiveis que transcendem as fronteiras fisicas e
mentais) e ‘estabilidade dindmica’ (capacidade de manter o
sistema em movimento — equilibrio dindmico, denominado de
homeostase, a partir de mecanismos de regulacido: ‘feedback
negativo’ — quando o organismo tende a voltar para seu estado
original frente a uma perturbacao; feedback positivo’ — quando o
organismo amplia certos desvios em vez de os amortecer.
(WECHSLER 2007, p. 77)

Wechsler (2007) relata que os sistemas tendem a uma auto-eco-
organizacao, utilizando o conceito do antropologo, socidlogo e filosofo Edgar
Morin (1990), considerando que ha uma dependéncia ecoldgica no ser humano
para assegurar sua prépria independéncia. A auto-eco-organizacao € baseada na
capacidade de auto recriar e fundamentada pelos principios: dialégico (nocdo de
complementaridade antagonica), recursivo (fenbmeno como produtor e produto de
sua existéncia) e hologramatico (a parte estd no todo e o todo estd na parte).
Dessa forma, a organizacdo do mundo exterior esta inscrita no interior da

organizagao vivente.

A autora também pontua a importancia de outro conceito de Morin (1990):
inter-retro-acdes (0 proprio principio recursivo em acao), na articulacdo entre
método e teoria. Tal conceito abrange “as conexdes entre os sistemas e
modificagdes reciprocas a partir de ‘feedback’ que alimentam e ou modificam o
modo de funcionamento do sistema.” (WECHSLER 2007, p. 77)

Segundo, KNOBEL, A. M. no artigo Em Tempo Presente: o Co-

inconsciente:

(...) o pensamento complexo desenvolvido por Morin (2005) nos
instiga a valorizar alguns fendmenos paradoxais que ocorrem com
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0S seres vivos, como por exemplo, sua capacidade de auto-
organizacdo, que permite a eles se manterem idénticos a si
mesmos apesar de suas partes (células ou moléculas) estarem
em constante renovacdo. Este ponto de vista nos afasta do
reducionismo maniqueista, pois dois movimentos aparentemente
opostos: organizacdo complexa e desorganizacdo operam nos
seres vivos em estreita co-dependéncia.

(http://www.febrap.orqg.br/publicacoes/arquivos/EM%20TEM
PO%20PRESENTE%200%20CO-INCONSCIENTE.doc p. 3,
sem data de publicacdo)

Dessa maneira, nos orientaram na construcao deste trabalho do ponto de
vista da pratica e das analises tecidas: a perspectiva fenomenoldgica que imprime
ao ser a abertura para 0 mundo e a perspectiva sistémica construtivista que

imprime ao ser um lugar dentro de um sistema.
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2. Procedimentos da pesquisa

a) Sobre os sujeitos:

O Psicodrama pode ser considerado, ao mesmo tempo, um método de
pesquisa e de transformacéo. O conhecimento produzido neste trabalho ndo sera
traduzido em evidéncias estatisticas, traremos protocolos de sessdes de um
grupo de criancgas, para dialogar com a teoria psicodramatica moreniana e pos-

moreniana.

Inicialmente faremos um breve relato a respeito de cada componente do
grupo, contendo também as queixas dos pais. A ordem do relato obedece a

mesma ordem de entrada no grupo.

Victoria: oito anos, peso acima da média para sua idade/altura, queixa de
agressividade. Tem uma irma gémea idéntica, s6 que magra, bonita, feminina,
inteligente e que “nao precisa de psicoterapia” (fala dos pais). Victoria € o “patinho
feio” da familia. Os pais também possuem sobrepeso e trabalham como

enfermeiros num hospital psiquiatrico.

Giovanna: sete anos, tem um irméo de dois anos por parte de mae. O pai
faleceu com um tiro. Mée relata que acha que o ex-marido estava com a amante
no momento de sua morte (historia mal esclarecida pela mae). Demonstrou muita
magoa e até hoje trava uma guerra com a avl paterna, que leva a menina para
psicoterapia. A Giovanna fica numa situacao dificil, entre a mée e a avo. Ela cuida
do irm&o quando a mée n&o esta presente. E uma crianca séria. E a segunda vez

gue a mée se casa em quatro anos.

Igor: sete anos, filho unico, dificuldade escolar (“falta de concentragao”, sic
mae), queixa de agressividade e falta de limite. O pai foi atropelado quando Igor
tinha trés anos. A escola recomendou uma avaliagdo psiquiatrica. Acompanhei 0
processo de inclusdo escolar do aluno, me reunindo com profissionais da ONG
que da assisténcia psicopedagogica a escola. A mae € a Unica pessoa que lgor

respeita.

Lucas: oito anos, tem dificuldade na fala, apresentando gagueira. Tem
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problemas de inferioridade e auto-estima com relag&o a irm& mais nova e “falta de

agressividade” — discurso da mée.

Gabriel: Sete anos, peso acima da média para sua idade/altura,
dificuldade escolar e queixa de agressividade. O pai esta preso por roubo e a mae
(“depressiva”, sic padrinho) perdeu a guarda do filho, o que é sentido por ele
como um abandono, j& que os outros irmdos moram com ela. O padrinho € um
senhor conhecido do pai de Gabriel que demonstra bastante cuidado e afeto. A
histéria da sua familia € bastante obscura e o padrinho evita falar na frente dele.
N&o foi esclarecida a relagdo entre o padrinho e o pai, apenas que moravam

juntos.
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b) Sobre as sessodes:

Recortaremos para esta finalidade seis sessdes de um grupo aberto ° e
processual de cinco criancas (na faixa étaria de 6 a 8 anos), atendido durante o
periodo entre 22/04/09 a 03/03/10, numa ONG chamada Instituto Kora, que
oferece psicoterapia gratuita a populacdo e em que trabalhei como psicologa
voluntaria durante um ano. O critério dos recortes evidencia a sociodindmica do
grupo e a necessidade, consequente, do limite e da triangulacéo para elaboracéo

da dor da exclusao.

0o grupo estava aberto a participacéo de outras criancas da mesma faixa etaria que surgissem na instituicao,
para um trabalho semanal, sem previsao inicial de alta.
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3. Otripé que embasa a préatica socionémica

a) Contextos

Ao longo de sua obra, Moreno diferencia trés contextos: social, grupal e

psicodramatico.

“O contexto social caracteriza-se pelo grau de compromisso e de
responsabilidade com a realidade a que todos estdo sujeitos (leis, regras, etc.,
estabelecidas pela sociedade.” (LANDINI, J. C. 1998, p. 60). Isso pode provocar,
segundo Landini (1998) uma tensdo dialética na relacdo com o contexto

terapéutico que pode ser explorado como questéao.

Segundo Petrilli (1999, p. 374), “0 contexto social caracteriza-se pela
realidade dos papéis de psicoterapeuta e de paciente (e suas respectivas
responsabilidades)”, incluindo o local, horario do atendimento e o tempo de
duracdo das sessdes - presentes no contrato verbal realizado no inicio da
psicoterapia. A autora também inclui a instituicdo familia, que oferece suporte e é

responsavel pela crianca.

O contexto grupal esta vinculado as interaces e relacdes desenvolvidas
entre os componentes do grupo, que constituem uma “realidade — com histérias e

dindmicas proprias e originais.” (PETRILLI 1999, p. 374)

Neste contexto é que vao sendo estabelecidas as peculiaridades
espacio-temporais e afetivas, os limites e os cédigos, o colorido e
a intensidade da relagcdo interpessoal real. Constréi-se aqui o
ambiente protegido que Vviabiliza a interacdo com fins
psicoterapicos. (PETRILLI 1999, p. 374)

O contexto grupal também é permeado pelo compromisso com a realidade

do cotidiano, mas, segundo Landini (1998):

(...) o fato de terem um projeto comum faz com que os atos que
extrapolam as leis e regras, implicitos ou explicitos, sejam
compreendidos com certa complacéncia, o que facilita e possibilita
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a terapia penetrar no amago da questdo. (LANDINI 1998, p. 60-
61)

Com relacdo as regras do contexto social, algumas sédo construidas pelo
préprio grupo e outras pelo psicoterapeuta, havendo espaco para discussdo. O
autor aponta que ha situacdes em que uma infracdo a regra do grupo pode ter

reacfes mais severas do que no proprio contexto social.

Ja, “no contexto dramatico, o compromisso com a realidade se desfaz.”
(LANDINI 1998, p.62)

Dessa forma, o contexto psicodramatico esta relacionado as atividades que
lidam com o imaginario e com a fantasia, a servigo da simbolizacdo: brincadeiras,
jogos draméticos e dramatizacbes. E importante mencionar que, no trabalho com
criancas, ha frequentemente uma sobreposicdo do contexto psicodramatico em
relacdo aos outros contextos, por costumarem fazer uma mescla entre realidade e
fantasia e o diretor de psicodrama infantil tem a responsabilidade de ajudar na
diferenciacao.
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b) Instrumentos

O método psicodramético usa, principalmente, cinco instrumentos
— 0 palco, o sujeito ou o paciente, o diretor, o staff de assistentes
terapéuticos ou egos auxiliares, e o publico. (MORENO, J. L.
1946/1978, p. 17)

Moreno (1946/1978) aponta o palco como primeiro instrumento, que
considera ser um espago vivencial flexivel e multidimensional. Segundo o autor, a
realidade proporciona um espaco vivencial restritivo, 0o que contribui para os
desequilibrios do sujeito; ja o palco € o local em que se faz possivel a liberdade

em relacao a tensdes, experiéncias e expressoes.

A existéncia de um palco no psicodrama € objeto de discussao. Alguns
argumentam que facilita na delimitacdo do contexto psicodramatico e outros
aboliram seu uso. De toda forma, quando ndo ha um palco propriamente dito,

delimita-se o espaco do contexto psicodramatico, a partir de um cenario.

O cenério pode ser estabelecido quando h& uma brincadeira, jogo
dramatico ou dramatizacdo e pode ser feito de forma imaginaria (sem objetos
concretos), quando, por exemplo, alguma parte da sala é escolhida para ser o

“pique” ou o esconderijo.

O protagonista (sujeito ou paciente), para o0 psicodrama classico, €
responsavel pelo fio condutor da acdo, é aquele que emerge para a acao
dramatica e € reconhecido pelos componentes como representante grupal e,

portanto, porta-voz da temética grupal.

Ao sujeito (protagonista) é solicitado que seja ele mesmo no palco
a retratar seu proprio mundo privado... Ele tem de atuar
livremente, a medida que as coisas lhe acodem a mente. Para
isso, ele precisa de liberdade de expressao... No palco, ele deve
ser mais profundo e explicito do que parece ser na vida... O
paciente (protagonista) é habilitado ndo s6 a encontrar-se com
partes de si mesmo, mas com outras pessoas que compartilham
de seus conflitos mentais. (MORENO, J. L. 1973 APUD LANDINI,
J. C. 1998, p. 55)
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No trabalho com criancas, segundo Petrilli (1990), ha vezes em que a
crianca pode ser protagonista da sessao, na auséncia de dramatizagdo — quando

suas questdes ressoam no grupo, a partir de um tema protagonico.

Faz-se importante distinguir o conceito de tema protagobnico, representante
grupal e de personagem protagonico, proposto pelo psicodramatista

contemporaneo Luis Falivene Alves.

O autor afirma que o movimento protagbnico esta presente no contexto

grupal, mas que o protagonista emergira no contexto dramatico.

O tema protagdnico é o texto, o roteiro, 0 assunto construido e
desenvolvido durante o ato psicodramatico (latu sensu); tem como
sua expressao maior o0 protagonista, responsavel que é pelo
encaminhamento e por seu desfecho. O tema protagbnico tem
suas premissas no contexto social, delineia-se no contexto grupal,
e desenvolve-se e define-se no contexto dramatico. A0 mesmo
tempo que vai desvelando o tema protagbnico, o diretor propicia o
surgimento do protagonista, o que se dara sempre por intermédio
de personagens, reais ou simbdélicas, metaféricas, exclusivas do
contexto dramatico. (FALIVENE ALVES, L. 1999, p. 90-91)

O autor define protagonista como um emergente de estados co-
conscientes e inconscientes de um projeto dramatico comum ao grupo, que surge

a partir de um personagem protagonico:

(...) o elemento do contexto dramético que surge através de um
personagem no desempenho de um papel, questionador de sua
acdo e sua emocdo, e representante emocional das relacbes
estabelecidas entre os elementos de um grupo, ou entre diretor-
cliente, que tém um projeto dramatico comum. (FALIVENE
ALVES, L. 1994, p. 50)

Dessa forma, Falivene (1995) considera que a protagonizacéo é funcéo do
contexto dramatico e que, quando ha o surgimento de um elemento mobilizador,
emergente, indicado ou escolhido pelo grupo no contexto grupal, denomina-se

representante grupal (ou protagonista intermediario).
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E no 'como se' do contexto dramético que a mascara ritual ou
protetora é retirada para que surja o personagem questionador de
sua acao e sua emocdao. (FALIVENE, L. A. 1994, p. 53)

O autor também considera que, no inicio do contexto psicodramatico, a

protagonizacao é do diretor, como “curandeiro”, “salvador” - que possui a intencao
dramatica e que concentra a atencdo dos participantes, incluindo a do
representante grupal. Dessa forma, o diretor possibilita a identificacdo do
protagonista, a partir do deslocamento do movimento protagénico para 0S
personagens que surgem na dramatizacdo, proporcionando o surgimento do

personagem protagonico.

Discutiremos sobre a questdo do protagonista x bode expiatorio.

Se o protagonista é aquele em que o drama latente do grupo se
cristaliza, encarnando uma problematica que o transcende, o que
seria, entdo, o ‘bode expiatoério’? Se o protagonista encarna os
desejos e anseios inconscientes, o que o diferencia do bode
expiatorio? A diferengca fundamental se enraiza no que
chamariamos de ressonancia. Entre o protagonista e o coro
trdgico 0 que se desenvolvia era uma espécie de responsorio,
uma vez que a plateia se achava identificada com a tragédia, sua
verdade era desejada e temida. Uma vez que o grupo nao tenha
possibilidades de tomada de consciéncia dos proprios desejos e
verdades, 0 sujeito que encarna essa problematica oculta se
transforma em bode expiatério. (WECHSLER, M. P. F 1999, p. 96-
97)

Além disso, Wechsler (1999) aponta para uma nuance na definicdo
proposta por Milan (1976):

O bode expiatorio encarna a ameaga que pesa sobre todos e
precipita a unidade contra ele, isto é, serve para neutralizar
rivalidades preexistentes. (MILAN 1976 apud WECHSLER, M. P.
F. 1999, p. 52)

Desta forma, a funcdo do bode expiatério também esta relacionada a uma
tentativa do grupo de superar impasses nas relagdes interpessoais. A explicitacéo
de tais impasses, provenientes do ambito do “nao dito”, segundo Wechsler 1999,

sao de responsabilidade do psicoterapeuta, que tem como objetivo apontar a
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existéncia concreta das ameagas presentes na elei¢cdo do bode expiatorio.

Uma especificidade do psicodrama é o fato de ser uma pratica existencial,
podendo provocar uma certa inseguranca e ameaca aos pacientes, ja que é
solicitado ndo somente que fale livremente, mas que exponha seu drama interior -
e das pessoas que lhe sdo proximas - em acdes e palavras. Dessa forma, o
diretor ndo deve ter uma postura de ouvinte passivo e calado, mas deve ter
iniciativa para explorar a producdo dos pacientes, ajudando-o a alcancar seus
objetivos. (Moreno 1923/1982).

O diretor, segundo Petrilli (1999), tem trés fung¢des principais:
psicoterapeuta, diretor de cena e analista social. Como psicoterapeuta, deve
proteger o setting e colocar-se disponivel para a relagdo, manejando as técnicas e
intervencdes necessarias; como diretor de cena, deve ter uma funcéo
coordenadora das cenas de teatro e do psicodrama; o analista social deve
instrumentalizar o psicoterapeuta e o diretor de cena para lidar com as
determinadas situacdes — implica no distanciamento necessario para identificar,
compreender, selecionar, avaliar e processar cada Sessdo e 0 processo

psicoterapico.

Segundo Petrilli (1999, p. 376), a funcdo do analista social € imprescindivel
porque “capacita o terapeuta, entre outras coisas, a discriminar o que compartilha
ou ndo com seu cliente, o que € proprio da relagdo ou de cada um dos individuos
envolvidos na interacdo, o que diagnostica a cada momento e determina qual a

melhor e mais indicada conduta a ser adotada.”

E importante relatar que a pratica do psicodrama sofreu muitas adaptacdes
desde a obra de Moreno, com o surgimento de novas compreensdes e leituras
nas dindamicas grupais.

Cabe ao diretor fazer os aquecimentos inespecifico e especifico,
as interpretagfes diretas ou indiretas. Entendemos por indiretas
guando faz uso de técnicas como o soliloquio e o duplo. E direta
guando ele para (congela) a cena para fazer alguma leitura e

quando a faz na fase dos comentarios. (LANDINI, J. C. 1998, p.
49)

Segundo Landini (1998), é também funcéo do diretor realizar intervengdes

coloquiais (estratégia de aproximacdo) e assinalamentos. Como exemplo,
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dialogar, responder questbes, apontar mensagens corporais nao-intencionais e

guestionar ambiguidades presentes na fala/acéo .

Petrilli (1999) distingue trés niveis nas relacfes em psicoterapia: real (por
exemplo, conversa, desenho), simbdlico (brincadeira com boneca) e imaginario

(dramatizagao).

A unidade funcional no psicodrama é composta por um diretor e um ou
mais egos-auxiliares. Na pratica da atualidade brasileira, o ego-auxiliar nem
sempre esta presente, por uma hipétese de ordem econdmica (a presenca de

dois profissionais oneraria 0s custos).

O ego-auxiliar, segundo Petrilli (1999) realiza uma funcdo metabolizadora,
a partir da representacdo de um papel que contracena com as criangcas na

dramatizacdo. Pode ser realizado pelo diretor ou por outra pessoa.

E a parte que ‘se entrega’ (mas ndo se mistura) a relagdo com a
crianga, instrumentando a fungéo diretor de cena quanto aos
aspectos a serem considerados quando € preciso decidir sobre
um intervengdo ou outra, durante uma brincadeira ou
dramatizacdo. (PETRILLI 1999, p. 377)

Acreditamos que ha muitas vantagens em trabalhar com ego-auxiliar,
como, por exemplo, a ampliacdo de pontos de vista, do compartilhar, incluindo a
possibilidade de visualizacdo dos pontos cegos do diretor. No trabalho aqui

apresentado nao existiu a figura do ego-auxiliar.

Segundo Landini (1998, p. 53), “Classicamente, os egos auxliares
desempenham trés funcdes: ator guia ou agente terapéutico e investigador

social”.
Como ator:

A tarefa do ego auxiliar € representar as percepcbes dos
pacientes, dos papéis internos ou figuras que dominam o seu
mundo. Quanto mais adequadamente representar, maior serd o
efeito sobre o paciente. (MORENO, J. L. 1973 APUD LANDINI, J.
C 1998, p. 53)

Deve utilizar-se de suas percepcodes, sensagdes e sensibilidade. Dessa

forma constitui-se o0 seu papel de guia ou agente terapéutico - na contribuicéo
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para que o paciente encontre “no mundo exterior as suas proprias figuras
internas.” (MORENO, J. L. 1973 APUD LANDINI, J. C 1998, p. 53).

Segundo Landini (1998), a funcéo de investigador social € mais complexa,
por requerer procedimentos de observacao, operacao, participacdo e acao e esta

relacionada a funcdo de analista social do diretor (como complemento).

O ego-auxiliar deve atuar simultaneamente como extensdo do diretor e do
protagonista, representando legitimamente (sem teatralizar) e auxiliando o
paciente a (re)viver sua trama no aqui-agora. Para tanto, faz-se necessario uma
identificacdo terapéutica e a realizacdo de pesquisas sobre os vinculos e papéis

complementares envolvidos.

O publico consiste basicamente na plateia do contexto psicodramatico e
deve ser aquecido para que nao tenha uma postura passiva, ja que ora € co-
participante da cena, ora caixa de ressonancia afetiva do drama. As fungdes do
publico estao relacionadas ao protagonista (no momento da cena e na etapa do
compartilhar) e as mobilizacGes relacionadas com a tematica envolvida. A plateia
sente o drama do protagonista como real e tem um papel essencial, ja que

sinaliza ao diretor o que esta sendo refletido pela acao do protagonista.

Essa dindmica é muito produtiva do ponto de vista terapéutico, pois,
quando alguém vé no outro algo que reprova em si mesmo, tende a reagir com
negacfes ou mesmo agressividade, criticando no outro algo que € seu, a0 mesmo
tempo em que o nega em sSi mesmo, 0 que provoca conflitos e exige a
interpretagdo pelo diretor. (LANDINI, J. C. 1998, p. 59).

O diretor deve fazer uma leitura do clima emocional da e postura da plateia
para propor intervencées. Como manejo, pode dar voz a plateia, incluindo o
publico como parte da cena. Por exemplo, solicitar que o publico cante, emita
sons, bata palmas, ou consultar o publico sobre o rumo que a cena deve tomar
(em situacdes de impasse ou desaquecimento), ou propor que alguém se coloque

no papel de um dos personagens.

E importante que o publico se sinta incluido e comprometido com cada
momento da cena — por isso 0 protagonista deve falar num tom de voz audivel e

evitar dar as costas para a plateia (essa condi¢cdo deve ser garantida pelo diretor).
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C) Etapas

A forma classica que as sessbGes de psicodrama sdo subdivididas é:

aquecimento (inespecifico e especifico) **, dramatizacéo e compartilhar.

Landini (1998) relata que o aquecimento ndo € um processo exclusivo do
psicodrama e que toda atividade humana deveria ser precedida por aquecimento,
para liberar a espontaneidade - por exemplo, os atletas, para a préatica de

atividade fisica ou os atores, para representacdo de um personagem.

Segundo Garrido-Matrtin (1984), o aquecimento:

E um desencadeante dos estados afetivos que acompanham a
espontaneidade; é um intermediario entre a espontaneidade e a
criatividade. E a manifestagdo ou o sinal externo pelo qual
sabemos se a espontaneidade comecou a atuar. (GARRIDO-
MARTIN, E. 1984, p.153)

O aquecimento inespecifico consiste em um conjunto de técnicas
destinadas a minimizar o estado de tensdo dos participantes, facilitando a
interacdo e a espontaneidade/criatividade dos sujeitos. O objetivo principal é
colocar o grupo em atividade. A partir do aquecimento inespecifico ha a
possibilidade da emergéncia dos representantes grupais, podendo surgir o

protagonista e/ou o tema protagobnico a ser trabalhado.

Almeida (1998) aponta uma complexidade no manejo dos iniciadores que
auxiliam no aquecimento, tendo como requisito basico de conhecimento “temas
da psicologia sensorial, gestaltica e do imaginario, bem como da fenomenologia
da percepcao” (p. 27). Segundo o autor, os iniciadores podem ser fisicos (por
exemplo, andar, espreguicar), intelectivos (por exemplo, brain-storm — mobilizar o
grupo para que falem ideias ou palavras), teméaticos (por exemplo, propor temas
musicais ou textos poéticos), socio-relacionais (por exemplo, propor andar em
duplas, trios), psicoquimicos (estimular a percepg¢do com alguma substancia
psicoativa), fisiolégicos (por exemplo, estimular a visdo, o tato, a audicdo, o

paladar, o olfato), ou mentais/ psicolégicos (por exemplo, agucar a fantasia, a

1 Cida Davoli (1997) optou por substituir 0s termos propostos por Moreno: aquecimento inespecifico por
aquecimento grupal (o foco é a preparacdo do grupo); e o termo aquecimento especifico por aquecimento
dramatico (o foco é a preparagéo para a dramatizacao).
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imaginacéo), dependendo da proposta.

Os ‘iniciadores’ vao desencadear sequéncias mnemodnicas e
imaginativas, atitudes corporais (memoria motora), sentimentos
(memdéria afetiva) e acBes de varias ordens. Ativam ainda a
sensibilidade e encaminham as pessoas a descoberta télica: cada
um sera capaz de observar o outro, em suas manifestacbes
emotivas e corporais, de forma simultdnea e reciproca, o que
pode ser registrado por um terceiro.

Por meio da percepcdo em sentido amplo, colocam o sujeito em
situacdo no instante da vivéncia, permitindo-lhe incursionar por
sua histéria de vida, interpretando-a e ‘re-significando-a’ para
novas possibilidades existenciais. (ALMEIDA, W. C. 1998, p. 27)

Almeida (1998) afirma que todos os iniciadores convergem para a
mobilizacdo de afetos e explicitagbes de emocdes, culminando como iniciadores

finais, 0os mentais ou psicolégicos.

O aquecimento especifico € a continuacdo do aquecimento inespecifico e
esta vinculado a preparacdo do individuo para a acdo dramatica, com a
contextualizacio da cena, personagens e estabelecimento do palco. E importante
para a construcdo dos papéis que serdo desempenhados e para manutencdo da

atencao da plateia no contexto psicodramatico.

Davoli (1997), a partir de seu trabalho com Teatro Espontaneo, distingue

cinco sub-etapas de aquecimento no psicodrama:

a) ambientacdo (reconhecimento das possibilidades fisicas que o ambiente

propicia, para que os participantes se sintam a vontade);

b) grupalizacdo (reconhecimento do grupo que esta inserido no projeto

dramatico comum, para o trabalho grupal — criacéo coletiva);

C) preparacao para o papel de ator (elaboracdo dos personagens e papeéis
psicodramaticos, visando a veracidade do enredo dramatizado);

d) preparacédo para o papel de autor (co-construcéo da linguagem cénica e
interpretacdo, para a producao da experiéncia criativa);

e) preparacao para ser plateia (possibilidade de participacdo espontanea
da plateia, a partir de formas organizadas — como atores, autores ou como

plateia).
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Naffah (1979/1997) opta por analisar 0 aquecimento especifico junto com a
dramatizacédo, ja que os iniciadores especificos se estendem por todo o contexto
dramatico, devido a necessidade de manutencdo do aquecimento durante a

dramatizacéo (por exemplo, nas interrupcdes da cena ou mudancas de cena).

A dramatizagdo ocorre a partir da representacdo dos contetudos da cena
escolhida e da explicitagdo das relagbes entre os elementos trazidos; tem como

funcao a constituicdo da realidade vivida.

A dramatizacdo é o método por exceléncia, segundo Moreno, para o auto-
conhecimento, o resgate da espontaneidade e a recuperacéo de condi¢cbes para o
inter-relacionamento. E o caminho através do qual o individuo pode entrar em

contato com conflitos, que até entdo permaneciam em estado inconsciente.

Todos os instrumentos e técnicas utilizados na sessdo de
psicodrama visam propiciar a ocasido para que o protagonista
encontre os papéis que vem evitando ou mesmo desempenhando
sem convicgdo nem espontaneidade. As vezes, na dramatizacgio,
encontra um modo liberto, inovador ou renovador de lidar com
esses papéis. (GONCALVES, C.S.et alii 1988, p. 78)

E importante ressaltar que a dramatiza¢&o no acontece necessariamente
em todas as sessbes, 0 que nao diminui as possibilidades de transformacéao.
Porém, segundo Landini (1998), é somente a partir da dramatizacdo que se chega
a catarse de integracao, podendo a verbaliza¢do gerar ab-reacao e insights.

Sobre a dramatizagéo:

Importa pouco se a reconstru¢do nao é uma copia idéntica de uma
situacdo natural: na medida em que ela projeta a atmosfera
dindmica da situacéo, esta pode ser mais impressionante do que a
sua copia idéntica. (MORENO, J. L. 1973 APUD LANDINI, J. C.
1998, p.54)

O compartilhar (ou etapa dos comentarios) € o momento em que 0S
participantes - expressam como se sentiram ao longo da dramatizacdo e
compartilham situacdes semelhantes de suas vidas cotidianas, a fim de elaborar

os conteudos da dramatizacdo em conjunto. O diretor e 0s ego-auxiliares também
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podem compartilhar, se quiserem, tendo cautela e verificando se a sua fala esta a

servigo dele mesmo ou do grupo/protagonista.

O objetivo desta etapa é a proximidade e simetria, por isso, 0S egos-
auxiliares e diretor devem estar atentos para que 0s comentarios ndo se tornem
criticos ou valorativos, j& que € um momento de fragilidade para o protagonista,

que se expOs diante da plateia no contexto psicodramético.

E a partir do compartilhar que a tematica explicitada pelo protagonista

(porta-voz) é ampliada e especificada em relacdo a cada um dos componentes do
grupo.

Os ‘comentarios’, porém, tém uma outra fungao importante e que
transcende o nivel puramente grupal: a de marcar a relacdo da
tematica explicitada no ‘contexto dramatico com o ‘contexto
social’ , ou seja, com a situagdo ou as situagdes reais em que
vivem os individuos que compdem o grupo. (NAFFAH, N. A
1979/1997, p. 28)

O trabalho com criancas tem suas especificidades, como ja foram
pontuadas, no entanto, o método psicodramatico segue estas etapas, 0s

instrumentos e 0s contextos aqui conceituados.
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4. Sobre os métodos e técnicas vivenciadas

Iremos relatar os procedimentos e técnicas envolvidas no trabalho

psicoterapéutico psicodramatico infantil apresentado.

Num primeiro momento, foi realizado um atendimento conjunto (crianca e
cuidador/cuidadores), em que houve a escuta da queixa dos pais e O
estabelecimento do contrato. Foi explicado o funcionamento da instituicdo
(gratuita, porém com limite de faltas), o atendimento em grupo (critério por faixa
etaria), o tempo de duracado das sessfes (60 minutos) e a periodicidade (uma vez

por semana).

Além disso, coloquei-me a disposicdo, caso 0s pais quisessem agendar um
atendimento individual para conversar sobre alguma questdo especifica e pontuei
sobre a importancia dos responsaveis participarem ativamente do tratamento da

crianca.

Interagi com a crianga, perguntando se ela sabia por que estava no
atendimento, o que ela achava que um psicélogo fazia - demonstrando interesse
pelo que ela gostava e cultivando o inicio do vinculo terapéutico. Além disso,
desde o primeiro atendimento, voltei a atencdo para a necessidade de algum

outro encaminhamento, tanto para os pais, quanto para a crianca.

Tassinari (1990) atenta para uma compreensao feita a partir da
centralizacdo na estrutura e na dinAmica das rela¢gdes atuais, ndo utilizando um
diagnéstico prévio num nivel psicolégico, para evitar a metodologia explicativa-

causal.

“‘Nesse caminhar, vai-se clareando para todos que o ‘doente’ a ser cuidado
é a familia e ndo a crianca. A esta cabe o oficio de captar as dores e angustias e
transmiti-las dentro e fora deste grupo.” (TASSINARI, M. 1990, p. 96)

A autora sugere uma investigacdo da configuracdo do atomo familiar 12

para definir com quais pessoas da familia ira trabalhar. De alguma forma, essa

configuracédo foi sendo mostrada, na medida em que um ou mais cuidadores

12 Mapeamento da rede de vinculos dos componentes da familia, a partir das leis da Sociometria — que regem as
relaces interpessoais.
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vieram até o atendimento e conforme a queixa foi sendo apresentada. Observei
situagdes em que surgiram “segredos” que nao podiam ser ditos na frente da

crianca (Igor e Gabiriel).

ApOs o contato inicial, nos deslocamos para a sala em que 0 grupo ia ser
atendido, onde apresentei 0 espaco e 0S materiais para a crianca (algumas
exploraram a sala, pegaram brinquedos - Igor, Gabriel e Vitoria; outras ficaram
mais timidas — Giovanna e Lucas). Expliquei como seriam 0S n0ossos encontros e

com qual finalidade, observando a reacdo do cuidador e da crianca.

O objetivo do psicodramatista sera:

(...) observar como ela se comunica, quais 0s seus interesses, se
ela sabe por que veio ao consultério, como se vé diante da familia
(...), como a crianga se coloca em relagcdo ao psicodramatista, se
usa da comunicacdo verbal ou ndo, se utiliza o material como um
objeto intermediario para se vincular ao terapeuta. (FERRARI
APUD TASSINARI, M 1990, p. 106)

Gongalves (1988) relata sobre a importancia de explicar sobre o trabalho a
ser realizado, na linguagem da crianca - dependendo da faixa etaria, do seu

desenvolvimento e do grau de aceitacdo da psicoterapia.

Filipini (2005) sugere um jogo de apresentacdo para 0S pais ho primeiro
atendimento, solicitando a inversdo de papéis para que cada um se apresente e
gue se coloqguem no lugar do filho e interajam entre si, com o objetivo de conhecer
o casal e a historia da crianca. Isto ndo ocorreu nos primeiros atendimentos deste
grupo de criancas. E importante mencionar que houve a presenca de dois

cuidadores em somente um primeiro atendimento realizado neste grupo (Victoria).

N&o houve curiosidade dos responsaveis sobre o método psicoterapéutico
utilizado, mas, caso houvesse, poderia explanar brevemente sobre o assunto.
Acreditamos que o mais importante é acolher o sofrimento trazido, observar a
relacdo entre os membros da familia e iniciar a investigacdo dos aspectos

afetivos-emocionais.

Como explanado anteriormente, as sessdes de psicoterapia

psicodramatica classicas costumam apresentar trés etapas: aquecimento,
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dramatizacdo e comentarios. Nem sempre foi possivel distinguir tais etapas, tendo
0 psicodrama simbélico como metodologia de base. O psicodrama simbdlico foi
criado por Moreno em 1922, tem conotacao terapéutica e foi alicercado no Teatro
da Espontaneidade; esta relacionado ao jogo de papéis e criagdo espontanea de

historias e personagens do mundo simbdlico (Wechsler 1998).

Filipini (2005) afirma que a teoria do psicodrama estava em pleno
desenvolvimento quando o método do psicodrama simbdlico foi criado por Moreno
(1959a/1983) e, por isso, o foco estava apenas nos sintomas trazidos - a partir
dos personagens simbolicos e no “treino” da espontaneidade e inversdo de
papéis.

Segundo Tassinari (1990, p. 109):

O mundo real, com as suas conservas culturais mais arraigadas,
tem uma forte presenca, obrigando a criacdo dramatica a
subordinar-se mais rigidamente a elas. Quanto mais velha a
crianca, maior é , por isso mesmo, a necessidade de um
aguecimento mais longo, detalhado, nos moldes de uma sessao
com adultos. O cenario, mais do que nunca, precisa ser
demarcado e os personagens bem definidos.

Como a faixa etaria das criancas variou entre 7/8 anos, inicio da segunda
infancia e construcdo da primeira forma de identidade estavel (WECHSLER
1998), ndo houve necessidade de aquecimento, mas de técnicas de
desmobilizacdo (warming down) — e 0s personagens/cenario/palco eram

construidos sem a necessidade do auxilio do diretor.

As técnicas psicodramaticas foram pensadas por Moreno em relacdo a sua
Teoria do Desenvolvimento de Papéis: cada uma delas cumpre uma funcéo,
correspondente as etapas da matriz de identidade. Assim, o diretor do psicodrama

utiliza as técnicas adequadas para cada situacao e o tipo de vinculo envolvido.

Por exemplo, o primeiro momento, em que ha a indiferenciagéo do eu e do
tu, corresponde a técnica do duplo; no outro, fase de reconhecimento e afirmacgéo
do eu, a técnica do espelho; e o ultimo, etapa da discriminacdo do tu, a técnica da

inversao de papéeis.

Para o grupo em questdo, foram utilizadas as técnicas: 1. Duplo, que
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consiste em auxiliar verbalmente e/ou gestualmente o sujeito a expressar aquilo
que ele ndo esta apto a expressar, pela impossibilidade de compreender as
proprias necessidades (vide relacdo mae-bebé); 2. Espelho, que consiste em
proporcionar ao sujeito uma visdo mais clara de si proprio sob a perspectiva do
outro, mostrando significados simbdlicos ocultos, ao ser expectador de si mesmo;
3. Tomada de papéis (pré inversao de papéis), que consiste em tomar o lugar de
o(s) outro(s) personagem(s) da cena, para que perceba a relacdo com o outro de
modo deslocado, ajudando no reconhecimento das percepc¢fes, sentimentos e

pensamentos despertados por aquele “lugar” *2.

Wechsler (1999, p. 104) aponta o ponto de vista de Bustos, no livro
Psicoterapia Psicodramatica, a respeito das fases do duplo: a) fase imitativa
(imitacdo dos gestos do protagonista); fase interrogativa (expressao verbal de
alguma contradicdo, sob forma de pergunta); fase afirmativa ou interpretativa
(expressao dos sentimentos contidos — escondidos - no discurso do protagonista).

Em alguns momentos, foi utilizada a técnica do soliloquio, em que o sujeito

expressa em voz alta o que esta sentindo/pensando.

E importante mencionar que o processo de desenvolvimento de um novo
papel € vivenciado diversas vezes pelo sujeito durante toda a vida e ocorre em
trés estagios, que dependem do grau de liberdade ou espontaneidade e também

estdo associados as fases da matriz de identidade descritas anteriormente.

O primeiro estagio, role-taking, ocorre quando ha a tomada do papel, ou
seja, quando o sujeito imita a partir dos modelos acessiveis; o segundo estagio,
role-playing, é quando o sujeito experimenta as diversas possibilidades de
atuacdo do papel; o ultimo estagio, role-creating, € quando se faz possivel um

desempenho espontaneo e criativo do papel.

Acreditamos que foi possivel o desempenho de papéis por: role-taking,
role-playing (na maioria das sessfes) e role-creating ao longo dos atendimentos

relatados.

13 Consideramos que a inversdo de papel se da somente quando as pessoas envolvidas estdo, de fato,
presentes (Moreno 1959/1993).
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IV- Apresentacao da Pratica

1° Atendimento Victéria (abril/09) — Os filhos ndo tém super-poderes

Victéria construiu com massinha o “Jardim dos Sonhos”, com uma grama,
flores e bola. Jackson e Polly estavam jogando futebol (eram namorados) e
Wesley era amigo deles, que estava morto e foi ressuscitado pelo casal. Wesley
abraca longamente Polly e depois fica subitamente com raiva do Jackson. Os dois
brigam. Pra defender Jackson, Polly joga a bola no Wesley, que morre

novamente e vai para o caixao.

Jackson fala que é um X-Man e que vai dar um super-poder para o Wesley,
mas sO o poder de transpor paredes e de voar. Jackson tem todos os poderes,
até o de ndo deixar o Wesley roubar sua namorada e da todos os poderes pra
Polly também (s6 os dois tém todos os super-poderes).

E os dois se casam no Jardim dos Sonhos e tém dois filhos homens.

Victéria cuida de um dos bebés e me da o outro pra cuidar (mamadeira) e

diz: “Os filhos nao tém super-poderes”.

Soliléquio do Diretor:

Fiquei com dificuldades em saber o momento de fazer intervencdes, ja que

Victoria criava a histéria muito rapidamente (estava mais aquecida que eu).

Senti como um aspecto positivo do vinculo o fato de Victoria ter dado um
dos bebés para eu cuidar. Achei interessante a constatacéo final de que “os filhos
nao tém super-poderes”, quase como um apelo para trabalhar os proéprios

potenciais e limitagcdes na psicoterapia. Surgimento da questdo da exclusao.

Apos aproximadamente um més, Igor e Giovanna entraram no grupo.
Considero ter sido importante atender Victoria individualmente por este tempo,
pois construimos um espaco que era dela, em que ela era Unica, prazer que lhe
era negado com a presenca de sua irma gémea. Um exemplo disso foi quando

me disse com o maior orgulho que a irmé dela queria me conhecer.
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1° Atendimento do Trio: Igor, Giovanna e Victdria (maio/09) — O pufe

polivalente de sentidos

O aquecimento foi iniciado na sala de espera, onde as criancas se
conheceram e puderam comecar a brincar. Quando entramos na sala ludica, pedi
para que cada uma explorasse o ambiente e escolhesse um brinquedo.
Estabeleci também a possibilidade de escolherem um anico brinquedo para
brincarmos juntos. Adaptaram-se rapidamente, demonstrando curiosidade com 0s

diversos objetos da sala e experimentando os brinquedos.

Giovanna queria desenhar e Victéria jogar dama, mas logo desistiu por ndo
encontrar um par e resolveu desenhar também. Igor explorou o ambiente por mais

tempo e quando o convidei para desenhar:
G: Deixa ele, ele ndo conhece a sala ainda!
(Peguei um papel, comecei a desenhar e as duas logo se interessaram)
G: O que vocé vai desenhar?
D: N&o sei. (e comecei a esbocar um céu)
Victéria desenhou uma flor e observou:
V: Ficou muito feio! Eu ndo sei desenhar.

G: Minha mée faz desenhos bonitos e me ensinou algumas coisas (fez um

cachorro e mostrou)
Igor pegou um pedo grande e colorido e disse:

I: Me ajuda a rodar, eu ndo sei fazer. (ajudei-o e pareceu se animar com 0

peao).

ApoOs algum tempo, Victoria levantou e foi interagir com lgor, que comecgou
a se jogar em cima de um pufe azul. Entdo, Victdéria empurrou-o, rindo no
momento em que caia no pufe. Giovanna logo se levantou e quis empurrar o lgor
também. Riram e depois Victoria quis também ser empurrada. Eles revezaram os
papéis de empurrar / ser empurrado, sempre com gargalhadas no momento da

gueda.

Entdo, Igor comecou a dar socos no pufe e se jogar com mais forca em

cima dele. Victéria e Giovanna comegaram a imitar lgor.
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Dei voz ao pufe, dizendo:
D: Ai ai ai, por que vocés estao me batendo?
(Em seguida, passei a intensificar as falas das criancas)

D: Eu vou te bater, seu pufe! Estou com muita raiva! (E propus que cada

um desse um nome para o pufe)
G: Pufe Mal Educado!
V: Carinhoso Maldito!
Igor continuou a gritar e esmurrar o pufe com forca.

A agressividade comecou a ficar cada vez mais descontrolada quando as

criancas levantaram o pufe (bem maior do que eles) do chao.

D: Cuidado para ndo destruir os outros objetos da sala e para ndo se

machucarem!

Foi quando decidiram colocar o pufe em cima da cabeca. Entdo, cada um
deles se colocou no lugar do pufe (tentando se equilibrar), enquanto os demais

batiam.

(Faltando dez minutos para terminar a sessdo, falei para eles se
acalmarem e, para isso, propus que fizéssemos uma roda. Como eles ndo me

ouviram, peguei um apito e pedi)
D: Saiam de perto do pufe. (E completei)
D: Agora quero ver quem consegue pular dois minutos seguidos!

(Achei que a energia vinculada a agressividade se esgotaria com os pulos,

mas intensificou!).
(Ent&o falei num tom mais sério)

D: Agora chega! Todo mundo sentado. (as criangas ficaram paralisadas por
alguns segundo e continuaram a brigar com o pufe). Podemos devagarzinho sair

da brincadeira de “faz de conta”, nosso tempo acabou.

D: Agora € hora de ir embora... Vamos arrumar a sala e nos preparar para

voltar pros nossos pais.
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Depois de alguns minutos, Igor pegou um chapéu de cowboy e disse:
I: Sou um preto velho com um cavalo burro!

D: Ola senhor preto velho, o que tem para nos dizer?

I: Nao pode bater no colega e nem tirar a roupa das meninas!

G: E ndo pode rasgar os livros...

D: E nem quebrar os brinquedos da sala.

V: Nao pode agredir os outros.

D: Mas pode bater no pufe.

No final, todos pularam em cima do pufe, se despedindo dele.

Soliléquio do Diretor:

Ao longo desta sessédo, as trés criangcas explicitaram suas necessidades
concretamente, se expressando de maneira criativa e espontanea em grande
parte dos momentos. Nao se pode afirmar que essas expressdes eram
“agressividade” ou se eram atos reprimidos no contexto social (sala de aula, em
casa, entre outros). De toda forma, o brincar propiciou as criancas uma
experimentacdo ludica das emocgdes e das questdes dificeis de seus cotidianos

(como empurrar e ser empurrado; bater e apanhar).

Embora as criangas tenham iniciado o processo de aquecimento na sala de
espera, 0s primeiros momentos dentro da sala ludica foram priorizados para a
adaptacdo com o novo ambiente. No inicio, Igor pareceu estar isolado e, quando
fiz uma tentativa de inclui-lo no grupo, Giovanna apontou que era para deixa-lo

conhecer o espago.

No momento em que Victéria a Giovanna demonstraram interesse no que
eu ia fazer, ficou evidenciada uma necessidade de um modelo de desenho,
associado a figura da psicoterapeuta. Isso ficou confirmado quando Victoria disse
gue o desenho dela era feio e Giovanna mencionou que a mae sabia desenhar e
que tinha ensinado a ela. Provavelmente Victéria tenha protagonizado a
idealizacdo da terapeuta, demonstrando “sentir-se aquém”. Logo em seguida,

Giovanna trouxe a propria mae como referéncia, para se sentir a altura.
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Todos os brinquedos e objetos da sala foram estimulos para as criangas,
embora o pufe tenha se tornado o personagem central. O desenho e o pe&o, por
exemplo, foram importantes no momento em que as criangas estavam menos
integradas. Foi o pufe que propiciou uma consisténcia a atividade, permanecendo

como objeto intermediario ** por inimeras outras sessdes.

Pode-se afirmar que Igor foi o representante grupal e que, sua interacao
com o pufe fez emergir o tema protagbnico da sessao, que girou em torno da
expressdo da agressividade, sendo o pufe “aquele que apanha” (personagem
protagonico). Fica clara a identificagdo das criangas com 0s personagens criados

quando elas transitam entre os papéis, se revezando.

O sentido do pufe péde ser apontado na medida em que foram utilizadas
as técnicas do duplo e de inversdo de papéis. Além disso, o fato de eu (no papel
de diretora) ter “suportado o caos” da expressdo do universo infantil permitiu as
criangcas um contato diferenciado com os proprios limites, sendo possivel a
interiorizacdo dos combinados no contexto grupal de uma forma construida, ndo

somente de fora para dentro.

E possivel que os papéis complementares envolvidos na sessdo estejam
relacionados as figuras de “agressor x agredido”. Isso fica explicitado nos nomes
dados “Pufe Mal Educado” e “Carinhoso Maldito” (poderia ter pedido para
nomearem seus personagens também). Imagino que um pufe mal educado
mereca apanhar, assim como é comum uma crianca mal educada ser punida. E o
termo “Carinhoso Maldito” me deixou bastante intrigada, partindo do pressuposto
de que Victéria tem uma irma gémea “princesinha”, que faz tudo direitinho e que
Victéria possui sobrepeso, tem dificuldades na escola, gosta de carrinhos — e
seus pais dao uma atencéo especial a ela por considerarem o “patinho feio” da

familia.

Acredito que as normas sociais eram claras para as criangas ho momento

da dramatizacdo e que a possibilidade de extravasar foi necesséaria para que

14 Conceito definido por Rojas Bermudez (2003), psiquiatra psicodramatista que, através de sua experiéncia com
pacientes psicéticos percebeu que um mesmo objeto pode ter diversas finalidades em uma sessdo
psicodramatica. Quando criado pelo préprio paciente, o objeto intermediario funciona como facilitador da
expressao dos contetdos e sua presenca pode servir como protetor egéico, auxiliando na aparicao de condutas
comunicacionais e expressivas por parte do protagonista.Em alguns casos, pode possibilitar o restabelecimento
da comunicagdo interrompida, na medida em que o protagonista responde ao objeto e ndo a pessoa que 0
maneja.
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pudessem se apropriar melhor dos limites implicados. Tanto é que, ao final, Igor —
sob a forma de um “Preto Velho” — comecou a dizer os combinados do contexto
grupal, no contexto psicodramatico. Foi quando o contexto grupal comecou a ser
circunscrito: “pode bater no pufe, mas tem que ter alguns cuidados consigo
mesmo, com os outros e com os outros objetos da sala...” Penso que também
poderia ter pesquisado os termos “Carinhoso Maldito”, “Preto Velho” e “Cavalo
Burro” por meio do desempenho de papéis, mas como nao havia tempo, optei por
nao pesquisar. N&o sei se as criangas teriam aceito, ja que estavam comecando a

entrar em contato umas com as outras e estavam muito excitadas.

Algumas vezes, ao longo da sesséao, a intensidade fez com que as criancas
perdessem o controle de si mesmas, demonstrando uma desorganizacdo e
sofrimento, quase que implorando por limites. Nessas horas, tentei oferecer
suporte e limite, mas acredito que a intervencao final ndo tenha sido adequada.
Quando percebi que a agressividade extrapolou, pedi para pularem por dois
minutos, com a esperanca de que seria suficiente para “acabar a pilha”. Eles
necessitavam de uma continéncia corporal - concreta. Talvez um warming down
ou desaquecimento dirigido, por exemplo pular, pular e ir ficando mole (ou virando

estatua), mas no momento em que ocorreu a cena, tive dificuldade de manejar.

Existem poucos lugares em que € possivel extravasar a agressividade e
vejo que se torna essencial abrir o espaco da psicoterapia para estes fins. Assim,
€ possivel também legitimar os sentimentos das criancas e propiciar um

compartilhamento.

Gabriel, Lucas e Igor (18/11/09) — A Cleépatra e o ladrdo preferido: a

exclusao e o sentimento de ciimes

As criancas pediram para fazer uma cena e escolheram que eu seria a
rainha Cleopatra e eles meus guardides-mumias. Pedi para que cada um

escolhesse um nome para seu personagem:
Gabriel: Rei do Deserto (“do bem e civilizado” sic)

Lucas: Poeira da Morte (“do mal e civilizado” sic) — disse querer destruir o

mundo.
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Igor: Sem Nome (“do mal e ndo civilizado” sic) — ladréo de riquezas dos

ricos.

Na cena: todos dormindo e a rainha Cleodpatra (Thais) pergunta o que
estdo fazendo. O Igor responde que estdo no “sono da morte” e precisam ser

acordados. Com o toque de uma pena de pavéao, Cledpatra (Thais) os liberta.

Poeira da Morte (Lucas) diz que nao quer ser libertado e que ia se libertar
sozinho. Rei do Deserto (Gabriel) se apresenta como defensor da rainha e que ia
prender os guardibes do mal. Neste momento, a guerra comeca e Poeira da
Morte (Lucas) passa a ajudar o Rei do Deserto (Gabriel) a prender Sem Nome
(Igor) com uma corda. Sem Nome (Igor) tenta agredir a rainha (Thais) com a

corda e, simultaneamente pede socorro, pulando no colo na rainha.

Entdo se inicia a brincadeira “ser preso/prender’, em que todos passaram

pelos dois papéis.

Compartilhar: perguntei como tinham se sentido nos dois lugares Igor: “Foi
dificil se soltar’; Lucas: ndao quis participar e foi desenhar, mas ofende Igor,
dizendo que ele era o mais fraco; Gabriel: “Foi facil, Igor € um fracote” - Gabriel e

Lucas contra Igor.

Gabriel, vendo Lucas desenhar, propde que na semana seguinte todos
facam um concurso de desenho, tendo a psicéloga como juiza. Igor diz que néo

vai vir e que ndo sabe desenhar (lgor excluido).

Ao final da sessdao, Igor diz que tem um segredo para me contar e diz em
meu ouvido: “O pai do Gabriel vai casar com a minha mé&e”. Logo em seguida
pede para eu falar em voz alta para os outros, tentando se aliar a figura da
psicoterapeuta. Digo em voz alta o segredo de Igor e Gabriel fica bravo, alegando

gue seu padrinho dele ja tem namorada.

Victéria, lgor e Lucas (09/12/09) — A relacdo de corredor x a

triangulacéo: a subjetividade do Diretor

Lucas me conta que vai “repetir de ano” e me convida para jogar
“Combate”. Pergunto como se sente e diz: “Normal” (sic). Igor e Victoria circulam

pela sala, as vezes esbarrando na pecas do jogo. Apos algum tempo, Victéria
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pega uns imas e umas folhas de papel, enquanto Igor palpita no jogo. Quando
ganhei o jogo, Lucas ficou insatisfeito, dizendo que foi empate. Perguntei se era
dificil para ele e Lucas ndo respondeu, indo jogar gol-a-gol com Igor, utilizando
um dado de papeldo como bola. Apontei que Victéria estava mais quieta e Lucas
disse: “Nao diga!” (sic). Victoria escreveu em varias folhas que Lucas era o Harry
Potter e ele ficou bravo. Igor ficou provocando os dois quando n&o recebia
atencdo. Comecaram os xingamentos: Lucas xingou Victoria de Iésbica (quando
perguntei, ninguém sabia o que era, mas Victéria sentiu como ofensivo). Victéria
comecou a imitar a gagueira do Lucas, enquanto Igor gritava: “Cala a boca,
gordinha!” (sic). Vez em quando saiam alguns tapas, chutes e objetos voadores.
Apontei que pareciam gostar de xingar/ ser xingado, bater/apanhar. Continuaram

seus jogos de brigar até o final da sesséo.

Gabriel, Lucas e Igor (13/01/10) — O bode expiatério: agressividade

como expressao de desamparo

Na primeira sessdo pés-férias, Gabriel se mostrou muito empolgado para

reiniciar a psicoterapia, me dando abracos e beijos carinhosos na sala de espera.

A sessdo comecou com Gabriel xingando Lucas de “gaguinho” e dizendo
que ia encher o Igor de “porradas”. Disse ao Igor que iria mata-lo, que ia matar
todo mundo, inclusive a prépria mae. Gabriel pediu ajuda ao Lucas para pegar o
Igor, 0 que gerou uma correria pela sala - lgor se escondeu (clima de risos e
agressividade). Apés um tempo, Igor pegou um objeto que tocava musica e
Gabriel tomou de sua mao, jogando no chdo e quebrando. Os dois ficaram

paralisados, esperando uma “bronca”.

Falei que os brinquedos eram de uso coletivo e que eles tinham que ter
cuidado para ndo quebrar. Conversamos sobre 0 que acontecia quando um
brinquedo era quebrado na casa deles e propus que tentassemos consertar. Os
trés ficaram mobilizados quando perceberam que ndo era possivel reparar o

dano.

Cada um pegou um brinquedo e brincaram sozinhos: Igor (carrinho), Lucas
(Lego) e Gabriel (jogo de damas). Gabriel me convidou para jogar damas, mas

recusei. Gabriel ficou alguns minutos tentando me convencer. Depois de um
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tempo, cada um guardou o seu brinquedo (0 que raramente acontecia).

Gabriel convidou todos para seu aniversario, distribuindo papéis com seu

endereco.

Ao final da sessdo, Igor e Lucas disseram que ndo queriam mais participar
do grupo. Perguntei os motivos e eles acusaram o Gabriel e suas brincadeiras de
bater e xingar. Falei sobre a minha dificuldade de colocar limites nas brincadeiras,
ja que eles ndo respeitavam mais os combinados anteriores de ndo quebrar
objetos e ndo machucar o outro. Pedi a eles que me ajudassem a definir novas
regras, para que nosso encontro fosse mais gostoso. lgor e Lucas continuaram a
acusar o Gabriel, se tornando o bode expiatdrio da situacdo. Falei que muitas
vezes o Gabriel iniciava essas brincadeiras e que ele ndo era o Unico a agredir.
Perguntei por que sera que ndo conseguiam ficar sem se bater, de onde vinha
isso... Gabriel ficou enfurecido com a conversa e comegou a xingar. Eu afirmei
que nés so irlamos embora quando a gente conseguisse conversar com todos
calmos. Gabriel ficou mais nervoso e comecou a chutar a porta e as paredes.
Gabriel comecou a me dar chutes e me xingar e pedi para Igor e Lucas sairem,
que eu ia conversar com o padrinho dele. Abri a porta e, quando chamei o
padrinho, Gabriel arremessou uma cadeira nas minhas costas. Peguei no brago
dele com forca e disse que eu ndo era quem ele tava pensando. O padrinho dele
entrou na sala e conteve o Gabriel por vinte minutos. Gabriel estava totalmente
descontrolado, cuspindo em mim, dizendo que me odiava e me xingando de “filha
da puta sem carater”. Tentamos acalma-lo, mas ndo conseguimos. O padrinho
dele disse que era importante eu ver como ele ficava na escola e que ele estava
acompanhando Gabriel ha um ano nas aulas por causa disso. Gabriel foi embora
ainda agressivo e eu disse a ele que entendi que ele estava com raiva e que

esperava por ele na proxima sessao.

Soliléquio do Diretor:

Gabriel iniciou esta sessdo com muita agressividade, formando um par
com Lucas, para pegar o Igor. No momento em que a caixa de mausica foi
quebrada por Gabriel, os trés se acalmaram. Optei por ndo interferir quando isso

ocorreu, embora os trés tenham olhado pra mim instantaneamente, esperando
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uma bronca. Depois disso, os trés brincaram individualmente e Gabriel foi 0 Unico
que pediu para que eu jogasse damas com ele. Fiquei com a impressao de que
essa era uma forma de se desculpar por ter quebrado o objeto, numa tentativa de
reparar o vinculo com a psicoterapeuta. Aqui Gabriel mostrou um comportamento
diferente — deveria ter apontado, elogiando ou mostrando como é a reagao/desejo

~ 0

diante desta outra forma de atuacdo. O fato de escolherem a “solidao” pode estar
relacionado a uma trégua a disputa em ser especial, que implica na exclusdo e
causa sofrimento. De toda forma, havia uma tentativa de “sedug¢ao”, uma

competicao para eu escolher um deles para brincar.

O fato de terem guardado os objetos também me chamou a atencao.
Parecia que todos se sentiam responsaveis pela caixinha de muasica quebrada e
estavam tentando compensar o brinquedo que havia sido quebrado e ndo pbéde

ser consertado.

Ao final, lgor e Lucas se uniram contra Gabriel, dizendo que n&o
participariam mais do grupo por causa dele, apontando para a questédo, pedindo
uma intervencdo. Neste momento, notei que Gabriel tinha se transformado no
bode expiat6rio do grupo e tive cuidado para responsabilizar Igor e Lucas também
pelas brincadeiras agressivas, mas apontei a lideranca de Gabriel, 0 que gerou
muita raiva. Quando Gabriel direcionou sua raiva contra mim, Lucas e lgor ficaram
assustados e eu nao soube dar continéncia ao Gabriel, ficando paralisada.
Quando a cadeira me acertou pelas costas, fiquei muito brava e sem saber o que
fazer. O fato de eu ter falado intuitivamente que eu ndo era quem ele estava
pensando me fez pensar no histérico de abandono, relacionado a sua mée. Ao
conversar com o0 padrinho, que estava calmo, tentando conter Gabriel
corporalmente, pensei no quanto era importante dizer que entendia o quanto
estava com raiva e que “o perdoava’, esperando por ele na proxima semana.
Percebi o quanto Gabriel estava pedindo ajuda e como aquela era a unica forma
possivel naguele momento. Tinha a sensagdo de que ele queria que o
abandonasse, numa tentativa de evitar o “abandono sem motivos”, ja que ele nao

entendia porque sua mée o tinha rejeitado, permanecendo com seus irmaos.
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Lucas, Gabriel e Igor (20/01/10) — A necessidade de metabolizacdo da

excluséo e do desamparo

Lucas foi o primeiro a chegar e conversamos sobre o ocorrido na semana
passada. Ele disse que o Gabriel “pirou e me chutou” e que o avd dele é
marceneiro e que trouxe uma escada para ele ouvir a conversa pela janela ao
final da sessdo. Gabriel foi o segundo a chegar, ndo me cumprimentou e falou
que queria que o tempo passasse rapido para ele ir embora logo. Disse que ia
ficar deitado e ndo ia fazer nada. Falei pro Gabriel que vi que ele ficou muito
nervoso e com raiva na semana passada e que eu tinha ficado triste. Ele
respondeu que ndo estava nem ai. Falei que tudo bem, j& que todo mundo fica

com raiva as vezes, até eu, o Igor e o Lucas.

Ja estava jogando “Super Trunfo” com Lucas quando Gabriel chegou - ele
logo se interessou pelas cartas do Lucas, que se recusou a mostrar para ele,
porque disse que ele ia me contar pra eu ganhar o jogo. Gabriel respondeu que
me odiava e que néo ia fazer isso. Logo em seguida, pediu para ver as minhas

cartas e eu mostrei (poderia ter proposto para ele ter as proprias cartas).

Igor chegou atrasado e continuamos com o jogo em duplas (lgor/eu contra
Gabriel/Lucas). Igor disse que nao queria regras, que era muito chato e Lucas
disse que a Unica regra era “nao trapacear”. Gabriel estava adorando jogar contra
mim e, aos poucos, Lucas e Igor pegaram outros brinquedos. O clima foi de

tranquilidade, com algumas provocacdes no jogo.

Igor disse que viu o Lucas rasgando o convite de aniversario de Gabriel na
semana passada. Os dois disseram que ndo tinham ido a festa. Gabriel ndo

comentou nada.

Ao sair, o padrinho de Gabriel me pediu desculpas e contou que Gabriel
passou a semana muito nervoso, vomitou e teve febre. E que quando seu irmao
de 12 anos foi visita-lo, ficou zombando dele e que Gabriel ficou bravo e chorou,
tendo outra “crise nervosa”. Disse também que sua mae chegou ao aniversario
dele as 21h30 e logo foi embora, sendo que a festa estava marcada para as 17h,

demonstrando insatisfagao.
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V- Reflexdo a partir da prética

(...) a formacdo de um grupo se assemelha a um caleidoscopio,
onde a estrutura muda, ndo somente de grupo em grupo, por mais
semelhantes que sejam, mas também a cada sessdo, que pode
ser visualizada como uma unidade fechada em si mesma, com
particularidades préprias, as vezes Unicas e que nao séao
repetidas. (MISGALOV, E. 1995, p. 96)

No trabalho psicoterapico grupal com criangcas na abordagem
psicodramatica, o brincar conjuga o verbal, pré-verbal e as dramatizac¢des, tendo
um lugar privilegiado, por constituir redes de singularidades. Por isso, “(...)
multiplicidades de situacdes conhecidas ou inéditas acontecem quando um grupo

de criangas entra em funcionamento.” (Misgalov 1995, p. 96).

Iremos propor uma reflexdo, a partir das relagdes entre os conceitos
apresentados, as sessdes escolhidas e 0s objetivos tracados no inicio do
trabalho. Primeiramente, faremos um apanhado geral nas sessdes, que possuem
como ponto comum a explicitacdo da necessidade das criancas pelo auxilio na
triangulacdo das relacbes e a dificuldade do diretor em conseguir um
distanciamento reflexivo adequado. Observamos que as relagbes de corredor
foram facilitadas pela diretora e que, em alguns momentos, houve a presenca da
agressividade como expressao do desamparo ocasionado pela dor da exclusao

gue as relacdes de triangulacdo puderam engendrar.

Neste sentido, demonstraremos que o diretor psicodramatico em grupo de
criancas pode ser facilitador na reorganizacdo da identidade, por intermédio da
vivéncia dos conteldos que aparecem como personagens que as intervencdes

propéem.
A discusséao sera feita a partir de dois focos:

1. Tedrico, baseado na importancia do diretor contribuir na re-significacéo
das relacbes de corredor das criangas, a partir da identificacdo e possivel

elaboracao da dificuldade da triangulagao nas rela¢des vivenciadas.

2. Metodoldgico, tendo a subjetividade do diretor como determinante no

trabalho psicodramatico com criancas e a sala de atendimento como locus de

102



metabolismo psiquico, onde a intencionalidade, intuicdo e intersubjetividade estdo
presentes no processo de inter-relacao.

Para tanto, € de suma importancia tecer uma reflexdo sobre o
desenvolvimento do papel de diretor psicodramatico, possibilitando o
distanciamento reflexivo necessario para a apropriacdo da metodologia
socibnomica e manejo das técnicas. Além disso, inseriremos a
espontaneidade/criatividade como motor de novas aprendizagens a partir de um
sistema auto-eco-organizador — possibilitando a adaptacdo e adequacao, assim

como a sobrevivéncia social.

O método do psicodrama simbdlico (Moreno, J. L. 1959/1993) foi utilizado
nas sessoes, ja que as criancas criavam espontaneamente as brincadeiras, cenas
e 0 enredo de suas histérias, com personagens (imaginados ou vivenciados). Tal
método permitiu a vivéncia de papéis relacionados aos contextos grupal e social,
abrindo possibilidades de resignificacéo e atualizacao da
espontaneidade/criatividade, mesmo a diretora ndo tendo trabalhado de modo
direto os temas protagbnicos que estavam em evidéncia (dor da exclusao,

solidéo, raiva, rivalidade).

O personagem protagonico predominante da maior parte das sessodes
trazidas foi a “exclusdo” e estava relacionada a dificuldade de triangulagéo
vivenciada nas relacdes e que, provavelmente, era um padrdo co-construido a

partir das relacdes familiares (matriz de identidade).

Ha a hip6tese de que os comportamentos agressivos tenham ocorrido pelo
fato da diretora ndo ter sido continente no contra-papel necessario para as
criancas nos momentos especificos (cluster 1 e 2), tendo dificuldades no
distanciamento reflexivo para propor intervencdes. Em alguns momentos, houve
tentativa da diretora contribuir para a organizagao do grupo, tendendo ao cluster
2, mas, consideramos que houve uma maior vivéncia do contra-papel do cluster
3, apresentando identificagdo com as questbes trazidas e uma dificuldade no

manejo das técnicas.
Nas sessoes relatadas, fica evidenciado:

1. O sentimento de desamparo e abandono (pertencente ao cluster 1) e a

rivalidade, o ciimes e a inveja como fontes de agresséo.
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2. Baixa auto-confianga e dificuldade em aceitar regras e dizer “nao”

(pertencentes ao cluster 2).

3. Dificuldade no ato de compartilhar (pertencente ao cluster 3), tendo
como foco o competir e o rivalizar; e a luta, o enfrentamento como fontes de

agressao.

A transicdo entre contexto grupal e psicodramatico, assim como o
aguecimento deste grupo, ocorriam de modo rapido, pois as criangas ja iniciavam
0 processo na sala de espera. A euforia apdés o momento do psicodrama
simbdlico muitas vezes impediu a elaboracdo e os comentérios da cena. Ficou
evidenciada em diversos momentos a dificuldade da diretora na realizacdo de
apontamentos e feedback, bem como o estabelecimento de limites nos contextos
(grupal e psicodramético). A diretora poderia ter ampliado o didlogo entre os
personagens e, até proposto o compartilhamento de sentimento, de dentro das
cenas, a partir da atuagdo dos personagens. Poderia ter utilizado mais das
técnicas do duplo, explorando o sentido dos personagens e apontando conflitos
que estavam no ambito do “ndo dito” (co-inconsciente grupal) - como, por
exemplo, no surgimento do bode expiatério — o que poderia ter transformado de

modo mais saudavel e adequado os comportamentos agressivos.

A questdo do co-inconsciente ficou evidenciada nos momentos em que a
diretora vivenciou o papel complementar patologico, aceitando relacdo de
corredor com 0os membros que demonstravam maior fragilidade, propondo uma

exclusado e intensificando a rivalidade entre os membros.

Foi presenciado em alguns momentos catarses de acdo, ndo sendo
observada a catarse de integracdo, pelo fato do grupo nao ter sido envolvido
como um todo; em outros momentos acting out irracional, a partir da expressao da

agressividade.

Especificaremos as sessGes nomeadas para facilitar o reconhecimento da

guestdo central envolvida, exemplificando o foco onde colocamos luz.
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1. Os filhos n&o tém super-poderes

Nesta sessdo esteve presente 0 jogo simbdlico (Teatro da
Espontaneidade/role playing), a partir de massinhas e bonecos.

No enredo, primeiramente aparece numa relacdo de corredor (Jackson e
Polly - namorados), e surge o terceiro (Wesley - amigo dos dois, que estava morto
e foi ressuscitado por eles), compondo uma relacdo de triangulacdo. Neste
momento, surge um conflito (quando Wesley abracou Polly), a partir de um um
sentimento de ciimes, provocando uma briga entre o casal. Polly, na tentativa de
manutencao da relacdo de corredor com Jackson, mata Wesley, que vai para o
caixao. Entdo, Jackson se transforma num super-heréi (X-Man, que “tem todos os
super-poderes, até o de nao deixar Wesley roubar sua namorada”) e oferece um
super-poder para Wesley (“mas s6 o poder de transpor paredes e de voar”) e
todos os poderes para Polly (“sé os dois tém todos os super-poderes”). Jackson e
Polly se casam (nha sua relacao de corredor invencivel) e tém dois filhos homens.
Victéria cuida de um dos bebés e pede para eu cuidar do outro, dizendo: “os filhos

nao tém super-poderes”.

Houve, no contexto psicodramatico, uma demonstracdo da dificuldade da
relacdo de triangulacdo, resolvida com a morte de Wesley e, depois, com 0s
super-poderes de Jackson, gerando uma cisdo entre os que tém super-poderes
para garantir a invencibilidade da relacdo de corredor e evitar o mal estar

(ciimes), e 0s que nao tém superpoderes.

Num outro sentido, percebe-se um pedido claro de cuidado (cluster 1) por
parte de Victoria para a psicoterapeuta, no momento do surgimento de dois
bebés. Tal pedido reflete o lugar de Victéria em sua familia (contexto social),
tendo uma irma gémea mostrada como preferida no discurso dos pais. Ao final,
fica evidente o tema protagonico vinculado a exclusdo, colocando em
contraposicao os pais (adultos) e os filhos (criancas), com as potencialidades e

limitagGes diferenciadas.

Nota-se que ja ha um vinculo terapéutico, na medida em que o pedido de
cuidado pressupde confianca e uma experimentacao/apropriacdo do papel de
cuidadora por parte de Victoria, ja que um dos bebés era de sua
responsabilidade.
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2. Pufe polivalente de sentidos

Essa sesséao foi o primeiro atendimento do trio (lgor, Giovanna e Victoria) e
ocorreu a partir da vivéncia do Teatro Espontaneo (role playing). De inicio, cada
crianca escolheu uma atividade e, quando houve o pareamento entre Victéria e
Giovanna (na agéo de desenhar), o diretor se uniu com elas e se tornou uma
referéncia. Isso foi evidenciado quando o desenho do diretor virou modelo,
surgindo inseguranca de Victdéria com relacdo ao proprio desenho e a

comparacgao de Giovanna com a propria mae (que “faz desenhos bonitos”).

Igor surgiu como representante grupal no momento em que transformou o
pufe em um objeto intermediario. O pufe ganhou grandes proporc¢des e se tornou
0 personagem protagdnico no contexto psicodramatico, emergindo como “aquele

que apanha” — também representando o lugar de excluséo.

Neste momento, utilizei-me das técnicas do duplo e tomada de papel,
especificando os papéis (quem apanhava x quem batia) e pesquisando 0s
sentimentos, tentando fazer com que cada crianca se colocasse no papel do
pufe. O prazer da identificacdo com os papéis estava focado no ato de bater no
pufe, gerando certa euforia. Tanto € que foi dificil auxiliar na desmobilizacéo

(warming down) e na retomada do contexto grupal.

Ao final, ocorreu uma catarse de acdo no momento em que Igor emergiu
novamente como representante grupal, propondo com
espontaneidade/criatividade o personagem do “Preto Velho com um cavalo burro”

(role-creating) e esclarecendo sobre as normas de convivéncia.

3. A Cleodpatra e o ladrdo preferido: a exclusdo e o sentimento de
ciimes
Foi um atendimento com Gabriel, Lucas e Igor, em que houve um

psicodrama simbdlico (role playing). Os meninos escolheram meu personagem

(Rainha Cledpatra), os proprios personagens e criaram o enredo.

Lucas (Poeira da Morte) foi o unico que quis se libertar do “sono da morte”
sozinho, demonstrando uma certa autonomia no contexto psicodramatico.

Relaciono isso com o fato de ter demorado pra se adaptar ao grupo, muitas vezes
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permanecendo sozinho, além do fato de ter uma irma& mais nova, da qual tinha
muito ciimes. Pelo discurso da mée, Lucas demonstrava passividade no contexto

social.

Gabriel (Rei do Deserto) logo se apresentou no contexto psicodramético
como meu defensor (Rainha Cleodpatra) e, neste momento hd um pareamento
entre os personagens de Gabriel e Lucas — contra o Igor (Sem Nome), que €&

preso por uma corda.

Ao mesmo tempo que Igor (Sem Nome) tenta me prender (Rainha
Cledpatra), pede ajuda, num movimento de sentar-se no colo (cluster 1).
Importante mencionar que Igor demonstrava com mais frequéncia afeto via

contato fisico no contexto grupal.

Surgiu, entdo, a brincadeira de “ser preso/prender”, tendo a corda como
objeto. Cada um passou pelos dois papéis (role-taking ou tomada de papel) e

propus, ao final, um compartilhar para pesquisar como tinham se sentido.

Gabriel e Lucas continuaram contra o Igor e, ao final, Igor propés uma
relacdo de corredor com a diretora, mencionando um segredo (“o pai do Gabriel
vai casar com a minha mae”). Pediu para dizer em voz alta. Quando eu disse,
Gabriel se sentiu provocado. (A mae de Igor tera que se dividir com o Gabriel,

assim como a terapeuta?)

Sem perceber, aceitei entrar no papel complementar patolégico de lIgor,
propondo uma exclusdo. Relaciono tal fato com o co-inconsciente grupal,
considerando que tinha preferéncia por Igor, pelo fato de ser mais afetivo e
também porque tinha sido excluido de Gabriel e Lucas durante a sessao

(subjetividade do diretor atuando).

4. A relacao de corredor x a triangulacéo: a subjetividade do diretor

Lucas contou que iria “repetir de ano”, propds um pareamento comigo e
aceitei. Lucas demonstrou fragilidade — pedindo cuidado (cluster 1) e, mais uma
vez, a subjetividade da diretora atuou sem distanciamento reflexivo (alianga com

o mais fragil).

Lucas ficou insatisfeito pelo fato de eu ter ganhado o jogo e direcionou uma
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resposta ofensiva para mim, quando apontei que Victéria estava quieta.

Victoria, para me defender, comecou a ofender Lucas, dizendo que ele era
o “Harry Potter” e iniciaram os xingamentos. Igor passou a provocar os dois, para
ganhar atengao e Lucas xingou a Victéria de “lésbica”. Victéria comegou a imitar a
gagueira de Lucas e lgor falou: “Cala a boca, gordinha!”. Neste momento, as
fragilidades de Lucas e de Victéria foram expostas e eu ndo sabia o que fazer. A
contra-transferéncia envolveu péanico e impoténcia. Hoje percebo que ndo houve
uma diferenciagao entre “faz de conta” e “faz de verdade” — poderia ter proposto
algo no contexto psicodramético para trabalhar os conteddos agressivos. O

personagem protagdnico foi novamente a excluséo.

5. O bode expiatério: a agressividade como expressao de desamparo

Essa foi a primeira sessdo poés-férias e Gabriel demonstrou uma
afetividade na sala de espera que geralmente ndo aparecia. Assim que entrou na
sessdo, comegou a xingar o Lucas de “gaguinho” e ameagar Igor. Disse que iria
maté-lo e que ia matar todo mundo, inclusive a propria mae. Este contetudo estava
relacionado a raiva que Gabriel tinha de sua mae, por ndo cuidar dele - apenas
dos irmaos (poderia ter proposto um tema, perguntado para o grupo a respeito de
situacdes em que ficaram com raiva de alguém da familia — méae, pai). Neste
caso, a raiva néo foi redirecionada e se voltou contra os membros do grupo, até o
momento em que Igor e Gabriel quebraram uma caixa de muasica — ficaram
paralisados, esperando uma reacdo minha. Falei sobre as regras do coletivo e
propus uma reparacao, mas nao foi possivel. Poderia ter trabalhado situacées em
que eles quebraram algum objeto... 0 que aconteceu depois, como se sentiam.

Apds o ocorrido, cada um escolheu um brinquedo e brincou sozinho
(trégua a rivalidade). Gabriel tentou um pareamento comigo, mas recusei. Poderia
ter pontuado tal reacdo deles e pesquisado a questdo: como € brincar junto,
sozinho... 0 que precisa pra brincar junto (tentando abordar a dificuldade na
convivéncia grupal, tolerancia). Neste dia, todos guardaram seus brinquedos, o

gue dificilmente acontecia.

Quando Gabriel os convidou para sua festa de aniversario, houve um

pareamento entre lgor e Lucas, dizendo que ndo queriam mais participar do grupo
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— acusando Gabriel (eleito bode expiatério). Compartilhei (cluster 3) a minha
dificuldade em estabelecer limites — me sentindo também responsavel pela
situacdo (subjetividade do diretor), tentei rever os combinados com eles com
relacdo a bater/xingar e quebrar objetos da sala e co-responsabiliza-los dos atos

agressivos.

Foi quando Gabriel ficou muito nervoso e descontrolado (acting out
irracional) e tentei manter o controle da situacdo de modo equivocado, falando
que sO iriamos embora quando todos se acalmassem. Entdo, quando Gabriel
comecou a chutar a porta e as paredes, sem saber o que fazer, pedi para Lucas e

Igor sairem e chamei

o padrinho de Gabriel. Neste momento, Gabriel arremessou uma cadeira
nas minhas costas. Por intuicdo, segurei seu braco e disse que eu ndo era quem
ele tava pensando, percebendo que a agressdo ndo era pessoal e associando a

raiva de sua mae — que surgiu no inicio da sessao.

Com seu padrinho, Gabriel permaneceu descontrolado, me xingando e
cuspindo a distancia. Seu padrinho relatou que ele tinha esse comportamento na
escola e, por isso, estava acompanhando as aulas ao seu lado (refor¢o positivo
para Gabriel).

Disse a Gabriel, tentando reparar algo, que entendia que ele estava com

raiva e que esperava por ele no proximo atendimento.

Poderia ter trabalhado a questdo “ndo dita”, tirando o Gabriel do foco -
criando um continente para as raivas/frustracdes (cluster 1), com auxilio de

técnicas.

A catarse pela catarse podera trazer a ameaca da loucura e da
violéncia. Para que isso ndo ocorra é necessario configurar alguns
auxilios e amparos que possam dar limites no tempo, no espaco,
na emoc¢dao, na tematica, na movimentacao corporal e nos critérios
ensinados tdo sabiamente por Moreno, no uso da agéo dramética.
(ALMEIDA, W. C. 2010, p. 84)

Pensamos que, quando Igor e Lucas disseram que ndo iriam a festa de

Gabriel, poderia ter colocado em contexto psicodramatico as raivas que temos
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(personagem protagdnico) frente as determinadas situacfes, onde diversos
papéis sdo envolvidos: amigos, colegas, pai, mée, professora, etc.

O personagem protagbnico € novamente a exclusdo e Gabriel foi o
depositario das projecdes negativas que o grupo ndo podia suportar: a raiva,

agressividade e muitas vezes o descontrole e a culpa por destruir.

6. A necessidade de metabolizacdo da excluséo e do desamparo

O desfecho da sessdo anterior gerou curiosidade no Lucas, que foi o
primeiro a chegar no atendimento. Gabriel foi 0 segundo — fez birra, de inicio: ndo
me cumprimentou e disse que queria que 0 tempo passasse rapido para ir

embora logo

Tentei trabalhar o ocorrido na sesséo anterior, legitimando a sua raiva e
dizendo que todos nés sentiamos. Compartilhei (cluster 3) que tinha ficado triste
com a situacdo. Era necesséaria continéncia para as frustracbes da péssima

maternagem — triangulacdo como necessaria para elabora¢éo da dor da exclusao.

J& estava jogando com o Lucas quando Gabriel chegou. Gabriel propds
uma relacdo de corredor com Lucas, que se recusou e, depois, pediu para ver as
minhas cartas. Quando Igor chegou (atrasado), formaram-se as duplas: Igor/eu e

Gabriel/Lucas. Gabriel demonstrou gostar de ser meu adversario.

Igor provocou Gabriel, dizendo que tinha visto Lucas rasgar o seu convite

de aniversario na semana anterior.

Ao final, o padrinho de Gabriel relatou que ele passou a semana nervoso,
vomitou e teve febre; contou que a mae de Gabriel chegou tarde na sua festa e
gue foi embora rapidamente.

O personagem protagdnico novamente foi a exclusdo, a soliddo e o

desamparo (cluster 1).
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VI- Consideracdes Finais

(...) o conceito de grupo aponta para uma interdependéncia entre
o individual e o coletivo, uma vez que a construcéo da identidade
do individuo se efetua num grupo ao qual pertence e, ao mesmo
tempo, o desenvolvimento dos individuos dentro dos grupos é o
que possibilita a construgé@o destes proprios grupos. (WECHSLER,
M. P. F. 1997, p. 22)

Ressaltamos a importancia dos grupos, partindo do principio de que sua
constituicdo proporciona espaco para o desenvolvimento da identidade singular e
coletiva; apontamos para a necessidade de haver mais intervencdes
psicodramaticas em grupos, devido as circunstancias da realidade atual, em que
existe uma dificuldade real de se colocar no lugar do outro e tolerar as diferencas.
A relacdo entre o intrapsiquico e o intersubjetivo sdo co-determinantes ao

acontecer grupal.

O grupo corresponde ao micro-cosmos das relacbes desenvolvidas no
contexto social e, portanto, expressao da vida comunitéria. Falivene Alves (2006)
aponta a vivéncia grupal como uma necessidade basica no ser humano,
garantindo prote¢&do, manutengéo e sobrevivéncia - suprindo demandas materiais,
biolégicas e emocionais. No entanto, h4 como contraponto a necessidade de
posturas que assegurem a vida coletiva, ou seja, 0 ser humano deve abrir méo de
muitos de seus impulsos para fazer parte de um todo, denominado “nés”. E nos
grupos que h& a possibilidade de compactuar valores e ideais, possibilitando o
desenvolvimento de papéis.

A relagdo individuo-grupo € como a associacao ovo-galinha: quem
produziu quem? Uma pessoa considerada sadia pode néo
suportar uma determinada convivéncia grupal e adoecer; um
grupo estruturado pode se desintegrar a partir da entrada ou saida
de um elemento (...). Tudo isso a demonstrar que as inter-
relacdes, condicdo minima para a existéncia grupal, sdo, na
verdade, as grandes determinantes para apontarmos 0 grupo
como ‘lécus’ da saude e da doenga do homem. (FALIVENE
ALVES, L. 2006, p. 131-132)

Este trabalho traz a expressado da dor da exclusdo (manifestada como
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agressividade e rivalidade) como protagonica em um grupo de criancas. Neste
caso, as relagbes de corredor foram facilitadas pelo diretor, evidenciando a
dificuldade concreta em se estabelecer relagdes triangulares. Isso pode ser
ampliado para uma analise dos acontecimentos atuais, pela constatacdo da
qualidade das inter-relacdes presentes na realidade social, que podem promover
tanto saude, como doenca.

Falivene Alves (2006) aponta a necessidade de intervencdes grupais no
sentido de contribuir para que haja manutencao do l6cus da saude: 1. Cultivar a
heterogeneidade, que nos remete ao equilibrio gerado pela ndo segregacéo,
perpassando pela superacdo de preconceitos e discriminagdo. 2. Visar a
liberdade sociométrica, no sentido de construir vinculos de pertencimento abertos
as possibilidades de transformacdo. 3. Evitar saturacdo sociométrica, ou seja,
permitindo que novas escolhas se fagcam e haja a ampliacdo dos agregados. 4.
Auxiliar na tomada e desenvolvimento de papéis desejados. 5. Enfatizar relacbes
que engendrem tele. 6. Transformar as conservas -culturais, através da
criatividade/espontaneidade. 7. Explicitar os aspectos “nao ditos” que permeiam
as relagdes grupais. 8. Proporcionar espagos “sociopsicodramaticos”, incluindo o
desenvolvimento de tema protagonico e de personagem protagdnico, para

incentivar reflexdo e mudancas.

Cuidar do grupo é preservad-lo como espago de escolhas
sociométricas, de liderancas consensuais, de respeito a simetrias
e assimetrias, de construcdo de projetos comuns relacionais, de
ajuda e convalidacdo de mudancas. Tratar do grupo é manté-lo
como ‘lécus’ de co-participacdo, co-existéncia e co-criagdo, €
defendé-lo como matriz de liberdade e transformacéo. (FALIVENE
ALVES, L. 2006, p. 138)

Quando a crianga nasce, jA ha uma solicitagdo em assumir 0s papeéis
psicossomaticos, permeada pela espontaneidade/criatividade como forma de
sobrevivéncia. Na medida em que o tempo passa, surgem outras demandas
externas e internas, a partir da experimentacao dos papéis (sociais e imaginarios)
e da apreensao/ elaboragdo da matriz de identidade (“locus de toda
aprendizagem sécio-afetivo-cognitiva da crianga” - WECHSLER, M. P. F. 1997, p.

22). Neste sentido, o aprendizado da vivéncia em grupo, com todos 0s potenciais
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e limitagbes, se faz necessario. Para tanto, € importante que as frustracdes e
outros sentimentos despertados pelo inevitavel “ser com o outro” sejam

identificados.

Na visdo moreniana, sdo as interacbes sociais que se qualificam
como saudaveis ou patolégicas, afetando, ao mesmo tempo 0s
individuos participantes e o grupo constituido pelos mesmos.
Cada membro de um grupo tem seu préprio &tomo social, o que 0
insere em possibilidades relacionais maiores ou menores, ou seja,
cada um deles podera figurar em Varios outros grupos,
estabelecendo o que chamamos de redes relacionais. Poderiamos
dizer que um grupo adoeceria a partir de suas relacdes
intragrupais e de suas relagoes intergrupais. (FALIVENE ALVES
2006, p. 131)

Fica claro, a partir desse trabalho, que ser diretor psicodramatico de um
grupo de criangcas nao se limita ao papel de colocar limites e/ou impedir o
surgimento de comportamentos agressivos. O diretor deve estar atento as
coordenacdes diretivas, para nao reprimir a espontaneidade/criatividade,
diminuindo, assim, o potencial terapéutico. Alguns psicoterapeutas acreditam que
€ importante fazer um balanceamento, e ter certo cuidado para ndo incluir muitas
criangas muito agressivas no mesmo grupo.

Acreditamos que alguns grupos homogéneos *°

(como por exemplo,
criancas com doenca crénica, adolescentes gravidas, entre outros) podem ser da
grande utilidade, na medida em que a identificagao estabelece um “espelho” com
relacdo ao outro, podendo esclarecer situacfes e sentimentos com relacdo a

questao central.

Defendemos grupos que envolvam a diversidade, para a facilitacdo da
emergéncia de singularidades e compreendemos que muitas criangcas conseguem
transformar seus conflitos, apesar dos psicoterapeutas. Isso pode ocorrer pelo
potencial de superacdo presente — ha maior chance de transformacdo se
estiverem inseridas em um grupo adequado, pela presenca do co-inconsciente

grupal, onde a espontaneidade/criatividade - ou a prépria possibilidade de

* Samuel Slavson (1890-1981) foi um engenheiro, jornalista e professor americano que iniciou em 1919 a
terapia de grupo analitica. Desenvolveu um modelo especifico de terapia de grupo com criangas na década de
40, a partir de pequenos grupos (no maximo oito participantes) e homogéneos (quanto a idade, género e
sintomas).
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tematizar - e a complementaridade de papéis podem viabilizar as transformacdes.
Os apontamentos e feedback do psicoterapeuta podem ser catalisadores do

processo, assim como a postura da familia.

Foi constatado que, muitas vezes, as criancas dramatizam sem que haja
proposicdo do diretor e, por isso, faz-se necessario a apropriacado de técnicas de
desmobilizag&o.

1

Lancetti (1995) parte como referéncia Félix Guatarri *° e afirma que nem

todas as experiéncias clinicas favorecem o desenvolvimento da crianca.

As criangas contemporaneas vivem na tensédo de desenvolvimento
criativo, ‘poético’ e autbnomo de um lado, e a infantilizacdo
produzida pelos processos uniformes, geradores de narcisismo
em série, por outro lado. (LANCETTI, A. 1995, p.115)

O autor aponta o acontecer grupal como um modo de criar solidariedade e
favorecer expressfes multiplas, sendo “uma maquina de produgdo de
singularidade.” (LANCETTI, A. 1995, p.115)

Pensamos que a criacdo da solidariedade ndo é um objetivo direto das
vivéncias na abordagem psicodramatica, embora o papel do diretor também
inclua o de facilitar a socializagcdo. A emergéncia de conflitos propicia que o grupo

entre em contato com suas dificuldades.

“As relagcbes a-paralelas que se tecem nos grupos sao ao mesmo tempo
‘desconstrutoras’ de configuragdes subjetivas e produtoras do novo ou repetigao
do diferente.” (LANCETTI, A. 1995, p.115)

Como Moreno pressupfe a espontaneidade/criatividade como intrinsecas
ao ser humano, consideramos o potencial transformador e respeitamos a

limitagdo de cada um. A conserva cultural tem uma fungao social.

Lancetti (1995) relata a eficiéncia de outras experiéncias terapéuticas,

exemplificando com sua experiéncia.

Sabemos sim que outras experiéncias terapéuticas podem produzir
transformacdes significativas na vida das criangas, impulsionando seu

desenvolvimento. Acreditamos que o método socionémico tem como pretensao ir

% Filosofo e pensador critico da psicandlise. Foi militante politico — marxista dissidente, concebendo o

pensamento como uma ferramenta de luta social (1930-1992).
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além do plano sintomatico, tendo como foco as relagbes humanas e o

desenvolvimento socio-afetivo-cognitivo do sujeito.

O diferencial da experiéncia clinica no psicodrama é a vivéncia das
situacdes (conflitivas ou n&o) do cotidiano para, a partir disso, refletir, identificar e
re-significar padrées de comportamentos - defesas construidas desde as relacdes
primérias (familiares) e, mais do que isso, contribuir para a rematrizacdo. Dessa
forma, faz-se possivel a constatacdo de contradicbes existenciais e a integracao
de vivéncias dificeis (como o abandono, a excluséo, a agressividade), permitindo

a re-significacéo e a construcao de novas crencas.

Isso pressupde um olhar diferenciado do diretor, o conhecimento das
técnicas e métodos, além do vinculo de confianca promovido pela abertura para a
relacdo psicoterapéutica (aqui-agora). Além disso, faz-se necessario um trabalho
interno do préprio diretor, para que sua subjetividade atue a favor do movimento
terapéutico solicitado pelos pacientes. Entdo, pode-se, a partir das intervencdes
do psicoterapeuta e pelo papel de co-terapeuta fornecido pelos membros do
grupo, imprimir uma marca de co-autoria na existéncia do sujeito e de co-

responsabilidade pelo seus atos (cidadania).

Dessa forma, trés processos proprios da inter-relagdo englobam o método

sociondmico: a intencionalidade, a intui¢cdo e a intersubjetividade.
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