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MELLO E SOUZA, Débora. TAO LONGE, TAO PERTO: Socionomia, Proxémica e 0s
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel no Cotidiano. 2022. 303f. Tese (Doutorado em
Psicologia Clinica) — Pontificia Universidade Catélica de Sao Paulo, Sdo Paulo, 2022.
Orientadora: Profa. Dra. Marlise A. Bassani.

RESUMO

A Agenda 2030, iniciativa da Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU, 2015), projeta-se na
contemporaneidade em face a um mundo globalizado e interconectado tecnologicamente,
com informagBes que nem sempre se alinham a experiéncia direta do dia a dia das pessoas,
trazendo a necessidade de problematizar como 0s enunciados que comunicam essa agenda
sdo percebidos. O objetivo geral deste estudo, de carater descritivo, foi investigar percepcdes
acerca de proximidade e distancia cotidianas em relacao aos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) da Agenda 2030. O método consistiu em quatro etapas. Na primeira, 265
participantes avaliaram, via instrumento MAP-ODS1, a proximidade de cada ODS em relagéo
ao cotidiano vivido, utilizando graduacdes entre 0 (totalmente distante) e 5 (totalmente
préximo). Tiveram interesse em continuar nas etapas subsequentes 212 participantes.
Selecionaram-se, a partir de analise estatistica, 56 participantes com padrdes de respostas
diversos para a segunda etapa Dialogos online na qual contemplaram suas respostas e
reflexdes sobre o instrumento anterior. Essa etapa foi finalizada por 29 participantes que foram
convidados para a terceira etapa, com 5 encontros de grupos, constituidos por até 5
participantes cada. Ao final de cada grupo os participantes receberam o Questionario online
MAP-ODS2, quarta etapa. Concluiram essa etapa final 21 participantes, que analisaram
novamente suas graduacfes proxémicas, assim como o0 impacto de cada etapa em suas
reflexbes. Analisaram-se barreiras e facilitadores, indicados pelos participantes em seus
relatos, no que concerne a aproximacdo aos ODS, também sobre as contribuicdes dos
procedimentos desta pesquisa, baseados na Epistemologia sociondbmica e na promocao de
reflexbes em temas pré-sustentabilidade. Os participantes caracterizaram os procedimentos
da pesquisa como um exercicio relevante sobre estilo de vida, papéis e aquisicdo de novos
habitos e valores. Identificaram-se 8 balizadores das graduacdes proxémicas utilizados pelos
participantes na abordagem aos ODS: acdo pessoal; acdo de outros; acéo institucional;
acesso; afetos; conhecimento; importancia; vontade. Sobre as contribuicbes do método: Na
etapa Didlogos uma parcela dos participantes avaliou o instrumento MAP-ODS1 como tendo
impacto neutro e outra parcela como um momento reflexivo sobre sensag6es de poténcia e/ou
impoténcia frente aos ODS; a reflexao sobre papéis foi indicada como relevante por todos os
participantes, e sua associagdo com outros procedimentos foi assinalada como fator de
ampliacdo da compreensédo de possibilidades de acdo. Segundo os participantes, as etapas
vivenciadas de forma coletiva foram as que mais contribuiram para suas reflexdes,
impulsionando para ac6es no cotidiano: Dos 21 participantes, 60% informaram o interesse em
inserir os temas dos ODS em seu cotidiano e 40% em torna-los topicos prioritarios em suas
vidas. Os resultados do MAP-ODS2 apontam que o interesse dos participantes a respeito da
Agenda 2030 foi ampliado, ao mesmo tempo em que as alteragdes em termos de percepcao
de proximidade e distancia foram vivenciadas em diferentes posicdes, papéis e contextos. O
estudo aponta para a importancia de se trabalhar com diferentes dimensdes no cotidiano,
desvelando-se barreiras e facilitadores na implementacdo dos ODS da Agenda 2030. O
presente trabalho foi realizado com apoio do CNPq, Conselho Nacional de Desenvolvimento
Cientifico e Tecnoldgico - Brasil. Projeto aprovado: 870439/1997-9

Palavras-chave: Agenda 2030. Psicologia Clinica. Psicologia Ambiental. Socionomia.
Fenomenologia.



MELLO E SOUZA, Débora. SO FAR, YET SO CLOSE: Socionomy, Proxemics, and the
Sustainable Development Goals on a Daily Basis. 2022. 303s. Thesis (Doctorate in Clinical
Psychology) — Pontificia Universidade Catélica de Sao Paulo, Sdo Paulo, 2022.

Advisor: Profa. Dra. Marlise A. Bassani.

ABSTRACT

The 2030 agenda, a United Nations initiative (UN, 2015), projects into contemporaneity facing
a globalized and technologically interconnected world, where information has not always been
aligned to the daily direct experience of people, thus bringing forth the need to question upon
how enunciations communicating this agenda have been realized. This study overall objective,
in its descriptive nature, was to investigate perceptions about everyday closeness and distance
regarding Sustainable Development Goals (SDGs) in 2030 Agenda. The method has consisted
of four steps. At the first step, 265 participants evaluated, via MAP-ODS1 Questionnaire, how
close they were to each SDG regarding their daily lives by using grades from O (totally distant)
to 5 (totally close). Two hundred and twelve participants showed some interest in going on to
subsequent steps. From the statistical analysis, 56 participants with diverse answer patterns
were selected into the second step, Online Dialogues, where they considered their answers
and reflections on the previous tool. This step has been completed by 29 participants, all of
them invited into the third step, where 5 group meetings, with up to 5 participants, would be
held. At the end of each group step, the invited participants were given the online MAP-ODS2
Questionnaire, and this was the fourth step. Twenty-one participants completed this final step,
and they analyzed their proxemic grades again, as well as the impact of each study step on
their reflections. Barriers and facilitators indicated by participants in their reports concerning
how close they were to SDGs have been analyzed, with the contributions to this survey
procedures being also analyzed based on socionomic epistemology and the promotion of pro-
sustainability themes. The patrticipants characterized the study procedures as a relevant
experience about lifestyle, roles, and the acquisition of new habits and values. Eight
benchmarks of proxemic grades used by participants have been identified by the participants
as they approached the SDGs: personal action; other people’s action; institutional action;
access; affection; knowledge; importance; willingness. On the method contributions, this is the
conclusion: at the Dialogues step, part of the participants evaluated the MAP-ODSL1 tool as
having a neutral impact, and another part of them saw it as a moment of reflection on feelings
of either power or powerlessness before SDGs; the reflection on roles has been indicated as
relevant by all participants, and their association with other procedures has been indicated as
a factor for enhancing the understanding of possible action. According to the participants, the
steps collectively experienced were the ones that contributed the most to their reflections,
driving them to everyday actions: Out of the 21 participants, 60% reported they were interested
in adding SDG themes to their daily life, and 40% reported an interest in making them high-
priority topics in their lives. The MAP — ODS2 results indicate the interest of participants in
2030 Agenda has been augmented, at the same time that changes in terms of nearness and
distance perception have been experienced in different positions, roles and contexts. The
study points to the importance of working with different dimensions on daily life by disclosing
barriers and drivers to 2030 Agenda SDG implementation. The present study has been
conducted under the support by CNPq, the National Board for Scientific and Technological
Development — Brazil. Project approved: 870439/1997-1999

Keywords: 2030 Agenda. Clinical Psichology. Environmental Psychology. Socionomy.
Phenomenology.
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INTRODUCAO

A atuacédo frente a acontecimentos criticos globais, que geram impactos em
grande escala, como pandemias, mudancas climaticas, riscos de perda de
biodiversidade e recursos naturais, ou colapsos socioecondmicos, mobilizam
governos e instituicdes a desenvolverem estratégias de atuacdo amplas. Por outro
lado, nem sempre tanto em escala pessoal, quanto do cotidiano, ha o
desenvolvimento de abordagens especificas que possam ser desdobradas, de
maneira a compreender e lidar com as tensdes, conflitos e paradoxos que levam, ou
ndo, as pessoas a se engajarem diretamente nestes processos.

Os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel, também conhecidos pela sigla
ODS, constituem uma agenda da Organizacédo das Nac¢des Unidas (ONU) de metas a
serem alcancadas até o ano de 2030 (ONU, 2015; Comissdo Nacional para os
Objetivos de Desenvolvimento - CNODS, 2017). Lancada em 2015, esta agenda
congregou os esforcos dos paises membros, trazendo a tona 17 objetivos,
desdobrados em 169 metas e 232 indicadores, apregoando que, além das institui¢cdes,
as pessoas também sdo agentes fundamentais de mudanca. Nos ambitos pessoal e
planetario, visando trazer prosperidade, paz e parceria, os ODS sdo enunciados
como:

Erradicac&o da pobreza;
Erradicacédo da fome;
Saulde de qualidade;
Educacéo de qualidade;
Igualdade de género;
Agua limpa e saneamento;
Energias renovaveis;

Empregos dignos e crescimento econémico;

© 00 N o g s~ w Dd PP

Inovacao e infraestrutura;

=
o

Reducao das desigualdades;

=
=

Cidades e comunidades sustentaveis;

=
N

Consumo responsavel;

=
w

Combate as mudancgas climaticas;

=
e

Vida debaixo da agua;

=
o

Vida sobre a terra;
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16. Pagz, justica e instituicOes eficazes;
17. Fortalecer os meios de implementacdo e revitalizar a parceria

global para o desenvolvimento sustentavel.

Esta agenda também tem como desafio atingir um publico mais amplo e chamar
as pessoas a acao. Desta forma, pensando em contemplar a necessidade de se
problematizar como este contexto global é percebido pelas pessoas, e traduzido em
vivéncias diretas no dia a dia, aspecto no qual identificamos a relevancia desta
pesquisa, exploramos as pontes entre aquilo que o mundo é hoje, e aquilo que a
Agenda 2030 propde, num “como se” prospectivo, visando a criacdo de novos modos
de vida e de relacao.

Com este enfoque relacional, propusemos como objetivo geral deste estudo
investigar as percep¢des das pessoas em seu cotidiano, quanto as proximidades e
distancias em relacdo aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel.

Incluimos neste olhar, como objetivo especifico, investigar papéis, percebidos
pelos participantes, como mais potentes para a acao intencional em direcdo ao mundo
desejado e expresso nos enunciados dos ODS. Assim como, a descricéo de barreiras
e facilitadores para a tomada, ou ndo, de agdes relativas aos ODS.

Objetivamos, também especificamente, analisar as contribuicbes do
procedimento adotado no Método para reflexdes sobre temas pro-sustentabilidade.

Nossa pesquisa foi voltada a privilegiar o mundo da vida, o olhar das pessoas
e das relacdes ao tratar das questbes humano-ambientais concernentes a Agenda
2030, conforme explicitamos no primeiro capitulo.

E nesta posicéo, de dar luz ao vivido, que no Capitulo dois abrimos o relato
desta trajetéria, compartilhando o que promoveu a interseccao autora-tema, assim
como a postura fenomenoldgica e as escolhas de referéncias adotadas na construcao
desta tese.

Partimos da Psicologia Clinica e levamos em conta a epistemologia
fenomenoldgica, na concep¢do sociondmica de Jacob Levy Moreno (1983,
1992,1997,1999, 2020), com aportes da ontologia de Merleau-Ponty (1999, 2013).

Escutando as pessoas participantes desta trajetoria de pesquisa, identificamos
como elas se referem a percepc¢ao sobre estarmos longe, ou perto dos Objetivos desta
Agenda 2030. Este aspecto trouxe a imprescindibilidade de se estudar o que

chamamos de Fendmeno Proxémico. No Capitulo dois, apresentamos um panorama
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sobre este conceito, e exemplificamos algumas formas de como ele foi aplicado em
pesquisas na epistemologia socionémica, em especial na Sociometria, assim como as
lacunas, e abertura de novas vias sobre este fendmeno, que se pretendeu discutir
nesta tese.

No Capitulo trés, delineamos o método, o qual contemplou a producdo de
dados descritivos expressos em graduacdes proxémicas, auto informadas pelos
participantes, e complementadas por narrativas sobre papéis e cenas cotidianas,
relacionadas aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel.

O procedimento de andlise dos resultados, também é descrito no terceiro
capitulo, no qual detalhamos as etapas de pesquisa inspiradas, com adaptacdes, nos
métodos utilizados por Jacob Levy Moreno (1992), dando énfase ao olhar
fenomenoldgico sobre questdes essenciais descritas pelos participantes, em conjunto
com os temas protagonicos, que emergiram ao longo da pesquisa (FALIVENE, 1999).

Detalhamos também como estes temas foram estruturados em uma anélise
tematica (BRAUN; CLARKE, 2006).

No capitulo quatro, além dos resultados foram também descritas as tematicas
relacionadas a barreiras e elementos facilitadores para se implementar, ou ndo, acdes
relativas aos ODS via decisdes rotineiras, ocorridas no “aqui agora”, da vida das
pessoas e nas diversas categorias de papéis que os participantes desempenham em
seus cotidianos.

Neste quarto capitulo, colocamos no palco central as impressdes de tudo o que
foi vivido, nomeando cada etapa da pesquisa de acordo com o desvelar de uma
dramaturgia, em aluséo a epistemologia de Jacob Levy Moreno.

Na “Preparacdo do Palco” apresentamos um panorama geral dos 265
guestionarios online, respondidos pelos participantes que aceitaram contribuir
CONOSCcOo ha primeira etapa. Apresentamos os agrupamentos formados por meio de
instrumentos estatisticos descritivos, e iniciamos o0s entrelagamentos entre as
graduacbes proxémicas expressas pelos participantes e os trechos narrativos

produzidos nas etapas seguintes do estudo.
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Em “Didlogos”, aprofundamos o relato sobre as sessdes bipessoais! com os 29
participantes da segunda etapa. Nestas sessdes, cada item do questionario Mapa de
Aproximacdo aos ODS 1 (MAP-ODS1) foi revisitado e explorado no contexto
dramatico, via narrativas de cenas. Os papéis percebidos como mais potentes, para a
acdo relativa aos ODS, puderam ser abordados, assim como outros papéis
emergentes nas cenas narradas.

Na sequéncia, descrevemos e analisamos a terceira etapa da pesquisa, a qual
chamamos “Cocriando em Grupo”. Nesta etapa, a troca entre os participantes, nos
grupos organizados com até 5 pessoas, com diferentes perfis demograficos e padrées
de graduacao proxémica, produziu mais material sobre narrativas vividas, ou por viver,
relativas a Agenda 2030.

‘Levantando as cortinas: Acao!”, etapa relatada na conclusdo deste quarto
capitulo, teve como base as impressdes dos participantes sobre o caminho trilhado e
sobre o mergulho a ser dado no retorno ao cotidiano.

Visamos como contribuicdo desta pesquisa que os resultados obtidos apoiem
uma visao critica de modos de implementacdo de acbes de larga escala, como a
Agenda 2030 da ONU, em seu foco nos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel.

Esperamos ampliar a compreensdo sobre como tais movimentos globais séo
apreendidos pelas pessoas e como o l6cus ontoldgico do agenciamento destas acées
se reflete em atividades, narrativas e na criagcdo de novos modos de ser e estar no
mundo. Na Discusséo e Consideracfes Finais, nos capitulos que fecham esta tese,

delineamos nossos limites neste processo e, também, provocamos novas reflexdes.

!Rosa Cukier (1992) aplicou este termo na definicdo do manejo clinico psicodramético, em sessdes
com a presencga apenas de um psicoterapeuta e um paciente. Todavia, na pratica e na literatura
socionOmica as sessOes bipessoais sejam recorrentes, originalmente, a base metodologica
desenvolvida por Moreno pressupunha a intervencdo majoritariamente em grupos e ndo em sessdes
com uma Unica pessoa. Em nossa tese, usamos o termo para designar sessdes com duas pessoas,
reforcando que o cunho desta etapa, que chamamos de Dialogos, ndo foi psicoterapéutico, mas de
investigagdo clinica de base sociondmica (NERY e COSTA, 2008), com participantes pesquisando
sobre papéis e graduacdes proxémicas na aproximacéao, neutralidade/ambivaléncia e distanciamento
relativos aos ODS.
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1. AGENDA 2030 - UM “COMO SE” TRANSFORMAR O MUNDO

“Tudo comeca no cotidiano...”
Isabel Rauber

Estudamos a Agenda 2030 em duas perspectivas: na primeira perspectiva,
buscamos compreender as formas de comunicacao institucional, que a estruturam em
resposta a pergunta sobre como se poderia unificar todas as questbes para
transformarmos o mundo. Nesta perspectiva de Agenda Global analisamos, também,
seus marcos conceituais e refletimos sobre algumas de suas controvérsias.

Na segunda perspectiva, inspirada na Socionomia?, vemos a Agenda 2030,
como uma realidade ainda ndo concreta, mas suplementar, podendo ser
experimentada na agado, por qualquer um que queira viver, “como se”, isto ja fosse
possivel, no campo fenoménico e existencial, partindo-se do aqui-agora® de onde se
estd, e sendo quem for.

A perspectiva sociondmica tem um enfoque inclusivo e preza pela possibilidade
de criarmos um método para reflex6es mais profundas sobre os temas comuns a
Agenda 2030, com instrumentos que investigam as percep¢des das pessoas, na
relacdo com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS).

Nesta perspectiva, antes mesmo de convocarmos para qualquer agdo com
planos e escopos, nos inclinamos a escuta dos significados subjetivos e
intersubjetivos deste processo, o que inclui analisar as barreiras, facilitadores e
conflitos que precisam ser explicitados nestes movimentos, considerando papéis e
seus contextos singulares e coletivos.

As juncdes e sobreposi¢cOes destas duas perspectivas sobre a Agenda 2030

constituem o percurso de nossos aprendizados nesta pesquisa.

1.1 A Agenda Global: Comunicacéao Institucional

Entendemos como Comunicacdo Institucional, as iniciativas da prépria

Organizacdo das Nac¢bes Unidas no sentido de tornar publica a Agenda 2030.

2 Dedicamos o capitulo 2 a explanar os conceitos socionémicos relevantes em nossa tese.

3 Aqui-agora € um conceito socionémico dialético, proveniente da concepcdo filoséfica existencial
(MORENO, 1983, p. 241).
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Ressaltarmos que a ONU, sendo uma organizagdo constituida por redes,
realiza a publicidade de suas iniciativas em a¢c6es de comunicacao distribuidas entre
diversos atores. Desde suas agéncias interligadas, a parcerias com governos e
sociedade civil.

Na constituicdo destas redes, destacamos que desde o inicio dos anos 2000,
com a criacdo do Pacto Global, intensificou-se a presenca das empresas e
corporacfes na formulacédo destas iniciativas e na divulgacdo das pautas propostas
(ONU, 2022)4.

Em fung&o desta natureza, decentralizada, € possivel se encontrar conteidos
sobre a Agenda 2030 em mudltiplas fontes, uma vez que estes materiais tém sido
replicados em diferentes sites, da prépria ONU, e por instancias governamentais dos
paises membros. Também por organizacfes do terceiro setor; academia; assim como
por outros atores da sociedade civil.

Definimos como escopo desta parte de nosso estudo, utilizarmos as fontes
primarias sobre a Agenda 2030, tendo como limites as paginas oficiais identificadas
como ambientes de comunicacdo especifica das acdes da Agenda 2030, tanto em
portugués, como em inglés (ONU BRASIL, 2022; UN, 2022).

Identificamos, também neste processo, contetudos disponiveis em links destes
sites oficiais da ONU, desenvolvidos em parceria com outras instituicdes com o
objetivo de divulgar agcdes e campanhas (UN, 2022)°.

Nossas consultas as fontes mencionadas ocorreram ao longo do periodo de
construcdo desta tese (2018-2022), no qual realizamos acessos recorrentes as
paginas, tendo-se realizado o Ultimo acesso no més de maio de 2022.

Em nossas analises, notamos que a publicidade institucional da Agenda 2030
vem ocorrendo como um processo Vivo. Neste periodo, foi possivel visualizar-se a
incluséo constante de novos elementos. Assim como atualizagbes e exclusbes de

conteudos mais antigos.

4 Lancado em 2000 pelo entdo secretario-geral das Nagdes Unidas, Kofi Annan, o Pacto Global é uma
chamada para as empresas alinharem suas estratégias e opera¢des aos Dez Principios universais nas
areas de Direitos Humanos, Trabalho, Meio Ambiente e Anticorrup¢cédo e desenvolverem acdes que
contribuam para o enfrentamento dos desafios da sociedade. E hoje a maior iniciativa de
sustentabilidade corporativa do mundo, com mais de 16 mil membros, entre empresas e organizacdes,
distribuidos em 69 redes locais, que abrangem 160 paises.

> Disponivel em: https://www.globalgoals.org/ https://sdgs.un.org/goals.
Disponivel em: https://www.un.org/sustainabledevelopment/be-the-change/.


https://www.globalgoals.org/
https://sdgs.un.org/goals
https://www.un.org/sustainabledevelopment/be-the-change/
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A ampliacdo de contetdos em linguagem menos técnica e voltada ao grande
publico também vem ocorrendo em maior frequéncia.

Outro ponto importante corresponde ao maior volume de contetddos em inglés,
em contrapartida a outros idiomas, incluindo o portugués.

Sobre a estrutura das informagdes nos ambientes acessados, a Agenda 2030
€ comunicada, em primeiro nivel, via enunciados estruturados em quadros coloridos,
gue se relacionam com cada Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel (Figura 1)°.
Cada quadro contém imagens vetoriais e textos, que embora curtos, ambicionam
resultados bastante abrangentes e ambiciosos, em um horizonte curto de tempo, dada
a complexidade a que se propde (2015-2030).

Os enunciados dos ODS refletem, nestes quadros, os resultados a serem

alcancados em escala global, ndo detalhando-se neste nivel as acdes a serem feitas.

Flgura 1 - Aspecto visual da comunicagéo institucional da Agenda 2030.
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v L 2 SUSTENTAVEL

Fonte (ONU, 2015)

Observamos na apresentacdo deste conteudo, aos participantes de nossa
pesquisa, que o formato visual deste material, em textos curtos e diretos, tem um apelo
de facil visualizacdo ao grande publico. Por outro lado, também se limita a ser um
ponto de partida.

Para acessarmos niveis mais profundos, entendemos serem necessarios
diferentes métodos de aprofundamento a estes temas. Considerando em um primeiro
nivel, abordagens que levem a processos reflexivos, como propusemos em nossa
perspectiva sociondmica, na qual utilizamos os quadros da Figura 1 como um iniciador

de Dialogos’.

6 Para acessar 0s textos referentes, ver Capitulo 3, no qual apresentamos as figuras com os enunciados
de cada ODS, seguidas dos resultados do questionario MAP-ODS1.
’ Detalharemos ao longo de nossa tese todos os procedimentos desenvolvidos.
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Além deste caminho reflexivo que propomos, é possivel e necessario para
agueles que busquem aprofundamento se buscar mais informacdo. Observamos que
as informacdes para este aprofundamento constituem predominantemente duas
categorias voltadas a diferentes publicos — instituicbes e pessoas.

Para o publico institucional que se dedica ao trabalho direto com a Agenda
2030, ha métricas que informam “O QUE” se espera quantitativamente e
gualitativamente de cada ODS, em niveis globais e institucionais. Nestes conteudos,
h& o detalhamento e desdobramento das 169 metas e 232 indicadores que estruturam
a Agenda. Em nossa perspectiva socionémica ndo abordamos este conteddo com o
publico participante da pesquisa.

Com foco ainda em atender demandas institucionais, nestas fontes primarias
h& kits pré-estruturados para serem usados por escolas, empresas e ONGs, que
podem voluntariamente usé-los, junto aos seus publicos de interesse (ONU, 2022).

Este processo de comunicagao atribui a governos locais, ou iniciativas da
sociedade civil como ONGs, além do ambiente académico e das empresas, a
capilarizardo da Agenda 2030 em ambitos locais e especificos, fazendo este contetudo
chegar as mais diversas comunidades. Nestes casos, hd materiais desenvolvidos e
disponiveis em links nas fontes primarias citadas. Tais materiais, sdo voltados a
agentes institucionais voluntarios que queiram replicar este conteado em ac¢6es dentro
e fora do mundo digital.

Entendemos que s&o estas iniciativas voluntarias, de agentes institucionais de
governos ou da sociedade civil que podem promover um dos grandes desafios da
Agenda 2030, ou seja, incluir o publico formado por pessoas sem acesso as
plataformas digitais neste processo, ampliando-se o entendimento pleno do que
representa esta iniciativa global.

Ja para as pessoas, que tenham acesso ao mundo digital, ha links com
materiais enfocando “como” fazer agdes em escalas menores e cotidianas. Este
conteudo apresenta-se em linguagem acessivel ao publico com menor conhecimento
prévio dos conceitos que séo apresentados na Agenda 2030. Os materiais com este
tipo de abordagem eram mais escassos, em 2015, quando a Agenda 2030 foi lancada,
porém tém se tornado cada vez mais presentes. Como destague, mencionamos
alguns destes contetdos em links nos sites da ONU:

- Seja a Mudanca (traducao livre): pagina dedicada a dar ideias de coisas a

serem feitas por qualquer pessoa, mesmo as que se achem preguicosas e
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desanimadas em comecar. Neste contetdo, h&: o guia para pregui¢osos, no qual
sdo demonstrados 4 niveis possiveis de engajamento onde se pode fazer algo
estando: 1) no sofa; 2) em casa; 3) fora de casa, na vizinhanca; 4) no trabalho. E um
material que busca passar a mensagem em um tom bem-humorado, assumindo que
ndo h& apenas um nivel de engajamento possivel na relagdo com este tema,
considerando um espectro mais inclusivo e menos moralizante e idealizado de acdes
a serem realizadas®. https://www.un.org/sustainabledevelopment/be-the-change/

Agregado ao modelo de conteudos sobre “o que fazer’, ha links com
depoimentos e histérias de pessoas®, vinculadas aos atingimentos de aspectos dos
ODS. Assim como campanhas inspiracionais para engajamento, a exemplo das duas
iniciativas abaixo:

-Take Action (Entre em agdo, em traducdo livre): pagina em inglés na qual ha
guadros onde listam-se ideias por ODS, que no entendimento dos autores, indicam
exemplos que qualquer pessoa pode colocar em pratica. Disponivel em:
https://www.globalgoals.org/.

-Project Everyone (Projeto Todos, em traducdo livre). Neste conteudo,
contemplam-se ndo apenas textos, mas videos, video-clips e contetdos com
depoimentos e participacao de personalidades influentes e populares, como artistas,
atletas e pessoas conhecidas como celebridades. Assim como, campanhas voltadas
aos temas da Agenda 2030, tanto para divulgacédo como para arrecadacao de fundos.
Disponivel em\: https://www.project-everyone.org/. Acesso em: 10 janeiro de 2021.

Estes dois projetos acima descritos, contam com a participagao do produtor de
cinema e fundador da ONG Comic Reliefs, Richard Curtis'?, e sdo apresentados como

“formas de colocar a tecnologia em comunicagoées globais a servigo da Agenda 2030”.

8 A compreenséo da existéncia de diferentes tipos de engajamento a Agenda 2030 é um dos eixos de
nossa perspectiva nesta tese.

% Disponivel em: https://brasil.un.org/pt-br/stories. Acesso em: 10 de maio de 2022.

10 Richard Curtis se tornou-se bastante conhecido globalmente como produtor e diretor de filmes de
sucesso na década de 1990. Em paralelo, assumiu protagonismo em filmes ligados a causas
sGcioambientais, entre eles a campanha No Pressure. Alvo de grandes criticas na midia e em correntes
de ativismo, que classificaram o filme como violento, apelativo e equivocado. Nas histérias narradas,
as pessoas eram convidadas a tomarem parte de acfes para reducédo da pegada de carbono, quem
nao aderisse a campanha, embora Ihes tivesse sido dito que tinham escolha, era eliminado por bombas
detonadas pelas personagens proponentes da ideia, que eram figuras de poder na cena: a professora,
o chefe, o treinador, o produtor. Os destrogos resultantes de explosdes eram lancados em meio aos
outros personagens. Os erros da campanha foram bastante potentes em levantarem uma discusséo,
principalmente nas midias europeias, sobre quais seriam as formas corretas de se comunicar a


https://www.un.org/sustainabledevelopment/be-the-change/
https://www.globalgoals.org/
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Em 2020, o Project Everyone também langou, em conjunto com a empresa
multinacional de telecomunicacdes, de origem europeia, GSMA, um aplicativo nos
idiomas: inglés, francés, russo, arabe, espanhol e chinés. Neste aplicativo, acessivel
pelos links oficiais da propria ONU, ao se fazer a instalagdo em um celular, € possivel
se conectar a uma rede social especifica do aplicativo e realizar as seguintes
atividades:

- Ver 0 que outras pessoas ao redor de uma localizacdo especifica estao

fazendo em relacdo a Agenda2030, e comecar a realizar suas préprias acoes,

inspirando-se nestas ideias;

- Ver acdes que ja estdo sendo realizadas em grupos e se unir a estas, podendo

convidar mais pessoas para 0S mesmos grupos;

- Criar ac0es novas e convidar pessoas a fazerem patrte.

Neste exemplo do aplicativo, as propostas grupais e de redes sociais, bastante
utilizadas também em nossa perspectiva sociondmica, sao o eixo da iniciativa. Porém,
fazendo-se uso de uma infraestrutura econémica de origem privada e de tecnologias
de informacgéao, que visam coletar dados e atingir um publico em massa.

Os impactos e os niveis de inclusdo, quanto a diferentes entendimentos sobre
meios de engajamento destas e outras estratégias de comunicacdo sobre
sustentabilidade, nos levam a reflexdes que abordamos ao longo de toda nossa tese.

Ponderamos, em especial, a associagcao crescente de marcas e empresas que
se vinculam a Agenda 2030, patrocinando ac¢des institucionais diretamente vinculadas
a ONU, como as citadas nos paragrafos anteriores. Entendemos ser importante uma
discussdo mais ampla e profunda sobre conflitos de interesse, nos ambitos éticos,
comerciais e econdmicos. E sobre como tais interesses podem, ou nao, interferir

nestes processos.
1.2 Marcos conceituais
A Agenda 2030 se insere em um contexto histérico, sucedendo outras

tentativas iniciadas desde o século passado, na proposicdo de um projeto planetario

comum e globalizado, guiando as relagdes entre todos os seres do sistema Terra.

urgéncia das mudancas climdticas e causas  socioambientais. Disponivel  em:
https://www.youtube.com/watch?v=-OCr9cJpccY . Acesso em:10 de junho de 2022.
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Ao analisarmos suas preposicdes, consideramos que sdo resultantes das
visbes de mundo que foram sendo construidas, ao longo dos tempos, também
modificadas em funcdo de: novos conhecimentos cientificos, crencas dominantes,
cultura, valores, ideologias e instdncias de poder acrescentadas, excluidas,
reorganizadas ou transformadas, na composicdao dominante dos paradigmas que
regem estas premissas.

Nesta parte de nosso estudo, optamos por olharmos um pouco mais de perto
as origens e o que significam, na nossa viséo e de outros comentadores, 0s conceitos
de “Desenvolvimento” e “Sustentabilidade”, como eixos da Agenda 2030.

Utilizamos para tanto, ainda as fontes primarias da ONU, citadas anteriormente,
além dos resultados de nossa revisdo de literatura, realizada nas fontes: web of
science; science direct; peridédicos capes, research gate e google scholar.

Em nossas analises, discorremos também sobre as concep¢bes que
configuram o método da Agenda 2030, no formato de “Objetivos” para o
Desenvolvimento e a Sustentabilidade, a serem alcancados globalmente, de forma
unificada, crescente e com prazo final.

Agregamos a esta discussao a natureza da atribuicdo de indicadores e agentes

de execugao, monitoramento e governanga deste processo.

1.3 Origens, propostas e controvérsias

Na segunda metade do século passado, questionamentos sobre limites do
crescimento econdmico comecaram a ganhar maior protagonismo e relevancia, com
énfase ao final dos anos de 1960 e inicio dos anos de 1970. Foi nesta segunda metade
do século XX, que também comecaram as primeiras versfes de documentos
propositivos, ainda ndo no formato de Agenda, mas em publicacbes e compromissos
sobre sustentabilidade por parte de grupos diversos, o que incluiu alguns de grande
influéncia'! global entre: instituicdes académicas, da sociedade civil e agéncias

intergovernamentais, como a propria ONU (figura 2).

11 O relatorio intitulado Os Limites do Crescimento foi amplamente divulgado, apos ter sido elaborado
por uma equipe do MIT, chefiada por Donella Meadows, em 1972. Este relatdrio foi contratado com
recursos do Clube de Roma. Organizacdo fundada em 1966, que tem como membros celebridades,
cientistas de grande influéncia nos meios académicos, acionistas e altos executivos do meio
corporativo. Neste topico retomamos nosso olhar critico sobre como sao tratados os conflitos de
interesse em pesquisas patrocinadas por instituicdes, devendo ser consideradas as influéncias e
paradigmas a partir dos quais estes estudos sdo realizados.


https://pt.wikipedia.org/wiki/Os_Limites_do_Crescimento
https://pt.wikipedia.org/wiki/MIT
https://pt.wikipedia.org/wiki/Donella_Meadows
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Em Estoque (2020)*? é possivel se acessar uma revisdo sistematica, sobre as
referéncias paradigmaticas que foram convergindo e divergindo, na origem dos
conceitos que moldam a Agenda 2030.

Os autores, citados nesta revisao (ibidem), identificam os paradigmas de
progresso e desenvolvimento econ6mico, como 0s elementos estruturantes
centrais da Agenda 2030, assim como o foram nas propostas de Agendas Globais
anteriores a ela. Destaca-se também como visédo recorrente, entre autores citados
neste artigo:

-Controvérsias e significados difusos entre os conceitos de Desenvolvimento e
Sustentabilidade ao longo do tempo;

- A lentiddo com a qual trabalhos cientificos foram ganhando relevancia.
Demorando a influenciar propostas com base em mais evidéncias cientificas. O que
vem ocorrendo com mais consisténcias a partir da ultima década, com o surgimento
da ciéncia da sustentabilidade;

-Atravessamentos de atores politicos vinculados a interesses econdmicos,
influenciando nas propostas e nocdes sobre Sustentabilidade, aspecto por nos
também enfatizado em passagens anteriores.

Em Purvis et. al. (2019), os autores assinalam que a associacdo de
sustentabilidade a pilares como: social, ambiental e econdmico, assim como na
Agenda 2030, se tornou um padrdo repetido em larga escala, mesmo que ndo se
tenha discutido em profundidade tais composi¢cdes semanticas, confrontando-se o fato
de que nenhum desses pilares pode ser considerado como universal.

Para os autores citados, a prépria concepgao de “pilar” € um artificio que
encobre a no¢do em sustentabilidade de que recursos séo limitados. Com recursos
limitados, os pilares tornam-se concorrentes, e requerem inevitavelmente escolhas
baseadas em valores. Tanto na definicdo de hierarquia de agdes, como em decisdes
sobre politicas publicas, ou nos préprios investimentos nas pesquisas que sao feitas
sobre sustentabilidade. Assinalam, também, que o uso recorrente de tais pilares

estaria correlacionado a reproduzir-se de forma ciclica sempre 0 mesmo viés.

1.4 Desenvolvimento e Sustentabilidade

12 O autor faz um extensivo cruzamento longitudinal, entre as primeiras publicacdes na Europa no séc.
XVI e indicadores de referéncias que vao se cruzando até citagdes recorrentes do século XX.
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Embora os modelos desenvolvimentistas tenham assumido o protagonismo
dos processos sobre Agendas Globais, outros movimentos pro-sustentabilidade, em
escala local e global ganharam espaco.

Extensa literatura se tornou amplamente acessivel, nos ultimos 50 anos, sobre
outros paradigmas em: pesquisas académicas; relatos e estudos sobre cosmovisdes
de povos originarios; estudos de culturas diversas e ancestrais, publicacdes no campo
religioso e filosofico.

Nestas outras premissas, aponta-se para alternativas que ndo concebem
desenvolvimento e crescimento econdmico como pilares de sustentabilidade.
Problematizam, inclusive, o paradigma desenvolvimentista como aquilo que torna o
mundo insustentavel (MORENO 1992; LATOUCHE, 2003; KOPENAWA e ALBERT
2015; ACOSTA, 2016; KRENAK 2019; SANTOS, 2019; LATOUR 2020; LEFF,
2021).13

Além dos autores acima citados, para Boff (2015), o padrdo de
desenvolvimento sustentavel ainda esta baseado em crescimento infinito, em um
planeta finito, e na visdo de que "desenvolvimento" se resume ao crescimento
econdmico e financeiro do produto interno bruto dos paises, geridos, em grande parte,
pela producéo de grandes corporacdes.

Da mesma maneira, novos modelos académicos questionam em suas
pesquisas as formas como se ensinou economia até hoje. Formas de ensinar,
segundo Raworth (2019), baseadas prioritariamente em indicadores financeiros, como
Produto Interno Bruto (PIB); indices de Bolsas de Valores; Resultados da Balanca
Comercial; Macroeconomia baseada em austeridade fiscal, sem um olhar para
impactos sociais. Nestes paradigmas econdmicos de “desenvolvimento”, o bem-estar
social e a propria desigualdade social sdo preocupacdes secundarias a serem
resolvidas apenas, e se, questbes financeiras permitirem (RAWORTH, 2019;
OLIVEIRA, 2018).

Ainda neste contexto econdmico, 0S recursos naturais Sao vistos como

“servigos” ecossistémicos e “externalidades” que n&o sio valorados pelo aspecto

13 Alguns destes autores foram mencionados por participantes diferentes ao longo de nossa pesquisa.
Entendemos que o acesso a estas referéncias e paradigmas implicam um olhar mais critico as
propostas paradigmaticas hegemodnicas e desenvolvimentistas da Agenda 2030. A perspectiva
sociondmica de Moreno se localiza, ao nosso ver, como uma destas vises ndo hegemonicas.
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intangivel, ou limitado, que representam. Sdo apenas transformados em cifras
monetarias, criando disfuncfes na forma como lidamos com eles e acelerando o risco
de suas extingdes em massa (RAWORTH, 2019; OLIVEIRA, 2018).

Como pontua Acosta (2016), o conceito de desenvolvimento sustentavel, em
si, carrega um chamado a novos modos de vida, mas, ao mesmo tempo, ndo incorpora
uma visdo pos-desenvolvimentista. Repete ainda muitos padrdes, ao invés de buscar
alternativas ao desenvolvimento que sejam livres da nocdo de progresso como um
movimento constante e linear, assim como desvinculado da acumulagdo de bens
materiais.

Em Purvis et al. (2019), os autores partem de revisdes de literatura, concluindo
gue o movimento que vem sendo convergente no conceito de sustentabilidade,
embasando Agendas Globais, busca acomodacao através de consensos. Os autores
assinalam que neste modo de estruturacao, ndo ha espaco para propostas disruptivas
que recusem meios unificantes, a favor de outros meios alternativos.

Estes autores sustentam esta tese com o fato de que todas as abordagens
adotadas pela ONU, nas ultimas décadas, se encadearam na seguinte logica
repetitiva: a pobreza causa degradacédo; essa degradacdo ambiental pode ser
reduzida pela reducdo da pobreza; para reduzir a pobreza, os paises em
desenvolvimento precisam de crescimento econémico, 0 crescimento econdmico
exige mais liberdade aos mercados, que s6 assim vao poder criar 0s subsidios para
mais desenvolvimento. Porém, tais subsidios nunca retornam, ou sao redistribuidos,
nas proporgdes necessérias e a concentracdo de renda continua sendo exponencial,
como se mostra ao longo dos ultimos 200 anos de historia (PIKETTY, 2014). Ao
mesmo tempo, 0s eixos de desenvolvimento econémico continuam mantidos e pouco
guestionados, na tomada de decisao sobre os tipos de solu¢cdes a serem adotadas.

A visao critica neste caso, em Purvis (2019), é que o argumento centrado na
erradicacdo da pobreza e crescimento econdmico, é um argumento simplista, que
transforma tais Agendas em formas de se manter o status quo, apresentando-se como
sendo mais viaveis e menos “radicais”. Porém, afastando-se da pauta central de
exigéncias de mudancas sistémicas mais profundas.

A visdo conservada culturalmente, sobre formas de se manter o crescimento
econbmico, vem se apregoando nos ultimos 50 anos no discurso recorrente sobre
sustentabilidade ser a forma de se colocar “limites” e “reduzir-se danos”, nas relagcoes

eco planetarias. Também englobando processos compensatérios a qualquer acao
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predatdria sem, no entanto, se atuar em condi¢gfes verdadeiramente estruturais nos
sistemas que se impdem, ou se buscando radicalmente a transicdo para outros
valores (OLIVEIRA, 2018).

Em funcéo deste discurso recorrente, de redugdo de danos, sem tocar-se em
mudancas estruturais, a Agenda 2030, ainda moldada nestes padrbes, tem dado
margem a muitas controvérsias, o que impacta o andamento e evolucdo de uma pauta
Unica pro-sustentabilidade, como esta mesma Agenda propde.

Neste caso, em face ao que se colocou anteriormente, caberia questionar-se o
oposto, ou seja: “Se” e “como” deve existir um modo global e “unificante” de: Como
se Transformar o Mundo.

A repeticdo de iniciativas, ainda sob as mesmas premissas
desenvolvimentistas, antes e depois do lancamento da Agenda 2030, nos fazem
presumir que ha de fato uma lacuna em termos de alternativas inovadoras tornando-
se esta série de iniciativas algo ainda decidido em processos pouco inclusivos,
hegemdnicos e com menor profundidade critica ou reflexiva.

Recobrando-se o padrao recorrente entre todas as acdes desde 1987 (Figura
2), notam-se textos inspiradores de um lado e impactos em a¢gbes nem tanto
transformadoras de outro.

Na Comissdo Mundial sobre Meio Ambiente e Desenvolvimento, em 1987,
discutia-se a necessidade de se conciliar as pautas relativas aos direitos das pessoas,
em todo o planeta, a alimentacdo adequada, habitacdo s&, agua potavel, acesso a
meios de escolher o tamanho de suas familias e seus modos de vida.

O texto, Nosso futuro Comum, reforcava, naquele momento, os paradoxos que
deviam ser enfrentados, uma vez que: A Terra € unica, mas o mundo néo. (ONU, 1987
p. 28 - grifos nossos) 14

O texto emblematico deste relatorio, também mencionava “desenvolvimento”
com limites em fungcéo de agregar a discussdo sobre sustentabilidade a garantia de

direitos as futuras geracoes:

O desenvolvimento sustentavel € o desenvolvimento que atende as
necessidades do presente sem comprometer a capacidade das geracdes
futuras de atender as suas préprias necessidades. (ONU, 1987 - tradugdo
livre).

14 Disponivel em: https://sustainabledevelopment.un.org/content/documents/5987our-common-
future.pdf. Acesso em: 20 de agosto de 2018.
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Este documento, ficou conhecido como relatério Brundtland!® e popularizou a
expressao Desenvolvimento Sustentavel, fundamentando-se em conceitos que néo
guestionavam totalmente o crescimento, nem buscavam outras alternativas, mas
impunha-lhe “limites”.

Os problemas do crescimento, jA haviam sido indicados anos antes, na
conferéncia de Estocolmo, em junho de 1972 (UN, 1973). Neste mesmo ano, meses
antes, em marco, havia sido lancada uma publicacdo de grande impacto, por um grupo
ndo pertinente a ONU, mas de grande influéncia.'® Neste relatério, produzido por
cientistas do MIT, liderados por Donella Meadows, os autores alertavam sobre :Os
limites do crescimento. (MEADOWS et al., 1972)

Nota-se que a problematica dos argumentos baseados no desenvolvimento, é
gue: nao nos libertarmos da necessidade de crescer progressivamente, e a solucao
encontrada até aquele ponto e que, ainda, prevalece, era “crescer com limites.”’

Na Conferéncia do Clima, em 1992 no Rio de Janeiro, a tematica central
abordada na ‘Declaragéo do Rio’, foi composta por 27 principios que visavam orientar
o futuro “desenvolvimento sustentavel”, surgindo no formato de “Agenda 21”. Este
documento articulava um plano mais participativo que 0os anteriores para colocar em
pratica esses principios, uma vez que estendeu seu chamado além dos lideres
politicos dos Estados membros, incluindo organizacdes da sociedade civil. Partia das
mesmas problematicas ja indicadas no Relatorio Brundtland, enfatizando ainda os
problemas da divisdo de desenvolvimento e desigualdades entre o Norte-Sul globais.
Defendia a economia, crescimento e livre comércio, e enfatizava a necessidade de
vincular desenvolvimento social e econémico as preocupacdes com o meio ambiente,
lancando méo da estrutura de pilares: econémico, social e ambiental, ja mencionada
anteriormente.

J4 em 2000 o lancamento dos Objetivos do Milénio (ODM), manteve os
mesmos marcos conceituais, mas abriu um novo formato de comunicagao de Agenda.

Enquanto a Agenda 21 era composta por um material de 40 capitulos, a ser consultado

15 Em funcdo de Gro Harlem Brundtland, primeira-ministra da Noruega a época, que assumiu
protagonismo na conduc¢édo deste processo.

16 Trabalho patrocinado pelo Clube de Roma, ja mencionado em Nota anterior.
17 Foram retomados aqui autores ja citados anteriormente, contudo que criticam o modelo

desenvolvimentista e propdem visbes pds-desenvolvimentistas, ou mesmo, de decrescimento
sustentavel.
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em documentos de texto. Os ODM traziam, além do documental de texto robusto, um
material em linguagem icbnica, sintetizando em 8 quadrados ilustrados, os Objetivos

do plano a ser seguido para os 15 anos seguintes.

1 2 3

cgmgearw  REERCHW  SesCAlco
4 gJEmos =
DE MUDAR
REDUZIR A 0 MUNDO MELHORAR A SADDE
7
SR,
BRI 20

Figura 3 - Objetivos do Milénio (ODM) - Fonte (UN, 2015)

Os resultados obtidos neste periodo (2000-2015) (UN, 2015) mostram avan¢os
em certas pautas, porém paralisacdo e até retrocessos em outras. Colocando em
guestao se, de fato, o atingimento de certas metas garante algum tipo de estagio de
estabilidade linear e progressiva.

Ou mesmo, se o conceito de progresso, sendo evidenciado como inconsistente,
ndo deveria nos fazer repensar e descartar hipéteses de que existiriam datas, ou
momentos definitivos na historia, onde algumas questdes ndo serdo mais uma
problematica a ser perseguida. Algo ja bastante discutido em diversos campos da
filosofia e nas ciéncias sociais e humanas®®.

Com base nestas questdes, lancamos outras perguntas como: se estamos
simplesmente falhando em atingir metas, ou se nunca as atingiremos por estarmos

enxergando as questdes sob a perspectiva e complexidade equivocadas.

18 Destacamos em especial o pensamento da fildsofa Hanna Arendt (2011) questionando a nogéo de
progresso e do Economista Celso Furtado, que em 1974 escreveu sobre o Mito do Desenvolvimento
Econdmico.
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Em face ao carater ndo conclusivo destes planos de metas, que repercutem
numa postura continua e de repeticdo, em 2015, a Agenda 2030 foi lancada com base
nos seguintes argumentos: Transformando nosso Mundo: Um plano de Acao para as
pessoas, para o planeta e para a prosperidade’® (ONU BRASIL, 2015).

Os ODS foram posicionados como uma forma de continuidade aos ODM:

Os 17 Obijetivos de Desenvolvimento Sustentavel e 169 metas que estamos
anunciando hoje demonstram a escala e a ambicdo desta nova Agenda
universal. Eles se constroem sobre o legado dos Objetivos de
Desenvolvimento do Milénio e concluirdo o que estes nao conseguiram
alcancar. Eles buscam concretizar os direitos humanos de todos e alcancar a
igualdade de género e o empoderamento das mulheres e meninas. Eles sdo
integrados e indivisiveis, e equilibram as trés dimensdes do desenvolvimento
sustentavel: a econémica, a social e a ambiental. (ONU BRASIL,
2015)

Neste texto, continuam ocupando posicao central, os pilares: econémico, social
e ambiental. Ao tema da erradicacédo da pobreza, é adicionada énfase a questédo dos
Direitos Humanos. Ganharam ainda mais destaque as questfes ecossistémicas e
climaticas.

Na mesma direcdo de todos os planos anteriores, o Desenvolvimento
Sustentavel, permanece como eixo e em termos dos limites de crescimento, sao
adicionadas as pautas um olhar para a mudanca de padrées de Consumo e Producéo
(ODS 12).

Nos Objetivos da Agenda 2030, as preocupacdes de limitar-se o crescimento,
aparecem de forma controversa a expressao sobre como manter-se o “crescimento
econdmico continuo” (ODS 8). Nao se discute a possibilidade de “eliminar’ a
diferenca de classes. Neste contexto, é visto como radical aderir-se a qualquer
discussédo que retome paradigmas de luta de classes?°. Evita-se colocar em questdo
outros primas sobre a concentracdo de riqueza, mas contudo, fala-se em reduzir-se

desigualdades?' (ODS 10).

19 Disponivel em: https://brasil.un.org/pt-br/91863-agenda-2030-para-o-desenvolvimento-sustentavel.
Acesso em: 20 de agosto de 2018.

20 As discussoes globais surgidas com o marxismo no séc. XIX, gue permaneceram pos segunda guerra
mundial, nas décadas de 1940 e 1950, e que continuaram ao longo da guerra fria ndo sdo retomadas.
Por outro lado, a ideologia neoliberal assume o eixo central dos marcos conceituais presentes nestas
iniciativas de Agenda Globais (ACOSTA, 2016).

2! Conforme os ODS 8 e 10. Ver detalhamento dos enunciados de cada ODS no Capitulo 4.
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As guestdes Climaticas foram ressaltadas e alinhadas a Convencao do Clima,
ocorrida em Paris no mesmo ano, 2015. Originando o ODS 13: Acdo contra a Mudanca
Climéatica, e também sendo pauta transversal em todos os outros ODS.

Das licdes aprendidas, comentadas por (Machado Filho, 2016), ao analisar-se
diferencas entre as estratégias de implantacao dos objetivos do milénio (ODM) e os
Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS), destacamos:

- Ambas as Agendas apresentam um modo de comunicacdo mais atrativo ao grande
publico;

- O escopo das ag¢les requeridas na nova Agenda, dentro da estrutura dos ODS, é
mais abrangente quando comparado a estrutura dos ODM;

- Nos ODM as demandas eram relacionadas aos agentes governamentais e a
provisao publica de bens comuns, enquanto nos ODS a proposta € que as acdes
sejam executadas por atores diferentes, incluindo mais a sociedade civil, com
destaque ao setor privado e corporacdes. No entanto, a falta de clareza em relacéo
as responsabilidades e a ndo interacdo entre atores diversos, ainda € vista como
geradora de dificuldades no encaminhamento das questdes e governanca de todo o
plano. Assim como mencionado, anteriormente, a necessidade de se aprofundar na
existéncia de conflitos de interesses, relativos as corporacdes que tem assumido
protagonismo neste processo.

Também se questionam as fragilidades em termos de atribuicdo e acesso
eficaz, aos dados e ao monitoramento de indicadores, que ndo sao equitativos, entre
0s VArios paises e as varias regides do planeta (ESTOQUE, 2020).

Por fim, como um olhar para o futuro, outras tendéncias que podem ser
destacadas quanto a Agenda 2030, relacionam-se com novas combinac¢des tematicas
possiveis de serem observadas na relagdo com os ODS.

Nakamura et al. (2019), em um estudo promovido pela Web of Science,
analisaram que tipo de pesquisas cientificas tem sido associadas a expressao:
Obijetivos de Desenvolvimento Sustentavel?? ,encontrando em maior frequéncia:

- Estudos que vinculam os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel e temas de

impacto na primeira infancia;

22 Sustainable development goals na expresséo original em inglés.
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- Pesquisas sobre os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel na relacdo com
Saude, tanto do ponto de vista de bem-estar em diferentes faixa-etarias, como Saude
na relacéo ao acesso a Agua Potavel e Saneamento;
- Estudos sobre as adaptacdes necessérias futuras, considerando transformacdes e
extingBes nos Ecossistemas e mudangas climaticas;

Estas seriam, grosso modo, as perguntas que a ciéncia tem feito nos ultimos
anos em relacdo ao tema e, talvez, algumas das maiores preocupacdes em termos
de p6s-2030.

Sendo importante também refletirmos, conforme bem coloca Bassani (2020):
Qual a urgéncia para o Tempo de Cuidar? A autora reforca a funcéo da Psicologia, na
compreensao e necessidade de fazermos a juncéo das dimensfes do tempo objetivo
-concretizado na execucdo de todas estas iniciativas internacionais sobre
sustentabilidade- e do tempo subjetivo, no qual fluimos a partir da Psicologia Clinica,

neste Nosso investigar.

1.5 A Perspectiva do “como se” Socionémico

Contrabalanceando a inclinacdo de uma abordagem apenas objetiva,
institucional e desenvolvimentista da Agenda 2030, ou que se repita sempre nos
mesmos moldes, acionamos nesta outra perspectiva, Sociondmica, uma abordagem
diferente deste processo.

Aterrizarmos a Agenda 2030 na vida comum das pessoas e no cotidiano,
buscando entender como ocorrem as aproximacoes e distanciamentos aos objetivos
de desenvolvimento sustentavel em diferentes contextos.

Nesta proposta, com os participantes da pesquisa exercitando suas préprias
lentes e percepgbes: aprendemos, questionamos, refletimos, destruimos e
reinventamos as porc¢des que entendiamos nos caber nesta Agenda, invertendo em
alguns momentos o olhar sobre 0 que vinha, muitas vezes, de um lugar remoto para
algo intrinseco as nossas proprias vidas.

Neste exercicio, quando necessario, refletiamos sobre as palavras que
comunicam 0S marcos conceituais e objetivos da Agenda 2030, e buscavamos, em

conjunto com os participantes, outros significados de seus termos.
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Para tanto, partimos ndo sO na pesquisa subjetiva, mas intersubjetiva dos
fendbmenos humano-ambientais, acessando outras dimensdes, além da realidade
linear e factual.

Exploramos os papéis e cenas cotidianas nos quais eram descritas as
percepcdes e vivéncias sobre o que se apresenta nesta Agenda, a partir das proprias
Oticas dos participantes. Assim como, barreiras e facilitadores para a tomada, ou nao,
de ac0es relativas aos ODS.

Diferentemente dos materiais desenvolvidos institucionalmente pela ONU, em
escalas pessoais e que dao exemplos do que pode ser feito, buscamos com as
pessoas 0s seus proprios exemplos. E, antes disso, que sentidos dao a isto. A que
distancia cada um se encontra da possibilidade de executar qualquer acéo, e que
reflexdes fazem sobre todo este processo.

Nos apropriamos dos enunciados da Agenda 2030, como pistas provocativas
de um mundo desejado. Porém, ndo mais lidos apenas com a frieza de um plano de
acao institucional e impessoal. Mas, buscando como encarnar a poténcia de um devir
a ser vivido, quer seja no presente ou no futuro. Ou mesmo, recobrando em memdrias
passadas pessoais, coletivas e ancestrais, mapas condutores, para transportarmos
ao presente e futuro outros jeitos de ser.

Fomos ajudados, neste exercicio, pelo fato de em Socionomia entendermos 0s
fendbmenos como inerentes ao contexto. Os meios sociais, aspectos geograficos, da
cultura e da histdria, imbricando coordenadas espac¢o-temporais na manifestacao do
ser.

Nesta epistemologia, temos um olhar sobre os papéis que vivemos, nos
recortes: social, grupal e dramatico, possibilitando analises, ora das implicacdes
particulares e privadas de uma experiéncia, ora das implicacdes publicas e globais,
sendo estas instancias inseparaveis, embora passiveis de serem visualizadas em
camadas.

Ao analisarmos os fenbmenos a partir do contexto social, visualizamos as
interconexdes entre papeéis sociais e todo o macroambiente. Os aspectos culturais e
histéricos sao evidenciados e estudados de forma ampla. A interiorizacdo das pautas
culturais, geradoras de certas condutas esperadas, como méae, pai, filho, filha,
professor, juiz, irmao, cidaddo, e outros papéis sociais, podem ser discutidas e,
inclusive, questionadas, desconstruindo paradigmas e repensando o quanto, tais

modelos e modos de funcionamento conservados de alguns papéis, impactam nas
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dindmicas humano-ambientais. Também n&do trazemos ac¢fes prontas a serem
seguidas como exemplos, pois estas acdes podem nao fazer o minimo sentido ao
contexto do vivido.

No contexto grupal, pudemos trabalhar as relagbes de uma comunidade
especifica e a interagdo entre papéis também especificos. Podem-se viabilizar, nesse
contexto, intervencdes para um trabalho direcionado aos conflitos e a questdes de um
grupo, em um determinado momento, ou mesmo para a pesquisa e a compreensao
da rede intersubjetiva que dado grupo compartilha.

No contexto dramatico, € possivel se atuar a partir do “como se”, assim como
denominamos esta dimensdo, criando-se outras realidades suplementares
percebidas, imaginadas, desejadas ou temidas. O propdsito investigativo e
experimental deste contexto é intermediado por processos expressivos, 0 que inclui
diferentes linguagens, incluindo a narrativa, assim como as graduagdes proxémicas.
Possibilita criarmos com aquilo que ainda ndo € existente, mas que habita
possibilidades de vir a ser, em uma, ou varias, realidades suplementares em questao.

Frente ao mundo que se manifesta independente de nossa vontade, 0s
intercambios entre diferentes dimensdes e contextos, mediados por métodos
socionbmicos, nos ajudam a ir criando no hoje, em uma realidade suplementar, um
devir, independentemente de qualquer conexao realistica ou aprioristica. O que &
fundamental na concretizacdo da Agenda 2030. Ou seja, viver sucessivos exercicios
gue nos fagcam habitar, aqui agora, 0 que queremaos ver se concretizar, mas ainda nao
sabemos como.

Tal qual um mergulhador, ou um astronauta, ao adentrarmos nestes outros
devires, criados a partir de cenas, traduzidas no corpo, relembradas ou imaginadas,
abrimos brechas e podemos ir parcialmente trazendo a tona, elementos antigos e
paralisados. Mas também, como “cavalos de Trdia”, criarmos as alternativas que
escapem e lutem com a repeticdo insalubre. Compondo elementos novos e
diferenciadores, intercambiados entre realidades e movidos ao contato com o mundo,
gue ai esta.

Nestes movimentos, potencializamos micro revolugdes existenciais, num
constante fluxo que questiona aquilo que esta conservado culturalmente, e ao qual

nos aprisionamos em modos de vida e de relacdo insustentaveis.
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No que concerne a Agenda 2030, atuamos em nossos procedimentos de
pesquisa iniciando nossa investigacdo na busca por expressdes do quao perto, ou
guéo longe, estamos de um tempo futuro, em 2030. “Como se” no, aqui e agora,
pudéssemos experimentar assumir papéis, a partir de nosso contexto social, e em
nossas cenas cotidianas. Encontrando os fluxos ja existentes e percebidos com maior
poténcia para a acao.

Em um segundo plano, também exploramos nos contextos grupais 0s
territérios conflitivos entre o eu e o outro. Ou a relagdo entre o eu, 0 nds, e as coisas.
Onde estao inclusas em “coisas”: as ideias, os valores, 0s objetivos, entre humanos e
todos os outros entes ndo humanos (MORENO, 2020). E aqui que atuamos
enxergando a relacéo entre pessoas e os ODS.

Ao trabalharmos nos aspectos do contexto grupal, tanto nas sessfes
bipessoais, em Didlogos, ou com mais pessoas Cocriando em Grupo,
circunscrevemos aquilo que aglutinou cargas intersubjetivas. Observando o que se
manifestou como questdes essenciais e o que chamamos de temas protagdnicos,
gue mobilizaram e uniram todos por emocgdes e por projetos comuns, quer sejam por
aspectos positivos ou negativos.

Nas narrativas realizadas pelos participantes, envolvemos passado, presente e
futuro na exploracdo de papéis e linhas de acéo, ja realizadas e por realizar. Nao
executamos, neste feito, apenas métodos socionémicos classicos, isolados.
Trabalhamos elementos epistemoldgicos sociondmicos em nossa investigacdo, e
agregamos a isto outros referenciais, de forma a dar corpo aquilo que buscamos
compreender.

No enfrentamento dos temas protagbnicos, nos deparamos com “herdis
existenciais”. Aqueles que na presenga concreta do “aqui e agora”, no cotidiano,
elevam sua existéncia (Moreno, 1999), e, num exercicio constante, de ajuste e des-
ajuste, se provocam a criar a partir da realidade dada:

A controvérsia espontaneidade-ajustamento é questdo de dialética. Temos
que aprender a nos ajustar com um “extra” de espontaneidade disponivel
(este extra estd para o comportamento assim como a piscada esta para o
olho) de tal modo que possamos nos “des-ajustar’ sem residuos

desagradaveis e sem nos tornarmos obcecados pela conserva cultural.
(MORENO, 1983, p. 206)

Nos exercicios sobre nossas relagdes com os ODS, e seus temas protagdnicos,

confrontamos, a nés préprios, e a toda a extensao existencial que permeamos, sobre
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em que medida estamos ajustados ou des-ajustados ao mundo que ai esta. No aqui-
agora, muitas vezes dolorido e indesejado, nesta dimensdo que por hora nos €&
concreta.

Da mesma forma, deflagramos dialeticamente neste confronto, em que
medidas nos ajustamos e des-ajustamos as metas propostas e desejadas para 2030,

Neste exercicio futuristico, nossa acéo € tomada como jornada a uma realidade
suplementar, intermediada pelos enunciados dos ODS, em um “como se” sendo feito,
na acao e na inter-relacéo, e respeitando-se os contextos singulares e subjetivos,
notamos que outros fluxos de poténcia podem surgir. E este o caminho que aqui
defendemos.

Baseamo-nos na visdo Moreniana de que a partir da relacdo potencializam-se
reflexdes profundas sobre questdes existenciais entre pessoas com perspectivas
diferentes, exercitando-se a espontaneidade e criatividade.

Nos momentos dos Dialogos e Cocriando em Grupo aderimos a uma

(...) realidade suplementar, que ndo assume o status de realidade objetiva e
absoluta, é a realidade criada nho momento, como uma experiéncia de
integracdo de mdltiplos vetores num produto singular, o qual favorece a
abertura para novos multiplos sentidos, nenhum deles exclusivo e definitivo,
nenhum deles ideologizante. [...] Ao se oferecer a oportunidade de contar
historias, estimula-se o reencontro com aspectos que ficaram perdidos na
trajetdria da vida, recuperando assim extensas areas desertificadas, que
podem recobrar vitalidade, significado e importancia. Relembrar histérias
permite reintegrar a historia, o que teria como efeito principal o fortalecimento
da identidade, especialmente na medida em que o relembrar acontece dentro
de um contexto de aceitacdo e valorizagcdo das reminiscéncias e invengdes,
sem criticas ou explicacdes que as coisifiquem. (AGUIAR, 2011, p. 10)

As narrativas surgidas nos Didlogos, e Cocriando em Grupo, expressaram em
cenas, e, ao olhar sociondmico, as inter-relacbes percebidas pelas pessoas no
mundo. Capturamos neste caminho, o ja intrinseco as pessoas, que Sseja, se
perceberem:

Por imagens de si mesmas em algum estagio futuro, imagens que séo o
mosaico de transformagfes segmentais sucessivas sem que, no entanto,
estejam prejudicando (e transformando) o si-mesmo tal como €, mas, ao

contrario, acrescentando-lhes novas dimensdes (NEHNEVAJSA, 1983,
p.199)

Entendemos que ao narrarem suas percepgdes e experiéncias, as pessoas 0
fazem a partir do pensamento em cenas. Conceito que Bouquet (1977) trabalhou e

descreveu. Para o0 autor, as pessoas comunicam suas historias a partir de imagens,
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onde relatam ac¢les, acontecendo na inter-relacdo entre personagens e outros
elementos pertencentes aos espacos onde ocorrem. Estas narrativas também sao
carregadas de emocdes e sentimentos.

Para Davoli (2020) a cena pode partir de uma narrativa verbal, ndo numa
narrativa Unica, mas tantas quantas forem os participantes.

Nesta perspectiva de “como se”, acolhemos estes conteudos em recortes em
cenas, e centramos neles nossa investigacdo qualitativa. Atualizando aspectos do
método socionémico classico, a visdo contemporanea proposta por (SCAGLIARINI,
no prelo) na qual todos os fragmentos de vida, sdo cenas encarnadas, que criam e
liberam um campo, que contém corporalidade, nos &ambitos social/politico e

imaginario.
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2. TRAJETORIA DE PESQUISA E NOSSAS BASES CONCEITUAIS

Em 2015, por ocasidao do lancamento da Agenda 2030, tinha comigo as
mesmas perguntas que acredito que outros estudiosos das questbes humano-
ambientais se fazem de forma recorrente: Como os enunciados dos materiais sobre
0s Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel se apresentariam a consciéncia das
pessoas? Como, de fato, tais premissas poderiam se tangibilizar em algo familiar e
cotidiano em um chamado concreto e potente a Agao?

Para compreender melhor estas questdes iniciei, neste mesmo ano de 2015,
minha pesquisa de mestrado sobre o Desenvolvimento do Papel de Liderancas para
a Sustentabilidade?. Utilizei os enunciados dos ODS como instrumento principal para
o dialogo com as liderancas que compuseram 0 grupo participante, e, ao trabalhar
com o conceito moreniano de Papel (MORENO, 1997; 1999), os aspectos existenciais
da corporeidade e das noc¢des de tempo e espaco, nas perspectivas de proximidade
e distancia, apresentaram-se de forma significativa neste primeiro trabalho, porém nao
pudemos aprofunda-los. Defini que estes seriam temas para 0s quais eu me voltaria
mais tarde.

Ao finalizar o mestrado, motivada pelo que se desvelou na pesquisa de
dissertacdo, iniciei, entdo em 2018, o doutorado com a intencdo de desenhar um
projeto para compreender, de forma mais profunda, aquilo que se manifestara no
estudo anterior, e ao qual estamos denominando nesta tese de fenémeno proxémico?*
relacionado aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel.

Com esta pesquisa de doutorado, desenvolvida com novos participantes,
distinto do grupo de liderancas com o qual trabalhamos no mestrado, agregamos ao
enunciado institucional dos ODS um olhar clinico sobre como pessoas em geral, em
diferentes papéis, tem se relacionado com as questées abordadas na Agenda 2030.
Buscamos assim formas diferenciadas de abordar este tema.

Utilizamos recursos da Socionomia, em especial conceitos da Sociometria e da
Sociodindmica de papéis, vistos na perspectiva dos diferentes contextos: social,

grupal e dramatico (MORENO, 1997; 1999), ampliamos e adaptamos instrumentos de

23 Disponivel em: https://repositorio.pucsp.br/jspui/handle/handle/21027.

24 Conceito desenvolvido mais adiante neste capitulo, que se refere a percepcédo de proximidade e
distancia em diferentes dimensdes, como as de tempo e espaco, as quais trataremos neste trabalho.
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inspiragdo sociométrica e colocamos “em situagdo”?® os enunciados de cada um dos
17 objetivos.

Apreciando as narrativas das pessoas, traduzimos os ODS em cenas
constituidas por histérias de vida, relatos de episodios passados, escolhas, posi¢cdes
existenciais ou projecao de sonhos e desejos futuros. Neste entoar, cada um dos ODS
pbde ser traduzido ao cotidiano e se tornar histéria vivida, ou por viver. Historias
narradas por pessoas, que embora anbnimas por questdes éticas da pesquisa, tém
rostos, idades, origens étnicas, lembrancas de infancia, medos do futuro, expressoes
de cansaco e de regozijo, cicatrizes, angustias, davidas e alegrias, e que de formas,
mais ou menos otimistas, neutras, ambivalentes ou até pessimistas, expressaram a
demanda para que esta Agenda 2030 fosse, cada vez mais, uma agenda povoada e
atravessada de afetos para aqueles que se sentem apropriados dela. Nesta pesquisa,
para quem deixou seus préprios depoimentos, foi assim que ela se constituiu,
tornando-se por alguns momentos: A Nossa Agenda, com todas as suas controvérsias

e potencialidades.

2.1 A caminhada em uma postura fenomenologica-existencial

Merleau-Ponty (1999, 2013) refere-se a adocao de uma certa atitude e a pratica
de uma certa atengdo as coisas do mundo como as vivemos, em vez de apenas
conceitua-las ou teoriza-las. Para ele, fazer fenomenologia € método reflexivo, é a
pratica da reducdo daquilo que nos impede de fazer contato primitivo com a
concretude da realidade vivida. Esta tem sido a busca desde o inicio de minha carreira,

e nesta tese de doutorado continuamos este caminho, articulando a pesquisa de

%5 Os procedimentos na situagdo ou “in situ”, como Jacob Levy Moreno os nomeou em sua
epistemologia, constituem um elemento chave em seus métodos. Refere-se a estar, ou retomar com
as pessoas seu ambiente de vida, seja a casa, uma escola, uma organizacdo e ndo atuar simplesmente
a partir do ambiente de um laboratério, ou consultério, que para Moreno eram “ambientes artificiais”.
Quando isso ndo era possivel, ou seja, atuar exatamente com pessoas e grupos em seus ambientes
concretos, recriava-se, com um dos seus instrumentos centrais - o “palco”, a situagdo em questao.
Fisicamente, ou de forma conceitual, “estar no palco” é poder reviver conflitos, também criar formas de
relacdo, sendo apoiado por instrumentos sociondmicos ao se fazer isto. Porém, mais do que
simplesmente uma estética, uma excentricidade ou uma teatralizacdo, a busca no palco é por uma
forma radical de se criar ou retomar na carne cenas vividas ou imaginadas, chegando-se o mais
préximo possivel de seus pormenores exatos, inclusive os ambientais (MARINEAU,1989; MELLO E
SOUZA e BASSANI, 2020). Autores pés-morenianos, mantiveram este conceito vivo, porém adaptado,
uma vez que o espaco fisico para o palco nem sempre é disponivel. Este, pode ser imaginado e descrito
via narrativas. Nesta tese, trabalhamos de forma online e com narrativas, solicitando aos participantes
relatos de cenas concretas do cotidiano e suas sensacdes e percepcdes a respeito.
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campo sobre os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel, via relacéo pesquisadora-
participantes deste estudo e, também, dialogando com os autores e perspectivas que
nos ajudaram a refletir sobre os acontecimentos vividos.

Embora comece este texto citando Merleau-Ponty (1908 -1961), que entrou em
cena em minha trajetéria de pesquisa mais recentemente, foi a partir da obra de Jacob
Levy Moreno (1889 -1974) que aprendi nos ultimos vinte anos a “entrar em acao”, a
fazer o trabalho com pessoas e grupos em diferentes ambientes com a possibilidade
de compreender via, ndo so tedrica, mas pela existéncia concreta e corporea, aquilo
gue se manifesta nos fenbmenos.

Partindo de uma ampliacao de conceitos da Socionomia, concebidos por Jacob
Levy Moreno, investigamos clinicamente o fenbmeno proxémico relativo aos ODS,
nao buscando solucionar as questdes que se apresentaram, mas percebé-las e
descrevé-las, refletindo?® sobre elas e buscando, em nés, a partir de que papéis nos
sentimos mais potencializados a acdo. Esta dltima proposicdo é importante pois,
embora nosso método tenha partido da Socionomia, ndo remete apenas a esta
concepcao, mas recria algumas perspectivas e traz elementos novos a esta
epistemologia.

Neste recorte clinico, critico e reflexivo sobre os fenbmenos que investigamos,
posicionamos 0 processo com os participantes como uma pesquisa descritiva. E neste
lugar que nos colocamos, reconhecendo que apds o vivido saimos inevitavelmente
tocados e transformados no acontecido, porém ndo necessariamente imbuidos de
gualquer atingimento de metas ou resultados pré-estabelecidos, mas com o registro
descritivo do vivido ao longo da pesquisa.

Compreendemos no trabalho de Moreno uma forma de realizacao daquilo que
bem coloca Merleau-Ponty (1999), no sentido de que fazer fenomenologia é retomar
0 contato primitivo com a concretude da realidade vivida. Na Socionomia moreniana
reline-se uma cosmovisdo orientada em bases fenomenoldgico-existenciais, com

concepcdes conceituais e recursos metodolégicos reconhecidos, em especial a

26 O conceito de reflex&o aqui se alinha ndo ao intelectualismo, ou ao discurso meramente no plano de
ideias ou eidético, mas a experiéncia de se viver ou reviver uma situacdo, podendo-se, a0 mesmo
tempo, acessar as sensacoes, emocoes e sentimentos do acontecimento, também alternar de posicao
e tomar outras distancias do ocorrido, seguindo uma Direcéo que proporcione estar dentro e fora do
fato.
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dramaturgia?’, como forma original de investigar os fendmenos, a partir da acéo e da
perspectiva sensivel e concreta do corpo e da intersubjetividade.

Ao chamarmos Merleau-Ponty a cena, incluimos a visdo que o pensador
francés teve sobre a obra de Moreno, referenciada no conteudo presente nas aulas
ministradas pelo préoprio Merleau-Ponty (2006). O autor trabalhou com seus alunos
em Sorbonne, no periodo de 1949-1952, em pesquisas a respeito do que havia de
mais atual, aquela época, em investigacdes de orientacdo fenomenoldgica e fez uma

analise do método moreniano, destacando como interessante o fato de que:

Moreno opfe-se, portanto, a uma abordagem apenas exterior dos fatos
sociais e a substitui por um método interior. Ndo se trata de reabilitar a
introspecc¢éo, mas de conhecer a sociedade vivendo nela, participando dela.
Em toda sociedade, ele distingue sua histéria oficial ou manifesta e uma
histéria vivida efetivamente pelos individuos que fazem parte dela. Vé-se aqui
a origem marxista das ideias de Moreno. Segundo ele, é preciso entrar na
dindmica social para compreender os conflitos latentes que animam a vida de
um regime. Marx foi quem primeiro propds os principios de uma “Sociologia
em profundidade”. Segundo Moreno, € preciso despertar a espontaneidade
social; a historia real € aquela que se vive. Acrescenta que ndo podemos
conhecer uma sociedade sem a transformar (estar ativamente implicado nela)
(MERLEAU-PONTY, 2006 p. 151).

Concordamos com Moreno e, nesta citagdo, vemos explicitadas as justificativas
pelas quais ele se tornou o autor eixo em nosso trabalho. Além disso, reiteramos o
destaque que Merleau-Ponty fez ao valor da obra moreniana, por se opor a uma
abordagem apenas exterior e objetiva dos fatos. Neste movimento, abordamos a
necessidade de se fazer transformacéo implicando-nos ativamente nos processos,
como caminho para acessarmos a Agenda 2030. Esta é a posicao primeira deste
trabalho: conhecer percepgbes e historias vividas e relatadas pelas pessoas no
tocante aos ODS e refletir a partir disto.

Por outro lado, reforcamos o contraponto que Merleau-Ponty fez como um
alerta, sobre como a perspectiva moreniana poder ser tomada pela “tendéncia a

27 A palavra dramaturgia é proveniente de “drama”, uma transliteragio do grego Apdua e significa agcéo
(MORENO, 1997, p.61). Conforme descrito pelo préprio Moreno, sua obra desde sua fase europeia no
inicio do séc. XX, a sua producao conceitual e metodoldgica nos EUA, entre 1925-1974, baseou-se em
formas de compreender os entes e fendmenos a partir da acdo e da primazia da experiéncia do
sensivel, da espontaneidade e da criatividade. O método psicodramatico é o conjunto de suas técnicas
mais conhecidas e, muitas vezes, uma versao reducionista pela qual seu trabalho é interpretado. Nesta
tese ndo iremos trabalhar apenas com o0 eixo psicodramatico, mas com a base filoséfica e
epistemologica de sua obra, o que inclui conceitos como papel, realidade suplementar, a visdo da
inseparabilidade mente-corpo a partir de concep¢des da Socionomia e Sociometria que nos auxiliam
na compreensédo do fendbmeno proxémico.
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ignorar pura e simplesmente a histéria institucional e a abordagem objetiva, que deve
funcionar como cotejo para a analise subjetiva”. (MERLEAU-PONTY, 2006 p.152).

O que também nos fez considerar como articular os aspectos institucionais e
estruturais relacionados a Agenda 2030, ao mesmo tempo em que buscamos
compreender, no campo pessoal, como os enunciados desta Agenda sao percebidos
e vividos.

Dessa forma, a trajetoria realizada para este trabalho também vai ao encontro
dos aspectos institucionais, e da investigacdo de tensdes ndo solucionaveis por
intervengdes ou recursos exclusivamente socionémicos, sendo que reconhecemos
estes limites, analisados na década de 1950 por Merleau-Ponty, assinalando também
gue “o método de Moreno seria um excelente meio auxiliar de recorte, mas, como
método Unico de estudo certamente é insuficiente”. (MERLEAU-PONTY, 2006 p.150).

E a partir desta passagem que justificamos, em nossa trajetoria, convocarmos
outras vozes e autores para compor este estudo, desde um grupo de participantes
convidados, a autores de diversas épocas e disciplinas, uma vez que embora Moreno
tenha problematizado muitas questdes que hoje constituem a Agenda 2030, sobram
elementos que precisam ser atualizados e aprofundados por olhares complementares,
ou como mencionam Dedomenico e Merengué (2020, p.18) que provoguem uma
“hibridizacdo do arsenal moreniano”, que nunca se prop0s ser estatico.

Ao acionarmos uma ampla rede de pessoas, que participaram deste estudo,
produzimos conteldos a partir das proprias diferencas de perspectiva que se
manifestaram. Em meio a esta diversidade, encontrarmos nosso fio condutor: a
investigacdo das relacdes pessoas-ODS, a partir de um olhar sobre o fenbmeno
proxémico.

Com o trabalho de base moreniana foi possivel tocar em questées em
diferentes contextos e escalas. Ao mesmo tempo, as brechas epistemolégicas na obra
moreniana tornaram-se convites para se criar caminhos, uma vez gque o conjunto de
seus meétodos perfaz um acervo repleto de instrumentos com potencialidades,
principalmente, nos temas humano-ambientais.

Numa reflexdo permeada pela busca de novos sentidos, sem renunciar a
conhecimentos ja instaurados, a preparacdo para este projeto envolveu, também,
além de ambos os autores supracitados, uma ampla revisdo bibliografica em
diferentes etapas, sobre referéncias que embasassem o desenho do método de

pesquisa.
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O fenbmeno proxémico, conceito essencial em nossa proposta, foi objeto das
buscas iniciais em bases de dados cientificas (Science Direct; Periodicos CAPES,
Researchgate e Google Scholar) e na literatura, priorizando-se localizar sua
historicidade, lacunas de investigacao e ndo propriamente uma concepc¢ao definitiva
do termo. Associamos 0 que, até entdo se trabalhava na Socionomia moreniana,
sobre este fenbmeno, com algumas insercdes ontoldgicas inspiradas no pensamento
de Merleau-Ponty (1999; 2006; 2013) e conceitos trabalhados pelo antropélogo
Edward Hall (1959; 1968).

Estudos em Psicologia Ambiental ampliaram estas reflexbes e apoiaram o
entendimento de um panorama sobre temas humano-ambientais, do passado
proximo, ao cenario mais contemporaneo, vinculado aos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel, tais como globalizacdo, mudancas climaticas, riscos
ambientais e comportamentos pro-sociais e pro-ambientais, assim como as

controvérsias que 0os acompanham.

2.2 Socionomia como nosso ponto de partida

A Socionomia foi descrita por Moreno (1999) como um sistema cientifico e
tedrico no qual seus ramos Sociodindmica, Sociometria e Sociatria estdo
intrinsicamente ligados entre si, cada um deles possuindo uma série de métodos, tanto

gualitativos, como quantitativos, como se pode observar na Figura 4.
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Figura 4 - Epistemologia Socionémica -Fonte: adaptado de Mello e Wechsler (2017)

Historicamente formalizada e consolidada entre as décadas de 1930 a 1950
nos Estados Unidos, a Socionomia configurou-se como uma busca por tornar
compreensivel, em meio ao contexto positivista e cientificista da época, o trabalho
iniciado por Moreno, ainda em sua fase europeia (1914-1925). Tinha como pano de
fundo uma cosmovisdo e posicao filoséfica bastante singulares e extrinsecas ao
contexto americano naquele periodo (MELLO; WECHSLER, 2017). Entendemos,
como mencionado anteriormente em nosso primeiro capitulo, que a Socionomia
propde posicionamentos que constituem uma via paradigmatica ndo hegemonica.

Ao longo de toda sua vida?®, Moreno deixou transparentes estes

entrelacamentos dos aspectos de sua cosmovisao, biografia e obra, assim como sua

28 No livro “Quem sobrevivera?” No volume 1, ha um prelidio em que o autor tece toda sua biografia a
partir de suas relacdes, afetos e desavencas com pessoas que fizeram parte de sua trajetéria
(MORENO, 1992).
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proposta de desenvolver estudos e métodos que corroborassem e influenciassem
transformacdes sociais em diversas escalas, inclusive a planetaria.

Apesar de se colocar em confronto com posi¢cdes paradigmaticas ortodoxas, a
parte metodoldgica da Socionomia foi absorvida, apropriada, algumas vezes
distorcida e replicada a partir de diferentes areas do conhecimento, o que para o

proprio Moreno era um fendmeno preocupante:

Podemos até ver, com surpresa, com que rapidez, técnicas sociométricas,
como 0 sociograma, o teste sociométrico, a andlise de pequenos grupos, o
role playing, o psicodrama e o sociodrama, foram aceitos como certos, como
técnicas provadas, enquanto as bases tedricas, 0s conceitos do ator in situ,
do alter-ego ou ego auxiliar, da espontaneidade, criatividade, tele,
aquecimento, atomo social, redes psicossociais de comunicacdo, efeito
sociodindmico, etc, foram tratados com displiscéncia, ignorados ou
contrabandeados para a literatura sem que se fizesse referéncia a sua fonte.
Isto ndo seria tdo problematico se estas hip6teses tivessem se desenvolvido
independente das técnicas sociométricas, mas, como estd, desenvolveram-
se e foram impostas por evidéncia empirica; sdo o resultado de processo
rigoroso de andlise de material coletado. Esta é circunstancia infeliz por ainda
outra razao. O novo sistema de teorias e conceitos ndo apenas da indicios
importantes para hipéteses significativas; €, também, pré-requisito importante
para o uso apropriado das técnicas e estabelecimento de experimentos
produtivos. (MORENO, 1992 — QSV1 - pp.156-157).

Atualmente, quase meio século apds sua morte, o conjunto de textos, artigos
e producdes de Moreno pode ser considerado bastante pertinente, orientando uma
andlise sobre a relacao pessoas-ODS, como também para um exercicio critico sobre
0 que apontam os 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel.

Elencaremos abaixo, conceitos desenvolvidos por Moreno entendidos como
relevantes a esta discussdo mais profunda da Agenda 2030, reforcando neste
exercicio nosso proprio posicionamento e leitura sobre a obra moreniana.

A nosso ver, assim como em Mello e Wechsler (2017), a Socionomia, relida nas
fontes originais, € uma das vias que se desenvolveram a partir de uma postura
fenomenoldgica, a0 mesmo tempo que também antecipou atuais visées sistémicas
sobre a complexidade nas ciéncias.

Como sintese das preocupacfes de Moreno, transcrevemos uma de suas
frases mais conhecidas: “Um procedimento verdadeiramente terapéutico deve ter
como objetivo toda a espécie humana” (MORENO, 1992, QSV1, p.117).

A ideia, um tanto quanto grandiosa para muitos, de que ninguém pode ser
excluido de processos que visem a procedimentos de cuidados a vida, em todas as

suas escalas e formas, era uma das questdes centrais para Moreno.
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Tal preocupacéo é detalhada j& nos primeiros textos morenianos, do inicio do
século passado, abordando a inter-relacdo césmica entre todos os entes?®. Estes
textos mencionavam a conexdo entre a linha evolutiva da vida no planeta e a
responsabilidade das geracdes presentes, sobre a garantia de vida para as futuras
geracdes e para a existéncia da, e na, Terra. Conceito denominado como Bioatria por
Moreno (MELLO; WECHSLER, 2017).

Assinalamos, como colocou Merleau-Ponty (2006), em suas analises sobre a
Socionomia e, mais recentemente, Bispo (2017), que Moreno encontrou formas de
questionar as instituicdes a partir de “dentro”. Método extremamente potente, e feito a
partir de multiplos instrumentos.

Partindo destas premissas, a Socionomia moreniana e pés-moreniana, fluiu e
se desenvolveu ao longo do ultimo século entre pesquisas, publicacées e posturas
gue tiveram como escopo uma ampla variacdo de procedimentos em diferentes
dimensdes, sendo seus instrumentos utilizados por diferentes referenciais
epistemoldgicos, o que ainda hoje é alvo de muitas divergéncias.

Também foi a fonte originaria de métodos expressivos, baseados no teatro, e
gue buscam desvelar conteddos intrassubjetivos e intersubjetivos. Sendo a
dramaturgia, um dos fundamentos da Socionomia, algo: “...tdo natural ao ser humano,
gue € encenar a sua imaginacao expressando-a para outros. (RODRIGUES, 2013,
p.44).

Esta profusdo de amplitudes e métodos, criando variados tipos de intervencdes
para resolugbes de conflitos que vao de questdes pessoais, conjugais, familiares,
microssociais, saltando para pautas coletivas, comunitarias e até geopoliticas e
planetarias gerou também certo caos.

Para Bustos, na obra moreniana:

A falta de uma formulacdo conjunta mais ordenada causou a atomizacgdo de
seus componentes. Utilizam-se isoladamente o role-playing, ou o teste

sociométrico, ou Psicodrama, dentro de esquemas referenciais diferentes
(1979, p. 25).

2 Vide (MELLO; WECHSLER, 2017) onde ha uma articulagdo de Publicagdes como: Quem
Sobrevivera? (MORENO, 1992) e Psicoterapia de Grupo e Psicodrama (MORENO, 1999) sobre a
cosmovisdo bioatrica explicitada em varias passagens dos textos de Moreno. Ver também em
(FONSECA, 1980; MARINEAU, 1989; MORENO, 1983, p. 226) menc¢&o ao Seinismo em Viena (Ciéncia
do Ser). Palavra proveniente do alem&o: Sein, que significa Ser, que nomeou o movimento no qual
Moreno foi um dos fundadores, atuando em uma comunidade de praticas para aplicacéo, no cotidiano,
do que entendiam ser as premissas existenciais para as relagdes humanas. Baseavam-se em
pressupostos religiosos de influéncia judaico hassidica.
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Retomamos as raizes da epistemologia e produ¢cdo moreniana nas décadas de
1930 a 1950. Em sua obra mais densa: Quem Sobrevivera? (MORENO,1992),
percebemos que ja tratava de muitos dos temas, hoje abordados na Agenda 2030.

O titulo desta obra na qual nos concentramos, provocativo, e em formato de
pergunta sobre” Quem Sobrevivera?”, é pelo autor justificado como uma alusao as
suas ideias, contestacdes e sua coOsSmovisdo, em uma perspectiva que 0s conceitos
gue lancava sobreviveriam aquela época. Neste livro, incluiu relatos e resultados de
suas pesquisas de campo, utilizando instrumentos da Socionomia, que corroboravam
com a ideia de sermos todos, coletivamente, cocriadores e corresponsaveis pela
realidade que compartiihamos em redes. Postulava que, compreendendo esses
modos de funcionamento, conservados culturalmente, poderiamos desenvolver
sociedades inclusivas, bioatricas e que fossem capazes de atender criativamente as
necessidades e escolhas de todos os seus membros no presente e no futuro.

Nesta obra, publicada em 1934 em sua primeira edigdo, Moreno (1992)
expressa sentir-se pouco compreendido em suas preocupacdes e antecipagcdes sobre
o futuro, fazendo questdo de ressaltar sua crenca de que suas propostas se
fortaleceriam ao longo do tempo. Entendemos que, de fato, a Socionomia,
desenvolvida nos Estados Unidos, e levada para outros paises, p6de abarcar apenas
parcialmente o escopo de suas ideias, sendo que procuramos resgatar a outra
parcela, menos compreendida, em nossa tese.

Neste territério, menos explorado, lidamos com sua cosmovisdo; aspectos
filoséficos de bases fenomenoldgico-existenciais; o aprofundamento da Sociometria e
seus posicionamentos bioatricos (MELLO; WECHSLER, 2017).

Nas vertentes menos conhecidas de seu trabalho, estdo as maiores
aproximacdes com as propostas sobre sustentabilidade, trazendo elementos que nos
ajudam a provocar uma discussdo sobre as aproximacdes e distanciamentos
cotidianos a Agenda 2030, destacando, como exemplo, que na visdo moreniana,
origens e concepgdes geopoliticas denotam um pensar ancestral e global
concomitantes.

Moreno viveu como um ser do mundo e costumava contar que sua méae havia
dado a luz em um navio sem bandeira, pondo em questdo o proprio conceito de
nacionalidade. Com preocupac¢des globalistas, em tempos nos quais 0 nacionalismo
era muito mais presente que o senso de comunidade global, seu registro de
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nascimento na Roménia em 1889, e sua origem judaica, sdo elementos que marcaram
sua experiéncia como pertencente, a0 mesmo tempo, a um grupo étnico com fortes
raizes religiosas e ancestrais, mas por milénios sem territorio fixo, fadado a constantes
movimentos imigratérios.

Ainda sobre origens, Moreno radicou-se com a familia ainda na infancia em
Viena, na época em que a cidade pulsava como um centro cultural, intelectual e
cientifico produzindo e formando grandes nomes nas artes, na filosofia e nas ciéncias
em geral. Formou-se Médico Psiquiatra pela Universidade de Viena em 1917 e atuou
com a pratica de Medicina em projetos e acdes de campo e de cunho social e
comunitario, muitas vezes, com grupos sub-representados naquele ambiente, como
campos de refugiados e coletivos de trabalhadoras do sexo em Viena. Sendo educado
nesta regido, cresceu em meio as fontes de onde surgiu o pensamento eurocéntrico,
e foram estes sistemas de pensamento com o quais ainda lidamos, que Moreno
colocou em teste, ora os confrontando, ora submetendo-se a eles.

Nunca foi afeito a pratica restrita apenas aos consultorios ou laboratérios de
pesquisa. A0 mesmo tempo, transitava pela cena intelectual e cultural vienense como
editor do periédico Daimon®!, agregando a sua prética clinica e comunitaria elementos
da filosofia existencialista e iniciativas ligadas ao teatro, que se tornaram a base de
seu Método Psicodramaético, e pelo qual ficou amplamente conhecido, desvelando a
poténcia terapéutica de suas técnicas de acao.

Em 1925, quando Moreno imigrou para os EUA, agregou ao que construiu em
sua fase europeia, uma série de praticas mais em voga a cultura estadunidense,
voltada a pesquisas experimentais de campo, aplicadas em intervencdes sociais,
institucionais e clinicas, dando origem a Socionomia.

Para Moreno (1992; 1997; 1999; 2020) em cada um dos ramos da Socionomia,
instrumentos e enfoques se alinhavam de maneiras complementares sendo, conforme

descrito pelo autor:

%0 Vide em Moreno (2016, p.171) registro biografico sobre o ndo posicionamento frente a proposta
sionista, que defendia a criacdo de um estado judeu. Diferentemente de outros intelectuais e figuras
célebres de ascendéncia judaica do movimento sionista, Moreno fazia questao de se posicionar como
pessoa universal e ndo se destacar a partir do pertencimento a apenas uma nacao, etnia ou religido.

31 publicagdo fundada por editores existencialistas baseados em Viena e Praga, na qual Moreno teve
papel central. O periddico teve grande expressao na Europa e seus colaboradores eram autores
bastante proeminentes, como Franz Kafka, Martin Buber, entre outros.
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-A Sociometria, principalmente conhecida pelo uso de seus instrumentos como 0s
Testes®? Sociométricos e Testes Sociométricos de Percepcdo, compde-se por
estudos sistematicos quantitativos e qualitativos das inter-relacbes entre pessoas,
como também entre pessoas e objetos. Analisa as redes que séo constituidas em
determinados ambientes, assim como padroes de atracbes, neutralidades,
ambivaléncias e rejeicfes em pequenos e grandes grupos. Além dos Testes, Moreno
também indicava como instrumentos, o uso de intervencdes de carater sociométrico,
gue nao configurariam testes sistematicos em si, mas seriam embasadas no mesmo
conceito, ou seja, analisar e atuar-se sobre os fluxos de forcas, vinculos e afetos
manifestos nas relacées. Na Sociometria se observaria o quanto, em que intensidade
e sentidos ocorrem as relacdes. Quais as escolhas relacionais feitas entre um
universo restrito de possibilidades, e quais estruturas essas for¢cas alimentam nos
fendmenos grupais. Este ramo teria um carater e potencial ndo s6 diagnostico, mas
de intervencdo microssocioldgica, e de forma combinada entre séries de iniciativas,
macrossocioldgica também;

- A Sociodinédmica, atuando a partir dos mesmos principios, embasados nas leituras
sociométricas, empregaria adicionalmente a investigacao sobre os papéis no contexto
analisado. Neste escopo, o Teste de Papéis e o Teste de Espontaneidade séo
exemplos de adi¢cbes instrumentais, assim como todas as leituras das dinamicas
existentes nos grupos analisados, podendo ou nédo se lancar mao de instrumentos
sistematicos da Sociometria como recurso. A Sociodinamica se aprofunda no “como”,
e a partir de que papéis, ocorrem as inter-relagoes.

- A Sociatria seria a terapéutica para tratar dos aspectos manifestos a partir dos
conceitos e meétodos relacionados anteriormente, englobaria a Psicoterapia de
grupo; o Psicodrama (nos quais se parte do individuo para tratar intersubjetivamente
0 grupo) e o Sociodrama (no qual se parte do grupo para tratar individuos e grupos

em pautas mais amplas, sociais e coletivas)33,

32 A palavra teste, remonta ao vocabulério positivista utilizado a época, contudo, a proposta moreniana,
de base fenomenoldgica, pautava estes processos como exercicios. Propunha um caminho de escuta
e intervencao possibilitando as pessoas expressarem suas subjetividades, fazendo também emergir
aspectos intersubjetivos. Tais processos ndo eram vinculados a parametrizagcées. O que se comparava,
engquanto resultados, eram as correntes afetivas espontaneas, descritas pelas proprias pessoas, em
contrapartida as estruturas formais estabelecidas nos grupos: hierarquias, liderancas, divisdes de
tarefas, organizacéo arquitetdnica e regras de convivéncia e ocupacgdo dos espacos. Para Moreno, o
desconhecimento e desconsideracdo das redes sociométricas ampliava o potencial conflitivo ou
patoldgico dos grupos, impactando na saude e bem-estar.

33 Vide em (MORENO, 1997, p. 412).
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Importante acrescentar que “‘em seu sentido mais amplo, a Sociometria
compreendia ndo somente 0s testes sociométricos, mas todas as formas de avaliacédo

social, entrevista de grupo e dinamica de grupo subjacentes “(MORENO, 1992. QSV1 -
p.59).

Com este conjunto tedrico-metodoldgico, a Socionomia ofereceu um ponto de
partida, um olhar sistematico a partir dos ramos acima mencionados. Assim como
visBes sobre 0s contextos em que se inserem 0s papéis vividos pelas pessoas. Ao
diferenciarmos os contextos em: social, grupal e dramatico transitamos em anélises
ora das implicagdes subjetivas, particulares e privadas de uma experiéncia, ora das
implicacdes intersubjetivas, publicas e globais, sendo estas dimensdes inseparaveis.

Em meio a este sistema, desdobramos, ampliamos e criamos em nossa tese,
elementos novos a partir da Sociometria e da Andlise Sociodindmica de papéis,
utilizando a graduacéo proxémica e a linguagem narrativa dos participantes de nossa
pesquisa, em recortes de cenas cotidianas, assim como analisamos temas
protagbnicos nas relacdes manifestas, nos diferentes contextos pesquisados.

Ressaltamos que neste caminho, fizemos também escolhas conceituais em
referéncias associadas a autores da literatura socionémica pds-moreniana, que
representam vertentes com as quais concordamos. Uma vez que, em muitos aspectos
da obra socion6mica, ndo existem consensos ou desdobramentos conceituais que o
proprio Moreno tenha aprofundado:

A obra moreniana, repleta de aberturas e pontos em discusséo, faz-se util
como obra inacabada, como provocag¢do a um pensamento cientifico mais
proximo aos paradigmas de uma nova ciéncia, menos determinista e
cartesiana e mais adepta a uma visao sobre a complexidade ndo s6 das

relagbes humanas, mas de todos os fendmenos (MELLO; WECHSLER, 2017,
p,39).

Tendo em vista estas aberturas, agregamos, também, aos conceitos
socionbmicos, um olhar sobre como a questdo proxémica € desvelada nesta
epistemologia. Desta forma, destacamos mais adiante um tépico exclusivo neste texto
para melhor detalhar nossa 6tica sobre este fenémeno.

Por ultimo, a Bioatria, termo pouco explorado e conhecido na obra moreniana,
foi por nés resgatado, e apoiou nossas reflexdes, por ser o conceito mais diretamente
relacionado a uma cosmovisdo sobre questbes humano-ambientais, com a qual

ampliamos nossa visdo, e analisamos as questdes da Agenda 2030.
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2.3 Sociometria e Sociodinamica de Papéis

Conforme falamos anteriormente, Moreno buscava meios para compreender a
partir da Sociometria, as forcas de atracdo, rejeicdo, ambivaléncia, ou mesmo
neutralidade nas relagcdes. Forcas estas, atuantes nos fendmenos humano-ambientais
e, consequentemente, o0s possiveis desdobramentos destes fenbmenos em
intencionalidades, conjunturas estruturais e acdes pessoais e coletivas.

A Sociometria compreende investigar tanto o que € quantificavel nos
fendbmenos inter-relacionais, como aquilo que € qualitativo.

Para Bustos (1979, p.12) “a Sociometria responde ao periodo do “furor métrico”
de Moreno. Momento entre as décadas de 1930 a 1950, em que tais estudos foram
executados mais intensamente por Moreno e seus colaboradores, e no qual esteve
mais envolvido no ambiente académico.

Apoés estas duas décadas, Moreno deixou todo este legado a Associacao
Sociolégica Americana, constituida pelas redes de pesquisadores com 0s quais
atuava e com os quais fundou o Periddico Sociometry, em 1937. Tais estudos se
expandiram e influenciaram diferentes areas das ciéncias humanas.

Distanciando-se do ramo socioldgico, entre os anos de 1960 e 1970, Moreno
viveu sua ultima fase produtiva e se tornou influente em outras redes de profissionais
ligados a Psiquiatria e Psicologia, dando énfase a Sociatria®*, ramo terapéutico da
Socionomia®® , pelo qual se tornou mais conhecido.

Esta mudancga, e de certa forma, reducdo de escopo, justamente nas fases
finais de sua vida, nos coloca frente aos motivos pelos quais entendemos que as

maiores lacunas (ou aberturas) em seu trabalho, encontram-se ainda nas fases iniciais

34 Sobre 0 maior desenvolvimento da Sociatria, ainda em 1959, Moreno publicou um levantamento de
P. Renouvier, um dos seus colaboradores, que havia contabilizado 351 métodos sociatricos
documentados até aquele momento. (MORENO, 1999, p.122).

35 Neste periodo, o hospital psiquiatrico fundado por Moreno, em Beacon e seu Instituto, ambos
sediados no estado de Nova lorque, tornaram-se o cerne de seus Ultimos trabalhos. Recebeu nestes
locais estudiosos de diversas partes do mundo, também viajou a muitos paises, criando redes de
profissionais e formando seguidores mais enfocados nos métodos sociatricos, em especial o
Psicodrama. Este movimento fez com que o conjunto de sua obra permaneca, até hoje, compreendido
erroneamente como resumido ao método psicodramatico. Neste periodo, seus colaboradores e
seguidores trabalharam ativamente na publicacdo de suas ideias e métodos predominantemente com
este enfoque (MARINEAU, 1989).
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de sua obra, quando se encontrava na Europa e, depois, na consolidacdo da
Sociometria até o final da década de 1950 nos Estados Unidos.

E recorrente entre comentadores da obra moreniana, apontar-se a falta de
aparato tedrico em sua epistemologia. Por outro lado, examinando em profundidade
sua cosmovisao e posicao filoséfica, podemos colocar em questéo se tal postura, de
fato, compreenderia um arcabouco teorico fechado, ou se poderiamos sugerir que
Moreno, deixando em aberto todos estes caminhos, néo estaria apenas sendo
coerente com suas premissas filosdficas iniciais.

Em suas proprias palavras, em 1914, no poema Convite a um Encontro®®
vemos ressonancia desta intencionalidade para o legado de um sistema aberto no
trecho: Mais importante do que a ciéncia é o seu resultado. Uma resposta provoca
uma centena de perguntas.

Mais tarde, em Quem Sobreviverd? também acrescentou: A principal
gualidade da ciéncia devera ser estar sempre pronta para estudar a si propria e
discordar de si propria (MORENO, 1992, QSV1 - p.167).

E especificamente sobre a Sociometria disse em 1951

Um esquema conceitual pode se tornar tao prejudicial ao crescimento de uma

ciéncia experimental jovem e tateante quanto um esquema politico. Existem
muitos elos na cadeia das inter-relagbes que ndo podem ser adivinhados.

Eles precisam ser explorados concretamente. Ndo é o resultado de um
estudo que nos interessa aqui, por exemplo, se ele aproxima ou nao as
relacdes factuais provaveis, mas o contraste entre os métodos empiricos e
simbdlicos do procedimento. No decorrer do trabalho sociométrico,
aprendemos que nossas melhores adivinhagfes ndo eram a estrutura social.
Portanto, preferimos deixar nossos conceitos emergirem e se desenvolverem
com o crescimento do experimento e ndo os tirar de qualquer fonte
aprioristica ou ndo sociométrica (MORENO, 2020, p. 42).

Entendemos com estas colocac¢des, que o caminho, ou método e suas
experimentacfes, assim como as acdes terapéuticas, sempre foram o eixo mais
importante para Moreno, ao invés da conclusdo de uma teoria, a ser conservada. Ao
mesmo tempo, reforcava a necessidade do rigor no método, que nao deveria ser
aplicado de forma descolada de reflexdes filoséficas e conceituais, mesmo que estas
fossem se atualizando ao longo do tempo.

Compreendemos este posicionamento, também, a partir de suas declaracdes

sobre evitar fortemente qualquer coisa que o aprisionasse em um parametro fechado,

36 A traducdo deste trecho pode ser recuperada em Moreno (1997) - pagina introdutdria.
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sem a possibilidade de constantes revisdes e criacfes espontaneas, o que levaria a
uma conserva cultural, termo que o préprio Moreno cunhou.

Embora seja dificil, a partir destas posturas, defender um terreno sdlido por
onde trilharmos, que ndo seja por isso que como o ditado diz: Jogaremos a agua do
banho, junto com o bebé. Por isso, nos sentimos impelidos a remontar pontas soltas
desta epistemologia. Pontas estas, que geram muitos choques na interpretacédo de
gue caminhos seriam o0s legitimos a se seguir. Geram também atracOes,
ambivaléncias, neutralidades ou repulsas entre 0s diversos grupos que se propuseram
a dar prosseguimento aos estudos que Moreno iniciou. Fendémeno que fez emergir
diferentes correntes socionémicas, passiveis de serem analisadas a partir do que a
propria Sociometria busca entender.

Quanto a parte que nos cabe, frente a nossos objetivos de pesquisa, ndo
pretendemos dizer que nosso caminho é o Unico, ou definitivo. Visamos com a
epistemologia moreniana provocar reflexdes sobre as relagdes pessoas-ODS, a partir
dos principios que ela oferece. Que seja, a Socionomia, principalmente via
Sociometria, uma forma de desvelar como nos percebemos vinculados ao mundo, ou
de forma ontolégica, como experienciamos as inter-relagées no todo do qual somos
parte.

Vemos na pesquisa sociométrica, premissas do campo empirico e inspiracao
para caminhos que envolvem compreender, com as pessoas, suas percepc¢des sobre
suas inter-relacdes, e foi a partir destas bases que desenvolvemos nosso método de
pesquisa.

Neste processo, retomamos também os conceitos bioatricos de Moreno (1992)
e expandimos os estudos da Sociometria a uma visdo ndo apenas antropocéntrica.
Ao fazermos isso, nos aproximamos de ramos cientificos voltados a ecologia e demais
visdes sistémicas, algo antecipado e visualizado por Moreno®’, que porém ndo se
aprofundou nestes temas a partir destas nomeacdes ecoldgicas, mas contribuiu com

outros autores neste aspecto.

37 Como exemplo, com base no trabalho de Moreno em Quem Sobrevivera? Urie Brofenbrenner
desenvolveu sua teoria Bioecoldgica. O autor colaborou com a revista Sociometry na década de 1940
e Moreno cita todos os artigos de Brofenbrenner na edicdo de 1953 de Who shall survive? Vide em
Bronfrenbrenner, U. (2011) as articulagbes que o autor propds entre a Sociometria e a Teoria
Bioecoldgica. Vide também em Wechsler, (2008; 2018) as analises epistemoldgicas que a autora
articula sobre a Socionomia.
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Relatando alguns de seus estudos, Moreno (2020, p.21) exemplifica sua
publicacdo em 1945 com o titulo “Duas Sociometrias, a Humana e Subhumana”. Artigo
no qual articulava sobre as possibilidades e beneficios de se investigar empiricamente
conceitos por ele criados como tele, a&tomo social, e rede psicossocial entre diferentes
espécies. Com énfase nas sociedades de mamiferos e primatas superiores, sendo:

Tele: O fluxo afetivo e reciproco entre dois ou mais individuos,
independentemente da espécie, manifestando as intensidades e sentidos do
fendbmeno inter-relacional.

Atomo Social: Rede de relagbes e tipos de vinculos, vistos a partir da
perspectiva de um certo individuo. Neste recorte, toma-se um individuo especifico
como nucleo, tracando-se todos os vinculos que este estabelece, podendo-se,
também, qualificar estes vinculos enquanto atracfes, rejeicbes, ambiguidades ou
neutralidades e se estas qualidades s&o reciprocas ou ndo, aos entes aos quais se
liga.

Rede Psicossocial: Conjunto de atomos sociais analisados em conjunto. O
conjunto de redes, formariam um panorama maior, ao qual denominou de “geografia
psicolégica”.

Tomando-se como exemplo este enfoque e conceitos, podemos perceber a
partir da revisao de literatura da obra de Moreno, o questionamento recorrente sobre
a necessidade e possibilidades de ndo limitar a pesquisa sociométrica apenas as inter-
relacdes entre grupos humanos:

Cosmo em devir € a primeira e Ultima existéncia e o valor supremo. Apenas
ele pode atribuir sentido a vida de qualquer particula do universo, seja o
homem ou um protozoario. A ciéncia e os métodos experimentais, se tém

pretensédo a serem verdadeiros, precisam ser aplicados a teoria do cosmo
(MORENO, 1999, p. 15).

Por outro lado, Moreno n&do operacionalizou esta expansdo. Manteve-se
pesquisando grupos humanos e lancando em paralelos ideias para que aqueles que
as enxergassem, de alguma forma prosseguissem nestes caminhos.

Nesta vertente, cogitou também a possibilidade do uso da Sociometria ndo s6
extensiva apenas a outros seres vivos, mas também [...] um teste sociométrico voltado
as inter-relagdes com coisas [...] E a partir de tais estudos que seremos capazes de
estimar diferencas entre niveis de preferéncias (MORENO, 2020, p.83). E
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complementa, de forma mais especifica, a ideia sobre estudos englobando [...] as

preferéncias de sentimentos por varias coisas, valores, ideias, objetos ou objetivos

(p.84).

Em nosso caso, nos ancoramos na ideia de pesquisar a relacado das pessoas
com objetivos — os ODS.

Moreno via Sociometria como uma Ontologia, em seu olhar para o ser e para
as especificidades na relagdo, com cada tipo distinto de manifestacao
fenomenoldgica, incluia um entendimento n&o excludente. Compreendia que
linguagens complementares deveriam ser usadas nas ciéncias. Respeitava a
necessidade de caminhos diferentes entre as ciéncias naturais e humanas, sabendo

das limitacGes de ambas e criando a partir destas proprias limitagcdes:

Toda ciéncia reporta-se a constelacdo dos fatos e como medi-los. Sem meios
adequados de descobrir fatos e sem formas apropriadas de avalia-los, a
ciéncia ndo existe. [...] O passo preliminar ao desenvolvimento de toda ciéncia
€ a compreensdao das condi¢cBes nas quais fatos significativos emergem |[...]
nas ciéncias fisicas, uma vez que se trata de objetos inanimados, maior
importancia foi dada aos aspectos mecénicos e fisicos da situacdo. Este
problema néo se altera muito quando se trata de organismos ndo-humanos
[...] nas sociedades animais, podemos adotar o principio de que sé&o
determinadas e pré-ordenadas. A sociedade humana, porém, nao é
automaticamente, determinada e pré-ordenada. Apesar de estar
profundamente relacionada a condic¢des fisicas e biolégicas, possui estrutura
cuja criacdo e desenvolvimento podem ser iniciados e estudados a partir de
dentro [...] os organismos do grupo devem tornar-se “atores”; tem de emergir
na situagdo como representantes de objetivo comum, ponto de referéncia
(critério) e o “meio ambiente” ou “campo” tem de transformar-se em situacdes
ativas especificas, carregadas de provocagdes estimuladoras. Como mesmo
nossas observacdes mais detalhadas das interacdes podem ser incompletas
e ndo ter um resultado ou significado para os atores, temos de fazer com que
eles atuem como se estivessem vivendo situagdo real. (MORENO, 1992,
QSV1 p. 165).

Nesta passagem, fica claro que, muito embora, Moreno ndo descarte ou
rechace nem os métodos das ciéncias naturais, ou métodos das ciéncias humanas,
entende que ambos séo formas vélidas, e ao mesmo tempo parciais, de se lidar com
os fenbmenos. Por outro lado, na epistemologia sociondmica e na Sociometria, 0
“‘como” sempre se sobrepds aos “porqués”, sendo que na Sociometria, as linguagens
métricas compdem e sdo agregadas ao todo, sem, contudo, se tornarem centrais ou
exclusivas, pois sao recursos adicionais.

Para Monteiro et al.:

Focalizando a acdo em sentido amplo, Moreno nos legou uma metodologia
gue permite transitar entre os numeros, as palavras, os siléncios, e os
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movimentos, sem ignorar as posi¢cdes estaticas e as expressfes gréficas.
Podemos fazer pesquisa empregando todas as possibilidades de interacéo
humana, inclusive as imaginérias (2006, p.39).

Em suma, os instrumentos sociométricos ndo tém ambigcdo psicométrica ou de
previsdo, mas de apoiar o entendimento de como potencializar fluxos de cooperacao
entre individuos de uma comunidade (MORENO, 2020 p. 237) e, aqui, incluimos a
visdo bioétrica entre individuos de um ecossistema.

Os métodos sociométricos tém por premissa nao serem preditivos, apesar de
também usarem linguagens quantitativas, visando ampliar a condi¢cdo de escuta, de
um olhar para as recorréncias, intercorréncias e padrdoes que se impdem entre as
necessidades reais dos integrantes de um sistema, e as formas mais tipicas como
estdo percebendo, construindo e conservando suas estruturas. Tais estruturas, n&o
sdo vistas como deterministicas fixas, mas mutaveis, desta forma busca-se
movimentos mais saudaveis, inclusivos e sustentaveis para o todo. Nestas condicdes,
atreladas aos estudos sociométricos, as intervenc¢des de cunho sociatrico, ou bioatrico
podem ser implementadas como a¢des visando saude e sustentabilidade da vida
nestes sistemas.

Ao partir da Sociometria, criamos nosso instrumento de Graduacao
Proxémica®®, sendo este um instrumento expressivo e baseado na descricdo das
pessoas sobre suas percepcdes de proximidade e distancia quanto aos ODS.

N&o temos neste instrumento ambicdes de exatiddo ou parametrizagdo. Ele
apenas rompe com a linguagem estritamente verbal, via palavras, e solicita aos
participantes um grau numérico relativo a intensidade de suas percepcbes de
proximidade e distancia quanto a um objetivo. Este processo recorre a nog¢ao de
percepcdo embrenhada na condicéo integrada entre corpo-tempo-espaco-cultura-
valor-si-mesmo-alteridade em um sé movimento. Assim como na premissa de que
esta investigacdo é feita em conjunto com as préprias pessoas, em Seus campos
perceptuais.

O conceito de percepcao, neste sentido, esta estritamente vinculado a nocao
de inter-relacdo. Perceber é perceber-se em relacdo a algo, ou também perceber

algo ou o outro, também sempre em inter-relacdo®. Ndo existe em Socionomia

38 Detalhado nos Capitulos 3 e 4.

39 Aqui nos associamos a Ontologia de Merleau-Ponty, que vai nesta mesma diregéo.
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nenhum constructo que assimile percepcédo como fungéo psicofisica isolada, ou que
alinhave percepcao apenas as funcdes psicologicas ou cognitivas separadamente. A
epistemologia sociondmica, de raizes fenomenoldgicas, busca entender percepcao a
partir do que as proprias pessoas relatam sobre suas inter-relagdes com o mundo e
com 0 cosSmo.

Partindo-se destes exercicios perceptuais, desencadeiam-se convites a
experimentar movimentos a outras posturas existenciais. Assim, ativamos a atitude
parentética, derivada da no¢cdo da fenomenologia de colocar em suspenso, entre
parénteses 0 que se conhece. Assume-se nestes exercicios a atitude de ndo se
tomar nada como natural, permitindo também refutar a naturalizagéo imediata do que
ocorre. A atitude critica suspende ou coloca entre parénteses a crenca no mundo
comum, permitindo as pessoas alcancarem um nivel de pensamento e sensacdes
alternativas e, portanto, de liberdade®’. Coloca-se o ambiente entre parénteses e
gradua-se o fluxo da vida diaria para examina-lo e avalid-lo sob diferentes
perspectivas (GUERREIRO RAMOS, 1984).

Conforme Almeida (2012), a obra moreniana considera os fendmenos sempre
como um vir a ser, compreendendo a acdo humana, engendrada numa cosmovisao
ampla e a partir de papéis em situacao inter-relacional. Nessa perspectiva ndo se
fecha a analise de um fendmeno humano em uma estrutura isolada, mas considera-
se a inter-relacao pessoa-ambiente e as possibilidades de movimentos constantes a
outros modos de ser.

No trabalho a partir desta 6tica, os eixos espaciais, temporais e culturais se
estabelecem entrelacados e podem ser compreendidos a partir de uma leitura
fenomenoldgica-existencial. Prop0e-se, na presente pesquisa, convidar o0s
participantes a revisitarem suas posicbes e seus papéis cotidianos e todo o
entrelagamento afetivo, relacional e comportamental inerentes a estes, ou mesmo,
experimentar papé€is imaginarios, que possam transportar para um exercicio de
habitar outras coisas em si. Buscando-se, assim, compreender 0s entes e
fendbmenos a partir de outro locus existencial.

Nos métodos sociondmicos, e por conseguinte sociométricos, acionamos
formas de nos concentrar ndo s6é na pesquisa subjetiva, como também na

intersubjetiva dos fenbmenos humano-ambientais, acessando outras dimensoes,

40 Mesmo entendendo-se ser esta liberdade parcial e temporaria.
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além da realidade linear instaurada, na expressao factual puramente positivista ou
objetiva, indo também além do cunho humanista®'.

Essa é a ideia motriz que nos leva a alternarmos esta nossa pesquisa em
diferentes escalas a cada etapa de procedimento. Comecando pelo convite aos
participantes responderem um questionario com critérios subjetivos, individualmente
inicialmente, seguido de um didlogo com a pesquisadora, no qual as questbes
intersubjetivas se tornam mais aparentes e, na sequéncia, desdobrando-se para um
encontro de grupo, onde as reflexdes puderam ser compartilhadas em escala mais
ampla.

Segundo Moreno (1992), as redes sociométricas sdo a manifestacao
proveniente de escolhas inter-relacionais, com base em critérios especificos e
intersubjetivos. O desvelamento destas correntes afetivas constitui o foco de
instrumentos sociométricos, com 0s quais podemos analisar a atracdo, rejeicao,
ambivaléncia ou indiferencas mutuas ou ndo, e em rede, entre individuos que elegem,
ou ndo, se aproximar, se relacionar e participar, ou ndo, de uma mesma acédo em
determinada situacdo, dado um certo contingente de possibilidades.

A Sociometria oferece, ao invés de explicacdes, descri¢des, tanto quantitativas
como calculos e gréaficos, como qualitativas tais como narrativas e expressées nao
generalizaveis. JA a Sociodinamica de papéis possibilita aprofundarmos estas
pesquisas.

Até onde chegou, na evolugéo de sua obra, Moreno (1992) compés toda uma
linha de estudos sociométricos, que tinha como objetivo ndo s6 mensurar, mas
compreender e descrever fenbmenos entre pessoas que compartiiham um mesmo
espaco-tempo, ou mesmo, entre redes de individuos que extrapolam certas
dimensdes espaco-temporais, mas que ainda coadunavam um mesmo campo

fenoménico.

41 Embora reconhecendo proximidades e até suas influéncias no movimento humanista, principalmente
as linhas surgidas na década de 1960 nos EUA, Moreno via com muitas ressalvas correntes que, a seu
ver, confrontavam-se com aspectos centrais da cosmoviséo e epistemologia socionémica. Para J.L
Moreno e colaboradores, o ser humano sé pode ser compreendido e tratado em um contexto inter-
relacional social e césmico, ao passo que parte das correntes humanistas se concentra basicamente
no potencial humano individual, também aplicando técnicas reconhecidas na Socionomia, de forma
desvinculada aos cuidados e conceitos propostos em suas origens. (MORENO, 2016. p. 228). Nas
concepcdes sociondmicas e bioatricas, também se colocam em questéo paradigmas dos conceitos de
“Eu”, de individuo e o antropocentrismo humanista (MORENO, 2020, p.39). Vide comentarios anteriores
sobre essa obra.
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Neste aspecto, como exemplo, realizou pesquisas com redes transgeracionais,
com investigacdes de relacdes entre pessoas e seus antepassados, ou mesmo sobre
a manutencéo de correntes afetivas entre individuos vivos e seus entes falecidos.
Também pesquisou a relagdo entre pessoas localizadas em espacos geograficos
separados. Buscava, também, compreender como se davam as ligacbes
sociométricas que se sobrepunham a distancia espaco-temporal*?. Desenvolveu a
partir disso, investigando em profundidade os conceitos de tele, de coconsciente e
coinconsciente, eixos nao apenas fisicos, mas virtuais dos vinculos sociométricos
(KNOBEL,2020)

A continuacdo destes estudos sobre redes, tanto em espacos fisicos, como
virtualmente conectadas, em espacos-tempos alternativos, deu origem também ao
gue se conhece hoje como ciéncia das redes sociais, 0 que pode ser recuperado nos
levantamentos histéricos de autores como Freeman (2004), Giesmann (2017) e
Giacomucci (2021). Estes autores destacam as origens morenianas deste ramo das
ciéncias, e articulam o uso destes conhecimentos, em campos como politicas
publicas, economia e saude. Com destaque especial a epidemiologia, essencial em
tempos pés-pandemia, para compreensao dos fendbmenos antropoldgicos e sociais na
saude (CRISTAKIS, 2021).

Para Moreno (1992), com base no que € possivel captar na Sociometria, 0
conflito central e mais amplo, que buscava mapear entre as décadas de 1930 e 1950,
era o fendbmeno ao qual nomeou de Tricotomia Social. Denunciava, neste processo,
as tensbes sociais produzidas na forma autocritica como se organizavam as
estruturas sociais.

Para Moreno (1992) a realidade social seria a sintese entre a forma como os
grupamentos humanos visiveis e palpaveis refletem, ou ndo, as escolhas
sociométricas auténticas de cada um de seus membros. Defendia que as escolhas
sociométricas embasassem novas formas de organizac¢ao social, nas escalas micro e
macro, e gue tais aspectos necessitavam ser continuamente estudados e trabalhados,
conjugando ambientes que favorecessem escolhas muatuas e intencionais, entre
pessoas cocriando continuamente vinculos, responsabilidades e formas de acdo no

mundo que permeiam.

42 \Vide Moreno, 1999, p. 124, 125, 341; Moreno, 2020 p. 87.
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Muito embora, todas as passagens supracitadas estejam presentes na
literatura moreniana, tanto sobre Socionomia, como Sociometria, entendemos que na
literatura pés-moreniana alguns destaques e pontos que iluminamos foram menos
comentados ao longo do tempo.

Como mencionamos anteriormente, nota-se, em especial, entre autores que
estudaram diretamente com Moreno nas décadas de 1960 e 1970, e que hoje ainda
exercem grande influéncia quanto ao que se publica na atualidade, maior interesse
nos aspectos sociatricos e terapéuticos da Socionomia, 0 que resultou em um vasto
volume de publicagdes e desenvolvimentos com este enfoque.

Ao mesmo tempo, a visdo da Sociometria como algo apenas instrumental,
esvaziou o encaminhamento de novos aprofundamentos filoséficos e conceituais
deste ramo. Como exemplo, Bustos (1979), autor bastante reconhecido no
desenvolvimento da Sociatria pds-moreniana, publicou um livro em formato de
manual, dando énfase ao olhar estritamente instrumental e restrito do Teste
sociométrico, direcionando sua interpretacdo apenas para intervencdes sociatricas
em pequenos grupos. O autor sinaliza, neste livro, ter a compreenséo de que a forma
como aborda o tema, o faz sem tocar no potencial muito maior que a Sociometria
oferece. Retoma também a problematica sobre a visdo separada entre as praticas de
base socionémica, motivo pelo qual o conjunto da obra moreniana permaneceu pouco
compreendido.

Para Carlson-Sabelli et al. (1994), Moreno criou a Sociometria como base para
a ‘Sociatria’, e na continuidade de seu legado, as novas geragdes de pesquisadores
deveriam manter viva essa conjuncao de propriedades que aglutinam possibilidades
do método matematico, arte clinica e ética social. Para estes autores, estes sao trés
aspectos da tradicdo moreniana que nao deveriam ser separados.

A nosso ver, na pesquisa com base socionémica e sociométrica, incluem-se
tudo e todos no campo fenomenoldgico, pesquisadores e participantes sdo membros
de um processo de coproducao do conhecimento (MELLO E SOUZA, 2018), no qual
€ possivel afastar-se do meio familiar e deliberadamente romper raizes; experimentar
outros papéis e formas de expressdo em realidades suplementares e tornar-se, por
um momento ao menos, um estranho em seu préprio meio social, de maneira a

maximizar a compreensado da vida muito além das esferas apenas humanas.
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Na Socionomia, “a inversao de papéis com todas as pessoas e objetos de seu
universo social parece, pelo menos teoricamente, uma necessidade indispensavel
para a construcao de uma sociedade psicodramatica”. (MORENO, 1999, p. 227).

Como caminho para uma sociedade psicodramética, ou em outras palavras
sociatricamente saudavel, empatica e bioatrica, Moreno (1992;1999;2020) propds
gue fizéssemos uso mais constante ndo sO de instrumentos, mas dos conceitos
sociométricos associados as pesquisas e intervencbes terapéuticas e
socioeducacionais, com énfase ao estudo inter-relacional de papéis. Tais pesquisas
englobariam, por exemplo, estudarmos:

v' a inter-relacao sociométrica entre pessoas em seus papéis e seres de
outras espécies: animais, aves, peixes, répteis, insetos, plantas;

v ainter-relagdo sociométrica de pessoas-papéis com coisas e seres sem
vida, como pedra, agua, cor, luz, até objetos, maquinas e utensilios;

v ainter-relacdo sociométrica com seres ideais, mitolégicos e lendarios de
instancias de poder supra-humanos como anjos, demdnios, Deus e
divindades (MORENO, 1999, p.236).

Nessas investigagfes a visao filosofica e dialdégica de Encontro e das relacdes
Eu-Tu e Eu-lsso, comuns a Moreno e ao filésofo Martin Buber, sdo centrais
(MORENO, 1992, p.171) *.

Em Moreno (2020, p.83), o autor problematiza o fenbmeno sociométrico no
gual pessoas dao preferéncia as suas relacdes com as coisas (Eu-lsso), em
intensidade maior a relagbes com outros seres vivos, relagdo Eu-Tu. Assim como,
chama atencédo de forma critica, a processos educacionais e de cuidados na infancia,
nos quais se prioriza a relacdo com objetos, ao invés de praticas em que criancas
interajam com outros seres vivos (MORENO, 1997, p. 21). O que se desdobra em
redes utilitarias, ou de carater destrutivo e assimétrico, nas quais outros seres diversos
ao “Eu”, ndo sao percebidos como dotados de direitos.

Esta reflexdo, se atualizada as pautas com as quais nos defrontamos
atualmente, seria ponto de partida para se pensar fenbmenos como consumismo,

acdo predatoria na inter-relacdo com o meio ambiente, racismo, misoginia,

43 J.L Moreno e Martin Buber colaboraram em publicacdes do periddico Daimon, na Europa, no inicio
do séc XX. Em Fonseca (1980) o autor aprofunda as conexdes entre as publicacGes e posicées dos
dois autores quanto as suas posturas filosoficas e dialégicas e o conceito de Encontro.
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LGBTQIA+fobia, condigcbes de trabalho abusivas, ou em situacdo analoga ao
escravagismo, fascismo, genocidio. Sobre estes ultimos dois pontos, presentes na
experiéncia de vida de Moreno, judeu imigrante a época da segunda guerra, ele
escreveu sobre suas preocupacdes de forma recorrente (MORENO, 1997, p.60)%.

Em seus estudos antropoldgicos, Moreno (1983, p. 171; 1999 p. 237)
resgatava, constantemente, registros sobre jogos de papéis nas sociedades primitivas
e a importancia deste processo em uma epistemologia que nos levou a evolucéo da
espécie. Via com naturalidade, a ser mais ressaltada em nossas praticas, os sistemas
animistas e suas cosmovisbes que empregam um olhar inter-relacional menos
exploratdrio e mais de respeito harménico com o cosmo.

Moreno nédo coloca o animismo como status de ciéncia classica, mas como
caminho epistemolégico ancestral, também a ser reconhecido e respeitado. Para o
autor, aideia de se colocar na posi¢c&o de outros organismos e seres, sempre foi usada
como meio de se compreender o universo, esclarecer ou criar formas de relacdo com
diferentes forcas, ou mesmo, ameacas da natureza e césmicas. Classificou esses
processos como uma ampliacdo de nossa capacidade de transformacdo e auto
corporificagdo, que poderia nos levar a respostas mais espontédneas e criativas
(MORENQO, 1999, p. 237-239).

Da mesma forma, em Moreno (1997) o autor coloca como central, em sua
epistemologia, o processo de introvisédo, ou buscar entender algo a partir de uma
visdo de dentro, colocando-se no lugar, ou 0 mais proximo possivel de outras

manifestacdes do ser.

2.3.1 Sociodinamica de Papéis

Do ponto de vista existencial, para Moreno (1997) é no desempenho de papéis
que surge o “Eu”. Nesta concepgéo, vemos os papéis e a inter-relacao entre papéis
como o produto mais importante dentro de qualquer cultura especifica. Assim,
compreendermos a forma como nos relacionamos a partir de diferentes papéis, com

outros seres e elementos nos ambientes e ecossistemas que compomos, transforma-

4 Vide Silva (2016) pesquisa que tece proximidades entre as nocdes de alteridade entre Merleu-Ponty
e Moreno, em intervencgdes interculturais com grupos de estudantes estrangeiros no Brasil.
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se no cerne para operarmos quaisquer transformac¢des humano-ambientais, também,
para promovermos mudancas culturais.
A teoria dos papéis emerge da Sociometria, a partir do pressuposto de que
cada rede sociométrica, cada vinculo, € exercido a partir de um papel definido

como unidade psicossocial de conduta. Moreno postula que é o papel que
estrutura o Eu e ndo o contrario. (BUSTOS, 1979, p. 20).

Desse modo, o0 estudo sociométrico, numa visdo ampliada e bioatrica de
papéis, nos coloca em posicdo de explorarmos as inter-relagdes entre entes de uma
maneira diferenciada. Colocando em suspensao 0s pressupostos culturais, que
sustentam as condutas tipicas de uma determinada cultura. Ao resgatar os conceitos
desenvolvidos por Moreno sobre papéis (MORENO, 1992, 1997, 1999, 2020)
identificamos a inspiracdo ndo sé do teatro nesta construcdo, mas nas formas
primitivas dos primeiros grupos humanos de lidarem com o cosmo.

Para Moreno (1999, p.21), No comeco existia o grupo, no fim existia o individuo.
Nesta visdo, compreende-se que as constelacbes humanas arcaicas eram
organizadas em outras formas de subjetividade, na qual a intersubjetividade era a
motriz, ndo o individuo.

Esta visao alinha-se também com paradigmas nao hegeménicos, que citamos
em nosso primeiro capitulo. Aponta para a premissa, com a qual concordamos, de
gue nao é ponto pacifico nas ciéncias, se olhar a Humanidade como um conjunto de
individuos que, nascem se desenvolvem, produzem bens econémicos e morrem,
experimentado subjetividades de maneira separada, ou isolada do grupo e do
ambiente ecossistémico no qual se encontram.

Embora o individuo e, no extremo, o individualismo, sejam inven¢cbes mais
recentes de nossa espécie, importante colocar que esta separacdo entre individuo e
ambiente tem sido culturalmente reforgcada. Em nossa era antropocéntrica, em varios
sistemas de conhecimento e politicos, a nocdo dominante de civilizacdo tem sido
arraigada a nocéao de individuo. Nesta visada, se classificaria como subdesenvolvido,
ou como ameaca ao processo civilizatério, qualquer sistema que confronte
paradigmas sobre o individuo e seu papel econdémico produtivo, centrado em
ideologias fundadas na visdo de subjetividades individuais, progredindo via aquisi¢ao
de bens econbmicos.

A seu modo, Moreno questionava os paradigmas do individualismo puro, e via

0 processo vincular como fendmeno que poderia ser captado pela Sociometria.
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Descreveu a partir de seus experimentos a manifestacdo da inseparabilidade
entre individuos e seus ambientes*®. Também provocava a necessidade sobre novos
estudos sobre paradigmas econdmicos, além do que o marxismo ja havia proposto, e

via nas forcas de colaboracgéo a evidéncia etologica desta conexao:

As numerosas contribuicdes a biologia social de Aristoteles a Darwin tém a
mesma orientacdo e sustentam os achados sociométricos em outros
dominios da vida. Todos eles ja tinham visualizado as for¢as de atragdo e
repulsdo reciprocas que existem nas sociedades humanas e animais. As
forcas de cooperacéo sao biologicamente mais importantes que as forcas de
destruicéo. Se a cooperagdo ndo tivesse sido a forga mais importante, as
formas animais mais complexas, como os vertebrados e os antropoides, nédo
teriam se desenvolvido a partir de formas mais simples. (MORENO, 1999,
p.19)

Moreno também assumiu que os vinculos, como fenbmenos coletivos, nao
ocorriam de forma padrdo, ou sempre nas mesmas intensidades. Recorria a
Sociometria para compreender essas singularidades, e como intuia que havia tocado
apenas parcialmente a questao, mantinha-se numa posi¢cdo sempre aberta ao devir.

Reconheceu e, ao mesmo tempo, criticou Freud como aquele que:

[...] viu na situacdo de grupo a volta inevitavel e obrigatéria a horda primitiva.
Freud ndo tomou consciéncia da constela¢éo fluida e em perene mudanga
dos grupos [...] O primeiro passo além de Freud foi, portanto, o
desenvolvimento de uma ciéncia do grupo terapéutico [...] A pesquisa
sociométrica foi a base de uma ciéncia diagnéstica dos grupos normais e
patolégicos. A descoberta mais importante foi a de que cada grupo tem uma
estrutura peculiar de coesdo e profundidade. Segue-se que dois grupos
nunca sao iguais. Cada grupo tem ja na primeira sessdo uma estrutura
definida, que se desenvolve tipicamente no decorrer das sessfes posteriores
e indica a intensidade do sucesso terapéutico. N&do era o caso de se iniciar
com teorias e hipoteses rigidas, mas de se encontrar métodos e testes que
pudessem levar ao descobrimento de estruturas tipicas dos grupos
terapéuticos. (MORENO, 1992, p. 23).

Nestas concepc¢des, mais provocativas, o conceito de Papel que Moreno criou
foi a resposta. A visdo de papéis, embora reconhecida como uma teoria, tem um

arcabouco mais descritivo que tedrico. Provoca uma mudanca na necessidade de se

4 Moreno ndo concebia, por exemplo, um inconsciente ou consciente individuais, mas fendmenos
coconscientes e coinconscientes grupais. Estes fendmenos nédo séo fundados em estruturas fixas, mas
moveis, em constante mudanca. Provenientes do que ele denominou de Interpsique. Articulou tais
conceitos em contrapartida aos posicionamentos de Freud e Jung e criou uma terceira posicado
(MORENO, 1997, p. 30). Criticava em Freud a nogdo central de um determinismo intrapsiquico,
inconsciente, e dominado por uma concepc¢éao individual. (MORENO, 1997, p.153) e em Jung, apesar
de concordar com suas concepcdes, indicava que ainda via falta de concretude empirica ao conceito
de inconsciente coletivo, a ser aplicado em manifestacbes menos universais e mais cotidianas.
(MORENO, 1983 pp.63-64).
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compreender o ser humano apenas como estrutura rigida e isolada, mas como
fendbmeno inter-relacional em devir. Embora ndo sendo mais possivel, nesta altura
civilizatoria, se rechacar o fenbmeno do ser humano se perceber como individuo, algo
fortemente forjado pela cultura, o conceito de Papel abarca ambas as manifestagdes
considerando de forma inseparavel as inter-relagcées individuo-cosmo.

E por este ponto, que nos alinhamos a Moreno que buscou Encontrar um
método que influenciasse terapeuticamente o individuo e o grupo (MORENO, 1992,
p.21). Enxergando, assim, os fendmenos em manifestacbes de estruturas
temporarias, inter-relacionadas e néo rigidas.

Partindo dessas influéncias, antropoldgicas, sociologicas, filosoficas e
césmicas, Moreno desenvolveu a ideia de matriz de identidade. Processo no qual

descreve como surgem nossos papeis:

A matriz de identidade é a placenta social da crianca, o locus em que ela
mergulha suas raizes. Proporciona ao bebé humano seguranca, orientacdo e
guia. O mundo em torno dele é denominado primeiro universol...]JA matriz de
identidade dissolve-se gradualmente, & medida que a crian¢a vai ganhando
autonomia — isto € desenvolve-se um certo grau de auto arranque numa
funcdo apds a outra, tais como a alimentacdo, a eliminacéo, a capacidade de
agarrar coisas e locomocéo (MORENO, 1997, p.115).

Na etapa inicial da vida, a crianca sairia de uma condicdo de isolamento
organico intrauterino, na qual constitui-se indiferenciada do organismo da mae, para
uma condi¢éo social. Neste aspecto, Moreno (1997) problematiza duas questbes: a
primeira sobre a discusséo etoldgica, da gestacdo humana se encerrar em um periodo
em que o bebé ainda esteja muito imaturo para sobreviver.

Sobre este ponto, ele reforga a ideia de que dependemos de uma “placenta
social”, ou seja, da exterogestacéo, ou gestacéo fora do corpo materno, onde a crianca
continua sendo gestada a partir ndo s6 da mae, mas de toda a rede de cuidados que
se estabelecem além da figura materna.

Menegazzo et al. (1995, p.99) descreve este processo como sendo Na
percepcdo da crianga, neste universo, a funcdo parental oceanicamente fundida a
unidade vivencial globalizante que inclui tudo.

Mais do que apenas enxergar a mae, que com certeza exerce um papel

essencial neste processo, o0 conceito de matriz de identidade, coloca ndao sé a mae,
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mas, ela, e todas as contingéncias ambientais inter-relacionais, como estratégia
evolutiva da espécie.*®

O segundo ponto, é sobre 0s papéis e 0 processo que vivemos a partir deles.
Este ndo seria um desdobramento que nos levaria a algo estacionario, que atingiria
um estagio normativo, ou uma estrutura rigida a ser perseguida, mas, um caminhar
continuo, que descreve formas diversas, tipicas e atipicas nas quais 0s papéis podem
se desenrolar.

Nesta descri¢cao, na primeira infancia, coloca-se em destaque o que se chamou
de papéis psicossomaticos, nos quais a crianca exercita os atos que lhe
proporcionam os dominios do corpo e da fisiologia de alimentacdo, excrecao,
movimentacéao, fonacao, sexualidade entre outras, desenvolvendo-se na inter-relacéao
com outros e com todo o ambiente. Agregamos aqui, que as nocdes ligadas ao
fendbmeno proxémico se relacionam também com experiéncias vividas a partir dos
papéis psicossomaticos. Perceber-se ou permitir-se estar em proximidade ou
distancia a outros entes tem ligagcdo com repertorios vividos no corpo.

Entendemos, também, que se experimentar nestes papéis psicossomaticos,
ndo se restringe apenas a infancia, e ndo vemos este processo de forma linear. A
constante organizagdo, desorganizacdo e reorganizacdo, nestes desempenhos,
também nao € vista como regressao, postura psicanalitica classica, ou com olhos de
patologizacao, postura normativa (MORENO, 1997; WECHSLER, 2008).

Pelo contrério, esta concepcao de papéis, diferencia-se de outras perspectivas
conceituais que enxergavam esse processo como uma direcdo Unica, passiva e de
resposta deterministica e inata, dada apenas a determinacdes da Biologia. Neste
olhar, o corpo visto em movimento fluido, ao contrario do corpo como algo a ser
domesticado, busca-se como criagdo permanente, compondo e recriando-se de
maneira incessante (CORREA, 2020).

Na visao que temos, via matriz de identidade, desde o ato de nascer a todo o

caminhar pelas diversas idades, todos os papéis, desde 0s psicossomaticos, estao

46 Esta visdo nos coloca ainda mais sensiveis as condices materno-infantis e a indispensavel
estruturacdo de redes de apoio e assisténcia ao binbmio mae-crianca, em suas inter-relagcbes com
familia e comunidade. Nos afastamos, de paradigmas que enxergam 0s elementos deste processo,
individualmente, ou que promovam interdicBes ao pleno intercAmbio destas relagBes por premissas
estritamente econdmicas. Desta forma, criticamos epistemologias que colocam os eixos econdmicos
isolados, ou de forma prioritaria no desenvolvimento de propostas para sustentabilidade.
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em constante inter-relagcdo e mudanca, em respostas adaptativas, que podem ser
mais ou menos espontaneas e criativas, ao todo que se apresenta.

No caminhar pela matriz de identidade, ao longo da primeira infancia, saimos
de um primeiro universo, onde nao nos diferenciamos de outros corpos e objetos, para
um segundo universo, onde podemos nos perceber em alteridade. Ou seja,
comecamos a existir como um Eu, que vai se formando e se transformando nas inter-
relacdes, e percebendo os Outros, que se apresentam a este Eu*’. Conseguimos,
entdo, atuar com autonomia e intencionalmente em nossos outros tipos de papéis,
COMoO 0S papéis sociais e papéis psicodramaticos.

Se tomarmos um recorte cronoldgico, quando nascemos, ja& ocupamos papeis
sociais, na rede sociométrica ao qual fazemos parte: somos filha/o de alguém; somos
geograficamente parte de uma localizacédo e uma classe social; nossa ancestralidade
€ eminente ao processo histérico onde estamos constituidos. Estas sdo as pautas
iniciais que recebemos e, nem sempre, € trivial criarmos trajetorias que nos distanciem
destas determinacfes prévias. Este € um processo que levamos ao longo de toda a
vida, e que vai se construindo em nossas inter-relagdes e contingéncias.

Neste processo, 0s papéis sociais refletem as pautas de condutas criadas em
uma determinada cultura. Sempre sdo vistos em conjunto com papéis
complementares como: mae-filhos; professor-alunos; esposa-esposo; meédico-
pacientes; empregado-empregador; lider-liderados; celebridade-fas; juiz-julgados, e
assim por diante. Em todos os papéis sociais ha sempre um aspecto transitivo,
dialético e de constante transformacao.

J& os papéis psicodramaticos sdo 0s que surgem a partir de um contexto
dramatico, em uma realidade suplementar. Eles ainda n&do existem, ou podem nunca
existir na realidade concreta, assim “como ela é”, mas séo as brechas que exploramos
no “como se”, experimentando outras possibilidades de ser. Acionamos estes papéis
em nossas instancias psiquicas e imaginativas. Também, mas nao so, tais papéis
podem ser acionados via métodos psicodramaticos ou sociodramaticos da

Socionomia. Os papéis psicodramaticos sdao manifestacdes de nosso psiquismo no

47 para aprofundamento filoséfico e sociolégico das origens e limites nos conceitos de Eu, Identidade e
Papel em Moreno, ver influéncias e articulagbes que Moreno fez sobre a Filosofia Existencialista; a
visdo Bergsoniana do conceito durée: ou duracao e elan vital (MORENO, 1992, p.121) Assim como
suas articulagfes sobre o pensamento dos sociélogos George Simmel e George H. Mead (MORENO
1983; 1992; 1999). Ver também em Merleau-Ponty (2006) a analise conceitual que o fil6sofo francés
fez sobre a obra moreniana.
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‘como se” experimental. Gestam novas formas de ser e estar nas inter-relagdes, com
0 mundo e com 0 cCOSmo.

Propusemos, enquanto pesquisa, convidarmos os participantes a revisitarem
seus papéis sociais cotidianos, com todo o entrelacamento afetivo, relacional e
comportamental inerentes a estes. A0 mesmo tempo, provocamos experimentos
abertos ao surgimento de papéis psicodramaticos. Contemplando a producdo de
narrativas onde os participantes pudessem se transportar a exercicios de habitar
outras coisas em si, buscando-se, assim, compreender os entes e fendmenos a

partir de outros locus existenciais.

2.4 O Fendmeno Proxémico e a Bioatria

O termo proxémico tem sua origem na palavra latina, propinquitatem que quer
dizer proximidade, vizinhanca; relacionamento, afinidade, de “propinquus", préximo,
vizinho (HARPER, 2000).

Este termo foi popularizado pelo antropdlogo Edward Hall, na década de 1960.
Na definicdo deste autor, refere-se ao estudo da linguagem néo verbal em diferentes
estados emocionais, durante diferentes atividades, em diferentes relacionamentos e
contextos.

Entendemos que as percepcdes e expressdes proxémicas tém sido usadas na
epistemologia sociondbmica de forma recorrente, como pratica, e quase como diz o
ditado: como agua para o peixe. Porém, de forma conceitual o fenbmeno proxémico
nunca recebeu, por parte do Moreno, homenclatura especifica, embora ele tenha
criado mais de um método para investiga-lo.

Nos métodos socionémicos, as nocdes entre o espaco e a percepcdo de
proximidade e distancia, subjetiva e intersubjetiva e seus impactos, sdo colocadas
Como essenciais.

Para Moreno:

Um aspecto da teoria sociométrica frequentemente negligenciado é o
problema da proximidade. O Teste sociométrico € um teste de proximidade
social, um teste de aproximacdo [...] As rela¢cdes simbdlicas ndo sao
negligenciadas na teoria sociométrica, mas devem ser vistas em seu devido
lugar, dentro da estrutura da polaridade de proximidade e distancia. (2020,
p.77).
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A Sociometria moreniana comporta o olhar de aspectos fenoménicos
proxémicos, percebidos nas inter-relacbes: de corporalidade, tempo, espaco e
correntes de atracdo, neutralidade, ambivaléncia e repulsa entre entes, formando
correntes afetivas e manifestando-se nas acoes, intra e intersubjetivas.

Tateando estes aspectos, o jovem Moreno, ainda estudante, afirmou em um de
seus registros mais antigos, datado em 1912:

A hipo6tese da proximidade-espacial postula que quanto mais préximo no
espaco dois individuos estao entre si, mais devem um ao outro sua atencao
imediata e aceitagdo, seu primeiro amor. Nao dé atencdo as pessoas que
estdo longe de vocé, a menos que ja tenha se desobrigado de sua
responsabilidade para com seus proximos e que a reciproca também seja
verdadeira. Por “mais préximo” quero dizer aquele que mora perto de voce,
gue vocé primeiro encontrou na rua, que esta trabalhando a seu lado, que se
senta ao seu lado ou que lhe é apresentado primeiro. A sequéncia de
“proximidade no espago” estabelece ordem precisa dos lagos de aceitagéo
social e a sequéncia de dar amor e aten¢éo estd, portanto, estritamente pré-

ordenada e pré-arranjada, de acordo com o “imperativo espacial’. (MORENO,
1992, p. 27).

Na passagem acima € visivel a mistura, ainda confusa, entre a cosmovisdo de
influéncia hassidica, a filosofia existencialista moreniana e 0s atravessamentos da
linguagem das ciéncias naturais. Moreno propunha, na continuacdo deste texto,
investigagcdes a respeito do que denominou como “imperativo espacial. Ao mesmo
tempo, descrevia o que percebia no sentido espacial como algo “pré-ordenado” e
passivel de ser visto com “precisdo” (MORENO, 1992, p.27). Misturando postulados
e, paradoxalmente, questionando como se davam os fenbmenos entre entes e o
espaco. Utilizava, ao mesmo tempo, descricdes de palavras poéticas, articulando
elementos cientificos a termos como o amor.

Ja em suas fases mais maduras, Moreno chegou a tentar criar sub-ramificagcfes
na Sociometria, ligadas diretamente ao estudo sobre as no¢des espaco-temporais e
proxémicas, sendo todas estas propostas pouco replicadas, se considerarmos o
conjunto todo de sua obra e da producao de seus seguidores. Tais sub-ramificacdes
seriam:

- Teometria,® definicdo que deu para o estudo dos locais e inter-relagées onde
emergiam pessoas e grupos em papéis protagdnicos e criadores. A Teometria
investigaria estas coordenadas espaco-temporais, como locus para o surgimento de

obras materiais ou imateriais, inéditas e relevantes.

8 \Vide Moreno, J.L. Psicodrama. Sdo Paulo: Cultrix, 1997 p.74.
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Seria 0 estudo de como um acontecimento, se tornaria fonte matricial de produtos da
cultura, tornando-se uma conserva cultural.

Neste conceito, Moreno dava como exemplo o surgimento de obras de arte, de
literatura, de modos diferentes de relagdo, de ideias originais que se tornaram
costumes. Defendia que ao compreendermos o locus, e como se davam estes atos,
chegariamos ao potencial maximo e exponencial que possibilitaria transformacfes
necessarias para a humanidade.

Na visdo de Moreno, a Teometria estudaria as condigcbes espontaneas do
‘locus nascendi”. A fonte original das criagées. Assim como, o espalhamento, no
tempo e no espaco, dos produtos destes fenbmenos espontaneos e criativos.

Como utopia, Moreno pretendia propor um mundo onde existissem mais “locus
nascendi” de acontecimentos espontidneos e criativos, € menos reproducdes
inauténticas destes momentos. Ao criar o método de Teatro Espontaneo, pretendia
torna-lo uma usina destas experiéncias.

Na mesma linha classificatoria, de ramos de estudos espaco-tempo, também
criou:

- a Locometria, ou ciéncia das inter-relacées entre pessoas, em espacos e
locais variados e especificos, acontecendo em determinado tempo (Moreno,
1983;1992; 2020)

Estes estudos apareceram originalmente em registros feitos por Moreno entre
1921-1923, em suas documentacdes de Teatro Espontaneo, em sua fase europeia,
sendo publicados no livro Quem Sobrevivera? No qual Moreno relata que costumava
computar*® e investigar com os atores, as movimentages espontaneas que surgiam
no palco, além das preferéncias destes de inter-relacdo com outros atores, objetos e
papéis ao longo do tempo:

Comecei com a premissa de que o0 tempo e 0 espaco sao as propriedades
mais queridas do universo social [...] por exemplo, quanto tempo A passa com
B e qual a distancia entre eles? Comecei, entdo, a contar itens, coisas e
eventos para os quais ndo ha unidades de medida. Comecei ao acaso,
pensando encontrar um significado depois [...JComo resultado de vinte e
cinco anos de pesquisa, 0 que mais importante aconteceu foi que, realmente,
as contei e tive a nogéo que deve haver algum significado nestes nimeros.

4 O perfil de pesquisa realizada por Moreno, com praticas quantitativas, ndo centra nestes dados
numeéricos suas analises. Agrega estes dados ao caminho para encontrar significados emergentes dos
fenbmenos. Moreno reportou a analise quantitativa surgindo de forma espontanea em seu sistema de
estudos. Introduziu estas praticas gradualmente, constituindo seu sistema métrico. Entendia que
elementos quantitativos podiam expressar algo importante a ser considerado, porém a isso ndo atribui
nenhum conceito a priori. S8o elementos ndo generalizaveis a serem considerados nos contextos
especificos onde surgem. (MORENO, 1992, QSV 1 - p.41-42).
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Foi isto que, gradualmente, lancou os fundamentos cientificos da pesquisa
de Sociometria e interacdo. (MORENO, 1992, QSV1, p. 40-41).

Também registrou, em Fundamentos do Psicodrama (MORENO, 1983),
momentos autobiograficos com sua prépria familia®, nos anos em que seu filho
Jonathan Moreno vivia sua primeira infancia.

Nestes relatos, Moreno e sua esposa Zerka, registraram, detalhadamente, sua
vida com o pequeno Jonathan a partir de diagramas sobre o espaco. Ao invés de
apenas fotos, como faziam as familias, registravam em diarios como Jonathan preferia
se movimentar nos espacgos da casa, seus locais preferidos, a proximidade fisica
maior ou menor com seu pai, ou sua mae, em momentos distintos, assim como sua
proximidade com objetos especificos e animais domésticos. Registravam nestas
passagens 0s jogos de papéis que surgiam espontaneamente iniciados pelo filho,
sozinho, com animais ou objetos, e de forma interativa os jogos de papéis com 0s
pais.

Aos registros feitos denominou locograma, “o diagrama de posi¢cées no qual o
lugar dos participantes e os movimentos de um lugar a outro constituem o aspecto
central” (MORENO, 1983, p.175).

Seu objetivo era criar um método para compreender movimentacdes e inter-
relacbes entre membros de um certo coletivo ou grupo, em dado espaco-tempo.
Também investigava como eram percebidas e repercutiam as escolhas na direcéo de
movimentos conservados culturalmente, que levassem a patologia, ou, a saude e
bem-estar de determinadas popula¢cées com as quais estivesse trabalhando.

Além dos relatos acima, voltando a um periodo mais inicial da biografia de
Moreno, destacamos abaixo seus projetos de grande impacto e mais conhecidos, nos
guais de fato conseguiu unir principios sociométricos e proxémicos. O primeiro deles,
foi em sua acdo como recém-formado no campo de refugiados tiroleses, aos arredores
de Viena. Moreno esteve por trés anos atuando como médico neste campo (1915-
1918), sendo responsavel por cuidados de questbes epidemiolégicas deste
assentamento e pelo hospital infantil daquela comunidade.

Sobre o campo de Mitterndorf registrou, em 1934, anos apés o ocorrido:

Estudei uma coldnia italiana com populagdo de mais de dez mil pessoas,

durante a primeira guerra mundial, quando muitos camponeses, cidadaos
austriacos de ascendéncia italiana, antes da investida do exército italiano

%0 Vide Moreno, J.L.Fundamentos do Psicodrama. Cidade: Editora, 1983. pp.175-179.
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fugiram de suas casas, foram removidos pelo governo austriaco para o local
perto de Mitterndorf [...] A comunidade era constituida de cabanas simples,
cada uma alojando vérias familias [...] Foram jogados para viver juntos, sem
selecdo prévia, sem conhecer 0 novo meio ambiente, desajustados mesmo
em suas vidas. Estudei as correntes psicologicas que se desenvolveram,
usando critérios variados: nacionalidade; filosofia politica; sexo; funcéo
comunitéria; pessoal de supervisao; pessoal da comunidade e outros critérios
— e 0s considerei como fontes principais dos desajustes e dos distlrbios
observados (MORENO, 1992, pp.37-38)

Nesta mesma década de 1930, na qual publicou suas reflexdes sobre este seu
primeiro projeto de grandes proporc¢oes, realizou nos Estados Unidos, os dois outros
projetos mais conhecidos de sua carreira: na prisdo de Sing Sing (1931) e na
instituicdo de abrigo a jovens em conflito com a lei, em Hudson (1932).

Como panorama central, nestes trés projetos mais conhecidos: Mitterndorf,
Sing Sing e Hudson, Moreno deparou-se com pessoas em situacdo de
distanciamento forcado de seus locais de origem, postos de maneira compulséria a
conviverem em proximidade, com pessoas em ambientes que nao haviam escolhido.

Nesta passagem, os critérios e intencionalidades de aproximacdo e
distanciamento entre entes, permaneceram como questdo chave e, por isso,
entendemos que emergiram como necessidade primeira a serem desvelados nas
acOes que seguem principios sociométricos. Uma vez que para o criador da
Socionomia “os organismos do grupo devem tornar-se “atores”; tém de emergir na
situacdo como representantes de objetivo comum, ponto de referéncia (critério) e o
‘meio ambiente” ou “campo” (MORENO, 1992, QSV v1, p. 165).

Nos projetos originais de Moreno, ele iniciava 0s estudos sociométricos
investigando critérios situacionais, 0s mais concretos possiveis, nos quais escolhas
espaciais e relacionais poderiam ocorrer.

Nas situacfes colocadas, os critérios referiam-se, grosso modo, a partir de que
coordenadas espaco-temporais iria se investigar com os participantes, as escolhas
gue fariam, em meio as opcdes que Ihes eram disponiveis naqueles momentos, ou
seja:

1) com quem gostariam de estar, ou viver em proximidade;
2) com quem gostariam de realizar atividades, pontuais ou recorrentes, em papéis
especificos.

Também se solicitava aos participantes que indicassem de 3 a 5 escolhas, em
ordem de preferéncia, para cada situacdo. Com base no cruzamento de todas estas

respostas surgiram os Sociogramas, que sao graficos representativos, resultantes
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destas redes de escolhas, na qual se mapeavam atragdes, neutralidades,
ambivaléncias ou rejeicdes entre membros. Nestes sociogramas, visualizavam-se
também as mutualidades entre estas escolhas.

Com estes dados, trabalhavam-se as distor¢des na Tricotomia Social, ou seja,
o desenho formal do grupo, definido de forma institucional, sem a participacao das
pessoas, em contraposi¢cdo as escolhas auténticas de seus membros. Também era
possivel se identificar membros mais isolados do grupo, por conseguinte mais
vulneraveis socialmente, e pessoas que concentravam maior for¢a sociométrica, uma
vez que eram escolhidas por um nimero maior de integrantes dos grupos.

Como desdobramentos dos projetos, abria-se a possibilidade de criar outras
vias, mudando-se estruturas por onde correntes de afetos poderiam circular, ndo se
atribuindo ao termo estrutura um aspecto objetivo, ou rigido, tipico de escolas
estruturalistas nas ciéncias. Na Socionomia, as estruturas sociais s8o vistas como
aspectos conservados culturalmente, conjunturas sociais, estruturais, passiveis de
serem foco de intervencdes. Levando-se em conta que os fendmenos sao produtos
da constante inter-relacéo entre individual e coletivo, levam tempo para se consolidar,
e tempo para serem dissolvidas, mas sdo mutaveis.

Considerando-se estas concepcdes, intervengdes pontuais, ou sem a adesao
auténtica de seus membros, ndo tém a mesma poténcia de propostas que consideram
0S aspectos temporais, culturais e intencionais de seus participantes.

De modo pragmaético, a partir dos resultados de levantamentos sociométricos,
grupos podem ser reconstituidos com bases nestes critérios sociométricos escolhidos
para serem trabalhados. Da mesma forma, a arquitetura dos espacos e a ocupacgao
nos ambientes pode ser repensada.

Para Contro (2011) regras, simbologias, modelos relacionais manifestam
aspectos que atravessam tramas sociais intersubjetivas, mas que sdo observaveis em
camadas concretas. Para este autor, a contribuicdo de Moreno foi constituir uma
filosofia e métodos sociométricos, que tém poténcia para fazer emergir as
contradi¢des institucionais, a0 mesmo tempo em que se atua sobre estas.

Entendemos que como obra aberta, nossa tese resgata pontos da
epistemologia sociondmica, ao mesmo tempo em que traz ao palco novas formas de
se experimentar caminhos da Sociometria. Seguindo o que encontramos em uma das

muitas citacdes em Quem sobrevivera?:
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O procedimento sociométrico ndo é um conjunto rigido de regras. Tem de ser
modificado e adaptado as situacdes de grupo, a medida que aparecem. Este
procedimento deve ser moldado de acordo com a potencialidade
momentanea dos sujeitos, de modo a desperta-los para

um maximo de expressdo (MORENO, 1992, p.201)

Retomamos, ampliamos e agregamos elementos aos procedimentos e termos
recorrentes usados por Moreno, assim como desenhamos caminhos que nos
ajudaram a desvelar o fenbmeno proxémico, parte de nosso objetivo de pesquisa, na
compreensao das inter-relacdes pessoas-ODS.

Relembramos também, que em sua origem:

A Sociometria ndo oferece nenhum plano, pelo menos, nenhum “plano” no
sentido em que a palavra é geralmente usada — exceto o de descobrir as
condicdes dindmicas de cada situacdo social e empregar este conhecimento

em beneficio de melhor equilibrio. Como ciéncia ndo oferece nenhum
privilégio e ndo se perde em julgamentos de valores. (MORENO, 1992, p. 80).

Citamos abaixo algumas publicacdes da literatura pos-moreniana. Estas
passagens representam multiplas praticas, descritas por autores em estudos e
intervencdes de carater sociomeétrico-proxémico. Nao se constituem como uma
compilacdo completa do que se promoveu neste sentido na Socionomia, no ultimo
século, uma vez que nado era nosso objetivo tal levantamento em estado da arte, mas
exemplificam caminhos ja trilhados.

Desde a década de 1950, Ancelin-Schutzenberg e Weil (1977) relataram que
investigavam em seus trabalhos, vinculados ao Psicodrama Triadico, as questdes
proxémicas:

Durante vinte anos (1955-1975) utilizei, apliquei, aprofundei o grupo triadico
[...] com a vivéncia de espago e tempo, a abordagem ecolégica-biolégica
(territério e proximidade: Hall, Lorenz, Tinbergen), [...] e sobretudo a
comunicacdo ndo-verbal, por meios cinésicos, paralinguisticos e de
proximidade (JURGEN RUESCH, ROY BIRDWHISTELL, ERVIN GOFFMAN,
GREGORY BATESON) (ANCELIN-SCHUTZENBERGER e WEIL,1977, p.7).

Em Kole (1967), o autor também citando o trabalho de Edward Hall (1959), em
associacdo as suas referéncias sociondmicas, descreve a técnica que denominou
como Espectrograma, usada para esclarecer questdes abstratas, tornando-as
concretas. Também elencou como funcionalidade desta abordagem, facilitar a
expressdo dos participantes, de formas nao-verbais e mais profundas, sobre inter-

relacdes entre as pessoas de um grupo e alguma questao.
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Para operacionalizar o procedimento, Kole (1967) dizia ser possivel, o grupo
ou o diretor definirem, no espaco onde estivessem, dois polos, ou extremidades,
imaginando estes polos conectados por uma linha, como um espectro. Esses polos
sdo relacionados a alguma temética emergente no grupo, podendo cada polo
simbolizar, por exemplo: concordo-discordo; querer-ndo querer; identificar-se - néo
identificar-se. Estabelecidas as polaridades, cada membro do grupo definia onde se
posicionar, no continuum do espectro entre as duas extremidades.

Neste método, a neutralidade e a ambivaléncia sdo elementos recorrentes e
aceitos como formas de manifestacdo possiveis no processo. A ambivaléncia pode
ser demonstrada ao se permitir que 0s membros, que queiram, possam mover-se,
para frente e para trds, em uma certa por¢do do espectro, até chegarem a posicao
definitiva.

Todos os membros podem ser solicitados a responderem por que se
colocaram onde estdo posicionados. Como desdobramento, algumas técnicas
sociatricas®, como duplo, espelho e outras podem ser incorporadas ao
Espectrograma a qualquer momento.

Outra dimensao adicional, quando a préatica é realizada por um grupo, é a
aglutinagcao entre as pessoas. Muitas vezes, participantes se posicionam em certas
localizacbes em funcdo de outros membros do grupo, e ndo necessariamente em
funcdo de sua relacdo com o objeto em questdo no espectro.

Cada grupo, ao chegar ao posicionamento final, produz uma grande quantidade
de informagdes, aglutinando-se ao mesmo tempo, visdes individuais e coletivas sobre
o fenbmeno. A singularidade obtida nestes procedimentos, se deve por ser muito
dificil, se ndo impossivel, obter-se definicAo consensual, ou repeticdo exata, em
momentos e grupos distintos, na forma como cada membro se coloca, entre os polos,
e, entre os demais membros do grupo, sendo possivel captar e estudar padrdes que
ampliam reflexdes sobre determinados temas.

Vemos na descricdo de Kole (1967) uma prética que pode ser facilmente
reconhecida por estudiosos da Socionomia, uma vez que este tipo de procedimento é
recorrentemente replicado até hoje, desta mesma forma, ou com variacbes, em

sessoes de base sociondmica.

1 Algumas destas técnicas foram utilizadas em nossos procedimentos. Sdo exemplificadas no relato
dos resultados.
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Seguindo uma ordem cronoldgica, outro trabalho iconico de cunho proxémico,
surgiu nas ultimas décadas do século passado, quando Pierre Weil (1986), publicou o
livro “O Corpo fala”, em conjunto com o ilustrador Roland Tompakow. A obra,
construida em linguagem predominantemente gréfica e imagética, propunha tornar
acessivel conhecimento sobre a comunicagéo corporal. O livro tinha enfoque didatico,
quase de “alfabetizagao” da linguagem nao verbal e seus impactos nas inter-relacdes.
O autor, pessoalmente préximo a Moreno, foi um dos responsaveis pela introducéo
dos métodos sociondmicos no Brasil, também um expoente dos conceitos Bioatricos
de Moreno.

Ja com enfoque psicoterapéutico, Cukier (1992), em um de seus livros mais
conhecidos, relatava utilizar como prética solicitar aos pacientes montarem seus
atomos sociais de forma concreta. O procedimento consistia em que escolhessem
objetos para representarem pessoas e, assim, irem posicionando estes objetos em
relacdo a si proprios. Neste exercicio, o paciente é solicitado a expressar a distancia
em que o0s objetos sdo posicionados, conforme proximidade ou distancias afetivas que
percebem nestas relagbes com as pessoas representadas. Esta € uma pratica
bastante conhecida e reproduzida por diversos psicodramatistas. A expressao grafica
dos atomos sociais, em papel, também é um procedimento recorrente entre as escolas
de Socionomia. Este método €, em esséncia, sociométrico-proxémico.

Em Filipini (2009) a autora também relatou o uso de método similar ao descrito
por Cukier (ibidem) no trabalho com atomos sociais, com criancas e jovens em
processo de reconfiguracdo sociomeétrica, em familias passando por processos de
divorcio e separacoes.

Carlson-Sabelli et al. (1994), comentando o trabalho de Kole (1967)
descreveram outras técnicas que desenvolveram, unindo e destacando os mesmos
principios sociométricos-proxémicos em seus procedimentos. Classificaram estes
procedimentos como meétodos de acdo, usado para investigarem e trabalharem
guestdes de interesse emergentes em grupos com os quais trabalharam.

Elencaram trabalhar de duas formas distintas nestes métodos: em dimensdes
(2D), nos quais pediam para que 0s participantes se expressem em desenhos e
graficos; ou em trés dimensdes (3D), no qual os participantes se movimentavam

corporalmente pelo espaco fisico.
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Como exemplo descreveram o instrumento (Diamond of opposites) “Diamante
de opostos™?: Neste processo, ao invés de determinarem um espectro em apenas 2
polos, como no Espectrograma (KOLE, 1967), ampliam as possibilidades, com 4
polos.

Para a ocupacdo do espacgo, pelos participantes a esta maneira, 0s autores
imaginavam com o grupo a sala tomada em formato de um diamante, dividido em duas
linhas centrais (norte-sul e leste-oeste)®3. Nesta disposicéo, as pessoas poderiam se
posicionar nos espectros destes dois continuos de linhas, e nos quadrantes
adjacentes.

Carlson-Sabelli et al. (1994), também argumentaram que percebiam que ao
usarem um continuum para relatar emocdes, atitudes ou comportamentos,
possibilitavam aos particiantes entrarem em contato com suas proéprias dicotomias,
podendo, estes, imediatamente revé-las. Para os autores, tais técnicas tornam visiveis
0S contrastes, assim como, a coexisténcia dos opostos. Fornecem uma maneira aos
participantes, de explorarem neste continuum, proximidades e diferencas entre 0s
membros do grupo. Assim como, a visualizacdo de que existem multiplas
possibilidades de intensidade, além apenas dos opostos.

Ainda segundo estes autores (1994), alguns individuos se colocam no centro
do continuum porque ndo se relacionam muito com nenhum dos opostos
(neutralidade). Outros podem estar sentindo a coexisténcia de ambos os polos
(ambivaléncia). Essas situacdes ficariam ocultadas e menos expressas em meétodos
muito abertos, que nao oferecem instrumentos como balizadores para a reflexéo.

Além disso, as pessoas em ambas as extremidades, conforme colocam
Carlson-Sabelli et al. (1994), podem ser solicitadas a avaliar se geralmente estdo em
uma posicao definitivamente polarizada, em relagdo ao oposto que esta sendo
explorado, ou se também gostariam de experimentar ir modulando suas respostas.
Muitas vezes, estas pessoas descobrem que pertencem ao quadrante ambivalente, e
ndo a um extremo polar.

Nos relatos da publicagcdo acima citada, os autores enfatizam que estes

métodos sdo percebidos, pelos proprios participantes, como um veiculo para

2.0 nome das técnicas é uma traducéo livre do original em inglés.

53 A descricdo como polos cardeais é uma adicdo nossa, para facilitar o entendimento espacial da
proposta.
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reconhecerem e relatarem interagdes complexas de atitudes concorrentes, e de
pensamentos e sentimentos subjacentes a seus comportamentos.

Nas pesquisas com o0 procedimento Diamante de opostos, 0s autores
exemplificam que, além das possibilidades classicas utilizadas nos instrumentos
sociomeétricos criados por Moreno - no caso o bindmio atracdo-repulsdo - outros
possiveis polos espectrais podem ser criados para escolhas sociométricas como
harmonia e conflito; aproximacéo e evitacao.

Como exemplo, em nossa pesquisa, sobre a relagdo pessoas-ODS, utilizamos
as polaridades: totalmente proximo e totalmente distante, do cotidiano.

Ampliando-se a escala, agora com um olhar sobre o trabalho com grandes
grupos, 0 mapeamento expressivo via movimentos espaco-temporais também é
frequentemente usado por sociodramatistas. Como exemplo, em trabalho conectando
aspectos humanos e geopoliticos, Greeb e Hauser (2013), publicaram um relato sobre
0 Sociodrama em um grupo com 80 pessoas de paises distintos, em um congresso
internacional da International Association of Group Psychoterapy (IAGP). A técnica
utilizava a montagem de um Sociograma em 3D, para leitura e 0 acompanhamento
imediato da Sociometria do grupo. Neste processo, manifestaram-se os afetos e
tensdes existentes, em visdes compartilhadas por todos os participantes. Conforme
colocam as autoras, essa técnica exige um tempo de sofisticada elaboracéo, que
implica correr o risco da dindmica do grupo mudar, antes que se termine a
interpretacdo realizada pela coordenacao, ou pior, ocorrendo fechamento forcado e
abrupto do processo, em funcdo de limitagcbes de tempo, ou das condi¢cbes
inadequadas em que o método tenha sido empregado.

Ja com um enfoque diferente, em Giro et al. (2015), os autores relatam suas
investigacdes sobre o processo de Ressonancia Corporal. Nestas praticas, iniciam os
exercicios sociométricos com o0s participantes, movimentando-se pelo ambiente. Ao
atingirem um ponto de aquecimento com o grupo, desdobram uma proposta de
intervencao sociatrica que exercita a comunicag¢ao por meio do corpo, solicitando as
pessoas que expressem em movimento, e em posturas corporais esculpidas na inter-
relacdo grupal, seus sentimentos e conteludo intra e intersubjetivos. Contemplam,
investigam e elaboram com o grupo, conforme as etapas de sessOes

sociopsicodramaticas,> o que emerge e é despertado.

54 Utilizamos o termo sociopsicodramatico, unindo as palavras Sociodrama e Psicodrama, pois neste
método é possivel a dire¢do para ambos os aspectos, conforme demanda e contrato com o grupo. Em
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Por ultimo, de nossa autoria, citamos dois estudos prévios a esta tese:

1) A pesquisa Encontro com Gaia (MELLO; WECHSLER, 2017): método
sociométrico, em conjunto com intervengcdes sociodramaticas. Investigou 0s
significados que os participantes atribuiam as suas relagdes com a Terra, assim
como as possibilidades de se engajarem, ou ndo, em iniciativas visando a

sustentabilidade.

Neste método, o aquecimento dos grupos, ocorreu via instrumentos de Teatro
e incluiu uma performance dramatica, na qual uma atriz assumia o papel de Gaia e
dialogava com o publico. Este processo baseou-se em premissas da Teoria Gaia®® e
nas perspectivas dialégicas, das relacbes EU-TU, EU-ISSO, de Buber (2001).

Apés interagirem com Gaia, de forma concreta, e provocados pelo
posicionamento da personagem que expunha suas dores, seus conflitos, seus limites,
0s participantes eram convidados a se posicionarem corporalmente na distancia que
sentiam estar afetivamente relacionados a ela. No caso, poderiam fazer isto tendo
como referéncia um objeto de tecido mantido no centro da sala, onde estava o palco.
A partir dos posicionamentos, 0S mapas sociomeétricos, que podiam ser imediatamente
visualizados pelo préprio grupo, eram investigados com intervengfes por parte da
Direcao da pesquisa.

Nestas investigacdes, os participantes compunham e viviam, no “como se”
dramatico, cenas que emergiam de subgrupos, sociometricamente divididos. O critério
destas divisdes tinha relagdo com a posi¢cao proxémica que se colocaram em relacao
a Gaia.

Na andlise dos resultados, foram identificados padrbes inter-relacionais
configurando trés tipos de agrupamentos:

a) Escolhas Positivas: Participantes que se colocavam muito préximos a Gaia,
alguns até entrando em seu lugar e tomando seu papel, defendendo e acolhendo-a.
Nas cenas destes agrupamentos 0s papéis sociais relacionados a estas posturas

também emergiam como ambientalistas, cuidadores, defensores;

outros casos, quando a proposta ja é determinada antes do inicio da sesséo, para se tratar aspectos
de pautas sociais e coletivas (Sociodrama) ou de pautas que possam surgir a partir de um protagonista
Unico (Psicodrama), usamos os termos de forma separada.

% Teoria Gaia, criada por James Lovelock (2001), versa que a Terra (Gaia, ser mitico para os antigos
gregos) é um sistema complexo, integrado e autorregulado, entre organismos vivos e seu ambiente.
Nas culturas de povos originais da América do Sul esta figura mitica € Pacha Mama. Sobre as relagfes
EU-TU e EU-ISSO, vide em Moreno (1992; 1997; 1999), Martin Buber (2001), Fonseca (1980).
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b) Escolhas Ambivalentes ou Neutras: Nas quais 0s participantes relatavam suas
ambiguidades em relacéo a posi¢cao e aos sentimentos que expressavam. Descreviam
gue queriam estar mais proOXimos, mas nao conseguiam, nem sabiam como.
Indicavam mais ambivaléncia do que neutralidade na relagdo, expressando isso
também nos papéis assumidos nas a¢cfes dramaticas;

c) Escolhas Negativas: Participantes distantes, que sentiam certa repulsa, nao
necessariamente de Gaia, mas das altas exigéncias feitas para que Gaia fosse mais
bem cuidada. Também relatavam que queriam estar perto, mas nao sabiam como
fazer, ou que o comportamento das pessoas mais proximas de Gaia, chorando,

exigindo muito e impondo regras, os afastava.

2) Ja no outro estudo, realizado em nossa pesquisa de Mestrado: “Liderangas
para a Sustentabilidade e os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel: uma
articulacdo entre a Teoria de Papéis e a Psicologia Ambiental”. (MELLO;
SOUZA, 2018), foram convidados executivos de nivel Diretivo, atuantes em
organizag0des brasileiras. A estes, eram apresentados cartdes contendo cada
um dos 17 objetivos de desenvolvimento sustentavel. Os participantes, que
iniciavam o procedimento no papel de lider para a sustentabilidade, deveriam
expressar em um “Mapa de Aproximagao”, seu posicionamento em relagéo a
cada ODS. Quanto mais se sentissem relacionados a um ODS, deveria
posiciona-lo mais perto, quanto menos relacionado, mais longe no mapa.

Na segunda parte do procedimento, se repetia 0 mapeamento, sé que desta
vez com o0 participante colocando-se a partir de outro papel escolhido
espontaneamente por ele, que considerasse relevante em sua vida. Em geral, papéis
parentais, ou de funcdes de responsabilizagdo por outras pessoas, como papel de
professor, foram escolhidos nesta segunda rodada. Uma das participantes escolheu
um papel profissional de seu passado, com o qual se identificava mais do que com o
papel profissional atual.

O exercicio foi vivido pelos participantes como algo que se assemelhou a um
diagndstico daquilo que fazem, ou ainda, daquilo que nao fazem, mas que gostariam
de fazer. O Mapa de Aproximacéao foi descrito de duas maneiras, como algo que
trazia desconforto, pois for¢cava a perceberem as diferenciacoes de atuacdo entre os

papéis e da hierarquizacdo da importancia entre os objetivos.
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Por outro lado, alguns perceberam o instrumento como um “radar” com o qual
conseguiam identificar suas atuacoes diversas, a partir de cada papel, em diferentes
momentos de vida, elucidando questdes sobre suas atuacbes e, inclusive,

subsidiando novas reflexdes sobre escolhas e posicionamentos futuros.

2.4.1 Bioatria

O conceito de Bioatria esta inserido no volume final da obra: Quem
sobrevivera? (MORENO, 1992).

Surge em articulacdo a caminhos possiveis em meio as preocupacdes finais
gue o autor expde no livro.

Apontava, aquela época, inicio da década de 1930, algo ainda pouco discutido
nas ciéncias em geral, mas ja sinalizado por autores em diferentes areas do saber,
desde o século XVI, sobre ameacas a manutencao da vida na biosfera.

Como exemplo, Moreno cita neste texto o economista e matematico iluminista
britdnico Thomas R. Malthus (*1766-71834). O economista apontava o crescimento
populacional como o estopim catastréfico, que daria origem a uma crise iminente nos
proximos séculos, e propunha o controle demografico como saida.

Para Moreno, embora enxergasse que a prospeccdo de Malthus se
concretizaria, entendia que as proprias pessoas deveriam ter o direito de participar
das discussfes éticas sobre estes processos e, de antemao, posicionava que estas
escolhas, influenciadas pelo malthusianismo, como esta corrente ficou conhecida na
Economia, ndo estavam sendo discutidas de formas democraticas e inclusivas, ou
mesmo, das formas criativas que poderiam estar.

Como contraponto, Moreno (1992), enfatizava este processo do crescimento
da populagéo humana no planeta sobre duas dimensdes:

v A primeira, quanto a ética do direito de decisdo pela vida.
Problematizando, inclusive, temas tabus como o direito a vida e
longevidade apenas a certas pessoas, etnias e classes sociais, ou
mesmo, questdes ligadas ao suicidio e eutanasia;

v' A segunda, quanto a definicAo dos modos de provermos 0s meios
econdmicos de sobrevivéncia, que deveriam partir de pressupostos do

direito universal, e ndo de buscas por caminhos que nos levassem a
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modelos categdricos ou seletivos, ou de se escolher: Quem deve nascer,

guem deve viver e por quanto tempo.

Preocupava-se com o fato que apenas alguns individuos, dotados de poder
econdmico, mas carentes de inventividade, direcionavam as respostas a estes
problemas. Assinalava, também, sua preocupacao sobre as correntes eugenistas que
se expandiam nas ciéncias, ao longo do século passado, contra-argumentando que
as bases biologicas a que estes defensores da selecdo sobre quem tem direito a

vida, atuavam, ndo se lastreavam em fatos verdadeiramente cientificos, pelo

pY

contrario, representavam enorme risco a continuidade da espécie, ao tentarem

interferir artificialmente nos aspectos sobre a biodiversidade:

A resposta a pergunta Quem Sobrevivera? é: todos deveriam sobreviver. O
imperativo supremo da sobrevivéncia é da maior importancia, sendo seus
meios de importancia secundaria. Malthus se preocupa com os “meios” da
sobrevivéncia e chega a conclusdo desesperadora. Eu, por outro lado,
visualizei as “origens” da vida e da sobrevivéncia; a dedugao €, igualmente
desesperadora, mas 0 panorama que se nos apresenta é diferente.
Analisemos, primeiro, 0 universo priméario - a fonte da vida - antes de
analisarmos o universo secundario — os meios para viver. Os espacos infinitos
e 0 céu estrelado eram, para nossos ancestrais, simbolos de que havia algum
lugar para todos viverem. Representaram desafio constante a inventividade
humana para que se criassem 0s meios necessarios a sobrevivéncia de todos
[...] deveriamos ser igualmente generosos com a vida que esta para chegar
guanto somos, ou deveriamos ser, com a vida que se apaga [...] nosso critério
deveria ser: deixemos gque 0s outros nas¢cam e compartilhemos com eles as
consequéncias (MORENO, 1992, QSV3, 176-177).

Moreno uniu a Bioatria a Sociometria, entendendo estes como caminhos para
compreensao das inter-relagdes planetarias, entre humanos, e além da Humanidade.
Estes sdo, também, os caminhos que influenciaram todos os aspectos metodol6gicos
para se criar solucdes, frente a crise planetaria que ja visualizava.

Buscava um escopo muito mais amplo, com uma proposta terapéutica, nao
mais restrita apenas a Sociatria, como ramo terapéutico Unico da Socionomia, mas
langava a Bioatria, no contexto de “Cuidado a Vida.”

Ha uma forma superior de democracia “bioatrica” e sociométrica na qual os
nao-nascidos, 0s vivos e 0s mortos sao todos parceiros [...] € um estado de
coisas em que a igualdade de oportunidade estende-se [...]JA Sociometria
junta-se, aqui, a Bioatria; compartilha tanto as riquezas bioldgicas quanto as
sociais com todos, nascidos ou ndo, distribuindo-as entre eles. (MORENO,
1992, QSV3, pp.178-179, italicos do original).
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Nesta cosmovisdo moreniana, se vai além do "s6cio", tendo como escopo o
"bio" e a relagdo do homem com a vida além do humano, com o planeta e com todo o
universo.
Moreno entendia o humano como um ser cOsmico; mais que um ser
psicoldgico, biolégico e natural, também corresponsavel:
Pela limitacdo da responsabilidade do homem aos dominios psicol6gicos,
sociais ou biologicos da vida, faz-se dele um banido. Ou ele é também
responsavel por todo o universo, por todas as formas de ser e por todos os
valores, ou sua responsabilidade nao significa realmente nada. A existéncia
do universo é importante, é realmente a Unica existéncia significativa; é mais
importante que a vida e a morte do homem como individuo, como tipo de
civilizacdo, como espécie [...] A ciéncia e os métodos experimentais, se tém

pretensdo a serem verdadeiros, precisam ser aplicaveis a teoria do cosmo.
(1999, p.15).

Por mais que este tema tenha passado desapercebido para muitos, e a
proposta bioatrica, apareca de forma mais clara e concreta, apenas ao final de Quem
Sobrevivera?, ao longo de toda sua obra, o olhar de Moreno néo incluia apenas a vida
humana. Citava constantemente esta concepc¢éao expandida, e temos um dos exemplo
na passagem: “O fator E, emerge apenas em grupos humanos? Ou a hipétese pode
ser estendida, dentro de certos limites a grupos ndo humanos, aos animais mais
inferiores e plantas? (MORENO, 1992, QSV1 p.150).

Voltando ao que discutimos no inicio deste capitulo, sobre as influéncias
filisoficas e religiosas hassidicas®®, Moreno tinha também um olhar no qual o conceito
Tikun olam, em hebraico: reparar, cuidar ou consertar o mundo, foi de fato levado
a sério e transformado em acéo.

Em sua experiéncia religiosa, vivida de maneira heterododxica, a ideia da ndo
separatividade entre o mundo e a divindade, e de que a divindade pode ser
reconhecida em cada forma de vida, em todas as criaturas, humanas e ndo humanas
era uma premissa. Neste conceito, o fenbmeno proxémico, que se manifesta nos
modos de ser que nos distancia, ou aproxima deste todo cosmico, € um fator essencial
a ser compreendido e investigado.

Na biografia de Moreno, como exemplo, h& constantes relatos dele
percebendo-se em total proximidade com o cosmo. Em seu primeiro periodo filosofico

na Europa, publicava suas ideias de forma andnima e ndo autoral, pois entendia que

% Em Fonseca, (1980, 2014), o autor faz as conexdes da epistemologia de Moreno, com outros dois
autores de origem judaica, Espinosa e Buber. Vide também o artigo de Baliardo publicado no Estadao.
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suas palavras ndo pertenciam sé a ele, mas a toda a coletividade e, ao proprio Cosmo,
ou Deus.

Acreditava, conforme registrou mais tarde no livro: Palavras do Pai
(MORENO,1992) que qualquer um de néds, e ndo apenas alguns poucos escolhidos
ou doutrinarios de poderes institucionalizados de religides, poderia colocar-se no lugar
de divindade, uma vez que ndo estariamos separados de nenhuma destas
manifestagées divinas®’.

Esta postura, inclusive, rendeu-lhe muitos questionamentos quanto a
credibilidade do que dizia, sendo taxado de louco por muitos, aspecto com o qual
ironizou em algumas de suas obras mais tarde. Em resposta as criticas, delimitou com
clareza em seus textos, que entendia perfeitamente a diferenca sobre rupturas de
realidade, como padrdo psicotico, e de como o fazia, criando realidades
suplementares, que rompessem com esta realidade que se impde e aprisiona 0s seres
humanos aos delirios da acumulacdo de propriedade, do controle e do ego e que
ameacam inclusive nossa espécie e o planeta como um todo.

Ainda sobre sua origem religiosa, vemos que esteve diretamente intrincado as
ideias bioatricas, na concepc¢ao de seus estudos, conforme depoimento dele préprio
sobre esta jornada:

E preciso tracar a trilha exposta por alguns expoentes modernos do
hassidismo, como Martim Buber, e também meus proprios escritos
anacroénicos tendo o Convite ao Encontro como o nucleo central a fim de

ficarmos frente a frente com as inspiracdes originais, a partir das quais
cresceram as teorias interpessoais e a sociometria. (MORENO, 2020, p. 259).

Assim como no trecho que destacamos antes, Moreno traga recorrentemente
linhas paralelas em seus textos, de autores, que assim como ele, partiram de suas
raizes religiosas para criarem caminhos axiolégicos que repercutissem em novas
linhas filosoficas, tedricas e de pesquisas, mencionando, por exemplo, Kierkgaard e
Espinosa.

Destaca que estes autores, assim como ele, saiam do imperativo teoldgico ou
mistico para experimentarem no campo das ciéncias e da filosofia suas premissas.
Nestes processos, a faceta dogmatica se confrontaria com o mundo da vida, e daria
lugar ao arcabouco ético que serviu de inspiragdo para desenvolver a Socionomia em

suas vertentes: sociodinAmicas, sociométricas e sociatricas. Tendo como elemento

57 Vide Fonseca (2014) sobre correlagGes entre Moreno e Espinosa.
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central desta ética, a Bioatria, que configura um modo de fazer ciéncia colocando a
vida, em todas as suas formas, em seu centro.

Moreno defendia atualizar o enfoque da psicoterapia, que conforme ele, até o
século XIX, conseguiu avancar em propostas biodindmicas ou psicodinamicas, para
uma cosmodin@mica inclusiva, do século XX em diante (MORENO, 1983, p.251).

A partir da concepcao Bioatrica questionava:
Poderd o terapeuta se recusar a se ocupar com a estrutura do universo,
guando o grupo insiste em uma discussdo dessa natureza? Seja 0 universo
benfazejo ou neutro, é importante para o terapeuta conhecer sua estrutura
para a ela adaptar sua atitude e seu método. Se o universo, entretanto, é
hostil e malfazejo, que pode fazer a psicoterapia, se nao é capaz de repara-
lo ou substitui-lo por outro? Finalmente, como se deve comportar o terapeuta
em um universo desumano, frio e indiferente em relacdo a existéncia do
homem? Podera o terapeuta se recusar a responder, ou responder: Eu ndo
sou sacerdote, nem magico, sou apenas um médico? [...] O movimento da
psicoterapia, significativo para todo mundo, pode ser melhor compreendido

se voltarmos a dois problemas basicos da medicina: o problema da saude e
0 da manutencéo da vida. (MORENO, 1999, p.16-17).

Com essa postura provocava uma ampliacdo dos limites das
responsabilidades e das praticas clinicas, saindo de enfoques absolutamente privados
e particulares, para uma clinica que acolha os impactos sociais, ecologicos e
geopoliticos em uma cosmovisdo muito mais abrangente.

A nosso ver, concluimos que Moreno ndo foi claramente compreendido na
vertente bioatrica de suas ideias. Tentamos criar, a nosso modo, caminhos para
prosseguir o que Moreno propés:

Eu sempre tive a ideia de que o mundo em que vivemos necessita uma
terapia mundia |- e todos os meus livros voltam a esse ponto — e de que eu
com minha prépria pessoa deveria fazer algo para criar e divulgar essa
terapia. (MORENO, 1999, p.10).

Que nesta trajetoria de pesquisa tenhamos exercitado o que Moreno chamou
de espontaneidade, sendo esta: “uma nova resposta para uma situagcdo antiga”
(MORENO, 1983, p.223).

2.5 Inspiragao e conexdo com a Psicologia Ambiental
Nosso encontro com a Psicologia Ambiental se d4 por ser um campo que

posiciona seus estudos nas inter-relacdes, a partir de uma concepc¢ao que o humano

impacta o ambiente e o ambiente impacta o humano. Neste campo, engloba-se no
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conceito de ambiente, tanto os espacos construidos como os naturais. Considerando-
se, além das dimensdes espaciais, 0s aspectos temporais e culturais. Estas sdo bases
comuns que também identificamos na epistemologia sociondmica (MELLO e SOUZA;
BASSANI, 2020)

Na Psicologia Ambiental, transita-se também do particular e do privado ao
publico e global; identifica-se o tempo objetivo, marcado por cronologias, também o
tempo subjetivo marcado pelas percepc¢des individuais. Articulam-se valores, crencas,
referéncias religiosas e espirituais para a compreensado de comportamentos em seus
espectros e conflitos, compreendendo a interdependéncia humano-ambiental e seus
impactos na saude e bem-estar, assim como, de forma mais ampla, a investigacao
das motivacdes da acdo ou inacdo humana frente aos riscos da manutencdo e
sustentabilidade da vida no planeta (BASSANI, 2011; 2020).

A partir deste panorama, fendmenos inerentes a inter-relagdo humano-
ambiental, e a atual crise ecoldgica que se apresenta, foram abordados por pesquisas
em Psicologia Ambiental. Realizamos um recorte de alguns destes estudos, nestas
primeiras décadas do século XXI.

Os exemplos destacados, a seguir, ndo ambicionam reportar toda a extensa
revisdo de literatura que realizamos, mas representam publicacdes realizadas nestas
primeiras décadas do século XXI, selecionadas por terem nos inspirado na definicéo
de nosso objetivo de pesquisa. compreender as percepcdes de pessoas em seu
cotidiano, acerca de proximidade ou distancia em relacdo aos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel da Agenda 2030 da ONU.

Uzzell (2000), em estudos em quatro diferentes grupos na Australia e Europa,
identificou o que ele denominou como hipermetropia ambiental, concluiu que
percepcodes e atitudes das pessoas em relacao aos problemas ambientais, bem como
a consciéncia do impacto de seus comportamentos cotidianos, estao relacionadas a
um viés perceptivo que leva ao publico a ter maior dificuldade de relacionar o risco
das questdes ambientais graves com elementos concretos, imediatos, locais e
préximos de suas vidas.

Nas pesquisas descritas por Uzzell (2000), indicava-se que embora o
sentimento de poténcia e responsabilizacdo para a acdo, vinculava-se aos eventos
gue se localizavam mais proximos aos participantes, estes tendiam a nao identificar
ameacas graves, referentes aos acontecimentos ocorridos perto de si, ndo atribuindo

relevancia para tomada de acdo em termos de mudancas de atitudes e estilo de vida.
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Por outro lado, as ameacgas globais, ocorrendo em locais percebidos como
distantes, por estes mesmos grupos, se categorizavam como situacdes para as quais
as pessoas atribuiam importancia, mas ao mesmo tempo, se julgavam impotentes em
agir e responsabilizavam outros agentes para a tomada de acao.

Uzzell (2000) também indica com estes dados, o paradoxo encontrado de
pessoas sentindo-se potentes para agir em acdes locais, mas ndo enxergando com
facilidade, riscos e oportunidades para a acdo em seu entorno imediato. Porquanto
para locais distantes, as pessoas percebendo os eventos como criticos, ndo se
sentem potentes ou responsaveis por uma tomada de acao.

Em Garcia-Mira, Sabucedo-Cameselle, Romay-Martinez (2003) e Pol,
Castrechini, Carrus (2017), os autores concluiram que para a populacdo em geral, a
experiéncia cotidiana nem sempre é vivida de modo a validar evidéncias de crise em
aspectos relativos as questdes socioambientais.

Em outras vertentes de estudos, pesquisas também reportam o
desenvolvimento de instrumentos para investigacdo sobre valores e crencas, citando
o0 Ecocentrismo, eixo de crencas e valores que prioriza aspectos ecoldgicos, como
também o Antropocentrismo, eixo que prioriza que se satisfazer as necessidades
humanas deva ser um valor prevalecente. Nestas pesquisas, analisam-se correlacoes
entre crencas e valores e aquilo que as pessoas entendem como critico para a tomada
de acédo, mudancas de estilo de vida e adocdo de comportamentos pro-sociais e pro-
ambientais (PATO et al., 2006).

A necessidade de se aprofundar e abordar valores e crencas em intervencdes
com foco socioambiental, séo elementos também enfatizados nos estudos como o de
Schultz (2011). Neste trabalho, o autor defende a tese de que apenas argumentos,
em campanhas apenas informativas, mesmo que apresentados a partir de evidéncias
cientificas, em programas de conscientizacdo e educagao socioambiental, ndo bastam
e, muitas vezes, ndo levam a uma tomada de ac&o no sentido esperado de quem as
promove.

Ainda na perspectiva da tomada de acdo, especificando-se sobre Onde e
guem deve ser responsavel pelas questfes socioambientais, destacamos
estudos como o de Gifford et al. (2009). Realizado em 18 nac¢des, indicou que pessoas
gue responderam gquestionarios com escalas sobre otimismo e pessimismo, relativos

as questdes ambientais nos niveis local, nacional e global tendiam a avaliar de forma
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mais positiva os problemas ambientais de suas localidades, e de forma mais negativa
e critica, os mesmos problemas, nos niveis nacional e global respectivamente.

Os autores evidenciam com estes resultados, o que identificaram como
negacdo ou atenuagdo dos problemas em ambito local (otimismo espacial), e a
tendéncia de que as avalia¢g6es da qualidade ambiental atual diminuem & medida que
o nivel espacial aumenta.

Paramo et al. (2015), em artigo relacionado a replicacdo adaptada do
instrumento utilizado pelo estudo de Gifford et al. (2009), analisaram os resultados de
amostra de participantes em 10 paises da América Latina, incluindo o Brasil.
Enfatizaram que embora os resultados coletados mostrem diferencas de visédo entre
pessoas de diferentes paises, em geral, a percepcdo da dimensdo temporal
configurou-se como pessimista sobre o presente e também sobre o futuro. No quesito
responsabilizacdo, a maioria das responsabilidades sé@o atribuidas a agentes sociais
externos e nao locais, ou seja, a agao para problemas ambientais tendia a ndo ser
percebida como uma acéo a ser provocada por agentes locais e proOXimos, ou mesmo
pelas préprias pessoas em geral.

Vale o destaque que, nesta mesma amostra analisada por Paramo et al. (2015),
a parcela coletada com participantes brasileiros, sob a coordenagéo da Professora
Doutora Marlise Bassani, obteve resultados distintos de outros paises latino-
americanos. Notou-se que os brasileiros, participantes do estudo, atribuiam maior
responsabilidade pela geracdo de problemas ambientais a populacao local em geral,
ao contrario de outros paises, que indicavam interesses internacionais como
geradores de problemas ambientais locais.

Conclui-se nestes estudos a importancia de se considerar os atravessamentos
espaco-temporais e culturais nestes resultados. Novas replicagdes do instrumento
analisarao se tal tendéncia permanece ou se modifica ao longo do tempo. (BASSANI,;
PARAMO, em andamento).

Ainda sobre a questdo espaco-temporal, destacamos publicacbes como
Seamon (2017), revendo a historicidade do conceito de lugar, a partir da perspectiva
fenomenoldgica-existencial. Também destacamos sobre articulacdes e apropriacédo
do espaco, apego ao lugar e qualidade de vida no processo de envelhecer, a
contribuicho de Corréa (2017) em sua tese, partindo de uma investigacdo

fenomenoldgica com idosos.
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E a visdo de subjetividades espacializadas, em uma abordagem
construcionista, trabalhada na investigacao realizada por Pinto de Carvalho (2018).
No trabalho com familias em ocupacdes de areas de risco no Chile, a autora articula
concepcdes ontolégicas, epistemologicas e metodolégicas, e sua propria
subjetividade, implicadas na vivéncia de campo em seu processo investigativo.

Por fim, sumarizando o encadeamento de diferentes linhas de estudos, além
dos que citamos acima, elencamos o estudo de Pinheiro et al. (2018). Nesta
publicacdo, identificavam, até aquele periodo, trés grandes areas de investigacéo,
sobre aspectos psicoldgicos que tinham sido cada vez mais recorrentes na produgao
da Psicologia Ambiental:

v' Comunicacao e percepcao das mudancas climaticas globais;

v/ Comportamentos que impulsionem a mitigacdo ou intensificacdo do problema;

v' Comportamentos de adaptacao, sentimentos e bem-estar frente aos impactos
das mudancas climaticas.

Os autores enfatizam a necessidade de mais pesquisas sobre percepc¢ao das
escalas espacial e temporal, como forma de ampliar a compreenséo sobre fenémenos
perceptivos, que afetam o grau e a velocidade de mudancgas de atitude e valores
necessarios, mas ainda nao colocados em pratica, de forma mais contundente, por
parte de governos, instituicdes e da populacdo em geral, na mitigacao e reparacao de
problemas socioambientais.

Inclinando as aspiracdes para o futuro da Psicologia Ambiental, em 2019, Pato
e Delabrida, apontaram para a demanda emergente em se educar a partir de uma
visao holistica, sistémica e dinamica, integrando a perspectiva do espaco e do tempo,
do individual, grupal e global e dos seres vivos e nao vivos. Segundo as autoras, essa
empreitada so sera possivel se for partilhada por todas as areas de conhecimento.

Também projetando o futuro, Bassani (2020), destacou o desafio de ampliar o
entendimento por parte de estudantes e futuros pesquisadores no tocante as
articulacdes possiveis entre Psicologia Ambiental e Psicologia Clinica. Assim como,
sobre o esclarecimento e producdo de novos conhecimentos sobre compromissos
internacionais rumo a sustentabilidade, como apregoa a Agenda 2030.

Sob a coordenagéo de Professora Doutora Marlise Bassani, temos trabalhado
no nucleo Configuracdes Contemporaneas da Clinica Psicolégica na PUC-SP nesta
perspectiva. De forma inclusiva, neste ndcleo, sdo compreendidas gamas

interdisciplinares e em diferentes abordagens tedrico-metodologicas (BASSANI,
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2020), contemplando estudos que resultam em um importante e rico repertorio de
publicacdes, e grupos de pesquisa em diferentes frentes tematicas da Psicologia

Ambiental.
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3. METODO

O objetivo geral deste estudo foi investigar as percep¢cdes de pessoas em seu
cotidiano acerca de proximidade ou distancia em relagdo aos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel da Agenda 2030 da ONU. Desdobramos, a partir deste
eixo central, os seguintes objetivos especificos:

1) Descrever potencialidades, barreiras e facilitadores, na perspectiva dos
participantes, em diferentes papéis para a tomada, ou ndo, de acdes
relativas aos ODS;

2) Analisar as contribuicdes dos procedimentos adotados como método que
promova reflexdes sobre temas pro-sustentabilidade.

A pesquisa contemplou a producdo de dados descritivos expressos em
graduacbes proxémicas, autoinformadas pelos participantes, complementadas por
narrativas sobre papéis e escolhas cotidianas, relacionadas a perspectiva
contemporanea dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel.

O procedimento foi sequencial, em quatro etapas e produziu dados
guantitativos e qualitativos que foram analisados de forma complementar (BRAUN e
CLARK 2006; CRESWELL, 2007; CRESWELL; CLARK, 2013; HEATH;
GREENFIELD; REDWOOD, 2015; MORENO, 1992; MORSE, 2003; MAYOH;
ONWUEGBUZIE, 2015; PALINKAS et al., 2015).

O desenho dos procedimentos, baseado na perspectiva socionémica,
possibilitou que instrumentos fossem inseridos, em etapas subsequentes, sendo 0s
dados apresentados e reapresentados aos participantes em um exercicio de
triangulacéo, visando ampliar os significados e sentidos que foram sendo atribuidos
aos fendbmenos (EZZY, 2002; CRESSWELL, 2007; STAKE, 2008).

A producdo de dados descritivos fenomenologicos ocorreu a partir de
procedimentos nos quais 0s participantes expressaram graduacfes proxémicas e,
também, escreveram e narraram cenas cotidianas e suas percepcdes, sobre suas
experiéncias em questionérios, Didlogos bipessoais e Cocriando em Grupo, nos quais
as descricdes foram gravadas e depois transcritas.

Os métodos socionémicos (MORENO, 1983; 1992; 1997; 1999); foram
incorporados aos instrumentos expressivos de graduacao proxémica, criados por nos:
0 Mapa de Aproximacéo aos ODS 1 (MAP-ODS1) e o Mapa de Aproximacgao aos ODS
2 (MAP-ODS2), detalhados mais adiante.
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Quanto aos demais dados qualitativos, narrativos, nos referenciamos no
conceito de cena definido por Bouquet (1977), Davoli (2020) e Scagliarini (no prelo)
na conducao e registros dos procedimentos das etapas de Dialogos e Cocriando em
Grupo.

Nas etapas de grupo, guiamos também nossa acdo no encontro de temas

protagbnicos, conforme desenvolvido por Falivene (1999).

3.1 Local

Em funcéo da pandemia de Corona Virus Disease (COVID-19), que demandou
adaptacdes necessarias frente as restricdes de deslocamento, o acesso presencial as
pessoas tornou-se um ponto critico. Portanto, avaliamos a possibilidade desta
pesquisa ser realizada utilizando-se apenas de tecnologia online.

Considerando-se esta necessidade, levantamos dados sobre o ambiente
online, constatando-se que este tem se tornado cada vez mais presente no cotidiano
das pessoas. Em 2018, 47 milhdes de domicilios do Brasil reportaram estar
conectados a internet, o que representa (70%) do total de domicilios do pais. Como
tendéncia, a pesquisa (CGl.br, 2019) indica a partir de sua série historica que cada
vez menos o computador, especialmente o de mesa, tem sido utilizado e que mais da
metade (56%) dos usuarios da rede no Brasil tem se conectado a internet
exclusivamente pelo celular, portanto, a navegabilidade via celular, € um aspecto
essencial na adaptacdo de todos os instrumentos. Quanto a distribuicdo entre
usuarios por faixa-etaria e niveis de escolaridade, tem-se indices superiores a 40%
em todas as categorias, com excec¢ao de analfabetos (14%) ou idosos acima dos 60
anos (28%). Uma vez que analfabetos ndo fariam parte do publico-alvo deste estudo,
pbde-se observar impactos limitantes a aderéncia da populacéo idosa, 0 que néo
inviabilizaria o estudo, mas surge como limitacdo a ser considerada, e mesmo, como
uma provocacao para se pensar em futuros estudos, nos quais outros tipos de
procedimento de acesso poderéo ser desenhados, de forma a incluir este publico.

Além da questao da acessibilidade, seguindo-se uma andlise mais depurada,
com base em (BOWDEN; GALINDO-GONZALEZ, 2015), listam-se abaixo os critérios
gerais utilizados para avaliacdo das condicbes, necessidades de adaptacao e

planejamento do formato online deste projeto, sendo estes:
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a) obter as evidéncias de que a populacdo-alvo tem acesso aos canais nao
presenciais de coleta de dados;

b) avaliar se o procedimento adaptado estd em consonancia a perspectiva
paradigmatica da pesquisa;

c) incluir no planejamento possiveis contingéncias necessarias a serem tratadas no
surgimento de imprevistos;

d) observar se as etapas de entrevista, interacfes via questionario e interagcdo em
grupos estao planejadas e seguem um encadeamento adequado, considerando-se 0s
dispositivos tecnoldgicos utilizados;

e) realizar testes pilotos, abrangendo todas as etapas e instrumentos do
procedimento, de forma a garantir o bom andamento do processo integralmente;

f) garantir e preservar o relacionamento ético e de confianga com os participantes;

g) organizar as etapas e instrumentos de forma a manter um processo de
comunicacao eficaz, com perguntas apropriadas; escuta ativa e orientagcao constante
aos participantes quanto a adequacdo do ambiente fisico e tecnolégico a serem
adotados para a fluéncia de todo o processo.

Em funcdo da analise favoravel quanto a capacidade adaptativa e de
planejamento nos critérios antes mencionados, concluimos que a limitacdo
apresentada no item (a) concentrou-se no publico idoso, o que néo inviabiliza o
estudo, embora seja uma provocacéao para o desenho de estudos futuros.

Definimos, portanto, que havia a viabilidade da interagao entre pesquisadora e
participantes se dar integralmente na modalidade online, sem prejuizos para 0s
objetivos gerais do estudo.

Para o andamento do processo, utilizamos dispositivos digitais conectados a
internet para envio de links de questionarios; formularios de apoio e a proposicéo de
sessdes bipessoais e de grupo online. Incluindo o envio, em todas as etapas, do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) - mantendo-se os procedimentos
éticos previstos nas normativas para pesquisas com seres humanos.

Nossa investigacdo contingenciou, também, em sua analise, todos o0s
comentarios feitos pelos participantes, acerca desta experiéncia digital em pesquisa,
suas limitacdes e vantagens enquanto nova forma de relacdo virtual e tecnoldgica.
Com base neste monitoramento, as ponderacdes sobre possiveis impactos do uso

das tecnologias ndo presenciais foram consideradas e registradas e nao se
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constituiram como um elemento que inviabilizasse os procedimentos. O processo fluiu

sem intercorréncias significativas.

3.2 Procedimentos éticos

Submetemos a pesquisa e seu método para aprovacio no Comité de Etica em
pesquisa da Pontificia Universidade Catdlica de Sdo Paulo. Recebemos aprovacéo
via parecer consubstanciado de numero 4.303.758.

Os participantes foram convidados e receberam informacgdes gerais sobre 0s
procedimentos e objetivos da pesquisa e Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(Apéndice A, C, F), para obtencédo de anuéncia, em cada etapa na qual participaram,
garantindo-se que o0 procedimento contemplasse as exigéncias da Resolucdo
CNS/MS 466/2012, de 12 de dezembro de 2012, complementada pela Resolugao
CNS/MS 510/2016, de 07 de abril de 2016.

O risco potencial do procedimento para os participantes e seus dependentes(s),
mesmo considerado baixo, ndo eximiu que oferecéssemos, ao inicio e final de cada
etapa de pesquisa, a opcdo aos participantes de solicitarem orientacdes e
esclarecimentos adicionais, encaminhamentos e assisténcia individual e especifica, a
fim de lidarem com quaisquer questbes surgidas em funcdo da participacdo na
pesquisa. Também garantimos, a qualquer tempo, durante a pesquisa, o direito a
desisténcia de participacdo, sem qualquer prejuizo. Nestes casos, os dados dos
participantes desistentes foram excluidos da pesquisa.

As identidades dos participantes foram preservadas. Em todas as mencfes

relativas aos procedimentos todos os nomes foram substituidos.

3.3 Abrangéncia e participantes

Enviamos o Convite para recrutamento de participantes via midias sociais e e-
mail, com link para o questionario online MAP-ODS1 (Apéndice B) referente a primeira
etapa da pesquisa, adicionado ao Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(Apéndice A).

O objetivo do questionario online, divulgado na etapa inicial, foi identificar
participantes acima de 18 anos, com no minimo Ensino Médio em curso e acesso a

equipamentos conectados a internet, com microfone e camera.
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A faixa-etaria, aspectos de acesso aos canais digitais e o interesse em
colaborar com o levantamento de dados sobre a Agenda 2030 das Nac¢des Unidas,
na perspectiva do cotidiano, foram os elementos que definiram a incluséo ou excluséao
a amostra inicial entre o publico intencional acessado pela divulgagéo da pesquisa.

O convite também pdde ser divulgado e multiplicado pelas pessoas que o
recebessem ampliando sua abrangéncia. Dessa forma, a amostra configurou-se como
intencional, ndo probabilistica e nédo representando um extrato de toda a populacéo,
ndo podendo, assim, ser considerada aleatoria. Sendo amostra intencional, ndo se
buscou no processo de andlise dos dados a generalizagdo de resultados, mas sim
constituir um grupo para estudo de caso coletivo que produziu um panorama descritivo
da experiéncia vivida por seus participantes, quanto ao fenbmeno em questao e aos
procedimentos propostos (CRESSWELL 2007; PATTON, 2002).

Uma vez que o procedimento foi sequencial e distribuido em quatro etapas, a
amostragem intencional inicial de participantes apresentou no questionario MAP-
ODS1, dados demograficos e quantitativos e dados qualitativos que foram
aprofundados nas etapas seguintes (CRESSWELL, 2007).

As respostas ao questionario foram o subsidio ao processo de recrutamento de
um conjunto de participantes que ofereceu variedade quanto as graduacbes
proxémicas e perfis demogréaficos diversos para participagdo nas etapas
subsequentes. (Apéndices - B, C, D, E, F, G e H).

O processo de definicdo desta amostragem intencional (PATTON, 2002) e a
selecéo de parte desta amostra para as etapas subsequentes, baseou-se em estudos
sobre saturacdo de amostra para estudos qualitativos (GUEST; BUNCE; JOHNSON,
2006; SECHELSKI; ONWUEGBUZIE, 2019).

3.4 Etapas, Instrumentos e Materiais

De forma a garantir os procedimentos éticos baseados na Resolucdo CNS/MS
466/2012, complementada pela Resolucdo CNS/MS 510/2016, o convite para
participacdo da pesquisa conteve junto ao questionario online estruturado MAP-ODS
1 (Apéndice B) um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (Apéndice A).

Sendo critérios de inclusédo e exclusao para a Primeira Etapa:

a) Respondentes que tivessem acima de 18 anos;

b) Que tivessem no minimo Ensino Médio em Curso;
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c) Que pudessem acessar o link das perguntas via internet a partir de
computadores pessoais ou celulares no padrdao smartphones com camera e
microfone;

d) Que autorizassem o uso das informacdes fornecidas para fins académicos
assinando o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, incluso na parte inicial do
formulario.

Nesta etapa inicial, foram produzidos no questionario MAP-ODS1 (Apéndice B)
dados quantitativos de natureza demogréfica, graduacdes da percepcdo proxémica
dos participantes, categorias de papéis escolhidos e historico de interagdes com o
tema, constituindo um conjunto de dados quantitativos e qualitativos exploratérios
(CRESSWELL, 2007) que foram considerados para a selecdo das amostragens das
etapas seguintes (MAYOH; ONWUEGBUZIE, 2015).

3.4.1 Desenho dos Instrumentos MAP-ODS1 e MAP-ODS2: Conexdes e

Adaptacdes em Relacdo a Sociometria

MAP-ODS1 (Apéndice B) e MAP-ODS2 (Apéndice H), sdo as siglas referentes
a expressao: Mapa de Aproximacdo aos ODS. Esta € a nomeacdo comum a ambos
0s instrumentos, uma vez que tém o objetivo de mapear em questionarios, com
perguntas abertas e fechadas, dados quantitativos e qualitativos sobre a relacao
pessoas-ODS.

A numeracdo 1 e 2 os diferencia pelo momento em que s&o aplicados na
pesquisa, ao inicio e ao final, enfatizando o aspecto espaco-temporal que pdde ser
captado neste método de aplicacdo, no qual o participante pode refletir sobre seus
préprios posicionamentos e eventuais mudancas de posi¢do no decorrer do tempo.

A partir de uma dtica influenciada pela Sociometria, o0s instrumentos
possibilitaram aos participantes que expressassem suas percepg¢des, entre graus que
variavam de 0 (totalmente distante) a 5 (totalmente préximo), considerando suas
relacdes com os ODS no cotidiano.

O desenho dos MAP-ODS1 e MAP-ODS-2 foi inspirado em questionario

anterior, por nés desenvolvido em pesquisas realizadas presencialmente®®, e nas

58 Adaptados de um instrumento anterior chamado Mapa de Aproximac&o, utilizado por ocasido de
nossa pesquisa para dissertacao de Mestrado (MELLO e SOUZA, 2018), instrumento ja& comentado no
capitulo 2.
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quais os participantes movimentavam-se pelo espago, ou assinalavam em graficos,
suas posicOes que expressassem suas escolhas, de proximidade e distancia, em
relacdo a determinado ente.

Com a necessaria migracao de nossa pesquisa de doutorado, do ambiente
presencial, ao ambiente digital e virtual, por conta da COVID-19, adaptamos a versao
3D do instrumento anteriormente referenciado (MELLO e SOUZA, 2018), criando um
guestionario inspirado na estrutura proposta pelo sociélogo e psicologo americano
Rensis Lickert.

Nossa escolha, deve-se ao fato de que nos questionarios em escala no padrao
proposto por Likert, permite-se que as pessoas se expressem, autodeclarando em um
espectro numérico, intensidades, por exemplo, de opiniées, percepcdes, intensidade
de dor, frequéncia em que realizam atividades; concordancia ou discordancia a um
tema (DALMORO e VIEIRA, 2013)%°.

Adaptamos este modelo a nossa realidade e objetivos, e estruturamos nosso
instrumento intencionalmente com graduacao entre 0 e 5, contendo, portanto, 6
possibilidades de posicionamento, aos quais codificamos, de forma intervalar, como:

- 0-1 zona de distanciamento;

- 2-3 zona de neutralidade e/ou ambivaléncia e;

- 4-5 zona de proximidade.

Neste espectro com 6 pontos, oferecia-se multiplas possiblidade das pessoas
se expressarem em diversos posicionamentos, incluindo os posicionamentos neutros
ou ambivalentes, aspecto relevante em estudos sociométricos.

Com esta estrutura de instrumento, foi possivel também o tratamento estatistico
e descritivo dos dados quantitativos coletados. Esta analise ndo teve como objetivo
parametrizacdo ou predicdo, mas a identificacdo de padrdes de resposta, ou Clusters,

no grupo pesquisado.

%9 Os questionarios que usam a estrutura Likert podem ser desenvolvidos com diferentes objetivos e
tém sido usados desde a década de 1930. Conforme objetivos de pesquisa, a quantidade de pontos na
escala apresentada pode ser variada. Podendo ter, ou ndo, opgéo para as pessoas se colocarem em
posicdes neutras. Na visao sociométrica, na qual investigamos posicionamento auténtico e espontaneo,
a opcao de colocarmos dois pontos centrais, nos graus 2 e 3, teve o objetivo de oferecer a possibilidade
de neutralidade e ambivaléncia.
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Segundo Batarelli (2016) a analise de clusters busca descobrir agrupamentos
naturais de individuos (ou variaveis) a partir dos dados observados, agrupando
individuos com base na similaridade ou distancias (dissimilaridades).

A analise de clusters tem base em estatistica descritiva, é a-tedrica, e ndo
inferencial. Também ndo € generalizavel porque é totalmente dependente das
variaveis utilizadas como base para a medida de similaridade (BETARELLI, 2016).

Optamos pela analise de clusters por possibilitar identificar pessoas com
padrbes de resposta diferentes, para que estas pudessem ser convidadas nas etapas
qualitativas do estudo.

Quanto as caracteristicas dos instrumentos, o0 MAP-ODS1, era constituido de
36 questdes, sendo a primeira parte voltada a expressao das graduacdes proxémicas
relativas a cada ODS; informacdes sobre o grau de familiaridade que os participantes
tinham com o tema e; o papel que percebiam como mais potente a acao relativa aos
ODS em geral. Nas questdes finais levantamos dados demograficos e o interesse
sobre permanecer nas etapas posteriores de pesquisa.

Ja o MAP-ODS2, era constituido de 22 questbes abertas e fechadas. O qual
detalhamos mais abaixo, na descricdo dos instrumentos da etapa Levantando as
Cortinas: Acao! Neste segundo instrumento, 0 numero menor de questdes se deve
a nao repetir perguntas demogréficas ja aplicadas no primeiro questionario.

Importante ressaltarmos que nos estudos sociométricos classicos, o
desvelamento dos critérios de escolhas sociométricas, sdo sempre pré-definidos.
Nestes processos, as pessoas sao questionadas, em geral, sobre com quem querem
estar em maior proximidade e fazendo o que, utilizando-se uma dada situacédo como
critério, também se mapeia a mutualidade de escolhas.

Em nosso caso, os instrumentos desenhados, especificamente, para esta
pesquisa, configuraram algumas diferencas e consequentes adaptagcles, para as
guais chamamos atencao:

a) Ao inveés de definirmos um critério a ser usado a priori, para 0s participantes
se referenciarem quanto a respostas sobre a percepcéo de aproximacao ou
distanciamento, perguntamos, primeiro, em que grau de proximidade ou
distancia se percebiam em relacdo a cada ODS, e depois, que critérios, ou
balizadores usavam para isto.

Esta inverséo se deve por buscarmos nao dirigir a pesquisa ja com critérios

pré-estabelecidos. Queriamos deixar emergir multiplas possibilidades
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trazidas pelos participantes, em abertura a investigagcdo, por parte deles
proprios, de seus critérios balizadores.

Adotamos o termo balizador, criacdo nossa, pois ele implica a nocédo de
movimento. Conceitualiza as referéncias que as pessoas utilizaram para se
posicionar num certo espaco-tempo. A reflexdo sobre este processo, em
conjunto com o0s participantes, constituiu a producdo de conhecimentos
sobre como se da o fendbmeno proxémico, na relacdo pessoas-ODS;

b) Diferentemente das polaridades atracao-rejeicdo, comuns aos estudos
sociométricos classicos, trabalhamos com as polarizagbes totalmente
préximo - totalmente distante, também vinculadas ao fenémeno
proxémico que investigavamos;

c) Mapeamos a relacdo pessoa-ODS, e nao a relagcédo pessoa-pessoa. Desta
forma n&do procedemos com a investigacdo de mutualidades. A forma de
pesquisarmos como 0s ODS se relacionam com as pessoas foi relatada no
primeiro capitulo, no qual investigamos as formas de comunicacéo
promovidas pela ONU, agéncia promotora destes entes, para se posicionar

na relagdo com o publico em geral.

3.4.2 Etapa 2 — Dialogos

Para a segunda etapa, foram selecionados e convidados (Apéndice C)
participantes que expressaram graduacOes proxémicas diversas e perfis
demograficos também diversos. Convidamos 56 participantes e tivemos a
confirmacéo, dentro do prazo estipulado para o retorno de 30 pessoas, quantidade
gue atende e ultrapassa critérios de saturacao de amostragem em estudos qualitativos
(GUEST; BUNCE; JOHNSON, 2006).

A opcao pela variedade de graduacdes proxémicas, perfis demograficos e
papéis potenciais diversos, deu-se pela concepcao fenomenoldgica de que a partir de
um pequeno grupo, composto de uma variedade apresentada em manifestacoes
descritivas dos participantes, chegariamos a um conjunto suficiente de dados para
gue se possa ampliar a compreensdo do fenbmeno em questdao (MORENO, 1992;
PALINKAS et al., 2015).

Esta etapa foi realizada por videochamada, com os participantes selecionados,

utilizando-se o aplicativo Zoom.
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Este momento seguiu os moldes de um Dialogo (Apéndice D), com tematicas
semiestruturadas e com abertura aos contelldos emergentes nos quais buscavamos:

a) narrativas sobre os ODS e sobre percepcdes na perspectiva do participante
da pesquisa, dirigidas a partir do recorte em cenas;

b) critérios utilizados pelo participante quanto aos graus proxémicos relativos
aos ODS;

c) papéis percebidos como mais favoraveis para a tomada de acao;

d) barreiras e elementos facilitadores percebidos para a aplicacdo dos ODS na
vida cotidiana;

e) possibilidades do participante indicar possiveis acdes a colocar em prética
apos aquele momento;

f) como instrumento de apoio, 0 questionario para plano de acdo (Apéndice E)
foi apresentado aos participantes para ser utilizado, se achassem necessério, logo ao
fim da etapa 2 e como preparacao para a etapa 3, na qual ocorreram 0s grupos.

Os participantes foram informados que seriam realizadas gravacdes e
transcricbes do ocorrido durante todo o procedimento. Reforcando-se os aspectos
éticos de guarda e utilizacdo dos materiais.

A transcricdo do material narrado, foi estruturado no formato de cenas
(BOUQUET, 1977; SCAGLIARINI, no prelo), que nos trouxeram as questdes
essenciais da relacdo dos participantes com os ODS. Este material foi analisado em
conjunto com os temas protagonicos (FALIVENE, 1999), manifestos na etapa seguinte

- Cocriando em Grupo.

3.4.3 Etapa 3 - Cocriando em Grupo

Na terceira etapa, enviamos convites (Apéndice F) a todos os participantes da
etapa 2, de Dialogos.

Foram montados grupos com o objetivo de se ter no minimo 3 € no maximo 5
participantes cada, sendo critério para formacdo dos grupos que estes fossem
constituidos por participantes com perfis demogréficos, papéis escolhidos e
graduacdes proxémicas diversas.

O procedimento em grupo (Apéndice G) constituiu-se em um espaco de
cocriacdo e compartilhamento, propiciando a partir da proposta grupal a troca de

informacdes, de percepcbes diferentes dos graus de proximidade percebidos e
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possiblidades de aplicacdo dos ODS no cotidiano. Esta terceira etapa de
procedimentos, objetivou também compreender como os participantes percebem e
descrevem a influéncia social, na variacédo, ou nao, das suas graduacdes proxémicas
e seus possiveis impactos para tomada de acdo (MORENO, 1992; PATTON, 2002;
SCHROEDER; KLERIN 2009).

Os participantes compartilharam entre si:

a) Reflexdes sobre papéis percebidos como mais favoraveis para a tomada de acéo;
c) Narrativas sobre o cotidiano ligadas as suas: percepgdes, sentimentos e 0 que
facilitava e os impulsionava as acdes relativas aos ODS;

d) Barreiras e elementos facilitadores percebidos para a tomada de acao;

Todos foram informados de que seriam realizadas gravacoes e transcricdes do
ocorrido durante todo o procedimento. Reforcando-se os aspectos éticos de guarda
e utilizac&o dos materiais.

Na conducédo desta etapa, atuamos na Direcdo da pesquisa a partir das
narrativas de cenas conforme iam surgindo, investigando em conjunto com o grupo
conteudos emergentes grupais. Neste processo, ndo nos fixamos em narrativas
individuais isoladas. Mas na cocriacéo coletiva® de elementos trazidos por diferentes
participantes, construindo cenas coletivas. Nos concentramos no entrecruzamento
das diferentes histérias e contetdos trazidos. Neste processo, inspirado no método
sociodramatico, também se teceu o que seriam os temas protag6nicos dos grupos.

Em nosso entendimento, os temas protagbnicos atravessam o0s diversos
contextos: Tém suas premissas no contexto social, delineiam-se no contexto grupal,
e desenvolvem-se e definem-se no contexto dramatico (FALIVENE, 1999, p.90)¢,

Atuamos identificando os temas protagonicos, por sua circularidade no
movimento do grupo. Voltando a tona repetidas vezes, perdurando, atravessando

realidades e contextos e desdobrando-se, intermediados no “como se”, pelo

0 Enxergamos nesta forma de direcdo, aproximacdes com a técnica de multiplicacdo dramatica criada
por Kesselman e Pavlovsky (1991) e popularizada no Brasil por Mascarenhas (1996). Contudo, nao
atuamos a partir da estética utilizada por estes autores, mais fortemente fundada em principios de
sessOes classicas de psicodrama com a definicdo de protagonistas e etapas de aquecimento,
dramatizagdo e compartilhamento. Para aprofundamento sobre aplicacéo da técnica de multiplicagédo
dramatica, em pesquisas de campo na area de saide mental. (BISPO, 2017).

®1 Ressaltamos que Moreno néo utiliza a expressdo: Tema Protagdnico, este termo é desenvolvido por
Falivene (1999), contudo, na obra (MORENO, 1997, p.423), temos uma descricdo em detalhes de como
Moreno entende a leitura do que é protagbnico em sessdes de cunho sociodramatico. Retomamos este
aspecto na andlise de nossos resultados.
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surgimento de personagens criadas e narradas pelos grupos, reais ou simbdlicas.
Sendo mencionados usando-se a linguagem metaférica, por seu transbordamento na
imaginacao, no jogo, na brincadeira ou até no siléncio. Estes personagens, vividos em
papéis psicodramaticos, ora eram assinalados pelo grupo, ora pela Direcao.

Nao enfocamos em nosso método, em intervengfes resolutivas, mas na
postura investigativa de se trabalhar nas expressées proxémicas e narrativas, trazidas

pelos participantes, no mapeamento de suas relagcdes com os ODS.

3.4.4 Etapa 4: Levantando as cortinas: Acao!

Imediatamente apos a realizacdo de cada grupo, solicitou-se aos participantes
o preenchimento individual do Questionario online MAP-ODS2 (Apéndice H), com o
objetivo de realizarmos uma reflexdo se ocorreram, ou ndo, movimentos e mudancgas
na percep¢ao e na expressao da graduacdo proxémica ao longo do processo, assim
como 0 registro de comentarios por escrito sobre 0os impactos dos procedimentos
como um todo e de suas reflexdes relativas aos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel e possibilidades para tomada de acdo. O que nos ajudaria no
processamento tedrico-metodoldgico, acerca dos procedimentos da pesquisa.

Sumarizando todas as etapas e instrumentos, organizamos 0 quadro que

segue:
Quadro 1 — Descricdo das etapas e instrumentos da pesquisa
Etapa Instrumentos Tipo de Dados Descricdo
. Questionario web MAP-ODS 1 ) : .
Etapa 1: Preparacao do Palco Quanti-Quali 36 Questdes. Abertas e Fechadas.
{Anexo -B)
7 Questbes. Abertas, variaveis conforme respostas e
Roteiro para entrevista semiestruturada comentarios dos participantes. Plano de Acdo,

Etapa 2 - Dialogos {Anexo-D) Questionario de apoio para Qualitativos oferecido de forma opcional. Continha 5 QuestGes

plano de acdo (Apéndice E) Abertas e também servia como aquecimento para a

proxima etapa

R Roteiro para Grupo de Compartilhamento o 4 rodadas tematicas abordando
Etapa 3 - Cocriando em Grupos Qualitativos . . .
(Anexo G) percepcdes/vivéncias e cenas dos participantes
Et 4- L tand Cortinas: tionari b MAP-ODS 2 . . ~
a_pa evantando as Lortinas Questionario wel Quanti-Quali 22 Questdes. Abertas e Fechadas
Acdo ! (Anexo-H)

Fonte: Autora
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3.5 Procedimentos de analise de dados

Em nossa imerséo aos dados, fluimos em um longo processo aberto, flexivel
e indutivo, compilando, em conjunto, os resultados estatisticos descritivos e os dados
qualitativos, de forma a organizd-los em uma Analise Tematica (AT) com base em
(BRAUN e CLARK, 2006).

Para Clark (2017), os pesquisadores ja podem, de inicio, constituir por si
proprios um conjunto de temas dirigidos por perguntas de pesquisa. A0 mesmo
tempo, em que de maneira reflexiva e organica, realizam sua imerséo nos dados
encontrando outros temas emergentes. Foi desta forma que trabalhamos em nossos
procedimentos de analise.

Segundo as autoras supracitadas um dos pontos cruciais que atribui melhores
resultados a AT é o pesquisador, no contato com os dados, assumir suas proprias
lentes culturais e pressupostos teéricos, dando maxima transparéncia a isto (BRAUN
e CLARK, 2006; CLARK 2017). Aprofundando seu engajamento a partir de uma
relacdo criativa, porém pautada em suas fundamentacdes epistemologicas de forma
consistente. Para as autoras a AT € um caminho e ndo uma teoria per se.

Entendendo a AT como método que pode abranger diferentes epistemologias,
alinhamos a nosso processo de andlise os procedimentos analiticos socionémicos,
em especial a identificacdo de cenas (BOUQUET, 1977; SCAGLIARINI, no prelo) e
de temas protagonicos no contexto grupal (FALIVENE,1999).

Uma vez que utilizamos uma grande variedade de instrumentos, gerando um
volume extenso de dados, a AT nos possibilitou encontrarmos as formas de nos
organizarmos em torno de um fio condutor, para contarmos a historia que se fez em
nossa pesquisa (CLARK, 2017).

Outro ponto importante de apontarmos, € o fato dos temas gerados (Figura 5,
mais adiante) serem o produto da andlise das diferentes etapas da pesquisa em
conjunto e de forma global. Dessa forma, ndo refletem uma relacdo de causa-
consequéncia com nenhuma parte especifica de nossos procedimentos de pesquisa,
mas com seu todo.

Conquanto nao exista esta relacédo direta, optamos em descrevermos, abaixo,
como trabalhamos com os dados provenientes de cada etapa de pesquisa, para
facilitar o entendimento e localizagéo dos leitores. Desdobramos, a partir disso, como

foi sendo gerado cada um dos temas, e quais suas multiplas fontes. Discorreremos
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nos proximos capitulos sobre o conteddo de cada tema, apresentando também os

subtemas que os constituiram.

1) Na Preparacdo do Palco, as graduagdes proxémicas, do questionario
MAP-ODS1, foram tratadas em uma analise de clusters (BETARELLI, 2016). Neste
processo, estatistico descritivo e ndo inferencial, agregamos a esta base, os dados
demograficos informados pelos participantes. Tinhamos como critério montarmos
grupos heterogéneos para as etapas seguintes. A andlise conjunta destas duas
fontes, graduacdes proxémicas e dados demograficos, orientou a lista de participantes

selecionados a serem convidados para as etapas seguintes.

2) Quanto ao contetudo dos Dialogos, via Plataforma Sonix, transcrevemos
integralmente todas as sessdes, gerando 322 paginas, proveniente das 30 horas e
meia de gravac6es em video e audio. Os nomes de todos os participantes foram
substituidos por nomes ficticios, de forma a se garantir o sigilo das identidades em
todas as transcricoes.

As gravacdes assistidas, também na Plataforma Sonix, permitiram
contemplarmos simultaneamente imagem, som e texto, na fase denominada na
analise temética (AT), por Braun e Clark (2014), de familiariza¢do aos dados.

O conteudo foi acessado por varias vezes, a fim de compreendermos o0 que
havia de essencial®® nos fenémenos manifestos, ndo s6 no plano verbal, mas em toda
a expressividade de cada momento.

Todo este material foi estruturado em documentos de texto e inserido em
planilhas que compuseram nossa base integrada de dados, quantitativos e
gualitativos.

Fizemos a leitura, releitura e mergulhos nos mdltiplos recortes e facetas
possiveis que criamos, como exemplo, por participantes, por grupos de participantes,
por barreiras e facilitadores de acdes, por ODS, por padrdes de graduacdes
proxémicas, por cenas, por papeis. Estes exercicios nos ajudaram a visualizar as
guestdes essenciais e temas emergentes que iam surgindo, nos apoiando na andlise

e organizacgéo dos dados.

62 Nos referimos a essencial, ndo como algo universal e generalizavel. Mas, segundo o ponto de vista
fenomenoldgico-existencial, aquilo que se manifesta de forma recorrente, tipica e/ou destacada, no
aqui-agora, do fenébmeno em questéo.
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Neste processo, desenhamos a estrutura de temas que, além de atender aos
objetivos desta pesquisa, nos abriram novas visdes, algumas inclusive que serao
enderecadas como ideias de estudos e projetos futuros. Este € o momento descrito
por Braun e Clark (2006) como busca pelos temas.

Foi o fruto destas jun¢cdes que nos propiciou visualizarmos nosso primeiro tema,
gue denominamos: Como nos balizamos, resultante da codificacdo de critérios
balizadores do fenbmeno proxémico, descritos pelos participantes. Representamos
este tema na Figura 5, na entrada superior de nosso mapa de temas.

Cabe ressaltar que também destacamos graficamente nesse mapa a
sobreposicao e inter-relacdo entre este primeiro tema, e os demais temas que foram
surgindo. Assim como a composicao dos tipos de dados que os geraram: Nas areas
verdes (Figura 5), estdo temas que foram construidos com a juncdo de dados
guantitativos e qualitativos e nas areas azuis temas estritamente procedentes de

dados qualitativos.

3) Na etapa 3, Cocriando em Grupo, agregamos a nosso procedimento um
olhar sobre os temas protagbnicos (FALIVENE, 1999). Nas cenas em grupo,
coadunamos os elementos emergentes, recorrentes e circulares, no surgimento de
personagens, metéforas, brincadeira, imagens, assim como, voltamos nossa escuta a
encontrar os conflitos na relagdo com os ODS, nos dilemas que se manifestaram,
formulando as questdes essenciais a todos e constituindo temas protagénicos. O
conjunto de todos os temas protagdnicos formaram um conteltdo predominante
apresentado no tema: Fazendo a DR: Discutindo a Relacdo com os ODS. Neste
tema, também incluimos todos os aspectos discutidos de forma transversal, em todas
as outras etapas da pesquisa, resultando num relato sobre temas que emergiram
recorrentemente ao discutirmos a relagdo com os ODS.

Este processo surgiu da imersdo em cerca de 6 horas de gravacdes, dos

encontros em grupos, registrados nas Plataformas Zoom e Sonix.

4) Com o material da etapa 4: Levantando as Cortinas: A¢ado!, geramos as
andlises sobre comparativos entre as graduacfes proxémicas, iniciais, provenientes
do MAP-ODS1, e finais, expressas no MAP-ODS2. Estes resultados, estatisticos
descritivos, foram sendo amarrados ao conjunto de todas as etapas qualitativas.

Nestes exercicios, foi se tornando aparente as primeiras linhas do tema: Como nos
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movimentamos: da foto estatica nos Clusters, ao movimento em Zonas e Cenas.
Tema alimentado por todas as etapas, e, nha forma de nomea-lo reproduzimos como
ele foi sendo aberto, evoluindo e levando-nos a compreensdo sobre como nosso
método capta o movimento entre diferentes posturas existenciais. Algo que
aprofundamos em mais detalhes em nossas discuss6es nos préoximos capitulos.

5) Por fim, identificamos em todas as passagens, aquilo que nos dizia algo
sobre as contribuicdes de nosso Método. Tanto nos depoimentos dos participantes,
como nos insights que iamos tendo ao vivenciar os procedimentos e depois analisa-
los repetidas vezes. Este caminho esta expresso no Tema: o que levamos desta

jornada.
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Mapa de Tema
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Figura 5 - Mapa de Temas - Fonte: Autora
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4. APRESENTACAO DOS RESULTADOS

A PESQUISA
e
4 ETAPAS

1 - Preparando o Palco ==-:*:=====c=--=------0O 265 PARTICIPANTES

Usamos o questiondrio MAP-ODS 1 (Apéndice B), divulgado por 15 dias pela
internet, com convite aos participantes voluntdarios para sondagens:
demograficas; scbre graduagdes proxémicas autodeclaradas; para
mapeamentoc de categorias de papeis que poderiam ser tomados para a
ac&o relativa aos ODS e sobre o histdrico de interagdes de cada
participante com a Agenda 2030. Formamos um conjunto inicial de dados
quantitativos e qualitatives exploratérios, com o objetivo de selecionarmos
uma amostra heterogénia para as proximas etapas.

";éd'
£ $ Z—’bi

2 - Didlogos ©---==-cccccccecccceco- 29 PARTICIPANTES

Realizamos sessdes via plataforma
zoom. Nesta etapa o contelddo dos
questionarios foi novamente
apreciade pelo participante em
conjunto com a pesquisadora. Foram
narradas situagdes vividas na
relag&o com os ODS ou sobre temas
emergentes que surgiram a partir
deste processo.

23 PARTICIPANTES ------------ O 3 - Cocriando em Grupo

Foram realizados 5 grupos com até 5
participantes cada. Todos da etapa de
Didalogos foram convidados e os grupos
foram sendo agendados seguindo-se o
critério de ter-se pessoas com perfis
diversos em cada grupo, considerando:
Indicadores demograficos; diversidade
de padrées de resposta quanto a
graduagd@o proxémica e papeis diversos
escolhidos para a tomada de acfic em
relagfio aos ODS. Os grupos tiveram
como objetivo que os participantes
compartilhassem vivéncias e percepgdes

sobre a temdtica em questao.

4 - Levantando as Cortinas:O------------------- 21 PARTICIPANTES
Acdo !

Assim que finalizamos os Encontro de
cada Grupo, os participantes
recebiam o formularic MAP-ODS2
(APENDICE H), com o objetive de
registrarem, individualmente, suas
impressdes sobre toda a trajetdria
da Pesquisa. Também foram
levantados aspectos a respeito da
posigéo pessoal futura, relativa aos
ODS.

Figura 6 - Sintese das etapas - Fonte: Autora
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4.1 Etapa 1 - Preparacao do Palco

Na “Preparagédo do Palco”, as questdes que nortearam este trabalho foram
divulgadas pela internet nas redes sociais Facebook, Whatsapp e por e-mail com um
convite aberto aos que se interessassem em participar da pesquisa. Incentivamos
também os interessados que replicassem o convite em suas proprias redes. Podemos
dizer que esta etapa serviu como um aquecimento. Os dados resultantes desta
primeira sondagem, que obteve a adesdo de 265 pessoas dentro dos critérios de
inclusdo e exclusdo, ofereceram possibilidades na direcdo de escolhas dos préximos
passos. Em termos de procedimentos e quanto a analise dos resultados, esta etapa
compds as tematicas: Como nos balizamos e Como nos movimentamos narelacéo
com os ODS.

Nosso instrumento, o MAP-ODS1 (Apéndice B), havia sido desenhado para
levantar dados de natureza demografica, que nos ajudariam a conhecer as pessoas
interessadas em contribuir com a pesquisa; as graduacdes proxémicas destes
participantes; as categorias de papéis escolhidos e reconhecidos como mais potentes
a acao voltada aos ODS; e o histérico de interacdes destas pessoas com a Agenda
2030. Constituimos, assim, um conjunto de dados quantitativos e qualitativos
exploratorios (CRESSWELL, 2007), que foram considerados para selecionarmos,
enguanto direcdo de pesquisa, 0s participantes para as etapas seguintes.

Nesta passagem, realizamos a transicao entre aquilo que nasceu e foi criado
na subjetividade de pesquisadora como um plano, exposto no capitulo Método, para
a extensao intersubjetiva e da acao: “O que me perguntei, agora pergunto a todos os
demais” e me coloco junto a eles no processo de investigacdo e experimentacao.
Como bem disse Contro (2009), ndo pesquisamos sobre pessoas, mas com as
pessoas. Neste momento, de Preparagdo do Palco, informamos nosso desejo de
coproduzir conhecimento, socializamos nossas reflexdes e nos tornamos ativos, a
partir de dentro do grupo que vai se constituindo para a pesquisa. Nos métodos de
base sociondmica ndo ha uma postura exclusiva do pesquisador, de estar apenas, de
fora, como um “observador”. Como defendia Moreno, em sua visao sobre as ciéncias

sociais:

A saida e dar a cada membro do grupo o “status de pesquisador”, fazendo,
de todos, pesquisadores. A medida que cada um conduz seu “préprio
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experimento” existem centenas deles acontecendo e necessitamos
coordend-los uns com os outros. (MORENO, 1992, QSV1. p.166).

Inspiramo-nos nos métodos socionbmicos, porém criamos NOVOS Percursos a
partir deles, ressalva necessaria a se fazer, uma vez que estudiosos da Socionomia,
gue entrarem em contato com nosso trabalho, notar&o essas diferencgas.

Como pesquisadora, eu ja havia iniciado este processo de investigacao a partir
de mim, e agora trazia novos atores para este palco. Embora tivesse usado o0 mesmo
tipo de questionamento proxémico, dirigindo trabalhos e grupos presenciais como
socionomista em outras pesquisas®, uma das duvidas que tinha era se, com um tema
nao muito familiar a muitas pessoas, a Agenda 2030, nosso instrumento adaptado
para o ambiente online, seria de facil compreensao e manejo.

Nos relatos feitos pelos participantes, sobre o impacto do contato com este
instrumento inicial, o preenchimento do questionario foi descrito como de impacto
neutro, ou como um momento reflexivo sobre sensac¢des de poténcia e/ou impoténcia
frente aos ODS. Nenhum participante descreveu sensac¢des de estranhamento pelo
formato das perguntas, da versao criada online, tampouco pelo uso das graduagdes
proxémicas como forma de expressao. Ocorreram davidas, apenas, a respeito de que
critérios poderiam utilizar.

Ao longo do periodo em que a pesquisa esteve disponivel em link pela internet,
0s participantes interessados em preencher o questionario puderam enviar
mensagens de e-mail e WhatsApp com guestionamentos ou duvidas. Do total de 265

participantes registramos ao todo 9 questoes:

Quadro 2 - Duvidas registradas na Etapa 1 - Fonte: Autora

Tipo de Duvida ‘ Frequéncia

Sobre critérios que poderiam utilizar para as graduacdes
proxémicas 2

Sobre o preenchimento de dados pessoais

Sobre a possibilidade de indicagéo de outras pessoas para
participarem 4

Total 9

63 Relatadas no capitulo 2.
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Quanto ao historico de interacdes e nivel de familiaridade que os participantes
tinham com o tema da pesquisa, 37,4% nao conheciam previamente o tema; 8,7%
declararam néo se lembrar se ja haviam tido contato com informacgdes sobre os ODS
e 39,2% informaram que tinham tido contato de forma superficial. Apenas 14,7%
declaravam-se bastante familiares a Agenda 2030.

Fazendo-se alguns recortes, neste primeiro cenario, tinhamos um grupo que se
declarou, em sua maioria (85,3%) ndo muito familiar ao tema ODS. Com niveis
distintos de desconhecimento que foram de (46,1%) nao se lembrar ou ndo ter ouvido
falar previamente sobre o tema e (39,2%) ter tido contato, apenas de forma superficial
com o assunto.

Por outro lado, se observarmos o0 espectro de pessoas que ao menos tiveram
algum nivel de contato com os ODS, anteriormente a serem convidados para a
pesquisa, identificamos que (53,9%) tinham tido alguma exposicao prévia a esta
informacéo, variando da mesma nuance, ja descrita acima, de contato superficial
(39,2%), a contato constante (14,7%). A indicacdo de mais da metade desta amostra
ter algum grau de informacdo, mesmo que superficial, sobre o tema pode ser
analisado a luz das redes sociométricas, composta pelos a&tomos sociais que se
comunicaram na divulgac&o do questionario, assim como da evidéncia de um esforco,
mesmo que ainda incipiente, por parte de agentes institucionais ligados a propria
ONU, governos e organiza¢cdes ndo governamentais, para popularizacéo dos ODS.

Retomando pesquisas anteriores, apuramos que em levantamento realizado
pelo Instituto Brasileiro de Opinido Publica e Estatistica (IBOPE Inteligéncia, 2017),
com 2002 entrevistas, em 143 municipios brasileiros, com pessoas acima de 16 anos,
indicou-se que 49% dos entrevistados declararam nao conhecer os ODS. Embora
existam grandes diferencas de método e de abrangéncia, entre o trabalho que
realizamos na coleta e anélise de nossos dados e este levantamento anterior & nossa
pesquisa, ambos 0s cenarios apontam que ha resultados evidenciaveis do processo
de divulgacao sobre a Agenda 2030, o que favorece que uma parcela das pessoas
abordadas declarasse, ao menos, certo nivel de informacao sobre os ODS, mas, ao
mesmo tempo, nota-se que por ser um engajamento ainda incipiente h4 um grande
desafio ao objetivo de se popularizar tal contetdo e torna-lo mais familiar e presente

no cotidiano.
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Grafico 1 - Participantes da Etapa 1 - Grau de familiaridade com a Agenda 2030

m Ndo me lembro
Nunca tinha tido contato
Tenho contato constante

m Tive contato, mas nao
cheguei a me aprofundar

Fonte: Autora

Compreendendo todos estes diversos niveis de familiaridades declarados, os
participantes que entraram em contato com o0s instrumentos desta pesquisa,
independentemente de seu histérico prévio de conhecimentos puderam, cada um a
seu modo, aprofundar-se em reflexdes e, também, pesquisar em si ressonancias
sobre cada um dos ODS, expressando-se via graduacdes proxémicas. Os relatos
obtidos nas fases qualitativas, apresentados mais adiante, neste e nos préximos
capitulos, detalham em narrativas estas perspectivas.

Sobre escolaridade, os dados indicaram um grupo, nesta etapa inicial, com
55,1% constituido por pessoas com Pdés-graduacédo; 37,7% com Ensino Superior e
apenas 6,8% com Ensino Médio.

O percentual indicado de 0,4%, com Ensino Fundamental, refere-se a 1
participante que indicou este nivel no questionario, mas foi incluido na base de dados
por ter declarado posteriormente estar cursando o Ensino Médio.

Pode-se constatar que embora tenhamos obtido uma amostra com alto nivel
educacional e, supostamente, com maior acesso a informacdo, importante
retomarmos que este contingente de participantes se declarou, em parte significativa
(85,3%) como tendo tido pouco, ou henhum acesso a Agenda 2030, antes de terem

sido convidados a participarem deste estudo.
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Gréfico 2 - Participantes da Etapa 1 — Escolaridade

® Ensino Fundamental wEnsino Médio m Ensino Superior B Pos-graduagdo

Fonte: Autora

Destacamos este como um aspecto que merece atencdo, principalmente, por
parte das instituicdes e organiza¢des que promovem e monitoram o cumprimento de
tais objetivos. O pouco acesso a estes conteudos, assim como a falta de espacos para
reflexdo e debate sobre os temas relativos aos ODS, foram questbes também
pontuadas, nas fases qualitativas, como uma dificuldade, ou até uma barreira na
relacdo com os ODS. Algo a ser mais bem enderecado.

Sobre a localizacdo dos participantes, tivemos uma concentracdo maior de
pessoas que responderam ao questiondrio residindo na Regido Sudeste do Brasil
(80%), predominando também os atuantes no papel profissional ou académico
também na Regido Sudeste (73,2%). Ao identificarmos esta tendéncia, reforcamos e
direcionamos convites a pessoas de diferentes regides a fazerem parte desta etapa
inicial da pesquisa, intencionando que nas etapas posteriores de “Dialogos” e
“Cocriando em Grupo”, pudéssemos contar com maior diversidade de perfis.

As questdes étnico-raciais ndo foram mapeadas previamente no questionario
MAP-ODS1. Incluimos um levantamento na etapa subsequente e concluimos que a
amostra selecionada de 29 participantes, da etapa de Dialogos, contemplava uma
certa representatividade tanto de género, quanto racial, porém ainda em desequilibrio.
Quanto a este aspecto de desequilibrio ndo conseguimos atuar. Problemética a ser

mais discutida nos capitulos finais de nossa tese, uma vez que este se tornou um
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tema de importancia transversal e questdo essencial nos Dialogos e Cocriando em

Grupo.

Figura 7 - Participantes: cor e género

Cor e Género

-

Do total de 29
participantes nos W
Didlogos. 20 eram ﬁ#&#&%ﬁr

brancos e 9 negros.

Negros Brancos
Feminino 5 14
Masculino 3 6
Néo Bindrio 1

Fonte: Autora

O fendmeno de atracdo entre semelhantes®, hoje inclusive conhecido como
bolhas sociais, indicava que (54%) dos participantes ja tinham tido algum tipo de
contato, mesmo que superficial com os ODS, similaridade com meu proprio perfil de
pesquisadora e estudiosa do tema; (92,8%) de pessoas tinham Ensino Superior ou
Pés-graduacédo, aspecto coerente com meu papel académico, que me confere ser
parte de &tomos sociais de pessoas com nivel educacional semelhante.

Houve também significativa adesdo a pesquisa de pessoas envolvidas nas
mesmas areas em que tenho atuacdo profissional: Educacao/Académica (23,4%);
Gestéo/Consultoria (18,1%) e Saude (14,7%). A amostra também tendenciou a outros
aspectos semelhantes a meu género (66%) feminino, estado civil (43,8%) casados,
assim como (62,6%) acima dos 40 anos, minha faixa-etaria. Foi um trabalho
intencional, da etapa inicial de “Preparagdo do palco”, convidar e chegar a outros

publicos, composto por pessoas que apresentassem caracteristicas diversas a um

& Estudado sociometricamente por Moreno, que também deu énfase as investigacdes étnicas
(MORENO 1992; 1997) .
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Unico padrao demografico, assim como de diferentes padrées de respostas quanto a

graduacdes proxémicas, conforme observado no Quadro 3:

Quadro 3 - Atividades profissionais declaradas

Area Frequéncia Percentual
Religiosa 1 0.4
ONG 2 0,8
Economia/Finangas 4 15
Arquitetura 6 2,3
Arte/Cultura 6 2,3
Funcionarismo Publico 6 2,3
Social 6 2,3
Juridica 7 2,6
Servigos 16 6,0
Outros 17 6,4
Estudante 18 6,8
Sem atividade 27 10,2
Saude 39 14,7
Gestao/Consultoria 48 18,1
Educacao/Académica 62 23,4
Total | 265 ) |

Fonte: Autora

A busca intencional por participantes de perfis diversos, deu-se quanto a
regides, géneros, faixas-etarias, estado civil e niveis de escolaridade.



Grafico 3 - Participantes da Etapa 1 - Regido de atuacao-
Regiao de atuacao profissional ou académica
6,0 %
3,0%
/"—&ﬂ_z,s%
3,4%

57% 3,0%

® Atuo apenas em outro(s) Pais(es)
= Atuo em mais de uma regido do Brasil
= Atuo no Brasil e outros Paises
Centro-oeste do Brasil
Nordeste do Brasil
m Norte do Brasil
m Sudeste do Brasil

Fonte: Autora

Gréfico 4 - Participantes da Etapa 1 - Regido de residéncia

Regido de Residéncia

Centro-oeste do Brasil = Nordeste do Brasil
= Norte do Brasil = Resido fora do Brasil
= Sudeste do Brasil Sul do Brasil

5.7% 3,8%

063,0%

//

3,0%

Fonte: Autora
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Gréfico 5 - Participantes da Etapa 1 - Faixa etéria

Faixa-etaria
m 18 a 24 anos

m 25 a 29 anos
m 30 a 39 anos
® 40 a 49 anos

m 50 a 59 anos

m 60 e acima

Fonte: Autora

Grafico 6 - Participantes da Etapa 1 - Estado civil

Estado Civil

m Casada(o)
2,3% m Desquitada(o) ou
Divorciada(o)
= Outros
Solteira(o)

m Unido Estavel

® Viava(o)

0,8 %

Fonte: Autora
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Gréfico 7 - Participantes da Etapa 1 — Género

Como se identifica em relagcéo a género

0,4%  1,1%

B Feminino ™ Masculino = N&o Binario Prefiro ndo informar

Fonte: Autora

Nos aspectos a seguir, trouxemos dados quanto aos atomos sociais residencial
e profissional; dos papéis escolhidos e interesse em continuar contribuindo com a
pesquisa. Nestes quesitos ndo atuamos ativamente na busca por pessoas que
assinalassem respostas diversas. Tais dados foram apenas acatados, dentro da
propria variabilidade que se apresentou. Contudo, utilizamos também este
mapeamento para a possibilidade de composi¢ao posterior de grupos participantes de

perfis diversos na Etapa 3 Cocriando em grupos.

Gréfico 8 - Participantes da Etapa 1 - Atomo social residencial: quantas pessoas residem no domicilio
0,8% quantas pessoas residem em seus domicilio
0
0,8% 1,5 /0

6,8%

15,8%

m]l, m2 m3, 4, m5 m6, =7, H80uU mais

Fonte: Autora



126

Sobre o &tomo social residencial, encontramos na amostra participantes com
configuracbes de moradia diversas, o que constitui um universo de experiencias e
modos de vida também diversos. Houve predominancia de participantes que
declararam morar na residéncia 2 (24,2%) ou 3 pessoas (31,3%). Pessoas que
residiam sozinhas constituiram um contingente de (18,9%). Os indices menos
frequentes foram de pessoas com configuracdo residencial composta de mais de 5

pessoas, parcela que totalizada representou (9,9%).

Graéfico 9 - Atomo social no trabalho: com quantas pessoas interage no trabalho

Com guantas pessoas interage habitualmente em seu ambiente de
trabalho em um dia tipico

12,1% 14,7%

el I

= Com até 10 pessoas 26,4%

= Atuo individualmente

39,2%

Entre 10 e 30 pessoas
= Entre 30 e 50 pessoas

Interajo com mais de 50 pessoas em um dia
tipico de trabalho

Fonte: Autora

No ambito profissional os participantes indicaram se relacionar em grupos com
até 10 pessoas (39,2%), numa camada subsequente, (26,4%) informaram que
interagiam mais habitualmente com 10 a 30 pessoas, seguidas de pessoas que
atuavam sozinhas (14,7%). No polo oposto, com menor frequéncia, (7,5%) disseram
atuar com 30 a 50 pessoas e (12,1%) com mais de 50 pessoas em um dia tipico de
trabalho.

Considerando o cotidiano, e as seis categorias de papéis sociais sugeridos, 0s
papéis “profissional” (29,4%) e “consumidor” (26,8%) foram os mais reconhecidos
para executar acdes relacionadas aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel. Em
terceiro lugar o grupo posicionou o papel de cidadao (20,4%), seguido pelo papel de
membro de um nucleo familiar (19,6%) e por ultimo como morador de um ndcleo
residencial (3,0%). O percentual de participantes que nao identificou nenhum papel foi
0,8%. Em Didlogos e Cocriando em Grupo outros papéis foram criados pelos
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participantes, os quais apresentaremos nos trechos referentes as analises destas

etapas.

Grafico 10 - Participantes da Etapa 1- Papel escolhido com maior prontidédo

Fonte: Autora

m Como Cidadéao (ex: em atividades
como membro da comunidade,
bairro, condominio, eleitor de
candidatos ao poder publico)

= Como Consumidor (ex: em decisfes
de compra/consumo e utiliza¢do de
Servicos)

Como Membro de um Nucleo
Familiar (ex: fungbes de
pai/mae;irméa/ao;sobrinha/a; avd/o;
co-habitando uma residéncia)

®m Como Morador de um Nucleo
Residencial onde divido moradia
com outras pessoas (ex: colega de
quarto, dividindo aluguel de uma
residéncia com outros)

®m Como Profissional ou
Academicamente (ex: nas atividades
de trabalho ou estudo)

® Nao identifico a possibilidade de
atuacdo em nenhum papel no meu
cotidiano

Quanto aos resultados desta etapa, 0s papéis que apresentamos como opcdes

iniciais, e que foram percebidos como mais potentes a acdo, foram o profissional e

consumidor, chamando-nos a atenc¢éo o fato de serem papéis mais fortemente ligados

as relacbes com as corporacdes e aos ambientes organizacionais. Tal perspectiva

merece ser aprofundada e o faremos nas discussoes.

O papel de cidadao situa-se num patamar intermediario, dentre a frequéncia de

escolhas, e nos momentos de Dialogos e Cocriando em Grupo foi mencionado como

de extrema importancia, embora o descrédito nos sistemas politicos em vigéncia

também fosse frequentemente apontado pelos participantes como um fator que
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provocasse impoténcia no impacto das acdes efetuadas, a partir destas relagdes com
instancias politico-partidarias; governamentais; legislativas; juridicas ou estatais.

A interacdo a partir de papéis em que se situam em ambitos ndo diretamente
atrelados aos contextos econémicos, civico, ou de relacdes de consumo, como a
familia e a residéncia, sdo vistos com menor poténcia e impacto no que concerne a
acao relativa aos ODS.

Por fim, a pergunta final do questionario buscava identificar o contingente de
pessoas que se mantinha voluntério para as proximas etapas. Os 17% que se
colocaram como ndo voluntarios ndo foram contactados para 0s proximos
procedimentos, ou para qualquer outra acdo relativa a pesquisa, respeitando-se a
deciséo de deixarem o processo a qualquer momento que quisessem. O indicativo de
83% disposto a dar continuidade nos assinalou o interesse de grande parte dos

participantes em seguirem aprofundando suas reflexdes sobre o tema.

Grafico 11 - Participantes da Etapa 1- Interesse em participar proximas etapas

Interesse em participar das préximas etapas

® Nao
ESim

Fonte: Autora

Ainda como uma ultima reflex@o, sobre a transigédo entre a coleta de dados iniciais, e
a decisdo sobre o tamanho de nossa amostra para as proximas etapas qualitativas,
tinhamos como referéncia (GUEST; BUNCE; JOHNSON, 2006) que um grupo de até
15 participantes ja cumpriria as necessidades de pesquisa.

Por outro lado, sentimos a necessidade de incluir, em Nnossos proximos passos
gualitativos, uma amostra com dimensdes superiores ao estritamente necessario.
Entendiamos que, além dos objetivos de pesquisa, havia um contingente de pessoas

com interesse em se manifestar. Quisemos dar voz a isto, no limite do que nos era
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possivel, o que dimensionamos em um grupo de até 30 pessoas para as etapas
posteriores.

Ao longo dos Dialogos e dos momentos Cocriando em Grupo, pudemos
perceber o quanto estarmos com outras pessoas teve uma fungéo social e de saude
importantes, principalmente, em funcdo do formato destes contatos, com base em
principios sociondmicos que privilegiam a relacéo.

Nos contextos propostos nos procedimentos de pesquisa, todos puderam falar
e serem ouvidos a partir de suas proprias singularidades e multiplas necessidades.
Em meio ao isolamento social que viviamos na pandemia, tais momentos foram
descritos como um acolhimento e uma pausa, em meio a tantas tragédias e

dificuldades enfrentadas.

4.1.1 Compreendendo as Graduagdes Proxémicas

Nesta parte de nossa tese, entrelacamos dados quantitativos, provenientes das
respostas as questbes 1 a 20 do questionario inicial da pesquisa (MAP-ODS1) e
qualitativos utilizando extratos dos Dialogos da etapa 2.

Estas foram as facetas, que ao serem reunidas, nos ajudaram na imersao em
nosso objetivo geral deste estudo, que foi investigar as percepcdes de pessoas em
seu cotidiano vivido, quanto as proximidades e distancias em relacdo aos Objetivos
de Desenvolvimento Sustentavel.

A partir de uma o6tica influenciada pela Sociometria (MORENO 1992; 2020),
usamos a analise das graduacbGes expressas de 0 a 5 como uma forma de
compreendermos a manifestacdo das forcas de aproximacdo; neutralidade ou
ambivaléncia, assim como de distanciamento entre pessoas e ODS, na perspectiva
das proéprias pessoas.

Os resultados do instrumento MAP-ODS1, em conjunto com as narrativas
durante nossos Didlogos e Cocriando em Grupo, desvelaram tanto os critérios
sociométricos, aqui por nos denominados de balizadores, como 0s percursos
expressivos dos participantes em suas graduacdes proxémicas.

Conforme apresentamos anteriormente, em nossos capitulos conceituais, a
expressdo via graduacdes proxémicas ndo € um processo apenas intelectual, ou
guantitativo, de quem se expressa. Analisamos esta jornada expressiva a partir de

uma postura fenomenoldgica, no qual ndo se separam fun¢cdes psicolégicas ou



130

mentais, entre cognitivas e emocionais. Nem tampouco, questdes psicoldgicas dos
aspectos relativos ao corpo. Corpo e mente séo inseparaveis (MERLEAU-PONTY,
1999; MORENO 1997).

Ao descrevermos 0s elementos captados na pesquisa, entendemos que
acessamos facetas do fenbmeno investigado, que em si € um todo nao fragmentado.

Inspirando-nos em Braun e Clark (2014) descrevemos os dados para
contarmos as histérias de nossa pesquisa. Entendemos que a forma que isso foi se
estruturando é fruto do entrelacamento implicado e intersubjetivo entre pesquisadora,
participantes e todos 0s contextos deste processo vivido.

Seguindo procedimentos de analise tematica fomos organizando indutivamente
os dados, em um movimento reflexivo e organico (Braun e Clark, 2014). Identificamos,
neste processo, diferentes modos de perceber graus de proximidade e distancia em
relagéo aos ODS e os codificamos a partir de 8 diferentes balizadores, sendo estes:
acao pessoal; acado de outros; acao institucional; acesso; afetos; conhecimento;
importancia; vontade (Figura 8). Tais balizadores surgiram de forma recorrente nas
narrativas, ao longo de todas as etapas da pesquisa.

Em nossa codificacdo, comecamos por identificar zonas em que o0s
participantes se movimentavam em relagao aos ODS.

Complementarmente ao primeiro recorte, obtido pela andlise das respostas dos
questionarios®®, incorporarmos as narrativas dos sentidos que os participantes
atribuiam as suas movimentacdes entre graduacdes proxémicas. ldentificamos como:
Graus 0 e 1: Zona de distanciamento. Nesta zona relatavam perceber uma baixa
frequéncia ou intensidade do balizador identificado na intermediacéo de suas relacdes
com um ODS, o que era expresso nestas graduagbes como um movimento de
esvaziamento, diminuicdo, aniquilamento, ou mesmo tendendo a inexisténcia,
negacéo ou anulagao deste determinado balizador.

Graus 2 e 3: Zona de neutralidade e, ou, ambivaléncia. Quando o balizador era
descrito em intensidade ou frequéncia de forma ainda pouco elaborada. Como davida,
em um estagio inicial de algo, mas sem movimento, sem for¢as ativas atuando como
aproximacao ou distanciamento, ou como a percepc¢ao de que for¢cas opostas atuam

na situacéo, causando paralisacéo.

% Realizamos inicialmente uma andlise de clusters, a ser detalhada no préximo topico.
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Graus 4 e 5: Zona de proximidade. O balizador relatado era vivido e percebido em
alta intensidade ou frequéncia, podendo levar ao impulso de ac¢des, mas, em alguns
casos quando muito alavancado, também podendo levar ao caos ou paralisar o fluxo
de acBes. Também relatado como a possibilidade de sentir e perceber algo
perdurando ao longo do tempo, de forma concreta. Algo aceito, validado em diferentes
contextos e no senso comum.

Como exemplos, os dados de graduacdes proxémicas foram relacionados em
infograficos, associados a trechos das narrativas dos 29 participantes (Figura 9) da
etapa de Dialogos, apresentados nas figuras e andlises abaixo. Reforcamos que todos
0S nomes de participantes que acompanham as descricdbes e relatos foram

substituidos para garantir a confidencialidade dos dados.
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Figura 8 — Balizadores - Fonte: Autora
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Os trechos de narrativas foram transcritos em cada uma das zonas
respectivas e organizados por ODS, na sequéncia que segue.

Nesta sequéncia, as figuras relativas a cada ODS, demonstram em ordem
decrescente a zona ocupada com maior frequéncia aparecendo no topo, seguida da
zona que aparece em segundo lugar, e por ultimo a zona menos frequente no grupo
de 265 participantes. Os percentuais relativos a cada uma destas zonas foram
posicionados ao lado de ponteiros indicativos: ponteiros a esquerda (distanciamento);
ao meio (neutralidade/ambivaléncia), a direita (proximidade). Em cada uma destas
zonas, colocamos os exemplos de narrativas dos participantes das etapas de
Dialogos, com trechos que expressam em cada grau, de 0 a 5, os sentidos que 0s

participantes deram ao se expressarem naquelas posicoes:

Figura 10 - ODS 1 — Fonte (ONU, 2015)

ERRADICAGAO DA POBREZA

Acabar com a pobreza em todas as

suas formas, em todos os lugares

Da amostra de 265 participantes, em relacdo ao ODS 1 obtivemos maior
concentracdo de respostas de pessoas percebendo este Objetivo entre os graus mais
distantes, 0 ou 1 (42%). As graduacbGes nos pontos médios, em 2 ou 3, totalizaram
(39%), com frequéncia maior de participantes que escolheram o grau 2 (21%),
reforcando a inclinagdo para maior percepgdo de distancia relativa a este ODS no
grupo em geral. Apenas (20%) dos participantes indicaram perceber este ODS em
graus de maior proximidade, como 4 ou 5.

Em sintese, uma hierarquia de frequéncia para este ODS manifestou-se na
seguinte sequéncia:
1°zona de distanciamento: 41,5 %;

20 zona de neutralidade/ambivaléncia: 38,8% e;

3°zona de proximidade: 19,5 %.
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Quadro 4 - ODS 1 - Frequéncia de Graduac8es — Fonte: Autora

ERRADICAGAO DA POBREZA

Grau Frequéncia %
0 53 20
1 57 21,5
2 56 21,1
3 47 17,7
4 24 9
5 28 10,5

Total 265 100

Ao mergulhar em trechos dos Dialogos, destacamos na Figura 11, Marduk em
seu primeiro momento na pesquisa. Ele comentou que ao se perceber totalmente
distante do ODS1, sentiu certa preocupagao em se posicionar em zero e “ficar meio
fora” do que fosse esperado.

No preenchimento do questionario MAP-ODS1, tanto Marduk, como outros
participantes, descreveram percebendo-se em um momento reflexivo permeado por
sentimentos por vezes de poténcia, ora de impoténcia. Assim como Marduk, diferentes
participantes assinalaram a necessidade de alinhar suas percepcdes e graduacdes
com as de outras pessoas. Sati, por exemplo, relatou em nosso Dialogo que
conversou com o marido enquanto preenchia seu questionario e Guaraci com a
esposa, além também de Guaraci e Melissa escreverem mensagens para o canal
aberto para duvidas, antes de iniciarem o procedimento. Ambos quiseram certificar-
se que estavam utilizando os critérios adequados em seus preenchimentos.
Orientamos a ambos que os critérios poderiam ser definidos por eles préprios®®, nao
havendo uma diretriz do que seria certo ou errado neste ponto. Também elucidamos
gue justamente esta jornada, sobre como havia sido criarem seus proprios critérios,
gue seria um dos focos do nosso Dialogo, na etapa subsequente.

Pudemos constatar, nestes movimentos iniciais, a necessidade das pessoas
de compartilharem suas percepcdes, revendo ndo apenas graduagdes, mas 0S
critérios que estavam utilizando, suas emocfes e tudo 0 mais que emergia neste

processo. Algo que, conforme dito acima, contemplamos nas etapas subsequentes,

% Moreno (1992, 2020) diferenciou em seus métodos o que eram testes sociométricos e perguntas
sociométricas. Em nosso caso, o instrumentos que usamos nao configuraram um teste sociométrico,
onde se estabelecem os critérios previamente. Atuamos com perguntas sociométricas e, desta forma,
as pessoas poderiam estabelecer seus proprios critérios, o que foi o foco de nossa investigagao.
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gquando Dialogamos nas sessdes bipessoais e depois nos encontros, Cocriando em
Grupo. Estas etapas mais interativas, com outras pessoas, foram todas avaliadas
pelos participantes como mais significativas aos seus processos de reflexao, enquanto
as etapas em que os participantes executaram atividades sem se relacionar com
outras pessoas foram avaliadas como menos contributivas. Na etapa final da
pesquisa, que chamamos de Levantando as Cortinas: Acao!, compilamos e

apresentamos mais indicadores destes dados.
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Figura 11 - ODS1 - Graduacdes Proxémicas e Trechos de Didlogos — Fonte: Autora
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Na fala de Marduk podemos notar a dimensao temporal como um aspecto
estruturante da descricdo de sua percepcdo. Ele descreve, em conjunto com a
temporalidade, a necessidade de se manter balizado em suas percepcdes a partir da
alteridade, ou seja, de se balizar a partir daquilo que outros também se balizam.

Ja ao analisarmos a fala de Diva, percebemos um balizamento diferente,
vinculado a frequéncia de acfes pessoais que ela se percebe realizando e seus
impactos nas questdes enfocadas por este ODSI. A vergonha é descrita,
juntamente com a culpa por ndo contribuir neste aspecto. Este foi um processo
recorrentemente descrito por outros participantes, nos Dialogos e Cocriando em
Grupo: perceberem-se com vergonha ou culpa.

No caso de Diva, ela apresenta também seu conflito considerando outro
balizador, o de importancia. Ao mesmo tempo que ela atribui valor ao tema da
erradicacao da fome, ela ndo se vé atuando a este favor.

Nas narrativas, além deste exemplo de Diva, outros participantes relataram
apaziguarem conflitos entre diferentes balizadores expressando-se na zona neutra,
ou de ambivaléncia, como no caso de Doris, com graduacao proxémica indicada em
3. Ela se reconhece atuando em relacdo a minimizacdo da fome, balizada por suas
acdes pessoais, mas, por outro lado, tem dividas se sua escala de impacto €
suficiente. Entendemos ao longo de nossas analises, com os 29 participantes dos
Dialogos que a questdo da escala € uma problematica transversal na relagdo com os
ODS.

Ainda sobre o balizador de importancia, Wadd traz outra tbnica, posicionando-
se na zona de proximidade a partir do grau maximo, 5. Para ele, ter vivido muito perto
da pobreza o faz entender o quao importante é este tema. A0 mesmo tempo em que
se baliza com outro aspecto que é o do conhecimento a partir do vivido. Em seu
entendimento, conhecer a realidade da pobreza o faz perceber-se tdo perto deste
ODS a ponto, inclusive, de poder compreender suas nuances e complexidades, néo
julgando, como ele diz, aqueles que estédo nesta condicao.

Por fim, Isis e Jaci incorporam outro elemento como exemplo de critérios
utilizados, que € o de se balizarem pela existéncia, eficiéncia e quantidade de politicas
publicas e acdes institucionais promovidas pelo governo voltadas a este ODS. Jaci
inclui a este olhar suas préprias agcdes pessoais, também realizadas neste sentido,

formulando seu grau proxémico neste ODS, a partir da juncao destes dois itens.
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Figura 12 - ODS 2 — Fonte (ONU, 2015)

Quanto ao ODS 2, ocorreu maior frequéncia de respostas entre os 265
participantes graduadas entre 2 e 3 (45,3) %, compondo uma zona mais frequente
neutra ou ambigua, com destaque a pontuacdo em 2 (26,4%). Soma-se a isto que
(32,1%) das respostas sugeriram percepcao de maior distancia, com graduacao entre
0 e 1. Neste ODS, as indica¢cdes de graduacdes de proximidade, localizadas nos graus
4 e 5, foram as menos frequentes (22,6%). Nas narrativas dos participantes este ODS
foi fortemente associado ao ODS 1, também percebido com maiores graus de
distanciamento.

Sintese do movimento do primeiro grupo amostral (N=265) quanto ao ODS 2:
1° zona de neutralidade/ambivaléncia: 45,3%;

20 zona de distanciamento: 32,1%;

3%zona de proximidade: 22,6%.

Quadro 5 - ODS 2 - Frequéncia de Graduagdes — Fonte: Autora

2

Grau Frequencia Yo
0 27 10,2
1 58 21,9
2 70 26,4
3 20 18,9
4 30 11.3
5 30 11,3

Total 265 100,0

Os exemplos trazidos a seguir apresentam uma concentracdo de mencoes
sobre outro tema transversal, manifesto na relagdo com os ODS e, mais intensamente,
em relacdo ao ODS 2. Refere-se ao descrédito com as instituicbes e com o cenario

politico e governamental no Brasil, a época da pesquisa.
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Mitra denominou de retrocesso este momento. Disse perceber o ambiente
politico como tumultuado. Muito embora tenha posicionado sua graduacao em 3, por
ainda existirem muitas leis que incentivam programas relacionados a este ODS,
expressou ambivaléncia, ao destacar que embora existam leis, estdo sendo extintas.
Wanadi, apegando-se ao fator da fome, especificamente, posicionou-se na zona de
distanciamento e atribui seu posicionamento ao fato de ndo perceber mais, a nivel
institucional, a existéncia de programas de combate a fome, enquanto evidencia
indicadores de extrema pobreza crescendo.

Marduk, retomou um aspecto que ja havia mencionado em suas expressdes
acercado ODS 1, que é adimenséo temporal na qual se percebia pessimista, assim
como, sobre todo o aspecto das acfes institucionais vistas por estes trés
participantes: Mitra, Marduk e Wadd como inexistentes.

Fil6 usou como balizador a impossibilidade de ter uma acdo pessoal relativa
as suas proéprias praticas de agricultura sustentavel, posicionou-se nha zona neutra, no
grau 2, enquanto Doris, assim como o fez em sua descri¢cdo sobre o ODS 1, também
se balizou a partir deste mesmo critério: sua acédo pessoal, também problematizando
a questao sobre qual seria a escala possivel em gque sentia que poderia atuar.

No relato de Flora, posicionada totalmente préxima, no grau 5, o balizador do
conhecimento, a partir daquilo que ja foi vivido, foi expresso com a convic¢ao de que
este ODS é algo possivel.

Importante frisar que este ODS 2 (fome zero e agricultura sustentavel) foi
frequentemente associado ao ODS 1 (erradicacdo da pobreza) e ao ODS 10
(diminuicdo das desigualdades) pelos participantes em suas narrativas nas etapas
gualitativas. Da mesma forma, os resultados da primeira etapa, envolvendo os 265
participantes, posicionaram estes trés ODS juntos, na zona de distanciamento. Assim
como os ODS 11 (cidades sustentaveis),13 (acdo contra a mudanca do clima); 16

(paz, justica e instituicdes eficazes) e o ODS 14 (vida na agua).
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1 zona da neutralidade/ambivaléncia

Dos participantes da
Etapa 1 se posicionaram
= = = =J» nestazona

Exemplos dos relatos entre os 29 participantes das etapas qualitativas:

Grau 2: Eu vejo hoje muita gente
fazendo ,eu acho que & vilido e
que tem que se fazer mesmo. Mas
eu penso na minha pessoa onde eu
moro a minha estrutura. Eu ndo
consigo fazer agricultura
sustentavel.

Grau 3: A gente sabe que esta em um
ambiente politico tumultuado, pelo
menos na minha percepg¢do e a gente
sabe que existem muitas leis

File extinguindo a agricultura familiar a
agricultura sustentavel. No Brasil existe
um retrocesso muito grande nessa
quest3o e por isso eu coloquei 3.

Mitra

2 zona de distanciamento

Dos participantes da
) Etapal se posicionaram
nesta zona

Exemplos dos relatos entre os 29 participantes das etapas qualitativas:

Gravu 1: Vocé retoma quase dez
anos atras a questdo da fome, ela
era uma questao e era um
combate. Hoje existem pessoas
com fome e a gente meioc
que...Nao entra muito na discussao.
Os indicadores de pobreza
extrema estdo crescendo.

Grau O: E dificil cumprir a agenda
no periodo estipulado, o que eu acho
que seria ideal. Acho que €& ideal que

todas as pessoas tenham direito a

comer a plantar. Mas eu acho que

também esta fora do tempo. Eu sou
muito pessimista. Tomara que eu seja
muito pessimista.

Wanadi

Marduk

3 zona de proximidade

Dos participantes da
> S _)Etapa 1 se posicionaram
nesta zona

Exemplos dos relatos entre os 29 participantes das etapas qualitativas:

Grau 4: A gente sabe ver a origem dos
alimentos e reduzir a fome. Vejo nos

trabalhos sociais que eu fago, mas eu Grau 5: Ja viajei pra onde nio
acho que dizer que "acabar com a fome”, tem gente passando fome, vocé
nac vou puxar essa responsabilidade nio vé o mendigo. Pra mim essa
toda, da uma sensagido assim de € uma cultura sustentavel... uma
impoténcia... Mas acho que consigo alge cultura disso, de todos terem
com as pessoas num circuito mais acesso a isso. Isso & possivel.

proximo.

Flora
Doris

Figura 13 - ODS2 - Graduacdes Proxémicas e Trechos de Didlogos — Fonte: Autora
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Figura 14 - ODS 3 — Fonte (ONU, 2015

SAUDE E BEM-ESTAR
Assegurar uma vida saudavel e promover o bem-estar —W\ '

para todas e todos, em todas as idades

As respostas relativas ao ODS 3 no grupo de 265 participantes apontaram uma
distribuicdo com maior tendéncia para as posicdes 2 e 3 (43,8%), na zona de
neutralidade e, ou, ambivaléncia. Nesta zona, observamos maior inclinagdo para
percepcao de distancia, com (23,4%) das respostas no grau 2. Seguiu-se a esta
tendéncia uma segunda concentracdo nas posi¢oes que se referem a graus de maior
proximidade 4 e 5 (32,8%) e apenas por ultimo, (23,4%), uma parcela de participantes
gue se percebem mais distantes em relacdo a este ODS, indicando os graus 0 e 1.

Sintese do movimento do primeiro grupo amostral quanto ao ODS 3:
1°zona de neutralidade/ambivaléncia: 43,8%;

20 zona de proximidade: 32,8%;

39 zona de distanciamento: 23,4%

Quadro 6 - ODS 3 - Frequéncia de Graduac8es — Fonte: Autora

Grau Frequéncia %
0 18 6.8
1 44 16,6
2 62 234
3 54 20,4
4 40 15,1
5] 47 17,7

Total 265 100,0

Importante contextualizarmos que em nossa pesquisa, todos 0s encontros com
0s participantes ocorreram ao longo do periodo de pandemia. Viviamos restricdes de
contato, isolamento social obrigatério e colapso dos sistemas de saude em funcéo dos
altos indices de internagBes e O6bitos. Alguns participantes foram infectados pela

COVID-19, outros atravessavam tragédias pessoais, também perdiam entes queridos.
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Abordar o ODS 3, que trata de salude e bem-estar, foi um processo bastante sensivel
e profundo. Muitos de nossos dialogos giravam em torno de toda a incerteza, dor,
medo, luto e das proporcdes e impactos imprevisiveis da pandemia, naquele momento
e no futuro.

Selecionamos trechos abaixo, que mencionavam diretamente a pandemia, e
outros que traziam diferentes temas e balizadores.

Nos exemplos ligados a pandemia, temos a fala de Mitra, que, assim como se
posicionou anteriormente em outros ODS, expressou a ambivaléncia da situacao
sobre saude. Posicionou-se no grau 3, dizendo perceber a existéncia do Sistema
Unico de Saude (SUS), que funciona de forma satisfatéria, em grandes centros,
mesmo no periodo critico de pandemia. Mas, por outro lado, via fragilidades, por este
ser um sistema pouco efetivo em muitos lugares, por falta de investimentos
suficientes. Assinalamos aqui o balizador de ac¢des institucionais como algo
emergente e destacado em sua fala.

Na zona de distanciamento encontramos Sati, cuja expressdo no grau 1 foi
acompanhada de sua fala sobre perceber que ndo s6 0 ODS 3, mas 01, 2 e 3 estariam
todos interligados. Esta viséo de interligacéo entre os temas apoia um olhar sistémico,
trazido por alguns participantes, que pode corroborar a criagdo de novas formas de se
relacionar com o todo e, também, numa visdo ampla e critica dos fatos, menos
romantizada. Por outro lado, o fato de perceber as interligacdes € vivenciado e descrito
por quem o relatou, também como um fator de angustia, uma vez que engloba uma
nocao de que se algo ndo vai bem, nesta corrente de elementos conectados entre si,
todos os elementos desta mesma corrente se mantém, de forma paralisante, sem
alternativas de outros movimentos. Os fatores estruturais e as acdes institucionais

nesta concepc¢ao séo bastante centrais.
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ODS 3

1 zona da neutralidade/ambivaléncia

m43,8°q___ Despersicimsmmds

nesta zona

Exemplos dos relatos entre os 29 participantes das etapas qualitativas:

2 zona de proximidade

f>\32,8%, eyl

zona

Exemplos dos relatos entre os 29 participantes das etapas qualitativas:

Grau 4: Tem gente que consegue
alcancar mais fundo, mas enfim, acho
que eu devo ter pontuado quatro por

pensar que com a escola eu consigo
atingir bastante gente de diversas
. idades, influenciando e, enfim, dando
Grau 5: Eu pensei o quanto eu essa oportunidade das pessoas se
faco por mim. Tipo procurar ter mexerem.
uma vida mais sauvdavel e tal e ©
quanto euv incentivo outras Melissa
pessoas. Com atividades fisicas e
eu sempre tento incentivar os
outros a fazerem isso também.

Kali

3 zona de distanciamento

N\ 2349 mremes

nesta zona

Exemplos dos relatos entre os 29 participantes das etapas qualitativas:

Figura 15 - ODS 3 - Graduacdes Proxémicas e Trechos de Dialogos — Fonte: Autora
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Também na zona de distanciamento ao ODS 3, trazemos o exemplo de
Marduk, o qual expressou uma graduacao totalmente distante em zero e desabafou
gue nos momentos do apice da pandemia nao via alternativas. Neste trecho transcrito
na Figura 15, ele ndo manifesta de forma clara o que o balizava nesta posicao, ou que
elementos permeavam sua experiéncia. Em nosso Didlogo, nos aprofundamos neste
processo, também desvelamos o0 quanto seu descrédito no campo de acdes
institucionais predominava em sua vivéncia. Seu posicionamento se assemelhava ao
de Mitra, reforcando o quanto o fato de perceber a forca do SUS, o ajudava a criar
outras formas de ver a situacdo, embora estivesse desesperancoso naquele
momento.

Numa outra vertente, encontramos Guaraci, Kali e Melissa enfatizando as
acOes pessoais como o elemento balizador central de suas posicoes.

No Quadro Geral dos Resultados, extraido dos apontamentos dos 265
participantes, o ODS 3 é um dos que aparenta maiores indicacdes a zona de
proximidade, muito embora ainda predominassem, no computo geral, maiores

graduacdes de neutralidade e, ou, ambivaléncia.

Figura 16 - ODS 4 — Fonte (ONU, 2015

EDUCAGAO DE QUALIDADE I!!'
Assegurar a educacéo inclusiva e equitativa e de '

qualidade, e promover oportunidades de aprendizagem
ao longo da vida para todas e todos

As pontuacoes relativas ao ODS 4, para 0s 265 participantes iniciais, oscilaram
com concentragcdes mais significativas no intervalo entre as graduacoes 2 e 3 (40,8%),
0 que por nés é interpretado como inclinacdo para neutralidade e, ou, ambivaléncia,
com concentracdo maior no grau 2 (23,4%). Seguiu-se a esta inclinacdo um
contingente de pessoas que percebeu este ODS entre as graduacdes 4 e 5,
relacionadas a percepc¢ao de proximidade (33,2%). Por fim, (26,1%) dos participantes
graduaram suas percepcdes entre 0 e 1, indicando distancia.

Sintese do movimento do primeiro grupo amostral quanto ao ODS 4:
1°zona da neutralidade/ambivaléncia: 40,8%;
20 zona de proximidade: 33,2%;

3% zona de distanciamento: 26,1%.
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Quadro 7 - ODS 4 - Frequéncia de Graduacdes Proxémicas — Fonte: Autora

et | |

Grau Frequéncia %

0 14 53

1 55 20,8

2 62 23,4

3 46 17.4

4 35 13,2

3 53 20,0
Total 265 100,0

Este ODS ocupou uma posi¢do de destaque positivo ao longo dos Dialogos.
Foi descrito frequentemente como o impulsionador de todos os outros ODS,
principalmente considerando-se a perspectiva de longo prazo.

Na fala de Flora (Figura 17) ela indica que embora ndo participe muito de
guestdes ligadas a educacdo, balizou-se em 2 por considerar ter pouco
conhecimento. Ela também vé como “mais ou menos” a educagao no Brasil, estando
num movimento entre neutra e ambivalente, porém inclinada a zona de
distanciamento. Diz estar desapontada, dada a importancia da Educagéo para todos
os outros ODS.

Para Dafne o elemento ressaltado é o de que as pessoas hao priorizam isso,
enguanto ela queria que dessem importancia. Este é seu balizador principal neste
caso.

Na zona de proximidade Adonis e Leda permitiram-se, no papel de professores,
situaram-se proximos deste ODS, com todas as contradi¢des e limitacdes inerentes a
este lugar narradas por eles. Adonis colocou-se olhando para si e escutando os outros,
num exercicio também de alteridade. A acéo pessoal foi o balizador chave indicado
por ambos.

Na zona de distanciamento Iris destacou a pandemia como mais um limitador
para a educacdo, e assim como Freyr, que se balizou na falta de acdes institucionais

neste contexto.
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ODS 4-———-——-——————-

1 zona da neutralidade/ambiwvaléncia

Dwos participantes da

40,8% e
» o- - -) posicionaram

nesta zona

Exemplos dos relatos entre os 29 participantes das etapas qualitativas:

2 zona de proximidade

Dwos participantes da

33,2% oot oe
> o ... -) posicionaram

nesta zona

Exemplos dos relatos entre os 29 participantes das etapas gualitativas:

Grav 4: euv me permiti olhar de novo
para mim. Meu papel como agente
de agcao. Entdo €& assegurar essa
educagdao nao como salvadora da
patria ou a "The Best". Nada disso,
ou como aquela que se cobra o
tempo todo. Mas euv vejo assim que

: eu busco isso. E ai eu vejo o que é
Grau 5: Eu acho que isso &€ o que eu para m uma educacao de

faco o tempo todo como professor, eu qualidade.

tento promover wma acdo educativa Leda
ndo excludente. Uma educagao que

permita gque eu escute a voz do outro e

que ovutras pessoas também escutem

essa voz. Acho que € por isso que eu

botei totalmente préoximo, cinco.

Adonis

3 zona de distanciamento

dos participantes da

26,1% ....»coucionacm
nesta zona

Exemplos dos relatos entre os 29 participantes das etapas qualitativas:

Grau 0: Ta péssimo, porque além

de tudo que ja era complicado,

Agora na pandemia estamos no

virtuval. Ent3o assim ficou muite pior e

além do distanciamento que & dbvio

ndo € culpa de ninguém , n3do tem S Tk

culpado o Covid aconteceu. Mas

assim a qualidade era ruim, agora a realidade e eu acho que nés

qualidade esta péssima. estamos muito distantes de ter
Iris uma educaciao de qualidade.

Falando do macro no Brasil.

Freyr

A grande maioria da
nossa populagdo ndo vive essa

Figura 17 ODS 4 -Graduacdes Proxémicas e Trechos de Didlogos — Fonte: Autora
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Figura 18 - ODS 5 — Fonte (ONU, 2015

IGUALDADE DE GENERO

Alcangar a igualdade de género e empoderar

todas as mulheres e meninas

O ODS 5, que trata da igualdade de género, foi 0 que teve maior concentragao
de pessoas indicando perceber o tema com proximidade, expressos nos graus 4 e 5
(38,2%). No computo geral, a pontuacéo indicando neutralidade e, ou ambivaléncia
nos graus 2 e 3, somam a maior frequéncia relativa a este ODS (40,3%), sendo mais
forte o posicionamento no grau 3 (22,6%), o que reforca a tendéncia em direcdo a
proximidade. Quanto aos participantes que perceberam este ODS com graduacdes
indicando distancia somam-se (21,5%), um dos contingentes mais baixos quanto aos
indices de distancia.

Entre os participantes do grupo da etapa inicial, percebemos este ODS
aglutinando, concomitantemente, os mais altos indices de percepcao de proximidade,
ao mesmo tempo que convergiu os indices mais baixos relativos a percepcao de
distancia. Comparativamente, apenas o ODS 9 obteve menores indicadores de
percepcéao de distancia.

Sintese do movimento do primeiro grupo amostral quanto ao ODS 5:
1°zona de neutralidade/ambivaléncia: 40,3%;

20 zona de proximidade: 38,2%;

3%zona de distanciamento: 21, 5%.

Quadro 8 - ODS 5 - Frequéncia de Graduacdes Proxémicas — Fonte: Autora

IGUALDADE DE GENERO g‘
Grau Frequéncia Ya
0 14 5.3
1 43 16,2
2 47 17.7
3 60 22,6
4 46 17.4
5 55 20,8
Total 265 100,0
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Nas narrativas que destacamos nos Dialogos, vemos Wanadi e Irene (Figura
19) na zona entre as graduacles 2 e 3, onde expressaram a ambivaléncia sobre a
existéncia de acbes institucionais, tanto nos ambitos governamentais como
judiciarios. Ao mesmo tempo, percebiam tais agdes como discrepantes, insuficientes
ou até mesmo voltadas a promover a desigualdade de género. Wanadi descreveu que
percebia os processos institucionais, voltados a igualdade de género, como
assustadores e entendia o acontecimento da pandemia como uma forca que
pressionou a revisao, de certa forma, do que vinha ocorrendo. Irene reconheceu a
forca da midia e das proprias mulheres como vetores de resisténcia aos abusos,
porém, sentia falta de mais rigor em politicas publicas.

Bia, posicionada no grau 4, na zona de proximidade, disse sentir algo
acontecendo. Relatou um movimento no qual identificava sua propria agdo pessoal
em direcionar atencéo a isso, a0 mesmo tempo em que percebia acdo de outras
pessoas, lutando por esta causa.

Jaci expressou o quanto tem conhecimento do que é viver na pele essa
emocao, de ser discriminada por questdes de género, colocando-se no grau maximo,
5, por ter experiéncias diarias desta natureza.

Camila e Yara, na zona de distanciamento, descreveram balizadores distintos.
Camila relatou suas tentativas de acdes pessoais sentindo que sempre poderia estar
fazendo mais e retomando a questdo da culpa. Yara deflagrou a acdo de outras
pessoas na constituicdo de uma sociedade preconceituosa e violenta, assinalando em
outras falas, ao longo de nosso didlogo, sentir os tracos de uma ac¢do institucional
omissa, ou até convergente com a manutengao deste status quo.

Ressaltamos que no ODS 5, nao tivemos Dialogos com pessoas que tenham
graduado em zero seu posicionamento. No panorama geral, de 265 participantes,
tivemos baixa frequéncia de graduacdo O neste ODS, apenas 14 participantes, uma
das menores incidéncias. Este mesmo patamar foi obtido apenas pelos ODS 4
(Educacéo de qualidade) e 17 (parcerias e meios de implementacédo). Apenas para
efeito comparativo, no outro polo, o ODS 1, percebido com os maiores indicadores de

distanciamento, teve 53 participantes localizados no grau O.
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ODS 5

1 zona da neutralidade/ambivaléncia

Dos participantes
i N\ 40,3%  “aEen

aram nesta
zona

Exemplos dos relatos entre os 29 participantes das etapas qualitativas:

2 zona de proximidade

038,2% s

- -) posicionaram nesta
zZona

Exemplos dos relatos entre os 29 participantes das etapas qualitativas:

Grau 4: Acho que hoje a gente
esta mais perto disso, mais atenta.
MN3o que esta bom, mas assim, esta
acontecendo. Acho que esta perto
de mim e tem um movimento que
fala um pouco disso, que tem uma

Grau 5: eu acho que ndo tem como =
luta. Tem uma coisa acontecendo.

ndo pensar a iguvaldade de género eu
sendo homossexual e sendo casada ha
11 anos com uma mulher e a gente
vivendo na pele a emocao de
participar desse grupo. Entao ai a
gente consegue ter experiéncias
diarias, experiéncias continuas do que
& vocé ser discriminada pelo género
Jaci

Bia

3 zona de distanciamento

f E \21,5% D aaErapat s

=== -) posicionaram nesta
zona

Gravu 1: Eu me posiciono muito
nas redes, sempre que eu estou
conversando com alguém e
esse assunto surge, tento falar,
compartilhar um pouco do que
eu sei, do que eu tenho lido, Grau 1: A gente continua muito
mas sempre, assim, sempre eu distante. O Brasil € um pais
acho que eu poderia estar com muito preconceito, muitos
fazendo mais. estao sofrendo, apanhando

Camila fisicamente, verbalmente e

fisicamente. Com Esse
preconceito estamos bem
distante disso.
Yara

Figura 19 - ODS 5 - Graduacdes Proxémicas e Trechos de Dialogos — Fonte: Autora
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Figura 20 - ODS 6 — Fonte (ONU, 2015

AGUA POTAVEL E SANEAMENTO

Assegurar a disponibilidade e gestédo sustentavel

da agua e saneamento para todas e todos

No ODS 6, que versa sobre agua potavel e saneamento, a indicagéo dos graus
2 e 3, interpretados como neutralidade e, ou, ambiguidade, concentrou grande parte
da amostra de 265 participantes, totalizando nestas pontuacdes (45,3 %) das
respostas. O grau 2 recebeu a maior frequéncia de respostas (25,7%). Observamos
gue um segundo patamar da amostra (29,8%), informou perceber este ODS com
graus de proximidade 4 e 5, enquanto um menor numero (24,9%) referiu-se a este
ODS com graus de maior distanciamento, posicionando-se entre 0 e 1.

Sintese do movimento do primeiro grupo amostral quanto ao ODS 6:
19 zona de neutralidade/ambivaléncia: 45,3%;
20 zona de proximidade: 29,8%;

3% zona de distanciamento: 24, 9%.

Quadro 9 - ODS 6 — Frequéncia de Graduacbes — Fonte: Autora
AGUA POTAVEL E SANEAMENTO ﬁ

Anrpata 3 dapoedeliladt £ gk seeitier

0 e LT [ $ ¢ 1L

Grau Frequéncia %
0 15 57
1 51 19,2
2 68 25,7
3 52 19,6
4 34 12,8
5 45 17.0

Total 265 100,0

Nos Didlogos, a fala de Rama (Figura 21), como alguém que tem
conhecimento do assunto 4gua e saneamento, no papel de técnico, englobou sua
percepcao de estarmos distantes do que seria um grau de eficiéncia adequado a estes
servicos para a populacdo. Seu posicionamento em 2 carregou um limiar entre a zona
neutra e a inclinacdo ao distanciamento. Rama nos fez também recobrar, em seu
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modo de se expressar, a questdo de papéis, uma vez que ao longo de todo nosso
didlogo criava e descrevia duas réguas paralelas: uma posicionando a si préprio como
pesquisador de temas ambientais, e a outra régua relativa a seus outros papéis. No
caso deste exemplo especifico, ele ressalvou que no papel de morador de uma
residéncia se perceberia numa graduagcdo mais proxima e diferente de 2. Também
nos abriu em suas narrativas a perspectiva de um outro balizador que identificamos
como “acesso”. Neste modo de perceber via acesso, as pessoas incutem em seus
posicionamentos o0 grau de acesso para si proprios, de seu atomo social, ou mesmo
das pessoas em geral ao objeto em questao, neste caso agua potavel e saneamento.
Héa também falas sobre acesso vinculado a dimensédo de tempo, como exemplo, no
futuro jA ndo teremos mais acesso a isto.

Ossaim, localizado na mesma zona referiu-se, assim como Rama, a seu
conhecimento ao se balizar.

Na zona de proximidade, Jaci balizou-se pela questdo do acesso, em conjunto
com aimportancia que percebe sobre este tema. Posicionou-se em 4, expressando-
se como bastante proxima deste ODS. Ela também trouxe em suas narrativas suas
acOes pessoais na comunidade.

Flora totalmente préxima, no grau 5, considerou o grau de importancia do ODS
6 ao se balizar. Assim como Jaci, Flora associou estes dois elementos: acesso e
importancia em suas narrativas. Nas narrativas de Flora, em outras passagens que
nao transcrevemos aqui, ela invoca todo o movimento de seus afetos, na relacdo com
os ODS. De forma essencial ela desvela-se sentindo afetada por todo e qualquer
tema, de cada ODS. Em termos de afetos tristes e alegres.

Yara e Selene se colocaram na zona de distanciamento utilizando este mesmo
balizador: o acesso. Porém, principalmente na fala de Yara, explicita-se uma
associacao diferente da que fizeram Flora e Jaci. Ela associou 0 acesso em conjunto
com as agdes institucionais que observava neste sentido, e, nesta configuragéo, a

percepcao de distancia foi a que entédo vigorou.



ODS &------------

1 zona da neutralidade/ambivaléncia

)\ 453% o
- -) Pposicionaram nesta

Zona
Exemplos dos relatos entre os 29 participantes das etapas qualitativas:

2 zona de proximidade

Q o D;: pEarticil;ant
29,8 /o. - .) pusicl.a‘nnt:rpaam ieesta

zona

Exemplos dos relatos entre os 29 participantes das etapas qualitativas:

3 zona de distanciamento

O\ N\ 2499 e

-m- -)posu:lnnaram nesta
zona

Gravu 0: ndo tém nenhuma
preocupacao de energia ou
dagua limpa para todo mundo, ou
de ser acessivel sabe. Entdo a

tendéncia € de privatizacdo em Grau 1: Coloquei 1 porque tem que
todos os setores. pensar um pouco mais amplo né ?
Yara Quantos moram na cidade onde a

gente vive numa situacdo boa, mas
tem lugares que é
contaminado...tem populacdes
ribeirinhas que estdo sofrendo com
isso. Entdo nossa !! muito distante &
a questdo da agua.
Selene

Figura 21 - ODS 6 - Graduagdes Proxémicas e Trechos de Dialogos — Fonte: Autora
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Figura 22 - ODS 7 — Fonte (ONU, 2015)

No ODS 7 a frequéncia de respostas entre 2 e 3 constituiu também o panorama

mais representativo no grupo de 265 participantes, totalizando (48,7%) com respostas

no que chamamos de zona neutra ou ambigua, com pontuacdo mais acentuada no

grau 2 (25,7%). A distribuicdo de frequéncias nos graus mais ligados a percepcéao de

distancia, graus 0 e 1 computaram (26,1%), e, por Ultimo, apresentaram-se as

frequéncias de percepcgéo de proximidade, 4 e 5, com um percentual de (25,4%).

Sintese do movimento do primeiro grupo amostral quanto ao ODS 7:

19 zona de neutralidade/ambivaléncia: 48,7%:;

29 zona de distanciamento: 26,1%:;
3% zona de proximidade: 25,4%.

Quadro 10 - ODS 7- Frequéncia de Graduacdes — Fonte: Autora

1

Grau Frequéncia %o
0 32 121
1 37 14,0
2 68 25,7
3 61 23,0
4 33 12,5
5 34 12.8

Total 265 100,0

Muitos participantes percorreram caminhos parecidos nas narrativas de suas

percepcdes relativas aos ODS 6 e ODS 7. Rama (Figura 23), assim como o fez quanto

ao ODS 6, falou sobre o ODS 7 a partir de seu papel de pesquisador em questbes

ambientais, pontuando em 2 sua graduacéo e balizando-se no conhecimento que

tem sobre o tema. Ao mesmo tempo, assinalou que em sua vida, como pertencente a

uma certa classe social e residindo numa certa regiao privilegiada, pontuaria numa

graduacdo mais alta se considerasse o0 acesso que tem a fontes de energia. Irene
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também na zona de neutralidade, ou ambivaléncia, associa estes mesmos dois
elementos em sua resposta.

Iris e Malina, na zona de distanciamento, balizaram-se pelo que percebem da
acao de outras pessoas sobre o ODS 7. Sendo que Malina disse imaginar que deve
ter alguém se dedicando a isso. Criou em sua narrativa uma imagem relacionada a
seu desejo. Mesclou as fronteiras entre o que ha de concreto e o que projeta “como
se” fosse realidade, para tentar atenuar a distancia que expressa sentir.

Sati ao se colocar sobre 0 ODS 7 mudou seu padréo de graduagdes. No geral,
expressou-se na relagdo com todos os outros ODS movimentando-se entre 0s graus
0 e 2 e, neste caso, no ODS 7 balizou-se pela acdo de outra pessoa proxima, seu
marido, e percebeu-se no grau 4. Associou também sua percepcdo ao que Vvé de
importancia dada ao tema. No momento que dialogavamos com ela comentou
perceber que este era um dos Unicos ODS que sentia mais préximo, dizendo ter tido
um insight sobre o que a estava fazendo sentir isso. Cibele também se balizou pela

importancia para se posicionar no grau 5.
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ODS 7--------—----

1 zona da neutralidade/ambivaléncia

m 48,7%") Eﬁfi:;:w{h_sda

Exemplos dos relatos entre os 29 participantes das etapas qualitativas:

2 zona de distanciamento

m 26,1% _ eniioimsii

----) nesta zona

Exemplos dos relatos entre os 29 participantes das etapas qualitativas:

3 zona de proximidade

2549 P
e .) posicionaram nesta

Exemplos dos relatos entre os 29 participantes das etapas qualitativas:

Figura 23 - ODS 7 - Graduagdes Proxémicas e Trechos de Dialogos — Fonte: Autora
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Figura 24 - ODS 8 — Fonte (ONU, 2015

TRABALHO DECENTE E
CRESCIMENTO ECONOMICO

Promover o crescimento econdmico sustentado,
inclusivo e sustentéavel, emprego pleno e
produtivo e trabalho decente para todas e todos

No ODS 8, os graus 2 e 3, interpretados como neutralidade e, ou, ambiguidade,
totalizaram grande parte da amostra (44,5 %), entre os 265 participantes. O grau 2
recebeu a maior frequéncia de respostas (26 %). Observamos que (31,7%)
informaram perceber este ODS com graus de proximidade 4 e 5, enquanto um menor
nuamero (23,7%) referiu-se a este ODS com graus de maior distanciamento,
posicionando-se entre O e 1.

Sintese do movimento do primeiro grupo amostral quanto ao ODS 8:
1°zona de neutralidade/ambivaléncia: 44,5%;

20 zona de proximidade: 31,7%;
3%zona de distanciamento: 23, 7%.

Quadro 11 - ODS 8 - Frequéncia de Graduag¢bes — Fonte: Autora

e T |
Grau Frequéncia %
0 16 6,0
1 47 17,7
2 69 26,0
3 49 18,5
4 37 14,0
3 47 17,7
Total 265 100,0

De maneira geral este ODS 8 foi tratado de forma bastante sensivel pelos
participantes, sendo associado como um dos principais temores relativos a pandemia,
dado os impactos diretos nas relacdes de trabalho, tanto do ponto de vista negativo:
medo pela perda do emprego, impactos na renda; como pelas inovacbes e
adaptacdes vivenciadas em um periodo extremamente curto em fungcéo da pandemia.

Aspectos da vivéncia em teletrabalho ou homeoffice, foram mencionados em grande
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frequéncia pelos participantes, tanto em seus aspectos positivos: liberdade de
horarios, reducéo de deslocamentos no transito, maior proximidade e convivéncia com
a familia, como em seus aspectos negativos: sobrecarga de horarios, dificuldade de
separacdo entre os ambitos profissionais e outros papeis; conflitos com outros
moradores e com a rotina no ambiente residencial.

Na Figura 25 vemos que Irene exercitou um movimento, no qual, embora se
sentindo totalmente distante do ODS 8, criou um espaco para seu querer, “como se”
essa posicado abrisse possibilidades para um devir que ainda ndo esta no plano do
real. Esta ambivaléncia é expressa por ela no grau 2. A seu lado, encontramos Adonis
na mesma zona de ambivaléncia. Em seu caso, disse perceber sua acdo pessoal
como parte de um processo maior e por iSso posicionou-se no grau 3, pois a outra
parte deste processo dependeria da acédo de outras pessoas.

Na zona de proximidade, Melissa expressou seu grau de proximidade em 4,
balizando-se por sua acdo pessoal, gerindo seu pequeno negdécio e nas relacdes de
emprego que estabelece com quem contrata. Cibele posicionou-se no 5, balizando-se
pelo grau de importancia que percebe no tema. Também ressentindo-se por nao
poder, no papel profissional, ter acbes pessoais voltadas a uma contribuicdo mais
ampla a sociedade. Essa relacao entre a percep¢do de algo ser muito importante, ao
mesmo tempo, em que ndo se sente possibilidades para agir na direcdo requerida,
com o impacto ou escala necessarios, € um processo que recorrentemente foi trazido
pelos participantes acompanhado de expressfes como frustracdo, impoténcia,
desanimo e tristeza.

Yara, na zona de distanciamento, colocou as questdes relativas a pandemia,
como de grande impacto negativo a0 emprego e ao crescimento econdmico.
Complementou, ressaltando as a¢des institucionais do governo na pandemia, como
uma tendéncia que para ela ja era nitida nesta gestdo governamental, uma vez que
nao se ocupam deste objetivo de promover trabalho decente e o crescimento
econdbmico. Dessa forma, percebeu este ODS como totalmente distante.

Por fim, Sati trouxe sua narrativa a partir da posicdo de totalmente distante.
Sintetiza em sua fala 0 quéo irreal considera os ODS: uma fantasia como histéria da
“Carochinha”. Esta posicéo nos faz retomar o que mencionamos no primeiro capitulo,
sobre a assunc¢ao e abordagem da Agenda 2030 como uma realidade suplementar, e
nao um conjunto de metas a serem objetivamente atendidas em menos de uma

década. Discutiremos mais adiante este ponto, pois ele também foi transversal ao
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longo de toda a pesquisa. O paradoxo do discurso da Agenda 2030 é soar como algo
pragmatico e realista, a0 mesmo tempo em que € percebida como algo impraticavel e

irreal ou sonho.
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ODS 8-

1 zona da neutralidade/ambivaléncia

Dos participantes
4 4 50/ da Etapa 1 se
L ] O... -) posicionaram nesta

Zona
Exemplos dos relatos entre os 29 participantes das etapas qualitativas:

Grau 2: Eu acho que Grau 3: eu sou formador de
estamos muito longe. Talvez outras pessoas. De alguma forma por
eu tenha sido exagerada, isso que eu coloquei. Mas nao &
talvez a gente deva acreditar totalmente proximo porque esta muito
T inh fora do meu poder né. Ainda que eu
pouquinho. .
possa fazer isso nada me garante que a
pessoa vai ser de fato um bom
funcionario ou um patrdao bom ou alguma
coisa assim.

Irene

Adonis

2 zona de proximidade

r\ 31,7% SHELTEE

- - - -) posicionaram nesta
zona

Exemplos dos relatos entre os 29 participantes das etapas qualitativas:

Grau 4: E evu la na escola gosto
de contratar gente que esta
comecando, que as vezes nao
tem muita pratica. Eu tenho
que ensinar umas coisas dbvias,
Grau 5: Eu me sinto mas gque seja um pouco de
extremamente frustrada como paciéncia. Mas eu gosto de
profissional. Como uma pessoa ajudar também nesse sentido.
que recebeu o privilégio de ter
uma formacdo e eu ndo acho uma Melissa
colocacgdo. Entdo acho isso
extremamente importante para
mim pessoalmente e para a
sociedade como um todo né.

Cibele

3 zona de distanciamento

’ ‘ O, Dos participantes
23, ; /O da Etapa 1 se

=mm -) posicionaram nesta
zona

Grau 0: E tudo t3o utépico

S EREE SEE nES EE Grau 1: A gente tem uma retragcdo muito
uma coisa junto, num mesmo grande, légico que o COVID interferiu
objetivo. Isso € utSpico, & nisso, com isso as politicas do governo
inverdade, n3o existe, & nao fizeram nada para diminuvir o
conto da Carochinha. impacto entdo a gente ta bem distante
do crescimento econémico para e pelas
Sati pessocas. A gente vé a reforma da
Previdéncia, que suspendeu direitos,

inclusive & essa tendéncia do Governo.

Yara

Figura 25 - ODS 8 - Graduagbes Proxémicas e Trechos de Didlogos — Fonte: Autora
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INDUSTRIA, INOVAGAO

E INFRAESTRUTURA

Construir infraestruturas resilientes, promover a
industrializagdo inclusiva e sustentével e fomentar a inovagéo

O ODS 9, que tematiza questdes ligadas a industria, inovacao e infraestrutura
foi percebido pelo grupo amostral de 265 participantes, assim como o ODS 5, como
um dos Objetivos mais proximos. Seguiu a tendéncia geral de concentrar pontuacao
indicando neutralidade e, ou, ambivaléncia, nos graus 2 e 3 (55,9%), com pontuacao
mais significativa no grau 3 (32,5%). Teve também, nas pontuacdes que indicam
percepcdo de maior proximidade, 4 e 5, (27,5%) de respostas. Nas graduacdes
indicando percepc¢éo de distancia totalizou (16,6%), sendo este o0 ODS com o grau
mais baixo nos apontamentos de percepc¢ao de distancia.

Sintese do movimento do primeiro grupo amostral quanto ao ODS 9:
1° zona de neutralidade/ambivaléncia: 55,9%;

20 zona de proximidade: 27,5%;

3% zona de distanciamento: 16,6%.

Quadro 12 - ODS 9 - Frequéncia de Graduactes — Fonte: Autora

mEMA R
Grau Frequéncia %
0 16 6,0
1 28 10,6
2 62 234
3 86 325
4 48 181
5 25 9.4
Total 265 100,0

Como recurso para entendermos o fendmeno de menor concentragao na zona
de distanciamento transcrevemos na Figura 27 a fala de Isis, similar a um contingente
significativo de participantes. Posicionada na zona de proximidade, isis descreveu a

guestdo da pandemia como um impulsionador que a aproximou de inovacfes
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tecnolégicas e de meios de vida e de trabalho que sempre sonhou. Viver suas a¢cdes
pessoais, com novas formas de se estabelecer rotinas e o cotidiano foi o elemento
gue balizou sua percepc¢do muito proxima deste ODS.

J& Camila apontou sua tentativa em provocar inovacdo a partir de suas falas,
em seu trabalho como consultora, mas disse perceber-se pouco envolvida em agdes
pessoais concretas. Posicionou-se na zona neutra ou ambivalente.

Hélio reconheceu na acdo de outras pessoas 0 seu balizador no grau 3,
associando as inovacfes nas empresas para se adaptarem as condi¢des exigidas
durante a pandemia como um fato relevante.

Dafne citou a importancia dada no momento a novos padrdes tecnoldgicos, e
por conta desta importancia sente este ODS como totalmente proximo. Ressalva o
papel das empresas neste ponto.

Iris apontou dois balizadores em seu modo de perceber-se totalmente distante
deste ODS: a acao de outras pessoas e a acao institucional, que diferenciou entre
paises que estédo se direcionando para a inovacao e outros que nao.

Doris mergulhou numa reflexdo na qual ndo conseguiu encontrar sua conexao
com o tema da inovacao e infraestrutura. Segundo ela, ndo teve experiéncias vividas
em sua histéria que |he aproximassem deste ODS. Atribuimos ao balizador
conhecimento este processo, uma vez que em nosso modo de conceituar ele engloba

todas as experiéncias vividas por uma pessoa.
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ODS 9-----------—-

1 zona da neutralidade/ambivaléncia

1\ 559%  mromes.
- nesta zona

Exemplos dos relatos entre os 29 participantes das etapas qualitativas:

2 zona de proximidade

027,5% porputipmnteas

= = = =} nesta zona

Exemplos dos relatos entre os 29 participantes das etapas qualitativas:

Grau 4: Entdo nessa inovacédo,
pensar no homeoffice , que é o
que eu estou vivendo com essa

lidade de flexi dade para

meu hordrio. onstruir a
minha rotina e escolher onde é que
eu quero me engajar. Entdo isso
afetou (essa pontuagdo) quatro...
Super!

Grau 5: Eu acho que é a maior
preocupacio de todo mundo sempre
ter uma inovacdo. Ter alguma coisa
bem industrializada. Nao que isso seja
completamente bom, mas euv acho que
vocé tentar aliar tecnologia com
sustentabilidade € uma preocupacéao
da maioria das empresas. Eu acho isso
muito legal.

Dafne

Isis

3 zona de distanciamento

m16,6% Eormmom

LN nesta zona

Figura 27 - ODS 9 - Graduacgbes Proxémicas e Trechos de Didlogos — Fonte: Autora
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Figura 28 - ODS 10 — Fonte (ONU, 2015

REDUGAO DAS DESIGUALDADES

Reduzir a desigualdade dentro dos paises e entre eles

Quanto ao ODS 10, seguiu-se a tendéncia de maior niumero de respostas na

zona neutra, e, ou, ambigua (39,2%) entre os 265 participantes da etapa inicial. Este
ODS obteve alta frequéncia de percepcdes relativas a distancia, apresentando
(35,5%) de respostas nos graus 0 e 1 e de maneira menos expressiva, 0s graus 4 e
5, tiveram (25,2%) de participantes indicando graduagdes de percepcao relacionadas
a proximidade.

Sintese do movimento do primeiro grupo amostral quanto ao ODS 10:
1°9zona de neutralidade/ambivaléncia: 39,2%;
20 zona de distanciamento:35,5%;
3%zona de proximidade: 25,2%.

Quadro 13 - ODS 10 - Frequéncia de graduacdes — Fonte: Autora

REDUGAD DAS DESIGUALDADES =

1i=)
Facezr 3 deviquakacs denz dot palue # erire s -

-

Grau Frequéncia %
0 31 1.7
1 63 23,8
2 65 245
3 39 14,7
4 29 10,9
5 38 14,3

Total 265 100,0

As vivéncias narradas na relacdo com este ODS permearam alguns temas
transversais que trataremos em itens especificos, em parte posterior de nosso texto,
mas citando de antem&o 0s mais convergentes temos: o racismo, a desigualdade de
género, a pobreza e desigualdade social, a hegemonia dos paises do norte do globo
em detrimento ao sul global. Estas foram tematicas que ja haviam surgido vinculadas
fortemente aos ODS 1, ODS 2 e ressurgiram no campo de Dialogos sobre o ODS 10.
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Nos exemplos que transcrevemos a seguir, Mitra (Figura 29) abordou o racismo
e a desigualdade de condicGes entre pessoas de paises diferentes, principalmente
guando estas imigram, ou se deslocam para ambientes que ele percebe como hostis
a nao brancos.

Ele nos ajudou, assim como outros participantes também o fizeram, a fazer
emergir a questao do racismo, ligada a desigualdade. Algo que né&o esta presente de
forma representativa nos enunciados dos ODS, mas eles, os participantes, o
enxergam, o percebem.

Quando Mitra aborda o racismo entre pessoas e paises, esta nos apontando o
mesmo problema, em duas escalas diferentes: a pessoal e a global. E com este pano
de fundo que transparecemos a demanda por se incorporar aos Dialogos sobre a
Agenda 2030 a teméatica da desigualdade étnico-racial, que ndo esta suficientemente
na Agenda e ndo é abordada explicitamente. Atravessaram as falas de Mitra e de
outros participantes as acdes de pessoas racistas, também as ac¢des institucionais
racistas, que nao tratam desta problematica, como a propria Agenda 2030.
Entendemos neste momento o quanto ndo falar sobre um tema, diz muito sobre o
proprio tema.

Também como que tateando no escuro, Ossaim especulou pelo balizador do
conhecimento qual seria seu grau de proximidade com o ODS 10, e se colocou
ambivalente neste lugar. Criou para si um espaco onde entendia estar sua esperanca,
mas nao sabia se realmente a tinha.

Sati também alimentou com o grau 1 sua vontade que a desigualdade, dentro
e entre os paises melhore, balizou-se, portanto, pelo fio de sua vontade, pelo seu
guerer, sem ter nada concreto que a apoiasse neste movimento.

Leda apropriou-se da escala que lhe foi possivel, no territério de suas acdes
pessoais, para encontrar o grau em que se percebia préxima ao ODS 10. Permitiu -se
situar-se no 4. Cibele graduou sua expressdo em fungédo da importancia e colocou-se

no 5.
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ODS 10--——--------

1 zona da neutralidade/ambivaléncia

m39,2% e

= = = aPpnesta zona

Exemplos dos relatos entre os 29 participantes das etapas qualitativas:

2 zona de distanciamento

mss,S% Dovperticipaniesds

= = = =Jp nestazona

Exemplos dos relatos entre os 29 participantes das etapas qualitativas:

Grau 0: Vocé tem que ter
politicas de apoio para isso e
isso &€ governamental. Isso faz
parte do "ser"” Estado. Agora se
vocé nao fomentar tudo o resto

vocé& vai entrar nesse circulo
Grau 1: Eu devia até ter colocado vicioso nao virtuoso. E nio sai

o zero, mas eu coloquei 1 por do lugar. Como sempre um
uma crenga que eu tenho: na passo atras.
unido dos povos. Talvez uma Freyr
vontade que melhore, com tudo
isso que esta acontecendo. Mas &
isso.
Sati

3 zona de proximidade

Q 2529 Tt

o .) posicionaram
nesta zona

Figura 29 - ODS 10 -Graduag¢bes Proxémicas e Trechos de Didlogos — Fonte: Autora
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Figura 30 — ODS 11 - Fonte (ONU, 2015

CIDADES E COMUNIDADES
SUSTENTAVEIS

Tornar as cidades e os assentamentos humanos
inclusivos, seguros, resilientes e sustentaveis

O ODS 11, ligado a tornar as cidades mais sustentaveis, foi indicado entre os
265 participantes, em maior parte, via percepcoes que tendiam a neutralidade, e ou
ambiguidade (47,2%), com maior inclinagdo as percepcoes de distancia, (34%). As
graduacfes, 4 e 5, relacionadas aos graus de maior proximidade tiveram (18,8%),
esta foi a menor percepcao de proximidade dentre todos os ODS.

Sintese do movimento do primeiro grupo amostral quanto ao ODS 11:
1°zona de neutralidade/ambivaléncia: 47,2%;
20 zona de distanciamento: 34 %;

3%zona de proximidade: 18,2%.

Quadro 14 - ODS 11 - Frequéncia de Graduacdes — Fonte: Autora

CIDADES E COMUNIDADES
s_:JsAiemiwar_Els . .E&
Grau Frequéncia %
0 23 8,7
1 67 253
2 72 27,2
3 53 20,0
4 25 94
5 25 94
Total 265 100,0
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ODS 11------—-----

1 zona da neutralidade/ambivaléncia

m47,2% A

- -) nesta zona
Exemplos dos relatos entre os 29 participantes das etapas qualitativas:

2 zona de distanciamento

m34,0% Dorpuricpantesas

= = = =Jp nestazona

Exemplos dos relatos entre os 29 participantes das etapas qualitativas:

Grau 0: Existem muvitos
momentos em que gostaria
muito de colocar um cinco ,
Grau 1: isso td muito longe , a cidade onde mas nao € isso. Ndo estamos

eu moro é famosa pelos condominios de caminhando nisso.
luxo. As pessoas se mudam para cd, as que
tem dinheiro, pela qualidade de vida. Isso Yara
ja saiu em vadrias reportagens. As casas aqui
valem, 2 milhées, 3 milhdes. Mas vocé& ndo
vé& essas pessoas circulando pela cidade.
Elas ndo se envolvem no Planejamento e
Gestao de Projetos com o resto da
comunidade. Entdo ndo € um processo
sustentavel.
Selene

3 zona de proximidade

018,2% A

= = = «)p nesta zona

Figura 31 - ODS 11 - Graduag6es Proxémicas e Trechos de Didlogos — Fonte: Autora
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Trazendo como exemplo a vivéncia de Isis (Figura 31), nas transcricdes
imediatamente anterior, mergulhamos em sua cena sobre buscar acdes pessoais
gue a aproximariam do que propde este ODS 11, contudo ndo conseguiu. Kali
pronunciou-se neutra em relacdo a este ODS, por viver em uma cidade que néo é
sustentavel, sua perspectiva foi balizada por nédo ter conhecimento do que seria isso.

Yara posicionou-se no zero, embora sua vontade fosse estar no grau 5, ndo
s6 neste, mas em todos os ODS. Sua percepc¢ao trazia uma visdo generalizada de
nao estarmos caminhando neste objetivo, incluindo suas a¢gdes pessoais; as acdes
de outros e as acdes das instituigdes.

No caso de Selene ela citou o fato de em sua cidade as outras pessoas,
principalmente com alto poder aquisitivo, ndo se envolverem com a comunidade em
acdes para tornar a cidade mais sustentavel, por isso percebia este ODS como algo
distante de seu cotidiano.

Jaci referiu-se a sua vontade de conhecer, ao se expressar no grau 4 e Wadd
surpreendeu-se positivamente com uma acao institucional em sua cidade, que

voltou a instalar lixeiras nas ruas, algo que ha muito néo via.

Figura 32 - ODS 12 — Fonte (ONU, 2015

CONSUMO E PRODUGAO
RESPONSAVEIS (X)

Assegurar padrées de produgéo
e de consumo sustentaveis

Consumo e Producdo Responséaveis, ODS 12, foram tematicas bastante
mencionadas pelos participantes, ao longo da pesquisa mencionaram com frequéncia
o papel de consumidor como um dos mais potentes no campo de acdes ligadas aos
ODS.

Quanto as graduacgOes proxémicas, notamos que dos 265 participantes,
(47,5%) se posicionaram na faixa entre 2 e 3, com graduagao maior em 2 (24,9%). Na
sequéncia, encontramos um patamar de (28,3%) nas graduacdes 4 e 5, na zona de

proximidade e, por ultimo, (24,1%), indicando graduacdes relativas a distancia.

Sintese do movimento do primeiro grupo amostral quanto ao ODS 12:

1%zona de neutralidade/ambivaléncia: 47,5%;
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20 zona de proximidade: 28,3%;

3%zona de distanciamento: 24,1%.

Quadro 15 - ODS 12 - Frequéncia de Graduacbes — Fonte: Autora

2

Grau Frequéncia %
0 17 6,4
1 47 17,7
2 66 249
3 60 22,6
4 38 14,3
5 37 14,0

Total 265 100,0

Fil6 (Figura 33) percebeu-se no grau 2, relembrando com desconforto a Lei dos
agrotoxicos como uma agéao institucional que fez com que se sentisse distante deste
ODS. Colocou-se também no papel de consumidora, compelida a acreditar que 0s
produtos mais caros sao realmente produzidos de forma responsavel. Sua posicao
como consumidora também foi expressa de forma desconfortavel.

Rama novamente colocou em cena seu papel como especialista na area
ambiental, confrontando este com seus outros papéis: como consumidor e produtor
de lixo. Atribuiu a este ultimo o posicionamento no grau 3, o alto volume de residuos
gerados em suas acfes pessoais. Sua posi¢cdo ambivalente € por ele atribuida ao
conflito que tem de seu conhecimento como especialista ambiental ndo impulsionar
suas proprias a¢cdes de forma a diminuir o impacto de seu préprio consumo. Assim
como outros participantes a graduacdo 3 para ele foi vista como uma interseccao

tendendo a maior proximidade, ou a intencao ou vontade de mudar.
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ODS 12------------

1 zona da neutralidade/ambivaléncia

m47,5% R

= = = =)p nesta zona

Exemplos dos relatos entre os 29 participantes das etapas qualitativas:

2 zona de proximidade

f>\28,3% ool

= = = =) nestazona

Exemplos dos relatos entre os 29 participantes das etapas qualitativas:

3 zona de distanciamento

m24,1% A e

== = =)p nestazona

Figura 33 - ODS 12 - Graduag¢des Proxémicas e Trechos de Didlogos — Fonte: Autora
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Figura 34 - ODS 13 — Fonte (ONU, 2015

AGAO CONTRA A MUDANGA
GLOBAL DO CLIMA <O

Tomar medidas urgentes para combater
a mudanga do clima e seus impactos

Considerando os 265 participantes, a pontuacdo referente ao ODS 13
apresentou maior frequéncia nos graus 2 e 3, (46%) a zona de neutralidade ou
ambivaléncia, com graduacdo maior em 2 (26,8%). Em seguida a graduacdo nos
pontos de maior distancia 0 e 1, representou a segunda parcela mais significativa
(31%). Os graus 4 e 5 obtiveram juntos uma frequéncia de (23%), a menor relativa a
este ODS.

Sintese do movimento do primeiro grupo amostral quanto ao ODS 13:
1°zona de neutralidade/ambivaléncia: 46%;
29zona de distanciamento: 26,8%;

3°%zona de proximidade: 23%.

Quadro 16 - ODS 13 - Frequéncia de Graduac¢@es — Fonte: Autora

AGAD CONTRA A MUDANGA 9

GLOBAL DO CLIMA

Grau Frequéncia %
0 28 10,6
1 54 20,4
2 71 26,8
3 51 19,2
4 25 9.4
2 36 13,6

Total 265 100,0

Na transcricdo de trechos que seguem, elencamos o posicionamento de Kali
(Figura 35), balizado por ela como neutro por ndo ter agées pessoais nem contra,
nem a favor, em relacdo a Acdo contra a Mudanca do Clima. Cabe aqui

problematizarmos a dificuldade de muitos participantes, como ela, de concretizarem
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em suas acdes cotidianas sobre como impactam e como sdo impactados nesta
relacdo com o clima.

No caso de Ossaim, que se posicionou na zona de ambivaléncia, seu
balizamento foi pela importancia e urgéncia. Aqui é vélido destacar que nem todos
0s participantes que mencionaram o balizador de importancia o associaram a
dimenséo de temporalidade, no caso, Ossaim o fez citando a urgéncia.

Entendemos a nocdo de urgéncia, como outra transversal na relacdo com
praticamente todos os ODS, mas em especial com o ODS 13. A problematica aqui €
sobre quais seriam 0s prazos viaveis, versus 0s necessarios, para que estes objetivos
deixem de ser uma realidade suplementar, ou apenas “Conto da Carochinha” como
disse Sati em sua relacdo com o ODS 8. Constatamos que a frustracdo pela
dificuldade de transposicdo de todos os ODS ao cotidiano, saindo do contexto
dramatico®” em que se encontram é um assinalamento constante em nossas
narrativas.

Outro tema transversal, que emergiu fortemente na relacdo com este ODS 13,
foi o fendbmeno do negacionismo. Freyr contemplou este aspecto ao se expressar
no grau 0. Ressaltou as a¢cbes de pessoas que ndo assimilam a mudanca climética
acontecendo ao longo do tempo.

Também na zona de distanciamento encontramos Malina, que trouxe como
balizadores sua falta de conhecimento sobre o tema, junto as suas poucas acdes
pessoais.

Na zona de proximidade ficaram Wadd e Isis, ambos se balizaram por acdes

pessoais para se posicionarem nestas graduagoes.

67 Utilizamos aqui, o conceito dramatico, tanto em sua conotacdo na Socionomia, explicitada nos
capitulos 2 e 3, como no senso comum, que significa algo em situacéo extrema, grave, conflituosa.



174

ODS 13-----————-

1 zona da neutralidade/ambivaléncia

m46,0% Dospericpmnteman

=== PP nesta zona

Exemplos dos relatos entre os 29 participantes das etapas qualitativas:

2 zona de distanciamento

26,8% _ TSN

----) nesta zona

Exemplos dos relatos entre os 29 participantes das etapas qualitativas:

2 zona de proximidade

023,0% Drppm——

....) nesta zona

Grau 4: Entao estou muito préxima

do tema. Eu escrevo artigos mensais
para uma agéncia de noticias. Meus
primeiros artigos foram sobre a agenda
2030. Agora estou escrevendo sobre
racismo ambiental. Sempre fazendo este
recorte de como a crise climatica afeta
os polos mais vulneraveis.

Grau 5: : E um tema que eu
gosto. A gente tem que
parar para pensar que
atitudes a gente esta fazendo

Isis
para prevenir as mudangas
climaticas hoje em

Wadd

Figura 35 - ODS 13 -Graduagbes Proxémicas e Trechos de Didlogos — Fonte: Autora
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Figura 36 - ODS 14 — Fonte (ONU, 2015

VIDA NA AGUA

Conservagao e uso sustentavel dos oceanos,

dos mares e dos recursos marinhos para o
desenvolvimento sustentavel

A graduacéo indicando neutralidade e ambivaléncia, 2 e 3, representou (48%)
das respostas para o ODS 14, seguida das pontuacdes de percepc¢ao de distancia em
0 e 1 (30,2%) e, por fim, apresentando (21,1%) de respostas nas graduacdes
referentes a percepcao de proximidade, 4 e 5.

Sintese do movimento do primeiro grupo amostral quanto ao ODS 14:
1°zona de neutralidade/ambivaléncia:48,7%;

20 zona de distanciamento: 30,2%;

3%zona de proximidade: 21,1%.

Quadro 17 - ODS 14 - Frequéncia de Graduagdes — Fonte: Autora

Grau Frequéncia %
0 23 8.7
1 57 21,5
2 76 28,7
3 53 20,0
4 22 8.3
5 34 12,8

Total 265 100,0

Na relacdo com o ODS 14, os relatos dos participantes surgiram com
frequéncia atrelados aos locais geograficos nos quais costumavam viver e frequentar.
A parcela de participantes residente em regiées urbanas, e com pouco acesso a
ambientes onde pudessem ter contato direto e vivéncias interagindo com a vida na

agua, foi a que expressou maior dificuldade em graduar sua relacdo com este ODS.

Leda (Figura 37) descreveu seu balizamento na zona neutra e de ambivaléncia,

a partir de suas acdes pessoais. Sugeriu uma forma alternativa de se compreender



176

0 que sao efetivamente “agdes” e quais os espectros de intensidade possiveis de
serem considerados, dando como exemplo a acdo de conscientizacdo como um dos
niveis de acao possiveis.

Jaci expressou-se também na zona neutra/ambivalente colocando seu pouco
conhecimento e convivio com 0s aspectos relativos a este ODS como o pivo de seu
posicionamento.

Percebendo-se totalmente distante, Yara pontuou a falta de importancia dada
ao tema “vida na agua” e as lacunas de ac¢des institucionais no Brasil relativas a isto.
Selene, localizada na mesma zona de distanciamento, exemplificou, a partir desta
mesma Otica de Yara, as acdes institucionais ndo so insipidas, mas lesivas a
biodiversidade marinha.

Cibele disse perceber-se como sendo do mar e balizou-se pela importancia
gue da ao tema, escolhendo este aspecto como eixo de sua expressao, muito embora
mencionasse que nao tem conhecimento para contribuir ou atuar nesta area. Aqui, a
falta de conhecimento ndo a deixou ambivalente, ou distanciada do tema. Manteve-se
no posicionamento proximo, apesar disto.

Wadd relacionou a importancia da vida na agua em sua posicdo totalmente
proxima. Articulou outro aspecto que também merece ser tratado em nossas
discussbes que € a critica ao Antropocentrismo e o Egocentrismo. Duas facetas de
um mesmo problema, em escalas diferentes. No Antropocentrismo, a Humanidade
voltada a si como centro e detentora de direitos exclusivos, n&do considera, conforme
ele disse que: “Existe também outro tipo de vidas que estido (sic) ao nosso redor, em
torno da gente, que a gente depende”, ou seja, ndo somos 0 centro, como espécie
humana, dependemos do todo. E o Egocentrismo na escala pessoal, em suas
palavras descrito como: “A gente sO se preocupa na questao da gente, como a gente

esta...nosso bem-estar.”



177

ODS 14-——---------

1 zona da neutralidade/ambivaléncia

m48,7%___ “aaTapai se

) posicionaram nesta
zona
Exemplos dos relatos entre os 29 participantes das etapas qualitativas:

2 zona de distanciamento

m30,2% o

UL posicionaram nesta
zona

Exemplos dos relatos entre os 29 participantes das etapas qualitativas:

3 zona de proximidade

Q 21,1% | ek

=m=a)) posicionaram nesta
zona

Figura 37 - ODS 14 - Graduag8es Proxémicas e Trechos de Dialogos - Fonte: Autora
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Figura 38 - ODS 15 — Fonte (ONU, 2015

VIDA TERRESTRE

Proteger, recuperar e promover o uso sustentavel dos

ecossistemas terrestres, gerir de forma sustentéavel as
florestas, combater a desertificagéo, deter e reverter a
degradacao da terra e deter a perda de biodiversidade

No ODS 15 (48,3%) das respostas giraram entre as graduacdes 2 e 3, com
frequéncia maior (26,4%) no grau 2. Em sequéncia decrescente, as pontuac¢des entre
0 e 1 concentraram (30,2%), tendo por ultimo, os graus 4 e 5 indicando proximidade
a menor frequéncia (21,5%).

Sintese do movimento do primeiro grupo amostral quanto ao ODS 15:
19zona de neutralidade/ambivaléncia: 48,3%
20 zona de distanciamento:30,2%

3°%zona de proximidade: 21,5%

Quadro 18 - ODS 15 — Frequéncia de Graduacdes - Fonte: Autora

VIDA TERRESTRE

Prpleger. recuperyl ¢ promeever o uin madeniae dog
: L R G e st o
f B i

fles gk
cer-adacia da e ¢ Geber 3 perca de heodrep pdade

Grau Frequéncia %
0 24 9.1
1 56 211
2 70 26,4
3 58 219
4 25 9,4
5 32 12,1

Total 265 100,0

Leda procurou (Figura 39), assim como fez em outras passagens, traduzir para
sua escala pessoal o que seria sua relacdo com o ODS 15. Associou o tema principal
deste objetivo, vida terrestre, as florestas, e dimensionou-o0 a seu patamar pessoal no
contato com arvores, uma vez que reside em ambiente urbano. Ao localizar-se em 2,
na zona neutra ou ambivalente, expressou a falta de sua acao pessoal para proteger
ou recuperar a vida terrestre. AO mesmo tempo em que recorreu a sua corrente de

afetos para descrever e balizar seu posicionamento dizendo-se afetada por isto.
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No caso de Hélio, ele posicionou-se também na zona ambivalente, em 3, ao
perceber que embora o governo ndo tenha acfes institucionais, ou ndo dé
importancia para isso existem acdes de outras pessoas que se preocupam com
isso. Embora ndo tenhamos transcrito o restante de sua narrativa, ele elencou varias
iniciativas de ONGs com as quais se identifica e as quais acompanha, fazendo a
juncdo entre a valorizacdo do tema e a acdo pratica sobre o0 mesmo,
independentemente de a¢cbes do governo.

Para Malina as noticias recentes a época da pesquisa, sobre muitas queimadas
ocorrendo a afetaram muito. Declarou-se aflita e relacionou a esta vivéncia seu
posicionamento no grau 0. Destacou sentir que no futuro ndo teremos mais acesso
aos ecossistemas terrestres, pois a seu ver eles deixarédo de existir.

Nas narrativas de Camila, que ilustramos com um exemplo relativo ao ODS 15,
algo que surgiu como essencial foram as duvidas da escala do impacto de suas
acOes pessoais, tanto do ponto de vista negativo, caso do exemplo transcrito na
figura 39, como positivo, no sentido de contribuir para o alcance dos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel, o que nos faz assinalar novamente a necessidade de
discutiremos, adiante, a transversalidade em termos de escala e impacto, posto por
Camila e por outros participantes.

Na zona de proximidade, Cibele e Adonis pontuaram um balizamento vinculado
aimportancia das acoes de protecéao e preservacao da vida na Terra. Cibele associou
a importancia a questdo de pouco conhecimento, um modo constante em sua forma
de expressao na relagdo com outros ODS. Atrelado a isto, ela também expressou
frustracdo e impoténcia. Enquanto Adonis associou importancia a responsabilidade,

de cuidar de suas proprias acoes e das acdes de outros neste campo.
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ODS 15------—-——--

1 zona da neutralidade/ambivaléncia

'd) \N48,3%  mrremne,

nesta zona
Exemplos dos relatos entre os 29 participantes das etapas qualitativas:

2 zona de distanciamento

mso,z% oy

= === nesta zona

Exemplos dos relatos entre os 29 participantes das etapas qualitativas:

3 zona de proximidade

021,5% S

== = =P nestazona

Exemplos dos relatos entre os 29 participantes das etapas qualitativas:

Grav 5: eu me sinto
responsavel por ndo deixar,
por exemplo, o pessoal sair

cortando essas arvores todas.
Grau 4: a biodiversidade e a isso me chama de alguma
questdo da ecologia, meio forma para cuidar para ndo
ambiente, ¢ um tema um pouco poluir para ndo sujar bem
distante para mim. Apesar de préximo dos rios.
reconhecer a importancia, de
sentir como cidada os impactos Adonis
dos nossos erros. Ndo é um
tema com o qual eu tenho
muita familiaridade.

Cibele

Figura 39 - ODS 15 - Graduag8es Proxémicas e Trechos de Dialogos - Fonte: Autora
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Figura 40 - ODS 16 — Fonte (ONU, 2015

PAZ, JUSTIGA E INSTITUIGOES
EFICAZES

Promover sociedades pacificas e inclusivas para o desenvolvimento
sustentdvel, proporcionar o acesso a justica para todas e todos e
construir instituigoes eficazes, responsaveis e inclusivas em todos os niveis

O ODS 16 que implica na promocéao de sociedades pacificas e inclusivas, teve
no grau 2 sua maior frequéncia (23,8%), compondo com o grau 3 (20,8%) na zona
neutra e, ou, ambivalente, uma pontuagdo somada em (44,6%). As zonas relativas as
percepcdes de maior distancia, 1 e 2, obtiveram (33,6%), ficando na sequéncia e com
menor concentracao de respostas as graduacdes 4 e 5 com (23%).

Sintese do movimento do primeiro grupo amostral quanto ao ODS 16:
1°zona de neutralidade/ambivaléncia: 43,4%
20 zona de distanciamento: 33,6%

3%zona de proximidade: 23%

Quadro 19 - ODS 16 - Frequéncia de Graduacdes - Fonte: Autora

PAZ, JUSTIGA E INSTITUIGOES
EFICAZES

Grau Frequéncia %
0 34 12,8
1 55 20,8
2 63 23,8
3 52 19,6
4 22 8.3
2 39 14,7

Total 265 100,0

Nos Didlogos, Guaraci colocou-se no grau 2 (Figura 41), associando suas
acdes pessoais e interesse junto ao Tribunal de Pequenas Causas, ao mesmo tempo
em que afirmou frustracdo quanto as acdes institucionais do Conselho Tutelar.

Diva mencionou o tipo de papel que evita em suas agdes pessoais relativas a
este ODS e posicionou-se no grau 3. Ela ressaltou agces de outras pessoas no que

entende dificultar a promocéo da paz.
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Iris percebeu-se totalmente distante do ODS 16, lamentou que em suas a¢des
pessoais ndo poderia mudar isso. Deixou bem nitida a impoténcia sentida.

Pelo caminho das ac¢des institucionais, Wanadi percebeu-se bastante
distante em relacdo ao ODS 16. Usou uma expressao recorrente para descrever a
cultura brasileira ao citar que tratamos com “jeitinho” o que & proposto como meta para
este ODS. Em sua fala expos a vertente da cultura na relacdo pessoas-ODS, aspecto
gue emergiu transversal em nossa pesquisa.

Na narrativa de Bia, posicionada em 5, totalmente proxima ao ODS 16, ela
expressou balizar-se neste ponto por perceber vozes e acdes de pessoas,
principalmente na pandemia, chamando as instituices a funcionarem. Em sua viséo,
eram as pessoas os facilitadores institucionais para este assunto, naquele momento.

Na relacdo de Dafne com o ODS 16, a proximidade também foi balizada por
algo especial acontecendo, naquele momento, na acdo de pessoas com foco
especifico nestes objetivos de paz justica e instituicdes eficazes. Investigamos tanto
com Dafne, quanto com Bia, em suas diferentes sessdes bipessoais, sobre que cenas
lhes vinham espontaneamente ao abordarmos este tema, ambas trouxeram
momentos inspirados no movimento Black Lives Matter (Vidas Negras Importam, em
traducéo livre), um acontecimento ocorrido nos Estados Unidos e amplamente
divulgado pela midia no ano de 2020, apés a morte de George Floyd, um homem
negro sufocado e morto por um policial americano em uma abordagem violenta e
racista.

Este episddio manifesta novamente a tematica do racismo, como algo
emergente e relevante. a ser mais bem explicitado e discutido na relacdo com os

Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel.
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ODS 16-—--———-----

1 zona da neutralidade/ambivaléncia

m43,4% Dopericipanimds

= === nesta zona

Exemplos dos relatos entre os 29 participantes das etapas qualitativas:

2 zona de distanciamento

O\ O\ 336%  mrmne

=D nestazona

Exemplos dos relatos entre os 29 participantes das etapas qualitativas:

3 zona de proximidade

O O\ 23,0% s
== ')nesta zona

Exemplos dos relatos entre os 29 participantes das etapas qualitativas:

Grau 5: isso ta perto. Acho que ha vozes
trazendo até aqui. Acho que ha gente nesses
momentos, agora, voltadas para isso. Pelo
menos na pandemia, e quando respondi a
pesquisa, eu sinto coisas sendo
impulsionadas para serem mais eficazes.
Querem que as coisas funcionem. Acho que
as instituicoes estdo sendo chamadas a
funcionar. Acho que existe um movimento.

Grau 4: Ev acho que a régua
daqui vai no mesmo da igualdade
de género. As pessoas estdo
preocupadas com as outras. Em
alguns momentos ndo estao. Mas

Bia nesses casos, sinto neste
momento que estdo... Isso é bom.
Dafne

Figura 41 - ODS 16 - Graduag8es Proxémicas e Trechos de Didlogos - Fonte: Autora
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Figura 42 - ODS 17 — Fonte (ONU, 215

PARCERIAS E MEIOS

DE IMPLEMENTACAO

Fortalecer os meios de implementagao e revitalizar a
parceria global para o desenvolvimento sustentavel

O ODS 17 traduz a visao institucional da Agenda 2030, uma vez que atribui as
forcas estatais, corporativas ou organizacionais o papel de fortalecer parcerias globais
para o desenvolvimento sustentavel. No didlogo com os patrticipantes, estes, tiveram
mais dificuldade em identificar campos de poténcia, no ambito pessoal de acéo,
relacionados a este objetivo. O papel de cidad&do, enquanto eleitor escolhendo
representantes, foi mencionado como uma ponte entre a escala pessoal e o
atingimento deste objetivo, uma vez que nos relatos narrados indicaram perceber que
apenas pessoas ocupando posi¢des institucionais, de magnitude estatal, teriam este
alcance. Em menor escala, o papel profissional, mencionado por pessoas que ja
haviam exercido posi¢cGes de lideranca em organizacfes multinacionais também foi
mencionado®®,

Este ODS obteve a maior pontuacédo na zona neutra e, ou, ambigua (60%),
seguida das pontuacfes na zona de distanciamento (21,1%). Quanto a percepcao de
proximidade obteve (18,9%). Comparativamente aos demais ODS, esta foi uma das
menores graduacdes de proximidade percebida, ficando atras apenas do ODS 11.

Sintese do movimento do primeiro grupo amostral quanto ao ODS 17:
1°zona de neutralidade/ambivaléncia: 60%;

20 zona de distanciamento: 21,1%;

3%zona de proximidade: 18,9%.

72. Vide mais sobre o papel de liderancas para sustentabilidade em Mello e Souza (2018).
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Quadro 20 - ODS 17 - Frequéncia de Graduacg@es - Fonte: Autora

PARCERIAS E MEIDS @
s S e
Grau Frequéncia %
0 14 53
1 42 15,8
2 88 33,2
3 71 26,8
4 24 9,1
9 26 9.8
Total 265 100,0

Construir aliangcas em pequena escala, a partir de acdes pessoais e com
nossos proprios vizinhos no cotidiano, ndo é algo crivel para Guaraci (Figura 43).
Conforme colocou em nosso Dialogo, ele se balizou nisto para se posicionar neutro
guanto ao ODS 17. Ao mesmo tempo em que via como inviavel as aliancas em grande
escala, propostas neste ODS. Aqui, a transposicdo de uma experiéncia cotidiana,
vista por ele como complexa, em pequena escala, assumia sentido de
impossibilidade, considerando a complexidade da escala ainda maior.

A falta de conhecimento tornou a posicéo de Diva confusa quanto a este ODS
17, ela revelou ndo saber elaborar sua percepcgéo sobre isto.

Iris, assim como Guaraci, também ndo concebeu a possibilidade de aliancas e
parcerias em dimensdes globais, via acdes institucionais. Sua percepcédo de um
mundo egocentrado e financeiramente direcionado a faziam ndo acreditar que
lograremos este objetivo. Ela posicionou-se como totalmente distante deste ODS.

O desmonte recente, no Brasil e outros paises, de varias instituicbes que
permitiam a participacdo democratica da sociedade foi apontado por Selene como um
marco preocupante. Ela alega que esta situacéo a fez sentir-se muito distante do ODS
17.

Bia balizou sua posi¢éo, totalmente préxima, em sua cren¢a na importancia e
na irreversibilidade das parcerias e aliancas ja em andamento, para os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel e em outros sentidos.

Por fim, no grau 4, na zona de proximidade, Hélio destacou por um lado a
importancia do que preconiza o ODS 17, mas por outro lado, enfatizou que as agdes

institucionais governamentais fizeram este processo regredir.
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ODS 17—

1 zona da neutralidade/ambivaléncia
Dos participantes da

’ \ 60,0%
[ (o] Etapa 1l se posicionaram
= # »J» nesta zona

Exemplos dos relatos entre os 29 participantes das etapas qualitativas:

Grau 2: Eu acho que se a gente
Jja arranja muito encrenca com
vizinhos...ndo conseguimos
aliancas simples para resolver
nossos problemas do dia-a-dia, a
parceria global entdo ! Ela ta
dificil.

Gravu 3: Nossa ! Aqui eu viajei.
Nem sei o que seria possivel. O
que eu faria aqui. Coloquei
isso, o 3, mas eu nao sei.

Guaraci
Diva

2 zona de distanciamento

21 10/ Dos participantes da
L] (o] )Etapa 1 se posicionaram
nesta zona

Exemplos dos relatos entre os 29 participantes das etapas qualitativas:

Grau 0: Acho que amarraria
todo o resto se tivesse isso nao
€ ? A gente tem parcerias boas
mas ta olhando sé para o . fi q ¢
umbigo, estd olhando sé pro Grtau 1:Pra isso ;irems::adefltéél(t:gode a
bolso. Sé o financeiro que ta gente por exemplo no trasi €ndo um
desmonte das instituicdes. Os conselhos
valendo.
Iris todos sendo desmontados. As pessoas , as
comunidades, os grupo perdendo essa
forca. Quando a populagdo ndo pode mais
falar ficamos a mercé de um grupo que vai

decidir tudo por vocé. Estdo nos tirando
isso. E Nao é sé no nosso pais, em varios
paises. Sdo Ditaduras Silenciosas.
Selene

3 zona de proximidade

33 20/ Dos participantes da
] (o] Etapa 1 se posicionaram
me- ') nesta zona

Grau 5: Acho que isso esta
acontecendo inevitavelmente,
mesmo para os que negam. A
gente tem que ter parcerias. Somos
Grau 4: Isso € importantissimo, mas

um planeta sé6. Vejo isso muito,

muito bacana. Quem nega esta
ficando para tras. Somos todos um,
com virus ou sem virus ...ndo tem o

que fazer, tem que estar junto.

Bla
mais interessantes, com ovutros
paises. Para melhorar o
desenvolvimento e porque nenhum
pais vive sozinho. Tem que ter essa
ajuda mutuva entre os paises.
Hélio

com o atual governo nés estamos
perdendo né, regredindo. Nosso pais
poderia fazer umas parcerias muito

Figura 43 - ODS 17 - Graduacg8es Proxémicas e Trechos de Dialogos - Fonte: Autora
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4.1.2 - Critérios balizadores das Graduagdes Proxémicas

Observamos padrdes utilizados por pessoas diferentes avaliando os mesmos
ODS e, também a utilizacao de padrdes distintos, utilizados pela mesma pessoa, ao
avaliar diferentes ODS. Ao adicionarmos a dimensao temporal, comparando as
respostas do questionario MAP-ODS1 e MAP-ODS2, vemos também diferentes
graduagbes, ao longo do tempo, expressas pelas mesmas pessoas, quanto aos
mesmos ODS. Estes padr6es ndo sdo generalizaveis para todas as populagdes, por
outro lado, nos apoiaram a construir conhecimento e refletir sobre os fendémenos que
objetivAvamos compreender.

Como diferenca metodolégica, ao que fez Moreno em seus testes
sociométricos, ndo atribuimos um critério prévio ao participante, pedindo para que,
considerasse tal critério e expressasse sua graduacdo proxémica® sobre um
determinado ODS. Perguntamos apenas o quanto cada ODS era sentido como
proximo e distante, e, ap0s a resposta, pediamos que as proprias pessoas
mergulhassem em suas percepcdes e subjetividades para encontrar os sentidos que
definiram que critérios balizadores tinham usado.

Em nossa andlise, pudemos identificar 8 diferentes critérios balizadores,
manifestos nas descricdes dos participantes, sobre como se percebiam na relacéo
com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel. Estes balizadores que levavam as
nuances expressas nos movimentos entre aproximacdes; neutralidade e/ou
ambivaléncia; distanciamento, descritos a seguir:

- Importancia: proximidade/distancia como grau de valorizacdo pessoal, ou de
valorizacdo que um grupo ao qual o participante pertence atribui a um ODS. Estes
aspectos valorativos conectam-se as crencas e cultura. Outro ponto importante
surgido nos relatos é que a valorizagcdo de um ODS, nem sempre surgia aparelhada
da sensacado de capacidade ou poténcia para a a¢do, o que levava os participantes,
gue caminhavam por este processo de andlise, a relatarem sensacfes de desconforto

e sentimentos como impoténcia, tristeza, desespero, ansiedade, medo, choque,

® Em nossa pesquisa anterior: Lideres para sustentabilidade e os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (dissertacdo de Mestrado), pediamos para os participantes tomarem papéis antes de
expressarem suas graduacfes e observavamos as variacbes de graduacdo conforme a variacdo de
papéis. Este exercicio levava a uma série de reflexdes, realizadas em conjunto com os participantes.
Destacamos que este mesmo fendmeno, de variacdo de percepgdo, conforme se tomam outros papéis
foi percebido espontaneamente por participantes desta pesquisa atual. Estes exemplos foram
transcritos nos trechos narrados por Rama (Fig. 20) e por Ossaim (Na cena 2 do grupo 4 p.222)
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vergonha, culpa, paralisacdo e até, como extremo, a negacdo da importancia como
uma dialética para lidar com a questao.

- Conhecimento: proximidade-distancia conforme grau de conhecimento sentido
sobre o ODS, nao apenas de forma intelectual, mas principalmente, por condi¢oes
empiricas de se testemunhar ou participar de experiéncias vividas na pratica. Neste
guesito, segundo os relatos, o repertério de papéis com o qual articularam as
experiéncias foi de grande importancia para a ampliacdo de possibilidades de
expressdo de graduagdo proxémica, também de acdo. Se a partir de um papel ndo
havia elementos conhecidos para se expressar sobre um ODS, ao se investigar em
outros papéis, novos elementos surgiam. Este fator foi mais recorrente nas etapas de
Dialogos e Cocriando em Grupo.

- Acao Pessoal: proximidade/distancia usando a graduacao proxémica para medir o
guanto de acdes a pessoa, em si, realizava em relacdo a cada um dos ODS. A
dificuldade com a escala dos enunciados, muito ampla e de impacto global para o
mundo, foi uma queixa bastante recorrente, o que foi sendo apaziguado na medida
em que se conseguia traduzir a escala global e geral para o pessoal e local.
Sensacgbes de desconforto e impoténcia foram relatadas de forma frequente por
agueles que utilizaram a graduacédo desta maneira. O encontro de grupo foi relevante
para apaziguar sensacdes comuns, que se manifestavam quanto a frustracdo que
esse critério gerava a quem assumia essa perspectiva. Expressar a graduacao
proxémica funcionava para algumas pessoas quase como uma “autoavaliagao”, e, em
muitos casos as sensacgoes de “estar em divida”, de fazer menos que o devido e de
culpa eram relatadas.

- Acao de Outros: proximidade/distancia a partir do grau percebido, ou provavel, de
acOes de outros em relacéo ao Objetivo. Nesta perspectiva o apontamento da falta de
acdo de familiares, parceiros de negocios, prestadores de servico, colegas de
trabalho, gestores, vizinhos foi vivido com inquietacdo, desconforto e frustragéo.
Foram relatados conflitos vividos pelos participantes sobre o desejo que tinham de
influenciar pessoas em seus atomos sociais e circulos mais préximo. Relataram
também sofrimento em funcdo de outras pessoas ndo estarem alinhadas com suas
expectativas de agdo, em relagdo a algum ODS especifico, ou a todos.

- Acdo Institucional: proximidade/distancia a partir do grau percebido, ou provavel,
de acbes continuas nas esferas de governo e de politicas publicas regulando tais

acOes. Nesta perspectiva a falta de credibilidade de governantes, da classe politica
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em geral e dos sistemas de justica eram os focos que levavam a uma percepgao
pessimista e de distanciamento, ou otimista e de proximidade, em relacdo ao ODS
analisado. A constante mudanca de aspectos institucionais nas esferas de governo e
a incerteza e impedimento de se criar perspectivas de longo prazo também foram
descritos como impactos negativos neste quesito.
- Acesso: Como a frequéncia e em que grau vé a si proprio e, ou, a outros nos
contextos grupal e social usufruindo, ou tendo acesso aos elementos expressos no
ODS.
- Vontade: Como a intensidade de querer perceber e, ou, viver de forma concreta
algo, ndo s6 em realidades suplementares ou isoladas, mas atravessando outros
contextos. Necessidade de sentir a, si préprio, e o substrato de suas relacoes,
funcionando dentro dos parametros expressos por um determinado ODS.
- Afetos: O quanto algo afeta a si proprio. O quanto mobiliza em termos de emocdes
e sentimentos que levam a estados em espectros tristes ou alegres. Este balizador foi
descrito como levando a graus de paralisa¢cdo ou mobilizacdo para a acdo. Como ficar
triste ou alegre frente a algo percebido, nos contextos vividos, e em funcéo disto,
posicionar-se mais proximo ou distante do objetivo em questao.

Voltando ao olhar ampliado, neste movimento concomitante entre o uso de lupa
e de luneta, no qual transitamos em nossa pesquisa, visualizamos agora, de forma
macro, a distribuicdo de todas as frequéncias de graduacdes proxémicas expressas
pelo grupo de 265 participantes, considerando, concomitantemente, proximidades,
distancias, neutralidades e, ou, ambivaléncias.

Percebemos a manifestagcdo de maior concentracdo de ODS situados na zona

neutra e, ou, ambivalente, nos quais estdo os ODS (3; 4;5;8;6;9;12;17;7;15;14).
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Figura 44 - MAP-ODS1 -Graduacgdes Proxémicas na visdo coletiva
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: distanciamento neutralidade/ambivaléncia proximidade -
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Fonte: Autora

No caso de nossa amostra, chamou-nos a atencéo os resultados do ODS 5
(igualdade de género) que teve neste primeiro recorte graduacdes tendendo a graus
mais altos de percepcao de proximidade dentre todos os ODS. Nos relatos qualitativos
nao tivemos nenhuma amostra de participante que houvesse indicado o grau zero
para este ODS. Na relacdo com este ODS, houve também a incidéncia menor de
graduacdes localizadas na zona de distanciamento.

Outro destaque que nos chamou a atencéo, foram os padrbes similares das
pontuacdes dos ODS 3 (salude e bem-estar); ODS 4 (educac¢éo de qualidade); ODS 6
(dgua potavel e saneamento) e ODS 8 (trabalho descente e crescimento econdmico)
gue ficaram posicionados, ainda numa zona neutra ou ambivalente, mas com
inclinacdo para as zonas de aproximacao.

No ODS 1 (erradicacédo da pobreza), houve maior frequéncia de respostas nos
graus que indicam percepc¢éao de distancia. O que ocorreu de forma similar com o ODS
11 (cidades sustentaveis). Este ODS recebeu, também, a graduacdo menos
expressiva no que se refere a proximidade.

Os ODS 2 (fome zero e agricultura sustentavel); ODS 10 (reducdo das

desigualdades); ODS 13 (acao contra a mudanca climatica) e ODS 16 (paz, justica e
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instituicdes eficazes), também ficaram localizados com mais frequéncia na zona de
distanciamento.

De maneira geral, os participantes expressaram-se mais frequentemente com
0 grau 2 o que nos trouxe reflexdes sobre as pessoas, de maneira mais recorrente,
terem percebido os ODS em uma zona de neutralidade e, ou, ambivaléncia. Com
maior tendéncia a percepc¢ao de distancia. Nos Dialogos e nos momentos Cocriando
em Grupo, quando posicionados nesta zona entre 2 e 3, a graduacdo 2 era descrita
com inclinagdo ao distanciamento e neutralidade, e o 3 como inclinagdo a
ambivaléncia e aproximacao.

Nos estudos de Carlson-Sabelli et al. (1994), os autores também indicavam
notar diferencas na intensidade impelida para a neutralidade, menos intensa, que a
postura ambivalente, mais intensa e propensa a agao.

Nestes recortes encontramos, também, elementos que nos oferecem direcdes
para escolhas em aprofundamentos com ODS especificos, aspecto com as quais hao
lidaremos nesta tese, mas que demonstram formas alternativas de trabalho a partir do
mesmo meétodo que utilizamos, podendo-se em trabalhos futuros replicar-se a ideia
de se levantar as graduacfes proxémicas como um procedimento prévio ao trabalho

com grupos em suas relagdes com os ODS.

4.1.3 — Nao viagjamos para lugares, viajamos para pessoas

Nos proximos topicos, aprofundamos as etapas de Dialogos, Cocriando em
Grupo e Levantando as Cortinas: Acao!

Iniciamos apresentando os instrumentos que nos apoiaram no processo de
selecdo e convite dos participantes destas etapas subsequentes, além de nossas
premissas neste processo.

A proposta grupal, quer seja entre duas pessoas, bipessoal, ou mais pessoas
em pequenos e grandes grupos, é o cerne da epistemologia socionémica (MORENO,
1999).

A partir da interacdo entre pessoas, seus papéis distintos, e contextos
ambientais diversos, investigamos questdes existenciais. Assim como formas de se
potencializar os fluxos, espontaneos e criativos, que possam apoiar novos modos de

ser e estar no mundo.
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Temos nos processos de grupo, o eixo central de nosso método, sendo que
contemplamos este olhar no desenho de todas as nossas etapas de pesquisa e na
forma de analisar nossos dados. Por este motivo, incluimos procedimentos tanto na
configuracdo bipessoal, como de grupo.

Moreno (1983) atribuia as sessdes a dois, bipessoais, e as sessées em grupo
poténcias diferentes e complementares, sendo este um ponto crucial de suas criticas
a outros métodos.

Destacamos uma passagem abaixo, na qual ele analisa estes dois elementos
No processo psicoterapéutico, porém englobando uma visao para todos os métodos

sociondmicos:

Na medida em que uma Unica pessoa entrava em terapia, 0 pProcesso
terapéutico so podia limitar-se a um dialogo entre os dois que se defrontavam
mutuamente. O mundo podia ser deixado de fora, mas quando o grupo entrou
em terapia, 0 mundo todo — suas angustias, e seus valores — teve que fazer
parte da situacgdo terapéutica [...]. Os problemas da sociedade humana tanto
guanto os problemas individuais — o retrato das relagcdes humanas, do amor,
do casamento, da doenca e da morte, da guerra e da paz, descrevendo o
panorama do mundo em geral — pode ser apresentado agora em miniatura
dentro de uma ambientacdo descolada da realidade, dentro do referencial do
grupo. (MORENO, 1999, p.208).

Como estratégia de pesquisa, incorporamos a busca dentro de nossas
limitacBes, de extratos os mais diversos possiveis de mdltiplas vozes. Vozes que
pudessem compor, em grupos, a representatividade da propria pluralidade da vida,
colocando-nos em contato com a multiplicidade existencial que se manifesta a partir
das diferencgas.

Da mesma forma, propusemos interacbes em contextos e momentos
diferentes, o que justifica nossa sequéncia de etapas como um movimento, € nao

como a captacao de um retrato estatico do fendmeno investigado.

4.1.4. A formacao dos agrupamentos — ou, em que portos ancoramos?

Como colocado anteriormente, no capitulo sobre Método, o questionario MAP-
ODS1 néo tinha o objetivo de constituir uma escala parametrizada, porém, seu
desenho ofereceu possibilidades de ser analisado com base em instrumental
estatistico descritivo, ndo inferencial, denominado como analise de clusters. Os
resultados deste processo de analise geraram a lista de participantes que foram

convidados para as etapas qualitativas subsequentes. Consideramos a questao
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norteadora da tese, que se referia a como as pessoas percebiam a distancia e
proximidade aos ODS em seus cotidianos.

Nosso instrumento, o questionario MAP-ODS1, foi inspirado em escalas do tipo
Lickert, e coletava na sessao de graduacdes proxémicas resultados variando de 0
(totalmente distante) a 5(totalmente préximo).

Buscavamos identificar convidados com perfis diferentes, tanto do ponto de
vista demografico, informacdes obtidas nas questdes de 21 a 33, do questionario
MAP-ODS1, como no padrao de graduagcdo proxémica com que Se expressaram,
coletado nas questdes de 3 a 20.

Para buscar maior diversidade em termos de perfis sobre as expressdes
proxémicas, agrupamos as pessoas a partir da analise de clusters, considerando suas
graduacdes, uma vez que estdvamos interessados nas formas como as pessoas mais
comumente pontuaram suas percepc¢fes, mas também, como diferenciaram suas
graduacdes. Cada agrupamento associou pessoas que tiveram um mesmo estilo de
respostas e encontramos em nossa analise inicialmente 5 padrdes distintos.

No agrupamento 1 (N=122) os participantes apresentaram graduacfes que
giraram em torno de graduagbes em 3 e 4, transitando entre as zonas que
denominamos como neutra/ambivalente e de proximidade.

Chamou-nos a atencdo que a questao sobre ‘Ilgualdade de géneros’, ODS 5,
obteve o menor desvio padrdo neste agrupamento, o que indica maior concentracao
de respostas 3 e 4 em torno deste item e que, neste agrupamento, as pessoas

diferenciaram-se menos na relagcdo com este ODS.
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Figura 45 - Participantes da Etapa 1- Agrupamento 1 (N=122)
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Fonte: Autora

Deste agrupamento, 26 participantes foram convidados para a etapa 2, de
Dialogos, e, dentre estes, 12 concluiram esta segunda etapa e foram convidados para
a etapa 3, Cocriando em Grupo.

Finalizaram a etapa 3 o total de 11 que foi, também, convidado para a etapa 4
e final, Levantando as cortinas: A¢ao! Obtivemos, por fim, 9 respostas deste
agrupamento na etapa 4.

No agrupamento 2 (N=137), as graduacdes variaram num padrao de respostas
entre os graus 1 e 2. Com participantes expressando movimentos entre a zona
neutra/ambivalente e de distanciamento. Neste agrupamento 25 participantes foram
convidados para a etapa 2 e, destes, 14 a concluiram e foram convidados para a etapa
3. Dos participantes deste agrupamento convidados para a etapa 3, Cocriando em

Grupo, 10 aceitaram o convite e todos estes também concluiram a etapa 4.
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=137)

Figura 46 - Participantes da Etapa 1- Agrupamento 2 (N
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Figura 49 - Participantes da Etapa 1 - Agrupamento 5 (N=1)
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Fonte: Autora

Entendemos, portanto, que estes 3 Ultimos agrupamentos compunham um
Unico padréo, o de participantes que tiveram respostas difusas.

Por conta da diferenciacdo destes padrdes de resposta, todos estes 6
participantes foram considerados para as etapas qualitativas posteriores.

O Unico participante do agrupamento 4 havia informado néo ter interesse em
participar das etapas qualitativas, dessa forma n&do foi convidado para dar
prosseguimento. Todos os demais foram convidados para as etapas posteriores.
Dentre os 5 participantes convidados, 3 responderam ao convite. 1 concluiu apenas a
etapa 2 (Diélogos) e 2 concluiram todas as etapas qualitativas, sendo estas, o Didlogo
da Etapa 2 e a Etapa 3, Cocriando em Grupo, respondendo ao questionério final MAP-
ODS2 na Etapa 4.

Como colocado, mais ao inicio do capitulo, ao passarmos pela etapa de
Didlogos, e unirmos dados quantitativos e qualitativos, notamos que a andlise de
clusters inicial retratava padrdes quantitativos, porém, os significados de cada

pontuacédo acabaram se desvelando apenas ao considerarmos as narrativas. Desta
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forma, transitamos da organizagao estatica em clusters, para uma compreensao
em zonas. Este insight nos ajudou a refletir como a passagem do tempo e a conexao
entre os diversos tipos de dados de pesquisa puderam ir ampliando e mudando
nossas percepgdes sobre o fendmeno, em suas diferentes facetas, e ndo mais de
maneira estatica, mas em movimento.

Também comparando o plano de andlise inicial, com decisfes que tomamos
ao longo da pesquisa, previamos uma amostra de no minimo 15 participantes para a
etapa 2, Didlogos. Mas, como mencionamos anteriormente, dado o grande nimero de
respostas ao questiondrio na etapa 1, com participantes manifestando interesse em
continuar colaborando com a pesquisa (83%), enviamos a 56 participantes o convite
para as etapas subsequentes, com um prazo limite para confirmarem participacao.
Obtivemos a confirmacdo de 30 participantes que retornaram, agendando nas datas
disponiveis suas sessfes. Esta etapa ocorreu sem nenhuma intercorréncia e dentro
do prazo do cronograma. Apenas 1 participante entre os agendados faltou a sessao,
chegando-se a um conjunto de 29 sessdes que ocorreram no formato bipessoal de

Dialogos.

Tabela 1 - Agrupamentos, Participantes e Etapas — Fonte: Autora

Etapa 1 Etapa 2 Etapa 3 Etapa 4
convidados concluiram convidados concluiram convidados concluiram
Agrupamento 1 122 26 12 12 11 11 9
Agrupamento 2 137 25 14 14 10 10 10
Agrupamento 3 4 4 3 3 2 2 2
Agrupamento 4 1 0 0 0 0 0 0

Agrupamento 5 1 0

total

4.2. Didlogos

Um encontro de dois: olhos nos olhos, face a face
e quando vocé estiver perto arrancarei seus olhos
e os colocarei no lugar dos meus;

arrancarei meus olhos

e os colocarei no lugar dos seus;

entdo verei vocé com seus olhos

e vocé me vera com meus olhos.

Ent&o até a coisa mais comum servird ao silencio e
NOSSO encontro permanecera meta sem cadeias
Um lugar indeterminado, num tempo indeterminado
Uma palavra indeterminada para um homem indeterminado.

Convite a um Encontro. Jacob Levy Moreno, 1915
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Em intervencdes sociodramaticas os Diretores, como sdo chamados os
profissionais que conduzem as sessdes, dialogam com os participantes, utilizando no
conjunto de suas técnicas diferentes linguagens expressivas. No caso de nossa
pesquisa usamos as graduacdes proxémicas como um iniciador’®, um instrumento
expressivo que dava inicio ao processo e aquecia 0s participantes para a acao
narrativa.

Nestas sessdes bipessoais, apds as boas-vindas, compartilhavamos a visao da
tela no aplicativo zoom com o questionario MAP-ODS1, previamente preenchido.
Nesta contemplacdo conjunta, os relatos compostos pelas narrativas de cenas iam
sendo introduzidos espontaneamente pelo participante.

Conquanto todos se tornam pesquisadores neste processo, Moreno
denominava observador participante o agente pesquisador que origina, desenha e
propde o processo de pesquisa e ressalva que:

O observador participante — em uma forma particular deste trabalho — néo
permanece “objetivo” ou longe das pessoas a serem estudadas; torna-se
amigo delas. Identifica-se com as situagdes particulares de cada pessoa;
torna-se extenséo de seus proprios egos. Em outras palavras, o participante
“objetivo” passa a ser “subjetivo”. Como participante subjetivo pode entrar,

sucessiva e simultaneamente, nas vidas de varios individuos [...] (MORENO,
1992, vol. 1 p.207)

Baseamo-nos na visdo moreniana de que a partir da relagcéo, potencializam-se
reflexdes profundas sobre questdes existenciais entre pessoas com perspectivas
diferentes, exercitando-se a espontaneidade e criatividade e no momento dos

Dialogos aderimos juntos a:

[...] realidade suplementar, que ndo assume o status de realidade objetiva e
absoluta, é a realidade criada no momento, como uma experiéncia de
integracdo de mdltiplos vetores num produto singular, o qual favorece a
abertura para novos multiplos sentidos, nenhum deles exclusivo e definitivo,
nenhum deles ideologizante. [...] Ao se oferecer a oportunidade de contar
historias, estimula-se o reencontro com aspectos que ficaram perdidos na
trajetdria da vida, recuperando assim extensas é&reas desertificadas, que
podem recobrar vitalidade, significado e importancia. Relembrar histérias
permite reintegrar a historia, o que teria como efeito principal o fortalecimento
da identidade, especialmente na medida em que o relembrar acontece dentro
de um contexto de aceitacdo e valorizacdo das reminiscéncias e invencgoes,
sem criticas ou explicacbes que as coisifiguem. (AGUIAR, 2011, p. 10)

As cenas emergentes nas narrativas, iniciadas a partir do enunciado e da

graduacgao proxémica expressa a cada ODS, levaram-nos a navegar entre diferentes

70 O conceito de iniciador refere-se ao que se usa, em termos técnicos na Socionomia, para aguecer
0s participantes para a agao.
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dimensdes de tempo: passado, presente e futuro, assim como, confrontarmos todos
nossos afetos e atravessamentos institucionais, culturais e estruturais, que nos
lembravam que ndo somos seres isolados, que vivemos as limitagdes do mundo que
se apresenta. Quando acessavamos o0s enunciados dos ODS, tais enunciados
configuravam uma realidade suplementar, ao mesmo tempo em que nd&o nos
descolavamos totalmente da realidade como se apresenta, e € compartilhada por nés
e aqueles que fazem parte de nosso cotidiano.

Nossa investigacdo, com foco na subjetividade e intersubjetividade, e nas
realidades suplementares que pudessem ser acessadas, previa a liberdade de
transitarmos em diferentes perspectivas de familiaridade com a Agenda 2030. Neste
movimento, tornamos a Agenda 2030 inclusiva a todos, e os 17 objetivos de
desenvolvimento sustentavel foram passiveis de ser ancorados as dimensfes
existenciais singulares dos participantes.

Nosso caminho partia da vida e do cotidiano na relagdo com os enunciados, o
gue prescindia de contato prévio com o conteudo apresentado. Os participantes
acessavam suas proprias referéncias e subjetividades neste contato.

A seguir, no quadro sobre diferentes posigcdes em termos de familiaridade dos
participantes na relagdo com a Agenda 2030, reforcamos que todos 0os homes foram
substituidos para mantermos a confidencialidade dos dados, conforme previsto nos

cuidados éticos aos quais submetemos nosso método.



Figura 50 - Familiaridade com a Agenda 2030
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De modo a néo se tornar repetitivo ao leitor, extraimos partes representativas

dos dados coletados nos Dialogos, estruturando aquilo que nos pareceu essencial ao

fendbmeno investigado na pesquisa. Conforme mencionado anteriormente, a partir da

contemplacdo das graduacdes proxémicas, de cada ODS, o participante aquecido

para a acéo narrativa trazia espontaneamente suas cenas.

Reproduzimos na sequéncia alguns trechos:
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Sati

Cena 1(ODS7). Vé o marido trabalhando e conversando sobre energias limpas. Vé as pessoas se
preocupando com o tema de fontes renovaveis. Isso a faz sentir que o assunto esta caminhando.

Cena 2 (ODS11): Estava em uma comunidade , atendendo jovens dependentes quimicos. Um deles contou a
histéria de que nao dormiu a noite por estar muito calor. Sati perguntou: Por que nao dormem de janela
aberta ? E ai todo mundo rachou de rir. Ela ficou sem graca, ndo entendeu, pediu para explicarem e um deles
falou: Ta engracado porque vocé nao percebe que se a gente abrir a janela a gente ta dentro da casa de outra
pessoa. Isso quando tem janela. Sati ficou muito sem graca do quanto estava longe da realidade deles.
Cena3(ODS12): Vai ao supermercado, demora pois procura produtos com menos plastico nas embalagens.
Se sente brava e frustrada. Volta para casa e combina com o porteiro de seu prédio formas de fazer
separacio de lixo e reduzir o residuo. O porteiro € seu aliado, mas na prépria casa tem que sempre discutir
com o marido e filho sobre isso, pois nao fazem o mesmo.

Questdes essenciais : Conexdo e desconexdo com aqueles com quem convive e o impacto disto na
sensacao de estar ou ndo caminhando nos objetivos.

SEsssssssssEssssIEIEENNNENENNNNNENEN NN ENRT RN RN IR ERRRRRRRERS
Hélio

Cena 1 (ODS 3): Sua esposa € mordida por um cachorro, ele busca ajuda no servigco de satide publica da
cidade e admira-se com o atendimento. Acha o SUS fantastico, o que faz ter confianca no trabalho do SUS na
pandemia. Cena 2 (ODS 15): Se vé em imagens no Instituto de resgate animal cuidando de ongas e dos
filhotes. Mesmo o governo nao ligando para isso tem gente fazendo, como o pessoal do Instituto.

Cena 3 (ODS 16): A documentacdo de sua casa estava com problema, falou com uma advogada e explicou:
Eu estou sendo alijado do meu direito de terminar minha casa por algo que nao tenho nada a ver com isso, eu
comprei o terreno e os donos estavam vivos, agora alguém morreu e parou tudo, preciso que isso seja
resolvido, que me dé o direito de fazer minha escritura e terminar minha casa. A advogada conversou com o
juiz. O juiz soltou uma ordem dizendo que todo mundo que tinha comprado o terreno, os lotes iguais, antes
da morte da mulher, tinham direito a escritura. Hélio sentiu que ao procurar seus direitos ajudou a todos que
estavam na mesma situacdo. A justica funcionou para todos, mais de mil lotes, e ele sentiu-se bem por ter
sido quem comegou o movimento.

Questdes essenciais: Encontrar os pontos de confianca e apoio onde consegue. Iniciar e se lastrear por aquilo
que acredita e assim impactar o todo.

Cibele

Cena 1(ODS 5): Se recorda do momento em que se colocou como homoafetiva aos 48 anos, em meio a sua
familia patriarcal e conservadora. Cena 2 (ODS 12): Cibele discutindo com os filhos em casa por querer
consertar eletrodomésticos antigos e os filhos ndo concordarem . Ndo compreendem porque quer fazer isso.
Cena 3 (ODS 16): Cibele indo a uma reunido sobre Agenda 2030, representando a instituicio que trabalha,
mas sentindo que nio querem que se aprofunde nos temas. Mesmo ela achando tio importante.

Questdes essenciais: Sentir-se sozinha nas brigas e nos conflitos relativos as questdes que lhe sao
importantes. Buscar constantemente o que pode fazer, mas nem sempre ter oportunidade de realizar o que
deseja. Poténcia x Impoténcia.

Irene

Cena 1{ODS 5): Se vé assistindo noticias de feminicidio na TV, acha absurdo o fato de nao haver politicas de
garantir a protecio de quem precisa. Cena 2 (ODS é) : Se lembra visitando o Rio Sio Francisco. Foi até a
nascente e achou lindo mas depois se preocupou , pois talvez tivesse uma forma melhor de dar acesso a
Agua para o Nordeste, porque arrumou uma coisa, mas achou que piorou outras e o meio ambiente, porque
desvia toda aquela agua, ficou muito preocupada na transposicao do Rio e de ver aquilo. Cena 3 (ODS 15):
Se lembra viajando no Mato Grosso , indo para Bonito e na estrada andava muito e sé via pasto. Sentiu
estranhamento de ver tanto pasto e nenhuma arvore. Andou quilédmetros e quilémetros e quilébmetros e sé
viu pecudria. Viu aquele gado embaixo de um sol queimando um lugar que n3o tem vontade de voltar. Sé6
plantacio, ou sé pasto e mais pasto . Tem agonia de ver aqui em qualquer lugar no Brasil ,ver as montanhas e
terras peladas assim para pasto.

Questdes essenciais: O contato sensivel com o mundo, com a geografia incompreensivel das violéncias
sociais e vulnerabilidades de alguns e das ocupagdes humanas que nao fazem sentido.

Cena 1 (ODS 7): V& os dnibus elétricos nas cidades onde morou e circula. Tenta pensar quanto tempo esses
6nibus poderiam estar em todas as outras cidades. Nao lhe vem uma resposta. Acha que isso nao acontecera
tio cedo. Se entristece. Cena 2 (ODS 12): Fez Campanha de Arrecadacgio e doacgio de roupa. Pessoas
pegaram sacos de roupa e levaram para casa. Tempos depois achou nas ruas virios destes sacos jogados
pela cidade, sacos e sacos de roupa jogados. Quem pegou as roupas, simplesmente jogou o que nio queria
na rua, na calcada. Se desanimou por essa falta de educacio sobre consumo e descarte. Por ser cultural.
Cena 3 (ODS 17): Se vé na rua, de frente com alguém passando fome no semaforo. Compra comida e divide
com a pessoa. Pensa se cada um tivesse uma alianca com alguém, pelo menos uma dUnica pessoa que
necessita poderiamos pensar em grandes aliangas. Mas nio vé isso acontecer. Nem agora, nem no futuro
préximo.

Questdes essenciais: A decepgao e incerteza do presente como sementes de descrenga sobre o futuro

Figura 51 - Cenas Sati, Hélio, Cibele, Irene e Iris — Fonte: Autora
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Nos trechos narrativos anteriores, na Figura 51, observamos cenas em
diferentes paisagens. A maioria das cenas € composta por lembrancas de eventos
gue realmente ocorreram com 0s participantes, e, destacamos apenas uma cena que
foi narrada a partir de imagens criadas: Hélio no Instituto de resgate de animais. Neste
caso, ele nunca esteve no lugar onde narrou sua cena, mas relatou ter uma conexao
profunda com o trabalho do Instituto de resgate animal que “trouxe a nosso palco
virtual”. Juntos exploramos o que de significativo tinha neste espaco. Identificamos a
poténcia que sentia ao se ver junto com 0s animais e com outros que estavam fazendo
algo, independente da vontade do governo atual.

Optamos em nosso método em utilizar os recursos da epistemologia
socionbmica na camada exploratéria de identificacdo das questdes essenciais e
existenciais que permeavam o fendmeno proxémico. Ressaltamos que a partir desta
exploracdo de cenas, varios outros recursos sociopsicodramaticos adicionais
poderiam ser lancados, trabalhando-se com as cenas geradas e intervindo nos
aspectos que delas emergiram como por exemplo, a tomada de outros papéis,
convidando os participantes a experimentarem se colocar em outros locais nas cenas;
investigando quais elementos quisessem agregar a estas mesmas cenas, ou excluir
delas; criando dramaturgias e desfechos distintos, de forma a desdobrar via processo
criativo alternativas as problematicas apresentadas.

Nos detivemos, contudo, em acolher as narrativas com recursos de Direcéo
mais limitados, uma vez que estavamos nos adaptando a utilizacdo do ambiente
online, em funcdo da pandemia. Realizdvamos as intervengdes que julgavamos
adequadas a todo este contexto, considerando o grau de aquecimento dos
participantes para a acao e o cuidado em néo abrirmos frentes que ndo déssemos
conta de trabalhar, em funcao das limitacdes tanto de tempo, como do manejo técnico
gue sentiamos nestes momentos em que ocorreram os Dialogos.

Nesta estratégia de Direcdo, enfocamos de maneira prioritaria fluir, validando
com os participantes aquilo que era o contetdo essencial de suas narrativas, o que
se constituiu em dar voz a subjetividade a partir do lugar de um duplo, ou seja, como
observadora participante da cena narrada, colocava-me como extensao do ego do
narrador e sintetizava em outras palavras aquilo que surgia na cena, como um duplo,
da subjetividade do participante. Deste lugar, expunha também falas que sentia como
subjacentes, ao que o participante expressava, mas nao tinha dito. Estes conteudos

iam sendo confirmados.
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Também espelhava’> em alguns momentos, os participantes, repetindo
exatamente as suas falas, para que se vissem a partir de um outro lugar.

Foi assim que identifiquei com: Sati sua conexdo e desconexdo com aqueles
com quem convive, impactando em seus balizadores proxémicos suas sensagodes de
estarmos, ou nao, caminhando nos objetivos de desenvolvimento sustentavel,
assinalei com Hélio sua busca por pontos de confianca e apoio, parte em cenas
recordadas e parte em cenas imaginadas, fazendo coisas sem depender do governo,
mas acionando a justica; acompanhei Cibele lidando com a ambivaléncia entre a
poténcia e impoténcia, na soliddo que repercute ao bancar seus conflitos e brigas,
frente ao que considera importante; vivenciei com Irene o contato sensivel com o
mundo, com a geografia incompreensivel das violéncias sociais e das ocupacodes
humanas que ndo fazem sentido e; estive com Iris entre a decepc¢ao e incertezas
gue geram sementes de descrenca sobre o futuro.

Transitando para uma préxima sequéncia de cenas, na Figura 52 que segue,
nos conectamos com Guaraci, Selene, Bia, Freyr e Déris. Nestes relatos, chamamos
atencado sobre a maior incidéncia de narrativas espontaneas nos papéis profissionais
e de cidaddo, mas também quanto ao surgimento de papéis de afilhada, filha, mae,
consumidora, filho, marido e mergulhador. Relembramos que em nosso método néao
direcionavamos quais cenas deveriam surgir, ou a partir de que papel as cenas seriam
narradas. Entravamos em contato com as graduacdes proxémicas do participante,
expressas sobre cada ODS, e estas nos serviam como iniciadores. Abriamos assim o
campo, ou em termos morenianos - 0 palco - para que 0s participantes se
expressassem livremente. De forma a evitar que o Dialogo ficasse apenas num ambito
discursivo de ideias, estimulavamos os participantes, quando necessario, com a
pergunta: Que cenas lhe vem, quando falamos sobre isto? E, no contexto dramatico,
produzido na relagdo com os participantes, a conexao com as cenas e as emocgoes
inerentes eram investigadas.

Compatrtilhamos, por exemplo, com Guaraci da tristeza em ter que lidar com
toda a precariedade do ambiente escolar onde convive, e as sensacdes de impoténcia

frente as limitacbes. Ao mesmo tempo, havegamos em suas cenas pela cultura

L As técnicas de duplo e espelho s&o praticas dos métodos socionémicos e realizadas dentro de
contextos em que se observam 0 aquecimento e a relac@o propicia entre Diretor e participantes a fim
de serem inseridas de forma adequada ao momento.
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estabelecida do que é possivel se fazer e criar frente ao tragico, ao preconceito e a

necessidade de se incluir guem sofre excluséo por ser diferente.



Guaraci

Cena 1 (ODS 1)MNa escola onde trabalhava, uma aluna deixou o celular carregando em casa. Deu pane e
pegou fogo em tudo. Ele participou da arrecadacido pra comprar colchdao, deu roupa, deu géneros
alimenticios, mas acha que é pouco fazer as coisas assim, s6 quando aparece situacdo ruim na sua frente.
Cena 2 (ODS 7) Sempre tinha um aluno que passava mal de fraqueza, por desnutricio. Uma vez pediram
para levar um menino em casa , mas nao conseguiam explicar o endereco. A maioria dos alunos morava em
areas ocupadas, ndo tinham nem endereco. Eles ndo tém uma situacdo boa de vida. Fazem gato na ligacao
elétrica. E tudo muito precario, ndo tem como visualizar isso de energia limpa. Cena 3 (ODS 10) Na escola
publica trabalha com imigrantes latinos, principalmente bolivianos. Alunos brasileiros reclamam de que eles
n3o cheiram bem. Uma vez uma menina falou : eu ndo quero sentar perto dela, porque é fedorenta. Ele
mudou a menina que reclamou de lugar e colocou o lixo perto dela e falou pra ficar do lado do lixo e pensar
no que falou. A menina boliviana era inteligentissima. Mas ninguém na sala queria nem fazer grupo nem fazer
trabalho com ela.

Questdes essenciais : A cultura se fazendo a partir do possivel e do tragico. Preconceitos, exclusio e
inclusao. Poténcia e impoténcia em meio a isso.

Selene

Cena 1 (ODS 3) Foi pela terceira vez no posto com sintomas de COVID e a mandaram voltar para casa.
Sentiu falta de um dico que a er d que conversasse e escutasse. Por viver numa cidade pequena
acha que a estrutura podia ser mais préxima das pessoas. Viu que tem uma pilha de fichas paradas no balcio,
de pessoas que fazem exames e nunca voltam. Nio tem ninguém fazendo um contato com essas pessoas.
Lembra da mae de uma amigo, idosa, que mandaram ir em varios lugares pra conseguir ser atendida. Nao
acha o atendimento cuidadoso com ninguém. Cena 2 (ODS 7): Quando visitava as casas da comunidade via
agquele monte de fio de eletricidade solto, dentro e fora das casas. As vezes, até chora quando vé isso, e acha
que chorar, as vezes, é preciso. Importante nao deixar de sentir. Isso faz lembrar da infancia, da casa da
madrinha, lugar que ia quando estava triste, pois I3 a tratavam bem. Mas quando chovia o barraco quase
desmanchava. Esses dias fez uma pesquisa sobre esses lugares da infancia e viu que ndo mudou muita
coisa, praticamente nada. E ai pensa quem escolhemos quande votamos ? Parece que nada muda.
Cena 3 (ODS 2): Quando era crianga a mie ia na feira no domingo. Era pobre, mas tinha muita fruta. Lembra
da casa muito colorida dessas frutas. A mae tinha no quintal chuchu, verdura, pé de frutas. Preferia como era
antes, de verdade. Para ela, com os habitos de hoje demos para o grande agricultor poder. Agora ele manda
se a gente, e, o que a gente vai comer.

Questdes essenciais : A necessidade de ser ouvida, acolhida, e receber nesta relacdo algo muito além da
infraestrutura apenas material. Para quem damos poder de decidir sobre nés.

Bia

Cena 1 (ODS 6): Chorou muito quando votaram na terceirizacdo da dgua e esgoto. Sentiu que vao acabar
com as matas ciliares ao redor dos rios. Isso é o que estid acontecendo na sua cidade. Tem visto
transformarem tudo em cimento. Se ressente por nao pensarem a agua como um bem social, um bem
publico, a 4gua como vida. Cena 2 (ODS 11): Fez um trabalho com as criangas na ONG que atua, junto com o
Conselho de Engenharia da cidade. Queria que as criangas conhecessem o projeto dos ecopontos, que foi
premiado internaci I ite e sem participacao do poder piblico. Cena 3 (ODS 16): Se vé na sua cidade
lutando por direitos e também lutando para se impor contra as injusticas. Lembra o movimento dos negros,
nos Estados Unidos, e a vitéria do Biden como um gés no povo daqui. Parecia que estavam saindo do
anonimato , quando viram as pessoas gritando de la. Acha que o acontece nos outros lugares parecia afetar.
Pensava: Isso vai chegar. Embora seja muito, muito longe e aquém do que estavam pedindo, era como se
alguém escutasse esse grito. O movimento do Black Lives Matter € muitoparecido com o que vivencia e
experimenta aqui.

Questoes essenciais : Fluir entre instancias para garantir direitos. Perceber poténcia mesmo entre entes nao
governamentais. Afetar-se quando outros conquistam ou retiram direitos, ndo sé de si, mas do entorno.

Freyr

Cena 1 (ODS 4): Lembra que a miae comentava que estudar em escolas particulares, na época dela, era um
demérito porque s6 quem nao tinha nivel de estar em escola publica que ia para escola paga. Nunca tinha
entendido isso até conhecer alguns asiaticos, junto com sua esposa, que ao se apresentar como professora
foi ovacionada neste grupo. Na Asia ser professor é uma honra, culturalmente valorizada.
Cena 2 (ODS 5): Viveu algo muito marcante ao resolver um processo de assédio sexual em uma organizacio.
Foi marcante porque a menina se sentia totalmente culpada. Ela dizia: O que eu fiz para isso acontecer ?
Freyr respondia: minha querida, vocé nao fez nada para isso acontecer. Nesse mesmo episédio um diretor
da empresa disse: Mas sera que essa mog¢a ndo estava tendo um caso com esse rapaz e quis aproveitar da
situacdo ? Freyr, como homem, ouvindo outro homem, teve vontade de dar um murro na cara dele. Cena 3
(ODS 14) : Mergulhou no litoral de Sao Paulo e foi uma experiéncia muito esquisita, pois eram lugares
lindissimos, maravilhoso, mas as pessoas jogam de tudo. Vocé pode encontrar, botijdo de gas, sofa jogado.
Muito lixo.

Questdes essenciais : Cultura, machismo estrutural e ambiente natural sob interferéncia humana predatéria.
ssssssssssssssssssssssesssssEessEsessEessessEssestetEEesEsEsEsEssEREsEREREnEEE

Doris

Cena 1 (ODS 1): Estava na empresa onde trabalhava e se deu conta que precisava fazer algo para incluir nos
processos seletivos gente que ndo tinha dinheiro nem para pegar 6nibus. Estruturou um processo e pagou
vale transporte para as pessoas virem 3as entrevista. Precisava fazer algo mais inclusivo e fez.
Cena 2 (ODS 5): Brinca de boneca com o filho menino. Brincam de casinha, ele cozinha, a boneca é a filha
dele e ele cuida dela integralmente, troca fralda, da banho. Sente que no futuro ele vai lidar com a questio
de género de forma diferente. Cena 3 (ODS 10): Contratou refugiados onde trabalha. Conheceu um médico
estrangeiro e ficou triste por ele ndo poder atuar na profissdo dele, no Brasil seu diploma nio é reconhecido.

Questoes essenciais : Por onde comecar a fazer algo, mesmo que pequeno e diferente do que é
culturalmente esperado. Inclusio.

Figura 52 - Cenas Guaraci, Selene, Bia, Freyr e Doris — Fonte: Autora
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Selene, em sua narrativa de cenas bastante poética, nos fez sentir que chorar
€ preciso, para nao deixar de sentir. De forma sensorial, carregou-nos entre cores,
cheiros e pelas dores por ndo se sentir acolhida. Sentimos com ela o medo do fogo,
nas ligacbes improvisadas de energia da comunidade, e da chuva que podia
desmanchar o barraco que a protegia, ndo s6 da agua, mas da solidao e da tristeza.
Nesta realidade em que adentramos com ela, parecia interminavel a repeticédo
insoltvel de problemas e fios soltos, que nos levam ao desamparo, fruto de nao
conseguirmos tirar o poder de quem né&o acolhe nossas aflicdes, ou nossa fome.

Bia trouxe para nosso palco virtual o grito longinquo, mas potente, do
movimento negro americano, Black Lives Matter’?, que esteve evidente na midia no
periodo de 2020, quando fizemos nosso Dialogo. Percorremos com ela, afetados pela
forca deste grito e pela tristeza, os entremeios do exercicio de uma cidadania
indignada por decisGes politicas ndo condizentes ao que preconizam os ODS. Ao
mesmo tempo, a presenca das criangcas em uma de suas cenas nos aliviou e trouxe
sensac0Oes de esperanca, de outro futuro possivel, ainda como realidade suplementar,
mas sendo aprendido a partir do exemplo dado pela sociedade civil, que se organiza
e age nao dependendo apenas do poder publico.

No mergulho com Freyr nos surpreendemos com 0 impacto negativo da
presenca humana, constatada pela quantidade de lixo no mar, mas mergulhamos,
também, de forma nostéalgica, porém esperancosa, em outro tempo no Brasil e em
outra cultura, a asiatica, onde a educacao foi, e ainda é, valorizada. Abrimos brechas
de respiro quando nos confrontamos com estas outras realidades. Assim como
experimentamos com ele jeitos de confrontar o machismo estrutural e predatério.

Visitamos dimensdes esperancosas, no presente e no futuro, ao entrarmos nas
cenas de D6ris brincando com seu filho e criando com ele novos elementos de uma
cultura que esta por vir e que lidara de forma diferente com as questdes de género,
incluindo pessoas em situacao de vulnerabilidade pela pobreza, ou as que buscam
reflgio em nosso pais.

Nas cenas seguintes, com Wadd exploramos o quéo dificil € estar no lugar de
guem percebe questdes com as quais muitos ainda ndo se importam. Pertencer, a

grupos gue nao sao compreendidos, aceitos ou respeitados pelos outros, pela classe

2Vidas Negras Importam, em traducéo livre
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social, por diferentes orientacdes de género, por ser negro, por ser uma espécie de
vida diferente.

Com Rama vivemos os dilemas sobre perseverar ou desistir conforme a
aceitacao de outros sobre o valor de algo, buscando e compartilhando conhecimento
gue amplie a poténcia e a autonomia em nossos caminhos. Algo que também vivemos
com Jaci, que em suas narrativas nos levou até a outros continentes, para entao
aportarmos em uma jornada cotidiana sobre conversarmos, bem de perto, com quem
ainda esté perdido e precisando de ajuda. Também sobre as decisées do que fazemos
com aquilo que nos afeta e sobre como nos sentimos potentes quando descobrimos
0 que € possivel fazer.

Isis, em sua familiaridade aos ODS nos ensinou sobre suas lacunas e do
guanto é dificil olharmos para estes objetivos e ndo reconhecermos a nos proprios
neles, sentindo-nos invisiveis. Assim como ainda s&o invisiveis para Ossaim as

saidas para a maioria dos problemas apontados pelos ODS.



Wadd

ol

Cena 1 (ODS 1): Conversa com amigos mais privilegiados social 1te e conta que nao tem vergonha da avé
ter comprado a casa onde moram batalhando muito e tendo vivido com muito dificuldade, na pobreza.
Cena 2 (ODS 5): Conversando com sua amiga travesti, excluida por outros amigos. Falam sobre como ela se
sente com raiva de ndo ser chamada pelo nome social. Cena 3 (ODS 92): Vendo seu chefe queimar papeis e
residuos na empresa onde trabalha se sente desanimado que ninguém, além dele, liga para inovacio e
sustentabilidade.

Questoes essenciais : Perceber questdes que muitos ainda n3o se importam. Sentir-se perto, ou pertencer,
a grupos que nao sao compreendidos, aceitos ou respeitados pelos outros: pela classe social, por diferentes
orientacoes de género, por ser negro, por ser uma espécie de vida diferente.

Rama

Cena 1: (ODS 4) Defendendo sua dissertacio de mestrado, sente-se melhor quando a sua banca o incentiva a
continuar sua pesquisa no doutorado. Tem dividas do que € possivel fazer. Sente seu trabalho
desvalorizado. Cena 1 (ODS 6): Rama coleta amostras de dgua e ao analisar os resultados fica desanimado
com o trabalho que esta fazendo. Cena 3 (ODS 15): Rama dando aulas para classes de ensino fundamental
descobre que ama estar neste papel. Cria projetos e conversa com a direcdo da escola para que todas as suas
aulas sejam ao ar livre. Traz mapas para sala de aula e exercita com os alunos todo o mapeamento ambiental
da cidade, com os rios, olhos d "dgua, areas de preservacao. Exercitou com os alunos todas as decisdes de um
plano diretor para o municipio em que vivem.

Questdes essenciais : Perseverar ou desistir conforme a aceitacio de outros sobre o valor de algo. Buscar e
Compartilhar conhecimento que amplie a poténcia e a autonomia

Jaci

Cenal(ODS 2): Na Africa, como voluntiria de um projeto de esportes com criancas, conhece outros
voluntdrios e visita fazendas em projeto contra fome. Vé coisas que nunca imaginou. Fica com aquilo
"martelando” em sua cabecga quando volta. Pensando no que fazer. Cena 2 (ODS 6): Atuava como voluntaria
em um projeto que da acesso a agua potavel e banho para pessoas em situacao de rua, na periferia de SP.
Cortava o cabelo de um dos participantes, ao conversarem descobre que podia ajuda-lo a reencontrar sua
origem e ter novamente seus documentos. Vai com ele até o fim nesta empreitada. Cena 3 (ODS9): Estava
dormindo no sofa em uma noite e , sem querer, acorda de madrugada com a TV ligada. Comeca assistir o
documentario. As informacdes que descobriu mudaram sua vida, buscou conhecer o projeto que estavam
falando no programa e passou a fazer parte, atuando com inclusio digital com jovens em escolas piiblicas.

Questdes essenciais : Buscar por conhecimento e experiéncias em diferentes realidades. O que fazer com
aquilo que vé, com o que percebe, mesmo por acaso, e a afeta ? Sentir poténcia ao perceber que ha algo
possivel a se fazer.

Isis

Cena 1{ODS 4): Estava dando aula no Instituto Federal, sente-se surpresa com os alunos, pelo o quanto
sabem, e sdo preparados. Ao sair de I3 vai para uma escola de periferia e se assusta, la ndo tem a minima
estrutura. Eles nio estio incluidos na sociedade. Fica triste. Falta muita coisa na periferia, por isso trabalha
como ativista e atua na periferia. Cena 2 (ODS 10): Na formacio de 11 semanas que teve da ONU, foi
preparada para acompanhar a implementagio municipal e meios de mensuracio de impacto das 169 metas
e 231 indicadores dos ODS. Se sentiu mal ao perceber que s6 tem uma meta que fala da palavra raca. Por
toda a importincia da questdo racial achou injusto ter apenas uma meta que englobe o tema. Também
lembra que achou a agenda 2030 LGBT-fébica, por nao trabalhar explicitamente a insercao das
comunidades LGBTQIA+ dentro do seu escopo. Cena 3 (ODS 15): Foi para o Pico dos Marins, numa trilha,
seus pais a acham doida por se envolver com essas coisas de ativismo ambiental. Nio entendem o que ela
faz, nem o porque ser uma ativista, nao fazem muita ideia de que isso € urgente ,hoje, e pensando no futuro.

Questoes essenciais : Sobre a urgéncia. Lutar pelo o que muitos ainda nao entendem ou nem incluem como
existente.

Ossaim

Cena 1(ODS 4): Estava na escola onde € estagidrio. V& pessoas de seu circulo mais préximo batalhando e se
esforcando por manter a qualidade na educacio. Mesmo na pandemia. Cena 2 (ODS 7): Estava navegando
no Facebook wvendo noticias de empresas de carro na Alemanha e na Europa. Viu que estdo usando fonte de
energia elétrica. Se sente feliz, mas , a0 mesmo tempo, fica meio desanimado porque vai demorar pra isso
acontecer globalmente, mesmo querendo que isso aconteca, aqui no Brasil vai demorar.
Cena 3(0ODS514): Viu as cenas na TV da mancha de éleo vazando no litoral. Percebeu o quanto a Vida na Agua
estid ameacada.

Questdes essenciais : Ser expectador daquilo no qual ainda ndo pode intervir.

Figura 53 - Cenas Wadd, Rama, Jaci, Isis, Ossaim — Fonte: Autora
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4.3 Cocriando em Grupo na Etapa 3

Se Deus um dia estiver de voltar a Terra sera sob a forma
de um pequeno grupo de cidaddos bem comprometidos.

J.L.Moreno

O agendamento para a etapa 3 deu-se a partir do critério de se formar grupos
com perfis heterogéneos em relacdo a todos os elementos levantados nas etapas
anteriores. Para se garantir o minimo de 3 e maximo de 5 participantes eram
consultados até 7 participantes, oferecendo-se uma data especifica para o grupo a
ser realizado. A partir das confirmacdes manejava-se o quorum. Na ocorréncia de
incompatibilidades de agenda, caso os participantes se predispusessem, eram
abertas novas datas, partindo-se do mesmo critério de compor grupos heterogéneos.
Ao final do cronograma previsto para esta etapa, 5 grupos haviam sido concluidos e
23 pessoas haviam participado do processo. 4 grupos tiveram 5 participantes e 1
grupo contou com 3 integrantes.

Partindo do processo de analise tematica (BRAUN e CLARK, 2014),
acrescentamos e destacamos nos relatos o que identificamos como temas
protagbnicos de cada grupo (FALIVENE, 1999).

Na Figura 54, apresentamos os 23 participantes dos 5 grupos realizados.
Constam nestas informacdes 0s nomes ficticios; os papéis profissionais no contexto
social; os papéis indicados como percebidos como maior poténcia a acao relativa aos
ODS e qual padrao de graduacédo proxémica cada um manifestou na etapa inicial de
Preparacao do Palco.

Incluimos nos relatos, apresentados em sequéncia, mais detalhes sobre papéis
gue surgiram além dos papéis profissionais; a composi¢cado étnica e por género dos
grupos, assim como a faixa-etaria nos participantes e regido de residéncia.

Destacamos a construcdo do olhar coletivo, dos temas protagdnicos e as
articulacdes que fizemos dos temas grupais, com as questdes essenciais, trazidas da
etapa anterior, de Didlogos. Relatamos na sequéncia sinteses dos momentos de
grupo, em continuidade abrimos a analise temética AT: Fazendo a DR: Discutindo a
Relacdo com os ODS.

Nesta forma de relato, oportunizamos também, que o leitor faca um sobrevoo
mais livre, no contato com as narrativas, e s6 na sequéncia conecte com nossas

andlises, uma vez que entendemos que quem |€, também é cocriador da obra, e tem
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a liberdade de encontrar na leitura outras interpretagdes possiveis. Defendemos como

Féo que:

o valor maior da cena dramatica espontanea, assim como das diferentes
interpretacdes feitas sobre ela, ndo estd em seus significados, mas sim em sua
capacidade de produzir novas cenas e com elas novos significados, valores e
identidades pessoais e grupais. (2010, p.153)
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participantes por:

*papel profissional no contexto social ;
*papel percebido como +potente em acgdes
para os ODS;

*agrupamentos graduacdo proxémica

Grupo 1

B Freyr - Consultor Financeiro - A2
mm Cibele -Coordenadora de ONG - A1 Grupo 4
B rene - Psicologa - A2

N Doris - Consultora - A1
mm Wanadi - Economista - A2

B Dafne - Estudante de Medicina - A1
Il |sis - Mobilizadora Social - A1

B Malina - Fotografa - A2

Bl Biz - Psicologa - A3

Il Ossaim- Estagiario - A

Grupo 2

P CooonOno00000000000000000000000000
E- Diva - Consultora - A2

smmm Mitra - Analista de Gestdo - A2

H Jaci - Consultora em Tecnologia - Al Grupo 3
Il Yara-Farmacéutica - A2

mm Wadd-Sem atividade Profissional - A1

Bl Guaraci - Professor - A2
B Flora - Compradora Construgdo Civil - A1
B Rama- Professor e Mestrando - A1l

Grupo 3

Hl Helio - Sem atividade Profissional -A1
B | eda - Professora - A1

B Comilla - Consultora - A2

B Filé - Bancéria - A2

B /. d6nis - Professor Universitario - A3

A1l - Agrupamento 1 - Graduacdo entre 3 e 4
A2 - Agrupamento 2 - Graduagdo entre 1 e 2
A3 - Agrupamento 3 - Graduacdo difusa

L N N N N  EEE  E R R R

Qual papel percebe como +potente em agdes para os ODS ?

*Nomes foram substituidos para preservar a confidencialidade dos dados

Figura 54 - Participantes dos Grupos — Fonte: Autora
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Grupo 1: Tema Protagdnico: Do luxo ao lixo: em que Presente nos amarramos e
gue Futuro estamos construindo?

Constituido por participantes residentes em 2 Estados diferentes do Brasil: Sdo
Paulo e Minas Gerais, o grupo foi composto por 3 mulheres brancas, 1 homem negro
e 1 homem branco. Indicaram na etapa 1, de Preparacdo do Palco, papéis sociais
diferentes com maior prontiddo para a acéo, tendo maior concentracdo de pessoas
gue indicaram o papel de consumidor, e em segundo lugar os papéis profissional e de
membros de nucleos familiares. O que pode ser visto em detalhes na Figura 8. Todos

estavam na faixa-etaria acima dos 40 anos.

Cena 1: Exportando lixo, s6 que ndo:

Cibele acabou de mudar de cidade e relatou a cena de chegar a seu prédio
novo e sentir aflicdo ao perceber que ndo faziam coleta seletiva. Todos 0s outros
participantes foram se incorporando a cena, pois a realidade cotidiana: “viver em
prédios” era um ponto comum. Wanadi comparou o bairro que morava Freyr com seu
proprio bairro, ambos na mesma cidade, e ressaltou que n&o tinha acesso a coleta
seletiva, confraternizando-se com Cibele, e trouxe outra dimenséo a cena, referindo-
se a desigualdade de classes e de acesso entre os bairros. Assumiu a narrativa e
descreveu o bairro de Freyr, como sendo mais rico, enquanto o dele, Wanadi, era
menos privilegiado. Citou espagos urbanos conhecidos e nos conduziu nesta cena a
um passeio pelas redondezas que descrevia. Com esta problematica de classes,
Wanadi tangenciou sua cena para uma realidade suplementar, onde criou uma
solucdo imaginaria na qual ele poderia exportar o lixo de sua casa para Freyr. Criou
uma cena absurda na qual todos se divertem, tornando-se no contexto dramatico,
Exportadores de Lixo. Todos giraram em torno deste brincar e jogar com a ideia de
exportar, entre os pobres e os ricos, o0 lixo doméstico. De volta para a realidade
cotidiana, Freyr compartilhou com o grupo como em seu prédio, que fez questéo de
esclarecer ndo ser em zona privilegiada, resolveram as limitacbes de coleta de
residuos, fazendo acordos com cooperativas de reciclagem. Comprometeu-se a
compartilhar os contatos das cooperativas com 0s outros participantes, atraidos pela

ideia de reproduzir a solugao conhecida por Freyr em seus proprios condominios.
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Cena 2: Que mundo estamos deixando para 0s outros?

Freyr iniciou uma nova narrativa. Trouxe para 0 grupo cenas nas quais se
lembrava de quando era moleque e disse sentir que eram tempos melhores do que
hoje, disse temer deixar um mundo pior, para seus filhos e netos. Wanadi falou de
sua relagcdo com os sobrinhos e incorporou a esta narrativa, uma cena dele chegando
na casa da irma e ao se deparar com um monte de comida ultraprocessada no
armario, tentou convencé-la a mudar de habitos, pois os sobrinhos deveriam se
acostumar com um estilo de vida mais saudavel, mas pela resisténcia da mesma
desistiu de tentar convencé-la. Cibele entrou neste circuito e relatou uma cena de seu
conflito com os filhos, ja adultos, e que ndo se preocupam muito com alguns habitos
mais sustentaveis que ela gostaria de incorporar, no apartamento que decidiram
recentemente dividir. Irene contribui trazendo sua cena em familia, sendo questionada
pelo filho e marido do porqué insiste em limpar embalagem vazia antes de jogar fora.
Se entristece deles ndo se preocuparem com quem vai receber aquele material. Mas
disse tentar ser persistente. DOris sorriu dizendo-se aliviada, pois achava que so6 ela
passava por estas coisas. Do papel de Diretora, faco entdo uma observacao
propondo uma imagem, criando a partir da realidade suplementar uma metafora de
estarmos todos amarrados, sem conseguirmos nos mover. A partir desta provocagao
comecam a ser produzidas cenas narradas por Cibele e Irene. Como desatadoras
de amarras, contaramm ao grupo sobre iniciativas nas quais estavam tentando
avancar, se desprendendo da ideia de que as ac0es precisariam ocorrer em grande
escala. O grupo finalizou esta etapa, compartilhando o quanto € dificil enxergar
caminhos, principalmente quando fazemos estas reflexdes sozinhos e de maneira
isolada. Verbalizaram que néo se iludem, e que o movimento, este “desatar-se”, ndo
é facil. Nao estaremos de imediato no paraiso, mas, também, mudar o futuro ndo é

uma causa perdida.

Nossa Analise: Unindo trechos de narrativas dos participantes sintetizamos o tema
protagdnico deste grupo em torno da diferenca de classes, nos Papéis Sociais de
moradores de bairros privilegiados, e de bairros pobres, sem acessos a recursos. H4
também o desconforto de conviverem com pessoas com diferentes graus de
preocupacao e informacéo sobre os temas da Agenda 2030. Neste grupo, foi comum
a sensacao de paralisia em nossos conflitos, como se estivéssemos amarrados a um

“lixo” que ninguém se importa. A0 mesmo tempo, que nos perguntamos como, e se,
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devemos nos importar com o lixo que enviamos aos outros, ou com o legado que
deixaremos aos outros, hoje, e nas futuras geracdes. Criaram nesta passagem o papel
psicodramatico de Exportadores de Lixos.

Neste grupo de faixa etaria mais velha, o olhar para dimensdes temporais foi
uma constante. Os escapes para um passado nostalgico e um futuro ainda pouco
concreto também permearam a acao.

Quanto as barreiras e facilitadores na relacdo com os ODS, a falta de
infraestrutura governamental e publica, que facilite as acbes de todos, em todas as
classes e lugares, junto com a inexisténcia de uma cultura comum, sobre o olhar para
estas questdes da Agenda 2030, foram as barreiras indicadas. Enquanto a
possibilidade de se desatar da ambicéo de fazer coisas em grande escala, comecando
por passos pequenos, como as Desatadoras de amarras fizeram, seria um elemento

impulsionador.

Grupo 2: Tema Protagbnico: Agenda 2030, uma Agenda de quem?

O grupo contou com a participacdo de 1 mulher negra, 2 mulheres brancas e 2
homens negros. Todos residiam na Regido Sudeste, em cidades diferentes do Estado
de Sao Paulo. Os participantes tinham diferentes faixa-etarias com um participante na
faixa etaria mais jovem, até 24 anos, e os demais entre 30 e 49 anos. Indicaram papéis
variados, como potentes na acao relativa aos ODS, com concentragdo maior nos
papéis de cidaddo e consumidor. Neste grupo, ninguém indicou perceber o papel
profissional como mais potente na acgéo relativa aos ODS. Enquanto o papel de co-
residente, menos frequentemente citado na pesquisa como um todo, foi indicado por

um dos participantes.

Cena 1: Eu néo sabia que podia...
Diva trouxe em sua narrativa inicial a recordacao da cena de quando recebeu
0 convite para a pesquisa, diz ter sentido honra e responsabilidade ao fazer parte

deste momento. Acrescentou que também sentia culpa por ndo se envolver mais

7 Em alguns grupos os nomes dos papéis psicodramaticos foram dados no momento das cenas, em
outros pela autora da tese, ao transcrever os relatos. De maneira geral, estes papéis psicodramaticos
configuram a¢des narradas pelos participantes na dimenséo do “como se”, ou seja, de acbes que ainda
ndo existem em suas realidades concretas, mas, que surgiam como vertentes criativas. Explorando
alternativas em realidades suplementares. Quer fossem em outras dimensdes de tempo (passado ou
futuro), ou em outras formas de inter-relagéo.
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nestes temas tao importantes. Mitra recordou cenas de seu recente Trabalho de
Concluséo de Curso na faculdade, cujo tema foi 0 ODS 7, e disse sentir que os ODS
nao sdo um assunto acessivel a todos, acha a comunicacdo da agenda muito
exclusiva a alguns ambientes. Jaci entrou no circuito contestando a visdo de Mitra,
polemizou esta posi¢cédo. Toda a agdo do grupo ficou por alguns momentos centrada
nesta questdo: Quem estd sendo convidado a participar desta Agenda 20307?
Devemos sentir culpa por ndo participar? Navegamos a partir dai por varias cenas
cotidianas, até que Mitra trouxe um pouco mais de sua histéria e isto mobilizou o
grupo. Ele recordou cenas de crianca, de quando morava ao lado de uma ONG que
fazia projetos e oficinas de reciclagem e culturais com a comunidade. Lembrou de sua
mae o incentivando a valorizar estes temas difundidos pela ONG. Na sequéncia,
transportando-se ao momento mais atual, narrou seu processo como estudante,
vivendo em uma residéncia estudantil, compartilhada em um bairro nobre da capital.
Nesta residéncia, havia grande estrutura de servicos de coleta seletiva, e agora,
finalizando seu curso mudou-se para a zona central da cidade, em um prédio onde
ndo davam importancia ao tema de coleta seletiva. Estava bastante incomodado e
desanimado com isto, disse que tinha, inclusive, se prontificado a separar ele mesmo
o lixo, escreveu um pequeno projeto. Mas a resposta da sindica do prédio foi negativa.
Jaci entrou em cena e compartilhou sua histéria. Disse ser filha de uma ex-
dependente quimica que atualmente trabalhava para uma cooperativa de catadores,
expds que conhecia bastante este processo de cooperativas de reciclagem, e se
propde a ajudar Mitra. Neste momento, entramos em uma realidade suplementar
onde exercitamos a conversa futura de Mitra com a sindica resistente as suas ideias
em seu prédio. Mitra dando voz aos argumentos negativos da sindica, recebia do
grupo, liderado por Jaci, contra-argumentos positivos das vantagens, inclusive
financeiras do prédio aderir a um sistema de coleta seletiva. Finalizamos esta acdo
com encaminhamentos entre Mitra e Jaci para ela ajuda-lo na “vida real” a dar
andamento a uma proposta concreta no seu prédio. Mitra, agradecido, finaliza
dizendo que néo sabia que podia resolver o problema daquela forma. Em conjunto, o
restante do grupo problematizou o quanto ndo sabemos por onde comecar as acgoes
e 0 que podemos fazer. Ao mesmo tempo, que concluem que fazemos coisas ligadas

a Agenda 2030, sem dar a isso este nome.



217

Cena 2: Sao sobras ou um banquete? Quando o pouco naverdade é muito.
Diva comecou uma nova narrativa, sobre ter acabado de falar com seu marido,
antes de vir para o grupo, ao fazerem algo que Ihes é rotineiro. Fizeram no jantar uma
mistura de sobras, do que tinha em casa, e disse que chamam isso de mexido.
Perguntou aos outros do grupo se também tém costume de reaproveitar comida. Disse
gue sua mée, sempre, desde crianga, insistia que nunca podiam jogar comida fora, se
por acaso sobra comida em sua casa, sempre, acham quem vai comer. Colocam no
carro e acham alguém na rua para doar, pois 0 que mais pega para ela, em todos os
ODS é o que fala de fome. Nao tem a pretenséo de acabar com a pobreza, mas talvez
com a fome, uma coisa que dbéi demais. Relembrou as cenas de gente no farol, com
aguela plaquinha: fome doéi. Disse sempre ter algo no carro para dar. O grupo se
mobilizou em torno deste tema. Wadd, que também se disse muito tocado pela
guestao da pobreza, imaginou-se fazendo o mesmo que Diva. Colocou-se, entdo, em
cenas desdobradas, dali para diante, onde ira levar para a rua suas sobras. Criou via
realidade suplementar, um porvir em novas a¢cées em seu cotidiano. Disse sentir-se
potente, ao se imaginar fazendo algo, ao pensar nisso. Reconheceu que qualquer
acao é uma atitude, e que é importante valorizar mesmo o que é pequeno. No papel
imaginado, dramaticamente, de Transformadores de Sobras em Banquetes,

fechamos esta sesséao.

Nossa Analise: O tema protagdnico deste grupo girou em torno de responsabilizacgéo,
da culpa e do que estaria a nosso alcance atingir, e, mais ainda, como fazer isso.

Quanto as barreiras, a dificuldade de identificarmos o que ja fazemos, e onde
estad nossa poténcia para comecarmos, também foram elementos percebidos como
paralisantes, enquanto, no desvelamento de caminhos criados, com ideias novas
surgidas na relagcdo com outros, somos impulsionados ativamente, na relagdo com os
ODS.

Neste grupo, que indicou, inicialmente, como papéis mais potentes, os de
cidadaos, consumidores e de co-residentes, as ideias surgidas no coletivo, e as
pequenas iniciativas, executadas por individuos, foram apontadas como 0s pontos de
partida para acoes.

Por outro lado, a dificuldade de perceber isso sozinho, sem ter momentos de
troca, como tiveram no grupo, também foi algo assinalado como barreira para

comecgarem algo. Aprender e se potencializar, extraindo ideias na relagdo com outros,
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mesmo que as atividades sejam seguidas individualmente, e em pequena escala, foi

0 ponto central das conclusdes a que chegaram.

Grupo 3: Tema protagdnico: Onde comeca a Mudancga?

Grupo constituido por participantes residentes em 2 Estados diferentes do
Brasil: Para (capital) e Sdo Paulo. Sendo os paulistas oriundos de diferentes cidades.
Havia 3 mulheres brancas e 2 homens brancos. Indicaram diferentes papéis com
maior prontiddo para a acao, o que pode ser visto em detalhes na Figura 52. Com
concentracdo de pessoas identificadas com o papel profissional, mas também com
indicacdo de papéis potentes como membros de nucleo familiar e consumidor. Era um
grupo com faixa etéria diversa, com participantes a partir dos 30, também acima dos

60 anos.

Cena 1. O que tem em minha janela: como mudamos as paisagens?

Filé narrou a cena dela lendo cada enunciado de ODS, quando foi preencher a
pesquisa, sentindo-se como se estivesse dentro de um sonho. Lembra, na sequéncia,
de cair na realidade e sentir, principalmente pensando no Brasil, que é uma realidade
grotesca. Achou que parecia tudo utopia, ficou triste, depois ficou tentando ver se
conseguia pegar s6 um pedaco daqueles objetivos, para tentar fazer algo. Parecia que
conseguia, no pedaco dela, uma pessoa de classe média, ver algo possivel de fazer.
Mas sentia ser dificil, ver favelas, a violéncia. Contou ao grupo que ja foi sequestrada
e das cenas que viveu e de seu pavor de andar na rua. Leda entra na narrativa e diz
como foi sua cena na leitura dos enunciados dos ODS. Disse que o texto, tao
abrangente, a fez sentir-se pequena e distante. Mas queria se permitir fazer um
comentario meio ridiculo sobre o colorido do material dos ODS. As cores a fizeram
sentir vida. Hélio disse que ndo s6 o texto, mas o Didlogo que fizemos depois parecia
ajuda-lo a perceber coisas e organizar de uma forma que nunca tinha vivido. Adonis
diz que, como Fild, o material parecia um sonho. Nao parecia que aquele material
‘conversasse” com ele, uma pessoa. SO conseguiu ‘pessoalizar’ isso ao se ver nos
diversos papéis quando fez o Didlogo na segunda etapa da pesquisa. Hélio pediu
licenca para falar algo que Ihe chamou atencéo e até inveja: ver Adonis sentado numa
rede em sua tela de zoom. Todos comecgaram entao a comentar de seus ambientes,
em casa, e nas paisagens que veem de suas janelas. Adonis na regido amazonica,

Hélio no interior de Sao Paulo, Fil6 na praia, no litoral de Séo Paulo. Leda entéo fala
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da paisagem que relembra na escola publica que atua, na frente do lixao, diz que é
dificil, pois a0 mesmo tempo, vive cenas em outras realidades, como um evento lindo
sobre os ODS, na outra escola particular que trabalha. A entristece a escola em frente
ao lixdo, deles ndo terem acesso a outra paisagem. Cria entdo uma cena de como iria
conversar, com as pessoas da escola que a entristece, sobre mudarem esta paisagem
do lixdo. Se vé os ajudando a entenderem qual vantagem teriam na mudanca. Nao
mostraria uma “Agenda” de internet com o nome 2030, mas falaria sobre quanto lixo
ali serviria para captacgédo financeira. Entraria na realidade do local e ndo numa agenda

padrao.

Cena 2: Uma cultura pos-pandemia, ou continuaremos em pandemoénio?

Fil6 retomou a questdo das paisagens e janelas para dizer que sua paisagem
de praia é passageira, pois estava de férias. Retoma que sua paisagem real é
horrorosa e que na pandemia estava sofrendo muito. E bancéaria ha 18 anos, e na
pandemia, teve que levar a cadeira do Banco para trabalhar em casa. Nesta época,
estava vendo de perto as cenas da irma, que € sua vizinha, com o sobrinho de oito
anos, o dia todo trancados em casa, com aulas online. Escutava os gritos da irma, 14
da casa dela. Sentia-se aliviada por néo ter filhos, mas acha que as empresas nao
estdo nem ai para o inferno que é estar em homeoffice. Mesmo empresas cotadas na
bolsa de valores, que dizem ser sustentaveis, se ja ndo ligavam para as pessoas
antes, sO para os lucros, na pandemia ligariam menos ainda. Hélio trouxe cenas de
seus proprios sobrinhos, disse vé-los pela tela do computador na pandemia, mas que
ja os via assim, porque o irmao mora no Canada. Disse que isso ja funcionava assim
antes, pois o irmédo ja trabalhava em homeoffice e que as criancas ja estavam
acostumadas a respeitar, ndo gritar, ndo ir aonde o pai fica trabalhando. Acha que
aqui no Brasil ndo tinhamos essa cultura, mas que vé as cenas no futuro das criancas
acostumadas, se forem educadas para isso. Camila engrenou na narrativa de Hélio,
por ter morado no Canada, e disse também ter visto estas cenas, de outra cultura.
Conectou-se também com a cena anterior de Leda, imaginando mudar as coisas a
partir das realidades locais. Relembrou que no Canada os cargos eletivos mais
proximos da populacédo, tipo os vereadores aqui, fazem um contato direto com a
populagcdo para entender a realidade, para depois fazerem uma proposta. Ela
considera que, aqui no Brasil, alguns governos ja& chegam com uma proposta.

Questionou: Sera que, de fato, as pessoas precisam apenas de uma coleta de lixo?
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O que realmente s&o as dores e o que funciona para aquela regiao? Algo que comeca

de perto para o longe, esta € a cena que via para a transformacao.

Nossa Andlise: Os comentarios dos participantes, descrevendo, inicialmente,
sentirem-se num sonho, ao lerem os enunciados dos ODS, nos colocam que, de fato
eles acionaram a realidade suplementar, a dimensao de “como se”, ao entrarem na
relacdo com a Agenda 2030. Nesta relacdo, também relataram que a leitura nao
ocorreu apenas por vias cognitivas, mas com imagens, cenas e até com as cores do
material, algo sensorial, provocando emoc¢des. Tudo ocorrendo ao mesmo tempo. Na
sequéncia, ao descreverem os sentimentos e afetos tristes que os atravessaram, ao
se reconectarem com suas realidades concretas, percebemos o0 processo de
aguecimento, ou arrefecimento para a acdo. Esta transicdo entre momentos, nos
parece um dos pontos principais desvelados em nosso método. Na brecha entre estes
momentos, de entrar no sonho, e 0 conectar com papéis da realidade vivida, ou
também de criacao via papéis psicodramaticos, podemos encontrar vias de poténcia,
mas também que nos levam ao distanciamento quanto a Agenda 2030, se a realidade
gue vivemos no cotidiano nos parece muito diferente do que a Agenda propde.

Nas imagens relatadas do grupo, misturaram-se cenas do passado,
provocadas pela leitura dos enunciados dos ODS, com imagens atuais das janelas
virtuais. A proposta de Hélio, de olharmos para as paisagens nossas e dos outros, e
as compararmos foi conectada por outros participantes, trazendo suas janelas reais e
imaginarias para a acdo. Neste momento, tornaram-se videntes de novas
paisagens.

Neste contexto, conflitos sobre o que se fazer e como fazer as mudancas
propostas na Agenda, em janelas locais reais, ou ideais, protagonizaram a tematica
emergente. Na segunda sequéncia de cenas, os relatos de vivéncias na pandemia
surgiram carregados de forte emocéo. Todos se voltaram a relatar como a cultura
atual poderia se transformar em uma cultura futura, que abarcasse as propostas dos
ODS. Os participantes indicaram como barreiras a falta de escuta para necessidades
locais e especificas de necessidades, afinal, cada um vive em uma paisagem
diferente. Como facilitadores da acéo, a traducéo do que se fala na Agenda 2030, para

as paisagens locais foi o caminho indicado como o mais potente.
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Grupo 4 - Tema Protagdnico: O essencial é invisivel aos olhos, ou: Quem é vocé
na fila do péo?

Este grupo constituiu-se com participantes mais jovens, com faixa etaria entre
18 e 24 anos, com apenas uma participante na faixa etaria dos 40 anos. Contou com
1 mulher negra, 3 mulheres brancas e 1 homem branco. Havia residentes de um
Estado do Nordeste: Piaui; e outros integrantes do Estado de Sdo Paulo, residentes
em diferentes cidades. Os participantes indicaram papéis diversos com poténcia para
a acao: cidadao, profissional, membro de um nucleo familiar, com concentragdo maior

do papel de consumidor.

Cena 1: Os Invisiveis e 0s Reféns

[sis trouxe suas cenas trabalhando em uma ONG onde coordenava jovens das
cinco regides brasileiras, implementando a agenda 2030. Depois de dois anos neste
papel, disse perceber que a Agenda 2030 pode dar muito certo, mas ao mesmo tempo,
€ uma agenda racista porque s6 coloca em uma das metas essa questao racial. Para
ela, € ainda uma agenda da elite, uma agenda que nao foi apropriada nem pelas
pessoas, nem pelo governo federal no Brasil, aquela época. Como Diretora pontuo
gue ha ainda muitos invisiveis para esta agenda, e para outros a prépria agenda é
invisivel. Bia colocou-se em cena vendo-se como refém do governo federal. Ossaim
disse que estava ainda procurando as portas por onde entrar na Agenda. Disse nao
conseguir se imaginar fazendo algo para mudar, nesse sentido dos ODS, pois achava
tudo muito amplo, ndo se via nesse meio. Achava que isso precisaria ser explicado de
uma forma um pouco melhor para ficar mais visivel. Colocou que era estagiario em
uma escola, trabalhando com incluséo de alunos com necessidades especiais, mas
nao via como atuar. Malina disse que s6 ia observar o movimento do grupo, também
sentia que nao tinha nada para falar. Dafne surgiu, entdo, com outra vertente. Disse
gue as pessoas nao conseguiam enxergar que aquilo, que agquela acao pequenininha,
as vezes, fazia uma diferenca gigante, que vocé poderia ndo estar percebendo
naquele momento, mas em algum momento ia perceber. Ela via que nas redes sociais
podia gerar um movimento. Comecar a discutir sobre algo, sobre assuntos que
ninguém coloca em pauta. Lembrou de assuntos que alguém instigou na rede social
e que isso comecou a mudar tudo. Trouxe ao grupo cenas de conversas com sua

propria familia, disse que sdo temas que as pessoas nao enxergam, mas ela faz
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guestdo de abordar. Como Diretora pergunto: Alguém enxerga ou pode criar outros

papéis além dos invisiveis ou dos reféns?

Cena 2: Qual seu papel, qual sua causa?

Dafne disse ter o papel da Chatinha Provocadora, aquela que nédo tem
preguica de falar com as pessoas sobre o que acredita. Chamou Ossaim e disse para
ele: N&o fique com preguica, encontre seu tema e fale sobre ele. E inclusdo? N&o
deixa passar, isso € um ativismo, € o ativismo do didlogo. Como Diretora assinalo:
Este € mais um papel: o de Ativista do Dialogo. Ossaim entrou e disse sentir-se
mexido com os ODS 4 (Educacao inclusiva) e ODS 8 (Trabalho decente) com os quais
disse, apos ouvir a fala das outras pessoas, perceber que de alguma forma conseguia
ja interferir, acha que sempre levanta questionamentos sobre isso, sente-se no papel
de Questionador e que isso ja € mesmo um movimento. Isis diz achar que quando a
gente comeca a mudar uma chavinha na nossa cabeca, para tentar solucionar
problemas, acaba passando por todos os papéis. Da como exemplo quando a gente
€ crianca e sempre perguntam para gente: O que vocé quer ser quando crescer?
Qualquer profissdo que vocé queira seguir: médico, engenheiro, que da dinheiro, ndo
vai fazer sentido daqui 10 anos, que é quando a Agenda 2030 termina. Acha que ao
invés de emprego precisam pensar no sentido de qual é o desafio? Qual é o problema
gue querem resolver. Se a gente conseguir isso a forma como a gente age na
comunidade, vai ser uma resolucdo desse problema, como a gente interage com 0s
nossos familiares vai ser uma resolugéo desse problema. E do jeito que o mundo esta,
problema é o que nao vai faltar. Entdo a gente vai comecar a ocupar diferentes papéis
e esses papéis vao ajudar a implementar esses objetivos de desenvolvimento
sustentavel. Ela diz que no caso dela seu papel hoje é: Solucionadora de
problemas: da negritude, desigualdade e crise climética.

Nossa Andlise: Toda a acdo deste grupo girou em torno de explorarem quem
eles sdo nesta relacdo com os ODS. Mas antes disto, 0 que eles conseguem enxergar
desta relacdo, uma vez que em algumas passagens, alguns relatos principalmente
puxados por Ossaim, retomavam com 0 grupo esta questédo da invisibilidade destes
temas e das pessoas mais afetadas.

Compartilharam e Cocriaram no Grupo cenas em papéis, num primeiro
momento no contexto social, e depois, nos contextos grupal e dramatico. Foram

desvelando assim, cada um, o seu “Eu” desta relagdo. Também criaram papéis
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psicodramaticos que confrontavam o status quo que os incomodava. Saindo da
posicao de reféns das estruturas que ndo se mobilizam para a mudanca. Como A
Chatinha Provocadora; O Ativista do Diadlogo e a Solucionadora de Problemas:
da negritude, desigualdade e crise climética.

Exploraram desconfortos em atuarem nestes papéis para a mudanga, em
acOes que eles percebiam ndo serem totalmente aceitas, ou compreendidas em seus
atomos sociais. Se sentiam muitas vezes isolados, solitarios no cotidiano e nas cenas
trazidas.

Quanto as barreiras e facilitadores da acédo, as barreiras iniciais que sentiam,
por ndo enxergarem de forma clara os elementos desta relacdo, se diluiram ao
impulsionarem-se nos papéis que criaram, embora ao sairem do contexto dramatico,
onde jogaram com estes papéis potentes, tinham consciéncia que na realidade o

caminho é bem mais tortuoso.

Grupo 5: Tema Protagonico: Ser “E” ndo ser sustentavel, eis a questao!

Este grupo foi constituido por 1 mulher negra e 2 homens brancos. Com faixa
etaria entre 30 e 59 anos. Residentes no Estado de S&o Paulo, cada um deles em
uma cidade diferente. O Papel de consumidor foi indicado em maior concentragao,

seguido pelo de membro de um nucleo familiar.

Cena 1: Pelalonga estrada da vida, muitas pedras no caminho.

Flora disse que se via numa longa estrada, num caminho muito dificil para
chegar perto dos ODS. Parecia que, neste caminho, tinha umas placas, que todos os
ODS sao placas de alerta. Nesta jornada, ficou muito pensativa, apreensiva, mas
sentiu que plantou uma semente, que iniciou algo. Guaraci se viu em cenas dando
aulas para seus alunos da rede publica, nas quais tinha que incluir e falar dos ODS,
disse falar mais do ODS 4 (educacdo inclusiva) e 17 (aliancas e meios de
implementac&o). Via os alunos com suas “caixinhas”, como imagina, recebendo essas
informacdes sobre os ODS, ndo s6 por parte dele, professor, mas dos amigos, dos
vizinhos, da familia, dos ambientes e que sentia que ndo conseguia controlar este
todo. Conseguia cuidar apenas de uma parte. Sentia maior dificuldade ainda por conta
do ano vivido como muito atipico pela pandemia. Mesmo voltando para o presencial,
tinha parte da turma presencial e parte em casa. Dizia sentir que, 0 que € mais

gostoso, € quando via que algumas coisas que ensinava sobre os ODS, ficaram
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introjetadas. Disse ser muito comum os alunos errarem nas atividades de sala de aula,
e rasgarem varias folhas dos cadernos, mas a partir de um certo momento, eles
percebiam que Guaraci usava as folhas como rascunho e comecavam a Ihe dar. Disse
gue os alunos rasgavam e ja falavam: Vocé recicla, né? Disse que ndo tem mais onde
guardar as tais folhas e riu disso. Sua grande preocupacao, naquele momento, era
poder receber os alunos de volta com a¢des de acolhimento pds-pandemia. Via-se
trabalhando com os colegas de varias disciplinas, mas se frustra ao lembrar de alguns
colegas que se recusam a fazer isso, a terem o olhar de como é importante trabalhar
todos estes pontos, do pés-pandemia e dos ODS, principalmente com as criangas
menores. Rama, também professor, disse que se via como Guaraci. Contou que com
alunos menores, 0s sentia mais receptivos. Diferente dos maiores, mais resistentes.
Mas, percebia que como especialista da area ambiental, que ele mesmo tinha
dificuldade de se manter fazendo as melhores escolhas, mais sustentaveis, pois para
iIsso tinha que renunciar a algumas coisas, e nem sempre conseguia. Flora disse
sentir que parecia que na rotina, no cotidiano, as coisas sdo muito incoerentes. Via
cenas na midia, programas falando de sustentabilidade e no intervalo, dos mesmos
programas, propagandas, uma atras da outra, incentivando o consumismo. S&o

muitas pedras neste nosso caminho.

Cena 2: A chata do rolé vé o que ninguém vé, mas a mascara caiu.

Flora trouxe uma cena em que estava em Recife, vendo todas as
tartaruguinhas indo para o mar, apos a desova. Disse que depois disso, ndo conseguia
mais usar plastico como antes. Sempre vem a sua cabeca todas as tartaruguinhas
enroscadas em plastico e ndo consegue mais. Também se viu em cenas com 0s
amigos e com a familia, nas quais eles mesmos, de tanto ela repetir a historia das
tartarugas, ja repetem a mesma coisa. Com a mae, que tem mania de deixar torneiras
abertas, ela costuma falar: Mae, fecha a torneira, o planeta esta chorando. De uns
tempos para ca, ela disse s6 olhar e falar “mae”, e a propria mae fechar a torneira e
dizer: T4, t4, o planeta esta chorando! Ela se denominou a chata do rolé por ser
sempre a que Vvé primeiro os problemas e fica repetindo para todos. Rama se inseriu
nas narrativas de Flora dizendo sentir que as coisas antes ndo eram tao aparentes,
mas agora sao. O que as pessoas nao percebiam antes, vao comecar a perceber. Ele
também se percebeu vendo coisas que néo via antes. A questdo da fome e da

desigualdade era algo com as quais ele nao tinha contato, com a frequéncia que via
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agora, na pandemia e trabalhando em escola publica. Disse ver criangas que vao a
escola s6 para comer, esta € uma cena recorrente, diaria para ele. Guaraci achava
gue a pandemia ia mudar algo em termos de solidariedade, mas as cenas que tém
visto sdo opostas, tem percebido pessoas querendo garantir apenas seu proprio bem-
estar. Narrou uma dinamica que fez com um grupo de adultos em que tinha folhas de
jornal e musica. Na medida em que ia tirando as folhas de jornal, as pessoas tinham
gue se ajudar, mas nao foi isso que aconteceu. Isso o frustrou. Parece que como
agora, tudo esta aparente, ninguém mais tem vergonha de se mostrar, em seu pior.
Rama acrescentou que a pandemia foi ruim do lado humano, mas do lado tecnoldgico
parece gue muita coisa avancou. Guaraci trouxe uma imagem que o incomodou
muito, viu um deputado que foi preso e agrediu uma pessoa que sugeria que ele
usasse mascara. Flora entrou nessa fala e disse ficar muito mexida com esta questao
da méscara. Estava considerando pedir demiss@o de onde trabalha. Descreveu seu
ambiente de trabalho, as pessoas com quem se relacionava e sua indignacéo de ser
obrigada a ficar num ambiente fechado com pessoas que ndo usam mascara. Sentia
gue parecia ser a unica a perceber estas coisas, parecia que o lado péssimo das
pessoas estava sobressaindo, a “mascara de todos caiu”.

Nossa Andlise: Este grupo fluiu muito nos conflitos intrassubjetivos e
intersubjetivos provocados na relacdo com as tematicas referentes aos ODS. No
contexto social, no qual as pessoas nao estdo simetricamente alinhadas na relacéo
com os ODS, estariam as barreiras, causando um desgaste constante na energia que
0s membros dos grupos empregam nesta relacdo com os temas da Agenda 2030, e
na relacdo com as pessoas que pensam de forma diferente, ou ndo valorizam estes
temas.

Esta complexa rede, com 0s outros e com si proprios, em suas proprias
controvérsias, € vivida com uma forte carga de emocdao, principalmente, ao longo da
pandemia. Conforme colocaram: as mascaras cairam. Também deixaram suas
proprias mascaras cairem, ao se assumirem ora alinhados, ora desalinhados com as
pautas da Agenda 2030. Ser E n&o Ser sustentavel é condicdo concomitante na vida,
conforme percebemos.

Compartilharam no contexto grupal e dramético suas dores de enxergarem,
mais de perto, na pandemia, a insensibilidade das pessoas com as quais conviviam,
no tocante aos cuidados com o ambiente, com a erradicacao da fome e desigualdade

social e em expressoes de violéncia generalizada.
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Sociometricamente, nos contextos sociais onde estdo inseridos, sentiam-se
isolados em suas preocupagdes, a0 mesmo tempo, em que nNos contextos grupais e
dramaticos que se configuraram na pesquisa, puderam se aproximar de outros, com
as mesmas dores e perspectivas. Esta possibilidade de estar com outros, em sintonia
empética aos mesmos temas, também foi visto como elemento impulsionador,
ampliando suas visdes no retorno a vida real. Conforme disseram, isto ndo os deixou

mais otimistas, mas fortaleceu suas convicc¢oes.

4.3.1 Fazendo a DR, Discutindo a Relagdo com os ODS

No que concerne a Agenda 2030, atuamos em nossos procedimentos de
pesquisa iniciando nossa investigacdo na busca por expressdes do quao perto, ou
quao longe, estavamos de um tempo futuro, em 2030. “Como se” no, aqui e agora,
pudéssemos experimentar assumir papéis nessa relacdo com os ODS, a partir de
nosso contexto social, e em nossas cenas cotidianas. Encontrando os fluxos ja
existentes e percebidos com maior poténcia para a acao.

Em um segundo plano, também exploramos nos contextos grupais 0s
territérios conflitivos entre o eu e o outro. Ou a relagé@o entre o eu, 0 nds, e as coisas.
Onde estéo inclusas em coisas: as ideias, os valores, 0s objetivos, entre humanos e
todos os outros entes ndo humanos (MORENO, 2020).

Ao trabalharmos nos aspectos do contexto grupal e dramatico, tanto nas
sessdes bipessoais, em Dialogos, ou com mais pessoas Cocriando em Grupo,
circunscrevemos aquilo que aglutinou cargas intra e intersubjetivas.

Identificamos o que se manifestou como questdes essenciais nos Dialogos e
0 que retornou como temas protagdnicos, mobilizando e unindo todos, em dados
momentos, tanto no contexto grupal, como no contexto dramatico por emocdes e
por projetos comuns.

Seguindo os fluxos dos temas protagbénicos, pudemos navegar haquilo que com
mais forca atravessava realidades e contextos, transbordando e sendo intermediados
no “como se” pelo surgimento de personagens criadas e narradas pelos grupos, em

caracteristicas concretas ou simbdlicas.
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O valor de encontrarmos os temas protagdnicos’#, na investigacéo da relacéo
entre pessoas e ODS se explica por nos ajudar a compreender a figura, ou aquilo, que
surge como um fio condutor da acéo e “vai confrontar o antigo e o novo, o passado e
0 presente, o sagrado e o profano, o mito e a cidade, aquele que, aceitando o
guestionamento da comunidade, vai decifrar o enigma de sua histéria” (FALIVENE, 1999,
p.95).

Os temas protagonicos, representam ao mesmo tempo, as questdes essenciais
e conflitos do momento, no aqui-agora daquelas relagdes.

Para Moreno, “precisamos de todos os olhos e de todos os ouvidos da
comunidade, em profundidade e amplitude, a fim de que se possa atuar
adequadamente [...] O diretor procura um conflito suscetivel de agitar o grupo” (1997,
p.423).

Nas narrativas realizadas pelos participantes, envolvemos passado, presente e
futuro na exploracdo de papéis e linhas de acéao, ja realizadas e por realizar. Ndo
executamos, neste feito, apenas métodos sociondmicos classicos, isolados.
Trabalhamos elementos epistemoldgicos sociondmicos em nossa investigacdo, e
agregamos a isto outros referenciais, de forma a dar corpo aquilo que buscamos
compreender.

No enfrentamento dos temas protag6nicos, nos deparamos com sensacoes de
angustia, dada a impoténcia que muitas vezes nos fazem confrontar, mas também,
vivemos momentos como “herdis existenciais”. Quando na presenga concreta do “aqui
e agora”, no cotidiano, elevamos, ou desviamos, a existéncia para outros patamares
de realidades (MORENO, 1999), e, num exercicio constante, de ajuste e des-ajuste,

NOs provocamos a criar a partir da realidade dada:

A controvérsia espontaneidade-ajustamento € questédo de dialética. Temos
gue aprender a nos ajustar com um “extra” de espontaneidade disponivel
(este extra esta para o comportamento assim como a piscada esta para o
olho) de tal modo que possamos nos “des-ajustar” sem residuos
desagradaveis e sem nos tornarmos obcecados pela conserva cultural.
(MORENO, 1983, p.206).

Nos exercicios sobre nossas relagdes com os ODS, e seus temas protagdnicos,
confrontamos, a nGs proprios, e a toda a extensao existencial que permeamaos, sobre

em que medida estamos ajustados ou des-ajustados ao mundo que ai esta. No aqui-

7 Termo inspirado no conceito de Protagonista, instrumento criado por Moreno na investigagao das
questdes essenciais e conflitos em uma cena. E oriundo de protoagonistés das tragédias gregas. Ver
também em Moreno (1997, p. 423).
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agora, muitas vezes dolorido e indesejado, nesta dimensdo que por hora nos é
concreta.

Da mesma forma, deflagramos dialeticamente neste confronto, em que
medidas nos ajustamos e des-ajustamos as metas propostas e desejadas para 2030,
gue habitam um la-e-entdo, a ser inventado e discutido em mais detalhes, além
apenas de metas e indicadores.

A Mediacéo, via ODS e seus enunciados, do esfor¢co de recombinar o mundo,
pode soar, para muitos, como utépico e fantasioso, se levado literalmente apenas
como meta objetiva, fixa com data de cumprimento, ou como uma lista de acgbes
exemplares a seguir. Ao mantermos o rigor, monofénico, do texto uniforme e muitas
vezes de mao Unica, apenas lendo e ndo podendo analisar e criticar os enunciados,
nos paralisamos.

Agora, se por outro lado, ao tomarmos o contato com a Agenda 2030, como
jornada a uma realidade suplementar, intermediada pelos enunciados dos ODS, em
um “como se” sendo feito, na acdo e na inter-relacao, e respeitando-se os contextos
singulares e subjetivos, notamos que outros fluxos de poténcia podem surgir. E este
0 caminho que aqui defendemos.

Resguardando, contudo, a necessidade de fixarmos as demarcagdes de que 0
que fazemos via “como se” nado é dotado de poderes magicos, mas afirmado
exatamente assim como é um processo que abre espago para novos paradigmas e
para o surgimento concreto de uma nova realidade, que pode, ou ndo, comecgar a
acontecer, e para as quais nao temos garantias ainda.

Também néo saimos deste exercicio acreditando ingenuamente em nada, ou
sendo manipulados para tanto. Pelo contrario, o que nos foi colocado pelos
participantes é que, na experimentacdo, ampliaram suas reflexdes e sua visao critica
sobre os ODS. Os respectivos sensos sobre responsabilidades e nogdes de escala
de tempo, de possibilidades e da complexa rede que envolve qualguer movimento
nesta direcdo para a sustentabilidade, também necessita ser definida por ndés, e nao
apenas tomada em discursos prontos.

Os elementos descritos acima sao expressos nas questdes essenciais dos

Dialogos e temas protagdnicos dos grupos na Figura 55 que segue:



229

Fazendo a DR:

Discutindo a Relagdo com os ODS

Questdes Essenciais nos
Dialogos

Sati: Conexéo e desconexéo com aqueles com
quem convive e o impacto disto na sensagao
de estarmos ,ou ndo, caminhando nos ODS.

Hélio: Encontrar os pontos de confianca e
apoio. Iniciar agbes e se lastrear por aquilo que
acredita, por onde consegue. E assim impactar
o todo.

Cibeli: Sentir-se sé nos conflitos em questées
importantes. Buscar o que pode fazer, mas
nem sempre ter oportunidade de realizar o que
deseja. Poténcia x Impoténcia.

Irene: O contato sensivel com o mundo, a
geografia incompreensivel das violéncias
sociais e vulnerabilidades. Nao ver sentido nas
relagdes e ocupagoes predatdrias da terra.

Iris: A decepgéo e incerteza do presente como
sementes de descrenga sobre o futuro.

Guaraci: A cultura se fazendo a partir do
possivel e do tragico. Preconceitos, exclusdo e
inclusdo. Poténcia e impoténcia em meio aisso.

Selene: A necessidade de ser ouvida, acolhida,
e receber nesta relagao algo muito além da
infraestrutura apenas material. Questionar
para quem damos poder de decidir sobre nés.

Bia: Fluir entre instancias para garantir
direitos. Perceber poténcia mesmo entre entes
nao governamentais. Afetar-se quando outros
conquistam ou retiram direitos, nio so de si,
mas do entorno.

Freyr: Cultura, machismo estrutural e ambiente
natural sob interferéncia humana predatéria.

Déris: Por onde comegar a fazer algo, mesmo
que pequeno e diferente do que é
culturalmente esperado. Inclusédo.

Wadd: Perceber questées que muitos ainda nao
se importam. Sentir-se perto, ou pertencer, a
grupos que nao sido compreendidos, aceitos ou
respeitados pelos outros: pela classe social, por
diferentes orientac¢des de género, por ser
negro, por ser uma espécie de vida diferente.

Rama: Perseverar ou desistir conforme a
aceitagao de outros sobre o valor de algo.
Buscar e compartilhar conhecimento que amplie
a poténcia e a autonomia

Jaci: Buscar por conhecimento e experiéncias
em diferentes realidades. O que fazer com
aquilo que vé, com o que percebe, e mesmo por
acaso afeta? Sentir poténcia ao perceber que ha
algo possivel a se fazer.

Isis: Sobre a urgéncia de fazer algo. Lutar pelo o
que muitos ainda ndo entendem ou nem incluem
como existente.

Ossaim: Ser expectador daquilo no qual ainda
nao sente que pode intervir.

Temas Protagdnicos

nos Grupos

Grupo1
Do luxo ao lixo: em
que Presente nos
amarramos e que
Futuro estamos
construindo?

Grupo 2:
Agenda 2030, uma
Agenda de quem?

Grupo 3
Onde comega a

Mudanga?

Grupo 4
O essencial é invisivel
aos olhos, ou: quem é
voceé na fila do pao?

Grupo 5
Ser “E” nao ser
sustentavel. Eis a
questao.

Figura 55 - Questdes Essenciais e Temas Protag6nicos — Fonte: Autora
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Ao sintetizarmos o que se manifestou, de forma recorrente, nos deparamos
com as seguintes questdes sobre as relacdes pessoas-ODS:

- O que e quem ja é visivel, e, 0 que e quem ainda € invisivel nos enunciados dos
ODS?

- Quem esta incluso nesta conversa, com poder para fazer algo?

- Como percebo onde tenho poder para alterar o que me incomoda?

- Como convivo com aquilo que ja vejo/percebo?

- Como lido com quem nao enxerga/percebe o que eu enxergo/percebo?

- Como lido com minhas proprias contradi¢cdes, impoténcias e vulnerabilidades nesta
relacdo, considerando as dimensdes de tempo e cultura em que me insiro?

Na Discusséao da Relacao (DR) pessoas-ODS, da forma como a propusemos,
as tematicas sairam dos ambitos da ONU e foram traduzidas ao cotidiano vivido na
carne.

Além das questbes essenciais e temas protagbnicos, colocados
anteriormente, outros elementos repercutiram transversalmente nos Dialogos e
Cocriando em Grupo, sobre a relacdo com a Agenda 2030:

Listamos abaixo os temas transversais que foram mencionados como
barreiras a agéao:

- A descrenca gquanto as instituicées e instancias governamentais;

- A brutal desigualdade de classes sociais, trazendo descrédito e restricdo de
recursos, conhecimentos e informacgoes;

- A percepcédo da desigualdade de géneros, ainda tomada com indiferenca no
contexto social, bloqueando que se avance com pautas vistas com urgéncia como o
combate ao feminicidio e a violéncia e descaso quanto ao espectro LGBTQIAP+;"®

- A desigualdade étnica que leva a xenofobia e genocidio diario aos povos nao

brancos;’®

> O Relatério Luz, publicagido de iniciativa da Sociedade Civil, tem como objetivo monitorar o
atingimento dos ODS no Brasil. Em sua edicdo de 2021 alertou: “O negacionismo cientifico e a
misoginia estruturam o perfil de alto escaldo do governo federal e impedem a interseccionalidade de
género, raca, etnia e classe na implementacdo de politicas publicas|...] O resultado, antecipado e
denunciado em Relatorios Luz anteriores, é devastador. Disponivel em:
https://gtagenda2030.org.br/relatorio-luz/relatorio-luz-2021/. Vale ressaltar que os participantes de
nossa pesquisa destacaram o desconforto com os enunciados e metas da Agenda 2030, que da
tratamento apenas binario as questdes de género.

6 Das 169 metas na Agenda 2030, ha apenas 2 metas especificamente mencionando os termos etnia
e raca. A meta 10.2 e 17.18. Disponivel em: https://brasil.un.org/pt-br/sdgs.


https://gtagenda2030.org.br/relatorio-luz/relatorio-luz-2021/
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- A degradacéo ecossistémica vista com tristeza e vivida com impoténcia, dada
a velocidade com a qual avanca;

- A dificuldade de perceber na escala pessoal, como apoiar objetivos tao
amplos.

Também transversalmente, os participantes colocaram que o que contetdos
noticiados pela midia e que também circulam na internet, e redes sociais, tém grande
impacto na relacdo com os temas apresentados na Agenda 2030. Algumas vezes
funcionando como algo que eleva a percepcdo de barreiras, ora inspirando e
impulsionando com ideias e a¢gdes que podem ser feitas no cotidiano.

A vivéncia coletiva disruptiva da pandemia também foi colocada em questéo,
atravessando todos os momentos da pesquisa. Alguns participantes enxergaram este
acontecimento como impulsionador para mudancas, e outros expressaram nao
acreditar que este processo terd, de fato, os impactos necesséarios para o
estabelecimento de novas relacées com o que se apregoa na Agenda 2030.

O acesso a Educacado, que contemple todos os temas relativos aos ODS,
também foi mencionado de forma transversal como um importante impulsionador para
a acgao.

Por fim, o con-viver grupal, presencial ou virtual, foi descrito como facilitador e
impulsionador potente para o enfrentamento das barreiras e dores expressas antes,
reforcando, na visdo dos participantes, que os métodos coletivos, de multiplas frentes
e com multiplas vozes, séo as indica¢des vistas como mais potentes para esta jornada
rumo a Agenda 2030, que se espera ser mais voltada ao desenvolvimento dos meios
de se fazer, respeitando-se singularidades dos ambientes, e ndo apenas enfocando
em metas e resultados a se alcancar.

As manifestacbes ao longo da pesquisa, coadunam com a tese de Bispo
(2017), que bem definiu que “E na relagdo com os outros, que estabelecemos
encontros de saberes e, também, de poder’.

Em nosso trajeto, trabalhamos com graduacdes proxémicas provocando o
surgimento de cenas, a partir de um conceito de que cenas Sdo uma construcao
coletiva. Podem ser trazidas por um certo individuo, mas na hora que sao narradas, o
individuo néo traz s6 a si, mas a si e todas as suas relagdes.

Tais atomos sociais de relacbes expostas, ligam-se com outros atomos,

trazidos por outros participantes, e, haquele grupo-momento, disparam ressonancias



232

de diversas ordens, potencializando-se caminhos para agfes mais criativas e
espontaneos, tirando-nos da repeticao insalubre e insustentavel.

Citamos, na finalizacdo desta etapa, o que Bispo (2017) destacou, sobre ser
nas cenas coconstruidas, que surgem acontecimentos que nos colocam numa

exigéncia de criacéo coletiva, e, assim podemos pesquisar ENTRE, JUNTO e COM.

4.4. Levantando as Cortinas: Acao!

Nas quatro etapas de procedimentos de campo, pudemos transitar entre
aspectos que pareciam tao longe e outros que pareciam tao perto dos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel, desvelando neste constante movimento os elementos
singulares que compdem estas percepcdes de proximidade e distancia, relatadas por
cada um dos participantes.

De forma geral, visualizamos em nossas agfes, meétodos sociondmicos
incorporados na sequéncia e nas fun¢des que atribuimos as nossas etapas enquanto:
aguecimento, acdo dramatica, compartilhamento e processamento. Sendo o
“processamento” o movimento que fizemos nesta ultima etapa da pesquisa, com a
ajuda dos participantes. Ao registrarem suas impressées no MAP-ODS2, todos nos
ajudaram no objetivo de entendermos os elementos que mais apoiaram a construgao
de conhecimento produzido por nosso método de pesquisa.

Ao repassarmos cada etapa, é possivel observar:

- A Preparacdo do Palco tendo a funcdo de nos aquecer como participantes, via
instrumento expressivo de graduacdes proxémicas - MAP-ODS1;

- Os Dialogos sendo enfocados na acdo dramética, tiveram a funcéo de investigar os
critérios balizadores para o0s posicionamentos nas graduacdes proxémicas.
Englobaram, também, via narrativas com o recorte em cenas, a compreensdao do que
era essencial aos participantes, na percepcdo de suas relagbes com os ODS no
cotidiano. Nesta etapa, levantamos: papéis, barreiras e facilitadores de acgao;

- A etapa Cocriando em Grupo, permeou novas narrativas construidas entre mais
pessoas, no mesmo enfoque dos Dialogos, mas em grupos maiores. Esta etapa
contribuiu, também, com a fung&o de termos um momento de compartilhamento entre
participantes, ampliando, enriguecendo e acolhendo as pessoas em suas
perspectivas singulares e coletivas. Levou-nos, também, a identificar nossos temas

protagbnicos;
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- Na etapa final: Levantando as Cortinas: A¢éo! Configurou-se um momento ainda de
compartilhamento dos participantes com a autora da tese. Seguido do desfecho do
registro dos participantes, via MAP-ODS 2, processando suas visdes sobre a
contribuicdo do método de pesquisa, na promocao de reflexdes pro- sustentabilidade.

Apresentamos como produto deste trecho final dados sobre o movimento de
graduacbes proxémicas, dos 21 participantes que trilharam todas as etapas da
pesquisa.

Notamos, que o que ha de comum entre todos é o movimento, ninguém se
manteve estaticamente idéntico em suas posi¢oes iniciais e finais. Por outro lado,
observamos as singularidades destes movimentos.

Ao compararmos o MAP-ODS1, com o MAP-ODS2, identificamos, em um
primeiro bloco, 4 participantes que se movimentaram aproximando-se de todos 0s
ODS. Caso de Diva; Malina; Irene e Guaraci.

Em um segundo bloco, encontramos o0 maior contingente, entre os 21
participantes.

Neste tipo de movimentacéo, 15 participantes se mantiveram com graduacdes
iguais em alguns ODS; e se aproximaram ou se distanciaram de outros. Compuseram
este bloco: Ossaim; Wanadi; Yara; Mitra; Hélio; Dafne; Freyr; Rama; Doéris; Adonis;
Filo; Camila; Cibele; Leda e Bia.

No terceiro bloco, ha 2 participantes que se distanciaram de todos os ODS.
Este foi 0 movimento de Wadd e Flora.

Observamos no primeiro bloco, que as pessoas gue se movimentaram em
aproximacdo na relacdo com todos os ODS, relataram em seus registros finais,
oralmente, ou por escrito, que sentiram esta aproximacdo ao passarem a valorizar o
gue faziam, de forma diferente. Reconhecendo as relacdes de ac¢des cotidianas que
ja tinham, com os ODS.

Disseram que foram percebendo, ao longo da pesquisa, que nao tinham nocao
gue, no geral, ja faziam muitas coisas relativas a Agenda 2030, e que o0s
procedimentos os levaram a sentirem-se mais integrados e potentes nesta relacao.

A seguir sdo apresentados os graficos e comentarios sobre este movimento de

aproximacao:
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Figura 56 - MAP-ODS1 e MAP-ODS2 - Diva

Diva
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Fonte: Autora
Diva deixou registrado em seu MAP-ODS2:

“Achei a parte em grupo muito rica, amplia nossa viséo. Percebi uma mudanca grande
nas minhas respostas porque o projeto me trouxe consciéncia de que o0 pouco que
faco ja € uma parte valida. Aprendi a valorizar. Obrigada por me inspirar a ser melhor

para mim mesma e para a sociedade”
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Figura 57 - MAP- ODS1 e MAP-ODS2 - Malina

Malina
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Fonte: Autora

Nas palavras escritas por Malina, em seu MAP-ODS2, ela declarou: “Eu quero
agradecer, porque nao sabia da existéncia dos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel e ndo sei outro caminho que isso poderia chegar até mim, me vejo
atualmente um pouco fora dos debates. Entdo, gratiddo. Pude refletir sobre minhas
acOes cotidianas e estou animada em continuar refletindo e, claro, buscando formas

de contribuir...”

Figura 58 - MAP- ODS1 e MAP-ODS?2 - Irene

Irene
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Fonte: Autora
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Irene ndo deixou nada por escrito no MAP-ODS2, mas um pouco antes de
preencher o formulario compartilhou verbalmente com o grupo:
[...] Sabe, vocés foram falando e eu fiquei pensando, olha o que a gente ta fazendo
no micro do micro, mas que pode gerar muita elaboragéo, atuagcéo nossa no que a
gente tem controle. Ent&o lidar com a nossa impoténcia, frustragéo e continuarmos
Vivos, né? assim sensibilizando a nds e outros. Entdo esse misto que me vem assim.
Carambal! E tudo, dessas dezessete frentes, tdo estratégico, mas tem o micro. Talvez
nao seja alcancavel, ainda ndo vejo, mas tenho esperanca de que té rolando. Tem um

movimento. Entdo vamos la!! A esperanca ndo pode morrer. E isso!
Figura 59 - MAP-ODS1 e MAP-ODS2 - Guaraci

Guaraci
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Fonte: Autora

Nas palavras de Guaraci, em seus registros finais escritos no MAP-ODS-2, ele
colocou que a pesquisa o apoiou em:
“Poder associar minhas reflexbes a pratica, sem excesso de pessimismo ou
polianismo’’. Achar o equilibrio € um caminho para manter a sanidade em geral. Ando
em crise com a palavra prioridade. Acho dificil elencar uma (questdao que queira
destacar sobre a experiéncia vivida na pesquisa). Mas, destacaria o fato de reforcar
em mim que € indispensavel ndo abrir mao do coletivo, de ter solidariedade e de agir
para ser melhor e atuante cada vez mais para a construcdo de algo melhor do que

temos tido.

" Refere-se a personagem da literatura ficcional criada por Eleanor H. Porter, que se chama Poliana,
e em suas histérias bastante tragicas se concentra em ver sempre o lado positivo das coisas.
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Nos proximos gréficos, apresentamos o bloco constituido pelos 15 participantes
gue apresentaram padrdo misto de movimentacdo, ou seja, mantiveram-se nas
mesmas posi¢coes na relacdo com alguns ODS, e se aproximaram ou distanciaram de
outros.

Neste bloco, encontramos relatos de participantes afirmando terem ampliado
reflexdes ao longo deste processo. Relataram também terem conseguido entender
melhor alguns aspectos de temas sobre sustentabilidade, com os quais nunca tinham
tido contato. Também afirmaram que ao longo dos procedimentos, lembraram-se de
situacbes que os ajudaram a avaliar melhor cada um dos ODS. Olhando para cada
situacdo em particular. O que ao olhar da Socionomia sinaliza o surgimento de
relacdes mais espontaneas.

Neste grupo, assim como no primeiro bloco, os participantes informaram
interesse em continuar se aprofundando no tema, apos findarmos a pesquisa.

De forma a ndo tornarmos muito extenso os relatos, transcreveremos junto aos
graficos apenas registros que acrescentem aspectos distintos dos ja transcritos no

bloco anterior.

Figura 60 - MAP- ODS1 e MAP-ODS?2 - Ossaim
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Fonte: Autora
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Figura 61 - MAP- ODS1 e MAP-ODS2 - Wanadi

Wanadi
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Fonte: Autora

Figura 62 - MAP- ODS1 e MAP-ODS2 - Yara

Yara
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Fonte: Autora

Yara registrou em seu MAP-ODS2 que via de forma muito negativa e
pessimista a atuacdo do governo a época da pesquisa. Informou que o0 momento de
Cocriar em Grupo a havia ajudado. Se pudesse, gostaria de ter novos encontros no
mesmo formato, ou se manter em contato com 0 mesmo grupo, para continuarem

trocando ideias sobre tudo o que abordaram no encontro.
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Figura 63 - MAP- ODS1 e MAP-ODS?2 - Mitra

Mitra
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Fonte: Autora
Figura 64 - MAP- ODS1 e MAP-ODS2 - Hélio
Hélio
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Figura 65 - MAP- ODS1 e MAP-ODS2 - Dafne

Dafne
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Fonte: Autora

Para Dafne, a pesquisa como um todo foi um: “Processo enriquecedor,
principalmente a reflexdo em grupo... Pude compartilhar e receber ideias que nunca
tinha imaginado, e que me fizeram refletir e me impulsionaram a pensar em formas de
transformar a realidade atual e deixa-la um pouquinho mais préxima do que € proposto
pelas ODS.”

Figura 66 - MAP- ODS1 e MAP-ODS2 - Freyr
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Figura 67 - MAP- ODS1 e MAP-ODS2 - Rama

Rama
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Fonte: Autora

Rama destacou no MAP-ODS2, que aquilo que mais Ihe fez refletir ao longo da
pesquisa foi “Observar que minhas respostas variaram de acordo com o "andamento”
do meu desenvolvimento pessoal e profissional. Os valores considerados "mais
proximos" podem ser observados de varios pontos, o "EU" pessoal e "EU"
profissional.”

Refere-se a ter percebido a diferenca que sentia ao se colocar em diferentes
papéis. Foi transformador para ele esta experiéncia. Reforcou mais de uma vez este

ponto.
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Figura 68 - MAP- ODS1 e MAP-ODS2 - Doéris

Doris
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Figura 69 - MAP- ODS1 e MAP-ODS2 - Adonis

Adonis
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Fonte: Autora

No caso de Adonis, em suas reflexdes finais quanto aos procedimentos da
pesquisa, afirmou no MAP-ODS2: “O contato com os objetivos e o dialogo e reflexao
sobre eles provocam mudancas na vida cotidiana, pois me fizeram ver a minha

responsabilidade com estes objetivos. Mesmo num nivel pessoal e individual.”
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Figura 70 - MAP- ODS1 e MAP-ODS2 - Filé

Filo
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Fonte: Autora

Figura 71 - MAP- ODS1 e MAP-ODS2 - Camila

Camila

® Antes ® Depois

Fonte: Autora

Camila informou em seu MAP-ODS2 que a pesquisa a ajudou a ampliar suas
reflexdes sobre o que estava aprendendo em conjunto com “As aulas da pos-
graduacdo que faco em Direitos Humanos, Responsabilidade Social e Cidadania
Global”.
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Figura 72 - MAP- ODS1 e MAP-ODS2 - Cibele

Cibele
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Fonte: Autora

Cibele pontuou no MAP-ODS2 que: “O fato de estarmos em uma pandemia e
a pesquisa estar sendo realizada nesse contexto ja reflexivo. Achei a metodologia
utilizada, para nos levar a reflexdo dos nossos papeis na sociedade, muito importante
e pretendo levar isso para a minha pratica profissional na educacéo de criancas,

adolescentes e jovens”.



245

Figura 73 - MAP- ODS1 e MAP-ODS?2 - Leda

Leda
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Fonte: Autora

Leda em seu MAP-ODS2 disse que gostaria de ter trabalhado ainda mais a
questdo dos papéis: “Creio que dar maior visibilidade a questdo dos papéis na
pesquisa seja algo relevante. Na pesquisa ficou como coadjuvante. Num proximo
passo talvez ser protagonista.”

Figura 74 - MAP- ODS1 e MAP-ODS?2 - Bia
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Fonte: Autora
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Para Bia, a pesquisa a ajudou a “Trazer para reflexdo que ja fazia muitas coisas

e ndo pensava nessa escala.”

No caso de Wadd e Flora, o movimento foi em um sentido de Distanciamento.

Figura 75 - MAP-ODS1 e MAP-ODS?2 - Flora
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Fonte: Autora

Figura 76 - MAP- ODS1 e MAP-ODS2 - Wadd
Wadd
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Fonte: Autora

Tanto Flora, como Wadd, haviam pontuado no MAP-ODS1, quase de maneira
uniforme nos graus 4 e 5, posicionando-se nos polos e comentando certo desconforto
em relacdo a isto nos Diédlogos. Percebemos que a convivéncia com outros

participantes lhes proporcionou outras perspectivas, de balizadores diferentes que os
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levaram além dos polos, mudando de forma significativa o padrdo de suas pontuacdes
no MAP-ODS2.

Nos Dialogos, Wadd colocou que muitas coisas ele tinha preenchido no
primeiro questionario, mas ndo havia refletido muito a respeito. Enquanto Flora,
percebeu também nos Dialogos, que havia se balizado quase que uniformemente na
importancia que atribuia as questdes, porém, disse ter se dado conta de outros
modos de olhar, e se balizar, quanto a estes mesmos pontos. Ao olharem para sua
relacdo com cada ODS, de forma mais profunda e com outros critérios, isso os levou
a graus mais espontaneos de respostas. Notaram que “N&o é tudo a mesma coisa’,
ou seja, exercitaram a possibilidade de experienciarem respostas novas a cada nova
questéo.

Entendemos que o posicionamento nos polos, em ambos os casos, se deu por
um contato inicial, mais superficial com o instrumento MAP-ODS1, e, ao final, ao terem
passado por diferentes momentos de Didlogos e Cocriando em Grupo, encontraram o
espectro diverso, com o qual podiam se expressar, além apenas das posicOes
polarizadas.

Outro aspecto que ressaltamos, sobre o relato de ambos, Wadd e Flora, assim
como no caso de Marduk, que exemplificamos nas paginas’® iniciais dos resultados,
refere-se a sentirem estranhamento, ao se posicionarem em graduacdes polarizadas.
Relataram que poder trocar ideias com outras pessoas 0s ajudou a ampliar
perspectivas.

Nomeamos em nosso mapa de temas, a movimentacdo manifesta por Wadd,
Flora e Marduk como: Evitando e saindo das beiras, nos remetemos ao fenébmeno
do isolamento sociométrico.

Moreno (1992) indicou em seus estudos de atomo e redes sociais o isolamento
sociométrico como a situacdo vivida por pessoas, em diferentes contextos, ao se
posicionarem em relagbes distanciadas da maioria dos que compartilham de seus
mesmos contextos. O isolamento sociométrico também se da quando pessoas
recebem baixa reciprocidade, por parte de suas escolhas. Ou seja, escolhem

situacdes e pessoas, porém, nao sao reciprocamente escolhidos.

8 Figura 10 - ODS1 - Graduacdes Proxémicas e Trechos de Dialogos de Marduk (p. 134).
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Entendemos nos questionamentos de Marduk e de outros que sentiram
necessidade de averiguar, onde 0s outros participantes da pesquisa se posicionariam,
a intencéo de nao estarem isolados em suas posicoes.

De forma associada, a manifestagcdo em papéis psicodramaticos, de pessoas
que se autodenominaram como “chatas”, nos levam a indicar que o isolamento
sociométrico, nas relacdes com os ODS, seria um tema importante a ser aprofundado
em futuros estudos.

Outro destaque sobre as formas de movimentacédo que observamos ao longo
da pesquisa, refere-se a necessidade dos participantes buscarem experimentar, ndo
apenas uma, mas varias posicées, em procedimentos sociométricos-proxémicos,
conforme relatado nos estudos que mencionamos no capitulo 2, e que também
pudemos constatar em nossa pesquisa.

Em nossos procedimentos, contando com varias etapas que proporcionou
encontros entre pessoas com perspectivas diversas, e ndo apenas semelhantes,
criou-se a possibilidade, expressa por alguns, de se experimentarem em outros locais,
uma vez que viam pessoas se movimentando de formas diferentes. Também porque,
ao contemplarem os ODS em diferentes momentos, a cada visada podiam encontrar
novas facetas a explorar.

Neste conjunto de dados, relatados neste capitulo, compreendemos como nos
movimentamos ao longo de todo este processo.

Partimos de uma foto estatica em clusters, tirada na etapa de Preparacao do
Palco, para identificar e convidar participantes com diferentes perspectivas para as
etapas posteriores.

Ouvindo narrativas, ao longo dos Dialogos, pudemos identificar 8 tipos de

critérios balizadores: acdo pessoal; acdo de outros; acdo institucional;
acesso; afetos; conhecimento; importancia; vontade (Figura 7), com 0s quais 0S
participantes estavam se referenciando, ao se posicionarem em graduacoes
proxémicas relativas a cada ODS.

Também pudemos identificar os significados dados pelos participantes, ao se
posicionarem em diferentes zonas de graduacao:

Na zona de aproximacao (graus 4 e 5), descreviam que percebiam o0s
balizadores com que estavam se referenciando, em alta intensidade ou frequéncia, o

gue podia, ou ndo, levar ao impulso de acgoes.
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Nesta zona, os balizadores eram relatados como algo percebido perdurando
ao longo do tempo, de forma concreta. Algo aceito, validado em diferentes contextos
€ No senso comum.

Em alguns casos, quando muito alavancados, os balizadores também
poderiam levar ao caos ou paralisar o fluxo de agbes. Como exemplo, quando o
participante relatava se balizar pelaimportancia, afeto ou vontade, a alta intensidade
destes balizadores, vivida na relacgdo com os ODS, era também permeada por
sofrimento e, em alguns casos, com arrefecimento da acao.

Na zona de distanciamento (graus 0 e 1), relatavam perceber uma baixa
frequéncia ou intensidade do balizador identificado na intermediacéo de suas relacdes
com um ODS, o que era expresso como um movimento de esvaziamento, diminuicao,
aniquilamento ou mesmo tendendo a inexisténcia, negacao ou anulacdo. Também
com menor propensao a acao.

Enquanto na zona de neutralidade e/ou ambivaléncia (graus 2 e 3) o
balizador era descrito em intensidade ou frequéncia de forma ainda pouco elaborada.
Como duvida, em um estagio inicial de algo, mas sem movimento, sem forgas ativas
atuando como aproximacéo ou distanciamento; ou como a percepcao de que forcas
opostas atuam na situacdo, causando paralisagéo.

Ao avangarmos nas escutas, nos momentos em que estdvamos Cocriando em
Grupo e Levantando as Cortinas, para retornarmos a A¢ao, na vida “real”, pudemos
também perceber que se nos mantivéssemos pesquisando, infindavelmente, as
trajetérias de nossos participantes, encontrariamos registros de que o movimento
proxémico, na relagdo com os ODS, também se da de forma pendular.

Nestes movimentos em péndulo, dependendo do papel, do balizador
adotado, do contexto, do momento e das inter-relagdes que se formam, percebemos
participantes se aproximarem, se distanciarem e depois se aproximaram novamente
de determinados ODS, reforcando ser esta, uma relacdo dindmica, e em constante
fluxo.

Reforcamos que em nosso método, as reflexdes provocadas e descritas pelos
proprios participantes, quanto aos seus movimentos, e mais, os insights provocados,
ao perceberem que podem se movimentar, constituem-se, a nosso ver, o produto de

maior valor em nossos procedimentos.
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Relembrando que, poder mudar de posicéo e, a partir de diferentes posicoes e
papéis, experimentar outras formas de ser e se relacionar sdo principios da
Socionomia.

Desta forma, ndo nos dedicamos a encontrar respostas, mas a contemplar as
perguntas que este processo tem o potencial de fazer emergir. Alinhamo-nos a visao
de Moreno, ja mencionada anteriormente: “Mais importante do que a ciéncia é o seu
resultado. Uma resposta provoca uma centena de perguntas”.

Encerramos este relato, construido de maneira coletiva com os participantes,
com um resumo abaixo sobre as contribuicdes deste método, na visdo dos proprios
participantes que trilharam conosco as 4 etapas de pesquisa.

Entendemos que esta caminhada propiciou expressarmos e contarmos, em
palavras, movimentos e, também, em numeros o que levamos e compartilhamos
desta jornada.

Considerando os 21 participantes que preencheram o questionario MAP-
ODS2, 36% deles avaliaram que foram todas as etapas da pesquisa juntas que
geraram impacto em suas reflexdes;18% indicaram o encontro de grupo como mais
impactante; 14% mencionaram os didlogos e encontro de grupo como etapas mais
contributivas; 9% indicaram maior impacto na reflexdo sobre papéis, quando em
conjunto com o encontro de grupo e dialogo; 9% atribuiram a etapa de didlogo o maior
impacto; 5% mencionaram a reflexdo sobre papéis em conjunto com o dialogo como
procedimentos de maior impacto; 60% informaram, apos vivenciarem as 4 etapas de
procedimentos, o interesse em inserir o tema ODS em seu cotidiano e 40% em torna-
lo um tépico prioritario em suas vidas.

Dedicamos as proximas duas ultimas sessfes: Discussdo, em conjunto com
nossas Consideracdes Finais, a elaborarmos por parte de quem originou, organizou e
relatou a pesquisa tudo aquilo que ela significou, em termos de aprendizados e de

ampliagbes de perspectivas.
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5. DISCUSSAO

Escreveras meu nome com todas as letras, com todas as
datas — e nao serei eu.
Repetiras 0 que me ouviste, o que leste de mim, e mostrara
meu retrato — e nada disso serei eu [...]
Somos uma dificil unidade, de muitos instantes minimos — isso
serei eu [...].

Cecilia Meireles

Retomando nossos objetivos:

Quando comecamos esta pesquisa, tinhamos parcialmente claro aquilo que
estdvamos buscando, e mais ainda, muitas duvidas de como caminhariamos neste
processo. Por linhas diversas, como bem colocou Professora Lais Pinto de Carvalho,
em nossa banca de qualificacdo: fomos buscando o fio condutor de nossa
investigacao.

Confrontamo-nos com questdes de nossa prépria subjetividade, nas decisdes
gue necessitariam ir sendo tomadas neste processo. Do que abririamos mao e o que
manteriamos daquilo que ja conheciamos. O que “desaprenderiamos” e o que
aprenderiamos de novo?

A partir do que foi se produzindo, em conjunto com aqueles que convidamos a
nos orientar, avaliar e participar de nossa investigacdo, chegamos ao ponto comum
de que nossa pesquisa objetivaria investigar as percepcdes de pessoas em seu
cotidiano vivido, quanto as proximidades e distancias em relacdo aos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel.

Tivemos conjuntamente, como objetivos especificos, investigarmos papéis
percebidos como mais potentes para a agdo intencional em direcdo ao mundo
desejado e expresso nos enunciados dos ODS. Assim como, identificarmos barreiras
e facilitadores para a tomada, ou ndo, de acées relativas aos ODS.

Também analisamos as contribuicbes dos procedimentos adotados, como
método para reflexdes sobre temas pré-sustentabilidade.

Com estes objetivos, mergulhamos em epistemologias e estudos ndo s6 em
campos familiares a nés. Propusemo-nos a avancar fronteiras além de nossa zona de
conforto, até chegarmos a decisdo de retomarmos, ponto a ponto, o que ja
conheciamos e praticAvamos com base na Socionomia, para entdo criarmos outros

caminhos a partir disso.
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Tomamos a Agenda 2030, composta de 17 Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel como ente com o qual nos relacionamos, em maior ou menor proximidade
no cotidiano.

Investigamos como este ente, promovido por iniciativa da ONU e sua rede de
paises membros e organizacdes vinculadas, apresenta-se na comunicacdo ao
publico, quais seus marcos conceituais e historico. Dado este levantamento, voltamo-
nos a perspectiva sociondbmica para nos aprofundar na relacdo de nossos
participantes com este ente, a Agenda 2030.

A partir da Socionomia, em uma perspectiva clinica também influenciada pela
Psicologia Ambiental, atuamos nas juncbes das dimensdes do tempo objetivo, das
iniciativas internacionais da Agenda 2030, com o tempo subjetivo, das pessoas em
suas vidas (BASSANI, 2020). Ao alinharmos métodos sociondmicos, a Psicologia
Ambiental, também possibilitamos novas formas de investigarmos as inter-relacdes

pessoa-ambiente.

Alinhavando nosso método e resultados:

Partimos em nossa pesquisa dos conceitos sociondémicos, criados por Jacob
Levy Moreno e agregamos, aos textos da obra original moreniana, alguns autores da
literatura socionémica pdés-moreniana. Porém, ndo procedemos de forma a replicar,
exatamente, o que foi feito na Socionomia moreniana e pos-moreniana. Criamos e
exploramos outros caminhos, 0 que também fazia parte de nosso conjunto de
objetivos, analisar como estes novos procedimentos de base sociondmica, com
enfoque a compreensao do fenbmeno proxémico, poderiam nos ajudar a compreender
as relacdes pessoas-ODS.

Do arcabouco da epistemologia sociondmica, destacamos elementos da
Sociometria, da Psicodindmica de Papéis e da Bioatria como nossos pontos de
apoio.

Resgatamos a Sociometria a partir dos conceitos filosoficos criados por
Moreno, com aportes da ontologia de Merleau-Ponty e da antropologia de Edward
Hall, em suas associa¢cdes com as perspectivas ligadas ao fendbmeno proxémico.

Estudamos exemplos de pesquisas anteriores, tanto de orientacdo
sociondmica, como com enfoque nas relagdes humano-ambientais, o que incluiu

leituras de trabalhos de autores ligados ao campo da Psicologia Ambiental. Este
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percurso nos inspirou na definicdo e desenho de nossos procedimentos e caminhos
de analise de nossos resultados.

Nossos procedimentos, formulados a partir de questbes proxémicas, foram
associados as noc¢des sociométricas. Esta associa¢do, nos levou ao desvelamento e
conceitualizacdo do que chamamos de critérios balizadores. ldentificamos, via
narrativas dos participantes, 8 diferentes balizadores que as pessoas adotavam ao
expressar seus graus de proximidade, neutralidade, ambivaléncia ou distancia na
relacdo com os ODS. Sendo eles: acdo pessoal; acdo de outros; acgao
institucional; acesso; afetos; conhecimento; importancia; vontade.

Reforcamos que os balizadores sdo uma forma didéatica de se compreender o
fendbmeno proxémico, mas € importante destacar que ndo sdo manifestacdes que nos
apareceram rigidas. Apontamos 0 que nos aparecia com maior for¢a nos relatos dos
participantes, e trocando nossas impressfes com 0S mesmos, entendemos que esta
forma de analise nos ajudava nas reflexdes.

Sobre a Psicodindmica de Papéis, ressaltamos nosso posicionamento
fenomenologico-existencial quanto ao conceito de papel, no qual “Os papéis ndo
surgem do eu; este pode, porém, surgir de papéis” (MORENO, 1992 v.1 p.178).

Demos centralidade ao conceito de papel, uma vez que nosso entendimento é
gue ao compreendermos a forma como nos relacionamos a partir de diferentes papéis,
com outros seres e elementos nos ambientes e ecossistemas que compomos,
abrimos espaco para transformacdes humano-ambientais, também, para promover
mudancas culturais.

Buscamos inicialmente, no contexto social, entender a partir de que papéis as
pessoas sentiam-se mais potentes para a agao relativa aos ODS. Chamou-nos a
atencdo, que nos resultados, das seis categorias de papéis sugeridos, 0s papéis
“profissional” (29,4%) e “consumidor” (26,8%) foram os mais reconhecidos para
executar agdes relacionadas aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel.

Estes resultados, manifestos no primeiro instrumento que utilizamos,
assinalaram que as pessoas se sentiram mais, frequentemente, fortalecidas na
relacdo com os ODS, em papéis ligados a entes empresariais, ou seja, nos papeis
profissionais e como consumidor.

Apontamos para a necessidade de novos estudos sobre este fendmeno, qual
seja, dos atravessamentos dos discursos e papéis relacionados aos ambitos

empresariais como predominantes neste contexto da Agenda 2030. Assim como, a
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necessidade de problematizarmos se esta predominancia ndo seria um aspecto
mantenedor de um status quo, no qual apenas modos de vida, ligados aos aspectos
econdmicos e produtivos recebam destaque.

Este aspecto nos parece em consonancia com o discurso hegemonico
desenvolvimentista que & dominante na constituicdo da Agenda 2030, conforme
ressaltamos no primeiro capitulo. A presenca massiva, das organizacdes
empresariais, ligadas as iniciativas da ONU, também €& um aspecto a ser
problematizado neste campo, em estudos futuros.

Quanto ao papel de cidadao, este foi manifesto em terceiro lugar, na frequéncia
dos resultados do instrumento MAP-ODS1 (20,4%). Ficou-nos visivel que os
participantes percebem poténcia neste papel, uma vez que ele surgiu de forma
recorrente, nos contextos grupal e draméatico, em cenas narradas nos Didlogos e nos
momentos em que estdvamos Cocriando em Grupo.

Ao mesmo tempo, este papel também foi associado as vivéncias conflitivas,
tendo como pano de fundo constante descrédito e frustracdo na relagcdo com as
instituicdes e governos.

Quanto aos papéis sociais, menos indicados, como o de membro de um nuicleo
familiar, indicado com poténcia por (19,6%), e por ultimo, o de morador de um nucleo
residencial, apontado por apenas (3%), embora tenham sido menos indicados no
instrumento MAP-ODS1, assumiram posi¢cao de destaque no surgimento dos Temas
Protag6nicos, o que pode ser constatado nos relatos das cenas dos 5 grupos.

Concluimos com isso, a importancia de navegarmos em investigacfes sobre
os ODS em contextos diversos, e ndao apenas no contexto social. Pois, foi nos
contextos grupal e dramatico que surgiram outras vertentes mais criativas e
espontaneas nas relacdes pessoas-ODS. Este aspecto corrobora com principios
fundamentais da Socionomia.

A partir de diferentes papéis psicodramaticos criados, facilitadores e barreiras
também foram postos. Relembrando abaixo os relatos sobre:

-Exportadores de Lixo (grupo 1);

-Desatadoras de amarras (grupo 1)
-Argumentadores de Vantagens (grupo 2)
-Transformadores de sobras em Banquetes (grupo 2)
-Videntes de novas paisagens (grupo 3)

-Chatinha Provocadora (grupo 4)
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-Ativista do Dialogo (grupo 4)
-Solucionadora de problemas: da negritude, desigualdade e crise climatica (grupo 4)
-Chata do rolé (grupo 5)

Todos estes papéis psicodramaticos, relatados acima, ndo existem na
realidade concreta, surgiram na realidade suplementar como exercicios que nos
levaram a refletir onde esta nossa poténcia na relacdo com os ODS e, que caminhos
Nnovos e espontaneos podemos seguir com mais énfase nesta relacdo. Nos mostram
onde estdo as brechas de mudanca e criacdo. Assim como onde estdo nossas dores
e principais conflitos.

Retomamos, também, que nos papéis Chatinha Provocadora e Chata do rolé,
a sensacao de isolamento social, e de falta de aceitacdo em suas préprias redes de
relacionamento, por parte das pessoas que 0s harraram, nos alertam quanto a
importancia de este ser um tema a ser mais bem investigado em trabalhos futuros.

Por fim, guanto ao método, destacamos que ao navegarmos nha perspectiva do
“‘como se” sociondmico, da forma como o fizemos, experimentamos um jeito fluido de
navegar entre contextos.

Capturando cenas vividas, nas realidades concreta e suplementar, na
dimenséao do “como se”, conforme Scagliarini (no prelo) propde, entendendo que as
cenas sao narradas, ou performadas:

[...] onde precisa acontecer, como um dispositivo que provoca, cutuca, altera
percepcoes e sensacgdes, que propaga e ressoa liberando a experimentacéo

e sustentando o que nisso tem de efémero, precario...matéria prima do que
€ a Vida.

Em nosso entendimento, esse fluir ocorre, independente, da atuacdo de quem
ocupa a posicao de Direcao na pesquisa. A nosso ver, guem ocupa o papel de Direcao
pode iluminar 0 que esta acontecendo no grupo, a partir de seu olhar socionémico
treinado, propondo caminhos, mas ndo controlando a producdo do grupo, mas
desvelando junto com o préprio grupo o que estd emergindo.

Neste caso, o Diretor tem o papel de observador participante, que ndo “dita” o
gue acontecera, mas flui com o grupo naquilo que emerge na propria perspectiva
grupal. Atua de maneira intersubjetiva, e por isso, sua aparicdo €& menos
centralizadora e mais diluida. Seu poder e lugar de fala ndo € maior que o poder e

lugar de fala de outros participantes.
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Nossos procedimentos de pesquisa equiparam-se ao que Moreno descreveu
como sessdes onde: “Um problema é apresentado ou escolhido; a intengdo central de
tais sessbes é deixar os problemas estruturarem-se (MORENO, 1992, v.1, p. 59).
Todos estéo juntos na proposta.

Buscamos, também, nos comprometer com o que Clark (2017) assinalou, na
forma como estruturamos nossa pesquisa. Entendendo que ela ndo tem efeito apenas
enquanto producdo de conhecimento académico cientifico. Tem carater social, de
portar em um relato, a voz de todos que participaram do estudo. Ao lidarmos
cuidadosamente com este extenso volume de material produzido, o fazemos por esta
responsabilidade.

Esta pesquisa ndo € de um, mas de muitos, e se produzimos tudo isto juntos,
€ um cuidado essencial devolver, de forma ética, o0 maximo daquilo que foi a nés
confiado.

Como relatora do acontecido e autora da tese, coloquei-me, em momento
posterior, compartilhando em um espaco extra e residual, minha interpretacdo dos
fatos, e as escolhas que fiz sobre como organiza-los.

Também é importante ressaltar que a construcdo da pesquisa em etapas, e
privilegiando a escuta em profundidade do que os participantes iam trazendo, ajudou-
nos a corrigir algo em nossa rota, na transicao entre a etapa de Preparacdo de Palco
e Dialogos.

Identificamos a necessidade desta correcdo pelo fato das questdes étnico-
raciais ndo terem sido mapeadas previamente no questionario MAP-ODS1, mas ao
comecarem a emergir, de forma recorrente e transversal, nas narrativas de muitos
participantes, percebemos que precisavam ser resgatadas.

Ao ndo termos contemplado a tematica étnico-racial, suficientemente, em
destaque em nosso primeiro instrumento, percebemos 0 quanto estavamos
embrenhados no viés do racismo estrutural.

Para esclarecer a forca, deste ndo dito, quanto as questdes étnico-raciais,
pontuo que atravessou espontaneamente os Dialogos de Guaraci, Mitra, Marduk,
Selene, Isis, Wadd, Jaci, Wanadi, Flora, Dafne e Bia. Tendo sido também abordado
enguanto estdvamos nos momentos Cocriando em Grupo, de diferentes formas, em
todos os grupos.

Este episddio manifesta novamente a tematica do racismo, como algo

emergente e relevante, que deve ser mais bem explicitado e discutido na relagdo com
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0s Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel. Retomando o fato que das 169 metas
na Agenda 2030, ha apenas 2 metas especificamente mencionando os termos etnia
e raca, que sdo as metas (10.2) e (17.18). 7°

Também percebemos, o quanto ndo falar sobre um tema, diz muito sobre o
proprio tema. Assim como a forca que o mesmo tem, ao voltar de diversas maneiras,
em diferentes momentos. Mesmo que nédo tenha sido assim visualizado, em primeira
mao, pela pessoa que organizou a pesquisa. Esta passagem deixou marcas

profundas, as quais levarei para o resto da vida.

Sobre o que mais levamos desta jornada:

Finalizamos nossas discussoes, refletindo que a juncdo entre a Bioatria,
Sociometria e as concepcgdes sobre o Fendmeno Proxémico, enriqueceu nosso fazer
profissional.

Poder enxergar esta combinacédo funcionando € um dos grandes pontos que
levamos desta jornada.

Colocando em destaque que:

A classificagcao sociométrica basica ndo é uma psique encarcerada dentro de
um organismo individual, mas um organismo individual que se move no espago
circundante, em relacdo a coisas e outros sujeitos que se deslocam a seu
redor. (MORENO, 1983 p.193)

O conceito de Bioatria, quase que totalmente desconhecido de muitos que
estudaram a obra moreniana, parece-nos em profunda conexdo com o que havia sido
descrito em 1987, no documento: Nosso futuro comum, também conhecido como

Relatorio Brundtland, descrito no primeiro capitulo de nossa tese:

O desenvolvimento sustentdvel é o desenvolvimento que atende as
necessidades do presente sem comprometer a capacidade das geracdes
futuras de atender as suas préprias necessidades. (ONU, 1987- traducao livre
da autora)

De forma circular, na visdo bioatrica de Moreno, assim como descrito no
Relatorio Brundtland, conectamos o que foi feito no passado, por nossos

antepassados, ao que estd em acao, no aqui-agora, por parte dos vivos. Neste circulo

7 Disponivel em: https://brasil.un.org/pt-br/sdgs.
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da vida, cria-se em parceria, 0 que surgira para os ainda ndo-nascidos: as futuras
geragoes.

Esta parceria inevitavel coloca-nos no papel de vivos, que podem, ou nao, atuar
de forma mais, ou menos, criativas e espontaneas, inventando novos meios de vida e
nao reproduzindo modelos insustentaveis do passado, garantindo a sustentabilidade
do planeta, o direito a vida, a existéncia para futuras geracfes humanas e nao
humanas, e para outros seres que compdem a rede de sustentacdo a vida.

Por outro lado, o atravessamento de diversas instancias de poder nos faz
refletir que néo é possivel isolar o papel individual dos pontos estruturais desta rede,
instaurados histérica e coletivamente.

Este aspecto estrutural, tem sido sinalizado ha décadas em relatorios

publicados pelas préprias instituicdes que promovem a Agenda 2030:

O esgotamento e o estresse ambiental surgem de disparidades de poder
politico e econémico. Uma inddstria pode escapar com niveis inaceitaveis de
poluicao do ar e da agua porque as pessoas que suportam o peso sdo pobres
e incapazes de reclamar com eficacia. Uma floresta pode ser destruida por
corte excessivo porque as pessoas que vivem la ndo tém alternativas ou
porque a madeireira e 0s empreiteiros geralmente tém mais influéncia do que
os moradores da floresta. (ONU, 1987)

Neste mesmo relatério, considerado um dos mais importantes na origem de
uma era voltada a iniciativas globais pela sustentabilidade, denunciava-se que “As
interacbes ecoldgicas nao respeitam os limites da propriedade individual, ou de
jurisdicao politica” (ONU, 1987).

A Sociometria nas redes que mantém, ou se libertam do status quo, parece-
nos violentamente atravessada pelos interesses econémicos. Entendemos ser este
um aspecto fundamental a mantermos: nosso olhar em pesquisas.

Percebemos que embora nos conteudos gerados pela propria ONU, indique-se
a forma central que as questbes econémicas, se estruturam de forma descoordenada
com as interacBes ecoldgicas, a mudanca e criacdo de novos caminhos nao tém
logrado a velocidade e intensidade necessarias, ou como coloca Bassani (2020), na
urgéncia necessaria deste cuidado.

Compreendemos, portanto, que ainda ha muito a se fazer no que concerne a
Agenda 2030, uma vez que em um retrato panoramico, considerando os resultados
do MAP-ODS 1, e posterior producéo dos grupos nas etapas qualitativas, poderiamos

dizer que nos percebemos, coletivamente posicionados concentrados entre os Graus
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2 e 3, descritos como a zona de neutralidade e, ou, ambivaléncia na relagdo com
os ODS.

Nesta zona, os balizadores na relacdo com os ODS, séo percebidos de forma
ainda pouco elaborada. Como duvida, em um estagio inicial, mas sem movimento
suficiente. Sem forcas ativas de aproximagdo ou distanciamento. Também como a
percepcdo de que ha tensdo entre forcas opostas, causando paralisacdo e
arrefecendo a acao.

Por outro lado, relembramos que em nosso método, mapear
sociometricamente as relagdes, também nos permite “deixar em suspensido” a
realidade concreta, para abrir espaco ao novo que emerge, para mergulharmos em
reflexdes que podem nos levar a criacao de trajetorias alternativas.

Esta leitura em “fotos momentaneas” nos permite visualizar facetas parciais.
N&o oferecem caminhos conclusivos ou desfechos. Retratam, no méaximo, parte de
um movimento, e pontos de partida para novas investigacoes.

Também importante lembrarmos, que neste nosso mesmo método, podemos
analisar, com um olhar clinico a singularidade expressa por qualquer participante, uma
vez que cada posicionamento expresso, abre também uma possivel linha de
investigacado, a se atuar a partir de principios sociondmicos, movimentando-nos entre
as diferentes posicdes, papéis e contextos, e explorando o que surge de diferenciado
nestas trajetorias.

Nesta tese, descritiva e exploratéria, assinalamos a conexao virtuosa gerada
por este outro jeito de se fazer perguntas, utilizando-se o fenbmeno proxémico como
plataforma.

E ao nortear ou “desnortear” investigacdes a partir da questao proxémica, que
se convocam outras formas de se entender os fendbmenos, sendo este um olhar sobre
as epistemologias académicas, sem deixar de olhar as epistemologias do corpo e do
saber cotidiano.

Neste finalizar provisorio de texto, ao nos perguntarmos para onde vamos
agora, tomamos como exemplo um habitante hipotético, de uma pequena cidade do
interior, que quando perguntado sobre direcbes para se chegar a algum lugar
responderia com a famosa frase: “E sé ir reto toda a vida”.

Destaca-se nesta fala exemplar a mesma miscelanea, da ordem do saber
popular e cotidiano que recorre a temporalidade, a espacialidade, a cultura, a

percepcao proxémica em uma subjetividade singular e coletiva, a0 mesmo tempo.
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E neste movimento, até um ponto distante, que continuaremos vivenciando as
impressfes desta pesquisa. Como algo que se submete a finitude da escala
institucional, cronolégica, mas que na escala do ser, poderia permanecer “indo” como

se isso pudesse durar o tempo de toda uma vida.



261

CONSIDERACOES FINAIS

Para Moreno um criador € como um corredor, para quem, no ato de correr, a
parte do caminho que ele ja passou e a parte que tem diante de si s&o uma s0 coisa,
gualitativamente (1997, p. 84).

A compreensdao sobre as formas com as quais as pessoas se relacionam com
os temas relativos aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel, e a busca por
novas perspectivas e métodos para se lidar com questdes emergentes desta jornada,
foram as lacunas sobre as quais nos debrugamos.

A perspectiva sociondmica, com seu enfoque inclusivo, e acessivel tanto em
procedimentos presenciais, como via instrumentos online, desenhados originalmente
para esta tese, possibilitaram reflexdes profundas sobre a Agenda 2030.

Entendemos que possibilitar estas reflexdes em contextos diversos,
experimentando-se diferentes papéis e com um olhar critico que considere
facilitadores e barreiras deste processo, constituem-se nossas contribuicdes
heuristicas a ciéncia da sustentabilidade.

Esperamos que compartilhando nossos resultados e todo o contetdo
produzido, novos estudos possam ser iniciados. Que novos caminhos tenham sido
abertos!

Passar por esse processo de escrita, ao longo de 4 anos estudando,
experimentando, organizando, e revendo escolhas e posturas de toda uma vida foi
transformador.

Vivendo, como diz o ditado loruba, como Exu: “Matando um passaro ontem,
com a pedra que a gente pegou so hoje...”

Passaros simbdlicos do que deixamos em aberto, ao longo da vida, e em varios
papéis. Mas que no processo epistemoldgico, estruturado e muitas vezes rigido, de
um Doutorado, nos pressionam a tomar posi¢do. Mesmo que temporariamente, como
é tudo na vida.

Encontramos neste processo, ressonancia com o que Bispo (2017) nos ajudou
a perceber: “Conhecer envolve reposicionamento subjetivo, e o inventar de outras
perspectivas”.

Fechamos esta tese, repensando, como diz Vieira (2015), aquilo que em nossa
subjetividade nos leva a nos sentirmos préximo, ou distantes das epistemologias ou

modos de fazer ciéncia, com as quais trabalhamos.



262

Tomo entdo, o modo de ser de Exu, e me vejo libertando os passaros
engaiolados de ontem, com as chaves que s6 consegui forjar hoje.

Uso as novas preciosas pedras-saberes-chave, e liberto os simbdlicos
passaros-gaiolas-duvida que me sobrevoavam desde la de tréas.

Vou, assim, me apropriando do direito de criar outras chaves, a serem
compartilhadas com outros, nos territorios fronteiricos, onde naveguei:

Ora isolada, pela dor e angustia, por ndo saber como e o que queria defender;

Ora neutra, paralisada, pelo encontro com aquilo que ainda nao desvendei;

Ora ambigua, entre o desejo e 0 medo de prosseguir, até...

O Salto espontaneo

Em aproximacédo ao descontrole do que esta Porvir.
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APENDICE A - Convite etapa 1 — enviado via Google forms
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Este é um convite para participar da primeira etapa da pesquisa de Doutorado pelo Programa
de Estudos Pés-graduados em Psicologia Clinica da PUC/SP sob o titulo provisério: "Téao
longe, tdo perto —o Fendmeno Proxémico e os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel no Cotidiano.”

Esta pesquisa segue as Resolu¢des CNS/MS 466/2012 e CNS/MS 510/2016 do Conselho
Nacional de Saude. Caso aceite participar deste estudo, sua contribuicdo serd avaliar 17
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel preconizados pela Organizacéo das Nagcdes
Unidas refletindo sobre de que forma tais objetivos se aproximam, ou ndo, de seu
cotidiano. Os beneficios referentes a este estudo estéo relacionados a producdo académico-
cientifica de conhecimentos no campo da Psicologia Ambiental com o objetivo de
compreender facilitadores e barreiras percebidos pelas pessoas em suas aproximacdes as
acOes para o desenvolvimento sustentavel.

A participacdo nesta primeira etapa de pesquisa € voluntaria. Ao término desta etapa, vocé
podera indicar se tera interesse, ou ndo, de ser convidado para as etapas posteriores. A
pesquisadora responsavel levard em conta esta informacdo ao programar 0s grupos de
participantes a serem convidados para cada etapa.

Etapa 1) Questionario MAP-ODSL - online — tempo estimado de resposta - 15 minutos;

Etapa 2) Entrevista individual e questionario online — tempo estimado - 60 minutos;

Etapa 3) Encontro de grupo online para compartilhamento de informagdes - 90 minutos;

Etapa 4) Questionario MAP-ODS2 - online — tempo estimado de resposta - 15 minutos.

Ser& garantido o sigilo de nomes e/ou informacdes referentes a identidade de todos os
participantes, preservando-se esta confidencialidade nos dados de materiais publicados ou
em apresentacdes orais a cerca dos resultados do estudo.

E garantido, a qualquer tempo, durante a pesquisa, o direito a desisténcia de participacao.
Neste caso, a pesquisadora responsavel excluira os dados que o participante ndo autorize
serem incluidos na pesquisa. O risco potencial para os participantes e seu (s) dependente (s)
€ baixo e caso ocorra qualquer desconforto proveniente de sua participacdo, em fungéo de
guestdes abordadas ao longo dos procedimentos, vocé podera solicitar a qualquer tempo
orientacbes, esclarecimentos, encaminhamentos e assisténcia adicional. A Pesquisadora
Responsavel Débora de Mello e Souza, podera ser acionada para quaisquer esclarecimentos
necessarios pelo e-mail: debora.mello@Ilanakana.com.br.

Esta pesquisa s6 sera conduzida apés a aprovacido do Comité de Etica em Pesquisa da
PUC/SP que pode ser acionado pelo e-mail cometica@pucsp.br para orientacdes e dividas
guanto aos aspectos éticos da pesquisa, assim como para comunicacdes sobre eventos
adversos ou denuncias relacionados a estudos realizados no ambito da PUC/SP. Este Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido pode ser armazenado por vocé por meio de captura de
tela ou, caso ache necessario, vocé podera solicitar cépia por e-mail.

E necessario ter acima de 18 anos para participar deste procedimento.
Vocé confirma sua participacao na primeira etapa da pesquisa?
Sim, confirmo minha participac&o na primeira etapa da pesquisa ( )


mailto:debora.mello@lanakana.com.br
mailto:cometica@pucsp.br
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APENDICE B - Questionario MAP-ODS1

Nome Completo (este dado sera mantido confidencial)

Texto de resposta curta

Os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel, também conhecidos pela sigla ODS, constituem
uma agenda da Organizagao das Nagoes Unidas -ONU - de metas a serem alcangadas até o
ano de 2030. Considerando gue cada pessoa percebe de forma diferente cada um dos
objetives e as condigoes que aproximam ou distanciam tais cbjetivos de suas vidas cotidianas,
classifique como vocé percebe cada um deles, sendo O totalmente Distante e 5 Totalmente
Proximo. Ressaltamos gue nac ha resposta certa ou errada para nenhuma das questoes. O
intuito deste questionario € mapear a sua percepgao singular destes aspectos.

3— [ $——
e[S [ 5 [
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S Tite?
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APENDICE B - Questionario MAP-ODS1
ODSs 2

Acabar com 2 lome. SCECE 3 WG ety ¢
edora £ mACES ¢ FEmEVE 4 AFELDEL sTteetive

Totalmente distante O O O O O O Totalmente préximo
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ODS 4
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IGUALDADE DE GENEROD
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0 1 2 3 4 5
_ O O O O O O .
Totalmente distante J /) o U \J \_ Totalmente préximo

oDs ¢

INDUSTRIA, INOVACAD
E INFRAESTRUTURA

onsinue efiaeing whevier (FromoOveY 3

PO 30 IC 2ot yerl ¢ ety & OO0

0 1 2 3 4 5
a () |/\, (A‘] ) \A () e
Totalmente distante o \,. \_/ _ -/ -/ Totalmente préximo

ODS 10

F
(. . Totalmente préximeo

~
Totalmente distante W
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APENDICE B - Questionario MAP-ODS1

SUSTENTAVEIS

Tornar a5 cadades v 03 Frsentamentos humangs
wchairetd, weguaron, fetdeeniles ¢ Lutenliven

CIDADES E COMUNIDADES H I

Tetalmente distante O O O O O O Totalmente prdsdmo

Totalmente distante 'D' O’ O D O’ D Totalmente proxima

ODSs13

ACAO CONTRA A MUDANCA
GLOBAL DO CLIMA Q

Totalmente distante o O O O O O Totalmente préximo



APENDICE B - Questionario MAP-ODS1
ODS 14

VIDA NA AGUA

-

0 1 2 3 - S

Totalmente distante O O O O O O Totalmente proximo

ODS 15

VIDA TERRESTRE

TOLegET 1O\ I ¢ DITENDwY O O

Totalmente distante O O O O O O Totalmente prodimo

ODS 16

PAZ, JUSTICA E INSTITUICOES
EFICAZES

Totaimente distante O O O O O O Totaimente préximo
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APENDICE B — Questionario MAP-ODS1

ODs 17

PARCERIAS E MEIOS

Totalmente distante ‘ Totalmente préximo

Voce ja tinha tido algum contato com a Agenda 2030 da ONU relativa aos 17 Objetivos de

Desenvolvimento Sustentavel ?

Mao me lembro

Munca tinha tido contata

Tive contato, mas ndo cheguei a me aprofundar

Tenho contato constante

Considerando seu cotidiano, a partir de qual categoria de papeis listados abaixo, voce se
reconhece com maior prontidao para executar agoes relacionadas aos Objetivos de
Desenvclvimento Sustentavel

Como Morador de um Nacleo Residencial onde divido moradia com outras pessoas {ex colegade g_
Como Membro de um Nacleo Familiar (ex: fungSes de pai/maeirmalao sobrinha/a; avd/6; co-habita
Como Consumidor {ex: em decisdes de compra/consumo e utilizagio de servigos)
Come Cidadao (ex: em atividades como membro da comunidade, bairre, condominio, eleitor de cand_
Como Profissional ou Académicamente (ex: nas atividades de trabalho ou estudo)

Nio identifico a possibilidade de atuagdo em nenhum papel no meu cotidiano
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APENDICE B — Questionario MAP-ODS1

»g
aew

Dados Pessoais

Algumas informacdes sobre voch [todos os dades fermecidos serBo mantidos confidenciais)

Escolaridade

Ensing Fundamental
Ensing Medio
Ensing Superior

Pas-graduacdo

Vocé exerce alguma atividade profissional ou académica atualmente ? Qual(is) ?



APENDICE B — Questionario MAP-ODS1

Caso exerga atividade profissional, em que regiao atua

1.

Morte do Brasil

MNordeste do Brasil

Centro-oeste do Brasil

Sudeste do Brasil

Sul do Brasil

Atuo em mais de uma regido do Brasil

Atuo no Brasil e outros Paises

. Atuo apenas em outro(s) Pais(es)

282

Em media, com quantas pessoas vocé interage diretamente em seu ambiente de trabalho, em

um dia tipico de trabalho

1.

Atuo individualmente

Com até 10 pessoas

Entre 10 e 30 pessoas

Entre 30 e 50 pessoas

Interajo com mais de 50 pessoas em um dia tipico de trabalho



Qual sua regido de residéncia

1.

APENDICE B — Questionario MAP-ODS1

MNorte do Brasil

MNordeste do Brasil

Centro-oeste do Brasil

Sudeste do Brasil

Sul do Brasil

Resido fora do Brasil

283



Quantas pessoas residem em seu domicilio?

Qual a sua faixa-etaria

1.

8 ou mais

18 a4 24 anos

25429 anos

30 439 anos

A0 & 49 anos

50 & 59 anos

60 e acima

APENDICE B — Questionario MAP-ODS1

284



APENDICE B — Questionario MAP-ODS1

Cual seu estado civil 7

1.

Salteirao)

Casadalo)

Vidvala)

Desquitadalio) ou Divorciada(o)

Unido Estavel

Cutros

Como voce se identifica em relagao ao seu génerno

1.

Z.

3

4.

Voce gostaria de deixar algum comentario adicional que considere relevante quanto ao tema da

Femining

Masculing

Wao Bindric

Prefire ndo informar

pesguisa ?

Texto de resposta langa
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APENDICE B — Questionario MAP-ODS1

Podemos considerar sua participagao para proximas etapas desta pesquisa ?

Por favar, informe um telefone de contato com (ddd)

Texto de respostia curta

O numero de telefone informado pode ser acionado por Whatsapp 7
Sim

Mao
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APENDICE C - Convite etapa 2 — enviado via Google forms
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Este € um convite para participar da segunda etapa da pesquisa de Doutorado pelo Programa
de Estudos Pés-graduados em Psicologia Clinica da PUC/SP sob o titulo provisério: "Tao
longe, tdo perto — o Fendbmeno Proxémico e os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel no Cotidiano.”

Esta pesquisa segue as resolugcdes CNS/MS 466/2012 e CNS/MS 510/2016 do Conselho
Nacional de Saude. Caso aceite participar deste estudo, sua contribuicdo sera avaliar 17
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel preconizados pela Organizacao das Nacdes
Unidas refletindo sobre de que forma tais objetivos se aproximam, ou néo, de seu
cotidiano. Os beneficios referentes a este estudo estéo relacionados a produ¢édo académico-
cientifica de conhecimentos no campo da Psicologia Ambiental com o objetivo de
compreender facilitadores e barreiras percebidos pelas pessoas em suas aproximacgfes as
acOes para o desenvolvimento sustentavel.

A participacao nesta segunda etapa de pesquisa € voluntaria. Ao término desta etapa, vocé
poderd indicar se tera interesse, ou ndo, de ser convidado para as etapas posteriores. A
pesquisadora responsavel levard em conta esta informagdo ao programar os grupos de
participantes a serem convidados para cada etapa.

Etapa 1) Questionario MAP-ODSL - online — tempo estimado de resposta - 15 minutos.

Etapa 2) Entrevista individual e questiondrio online — tempo estimado - 60 minutos

Etapa 3) Encontro de grupo online para compartilhamento de informag6es - 90 minutos;

Etapa 4) Questionario MAP-ODS?2 - online — tempo estimado de resposta - 15 minutos.

Sera garantido o sigilo de nomes e/ou informagdes referentes a identidade de todos os
participantes, preservando-se esta confidencialidade nos dados de materiais publicados ou
em apresentacOes orais acerca dos resultados do estudo.

E garantido, a qualquer tempo, durante a pesquisa, o direito & desisténcia de participacao.
Neste caso, a pesquisadora responsavel excluira os dados que o participante ndo autorize
serem incluidos na pesquisa. O risco potencial para os participantes e seu (s) dependente (s)
€ baixo e caso ocorra qualquer desconforto proveniente de sua participacdo, em funcao de
guestbes abordadas ao longo dos procedimentos, vocé podera solicitar a qualquer tempo
orientacdes, esclarecimentos, encaminhamentos e assisténcia adicional. A Pesquisadora
Responsavel Débora de Mello e Souza, podera ser acionada para quaisquer esclarecimentos
necessarios pelo e-mail: debora.mello@Ilanakana.com.br.

Esta pesquisa s6 sera conduzida apds a aprovacédo do Comité de Etica em Pesquisa da
PUC/SP que pode ser acionado pelo e-mail cometica@pucsp.br para orientacdes e dividas
guanto aos aspectos éticos da pesquisa, assim como para comunicacdes sobre eventos
adversos ou denuncias relacionados a estudos realizados no &mbito da PUC/SP. Este Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido pode ser armazenado por vocé por meio de captura de
tela ou, caso ache necessario, vocé podera solicitar copia por e-mail

E necessario ter acima de 18 anos para participar deste procedimento.
Vocé confirma sua participacdo na segunda etapa da pesquisa? ( )
Sim, confirmo minha participacdo na segunda etapa da pesquisa ( )


mailto:debora.mello@lanakana.com.br
mailto:cometica@pucsp.br
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APENDICE D - Didlogos

1) A pesquisadora reapresenta todas as informacdes ja fornecidas na Etapa 1 sobre os
Objetivos da Pesquisa e Procedimentos Eticos (sigilo, riscos, beneficios, direito de

desisténcia e assisténcia);

2)Compartilha o questionario MAP-ODS1 preenchido pelo participante na etapa 1 e solicita
gue comente seu entendimento geral sobre a Agenda 2030 da ONU e o grau proxémico

indicado a cada Objetivo;

3)Solicita ao participante que avalie se gostaria de manter as mesmas indicacdes ou

alterar algo. Solicita comentarios e cenas relativas a cada ODS;

4)Ao obter o posicionamento final do participante sobre suas graduacdes proxémicas,
solicita ao participante que comente sobre o assinalado no questionario MAP-ODS1 a

respeito de papéis para a tomada de acao referente aos ODS;

5) Caso o participante tenha indicado a alternativa informando n&o reconhecer nenhum

papel para a acéo, a pesquisadora pede que o participante comente sua resposta.

6) Caso o participante tenha indicado uma das alternativas de categoria de papel, a
pesquisadora solicita que comente sua escolha e prop6e ao participante indicar de 1 a 3
objetivos para, a partir deste papel indicado ou de outros que lhe ocorrerem, exercitar

aplicar em seu cotidiano alguma(s) agéo (6es);

7) Questiona ao participante se consegue indicar possiveis barreiras e elementos

facilitadores de seus planos;

8) Reforca que um dos objetivos do procedimento € compreender como 0s participantes
relacionam os ODS ao cotidiano e, dessa forma, encoraja ao participante ser bastante
fidedigno ao que realmente acha que pode implementar, reconhecendo e indicando o que
0 impulsiona e, caso ndo identifique nenhuma possibilidade de implementacdo, que
indique as barreiras que consegue reconhecer neste processo. Finaliza com o envio de
link de um formulario de apoio para registro de suas reflexées e planos com informagées

preliminares sobre a etapa 3.
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APENDICE E - Questionario online para registro do plano de acdo — via google

forms

Conforme comentamos em nossa conversa, este € um formulério que vocé podera utilizar para registrar
suas reflexdes e ideias que considera possiveis de serem colocadas em pratica, nas proximas

semanas.

Na préxima etapa da pesquisa, te convidaremos para um encontro com um grupo de outros
participantes que estdo colaborando com este mesmo estudo, com o objetivo de compartilharmos
ideias, informagdes, percepgdes, experiéncias e vivéncias sobre barreiras e facilitadores de praticas
cotidianas voltadas aos ODS. Caso vocé tenha interesse em continuar participando da pesquisa seus
registros neste formulario serdo bastante valiosos para este processo. Os conteddos preenchidos por
vocé serdo analisados de forma agrupada e confidencial e sua identidade ficara integralmente

preservada, ndo constando em nenhum dos materiais publicados ao final do estudo.

Caso necessite de qualquer apoio adicional vocé podera entrar em contato a qualquer momento com
a Pesquisadora Responsavel - Débora de Mello e Souza:

e-mail debora.mello@lanakana.com.br por telefone/whatsapp (11) 999-662831

1. Para vocé receber automaticamente uma coépia deste formulario com todas as respostas

preenchidas, informe abaixo seu e-mail.

2. Nome Completo (este dado serd mantido confidencial)

3. Considerando seu cotidiano, a partir de qual categoria de papéis listados abaixo, vocé se reconhece
com maior prontiddo para executar agdes relacionadas aos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel ?

Marque todas que se aplicam.

( )Como Morador de um Nucleo Residencial onde divido moradia com outras pessoas (ex: colega de
quarto, dividindo aluguel de uma residéncia com outros)

( )Como Membro de um Nucleo Familiar (ex: fungdes de pai/mae;irma/ao;sobrinha/a; avé/ 6; co-
habitando uma residéncia)

( )Como Consumidor (ex: em decisdes de compra/consumo e utilizagao de servigos)


mailto:debora.mello@lanakana.com.br
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( )Como Cidadao (ex: em atividades como membro da comunidade, bairro, condominio, eleitor de
candidatos ao poder publico)

( )Como Profissional ou Academicamente (ex: nas atividades de trabalho ou estudo) Nao identifico a
possibilidade de atuagdo em nenhum destes papéis no meu cotidiano

(' )Outro. Registre abaixo qual

1. A partir do(s) Papel(is) identificado(s), escolha entre os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
abaixo, aqueles nos quais vocé tenha intengao de realizar atividades. Vocé encontrara campos em

branco, abaixo de cada Obijetivo, para registro de agdes que queira colocar em pratica. Tente

descrever da maneira mais detalhada possivel o que pretende fazer.

ERRADICAGAD ) FOMEZERD SAODEE EDUCAGAODE IGUALDADE AGUAPOTAVEL 1 TRABALHO DECENTE INDUSTRIA. INOVAGAD
DAPOBREZA - EA BEM-ESTAR QUALIDADE DEGENERD ESANEAMENTO ESS Egﬁmﬂ[mﬂ EINFRAESTRUTURA
e oo o . H
AR
LAl i i
REDUGAODAS q COMESE CONSUNDE AGAD CONTRAA A PAZ JUSTICAE PARCERASENECS @7’
10 nssmunmmis  COMUNIDADL 12 PRODUGAD Munmcmunu ) '"ST"UICDES 17 DEIMPLENENTAGAQ j
) <l OBJETIVE:S
— Y B’
d=) DE DESENVOLVIMENTO
v SUSTENTAVEL
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APENDICE E - Questionario online para registro do plano de acdo — via google forms

5- (ODS 1) - Se vocé escolheu este ODS, utilize o espac¢o abaixo para registrar o que pretende fazer.

ERRADICAGAO DA POBREZA

Acabar com a pobreza em todas as
suas formas, em todos os lugares

Campo Aberto. Quantidade de linhas ilimitada

6- (ODS 2) - Se vocé escolheu este ODS, utilize o espago abaixo para registrar o que pretende fazer.

Campo Aberto. Quantidade de linhas ilimitada

7- (ODS 3) - Se vocé escolheu este ODS, utilize o espaco abaixo para registrar o que pretende fazer.

SAUDE E BEM-ESTAR

Assegurar uma vida saudével e promover o bem-estar
para todas e todos, em todas as idades

Campo Aberto. Quantidade de linhas ilimitada

8- (ODS 4) - Se vocé escolheu este ODS, utilize o espacgo abaixo para registrar o que pretende fazer.

EDUCAGAO DE QUALIDADE

Assegurar a educacdo inclusiva e equitativa e de
qualidade, e promover oportunidades de aprendizagem
ao longo da vida para todas e todos

Campo Aberto. Quantidade de linhas ilimitada

8- (ODS 5) - Se vocé escolheu este ODS, utilize o espaco abaixo para registrar o que pretende fazer.

IGUALDADE DE GENERO

Alcangar a igualdade de género e empaderar

todas as mulheres e meninas
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Campo Aberto. Quantidade de linhas ilimitada

9- (ODS 6) - Se vocé escolheu este ODS, utilize o espacgo abaixo para registrar o que pretende fazer.

Assegurar a disponibilidade e gestdo sustentavel
da agua e saneamento para todas e todos

AGUA POTAVEL E SANEAMENTO ﬁ

Campo Aberto. Quantidade de linhas ilimitada

10- (ODS 7) -Se vocé escolheu este ODS, utilize o espaco abaixo para registrar o que pretende fazer.

Campo Aberto. Quantidade de linhas ilimitada

11- (ODS 8) -Se vocé escolheu este ODS, utilize o espaco abaixo para registrar o que pretende fazer.

TRABALHO DECENTE E //'
CRESCIMENTO ECONOMICO "'

Promover o crescimento econdmico sustentado,
inclusivo e sustentavel, emprego pleno e
produtivo e trabalho decente para todas e todos

Campo Aberto. Quantidade de linhas ilimitada

12- (ODS 9) -Se vocé escolheu este ODS, utilize o espaco abaixo para registrar o que pretende fazer.

INDUSTRIA, INOVAGAO
E INFRAESTRUTURA

Construir infraestruturas resilientes, promover a
industrializagdo inclusiva e sustentével e fomentar a inovagao

Campo Aberto. Quantidade de linhas ilimitada

13- (ODS 10) -Se vocé escolheu este ODS, utilize 0 espaco abaixo para registrar o que pretende fazer.

REDUGAO DAS DESIGUALDADES

Reduzir a desigualdade dentro dos paises e entre eles

Campo Aberto. Quantidade de linhas ilimitada
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APENDICE E - Questionério online para registro do plano de agéo — via google forms

14- (ODS 11) - Se vocé escolheu este ODS, utilize o espaco abaixo para registrar o que pretende fazer.

CIDADES E COMUNIDADES
SUSTENTAVEIS aBd-

Tornar as cidades e os assentamentos humanos
inclusivos, sequros, resilientes e sustentéveis

Campo Aberto. Quantidade de linhas ilimitada

15- (ODS 12) -Se vocé escolheu este ODS, utilize o0 espaco abaixo para registrar o que pretende fazer.

CONSUMO E PRODUGAO
RESPONSAVEIS O

Assegurar padrdes de produgao
e de consumo sustentaveis

Campo Aberto. Quantidade de linhas ilimitada

16- (ODS 13) -Se vocé escolheu este ODS, utilize o0 espaco abaixo para registrar o que pretende fazer.

AGAO CONTRA A MUDANGA
GLOBAL DO CLIMA <D

Tomar medidas urgentes para combater
a mudanga do clima e seus impactos

Campo Aberto. Quantidade de linhas ilimitada

17- (ODS 14) -Se vocé escolheu este ODS, utilize o espago abaixo para registrar o que pretende fazer.

VIDA NA AGUA

Conservacdo e uso sustentavel dos oceanos,
dos mares e dos recursos marinhos para o
desenvolvimento sustentavel

Campo Aberto. Quantidade de linhas ilimitada
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APENDICE E - Questionario online para registro do plano de acdo — via google forms

18- (ODS 15) -Se vocé escolheu este ODS, utilize 0 espaco abaixo para registrar o que pretende fazer.

VIDA TERRESTRE

Proteger, recuperar e promover o uso sustentavel dos
ecossistemas terrestres, gerir de forma sustentavel as
florestas, combater a desertificagao, deter e reverter a
degradacao da terra e deter a perda de biodiversidade

Campo Aberto. Quantidade de linhas ilimitada

19- (ODS 16) - Se vocé escolheu este ODS, utilize o0 espacgo abaixo para registrar o que pretende fazer.

PAZ, JUSTIGA E INSTITUIGOES v
EFICAZES "

Promover sociedades pacificas e inclusivas para o desenvolvimento L =
sustentdvel, proporeionar o acesso & justica para todas e todos e
construir instituigdes eficazes, responsaveis e inclusivas em todos os niveis

Campo Aberto. Quantidade de linhas ilimitada

20- (ODS 17) -Se vocé escolheu este ODS, utilize o espaco abaixo para registrar o que pretende fazer.

PARCERIAS E MEIOS
DE IMPLEMENTAGAO

Fortalecer os meios de implementagao e revitalizar a
parceria global para o desenvolvimento sustentavel

Campo Aberto. Quantidade de linhas ilimitada

21. Utilize o espaco abaixo, caso queira acrescentar outras reflexdes e comentarios que lhe ocorreram
ao longo deste processo. Este formulario sera armazenado temporariamente na base de dados que
esta sendo produzida com a colaboracao dos participantes deste estudo e contribuird com a producéo
académico-cientifica no campo da Psicologia Ambiental.

Os contetdos preenchidos por vocé serdo analisados de forma agrupada e confidencial e sua
identidade sera mantida em sigilo.

Campo Aberto. Quantidade de linhas ilimitada
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APENDICE F - Convite etapa 3 — enviado via Google forms
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Este é um convite para participar da terceira etapa da pesquisa de Doutorado pelo Programa
de Estudos Pés-graduados em Psicologia Clinica da PUC/SP sob o titulo provisério: "Tao
longe, tdo perto — o Fendbmeno Proxémico e os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel no Cotidiano.”

Esta pesquisa segue as Resolugbes CNS/MS 466/2012 e CNS/MS 510/2016 do Conselho
Nacional de Saude. Caso aceite participar deste estudo, sua contribuicdo sera avaliar 17
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel preconizados pela Organizacdo das Nagdes
Unidas refletindo sobre de que forma tais objetivos se aproximam, ou ndo, de seu
cotidiano. Os beneficios referentes a este estudo estéo relacionados a producéo académico-
cientifica de conhecimentos no campo da Psicologia Ambiental com o objetivo de
compreender facilitadores e barreiras percebidos pelas pessoas em suas aproximacdes as
acdes para o desenvolvimento sustentavel.

A participacdo nesta terceira etapa de pesquisa € voluntaria. Ao término desta etapa, vocé
poderd indicar se tera interesse, ou ndo, de ser convidado para as etapas posteriores. A
pesquisadora responsavel levard em conta esta informagdo ao programar os grupos de
participantes a serem convidados para cada etapa.

Etapa 1) Questionario MAP-ODSL - online — tempo estimado de resposta - 15 minutos;

Etapa 2) Entrevista individual e questionério online — tempo estimado - 60 minutos;

Etapa 3) Encontro de grupo online para compartilhamento de informacgdes - 90 minutos;

Etapa 4) Questionario MAP-ODS?2 - online — tempo estimado de resposta - 15 minutos.

Sera garantido o sigilo de nomes e/ou informagdes referentes a identidade de todos os
participantes, preservando-se esta confidencialidade nos dados de materiais publicados ou
em apresentacfes orais a cerca dos resultados do estudo.

E garantido, a qualquer tempo, durante a pesquisa, o direito & desisténcia de participacao.
Neste caso, a pesquisadora responsavel excluira os dados que o participante ndo autorize
serem incluidos na pesquisa. O risco potencial para os participantes e seu (s) dependente (s)
€ baixo e caso ocorra qualquer desconforto proveniente de sua participacdo, em funcao de
guestdes abordadas ao longo dos procedimentos, vocé podera solicitar a qualquer tempo
orientacles, esclarecimentos, encaminhamentos e assisténcia adicional. A Pesquisadora
Responséavel Débora de Mello e Souza, podera ser acionada para quaisquer esclarecimentos
necessarios pelo e-mail: debora.mello@lanakana.com.br.

Esta pesquisa s6 sera conduzida apés a aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa da
PUC/SP que pode ser acionado pelo e-mail cometica@pucsp.br para orienta¢des e duvidas
guanto aos aspectos éticos da pesquisa, assim como para comunicacdes sobre eventos
adversos ou denuncias relacionados a estudos realizados no &mbito da PUC/SP. Este Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido pode ser armazenado por vocé por meio de captura de
tela ou, caso ache necessario, vocé podera solicitar cépia por e-mail

E necessario ter acima de 18 anos para participar deste procedimento.
Vocé confirma sua participacdo na terceira etapa da pesquisa ?
Sim, confirmo minha participacdo na segunda etapa da pesquisa ( )


mailto:debora.mello@lanakana.com.br
mailto:cometica@pucsp.br
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APENDICE G - Cocriando em Grupo

1) A pesquisadora retoma todas as informa¢Bes sobre os Objetivos da Pesquisa e
Procedimentos Eticos (sigilo, riscos, beneficios, direito de desisténcia e assisténcia).

De forma a reforcar a necessidade de confidencialidade e protecdo dos dados os
participantes serdo informados, pré e pés-encontros, que dados pessoais ou sobre suas
identidades serédo restritos, e, ao grupo participante de cada encontro, se solicitard um
acordo ético para que as informac¢des compartilhadas sejam tratadas de forma a ndo expor

a privacidade de nenhum dos participantes; (Tempo Estimado: 15 minutos)
2) A pesquisadora apresenta os objetivos do grupo de compartilhamento:

” Este € um espago para troca de ideias de maneira a respeitarmos as singularidades e, ao
mesmo tempo, identificarmos se a partir da troca de experiéncia com outras pessoas obtemos
alguma ideia nova sobre a Agenda 2030 da ONU e sobre possibilidades de aplicacdo dos

objetivos de desenvolvimento sustentavel em nosso cotidiano” (Tempo Estimado: 15 minutos)

3) A pesquisadora informa que mediara 4 rodadas teméticas, com duracdo de 10 a 15

minutos cada, onde serdo compartilhados os eixos:

a) Percepcgdes gerais sobre os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel;

b) Barreiras e elementos facilitadores da tomada de acéo;

c) Comentarios e reflexdo sobre papéis;

d) Comentarios e Reflexdes sobre a possibilidade ou impossibilidade de implantagdo dos

planos de agéo;

Sera papel da pesquisadora, como mediadora, organizar a distribuicdo do tempo e
encorajar que todos os participantes compartihem suas experiéncias e visdes.

(Tempo Estimado: 40 minutos)

Ao final do compartilhamento a pesquisadora da a palavra a cada membro para que
finalize sua participacdo com suas consideracdes gerais sobre o processo. Informa ao
grupo gue enviard um Questionario Final MAP-ODS2 para preenchimento e concluséo da

Gltima etapa da pesquisa (Tempo Estimado 20 minutos).

Agradecimentos e Encerramento (Tempo total estimado 1 hora e 30 minutos)
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Nome (este dado serd mantido confidencial)

Suaresposta

Classifique como vocé percebe hoje cada um dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel,
sendo 0 totalmente Distante e 5 Totalmente Préoximo. Ressaltamos que ndo ha resposta certa ou
errada para nenhuma das questdes. O intuito deste questiondrio é mapear a sua percepgao

singular destes aspectos ap6s todo processo da pesquisa.

ODS 1

ERRADICAGAO DA POBREZA

Acabar com a pobreza em todas as
suas formas, em todos os lugares

(Totalmente distante) 0 1 2 3 4 5 (Totalmente préximo)
ODS 2
~ FOMEZEROE
/AGRICULTURA SUSTENTAVEL
Acabar com a fome, alcan alimentar ¢
(Totalmente distante) 0 1 2 3 4 5 (Totalmente préximo)
ODS 3

SAUDE E BEM-ESTAR

Assegurar uma vida saudavel e promover o bem-estar

para todas e todos, em todas as idades

(Totalmente distante) 0 1 2 3 4 5 (Totalmente préximo)
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ODS 4

EDUCAGAO DE QUALIDADE |!!| i
Assegurar a educacdo inclusiva e equitativa e de '

qualidade, e promover oportunidades de aprendizagem
ao longo da vida para todas e todos

(Totalmente distante) 0 1 2 3 4 5 (Totalmente préximo)

ODS 5

IGUALDADE DE GENERO

Alcangar a igualdade de género e empoderar
todas as mulheres e meninas

(Totalmente distante) 0 1 2 3 4 5 (Totalmente préximo)

ODS 6

AGUA POTAVEL E SANEAMENTO

Assegurar a disponibilidade e gestao sustentavel
da 4gua e saneamento para todas e todos

(Totalmente distante) 0 1 2 3 4 5 (Totalmente préximo)

ODS 7

(Totalmente distante) 0 1 2 3 4 5 (Totalmente préximo)
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ODS 8

TRABALHO DECENTE E
CRESCIMENTO ECONOMICO

Promover o crescimento econdmico sustentado,
inclusivo e sustentavel, emprego pleno e
produtivo e trabalho decente para todas e todos

(Totalmente distante) 0 1 2 3 4 5 (Totalmente préximo)
ODS 9

INDUSTRIA, INOVAGAO
E INFRAESTRUTURA

Construir infraestruturas resilientes, promover a
industrializagdo inclusiva e sustentavel e fomentar a inovagio

(Totalmente distante) 0 1 2 3 4 5 (Totalmente proximo)ODS 10
ODS 10

REDUGAO DAS DESIGUALDADES

Reduzir a desigualdade dentro dos paises e entre eles

(Totalmente distante) 0 1 2 3 4 5 (Totalmente préximo)

ODS 11

CIDADES E COMUNIDADES
SUSTENTAVEIS

Tornar as cidades e os assentamentos humanos
inclusivos, seguros, resilientes e sustentaveis

(Totalmente distante) 0 1 2 3 4 5 (Totalmente préximo)
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ODS 12

CONSUMO E PRODUGAQ
RESPONSAVEIS

Assegurar padries de produgio
e de consumo sustentaveis

(Totalmente distante) 0 1 2 3 4 5 (Totalmente préximo)
ODS 13

AGAO CONTRA A MUDANGA
GLOBAL DO CLIMA

Tomar medidas urgentes para combater
a mudanga do clima e seus impactos

(Totalmente distante) 0 1 2 3 4 5 (Totalmente préximo)

ODS 14

VIDA NA AGUA

Conservacgdo e uso sustentavel dos oceanos,
dos mares e dos recursos marinhos para o
desenvolvimento sustentavel

(Totalmente distante) 0 1 2 3 4 5 (Totalmente préximo)

ODS 15

VIDA TERRESTRE

Proteger, recuperar e promover o uso sustentavel dos
ecossistemas terrestres, gerir de forma sustentavel as
florestas, combater a desertificagao, deter e reverter a
degradacao da terra e deter a perda de biodiversidade

(Totalmente distante) 0 1 2 3 4 5 (Totalmente préximo)
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ODS 16

PAZ, JUSTIGA E INSTITUIGOES
EFICAZES

Promover sociedades pacificas e inclusivas para o desenvolvimento
sustentavel, proporcionar o acesso & justica para todas e todos e
construir instituigdes eficazes, responsdveis e inclusivas em todos os niveis

(Totalmente distante) 0 1 2 3 4 5 (Totalmente préximo)

ODS 17

PARCERIAS E MEIOS
DE IMPLEMENTACAO

Fortalecer os meios de implementagao e revitalizar a
parceria global para o desenvolvimento sustentavel

(Totalmente distante) 0 1 2 3 4 5 (Totalmente préximo)

18) Das etapas propostas na pesquisa, qual(is) ao seu ver contribuiu(iram) mais para suas reflexdes:

(' )Questionario inicial onde indiquei pela primeira vez minhas percepgbes sobre proximidade e

distancia em relagdo a cada Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel;

( )Reflexdo sobre os diversos papéis possiveis a partir dos quais posso atuar;

(' )Entrevista individual;

() Encontro de Grupo.

() Outra situagéo (indique abaixo qual)

19) 0 quanto vocé acha que refletir sobre papéis é relevante naidentificagdo de agdes para os Objetivos
de Desenvolvimento Sustentavel? Sendo 0 (nada relevante) e 5 (totalmente relevante)

(Nada relevante) 0 1 2 3 4 5 (Totalmente relevante)
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20) Apds participar do Encontro de Grupo vocé percebeu a ocorréncia de alguma mudanga em suas

percepgoes e ideias?
()sim
( )ndo

() ndo tenho certeza

Pode descrever um pouco mais em detalhes este processo?

Suaresposta

21) Apds participar desta pesquisa sobre os Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel vocé:

() Prefere evitar o assunto e ndo se sente confortadvel em continuar se envolvendo com o tema.

() Se sente neutro em relagdo ao tema.

() Sente interesse em continuar recebendo informagdes sobre como inserir este tema em seu

cotidiano.
(' )Sente-se motivado a ter este tema como um tépico prioritario em sua vida.
22) Obrigada por colaborar nesta jornada ao longo de todas as etapas desta pesquisa.

Para encerrarmos este ciclo, vocé pode utilizar o espago abaixo caso queira registrar algum comentario,

reflexdes finais ou sugestdes sobre todo este processo

Suaresposta

ERRADICAGAD [ ERD SAODEE EDUCAGADDE IGUALDADE AGUAPOTAVEL TRABALHO DEGENTE INDUSTRAA,INOVACAD
DAPOBREZA EAGRICULTURA BEM-ESTAR QUALIDADE DEGENERD ESANEAMENTO EGRESCIMENTO EINFRAESTRUTURA
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