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“(...) em média as pessoas sao muito preguicosas para assumir sua
responsabilidade. E aqui a educagdo comeca a preparacao para a responsabilidade.
Certo, a carga é pesada; é dificil ndo apenas reconhecer a responsabilidade, mas
também declarar-se partidario dela. Dizer sim a ela — e a vida. Mas houve pessoas
gue apesar de toda dificuldade disseram sim. E se os prisioneiros do campo de
concentracéo de Buchenwald cantaram em sua cangéo: ‘Nos queremos dizer sim a
vida, apesar de tudo’, entdo eles ndo apenas cantaram, mas também de multiplas
formas prestaram servico; eles e muitos de nés da mesma forma em outros campos.
E eles o fizeram em condi¢Bes indescritiveis — sob condigdes exteriores e interiores,
das quais nés so6 hoje relatamos o bastante. Nao deveriamos todos hoje, sob
condicBGes incomparavelmente mais suaves, poder fazer algo? Dizer sim a vida ndo
€ apenas pleno de sentido sob qualquer circunstancia — a propria vida o € -, mas

também é possivel sob qualquer circunstancia (FRANKL, 1990, p. 109) .



RESUMO

OLIVEIRA, S.S. Sentido da vida em Viktor Frankl: uma analise a partir da
experiéncia educacional no contexto da pandemia por Covid-19”. 2022. 96f.
Dissertacdo (Mestrado em Psicologia Clinica) — Pontificia Universidade Catdlica de
Sao Paulo, S&o Paulo, 2022.

Viktor Emil Frankl (1905-1997) foi um psiquiatra e neurologista austriaco, criou a
Logoterapia, Terceira Escola Vienense de Psicologia, de cunho fenomenoldgico,
existencial e humanista, concebida também, como Psicoterapia do Sentido da Vida,
precedida pelas escolas de Freud e Adler. A Logoterapia situa-se no sentido da
existéncia humana, tal como na descoberta da mulher e do homem por este sentido.
Frankl compreende o ser humano em trés realidades: bioldgica, psiquica e espiritual
(noos), percorrendo, assim uma trajetéria diferente da Psicanalise freudiana e da
Psicologia adleriana, que consideram a pessoa a partir das realidades biolégica e
psiquica, perspectivas, para Frankl, deterministas que desconsideram a totalidade do
ser humano. O presente trabalho embasou-se na concepcédo teorica de Frankl,
particularmente em sua perspectiva antropoldgica; em outros termos, em sua Visao
de homem, de mundo, bem como do sentido da vida. Nesta perspectiva, de acordo
com os fundamentos antropoldgicos de Frankl, o presente trabalho teve por objetivo
apresentar uma reflexdo acerca da pratica docente na Educacao Infantil na
perspectiva da Logoterapia e Andlise Existencial, no periodo da pandemia do Covid-
19. Teve como escopo a trajetdria da pesquisadora como professora na Rede
Municipal de Educacao Infantil em S&o Paulo, durante a pandemia Covid-19, para
realizar aproximacdes entre as fases psicolégicas no Campo de Concentracéo a luz
da Logoterapia e Analise Existencial, bem como analisar o Sentido da Vida e as
possiveis contribuicdes da Logoterapia para Educacéo. A narrativa autobiografica foi
o caminho metodolégico escolhido para a pesquisa, que favorece encontrar sentidos
na vida através de historias de vida. Com o advento da pandemia o fazer docente foi
abalado com a ruptura de referéncias e estratégias que se distanciaram da realidade
educacional vigente naquele momento suscitando, assim, a constituicdo de um novo
paradigma ao exercicio da docéncia, e novos arranjos identitarios. Nesta direcédo
destaquei minha experiéncia pedagodgica, durante 2020, buscando abarcar o
desenvolvimento, aprendizagem e a constru¢cdo do conhecimento na perspectiva de
uma educacéao integral, ndo em termos de prolongamento do tempo de escolaridade,
mas sim considerando todas as dimensfes humanas, de uma educacao a partir da
antropologia frankliana, que favoreca ao educando o descobrir sentido para a sua
propria vida. A Logoterapia e Andlise Existencial, segundo Viktor Frankl através do
viés da educacéo, favorece a afinacdo da consciéncia norteando o ser humano a
responder as questdes da vida com liberdade e responsabilidade por meio da vivéncia
de valores éticos e criativos, encontrando assim sentidos Unicos e irrepetiveis em cada
situacado num panorama transcendente. Assim, aplica-la & educacéao é possibilitar uma
formacdo centrada no sentido, direcionando o0 estudante para o sentido da sua
existéncia, pois, caso contrario ndo formara cidaddos autbnomos, criticos e
responsaveis pelos seus atos.

Palavras-Chave: Logoterapia, Sentido da Vida, Pandemia Covid-19, Ensino publico
infantil, Narrativa autobiografica.



ABSTRACT

OLIVEIRA, S.S. Meaning of life in Viktor Frankl: an analysis from the educational
experience in the context of the Covid-19 pandemic”. 2022. 96f. Dissertation (Master’s in
Clinical Psychology) — Pontifical Catholic University of Sdo Paulo, 2022.

Viktor Emil Frankl (1905-1997) was an Austrian psychiatrist and neurologist, created
Logotherapy, Third Viennese School of Psychology, of a phenomenological, existential and
humanist nature, also conceived as Psychotherapy of the Meaning of Life, preceded by the
schools of Freud and Adler. Logotherapy is situated in the sense of human existence, as well
as in the discovery of women and men in this sense. Frankl understands the human being in
three realities: biological, psychic and spiritual (noos), thus covering a different trajectory from
Freudian Psychoanalysis and Adlerian Psychology, which consider the person from the
biological and psychic realities, perspectives, for Frankl, determinists that disregard the
totality of the human being. The present work was based on Frankl's theoretical conception,
particularly in his anthropological perspective; in other words, in his vision of man, of the
world, as well as of the meaning of life. In this perspective, according to Frankl's
anthropological foundations, the present work aimed to present a reflection on the teaching
practice in Early Childhood Education from the perspective of Logotherapy and Existential
Analysis, in the period of the Covid-19 pandemic. Its scope was the researcher's trajectory as
a teacher at the Municipal Early Childhood Education Network in S&do Paulo, during the covid-
19 pandemic. To make approximations between the psychological phases in the
Concentration Field in the light of Logotherapy and Existential Analysis, as well as to analyze
the Meaning of Life and the possible contributions of Logotherapy to Education. The
autobiographical narrative was the methodological path chosen for the research, which favors
finding meaning in life through life stories. With the advent of the pandemic, the teaching
practice was shaken with the rupture of references and strategies that distanced themselves
from the current educational reality at that time, thus giving rise to the constitution of a new
paradigm for the exercise of teaching, and new identity arrangements. In this direction, |
highlighted my pedagogical experience, during 2020, seeking to encompass the
development, learning and construction of knowledge in the perspective of an integral
education, not in terms of extending the time of schooling, but considering all human
dimensions, from an education from Franklian anthropology, which encourages the student
to discover meaning for his own life. Logotherapy and Existential Analysis, according to Viktor
Frankl through the bias of education, favors the attunement of conscience, guiding the human
being to respond to life's questions with freedom and responsibility through the experience of
ethical and creative values, thus finding unique and unrepeatable meanings in each situation
in a transcendent panorama. Thus, applying it to education is to enable a formation centered
on meaning, directing the student to the meaning of his existence, because, otherwise, he
will not form autonomous, critical and responsible citizens for his actions.

Keywords: Logotherapy, Meaning of Life, Covid-19 Pandemic, Public Child Education,
Autobiographical Narrative.
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1. INTRODUCAO

E gragas a minha consciéncia, & minha consciéncia atenta e bem formada,
gue eu me torno capaz de compreender o apelo ao sentido que cada situacdo
me propde; € gracas a ela que me torno capaz de ouvir as questdes que 0
dia a dia me formula, e é gragas a ela que sou capaz de responder a essas
guestbes empenhando a minha prépria existéncia, assumindo uma
responsabilidade (...). (FRANKL, 2016c, p. 38).

Esta pesquisa € resultado de sucessivas vivéncias e estudos com base na
perspectiva tedrica e filoséfica da Logoterapia e Andlise Existencial, concebidas por
Viktor Emil Frankl.

A teoria Frankliana apresenta como pressuposto central a questao do sentido
da vida. Viktor Emil Frankl (1905-1997), médico e psiquiatra fundador da Logoterapia
e Analise Existencial, cujo aporte teodrico fundamenta-se na Fenomenologia, no
Existencialismo e no Humanismo. A Logoterapia, também é conhecida como a
Terceira escola Vienense de Psicoterapia, sendo a duas primeiras a psicanalise de
Freud e a psicologia Individual de Adler. O seu postulado iniciou-se em sua juventude,
sendo aprofundado em sua experiéncia como prisioneiro por trés anos, nos campos
de concentracéo nazista. Publicou mais de 30 livros, sendo a obra mais conhecida:
“Em busca de sentido: um psicologo no campo de concentragao’.

Frankl (2019) constatou trés fases peculiares vivenciadas pelos prisioneiros nos
campos de concentracdo: Choque da entrada, Fase da Apatia e Fase da Libertagao.
A primeira fase, do Choque de entrada, compreendia pela reunido dos novos reclusos
com 0s antigos e os guardas do campo. Inicialmente mantinham a ilusédo do indulto,
acreditando que esta fase seria breve e que tudo seria resolvido. O acolhimento nao
era amigavel, eliminando todas chances de esperanca. Os reclusos deixam de temer
a prépria morte e a camara de gas, sendo o suicidio, nesta perspectiva uma acao
desnecessaria. A segunda etapa caracterizava-se pela indiferenca e néo
manifestacdo das emocdes. Os sentimentos embotados protegem os prisioneiros do
cenario desumanizador e de imenso sofrimento. O principal anseio limita-se na
sobrevivéncia, regredindo aos instintos mais primitivos. Ademais, da apatia, o interno

é afetado pela irritabilidade. A proxima fase foi da Libertagdo, os prisioneiros
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encontram-se abatidos e despersonalizados. De acordo com o0 mesmo autor (2019),
estes ex-prisioneiros sdo tomados pelos sentimentos de amargura e decepcao.

A Logoterapia € considerada como uma terapia centrada no sentido da vida,
gue compreende a pessoa como um ser que “(...) se move e é motivado por uma
vontade de sentido, como costumo chama-la”. (FRANKL, 2016c, p. 16).

Ao aprofundarmos no legado de Frankl apreendemos sua relevancia e
contribuicdo para a descoberta do sentido da vida. O sentido da vida trata-se de um
tema relevante para as diversas areas da ciéncia.

Segundo Frankl (2019) a Logoterapia se constitui a partir de trés pilares:
liberdade da vontade que esta direcionada para a liberdade de escolha do ser humano
diante dos condicionamentos; vontade de sentido, onde a pessoa é movida pelo
desejo de realizar sentidos e valores em todas suas realidades e sentido da vida.
Sendo o sentido da vida encontrado através de trés caminhos: que sdo os valores
criativos, que compreendem em criar algo articulado com o trabalho ou praticar um
ato; os valores vivenciais que consistem em experimentar algo ou encontrar alguém e
os valores de atitude, que se fundamentam nas atitudes assumidas diante do
sofrimento inevitavel ou na postura diante de uma situacdo imutavel de dor e
sofrimento. Para o referido autor, sempre ha um sentido para ser descoberto na vida,
por meio da realizacdo de valores bem como assumindo a responsabilidade por algo
ou alguém.

As vivéncias apontadas neste trabalho de carater cientifico, formativo e
reflexivo possibilitou recordar, historiar e contemplar acerca da minha trajetoria
profissional durante o tempo pandémico favorecendo, assim encontrar significados
para acdes do presente momento em meio de diversos sentimentos. A narrativa
autobiogréfica propicia ao autor a escuta de sua propria historia, experiéncias e
aprendizagens em diversas dimensodes.

Nesta direcdo Cunha (1997) considera a narrativa autobiografica como
componente da pesquisa qualitativa, tendo potencial em promover mudancas na
compreensao que as pessoas tém sobre si proprias e ao outro. Porém o papel da
narrativa autobiogréafica ndo se restringe a verdade pontual do sucedido, mas sim
corresponde a representacao concebida pela propria pessoa, nesta linha favorece a
transformacao da realidade vigente. Ainda, de acordo com a mesma autora (1997)
pesquisas desenvolvidas no Brasil, particularmente na area da educacao revelam

ampliacdo da teorizacdo deste método.
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Esta pesquisa também abarca como ja apontado o cenario pandémico e nesta
direcdo de acordo com a Organizacdo Mundial da Salde (OMS)?!, a COVID-19, trata-
se de uma doenca provocada pelo Sars-CoV-2. Em marco de 2020 a doenca
provocada pelo Corona Virus, COVID-19, foi considerada como uma pandemia.
(WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2020).

No Brasil como medida preventiva a Organizacdo Mundial de Saude (OMS),
orientou o distanciamento social, higiene frequente das maos, especialmente a
aplicacéo do &lcool em gel e uso de mascara facial. Com a proliferagdo acentuada da
pandemia, no territério brasileiro, particularmente no municipio de Sdo Paulo, foi
decretado pelo Prefeito senhor Bruno Covas Lopes, o isolamento social, fechamento
do comércio, interrupcéo das aulas presenciais e consequentemente oferta das aulas
na modalidade online. Estas medidas ocorreram no cenario de incertezas, lutos e
grande sofrimento.

Realizadas tais consideracfes, ressaltamos que este trabalho esta constituido
em introducdo abrangendo a apresentacdo do assunto, justificativa, problema,
exposicdo dos procedimentos metodologicos, bem como a referencial teorico
empregado. Trés capitulos e concluséo.

No primeiro capitulo: “Viktor Frankl: Contexto Histérico, assinalamos
brevemente marcos do pensamento filosoéfico e cientifico que antecederam a criacéao
da Logoterapia e Analise Existencial. Apresentamos aproximacdes e distanciamentos
entre os tedricos que influenciaram o pensador Frankl sobretudo autores de areas
como a fenomenologia, o existencialismo e o0 humanismo. A segunda se¢ao tem como
intuito apresentar a trajetéria de vida pessoal, familiar, profissional de Viktor Frankl,
bem como sua experiéncia nos campos de concentracao nazista.

O segundo capitulo propde a contextualizar os conceitos centrais da Teoria de
Viktor Frankl. Destacamos, particularmente, as dimensdes direcionadas para a
producédo de sentido, bem como a vivéncia de valores e questdes antropoldgicas.

O terceiro capitulo tem como titulo: “Narrativas Autobiogréficas e Produgéo de
Sentido: experiéncias educacionais durante a Pandemia COVID-19” este trabalho
embasado na histéria de vida enquanto método de investigacdo qualitativa, buscou

identificar na trajetoria docente da autora, aproximacdes entre as fases psicoldgicas

! Termo original em inglés: Word HEALTH ORGANIZATION. De acordo com Matta (2005) trata-se de “uma agéncia
internacional que influéncia, monitora e avalia as politicas de saude em todo mundo”. (MATTA, 2005, p. 372).
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no Campo de Concentracdo a luz da Logoterapia e Analise Existencial durante a
pandemia do COVID-19 e analisar o Sentido da Vida as possiveis contribuicdes da
Logoterapia para Educacéo.

Salienta-se que a escola ademais de fomentar o desenvolvimento e a
aprendizagem, deve preocupar-se, também com as questbes existenciais,
direcionadas para a perspectiva da descoberta de valores e busca responsavel de
respostas para 0s questionamentos sobre o sentido da vida. Desta forma convém
perguntar: “de que maneira os pressupostos frankliano podem contribuir para a
descoberta do sentido da vida no exercicio da docéncia durante a pandemia? ”

As consideracdes finais abarcam a ultima parte deste trabalho. Nesta secédo
sdo apresentadas as ponderacfes finais da pesquisa a respeito da narrativa
autobiogréfica docente da autora durante a pandemia por COVID-19, bem como a
busca de sentido articulada as Fases Psicolégicas no Campo de concentracgéo,

segundo Viktor Frankl.

1.1. Trajetoria pessoal

Questdes sobre o sentido da vida sempre suscitaram inquietacdes e estiveram
presentes em minha vida. Na minha experiéncia pessoal, no decorrer do Ensino
Fundamental um fato doloroso abalou toda escola na qual eu estudava. Uma aluna,
adolescente cometeu o suicidio. Aquele acontecimento me impactou profundamente,
era dificil aceitar que uma jovem no auge do desenvolvimento de suas potencialidades
interrompesse a propria vida.

Esse fato, coadunado com outros, me fizeram refletir mais especificamente
sobre os sofrimentos que todos nos enfrentamos na trajetdria existencial e
profissional, que para mim foram ensejo para conceber mudltiplos sentidos e
amadurecimento pessoal. Uma das coisas que percebo como elemento importante
para enfrentar, suportar e descobrir o sentido em situacdes adversas, na minha
experiéncia particular, & a espiritualidade. A fé, praticada no cristianismo catolico e
minha pertenca & Comunidade Catolica Cangdo Nova tem me possibilitado percorrer
um crescente caminho de descoberta de sentidos. Outro elemento fomentador do

sentido da vida em minha experiéncia advém do processo psicoterapéutico,
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constituindo um recurso que me propicia compreender valores e desenvolver
diferentes percepc¢des perante os infortunios inerentes ao ser humano.

Graduei-me em Psicologia e Pedagogia. Desde entdo atuei em Recursos
Humanos, Clinica Psicoldgica, Docéncia na Educacédo Basica e atualmente atuo na
Coordenacdo Pedagodgica, na Rede Municipal de Educacdo. Na minha jornada
formativa, destaco a meritéria aproximagcao com a Logoterapia e Andlise Existencial
de Viktor Emil Frankl e sua obra Em Busca de Sentido (Um Psicélogo no Campo de
Concentragdo). Gradativamente este referencial tedrico tem abarcado e configurado
novos sentidos em minha existéncia e no meu campo de exercicio profissional.

Durante o curso de Mestrado na Pontificia Universidade Catolica de S&o Paulo,
especificamente na disciplina Psicologia Ambiental e Saude: estressores fisicos —
cores, luminosidade e temperatura, ministrada pela Dra. Professora Marlise Aparecida
Bassani, tive a experiéncia em estudar acerca das narrativas autobiograficas como
método de pesquisa qualitativa na educacdo, possibilitando apreender um novo
campo do conhecimento cientifico, que nao consiste somente em narrar fatos
passados, mas sim através da reconstrucdo da histéria de vida da pessoa refletir,
atribuir significagcdo as suas vivéncias e ao mesmo tempo constituir-se como pessoa.

Para melhor compreenséo sobre os pressupostos tedricos sobre Logoterapia e
Andlise Existencial de Viktor Emil Frankl, realizei o curso de po6s-Graduacdo Latu
Sensu em Logoterapia e Analise Existencial em Viktor Emil Frankl, junto ao IATES —
Instituto de Aconselhamento e Terapia do Sentido de Ser.

1.2. Objetivo

1.2.1 Objetivo geral

O presente trabalho tem por objetivo apresentar uma reflexdo acerca da prética
docente na Educacdo Infantil na perspectiva da Logoterapia e Andlise Existencial, no
periodo da pandemia do COVID-19.

1.2.2 Objetivos especificos
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Compreender as aproximacgdes entre as Fases psicoldgicas no Campo
de Concentracdo a luz da Logoterapia e Andlise Existencial e a prética

educacional durante a pandemia do COVID-19;

Analisar o Sentido da Vida as possiveis contribuicdes da Logoterapia

para Educacéo.

Convido o (a) leitor (a) a compartilhar seus saberes buscando fecundar novas

perspectivas sobre a préatica docente na perspectiva da Logoterapia durante o tempo

pandémico.
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2. VIKTOR FRANKL: CONTEXTO HISTORICO

“Escrever um livro ndo é uma grande coisa, saber
viver € muito mais e ainda mais é escrever um livro
gue ensine a viver. Mas o0 maximo é viver uma vida

sobre a qual se possa escrever um livro”

(FRANKL, 2010, p. 9).

2.1. Influéncias da Filosofia e da Psicologia Existencial na obra de Viktor Frankl

Compreender a narrativa da trajetéria de Viktor Frankl se faz oportuno, uma vez
gue nela situamos as bases do seu préprio pensamento e 0S cenarios que propiciaram
0 desenvolvimento de sua obra. Admitimos a premissa de Xausa (2013, p.19) ao
afirmar que “apresentar uma teoria sem o seu autor seria desconhecer a gestagao
desta teoria e separa-la do humano. Especialmente, a Logoterapia ndo pode, nem
poderia ser entendida na sua amplitude sem o conhecimento de seu autor (...)".

Nesta parte, serdo apontados os pilares do pensamento filosofico de Frankl,
cujo objetivo ndo se trata em fazer um estudo da filosofia existencial.

Conforme Junior e Mahfould (2001) a obra de Frankl estd embasada
especialmente nas abordagens: fenomenoldgica, existencialista, humanista e teistas.
Ao compreender os pressupostos defendidos pelos autores destas linhas filosoficas,
entende-se como Frankl foi concebendo sua teoria.

Para Oliveira (2010), a fenomenologia foi criada por Edmund Husserl (1859-
1938), no inicio do século XX. Ele comenta (2010, p. 62), que “para entender os
objetivos da fenomenologia é importante descrevermos a etimologia deste termo que
e formado por duas palavras gregas: phainesthai, aquilo que se apresenta ou que se
mostra; e logos, explicacéo, estudo, reflexdo”. Sendo assim, a fenomenologia tem
como objetivo mostrar e descrever os fenbmenos. Nesta perspectiva influenciou
Frankl no estudo da dimenséo espiritual ou noética do ser humano, contribuindo deste
modo para o distanciamento das teorias de Freud e Adler delimitadas a analise dos

fendbmenos.
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De acordo com Leonardi (2011) a antropologia filoséfica do sociélogo e filésofo
alemao Max Scheler (1874-1928), contribuiu com os alicerces do existencialismo e da
fenomenologia. O filésofo aleméao, Nikolai Hartmann (1882-1950), conduziu Frankl ao
estudo das diferencas ontolégicas no ser humano. Scheler e Hartmann contribuiram
com a estruturacéo do postulado frankliano que compreende o ser humano como um
ser bio-psico-espiritual.

Para Meireles (2015), Frankl ao considerar os fundamentos do pensamento de
Scheler e Hartmann, op8e-se ao reducionismo da natureza humana, apontando uma
estrada que favorece o conhecimento e o0 encontro de um sentido para existéncia
humano.

Segundo Xausa (2013), o pensamento de Frankl foi influenciado pelo
existencialismo, presente na sociedade europeia além, disso através dos trabalhos
desenvolvidos pelo filésofo Séren Aaby Kierkegaard (1813-1855), considerado o
fundador do existencialismo e articulador da expressao existéncia. Compreendia o ser
humano como dotado de capacidade para se realizar por meio da propria vivéncia,
sem estar subordinado as situacdes pré-determinadas.

De acordo com Leonardi (2011) o pensamento de Buber (1878-1965) reverbera
na teoria de Frankl na realizacdo do sentido da vida, através dos valores humanos,
sendo concretizados na relacdo com o mundo, na vivéncia da partilha solidaria e na
experiéncia dos sentidos amorosos e fraternos.

Neste panorama, Neto e Andrade (2017), afirmam que Buber em sua ontologia
compreende o ser humano, tendo uma natureza relacional e dialégica. Sendo assim,
Buber influenciou Frankl, “que elege o encontro existencial e a relacdo EU-TU,
fundamento epistemoldgico e metodoldgico para sua terapéutica do sentido, uma vez
gue € a dimensdo espiritual que conecta esses dois pensadores”. (NETO e
ANDRADE, 2017, p.116). Desta forma a busca pelo sentido, através do didlogo
fomenta a busca do encontro.

Conforme Xausa (2013), Frankl se aproximou de outra perspectiva do
existencialismo que concebe a vida de forma mais otimista, assim sendo, a vida do
ser humano, segundo Karl Jaspers (1883-1969) apresenta sentido no angulo da
transcendéncia, diante de situacdes tangiveis e limites.

Segundo Pereira (2017), Frankl leu intensamente diversas obras filoséficas. Em sua
biografia refere-se ao francés Gabriel Marcel (1889-1973), que prefaciou uma de suas

obras na edicéo francesa.
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Conforme com Xausa (2013) o filésofo alemao Martin Heidegger (1889-1976),
apresentou a ideia de Dasein, considerando que a pessoa ndo se reduz a um ser
abstrato ou uma substancia, mas sim, uma existéncia presente um Dasein
(proveniente do alemdo: Ser-ai) leva em conta a existéncia como transcendéncia.
Frankl procura superar o pensamento Heideggeriano, indicando um caminho que
transcenda a angustia.

Andrade (2017), assevera que a visdo de homem da Logoterapia foi fomentada
a partir da abordagem humanista e da psiquiatria existencial. Sendo que a linha
humanista apreende o ser humano em sua integridade. Outrossim, a psicologia
humanista abarca algumas caracteristicas humanas, como a liberdade e
responsabilidade.

Para o mesmo autor (2017), a Logoterapia apresenta um cunho humanista,
aproximando-se por vezes de algumas abordagens, como a Centrada na Pessoa,
fundada por Carl Rogers. No entanto, apesar de Frankl reconhecer as contribuicbes
destas correntes humanistas para a constituicdo de sua teoria, ele seguiu seu
percurso de maneira distinta. Nesta perspectiva, o referido autor aponta que o ser
humano encontrara um sentido para sua vida ao sair de si mesmo, ou seja
transcendendo, desta forma sera capaz de se autorrealizar.

Conforme Aquino (2013), a Analise Existencial de Frankl resultou tanto da
autorreflexdo do proprio autor, bem como das experiéncias mais adversas da
existéncia humana. Destaca, ainda, segundo Frankl a vida tem um sentido, mesmo
diante do sofrimento, morte e dor, pois séo inerentes a existéncia. Salienta a
relevancia da existéncia humana, levando em conta como algo Unico e irrepetivel. As
secoes subsequentes deste trabalho se destinardo a um sintético recorte das
experiéncias de vida do referido pensador.

De acordo com Meireles (2015), Frankl empenhou-se em superar o conceito de
encontro, ostentado pela psicologia humanista. Sendo assim, tal conceito é concebido
na perspectiva de coexisténcia, cujo relacionamento ocorre exclusivamente na esfera
humana e pessoal. Diante deste cenario a Logoterapia passa a ser fundamentada
como uma escola psicoldgica teista.

Segundo Frankl (2017) “ o verdadeiro encontro € um modo de coexisténcia
aberto ao logos, permitindo aos participantes que transcendam a Si mesmos em

direcdo ao logos e também promovam uma autotranscendéncia mutua”. (FRANKL,
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2017, p. 70). Assim, a autotranscendéncia ndo se restringe em conquistar um
significado a ser vivido, mas também a outra pessoa a quem possa dedicar seu amor.

Ao conhecer alguns pontos da biografia de Viktor Frankl nos deparamos como
seu pensamento foi sendo delineado diante dos episodios de sua existéncia. Este
caminho histérico ndo se restringe a sucessdes de acontecimentos lineares, mas a
aproximacao da conjuntura, onde sua teoria foi concebida. Neste panorama podemos
observar o mérito do seu pressuposto tedrico que apresenta o tema do sentido como

cerne da vida do ser humano.

2.1.1. Viktor Frankl: um pouco de sua biografia

Iniciamos esta secdo considerando sucinto trecho da transcricdo da
conferéncia: “Experimentum Crucis?” ministrada pelo Doutor Viktor Frankl no ano de
1946, que alude a sua narrativa autobiografica frente uma de suas experiéncias no

campo de concentracdo bem como as suas reflexdes no que tange ao sentido da vida:

Na Baviera, ha uma pequena cidade chamada Landsberg, situada a cerca de
50km a leste de Munique. A sul dela, uma estrada leva ao mercado de
Kaufering, distante 5km. No inicio do ano passado, passaram, ao alvorecer,
280 homens por essa estrada. A coluna formada por fileiras de cinco pessoas
era escoltada por homens da SS3: Tratava-se de um grupo de prisioneiros do
campo de concentracado localizado em Kaufering. Eles se dirigiam para uma
floresta situada nas proximidades, com o objetivo de construir uma industria
bélica camuflada, de dimensfes gigantescas. Eram figuras maltrapilhas,
degradadas, que andavam pela estrada. Andar é uma expresséo incorreta:
Elas mancavam — arrastavam-se, muitas vezes penduradas umas nas outras,
apoiadas umas nas outras; as pernas, inchadas dos edemas da fome, tinham
dificuldade de carregar até mesmo 0s corpos com peso médio de apenas
40kg; os pés doiam, pois estavam feridos, cheios de contusdes laceradas e
frieiras abertas. E o que se passava na mente desses homens? Eles
pensavam na sopa que era distribuida na Unica refeicdo diaria ao anoitecer
no campo, apoés o retorno do local de trabalho, e se perguntavam se nessa
noite teriam a sorte de encontrar, além da agua da sopa, também uma batata
boiando nela. E pensavam a respeito do grupo de trabalho em que seriam
destinados nos préximos 15min: se ficariam num grupo sob um supervisor
temido ou num relativamente agradavel. E, desse modo, 0s pensamentos
dessas pessoas giravam em torno das preocupac¢fes cotidianas de um

2 Ele se refere a esta experiéncia como o seu experimentum crucis, ou seja, “sua experiéncia de trés anos como
prisioneiro nos campos de concentragdo da Segunda Guerra Mundial”. (PEREIRA, 2017, p.123).

3 De acordo com Bertonha (2021, p.456) “Na Alemanha, contudo, a presenca de uma policia politica com base
no Partido Nazista (a SS) e um poder mais centralizado em Hitler teriam permitido que o controle do centro sobre
a periferia fosse mais efetivo do que na Italia”.
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campo de prisioneiros. Entdo, para um desses homens, esses pensamentos
se tornaram, de algum modo, muito estipidos. E ele tentou se abrir para
outros pensamentos, para preocupacdes “mais dignas do ser humano”. Mas
isso ndo queria dar certo para ele. Ai ele recorreu a um artificio: Ele se
esforgou para distanciar-se, colocar-se acima de toda essa vida angustiante,
na medida em que, como se diz, ele a considerava de um ponto mais elevado,
ou da perspectiva do futuro, no sentido de uma consideracao tedrica futura.
E o que ele fez? Ele imaginou que estava diante de uma tribuna de uma
escola de formacéo para adultos de Viena e ministrava uma conferéncia — e,
na verdade, falava a respeito do que ele justamente havia vivido:
Mentalmente, ele proferia uma palestra com o titulo “Psicologia do campo de
concentragdo”. Se vocés tivessem olhado mais de perto para o homem
daquele grupo, teriam notado que, tanto em seu casaco como em sua calga,
estava costurado um pequeno trapo de linho, em que se podia ler um namero:
119104. E se vocé tivesse procurado nos registros do campo de Dachau, teria
descoberto que, sob esse numero, constava o nome do prisioneiro Viktor
Frankl. (FRANKL, 2022, p.69-70).

De acordo com Xausa (2013) o doutor Viktor Emil Frankl, nasceu em vinte e
seis de marco de 1905 em Viena, capital da Austria. Foi Neurologista e Psiquiatra,
fundador da Logoterapia, abordagem de carater fenomenoldgico, existencial e
humanista, considerada também como a psicoterapia do Sentido da vida ou, ainda, a
Terceira Escola de Psicoterapia Vienense?,

A Logoterapia, foi sendo tecida a partir das experiéncias médica e pessoal de
Viktor Frankl, compreendendo assim o periodo de sua infancia até a vivéncia nos
campos de concentracdo. Todavia, a producdo de Frankl, ndo se restringe a estas
vivéncias, se constituiu como teoria alicercada em referenciais tedricos de varios
autores, particularmente de Freud e Adler. Em relacdo a Freud, o referido autor
comenta que: “Quem me conhece sabe que minha oposi¢do a Freud ndo diminuiu
meu respeito em relagéo a ele”. (FRANKL, 2010, p.55).

Conforme Frankl (2016a) a Psicanalise € decorrente da modernidade e do
paradigma cientifico. Ele reconhece o valor da teoria psicanalitica, apesar de
interpelar acerca da producéo cientifica em relagdo ao ser humano. Para o mesmo
autor (2016a):

(...), a psicandlise ndo somente adotou a objetividade, mas sucumbiu a ela.
A objetividade finalmente levou a objetivacéo ou coisificacao, isto €, fez do
ser humano uma coisa. A psicandlise vé o paciente como sendo regido por
mecanismos, e o terapeuta como aquele que sabe lidar com tais mecanismos
(...). (FRANKL, 2016a, p.14).

4 De acordo com Frankl (2010, p.76), Wolfgang Soucek, concebeu oficialmente este termo.
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Ainda, segundo o mesmo autor (2016a) a pessoa hao € determinada pelos
instintos que a afeta, mas é um ser dindmico e incondicionado. Sendo assim, é
responsavel e livre para tomar decisdes. Ele compreende a pessoa em todas suas
realidades, ou seja, biologica, psicoldgica e espiritual. Nesta perspectiva diverge da
proposta do inconsciente pulsional de Freud ao considerar o inconsciente espiritual.
Ademais, o homem néo é governado pela busca de poder, como concebe Adler.
Desta forma, Frankl compreende que a pessoa € conduzida pela busca de sentido,
podendo ser encontrado em todas circunstancias, inclusive no proprio sofrimento.

Nesta dire¢do, apontamos o excerto da transcricdo da conferéncia: “O Sentido
e o0 Valor da Vida II”, proferida Frankl em 1946, onde apresenta um caso clinico
salientando que a doenca e o sofrimento ndo ecoam na auséncia de sentido, mas
sim se constituem numa via de novos olhares e trajetdrias. Assim, o autor comenta
que:

Certo dia, um dos mais ilustres juristas da Austria foi internado num hospital
em que, naquela época, eu trabalhava. Por causa de arteriosclerose,
apareceu um “ardor”, e foi preciso submeter o paciente a amputacdo da
perna. Depois de resistir bem a operacao, certo dia chegou 0 momento em
gue ele deveria fazer as primeiras tentativas de andar com uma perna. Com
minha assisténcia, ele se levantou da cama e comecgou, ardua e
miseravelmente, a saltitar sobre uma perna, como um pardal. Em seguida,
ele subitamente irrompeu em lagrimas: o ancido veneravel e mundialmente
famoso que eu amparava com as minhas maos chorou suavemente como
uma crianga pequena. “Isso eu ndo suportarei — uma vida de aleijado ndo tem
sentido! ”, choramingou. Entao, olhei-o nos olhos e perguntei-lhe de forma
enérgica, porém sarcastica: “Diga, senhor presidente, vocé tem a intengao de
se tornar corredor de curta ou de longa distancia e, como tal, ainda fazer
carreira? ” Espantado, ele olhou para cima. “Nesse caso”, continuei, “mas
somente nesse caso, eu conseguiria entender o seu desespero e 0 seu
comentario anterior: Pois entéo o jogo teria acabado para vocé, e a sua vida
futura, a continuidade da sua vida, néo teria sentido. Nesse caso, vocé ndo
seria levado em consideragdo nem como corredor de curta distancia nem com
corredor de longa distancia. No entanto, para alguém que moldou toda uma
vida plena de sentido, que trabalhou e obteve renome entre os especialistas,
a vida deveria perder o sentido simplesmente porque essa pessoa perdeu
uma perna? ” O homem entendeu imediatamente o que eu quis dizer, e um
sorriso se eshogou em seu rosto cheio de lagrimas. Portanto, a doenca néao
precisa, de modo algum, representar uma perda de sentido. Porém, mais que
isso: As vezes, pode significar até um ganho. (FRANKL, 2022, p.50-51).

Segundo Corréa (2013) as obras de Frankl abrangem teméticas que transitam
pelo campo da Psicologia e Filosofia. O mesmo autor (2013), afirma que:

“A problematica do sentido e dos valores em Psicoterapia esta por tras de
cada uma de suas obras e ele a escolheu para superar a viséo patoldgica e
reducionista presente na Psicologia que restringe o homem a um
subumanismo”. (CORREA 2013, p.25).
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De acordo com o mesmo autor (2013), Frankl em setembro de 1926, durante o
[l Congresso Internacional de Psicologia Individual empregou pela primeira vez a
expressao Logoterapia para abordar o processo psicoterapéutico direcionado para
busca e descoberta de sentido. Considerou o conceito de logos, de etimologia grega,
gue dentre diversas definicdes, significa sentido. Frankl (2019, p.124) explica que
‘para a Logoterapia, a busca de sentido na vida da pessoa é a principal forga
motivadora do ser humano”.

Neste contexto Frankl na conferéncia “O Sentido e o Valor da Vida 11", discorre

que:

(...) ha alguns anos, eu mesmo estava ocupado em desenvolver um
procedimento pelo qual seria possivel salvar o doente também nos casos de
grave intoxicagdo com soniferos, casos em que até hoje havia falhado
qgualquer tratamento habitual. Nesse caso, entre meus colegas levantaram-
se vozes que afirmavam que eu ndo tinha o direito de devolver a vida, de
arrancar de volta para avida pessoas cuja decisdo para o suicidio era tao
compreensivel (tratava-se de toda uma epidemia de suicidios em virtude de
circunstancias especificas que ameacavam extremamente todo um grupo de
pessoas). O que eu estaria fazendo era brincar com o destino. No entanto,
insisti no meu ponto de vista — e em nenhum momento abri médo desse
principio mesmo quando minha propria assistente, que também havia
criticado repetidas vezes esse principio, certo dia foi internada no hospital
apo6s uma tentativa de suicidio. Inclusive nesse caso, ndo renunciei a0 meu
principio e apliquei minha técnica — sem agradecimento, mas com sucesso.
No entanto, o que repliquei para os criticos morais do meu método (uma
critica médica seria refutada pelos fatos), foi o seguinte: Ndo sou eu que
quero brincar com o destino, mas quem tenta brincar com o destino é o
médico que abandona um suicida ao seu destino, que “da asas” ao destino
e, onde talvez ainda pudesse intervir ajudando, ele cruza os bracos. Pois se
tivesse sido do agrado do “destino” deixar o respectivo suicida realmente
morrer, entdo esse destino certamente teria encontrado os meios para nao
deixar que o moribundo caisse a tempo nas maos de um médico. Se, porém,
ele foi langado nas méos do médico, esse médico também tem que agir como
médico e ndo cair nos bragos desse destino, do destino “misericordioso”.
Através dessa reflexdo de todos os argumentos aparentes favoraveis a uma
eutanasia, espero ter-lhes revelado quao incondicional é o sentido da
existéncia e quao inabalavel dever ser, portanto, nossa convic¢ao no sentido
da vida (...). (FRANKL, 2022, p.64-65).

Xausa (2013) discorre que durante trés anos o prisioneiro n°® 119.104, foi
conduzido pelos campos de concentracédo de Theresienstadt, Turkheim, Kaufering 11l
e Auschwitz. Frankl perdeu nos campos de concentracdo sua esposa, seus pais e um
irméo. Ele se refere a esta experiéncia, conforme ja foi comentado como o seu
experimentum crucis, ou seja, “sua experiéncia de trés anos como prisioneiro nos

campos de concentragdo da Segunda Guerra Mundial”’. (PEREIRA, 2017, p.123).
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Frankl, (2019) aponta que suas experiéncias nos campos de concentragao
foram marcadas pela busca incondicional de sentido, ainda que nas circunstancias
mais desfavoraveis de dor e angustia. Neste panorama Miguez (2014, p.20) comenta
que Frankl “afrontou os campos de exterminio com a firme convic¢gédo que o homem é
capaz de manter-se responsavel para buscar a cada dia o sentido da vida, ainda que
na situagdo mais adversa e inumana”. Tais vivéncias contribuiram para solidificar os
aportes tedricos da Logoterapia. Para ilustrar estas experiéncias segue excerto da
entrevista “Man Alive” (O Homem vive) que foi uma série de TV canadense sobre fé e

espiritualidade®.

ENTREVISTADOR: Dr. Frankl, o Senhor passou trés anos em quatro
campos de concentragdo durante a guerra, daria para me descrever como 0
Senhor encontrou sentido na vida, como o Senhor descobriu que a vida vale
a pena apés esse tipo de experiéncia.

FRANKL: Meus editores americanos costumam trazer a baila a
histéria de que eu sai de Auschwitz com um novo ramo de psicoterapia com
um novo sistema e tudo o mais. Ha um erro nisso: eu entrei em Auschwitz
com 0 manuscrito completo do meu primeiro livro escondido em meu bolso.
E foi precisamente neste manuscrito - que posteriormente foi publicado nos
Estados Unidos da América (EUA) sob o titulo The Doctor and the Soul - que
eu desenvolvi a ideia do significado incondicional da vida. Portanto a ideia de
que a vida faz sentido e permanece significativa sob quaisquer condic¢des €
um conceito a que cheguei anteriormente as minhas experiéncias no campo
de concentrac@o. Assim da para dizer que esta ideia, esta conviccao da
significagdo incondicional da vida foi mantida, ela sobreviveu a experiéncia
do campo, e é ainda uma conviccdo, apesar do sofrimento e de todas as
mortes ao nosso redor no campo de concentragdo. E o préprio campo de
concentracdo estava ali servindo meramente como um campo de provas para
confirmar - vivencialmente e experimentalmente - a justificativa de minha
conviccao.

De acordo com Aquino (2013) a libertacao do prisioneiro 119.104, Viktor Frankl,
ocorreu na data em que habituava frequentar a sinagoga, 27 de abril de 1945.

Frankl (2010) retornou para Viena, publicando ainda em 1945, num brevissimo
periodo de tempo a obra Em busca de sentido: um psicélogo no campo de
concentragdo®, discorrendo sobre suas experiéncias como prisioneiro numero
119.104 nos campos de concentracdo e os fundamentos da Logoterapia e Analise

Existencial. Ainda, através desta obra procurou compreender psicologicamente a

5 Mr. Roy Bonisteel entrevista Viktor Frankl Tradugdo: Felipe Cherubin.
Disponivehttp://espiritualidadesentido.yolasite.com/resources/Entrevista_Frankl_2.pdfl. Acesso em 20
.ar.2022. A série teve inicio em 1967 na “CBC Television”. Foi na série “Man Alive”, em 1977, que Viktor Frankl
deu uma das suas mais impactantes entrevistas Segue entrevista na integra em anexo.

6 O relatdrio original biografico sobre as experiéncias de Frankl no Campo de Concentracdo, foi intitulado como:
“...apesar de tudo diga sim a vida: um psicdlogo sobrevive ao campo de concentragdo. (FRANKL; LAPIDE, 2014,
p.18).
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realidades dos prisioneiros que foram conduzidos com frequéncia a perder o sentido
da propria existéncia.

De acordo com Pereira (2009), Frankl publicou mais de trinta obras, sendo
traduzidas para trinta e dois idiomas. Recebeu vinte e nove titulos de Doctor Honoris
Causa, em diversas universidades, bem como no Brasil, em 1984 pela Pontificia
Universidade Catdlica (RS), quando presidiu o | Encontro Latino-americano
Humanistico Existencial: Logoterapia.

De acordo com Xausa (2013) Frankl retornou ao Brasil no ano 1986 para dirigir
no Rio de Janeiro o Congresso Brasileiro de Logoterapia e finalmente em 1987, para
ministrar o Encontro de Logoterapia em Brasilia.

Segundo Aquino (2013) Frankl faleceu no dia dois de setembro de 1997, aos
noventa e dois anos de idade, ap6s uma cirurgia cardiaca, porém antes do
procedimento seus familiares estavam apreensivos, devido ao quadro de risco, Frankl
interpelou: “Onde esta o tragico? ” (AQUINO,2013, p.39), seu neto, Alexander,
comentou que estas foram suas ultimas palavras.

Para Xausa (2013), a obra e o0s pressupostos de Frankl revelam sua
experiéncia de vida e suas inquieta¢cfes existenciais, sendo um percurso a luz da
busca do sentido da vida, mesmo nas realidades de aflicdo, dor e sofrimento e morte.
No que concerne a heranca concedida por Frankl, a mesma autora (2013, p.51) diz
que “[...], devemos segui-lo ndo so6 na doutrina, mas na doacéao de vida que vem coroar
0 sentido de sua vida. ”

A seguir seréo abordadas as bases fundamentais da Logoterapia.
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3. O SENTIDO DA VIDA: CONSIDERACOES EPISTEMOLOGICAS E
CONCEITUAIS

O que me abalou a ponto de derramar lagrimas nédo foi aquele pedaco de pao
em si, e sim o afeto que esse homem me ofereceu naguela ocasido, a palavra
e o olhar humanos que acompanharam a oferta... (FRANKL, 2019, p. 112).

Este capitulo contempla os principios fundamentais da Logoterapia,
considerando o ser humano em sua totalidade.

Para Aquino (et al., 2010), a Logoterapia e Analise Existencial criada por Frankl,
também é considerada como a terceira escola vienense de psicoterapia, posto que a
Psicanalise de Sigmund Freud a primeira; identifica no ser humano a vontade de
prazer, e a Psicologia Individual de Adolf Adler a segunda, que compreende a pessoa
um ser em busca de poder.

De acordo com Freitas (2018), em Logoterapia, logos significa “sentido” assim
sendo, terapia através do sentido. Frankl (2019, p.123), comenta que: “a Logoterapia
concentra-se mais no futuro, ou seja, nos sentidos a serem realizados pelo paciente
em seu futuro”.

Segundo Frankl (2019) a Logoterapia considera a pessoa como um todo,
abrangendo sua realidade espiritual. Fundamenta-se na existéncia do ser humano,
bem como na descoberta do sentido para vida; sustentados em trés pilares essenciais:
a Liberdade da Vontade, a Vontade de Sentido e o Sentido da Vida.

Para Frankl (2011, p.26) vivenciando a Liberdade da Vontade, “0 homem néo
e livre de suas contingéncias, mas sim, livre para tomar uma atitude diante de
quaisquer que sejam as condigcbes que sejam apresentadas a ele”. Através da
liberdade é que se manifesta o que ha de mais humano no homem. Potencialmente o
ser humano é livre para decidir para além dos determinismos, posicionando-se frente
aos acontecimentos. A vontade livre vincula-se a responsabilidade, visto que o homem

€ um ser livre e responsavel perante a existéncia Frankl aponta que:

(...)o homem é capaz de distanciar-se ndo apenas de uma situacéo, mas de
si mesmo. Ele é capaz de escolher uma atitude com respeito a si mesmo e,
assim fazendo, consegue tomar posicdo, colocar-se diante de seus
condicionamentos psiquicos e bioldgicos. (...) a pessoa € livre para dar forma
a seu proprio carater, sendo responsavel pelo que fez de si mesma. O que
importa, logo, ndo sédo os condicionamentos psicolégicos, ou 0s instintos por
si mesmos, mas, sim, a atitude que tomamos diante deles. E a capacidade



31

de posicionar-se dessa maneira que faz de nés humanos. (FRANKL, 2011,
p.27).

Desta forma, Frankl concebe que o homem apresenta potencial para decidir e
fazer escolhas diante de qualquer situacdo. Assim, quando nao for possivel mudar
uma dada circunstéancia, muda a si mesmo.

Nesta perspectiva, conforme Aquino (2013) a teoria frankliana ndo concebe
nenhum tipo de reducionismo, seja ele bioldgico, sociolégico ou psicoldgico, porém
compreende o homem que responde a vida e se torna responsavel por suas escolhas.

Frequentemente varias ciéncias tém estudado o termo “sentido”. Perante a
polissemia deste assunto neste trabalho o termo sentido sera considerado em relacéo

a uma situagao real e seu respetivo significado para o ser humano, ou seja, “na
Logoterapia, o sentido ndo significa algo abstrato; ao contrario, € um sentido
totalmente concreto, o sentido concreto de uma situacdo com a qual uma pessoa
também concreta se vé confrontada. ” (FRANKL, 2016a, p. 101-102). Desta forma em
cada circunstancia da vida o ser humano é impulsionado em realizar algo no tocante
ao fato apresentado.

Frankl (2011) salienta que a Vontade de Sentido consiste numa movimentagao
gue tende a direcionar o ser humano ao logos, ao universo dos sentidos e valores,
tendo incondicionalmente a liberdade em vivenciar ou ndo este sentido. Assim, €
importante destacar a especificidade deste sentido para o ser humano, levando em
conta que “esse sentido é exclusivo e especifico, uma vez que precisa e pode ser
cumprido apenas por aquela determinada pessoa. Somente entdo esse sentido
assume uma importancia que satisfara sua propria vontade de sentido” (FRANKL,
2019, p. 124-125).

Frankl (2019) ressalta que a motivacao primaria do ser humano é descobrir um
sentido para sua existéncia, essa vontade de sentido pode ser decepcionada.

Nesta perspectiva, 0 psiquiatra vienense, (2019) o homem ao sofrer o vazio
existencial, vivencia a neurose noogénica, que constrata com as neuroses
psicogénicas. A palavra noogénica deriva do vocabulo grego noos, que significa
espirito ou mente.

De acordo com Oliveira (2010, p. 53) a neurose noogénica “(...) ndo pode ser
confundida com a depressao enddgena, de ordem biolégica, nem com as depressdes

exdgenas, provocadas por perdas familiares, fracassos pessoais”.



32

Ainda, segundo Frankl (2019, p. 126) “as neuroses noogénicas nao surgem de
conflitos entre impulsos e instintos, mas de problemas existenciais”, podendo se
manifestar através de eventos como: depressao, agressividade, drogadic¢éo, entre
outros.

Frankl (2019, p. 131), confere ao vazio existencial uma dupla perda vivenciada

pelo homem em diferentes momentos:

No inicio da historia, o ser humano foi perdendo alguns dos instintos animais
basicos que regulam o comportamento do animal e asseguram sua
existéncia. Tal seguranca, assim como o paraiso, esté cerrada ao ser humano
para todo o sempre. Ele precisa fazer opcdes. Acresce-se ainda que o ser
humano sofreu outra perda em seu desenvolvimento mais recente. As
tradicBes, que serviam de apoio para seu comportamento, atualmente vém
diminuindo com grande rapidez. Nenhum instinto Ihe diz o que deve fazer e
ndo ha tradicdo que Ihe diga o que ele deveria fazer; as vezes ele ndo sabe
sequer o que deseja fazer. Em vez disso, ele deseja fazer o que 0s outros
fazem (conformismo), ou ele faz o que outras pessoas querem que ele faca
(totalitarismo). (FRANKL, 2019, p. 131).

Frankl (2019), salienta que o ser humano ao perder a capacidade em se orientar
pelos instintos e pelas tradicbes, deveria acessar com responsabilidade sua
consciéncia para decidir acerca de questdes apresentadas pela vida e encontrar
sentido para sua existéncia. Porém, em varias ocasioes sua consciéncia encontra-se
blogueada pelo conformismo ou totalitarismo, agindo assim mecanicamente.

Para Frankl (2016a, p.85) a consciéncia direciona o0 homem na busca do
sentido. Ele considera que “a consciéncia € um 6rgao de sentido. Ela poderia ser
definida como a capacidade de procurar e descobrir 0 sentido Unico e exclusivo oculto
em cada situagao”.

O Sentido da Vida apresenta como atributo a singularidade, onde sua plenitude
reside na responsabilidade em cada ser humano buscar respostas aos
guestionamentos de sua existéncia. Em todas circunstancias a vida jamais deixa de
ter sentido. Assim, “o ser humano é responsavel por dar a resposta certa para as
perguntas, encontrando o verdadeiro sentido de uma situacao. Sentido é algo a ser

encontrado e descoberto, ndo podendo ser criado ou inventado”. (FRANKL, 2011, p.
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81). Frankl (2019, p.129), comenta sobre sua experiéncia no campo de concentracédo
afirmando “aqueles que sabiam que havia uma tarefa esperando por eles tinham as
maiores chances de sobreviver”.

Conforme Frankl (ibid.), o sentido da vida em nenhuma circunstancia deixa de
existir, sendo frequentemente transformado. Nesta perspectiva, tdo somente o homem
pode buscar sentido para sua existéncia. O sentido pode ser descoberto de trés
maneiras diferentes: “1 - criando um trabalho ou praticando um ato; 2 -
experimentando algo ou encontrando alguém; 3 - pela atitude que tomamos em
relacdo ao sofrimento inevitavel” (FRANKL, 2019, p.135).

Frankl (2019) apresenta uma distingao entre os termos “Sentido da Vida”, que
se constitui de um carater universal, podendo ser modificado, porém nao deixa de
existir e “Sentido na Vida”, que se refere a descoberta de sentido numa situacdo de
dor, enfermidade ou perda de um ente querido.

Segundo Frankl (2016b), o trabalho pode se constituir uma possibilidade de
busca de sentido para a existéncia, direcionando o ser humano para uma escolha
responsavel. A conscientizacdo da responsabilidade se manifesta na categoria de
uma missdo, propiciando a realizagdo pela trajetéria do trabalho. Contudo, “a
profissdo, em si, ndo € ainda suficiente para tornar o homem insubstituivel; o que a
profissdo faz € simplesmente dar-lhe a oportunidade para vir a sé-lo” (FRANKL,
2016b, p.205).

Frankl (2019), ao se referir aos valores vivenciais salienta que se realizam na
experiéncia afetiva, estd encaminhada para além da prépria pessoa, para algo ou
alguém. Apontam a habilidade do ser humano sentir e experimentar o que esta no seu
meio. Frankl comenta que o “amor € a unica maneira de captar outro ser humano no
intimo da sua personalidade. Ninguém consegue ter consciéncia plena da esséncia
ultima de outro ser humano sem ama-la” (FRANKL, 2019, p.136).

Os valores de atitudes aludem ao posicionamento tomado em relagdo ao
sofrimento inevitavel, mesmo diante da dor € possivel encontrar sentido para vida

como comenta Frankl:

Mas ndo devemos jamais esquecer que podemos descobrir um sentido na
vida mesmo quando nos vemos numa situacdo sem esperanca, na qualidade
de vitimas sem nenhuma esperanga de ajuda, mesmo quando enfrentamos
um destino que n&o pode ser mudado. O que realmente importa e conta mais
€ dar testemunho do potencial, unicamente humano, que, sem sua forma
mais alta, deve transformar uma tragédia em um triunfo pessoal, deve mudar
a situacdo dificil em que o individuo esta em um sucesso humano. Quando
ndo temos mais condi¢des de mudar uma situacdo - pensemos numa doenca
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incuravel um cancer que nao pode ser operado - entdo somos estimulados a
mudar a nés mesmos” (FRANKL, 2017, p. 41-42).

Para Frankl (2016b), a consciéncia, responsabilidade, liberdade e
autotranscedéncia sdo capacidades inerentes ao ser humano e estdo vinculadas as
perspectivas de descoberta de sentido.

Segundo o mesmo autor (2016b) a responsabilidade refere-se a habilidade em
responder pelos atos praticados, exercendo a liberdade diante de si préprio e a
sociedade. Afirma que a finitude da vida ndo suprime o sentido da existéncia, contudo
orienta a responsabilidade, perante perspectivas transitorias.

Perante a liberdade, inerente a cada ser humano, a tarefa existencial consiste
na realizacdo de sentidos e valores. O sentido existencial pode ser descoberto pela
propria pessoa, ninguém pode atribuir sentido existencial a outro individuo. A
consciéncia € essencial para o ser humano apreender e realizar os sentidos

apresentados pela vida. Segundo Frankl (2016a, p. 85):

Sentido ndo so precisa, mas também pode ser encontrado, e na busca pelo
mesmo € a consciéncia que orienta a pessoa. Em sintese, a consciéncia é
um 6rgéo de sentido. Ela poderia ser definida como a capacidade de procurar
e descobrir 0 sentido Unico e exclusivo oculto em cada situagéo.

Frankl (2016a) considera a pessoa livre e responsavel para decidir perante os
encaminhamentos que a consciéncia Ihe apresenta. Estes encaminhamentos nao
equivalem a juizos a serem rigidamente cumpridos, mas Frankl reflete que: “a propria
pessoa naturalmente continua livre perante a consciéncia, mas essa liberdade
consiste Unica e exclusivamente na op¢ao entre duas possibilidades: a de dar ouvidos
a consciéncia ou de rejeitar de rejeitar sua adverténcia”. (FRANKL, 2016a, p.86-87).

Ainda, para Frankl (2016) o homem administra sua vontade perante o senso
reflexivo e da possibilidade de decidir. A consciéncia se manifesta em nivel

transcendente, ultrapassa o contexto humano, conforme o autor reflete:

“[...] sO6 posso ser servo da minha consciéncia, se, na minha
autocompreensdo, entender a consciéncia como um fenémeno que
transcende minha mera condicdo humana e, consequentemente,
compreender a mim mesmo, a minha existéncia, a partir da transcendéncia.
Assim, ndo poderiamos conceber o fendmeno da consciéncia apenas na sua
facticidade psicoldgica, mas na sua transcendentalidade essencial (FRANKL,
20164, p. 49).
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Neste angulo, Bretones (1999), enfatiza que o ser humano € dotado de
liberdade, responsabilidade e consciéncia orientando suas deliberacdes acerca da

sua existéncia.

Conforme Frankl (1978) a autotranscedéncia conduz o ser humano além de si
proprio, rumo a algo ou alguém a ser amado. Esta capacidade evidencia a abertura
do ser humano a sua existéncia. Ele compreende a consciéncia como um fenbmeno
primario que permite o encontro da pessoa consigo propria, refletir e julgar sua

conduta no aspecto moral e ético.

Ainda o referido autor (2019), salienta que € plausivel encontrar um sentido a
realizar na vida de forma otimista apesar dos acontecimentos tragicos, tendo uma
atitude positiva diante da vida, mesmo diante do sofrimento, da tragédia e da finitude
da existéncia, sem desistir do enfrentamento da situacdo, € o que Frankl concebe

como otimismo tragico.

Nesta perspectiva Frankl (2019, p.161) considera como triade tragica: “a dor,
culpa e morte. (...) pressupfe a capacidade humana de transformar criativamente os
aspectos negativos da vida em algo positivo ou construtivo”. Assim, o ser humano tem
o potencial para transformar o sofrimento numa vitéria, buscar uma possibilidade de
mudar a si proprio através da culpa e a partir da transitoriedade da vida encontrar um

incentivo para realizar atos responsaveis.

Frankl (2016b) através de sua antropologia e ontologia dimensional, procura
ultrapassar a concepcao reducionista do ser humano, considerando sua unidade,
totalidade, bem como a interdependéncia das dimensdes: fisica, psiquica e espiritual.
A dimensao espiritual distingue o homem do animal, restrito ao plano fisiolégico, que
responde aos estimulos sem a capacidade de escolha. Nesta perspectiva, o autor
concebe uma imagem do homem baseada em analogias geométricas, tecendo, desta
forma, uma ontologia dimensional alicercada em duas leis.

Conforme Corréa (2013) a primeira lei da ontologia dimensional aponta as
inconsisténcias decorrentes das projecdes dos fendmenos nas diferentes dimensdes.
Ao se considerar todas as dimensfes do homem, vislumbrando sua totalidade,
previne-se do descuido em obter uma falsa imagem do homem. Neste angulo Aquino

(2013), salienta que:

Mediante a primeira lei, um conceito unificado do ser humano n&o pode ser
obtido apenas nas dimensbdes psiquica e fisiolégica, como foi projetado,
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resultando no problema mente-corpo. Quando um fenémeno é interpretado
em suas dimensfes inferiores, aparentemente, surgem inconsisténcias e
contradigbes. Assim, a unidade do ser humano se manifesta na dimenséo
dos fendmenos especificamente humanos (Frankl, 1986), pois essa Ultima
dimensdo sendo superior, ndo no sentido hierarquico, abarcaria as
dimens®es inferiores (Frankl, 2000). (AQUINO, 2013, p. 46-47).

Frankl (2011) assevera que a dimensao superior, também considerada como
dimensao noética ou nooldgica se configura como a instancia em que “0s eventos
tipicamente humanos devem ser localizados” (FRANKL, 2011, p. 28), assim sendo,
ampara o potencial em tomar decisfes, diferentemente das dimensdes bioldgicas e

psicolégicas.

Figura 01 — Primeira lei da Ontologia Dimensional

S

Fonte: FRANKL (2016b, p. 66).

Frankl (2011) pondera que objetos tridimensionais diferentes entre si ao serem
projetados em uma dimensdo Unica e inferior geram imagens ambiguas e
contraditérias. Ele aponta que um cilindro, um cone e uma esfera projetados numa
dimenséao inferior vdo gerar um circulo, ndo representando nenhum dos modelos
apontados. Ele salienta, através desta lei a relevancia em entender os fenémenos
propriamente humanos a partir da perspectiva multidimensional, sem limitar-se ao

reducionismo de apenas de um angulo. Assim, Frankl (2016b) comenta que:
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Convenhamos em que se trata das sombras que o cilindro, o cone e a esfera
projetam; e; realmente, as sombras sdo suscetiveis de varios sentidos
(equivocas), pois eu ndo posso concluir, partindo das trés sombras
certamente iguais, se o que as projeta € um cilindro, um cone ou uma esfera.
(FRANKL, 2016b, p. 67).

Figura 02 — Segunda Lei da Ontologia Dimensional

A

/

Fonte: FRANKL (2016b, p.67).

Frankl através de sua antropologia e ontologia dimensional, procura
ultrapassar a concepg¢ao reducionista do ser humano, compreendendo sua unidade,
totalidade, bem como a interdependéncia das dimensdes: fisica, psiquica e espiritual.
Todavia, a dimenséo espiritual distingue o homem do animal e favorece na superacéo
dos condicionamentos apresentados em sua existéncia.

De acordo com Frankl (2019) o ultimo sentido ou suprassentido da vida ndo
pode ser inventado. Transcende a compreensao do ser humano, no entanto € possivel
identificar na experiéncia cotidiana varios sentidos.

Evidentemente, a apresentacdo aqui empreendida ndo abrange todo aporte
tedrico da Logoterapia, porém, outros temas pertinentes para o presente trabalho
precisam ser desenvolvidos. No proximo capitulo sera realizada uma aproximacgao
entre minha trajetoria profissional, especificamente na area da educacao durante a
pandemia por Covid-19, o sentido da vida e as fases psicoldgicas no campo de

concentracéo de acordo com Frankl.
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4. NARRATIVAS AUTOBIOGRAFICAS E PRODUGCAO DE SENTIDO:
EXPERIENCIAS EDUCACIONAIS DURANTE A PANDEMIA COVID-19.

(...) Este trabalho prop&e apresentar a retrospectiva da minha vida pessoal’,
dando realce para a minha passagem pela (s) escola (s).

Realizar este trabalho foi como reconstruir das cinzas uma antiga casa. Juntar
bloco apés bloco, tijolo por tijolo, e ver aos poucos toda uma histéria de vida
escondida nas ruinas reaparecer.

Numa viagem interior resgatei o0 meu “eu” mais escondido. Como se a vida
pudesse retroceder, reaver cada emocao vivida ha tanto tempo.

Como num quebra-cabeca, cada pega nova orientava o préximo passo a
seguir, surgia minha histdria. Cada vez mais nitida.

Claro deve ficar que muito se perdeu nestes anos vividos. Nao foi possivel
resgatar tanta coisa... detalhes, as vezes anos de vida. E a gente nem
percebe, na dura lida, que jogamos no lixo tanta histéria.

Resgatar minha memdria me fez agucar minha consciéncia do ser histérico
que sou. A mulher, a mée, a esposa, a amiga, a professora, é também fruto da
minha construcéo cultural.

Olhando o que fui revolvendo o que sou, percebendo o meu presente como
algo mutavel, poderei ser melhor ou pior, depende principalmente de mim(...).
(Lucia Maria)

4.1. Momentos de histdrias: experiéncias docente em tempos de pandemia COVID-
19.

Neste capitulo busca-se refletir acerca do entrelacamento entre a narrativa
autobiogréfica da pesquisadora, especificamente, no cenario docente na Educacao
Infantil e as Fases Psicolégicas no Campo de Concentracéo, bem como o Sentido da
Vida, concebidos por Viktor Frankl , na obra: “Em busca de Sentido, um Psicélogo no
Campo de Concetragao”. Em seguida serao discutidas as proposi¢cdes sobre as
Narrativas Autobiograficas.

O despertar para elaboragdo desta narrativa ocorreu a partir das orientacoes
da Banca durante o Exame de Qualificagdo para o Mestrado, em sete de dezembro
de 2021. Para melhor compreensao da exposicao faz-se necessario contextualizar o

cenario no qual esta tela foi sendo tecida.

7 Relato de acordo com Souza (2004, p.162) Tese: “O conhecimento de si: narrativas do itinerario escolar e
formacgdo de professores”.
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No inicio do ano letivo de 2020 as escolas brasileiras, sobretudo a Rede
Municipal de Ensino do Municipio de S&do Paulo se depararam com a suspensao das
aulas. Este adiamento do ensino escolar ocorreu em funcdo da pandemia da COVID-
19.

Nesta direcdo de acordo com a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) a
sindrome decorrente do virus SARS-CoV 2 (Covid-19) de perfil infeccioso, apresentou
um carater altamente transmissivel, atingindo ja a partir de 2020 de forma acelerada
varios paises. Assim sendo, no decorrer do més de marco de 2020 a Organizacao
Mundial da Saude, concebeu a doenca do Corona Virus (COVID) como uma
pandemia. WORD HEALTH ORGANIZATION, 2020).

Para Faro (2020) os casos de morte ultrapassaram as consequéncias
desencadeadas no decorrer da pandemia, sendo entdo, necessario 0 suporte
psicologico para o tratamento das populacdes no momento posterior aos impasses
pandémicos, que favoreceram o desenvolvimento de ansiedade, depresséo, fobias
especificas e alteracfes nas relacdes interpessoais.

Como ja mencionado, as atividades escolares do ano letivo de 2020, foram
suspensas, logo no inicio do retorno as aulas, provocando em todos profissionais da
area da educacdo, nos estudantes, em seus familiares ou responsaveis e na
sociedade de forma geral questionamentos acerca dos futuros acontecimentos, bem
como sobre as possibilidades de reposicéo das aulas. As incertezas permaneceram a
frente da auséncia de respostas e da insipiéncia sobre este subito cendrio. Nesta
perspectiva, os docentes e as docentes, no decorrer do mesmo ano em curso, néao
retornaram a unidade educacional, a fim de acessar o Plano de Acolhimento,
Planejamentos, Projetos e materiais pedagogicos. Porém, em seguida foi oficializado
um novo contexto: aulas ministradas na modalidade remota abarcando, inclusive, a
Educacao Infantil.

Nestas composicdes, eu trabalhava® em duas escolas da Rede Municipal de
Ensino da Prefeitura de Sao Paulo, como Professora de Educacéao Infantil. No periodo
da manha, eu lecionava no Centro de Educacdo Infantil, tendo o atendimento

direcionado para bebés e criangas na faixa etaria de zero a trés anos e no periodo da

8 Para as discussdes aqui propostas, percorro sobre o meu préprio trajeto como Professora de Educacio Infantil
na Rede Municipal de Ensino na Prefeitura de S3o Paulo, durante o periodo da Pandemia por Covid-19,
especificamente no ano de 2020. Nesta perspectiva pesquisadora é ela mesma a pesquisada. Desta forma houve
alteragdo do tratamento pronominal do texto para a primeira pessoa do singular, sendo assim pertinente as
Narrativas Autobiograficas.



40

tarde na Escola Municipal de Educacao Infantil, concentrando-se nas faixas etarias de
guatro e cinco anos.

Saliento que as experiéncias em cada unidade favoreceram o desenvolvimento
de novas competéncias, como maior dominio do universo tecnoldgico e
aprimoramento da minha pratica pedagogica.

A intencdo desta narrativa, ndo consiste em fazer comparacdes entre as
escolas, mas sim promover as memaorias nestes horizontes. Assim, centralizei este
percurso na Escola de Educacédo Infantil, do periodo da tarde, que agrupa um maior
namero de criangcas por turmas; isto significa trinta e cinco criangcas por sala,
compreendendo especificamente a faixa etaria de cinco anos, ademais ao fato de
maior participacao das familias e responsaveis no acesso as plataformas virtuais.

A fim de contextualizar as narrativas selecionadas para analise do objetivo
proposto, considero indispensavel apurar o olhar para compreender o processo
histérico e as dinamicas pedagdgicas adotadas pela unidade, apontada acima, no
guadro pandémico.

A rota profissional e pessoal de milhares de servidores, particularmente, da
Rede Municipal de Ensino de S&o Paulo, foi impactada com a promulgacé&o do Decreto
N° 59.283/2020, em dezesseis de margco de 2020, pelo Prefeito Bruno Covas,
considerando situacdo de emergéncia no Municipio de Sdo Paulo e definiu as medidas
para o enfrentamento da pandemia, decorrente do coronavirus. Nesta perspectiva, de
repente, tudo mudou... a partir de 20 de marco, as aulas presenciais foram
interrompidas, as acfes pedagodgicas sofreram adaptacbes em razdo do novo
contexto social.

Para dar continuidade ao processo de desenvolvimento e as aprendizagens
foram elaboradas novas estratégias, permitindo que todas criancas acessassem o
curriculo escolar, apesar da circunstancia ambigua.

O primeiro passo foi desenvolver o trabalho junto as familias, responséaveis e
criancas por meio do Facebook. Em seguida, adotou-se a plataforma oficial da
Secretaria Municipal da Educacao, o Classroom (Google Sala de Aula), porém as
postagens através do Facebook, ndo foram interrompidas, por ser um canal conhecido
e de facil comunicacdo para a maioria das familias. Ressalto que algumas familias
ndo aderiram as propostas pedagoégicas disponibilizadas pela escola por falta de
recursos financeiros. Nestes casos, foi necessario empenho de toda equipe escolar

na Busca Ativa das familias e, consequentemente, das criangcas por meio de
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telefonemas e WhatsApp, e E-mails. Outros recursos foram também empregados,
como: Plataforma Microsoft Teams e a criacdo de um canal da escola no Youtube,
para estabelecer uma comunicacdo efetiva e continua. A Unidade Educacional
permaneceu com as portas abertas para atendimento, na secretaria, aos familiares
buscando sanar duvidas e inquietacbes. Foram promovidas reunides com o0s
pais/responsaveis através da Plataforma Google Meet, apresentando as professoras
e a equipe gestora como meio de aprofundamento dos vinculos de forma geral.

Ainda nesta direcéo, foram disponibilizados através de nossos canais: videos
educativos, sugestdes de livros virtuais tratando das teméticas como: respeitar as
diferencas, autoestima, etnias, entre outros. Musicas infantis, jogos variados, muitos
dos quais confeccionados pelas préprias criangas, porém com a orientacdo de um
adulto. Brincadeiras diversas: sensoriais, resgate de brincadeiras tradicionais,
atividades com sucatas. Movimentos através de mdsica, dancas e gestos. Estas
acOes tiveram como intuito: a) propiciar a ampliacdo da Linguagem Oral, da
Criatividade, da Imaginacdo, da Linguagem Corporal, do Cuidado de si e do outro,
Incentivo aos habitos de higiene, principalmente referentes ao combate ao
coronavirus; b) respeitar as etapas do desenvolvimento infantil; c) articular aos
documentos oficiais da Secretaria Municipal da Educacdo (SME), Curriculo da Cidade
— Educacao Infantil.

As familias receberam o material impresso “Caderno Trilhas de
Aprendizagens”, elaborado pela SME/COPED® que foi muito utilizado para as
propostas pedagogicas. As familias puderam também acompanhar diariamente as
atividades virtuais, sendo possivel o acesso em diferentes horarios e dias, bem como
compartilhar com as professoras suas experiéncias, descobertas e memorias. Apos a
conclusdo de cada atividade realizada com as criancgas, era solicitado feedback as
familias, por meio de: registro com fotos, videos, desenhos, ou até mesmo um
comentario, permitindo o acompanhamento da aprendizagem pelas professoras.

Ressalto que no processo de ensino remoto foi considerada essencial esta
relacdo crianca-familia-escola, compreendendo que a crianga precisa da orientacao
do adulto em casa, de modo a promover a articulagdo entre a crianca e escola. As
familias também foram amplamente orientadas em relacdo aos protocolos que

deveriam ser adotados para que se evitassem a proliferacdo e contagio pelo virus.

9 Coordenadoria Pedagdgica tem como meta o desenvolvimento e aprendizagem do estudante.
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Outro passo importante realizado foi no que tange aos recursos tecnolégicos
gue mobilizou a equipe gestora e as professoras em sucessivos e exaustivos estudos,
a fim de acompanhar e se adequar a realidade. Além disto, a equipe escolar passou
a se reunir com maior frequéncia por meio das plataformas virtuais discutindo e
pesquisando possibilidades, recursos e estratégias que atendessem as demandas do
momento, em questao. Nesta direcao, também foi necessaria a mobilizacdo da equipe
escolar para orientar e ajudar as familias na exploracéo dos recursos virtuais.

Durante o periodo de isolamento social para contencdo da pandemia, as redes
sociais e as plataformas institucionais foram instrumentos valiosos para dar
visibilidade ao trabalho desenvolvido pela Unidade Educacional privilegiando, assim,
o protagonismo infantil, auxiliando nas trocas de experiéncias remotas entre criancas-
professoras-familias.

Apesar dos desafios enfrentados durante a pandemia Covid-19 a Unidade
Educacional e as familias trabalharam em parceria, sendo resilientes, na expectativa
de dias melhores.

O ano de 2021 continuou sendo muito desafiador para todas as areas,
sobretudo para a Educacéo, ainda em decorréncia da pandemia da Covid-19. Muito
se discutia acerca da relevancia das campanhas de vacinagdo, porém o retorno
presencial as aulas foi marcado por incertezas, insegurancas e pelo temor.

As aulas presenciais iniciaram no dia 15 de fevereiro de 2021 em esquema de
rodizios. Em marco, por conta da piora dos indices da pandemia no Estado de Séo
Paulo, a Prefeitura anunciou a antecipacéo do recesso escolar de julho, bem como de
alguns feriados, compreendendo o periodo sem aulas de 17/03/2021 a 12/04/2021.
Neste horizonte, meu itinerario profissional foi definitivamente alterado em 09/04/2021
em razdo de assumir um novo cargo publico e efetivo como Coordenadora
Pedagdgica. As despedidas das duas escolas onde lecionei por muitos anos foram
virtuais, permanecendo as amizades e as memdrias que me constituiram como
Professora.

A presente narrativa tem como propdésito salientar o periodo que atuei como
professora, embora na vivéncia como Coordenadora Pedagdgica a partir de abril de
2021, as demandas profissionais junto a educacgao publica municipal passaram a ser
mais intensas, ao integrar uma nova unidade educacional atendendo por volta de 900

estudantes, compreendendo as faixas etarias de 6 a 14 anos.
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A partir desta breve retrospecc¢éo da minha trajetéria profissional durante o ano
de 2020 e o marco da mudancga com a Coordenacdo Pedagogica em 2021 no cenario
pandémico sera realizada a articulagcdo entre as Fases Psicologicas no Campo de

Concentragéo e ao Sentido da Vida, segundo Viktor Frankl.

4.2. Fases psicologicas do campo de concentracdo segundo Viktor Frankl

A experiéncia de Viktor Frankl na condic&o de prisioneiro em quatro campos de
concentracdo nazistas, compreendendo um periodo de trés anos, sera retomada a fim
de propiciar a articulagdo pretendida entre a experiéncia da pesquisadora como
professora na rede municipal de Educacéo Infantil no periodo de restricbes sanitarias
decorrentes da pandemia SARS-CoV 2 e as referéncias propostas pelo autor.

Apés sua libertacdo, Frankl escreveu o livro: “Em busca de sentido: um
psicologo no campo de concentragao”'?, relatando sua experiéncia. Ainda, na referida
obra é desvelada que a realidade do campo de concentracdo muitas vezes é
apresentada através de atitudes sentimentalistas até mesmo reducionistas, nao
representando a feroz luta dos prisioneiros pela existéncia “(...) pelo pao de cada dia
e pela preservacgéao e salvacao da vida”. (FRANKL, 2019, p. 16).

Frankl (2019) evidencia, entdo, trés fases psicoldgicas levando em conta as
experiéncias nos campos de concentragao: “(...) a fase de recepgéo no campo, a fase
da vida em si no campo de concentracdo, e a fase apds a soltura ou, melhor, da
libertagdo do campo” (FRANKL, 2019, p. 22). Assim, a partir da vivéncia de cada uma
destas fases, compreende-se como Frankl foi aprofundando o conceito de vontade de
sentido, apesar das condi¢des hostis e desfavoraveis.

A fase da recepc¢ao no campo de concentragcao se configurava pelo choque da
recepcédo e pela ilusdo do indulto que gerava a esperanca de um ato de compaixao
dos soldados e, consequentemente, sobreviver a toda aquela barbarie. Frankl explica

que:

“(...) A Psiquiatria conhece o quadro clinico da assim chamada iluséo do
indulto: a pessoa condenada & morte, precisamente na hora de sua
execugdo, comeca a acreditar que ainda recebera o indulto justamente
naquele Ultimo instante. Assim também nds nos agarravamos a esperancas
e acreditavamos até o Ultimo instante que nao seria e nem poderia ser tao
ruim”. (FRANKL, 2019, p. 24).

0 Titulo original em alem&o. “Ein Psycholog erlebt das Konzentrationslage”.
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A primeira fase 0s acontecimentos, portanto, suscita espanto e terror,
sentimentos de saudades e nojo em razao da perversidade e impiedade dos soldados,
além de aniquilar a autoestima do prisioneiro

O autor aponta, na mesma obra, que 0s pertences dos prisioneiros eram
confiscados na recepc¢dao, inclusive a propria identidade, transformando cada detento
em mais um namero. O destino dos internos era tracado nesta etapa, sendo que 90%
dos companheiros de Frankl receberam a sentenca de morte. Em seguida, dava-se a
desinfeccdo com a extragdo de todos pelos do corpo, acompanhado por um banho.
Ele comenta que: “ (...) agora nada mais temos senao este corpo nu (sem cabelos).
Nada possuimos a nao ser, literalmente, nossa existéncia nua e crua. (FRANKL, 2019,
p. 29).

Decorridos alguns dias o recluso vivenciava a segunda fase, concebida por
Frankl como apatia, sendo rotineiros 0s sentimentos de apatia, indiferenca e
insensibilidade emocional. Neste cenario humilhante e perverso as emocoes

saudaveis de cada um iam sucumbindo aos poucos. Assim sendo, ele comenta que:

A apatia como principal sintoma da segunda fase € um mecanismo
necessario de autoprotecéo da psique. Reduz-se a percepc¢éo da realidade.
Toda a atencdo e, portanto, também os sentimentos se concentram em torno
de um Unico objetivo: pura e simplesmente salvar a vida — a préopria e a do
outro! ” (FRANKL, 2019, p. 44).

Frankl (2019) salienta que o recluso permanecia como que anestesiado pelo
guadro apético, nem sequer se abalando com a morte de um companheiro. A dor
psicolégica causada pela revolta diante da injustica supera a dor fisica provocada
pelas pancadas ou pelo trabalho exaustivo e pela desnutricdo. Ademais, até o
sentimento do desejo sexual é extinto levando o prisioneiro a concentrar seus
pensamentos na obsessdo por comida, tendo sonhos com jantares e refeicdes
diversas.

Na terceira fase com a vivéncia da libertacdo, 0s ex-prisioneiros nao
apresentavam nenhum sentimento de alegria ou de felicidade. Porém, o autor
constata que “(...) apos dias da mais intensa expectativa, tremulava certa manhéa a
bandeira branca no portdo do campo (...). Quem pensa que nossa alegria foi geral
esta redondamente enganado. O que realmente aconteceu? (FRANKL, 2019, p. 113).

Em razdo da experiéncia no campo de concentracdo, a luta pela sobrevivéncia,
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trabalhos exaustivos e condicbes desumanas, os prisioneiros sofreram acentuada
tensdo psiquica incapacitando a manifestacdo da alegria e desfrutar do momento de
liberdade.

Frankl (2019) enfatiza que os sobreviventes que nao encontraram algum
sentido para o sofrimento se despersonalizaram. No entanto, apesar das experiéncias
dos reclusos no campo de concentracédo, a liberdade subsiste: € possivel controlar a
irritacdo e a apatia desencadeadas pelo contexto dos campos de concentracao

acessando a propria forca interior. Nesta direcéo, ele enfatiza que:

(...) no campo de concentracdo se pode privar a pessoa de tudo, menos da
liberdade ultima de assumir uma atitude alternativa frente as condicoes
dadas. E havia uma alternativa! A cada dia, a cada hora no campo de
concentracdo, havia milhares de oportunidades de concretizar esta decisao
interior, uma decisdo da pessoa contra ou a favor da sujei¢cdo aos poderes do
ambiente que ameagavam priva-la daquilo que € a sua caracteristica mais
intrinseca - sua liberdade - e que a induzem, com a renuncia a liberdade e a
dignidade, a virar mero joguete e objeto das condi¢des externas, deixando-
se por elas cunhar um prisioneiro “tipico” do campo de concentragao.
(FRANKL, 2019, p.88).

4.3. Narrativas autobiograficas, Fases psicolégicas do campo de concentracdo e
sentido da vida segundo Frankl: interlocucoes

Ao refletir sobre a Fase da Recepcdo no campo de concentracdo conforme
Frankl (2019), a narrativa comeca a ser estruturada quando foi decretado o isolamento
social em virtude da pandemia por Covid-19: mudangas bruscas atingiram o ser
humano em nivel planetario e ao mesmo tempo impactaram a sua relagédo social,
econdmica e psicoldgica. A principio causou-me a impressao em assistir a uma obra
cinematografica dramatica, porém com uma duracgédo limitada.

Com a suspensao transitéria das aulas experienciei um brevissimo tempo de
siléncio buscando compreensao de tais radicais mudancgas.

Antes do término do periodo de recesso, de dez dias, foram encaminhados para
as professoras da Rede Municipal de Educacéo Infantil diversos materiais formativos,
tutoriais e apontamentos de novos rumos de trabalho, compreendendo o universo on-
line. Associadas a estas demandas, houveram também os desafios que tangem aos
recursos tecnologicos e da poténcia da propria internet.

Foi uma intensa e ardua experiéncia dos Valores Criativos, Vivenciais e de

Atitudes, segundo Viktor Frankl. Pois, a partir do Curriculo da Cidade de Séao Paulo
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para a Educacéao Infantil e demais Documentos oficiais da Secretaria Municipal de
Educacao, fui desafiada em criar um novo percurso pedagogico, sem perder de vista
o ser humano, a qualidade social da educacéo, desenvolvimento de valores, bem
como a orientacao para o sentido. Na verdade, foi um emergir de trabalho criativo, em
todas dimensoes.

Em um segundo momento foi um alivio e muito compensador em contemplar
cada etapa conquistada e superada, sempre com a preocupacao em cumprir prazos,
pois as publicagdes ocorreram durante cada dia letivo, ampliando a responsabilidade
em ndo desapontar cada familia que ficava na expectativa de novas possibilidades
para trabalharem com as criancas.

Finalmente, nesta tarefa de educar, busquei acolher familiares das criancas e
até mesmo educadores e educadoras em suas limitacdes emocionais decorrentes do
estresse pandémico. Neste contexto, para realizar todas minhas atividades
profissionais e académicas e familiares, também contei com o suporte
psicoterapéutico e no campo da fé e espiritualidade tive muita ajuda de pessoas
amigas.

A Fase da apatia segundo Viktor Frankl (2019) aproxima-se de minha vivéncia
no periodo pandémico a partir de dois enfoques com caminhos diversos até mesmo
contrastantes, sob a oOtica emocional, sendo o primeiro alicercado na relacdo entre
professora e criangcas com a participacdo das familias e o segundo no ambito
institucional, salientando que estas constru¢des ocorreram totalmente na modalidade
virtual.

Em minha pratica docente de maneira corrente concebo a Educacédo Infantil,
sendo firmada em um ambiente aconchegante, acolhedor e orientado para a formacao
integral das criangas. Considerando a escuta atenta e sensivel, das vozes das
infancias e ao mesmo tempo valorizando seu proprio protagonismo. Além disto,
compreendendo que propostas mecanicistas e reprodutoras de saberes se
antagonizam com a educacdo orientada para os valores humanos e o sentido da
existéncia. Durante o periodo pandémico estas concepc¢des foram potencializadas,
visto que muitas familias se encontraram em situagées mais vulneraveis em todas
suas dimensfes encontrando, assim, um apoio e espaco de escuta, inclusive de

desabafo no universo da escola de seus filhos.



47

Conforme assinalado anteriormente, segundo Frankl (2019), os efeitos do
estado apatico podem ser superados por meio da liberdade interior (geistig) do espirito
do ser humano, ndo permitindo que as adversidades os dizimem.

Nesta direcdo procurei desenvolver minha pratica docente orientada pelos
valores, de acordo com Frankl, a fim de contribuir na busca de sentido para as
criancas, suas familias ou responsaveis e para mim mesma. Desafiando as familias a
ouvirem os relatos das criancas acerca da compreensao da pandemia da Covid-19 e
também por meio de desenhos; sugerindo a leitura de histérias que foram
disponibilizadas virtualmente, brincadeiras entre as criangas e seus familiares, entre
outros. Confesso, que o desafio foi intenso, pois o0 grau de instrucdo do publico
envolvido era diverso e ao mesmo tempo, ocorreu a dificuldade em administrar o
tempo entre os filhos, afazeres domésticos, teletrabalho ou realizagdo de algum
trabalho informal.

Diante do exposto, sem minimizar a qualidade do meu fazer, elaborei atividades
contendo o passo a passo de forma significativa. Na verdade, a intencionalidade n&o
se restringia em postar atividades prontas da internet, exigindo de mim muitas
pesquisas, intenso tempo de planejamentos, aprendizados constantes em acessar 0s
recursos tecnoldgicos. Estas experiéncias ocuparam meu tempo para além do horario
do meu expediente, adentraram os meus finais de semana e feriados, inclusive as
interagdes com as familias.

Saliento, que preparar aulas foi uma das facetas do meu trabalho. As reunides
envolvendo equipe escolar eram praticamente diarias coincidindo, mais que uma por
dia e também reunifes com as familias, somadas as formacdes através das Lives
promovidas pela Secretaria Municipal de Ensino e a um grande volume de relatorios.
Estas demandas promoveram muitos aprendizados para todos envolvidos: em cada
trajetoria, por meio dos valores criativos, foram potencializadas e desenvolvidas outras
habilidades, como acessar as criancas através de videos, bem como edita-los, contar
uma historia para um publico misto em termos de faixas etarias, entre outros.

De forma geral, o retorno das familias foi positivo e gratificante. Chamou minha
atencdo o caso de uma crianga portadora do Transtorno de Espectro Autista (TEA),
gue ainda nao estava desfraldada apesar de sua faixa etaria, porém passou a fazer o
uso de penico, neste periodo, sendo este acontecimento celebrado tanto pela familia
como professoras. A méae muito feliz fotografou a crianca e compartilhou com as

professoras algumas fotos, assim, a incentivamos neste processo nos cuidados
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bésicos de higiene e comemorar cada conquista da referida crianga. Outro exemplo:
uma criancga realizou as atividades sugeridas na companhia de seu irmaozinho, em
vista disto foram filmados pela méae. Ja no final da vivéncia ele fez algumas
consideragdes acerca da sua experiéncia e me encaminhou uma mensagem muito
carinhosa e saudosa.

Estas memodrias e reencontros virtuais traduzem parte das conquistas neste
panorama, e ademais, apontam para concretude dos valores vivenciais. Assevera-se
gue infelizmente ndo atingimos todas as familias, pois notamos que algumas
perderam a esperanca do retorno do ensino presencial e deixaram de minimamente
interagir com a escola e professoras. Ainda que tivéssemos incentivado a interacéo e
participacdo até o encerramento do ano letivo, compreender como as familias
estavam buscando solucdes para o cenario pandémico, bem como acompanhar o
processo de aprendizagem e desenvolvimento das nossas criangas.

Ainda, nas trilhas desta mesma fase, concebida como “Apatia”, outros
fendbmenos teceram a presente narrativa. Estar com as criancas e familias, mesmo
gue virtualmente, foi o eixo central da minha pratica docente, como ja foi exposto, ouvi-
las para além do meu horario de trabalho configurou-se numa realidade, n&o
compulséria, porém por iniciativa prépria, tendo a finalidade em nédo perder vinculos e
estreitar relacionamentos, optei em atender as familias de acordo com as respectivas
possibilidades de horarios, procurando assim evitar dissipar contatos.

Em muitos contextos, atuei predominantemente no campo do ouvir, apoiar,
incentivar e encaminhar para uma Rede de Protecéo, fora do ambito escolar, sem,
porém, conseguir atendé-las em suas questfes basicas de sobrevivéncia. Saliento
gue houveram algumas iniciativas de entregas de cestas basicas no espaco escolar
por parte da Secretaria Municipal de Educacéao, a fim de minimizar os sofrimentos das
familias. Todavia, o corpo docente nao participou desta etapa presencial.

Minha postura, independentemente da pratica profissional, alimenta-se por
atitudes empaticas, colocando-me no lugar do outro. No contexto apresentado, até
entdo, ndo nego que em minha vida pessoal houveram marcas de incertezas,
sofrimentos, medos, perdas de amigos, vizinhos e adoecimento de familiares, também
por conta da Covid-19, acrescidos de extremo cansago, no entanto em momento
nenhum foram externalizados para as familias, na mesma intensidade das emocdes.

Coletivamente, colaborativamente, vivenciamos a Forca de Resisténcia do

Espirito, admitida por Viktor Frankl. Encorajei as familias em tracarem novos
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caminhos, nao desistirem de seus sonhos e consequentemente ao se aproximarem
das criancas contribuir na compreensao da transitoriedade do momento vivido,
mesmo néo vislumbrando uma solucéao concreta.

Nas reunides com os familiares e responsaveis pudemos colher frutos de
trabalhos que foram intensos e minuciosos, assim de forma geral as familias se
sentiram acolhidas, e amparadas e estavam agradecidas pela construcdo de
propostas para as quais ndo haviam receitas, sobretudo se desenvolveram com muito
amor, pesquisa e aprendizado.

Testemunho que nesta conjuntura houve meu crescimento pessoal, sendo tudo
realizado com profundo sentido, autotranscedéncia, em outras palavras, langando-me
para fora de mim mesma e dedicando-me a tarefa em educar, bem como as pessoas
compreendidas neste processo e por meio da vivéncia dos valores de atitude,
particularmente, quando néo foi possivel modificar as circunstancias dadas, optei em
modificar a mim mesma, buscando alternativas de superacao.

Reconheco que em todo momento eu tinha a liberdade e responsabilidade em
dar outros encaminhamentos a cada situacdo apresentada pela vida e deixar-me
adoecer, sucumbir ou progressivamente atingir um estado apatico, porém acessando
minha realidade noética e meu caminho de fé escolhi em responder sim a vida!

Outrossim, esta fase apresenta outra perspectiva que se firma no ambito
institucional, envolvendo a equipe escolar, sendo que neste campo 0s medos,
incertezas, questionamentos e confidéncias pessoais vieram a tona livre e
naturalmente. Estes fendbmenos ocorreram principalmente, nas reunidoes semanais por
turno de trabalho, ja ndo envolvendo todo o corpo de funcionarios.

Além das questdes profissionais, as reunides deste grupo menor, em termos
de participantes, gradualmente foi concebendo outros vieses. A partir de atitudes de
solidariedade todas nos transcendemos. Saliento, aqui que apesar da minha
insipiéncia na edi¢do de videos, mesmo insistindo em termina-los e fazendo pesquisas
na internet, varias vezes precisei da contribuicdo das colegas para concluir tais
propostas. O volume do trabalho era acentuado para todas nés, porém era uma pratica
comum nos ajudarmos mutuamente, focando o nosso olhar para as necessidades
alheias.

Nossos encontros, também foram permeados pela experiéncia do humor que
naturalmente se contrapds a falta de sentido proveniente da auséncia de um porqué

amar e viver. Para Frankl (2019) o humor mesmo que por breve momento, favorece
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“(...) para criar distancia e permitir que a pessoa se coloque acima da situagdo, mesmo
que somente por alguns segundos”. (FRANKL, 2019, p. 62). Estes momentos tao
simples se tornaram muito caros para mim, deixaram muitas marcas significativas e
positivas.

Na area dos valores vivenciais contemplei atos concretos de acolhimento,
afeto, ética, empatia e escuta contribuindo para abrir novos caminhos, na direcéo de
constituicdo de novos projetos de vida. Entendo que os vinculos afetivos entre os
seres humanos e as instituicbes estdo imbricados com o sentido da vida. Assim,
notadamente, estes vinculos ultrapassam o nivel pessoal e se estendem para o
ambiente corporativo, pois frequentemente o profissional passa uma parte
consideravel de sua vida neste universo. Ademais, o papel da educacéao ultrapassa a
producdo de conhecimento e aprendizagem, revela-se como um solo fértil para
partilhar, trocar experiéncias, acolher, sonhar e superar desafios.

Finalmente, apos as fases aqui explanadas concluo esta narrativa refletindo
sobre a da Fase da Libertacdo. Sob a 6tica da Logoterapia indaga-se “o que a vida
espera de nds? ”. “Como a educagdo pode viabilizar a descoberta de sentido para
criangas pertencentes ao publico alvo da Educacéo Infantil? ”

Refletindo a luz do pensamento Frankl (2019) e buscando um encaminhamento
para as questfes despertadas no decorrer desta narrativa o ser humano é chamado
a apresentar uma resposta ouvindo sua consciéncia e realizar aquilo que a vida
aguarda dele. Sendo esta responsabilidade de carater Unico e exclusivo de cada

pessoa. Para ele:

O que se faz necessario aqui € uma viravolta em toda a colocacdo da
pergunta pelo sentido da vida. Precisamos aprender e também ensinar as
pessoas em desespero que a rigor hunca e jamais importa o que nés ainda
temos a esperar da vida, mas sim exclusivamente o que a vida espera de
nés. Falando em termos filoséficos, poder-se ia dizer que se trata de fazer
uma revolugdo copernicana. N&o perguntamos a n6sS mesmos Como 0S
indagados, como aqueles aos quais a vida dirige perguntas diariamente e a
cada hora — perguntas que precisamos responder, dando a resposta
adequada ndo atraves de elucubragdes ou discursos, mas apenas atraves da
agao, através de cada conduta (...)” (FRANKL, 2019, p.101-102).

Esta narrativa abarcou o ano letivo de 2020, como ja exposto anteriormente,
sem o retorno das aulas presenciais na Rede Municipal de Educacédo de Séo Paulo.
Buscando compreender, mesmo nesta fase ainda em curso, e ampliar as respostas
para as questdes apresentadas anteriormente, agora amparada por Freitas (2020),

entende-se a “Pedagogia do Sentido” como:
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(...) aaplicagdo da Andlise Existencial e da Logoteoria ao &mbito da educagéo
“como um estilo educativo inovador, transformante e transformador oferecer
uma pedagogia antropologicamente fundada que, além do conhecimento,
aguca a consciéncia e ensina escolher o que é importante, o que é essencial,
o que tem sentido” (FREITAS, 2020, p. 22).

Corroborando com Freitas (2020), meu percurso docente, sobretudo, neste
contexto pandémico orientou-se para formacao integral, constru¢cao do conhecimento
e pratica da cidadania, sem perder de vista uma educacgdo direcionada para os valores
humanos e para o sentido da prépria existéncia, além disto sem prescrever o meu
percurso pessoal como verdade Unica e mais assertiva, apontando assim outras
possibilidades.

Nesta direcao Freire (1999) critica a préatica docente transmissiva de conteudos,
apontando o educador como responsavel em mediar com ética o conhecimento e
promover a autonomia dos educandos para assim ampliarem os conhecimentos de
forma critica. Desta forma na educacdo direcionada para a responsabilidade o
educando é respeitado em seu processo de descoberta do sentido da propria
existéncia.

Em face ao exposto nesta narrativa acerca da minha experiéncia, enquanto
docente no tempo de pandemia por COVID-19, encontro eco no postulado de Frankl

ao afirmar que:

(...) a educacdo ndo deve limitar-se a transmitir conhecimentos, nem
contentar-se com o repasse das tradi¢cdes. Ela deve sim, refinar a capacidade
humana de encontrar aqueles sentidos Unicos que nédo se deixam afetar pelo
declinio dos valores universais. Essa capacidade humana de encontrar o
sentido escondido por tras de cada situacao singular € o que chamamos de
consciéncia. A educacgéo deve, portanto, guarnecer 0 homem com 0s meios
para encontrar sentido. Ora, em vez disso, 0 que muito se vé é que 0s
sistemas escolares contribuem para o vacuo existencial. O sentimento de
vazio e de falta de sentido por parte dos estudantes é refor¢cado pelo modo
reducionista por meio do qual as descobertas cientificas lhes séo
apresentadas (...)". (FRANKL, 2011, p.107-108).

4.4. Narrativas Autobiogréficas
Creswell (2010) ressalta que as pesquisas apresentam diferentes modelos,

com variados angulos, delimitacbes e procedimentos de investigacdo empregaveis

aos materiais a serem coletados. Desta forma, torna-se fundamental compreender o



52

tipo de pesquisa que se pretende realizar, aplicando o método mais apropriado aos
objetivos propostos.

Conforme Medeiros e Aguiar (2018) as Ciéncias Humanas e Sociais foram
influenciadas pelas tendéncias metodologicas oriundas das Ciéncias Naturais e
Exatas, que séo orientadas pelos paradigmas positivistas. Porém, as insatisfacdes em
relacdo as perspectivas metodoldgicas da ciéncia no inicio do século XX “(...)
contribuiram para alimentar o desenvolvimento de metodologias e métodos
investigativos ndo ligados a pauta exclusiva da racionalidade na produgao da ciéncia”.
(MEDEIROS e AGUIAR, 2018, p.152).

Neto e Santiago (2015) sustentam que o registro de uma narrativa ndo se
restringe em compor uma histéria de vida e nem sequer uma biografia. Assim a
narrativa autobiogréfica aciona varios sentimentos e interesses, baseados em
guestdes identitarias do narrador. Possivelmente esta perspectiva fomentou a
aproximacao das Ciéncias Humanas e Sociais. Neste sentido os pioneiros de Chicago

através do prisma das autobiografias buscavam apresentar:

(...) aos estudantes, pesquisadores em formacéo, a diversidade de modos de
vida, de formas de reagir as regras sociais e, principalmente, de sentir e
interpretar 0s processos sociais. Isso talvez possa ser considerado como uma
das contribuigBes da primeira geracao da Escola de Chicago nesse dominio.
(...) (NETO e SANTIAGO, 2015, p.18).

De acordo com Rabelo (2011) a ciéncia no decurso de um longo periodo

desconsiderou a prética, no entanto, na atualidade varios autores que concentraram
suas pesquisas no campo educacional compreendem o valor das préticas associadas
a teoria. Ela salienta que:
Estas mudancas na percepcéo do nosso passado sao observadas de forma mais clara
nas investigacdes narrativas, pois no ato de relatar a reflexividade é ativada, até
mesmo porque ao interagir com outra pessoa o sujeito tem a possibilidade de tentar
esclarecer os seus motivos e modos de ser. (RABELO,2011, p.176)

Na mesma linha, Passeggi, Nascimento e Oliveira (2016), em seu texto,
apontam as narrativas autobiograficas como fundamentais no campo da pesquisa
gualitativa interpretativa, na qual o ser humano é evidenciado. Nesta dire¢cdo a
valorizacdo do sujeito nos relatos autobiograficos tém sido relevantes na esfera da
metodologia de pesquisa, bem como no encadeamento de relagdes do ser humano

consigo préprio e com o outro.
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Rabelo (2011) considera as narrativas como uma interse¢ao entre o pratico e o
tedrico. Além disso, considera que o pensamento académico se modificou ao
distinguir as formas de producdo de conhecimento em cognitivo e emocional,
adquirindo assim um novo significado.

Segundo Rodrigues e Prado (2014) a narrativa autobiografica enquanto método
de pesquisa, contribui na transformacéo das vivéncias pessoais em conhecimento
académico. Nesta direcéo, ndo se propde em buscar exatiddo, mas sim, estudar como
as pessoas delineiam suas experiéncias e constroem suas aprendizagens.

Nesta mesma linha, Cunha (1997) compreende que a nharrativa suscita
transformacdo na Otica em que a pessoa constrdi sobre si préopria, bem como em
relacdo ao outro. O agente ao tomar distancia diante da fase de escutar a si proprio
ou ler seu escrito, tem possibilidade em sistematizar sua propria vivéncia, no entanto
€ necessario o ato de refletir e questionar sobre sua histdria para apreendé-la com
propriedade. Ainda, a mesma autora (1997) destaca a relevancia do processo de
producgao da narrativa, observando “(...) de quem é a voz que fala, de onde se da esta
fala, em que circunstancias ela é produzida, quais e porque sao as suas revelagoes,
guais e por gue sao as suas ocultacoes, (...)". (CUNHA, 1997, p. 191).

Conforme Reis (2008) a producdo de narrativas favorece o desenvolvimento

pessoal e profissional dos docentes, a medida que:

(...) contam histérias sobre algum acontecimento do seu percurso
profissional, fazem algo mais do que registar esse acontecimento; acabam
por alterar formas de pensar e de agir, sentir motivacdo para modificar as
suas praticas e manter uma atitude critica e reflexiva sobre o seu
desempenho profissional. (REIS,2008, p.4).

Nesta perspectiva as experiéncias de ensino e a trajetéria formativa dos
professores podem ser evidenciadas por meio de narrativas autobiograficas que
possibilitam analisar, refletir e reestruturar a propria pratica. Nesta direcdo, Reis

(2008) aponta que a investigacao narrativa:

Toda a investigacdo narrativa implica a recolha de diferentes vozes, a
interpretacdo dessas vozes e a construgcdo de uma histéria (o relatério da
investigacdo) onde as narrativas dos investigados e as narrativas do
investigador se fundem/entrecruzam para a compreensdo de uma realidade
social. O relatério de investigacdo narrativa constitui uma histéria que o
investigador conta a si préprio e aos leitores, ou seja, um argumento
construido através da articulagcdo de um conjunto de dados que pretende
interpretar retrospectivamente acontecimentos passados, atribuindo-lhes
sentido no contexto especifico em que decorreram. Para que esta histéria
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seja realista, deve incluir evidéncias e argumentos que apoiem a sua
plausibilidade. (REIS, 2008, p. 6-7).

De acordo com a epigrafe deste capitulo Maria Llcia ao recordar e escrever
aceca da sua vivéncia educacional percorre o itinerario do conhecimento de si e
analisa o sentido de sua vida. Neste angulo Souza (2004) concebe que as narrativas
“(...) aproximam o ator de si através do ato de lembrar-narrar, remetendo-o as
recordacdes-referéncias em suas dimensdes simbdlicas, concretas, emocionais,
valorativas (...). (SOUZA, 2004, p.162).

O mesmo autor (2004) compreende que diversas areas das ciéncias humanas
e da formacdo empregam as histérias de vida ajustando seus fundamentos
“epistemologicos e metodoldgicos a outra légica da formagéo do adulto, a partir dos
saberes tacitos ou experienciais e da revelagdo das aprendizagens construidas (...) ,
como uma metacogni¢cdo ou metareflexdo do conhecimento de si”. (SOUZA, 2004,
p.162).

Segundo Ventura e Cruz (2019) a pesquisa narrativa apresenta precisamente
triplice faceta, sendo assim: fenémeno, método e exposicdo. Ainda os mesmos
autores (2019) corroboram que a investigagao ocorre através do fendbmeno das vidas
das pessoas, desta forma o pesquisador coleta dos dados, buscando compreender a
narrativa desta pessoa que se comunica. Ademais, pesquisas no ambito da educacao
concebem que as narrativas autobiograficas podem encadear o autoreferenciamento
e compreensdo de si proprio.

Para Passeggi, Souza e Vicentini (2011) a grafia ndo se restringe a escrita
promovida em uma lingua tanto na modalidade oral como escrita, expande-se para
outras linguagens no cenario da pesquisa e das praticas formativas como:
“fotobiografias, audiobiografias, videobiografias e abre-se para a infinidade de
modalidades na web: blogs, redes, sites para armazenar, difundir e praticar formas de
contar, registrar a vida e até mesmo de viver uma vida virtual (...)”. (PASSEGGI,
SOUZA e VICENTINI, 2011, p. 371).
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5. CONSIDERACOES FINAIS

(...) qguando alguém me atinge, eu me ajoelho — claro que apenas na
imaginagdo — e pego que no futuro nada pior venha a me acontecer.
(FRANKL, 2010, p. 36).

Considera-se que o0s objetivos deste trabalho foram conquistados ao
compreender o sentido da vida e investigar os valores existenciais na narrativa da
trajetoria profissional da pesquisadora durante a pandemia por COVID-19, associados
ao mesmo tempo as Fases psicologicas do Campo de concentracdo segundo Viktor
Frankl. Além disso, entende-se que o método empregado foi pertinente com a
Logoterapia e Analise Existencial, permitindo refletir sobre sua prépria existéncia ao
enfocar suas vivéncias como professora da Rede Municipal de Educacéo Infantil
durante o ano de 2020.

A narrativa autobiografica se institui como um método de investigacdo em
educacdo e ao mesmo tempo favorece a reflexdo docente. Ademais, proporciona ao
ator elaborar e atribuir sentidos as suas vivéncias.

Este método ndo apresenta limitacdo temporal, abarca a trajetoria de vida do
autor no presente, passado e ao mesmo tempo contribui para desvelar um futuro
repleto de possibilidades. No cenario clinico, pode ser aplicado, tendo como escopo a
descoberta de sentidos.

Com o advento da pandemia o fazer docente foi abalado com a ruptura de
referéncias e estratégias que se distanciaram da realidade educacional vigente
naquele momento. Suscitando, assim a constituicdo de um novo paradigma ao
exercicio da docéncia, e novos arranjos identitarios.

Nesta direcdo destaquei minha experiéncia pedagodgica, buscando abarcar o
desenvolvimento, aprendizagem e a constru¢cdo do conhecimento na perspectiva de
uma educacéo integral, ndo em termos de prolongamento do tempo de escolaridade,
mas sim considerando todas as dimensdes humanas. Saliento que uma educacéo a
partir da antropologia frankliana favorece ao educando a descobrir sentido para a sua
propria vida.

Nesta Otica a educacao para a responsabilidade, segundo Frankl impede que

0s reducionismos antropolégicos presentes em muitas praticas pedagdgicas
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impossibilitem o desenvolvimento integral dos educandos, em seus aspectos
cognitivo, social, psicologico e espiritual.

Compreende-se a escola, além do desenvolvimento cognitivo, mas sim
dindmica, sendo um cenario promotor de autonomia, didlogos, desabafos, sonhos, e
conhecimento do ser humanos em sua totalidade, de suas alegrias, dores, sofrimentos
e angustias.

Na narrativa da minha experiéncia profissional durante a pandemia por Covid-
19 foram apontadas vivéncias virtuais ricas em possibilidades de sentidos em que as
criancas e seus familiares se sentiram acolhidos no espaco escolar, podendo
manifestar seus medos, frustacdes, vivéncias e falar de si proprios. Assim, nestes
encontros foram sendo tecidos vinculos e conexdo entre coracdes. A educacao
direcionada ao sentido da vida reverbera-se a experiéncia do amor. Amor a qualidade
do trabalho, ao autoconhecimento, ao outro, a formagdo orientada para
autotranscendéncia.

Ainda, nesta perspectiva, aponta-se a relevancia do/a docente em flexibilizar e
fazer adaptacdes curriculares de acordo com os interesses e necessidades de seus
educandos. No contexto ja exposto, busquei explorar o ludico de forma prazerosa,
promover atividades que favorecessem encontros das crian¢cas com suas familias,
bem como promover o dialogo. De acordo com Frankl distanciando-me dos
reducionismos antropolégicos, presentes no cotidiano das praticas pedagodgicas.

Nesta mesma linha, compreende-se a relevancia de uma educacédo a luz da
antropologia frankliana, concebida como: educar para a responsabilidade, tendo como
eixo central o respeito a pessoa no seu percurso de descoberta do sentido da sua
existéncia. Assim, muitos docentes foram capazes de dizerem sim a vida, apesar de
tudo, durante o tempo pandémico.

A Logoterapia e Analise Existencial, segundo Viktor Frankl através do viés da
educacéo, favorece a afinagdo da consciéncia norteando o ser humano a responder
as questdes da vida com liberdade e responsabilidade por meio da vivéncia de valores
éticos e criativos, encontrando assim sentidos Unicos e irrepetiveis em cada situacao
num panorama transcendente. Assim, aplica-la a educacdo € possibilitar uma
formacédo centrada no sentido, direcionando o estudante para o sentido da sua
existéncia, pois, caso contrario ndo formara cidaddos autbnomos, criticos e

responsaveis pelos seus atos.
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Tais apontamentos sao parciais, fomentam que docentes, pesquisadores e
demais profissionais narrem suas vivéncias pessoais e profissionais. A0 mesmo
tempo novos estudos e pesquisas podem ser suscitados tencionando compreender o

sentido da vida durante a pandemia por Covid-19.
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ANEXO 1 - FOTOS DE VIKTOR FRANKL

Figura 03 — Retrato de Viktor Frankl.

Retrato de Viktor Frankl*!

1 Disponivel em: https://www.ebiografia.com/viktor_frankl/. Acesso em; 14 jun 2022.
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Figura 04 — | Congresso Brasileiro de Humanismo e Logoterapia.

De 19 a 22 de setembro de 1997. Centro de Convengdes Brasilia — Brasil.

A

iROD ANISMOE LOGOTE
DE SETE Wi SRR OTERAPIA
DE CONVENCQE - A-BRASH

A direita, Glaucia ao lado de Viktor Frankl (1987)'2.

12 Disponivel em: https://agirtres.com.br/2017/09/07/0-que-vivi-com-viktor-frankl-3-relato-logovivencial-de-
glaucia/ Acesso em: 14 jun. 2022.
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ANEXO 2 - MR. ROY BONISTEEL ENTREVISTA VIKTOR FRANKL

O HOMEM VIVE?®

Mr. Roy Bonisteel entrevista Viktor Frankl

Traducéo: Felipe Cherubin

ENTREVISTADOR: Dr. Frankl, o Senhor passou trés anos em quatro campos de
concentracdo durante a guerra, daria para me descrever como 0 Senhor encontrou
sentido na vida, como o Senhor descobriu que a vida vale a pena apés esse tipo de

experiéncia.

FRANKL: Meus editores americanos costumam trazer a baila a histéria de que eu sai
de Auschwitz com um novo ramo de psicoterapia com um novo sistema e tudo o mais.
H& um erro nisso: eu entrei em Auschwitz com o manuscrito completo do meu primeiro
livro escondido em meu bolso. E foi precisamente neste manuscrito - que
posteriormente foi publicado nos EUA sob o titulo The Doctor and the Soul - que eu
desenvolvi a ideia do significado incondicional da vida. Portanto a ideia de que a vida
faz sentido e permanece significativa sob quaisquer condi¢cdes € um conceito a que

cheguei anteriormente as minhas experiéncias no campo de concentracdo. Assim da

13 Nota do tradutor “Man Alive” foi uma série de TV canadense sobre fé e espiritualidade. O titulo da
série foi retirado de um poema de St. Irenaeus, bispo de Lugdunum (atualmente Lyon) no século Il que
escreveu “A gléria de Deus é o homem verdadeiramente vivo”. A série teve inicio em 1967 na “CBC
Television”. Foi na série “Man Alive”, em 1977, que Viktor Frankl deu uma das suas mais
impressionantes entrevistas cuja transcricdo foi publicada posteriormente e de forma estendida em
edicdo comemorativa do “International Journal of Logotherapy and Existential Analysis”. Com muita
satisfacdo apresento a traducdo em portugués dessa célebre e tocante entrevista de um dos maiores
pensadores do século XX. Disponivel em:
http://espiritualidadesentido.yolasite.com/resources/Entrevista_Frankl_2.pdf. Acesso em 20 mar.

2022.
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para dizer que esta ideia, esta convic¢cdo da significagdo incondicional da vida foi
mantida, ela sobreviveu a experiéncia do campo, e € ainda uma convic¢ao, apesar do
sofrimento e de todas as mortes ao nosso redor no campo de concentracdo. E o
proprio campo de concentracdo estava ali servindo meramente como um campo de
provas para confirmar - vivencialmente e experimentalmente - a justificativa de minha

conviccao.

ENTREVISTADOR: Assim ela confirmou a sua convicgéo. Contudo o Senhor deve ter
visto |4 pessoas que obviamente ndo viam nenhum sentido em suas vidas? Fale sobre
agueles que sobreviveram e aqueles que eram diferentes - como issO serviu para

confirmar a sua teoria?

FRANKL: A licdo que a gente poderia aprender seja em Auschwitz seja em quaisquer
outros campos de concentracdo, em Uultima andlise, foi: aqueles que estavam
orientados segundo a concepc¢ao de que havia um sentido na vida, em direcdo a uma
realizacdo que deveria ser executada por eles no futuro foram aqueles que tinham
mais chances de sobreviver. E isto foi posteriormente confirmado por psiquiatras da
marinha e do exército americano - em campos de prisioneiros de guerra japoneses,
nos campos similares da Coréia do Norte, e recentemente nos campos de prisioneiros
de guerra norte viethamitas. Na Universidade Internacional de San Diego, California,
eu tive trés oficiais americanos no ano passado, durante o trimestre do inverno,
guando eu estava lecionando naquela faculdade, que tinham sido aqueles que haviam
permanecido por mais tempo internados em campos de prisioneiros de guerra norte
vietnamitas - cerca de sete anos. E entdo improvisamos um painel; e eles realmente
confirmaram o que eu tinha dito em meu relatério sobre a campo de concentragao,
experiéncia de Man's Search for Meaning - eles a reconfirmaram em sua esséncia:
gue a orientacao em dire¢c&o ao futuro - em direcdo a uma tarefa, uma tarefa pessoal,
gue esteja Ihes aguardando para ser realizada no futuro; ou alguma outra pessoa que
eles estivessem amando, a ser encontrada novamente, a se reunirem novamente no
futuro - isto foi 0 que decisivamente manteve essas pessoas vivas. A questao nao foi
apenas de sobrevivéncia, mas tinha que haver uma razdo para a sobrevivéncia. A
guestao era sobreviver para qué; a ndo ser que houvesse alguma coisa ou alguém,

uma causa pessoal pela qual viver, a sobrevivéncia era altamente improvavel.

ENTREVISTADOR: A maioria de nés jamais passou pela experiéncia do campo de

concentracdo. Nunca tivemos que passar por este horror e tragédia e por isso
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tendemos a achar que hoje seria mais facil buscar significado na vida - e ainda assim
sinto que esta sendo mais dificil encontrar sentido hoje do que era nos anos passados,

0 Senhor também pensa assim?
FRANKL: Vocé esta totalmente certo.
ENTREVISTADOR: E por que sera assim?

FRANKL: Porque estamos vivendo em uma sociedade - seja em termos de uma
sociedade afluente ou em termos de um estado de bem-estar social como este em
que vivemos hoje na Austria - seja la como for: estes tipos de sociedade virtualmente
satisfazem, ou pelo menos eles se propdem a satisfazer e gratificar cada uma das
necessidades humanas, exceto por aquela necessidade - a mais basica e fundamental
necessidade operando no ser humano: a necessidade de um significado. As
sociedades de consumo, elas estdo até mesmo criando necessidades, mas a
necessidade de significado - ou, como eu costumo dizer - o desejo de encontrar um
significado - permanece inatingido. E aquilo que eu costumo chamar ultimamente de
0 grito ndo escutado pela busca de significado. Por um lado, a sociedade esta
frustrando o desejo humano pela busca do sentido, e por outro, a psicologia esta
negligenciando este fato. Se vocé analisar as atuais teorias da motivagédo, vocé
dificilmente encontrara qualquer referéncia aquilo que é a preocupagdo mais
fundamental e basica do homem: ndo é nem o prazer e nem a felicidade, nem
tampouco poder ou prestigio, mas originalmente e basicamente sua vontade, seu
desejo de encontrar um sentido em sua vida e realiza-lo - ou em qualquer situacdo
individual que a vida lhe apresente. E se existe um sentido a ser realizado, se ele esta
consciente disso, ou se ele se torna consciente desse significado - entdo ele esta
pronto a sofrer, ele esta pronto a oferecer sacrificios, e pronto para submeter-se a
tensao, stress e assim por diante - sem maiores danos a sua saude. Se, porém, nédo
houver um sentido discernivel, nenhum significado em seu campo visual, isso entdo
acaba com a vida da pessoa. Recentemente tive acesso a uma estatistica feita por
uma universidade americana relacionada a sessenta estudantes que haviam tentado

cometer suicidio...
ENTREVISTADOR: Esse nimero é muito alto...

FRANKL: Eles foram estudados posteriormente, psicologicamente, e resultou que

oitenta e cinco por cento deles disseram aos doutores que a razdo de sua tentativa foi
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porque eles ndo conseguiam discernir nenhum sentido na vida. E dentre eles, noventa
e trés por cento estavam, obviamente, fisica e mentalmente saudaveis; desfrutando
de bons relacionamentos familiares, e de boas condicdes econdémicas; e com

desempenho académicos e notas satisfatorias, e assim por diante.

ENTREVISTADOR: Isto foi o que ouvi; gastei um bom tempo com jovens, em sua
adolescéncia, e muitos deles diziam estarem simplesmente entediados. Eles estédo
entediados com a escola, com seus pais, com a vida e o que imagino que o Senhor

diria é que eles estédo entediados com o sentido da vida.

FRANKL: Nem os pais e nem os professores sao corajosos o suficiente para desafia-
los: n&o crie tensBes, ndo coloque stress neles. Entretanto, até mesmo Hans Selye, o
homem de Montreal que criou o conceito de stress, recentemente publicou um estudo
em que ele diz que o stress é o sal da vida, que o homem necessita de tensdes - eu
diria de forma mais cautelosa que o que ele necessita € de uma quantidade saudavel
de tensdo. Nao tensfes muito grandes, nem tensées muito pequenas, mas uma dose,
uma dose saudavel de tenséo, tal como a tensédo que se estabelece em um campo
polar em que um polo é representado por um homem e o outro polo por um significado
Unico e especifico que esteja aguardando por ele para ser realizado, e exclusivamente

por ele.

ENTREVISTADOR: Portanto ndo deveriamos ficar preocupados com todos os
estresses e ansiedades de nossa vida. Nao deveriamos. Em, suponha que eu chegue
aqui e lhe diga, doutor, olhe, como é que eu faco para lidar com as ansiedades e

estresses de minha vida?

FRANKL: D& para imaginar uma situacao para um ser humano que seja mais cheia
de stress do que Auschwitz? - E ainda assim, virtualmente toda a sintomatologia
neurdtica desapareceu em Auschwitz. E as taxas de suicidios em Auschwitz e Dachau
foram surpreendente e incrivelmente baixas, de acordo com quem quer que estivesse
escrevendo livros - psiquiatras escrevendo livros sobre psicologia e a psicopatologia
da vida em campos de concentrac¢éo. E, por outro lado, no estado de bem-estar social
da Austria um professor me mostrou uma lista de perguntas que seus estudantes
tiveram permissdo de fazer a ele, escritas sem nenhuma inibicdo, sem dar seus
nomes, de forma absolutamente anénima. E o0 espectro das perguntas variava desde

a pergunta "existe vida em plantas ou nao" até o vicio das drogas, problemas sexuais
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e assim por diante. E vocé sabe o que estava no topo da lista, medida pela frequéncia
com que ela aparecia? Suicidio! Dentre jovens de 14 a 15 anos de idade, em um
estado de bem-estar social como a Austria, onde virtualmente n&o existem stress nem
tensbes porque eles sdo todos paparicados, e ndo se permite que ninguém os desafie.
O que os jovens precisam € de ideais e desafios, tarefas pessoais e - em primeiro
lugar - exemplos, exemplos pessoais, mas ndo dos covardes, as pessoas covardes
gue nado os enfrentam em nada porque eles poderdo ficar bravos porque estdo sendo

desafiados.

ENTREVISTADOR: Fiz uma entrevista no ano passado com o metropolitano Anthony
Blum de Londres e ele disse exatamente a mesma coisa que o Senhor esta dizendo.
Ele era médico durante o ... e ele cuidou dos sobreviventes dos campos de
concentracdo. Ele teve uma vida muito dura. E ele disse que a Unica vez em sua vida
inteira em que ele chegou a considerar a hipotese de suicidio foi posteriormente,

guando ele se tornou rico.

FRANKL: Isto € bem conhecido, eu costumo comparar isso com o0 caso dos peixes
de &guas profundas, que quando séo trazidos a superficie do mar sado deformados. E
este é também o maior perigo para os mergulhadores, eles precisam ser trazidos
lentamente para uma area de tensdo menor, de menor pressédo. E bem conhecido
entre neurologistas e psiquiatras que fazer grandes exigéncias as pessoas € até
menos perigoso do que fazer muito poucas exigéncias a elas. Hoje em dia ndo se esté

exigindo demais das pessoas, esta se exigindo de menos.

ENTREVISTADOR: Outra coisa que me ocorre € que a gente sempre pode encontrar
sentido em algumas das instituicdes tradicionais que temos - a igreja, por exemplo, ou
a familia. E estas instituicbes parecem estar diminuindo. Parece que elas tém menos
importancia em nossas vidas hoje em dia. E isto deve frustrar a nossa busca por

sentido, acho.

FRANKL: Vocé esta certo em diversos aspectos. Antes de mais nada, o que eu
descrevi hd 30 anos atras, e previ e antevi, eu posso dizer. a emergéncia - e
atualmente a presenca - daquilo que eu chamo de vacuo existencial, a sensacao de
falta de sentido, de vazio; um sentimento de futilidade que agora toma o lugar dos
sentimentos de inferioridade, a frustracdo existencial que agora toma o lugar das

frustracbes sexuais contrastando com os tempos de Sigmund Freud. Agora, esta
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neurose em massa, essa falta de sentido, deve ser explicada, da forma como eu a
vejo, principalmente em duas dire¢cdes. Primeiro, contrastando com um animal, as
acOes do homem nao séo ditadas por instinto e contingéncias especificas. Aléem disso,
diferentemente do homem de tempos passados, hoje ele ndo € mais constrangido
pelas tradicbes e por valores tradicionais e universais que lhes diziam o que fazer.
Agora, sem saber o que ele tem que fazer ou o que ele deveria fazer, ele algumas
vezes parece nao saber mais o que ele basicamente deseja fazer. E qual € a
consequéncia? Ou ele simplesmente deseja fazer o que as outras pessoas estao
fazendo - isto é conformismo; ou entédo ele apenas faz aquilo que as outras pessoas
guerem que ele faca - e isso € totalitarismo. Agora esta € a origem do vacuo
existencial. Mas, veja vocé, uma vez que as tradicdes estdo batendo em retirada, as
tradicdes estdo se desmoronando - existe uma queda das tradicées, ndo apenas no
campo da religido, mas de modo geral - aquelas pessoas que sao mais afetadas por
esta perda de valores tradicionais sdo naturalmente os jovens. E isto pode ser
evidenciado. Existem quatro testes, testes logoterapeuticos, desenvolvidos por ex-
estudantes meus. Com eles vocé pode medir o grau de orientacdo de sentido, o grau
do desejo de alguém de encontrar uma razdo de ser em sua vida, e por outro lado, a
frustracdo existencial, a frustracdo de seu desejo em relacdo ao sentido, seus
sentimentos de falta de sentido. E ficou evidenciado por projetos de pesquisa
empiricos e baseados em estatistica que os jovens de fato sdo os mais afligidos por
esse sentimento de vazio e de falta de sentido. Assim, vocé estava certo em bases

intuitivas, como tem sido confirmado pelos testes efetuados pelos meus estudantes.

ENTREVISTADOR: Mas em termos de nossos valores tradicionais e nossas
instituicdes religiosas estarem perdendo importancia como dizemos - é possivel

alguém encontrar sentido na vida sem uma fé em Deus?

FRANKL: Veja vocé, eu tinha dito antes, existe um significado incondicional na vida.

Eu ainda néo tive uma oportunidade de apoiar...
ENTREVISTADOR: prossiga...

FRANKL: ...esta € a minha conviccdo pessoal. Mas de forma antecipatoria, eu
gostaria de dizer que uma razéo de ser pode ser encontrada em cada uma e todas as
pessoas, também por aqueles que néo sao religiosos. Concordaria pessoalmente que

€ mais facil encontrar sentido na vida se vocé for uma pessoa religiosa. Mas por outro
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lado, eu teria que acrescentar imediatamente a seguir, que vocé nao pode comandar,

nem obrigar ninguém a ter fé.
ENTREVISTADOR: Entendo...

FRANKL: A crencga, ou fé, precisa crescer dentro de vocé mesmo - organicamente.
Vocé tem que permitir que ela crescga - vocé nao deve contribuir para a repressao da
fé. Mas em principio cada um de nés pode encontrar um sentido na vida. E isto
novamente tem sido empiricamente corroborado. Em casa tenho uma lista de 17
autores, pessoas que escreveram suas dissertagdes sobre este assunto - dentre eles
dois, oriundos da Universidade em Ottawa. E para sumarizar o que foi evidenciado
empiricamente por testes e estatisticas como eu disse antes é 0 seguinte: que 0
sentido da vida pode ser encontrado em todas as pessoas, independentemente de
sua idade; independentemente de seu sexo, independentemente de seu nivel
educacional, independentemente de seu Q. I., independentemente de seu carater, ou
de sua formacdao estrutural e psicolégica; até mesmo independentemente do ambiente
- basta pensar apenas em Auschwitz, nas prisdes, e das pessoas que sdo muito bem
sucedidas e ficam entediadas. E, finalmente, ficou claro que essa busca por uma razéo
de ser esta disponivel ao homem independentemente dele ser ou nao religioso - e se
ele for religioso a que denominacéao ele pertence. E um aspecto que merece registro:
as ultimas descobertas mencionadas por mim - as devemos a padres que estavam
empiricamente efetuando pesquisas nos departamentos de psicologia das

universidades.

ENTREVISTADOR: Exploremos por um momento como poderemos encontrar esse
significado. Digamos que eu seja um sujeito médio, e nunca estive em um campo de
concentracdo, entdo nao fui testado através do sofrimento. Por exemplo, vivo uma
vida muito confortavel; talvez eu nédo tenha uma crenca em Deus, talvez esteja
entediado com meu trabalho, talvez esteja entediado com a minha familia. Mas o
Senhor esta dizendo que ainda assim eu posso encontrar uma razao de ser para a
minha vida. E € importante que eu a encontre. Onde eu a encontro? Aonde eu me
apoio? Isto é, estou apenas sugerindo que podemos ter cidaddos que estejam

passando por isso...

FRANKL: Estou cansado de repetir e repetir novamente: existem trés grandes

avenidas conduzindo a realizacdo. A primeira maneira, a primeira estrada pela qual
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vocé pode chegar a um sentido a ser encontrado e realizado, € através do trabalho,
através da criacdo de um trabalho ou executando um feito. Em segundo, através do
amor, compartilhando a vida com alguém em sua individualidade - e isto significa
amor. O amor é mais do que apenas sexo; ao contrario, o sexo humano é mais do que
mero sexo - precisamente na medida em que ele serve como uma encarnagao
corpOrea, eu posso dizer, uma maneira de expressdo, uma maneira fisica de
expressdo, do amor de alguém, de uma unido pessoal, de se apoderar de outra
pessoa em sua Unica individualidade. E apoderar-se da individualidade de outra
pessoa é equivalente a, é a propria definicdo de amor. - De qualquer forma, vocé pode
enriguecer a sua vida interior através da experiéncia de algo - cultura, natureza, arte,
ou outra coisa qualquer; através da pesquisa, passando por alguma experiéncia ou
encontrando alguém que seja Unico - em outras palavras, através do amor. Trabalho
e amor sao as principais avenidas conducentes ao encontro do significado - mas: Se
for necessario - se vocé for confrontado com um destino que vocé ndo tem condi¢des
de mudar, se vocé for confrontado, digamos, com uma doenca incuravel, com um
cancer inoperavel: mesmo assim vocé pode encontrar um significado na vida. Talvez
possa até encontrar o sentido mais profundo possivel, o sentido mais alto concebivel,
porque entdo vocé tem uma oportunidade de testemunhar o potencial humano no que
ele tem de melhor. Da mais humana de todas as capacidades humanas, que é:
transformar uma tragédia em um triunfo pessoal, em transformar o seu predicamento
em uma realizacdo no nivel humano. Em outras palavras, a vida € potencialmente
significativa literalmente até o dltimo suspiro de uma pessoa, até o seu ultimo
momento. Mesmo in extremis e in ultimis, como os tedlogos diriam; isto significa que
em situacOes de vida extremas - pense, por exemplo, em Auschwitz, e até o ultimo
momento. Permita-me citar nem mais nem menos do que o titulo do ultimo livro de
Elisabeth Kubler-Ross "Death, The Final Stage of Growth. ” ("A Morte: O Estagio Final
do Crescimento"). Portanto a vida € potencialmente significativa sob quaisquer
condic6es. O American Journal of Psychiatry uma vez escreveu uma critica sobre um
livro meu, e ali vocé encontra esta sentenca: "A mensagem do Dr. Frankl é a crenca,
a fé incondicional, na significag&o incondicional da vida." - Correto, mas é mais do que
fé. Quando tinha 15 anos de idade, eu tive este relampejo, esta intuicdo. Mas
posteriormente ela foi corroborada em terreno firme e solido, através da analise fatorial
de muitos milhares de questionarios, de sujeitos que estavam sendo analisados

psicologicamente, os dados sendo computadorizados, e assim por diante. Estes sao
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fatos solidos e estes sdo problemas ardentes, problemas ardendo sob as unhas dos

dedos de nossos jovens.

ENTREVISTADOR: Entdo podemos encontrar a razao de ser de nossas vidas de trés

maneiras significativas, através do trabalho, amor...

FRANKL.: ... E potencialmente através do sofrimento. Mas no sofrimento apenas se
nao tiver outro jeito - lembre-se: eu disse "se nao tiver outro jeito”. Carregar a cruz nos
ombros desnecessariamente, para suportar o sofrimento quando for desnecessario -
isso ndo produz nenhum significado. Se vocé tiver como modificar uma situacéo, vocé
tem que fazé-lo. Se vocé pode fazer uma cirurgia para extrair um cancer, vocé tem
gue fazé- lo. Mas de qualquer maneira, 0 homem € um ser mortal. Temos que morrer,
e antes de morrer inelutavelmente teremos que sofrer algumas vezes - como um
médico tenho que confessar isso. Nao existe ninguém que viva sob situagfes que ndo
possam ser modificadas. Pode ser, por exemplo, 0 desemprego por alguns meses -
mas ainda assim existe um significado na vida. Nos anos trinta, na época da grande
recessdo mundial, eu lidei extensivamente com jovens que tinham sido pegos em
situacdes de desemprego, e descobri que o desemprego por si s6 ndo era o0 que
pesava demasiadamente em suas almas; e sim o erro em que eles caiam, o erro de
achar que néo ter um trabalho significa ndo ter uma razdo de ser, o que equivale a
dizer ser inutil'! No momento em que eu conseguia que estes jovens se voltassem para
alguma organizagéo - tal como a Father Tom’s Youth Corps e outras tantas -, eles
passavam a ter um objetivo a ser realizado - mesmo sem ganhar um centavo -, e a
depressao sumiu! Em outras palavras, o que necessitamos, veja Vocé, ndo € apenas
pao. E o que o desempregado necessita ndo € estar apenas bem, eles necessitam de
uma razédo de ser - e ela pode ser encontrada em qualquer lugar, mesmo na mais
insignificante palhocga. Por outro lado, vocé encontra pessoas que sao milionarias e
bilionarias e eles ndo tém uma razdo de ser, e eles se matam. Meu ex-assistente
durante um periodo de magistério em Harvard, Rolf Von Eckhartsberg, pode
demonstrar em sua dissertacao que as pessoas depois de 20 anos de sua formatura
em Harvard, estavam tendo carreiras maravilhosas, sendo muito bem-sucedidos, mas
nao encontravam nenhuma razao de ser em suas vidas e por outro lado, eu posso te
mostrar pilhas de cartas que por raz6es desconhecidas eu sempre recebo das prisdes
americanas, cartas nesse sentido: somente aqui na prisdo, a uns poucos metros da

cadeira elétrica, eu consegui encontrar uma razao de ser para a minha vida, apenas
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aqui! E até mais: as pessoas dizem que estéo felizes, que fizeram as pazes consigo
mesmas, e que suas vidas, bem la nas prisdes, sob aquelas condicdes! De modo que
agora podemos entender como eu tinha razdo em dizer: a razdo de ser em nossas
vidas pode ser encontrada independentemente da situacdo ambiental em que nos
encontrarmos, de uma dada situacao; ela depende de nés mesmos. E ela depende
de estarmos ou ndo submetidos a um doutrinamento - nos campi americanos ou nos
divas de analistas - um doutrinamento no sentido de que o homem néo € nada além
de um mecanismo, 0 homem né&o € nada sendo o resultado de condicionamentos ou
processos psicodinamicos, que o homem nédo é nada sendo apenas um computador.
Se vocé doutrinar as pessoas de acordo com essas linhas, ndo admira nada que eles
sejam purgados de qualquer entusiasmo ou idealismo. Recentemente tive que
abordar como um palestrante convidado no encontro anual do International P.E.N.
club - o clube internacional de escritores, novelistas, dramaturgos e poetas. E eu
implorei a esses autores de novelas e dramas e assim por diante... - eu implorei a
eles: se vocés nao forem capazes de imunizar os seus leitores contra o niilismo e o
desespero, por favor, entdo pelo menos se contenham e evitem inocular neles o seu

proprio cinismo.

ENTREVISTADOR: Isto €, ao que me parece, parte do problema que enfrentamos
hoje nesta era em que vivemos: a midia e os escritores de dramas que assistimos na
TV, que lemos nos jornais, eles ndo estdo realmente utilizando aquele tipo de
linguagem que lida com aquilo sobre o que vocé esta falando. Eles estédo utilizando
uma linguagem que € superficial, um tipo de linguagem efémera. Nao falamos muito

sobre isso, ndo € mesmo?

FRANKL: Vocé nao sai por ai para confrontar as pessoas dentro de seu préprio vacuo
interno e vazio e falta de sentido. E, ao invés de fazer a sua prépria midia de massa -
e todas as facilidades e potencialidades inerentes a ela, disponivel nela - em vez de
torna-las uma terapia, vocé as usa como a reflexdo de seus proprios sintomas. E
também, vocé passa a fazer um julgamento muito baixo e muito pequeno a respeito
do homem, entende? O que € necessario € que se pense grande a respeito do
homem. Na minha idade de 72 agora, ha um par de anos atras eu comecei a ter aulas
de voo sempre gque eu estava na Califérnia. E uma vez meu instrutor de voo me disse:
se vocé esta comecando aqui e deseja aterrissar ali, e vocé tem uma condicdo de

ventos laterais, vocé sera envolvido por esses ventos e acabard aterrissando ao sul
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daquele local. Entdo vocé tem que apontar o0 avido mais ao norte do ponto em que
deseja aterrissar para compensar a forca dos ventos contrarios, naquilo que ndés
pilotos chamamos de "voar de lado” ("crabbing"). E 0 mesmo acontece com o homem.
Se vocé tiver uma opinido baixa a respeito do homem vocé o estd corrompendo. Ele
se deteriorara; ele se tornara pior moralmente. Em contraste, se vocé tiver uma alta
opinido a respeito dele, entdo vocé fara com que ele possa efetivamente chegar aonde
ele tem condi¢cbes de chegar. Em outras palavras: "Se considerarmos o homem tal
como ele é, nds o tornaremos pior. Por outro lado, se nds o considerarmos como ele
deveria ser - nés 0 ajudamos a tornar-se naquilo que ele pode vir a ser". - Mas isso
nao foi algo que o meu instrutor de voo tenha me dito, e € na verdade uma citacao
literal de Goethe. ENTREVISTADOR: Gostaria de lhe perguntar mais uma vez sobre
a questdo do sofrimento. Fico contente em escutar que o Senhor ndo acha que
tenhamos necessariamente que sofrer a fim de buscar um sentido na vida. Porque em

uma entrevista que fiz com Elie Wiesel...
FRANKL: Podemos apenas extrair o maximo proveito do sofrimento, se for possivel.

ENTREVISTADOR: .... Eu estava interessado no que Elie Wiesel disse: que o
sofrimento é contrario a sua criacao judia. Ele ndo considera que o sofrimento seja
uma parte necessaria da vida, e de fato € uma parte ma da vida, mas o Senhor vé

valor no sofrimento - até certo ponto...

FRANKL: Primeiro: o valor potencial, um valor de oferta, uma oferta de significado
gue vocé tem que usar. Segundo: nao em todo tipo de sofrimento. Existe um fil6sofo
judeu famoso - o qual, incidentalmente, era o maior e melhor amigo de Franz Kafka e
deve ser creditado pelo fato de que os trabalhos de Franz Kafka ndo tenham sido
destruidos apos a sua morte - falo de Max Brod. E Max Brod, em um livro filosofico
relativamente desconhecido que transpirava filosofia judia - especificamente a filosofia
judia - fazia uma distingéo entre o sofrimento nobre e ndo nobre. O sofrimento nobre
€ aquele sofrimento que vocé nao tem como evitar e ndo pode modificar. Entdo vocé
tem que transcendé-lo, vocé tem que extrair o melhor dele, como eu havia dito em
termos triviais, vocé tem que transforma-lo em uma realizacéo, e esta realizacao entéao
- caso vocé tenha conseguido fazer isso... esta conquista pessoal ... € a mais alta
realizac@o possivel feita pelo homem. Nenhum animal consegue fazer qualquer coisa
semelhante. Nenhum animal se questiona sobre se a vida tem um sentido ou nao.

Nenhum animal € capaz de transformar um predicamento em uma realiza¢éo - s 0
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homem. Mas se ele o faz, entdo ele atingiu o pico de tudo aquilo que o homem é capaz

de fazer.

ENTREVISTADOR: Doutor, o Senhor sublinha bastante o tema de nossas séries: 0
titulo da amostra € O Homem Vive, e me parece que para que o homem esteja
plenamente vivo ele precisa encontrar o tipo de significado de que o Senhor esta
falando. Apesar disso, existem pessoas que passam por esta vida dizendo, "bem, eu
POSSO suportar esta vida, posso seguir em frente nesta vida, porque existe outra vida
apos esta, eu irei para algum lugar melhor." E ainda assim ele ndo esta vivendo a vida

em toda a sua completude, nao é?

FRANKL: Certamente que ndo. Mas eu gostaria de conversar com esse tipo de
pessoa. E eu ndo descartaria a priori a justificativa de uma tal crenca. Mas permita-
me reagir de uma forma mais positiva a sua pergunta, observando que da maneira
COMO eu encaro essa questdo, temos que manter o significado potencial da vida
apesar de sua transitoriedade. Assim muitos pacientes me fizeram essa pergunta:
"Mas doutor, afinal das contas, tudo vai acabar. Tudo é transitério. Qual o sentido que
permanecerd?" E eu costumo responder o seguinte: o que € transitorio sédo apenas as
potencialidades; s&o apenas as oportunidades: para realizar um objetivo na vida, seja
por fazer algo, seja por amar alguém, seja por aguentar corajosa e honestamente um
sofrimento que vocé ndo tem como evitar, e até mesmo enfrentar a sua morte de uma
forma dignificada, enfim, com seu proprio estilo. Uma vez, porém, que tenhamos
concretizado uma tal potencialidade transitoria, uma vez que tenhamos utilizado essa
oportunidade para fazer um ato qualquer, amar alguém, nos dedicarmos a alguma
tarefa ou a outra pessoa, uma vez que tenhamos utilizado a oportunidade para
transcender nosso predicamento a uma realizagdo humana, entao teremos resgatado
todo esse significado, o teremos resgatado no passado; teremos seguramente
entregue e depositado no passado. Ninguém pode nos tirar e nos roubar daquilo que
depositamos no passado. O ato feito; um amor amado; um sofrimento que encaramos
honestamente € algo indelével. Em geral apenas vemos os vestigios das colheitas do
passado. O que ndo vemos, contudo, aquilo que ignoramos, € o celeiro completo, sdo
0s silos em que resgatamos nosso passado, nossos feitos, nossas experiéncias - a
colheita de nossas vidas. Descobri uma formulac&o para isso no Livro de JO, onde ele
diz: vocé ira para o seu tumulo como um punhado de gréo é colhido, na sua propria

época. Entdo o passado é a forma mais segura de ser. Ele acaba, mas no passado
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tudo permanece, pois eternalizamos tudo. E ao invés de olharmos para uma vida
futura ou uma pés- vida, diria que o que € importante € o senso de responsabilidade
pessoal, aquele sentimento de que eu sou responsavel por aquilo que estou
depositando no passado - e entdo, depois de ter logrado éxito nesse mister, ninguém
pode desfazer o que eu fiz. - Me pergunto se eu consegui me fazer compreendido...

ENTREVISTADOR: Eu entendo. Uma outra area, porém, que o Senhor mencionou
anteriormente, sobre o envolvimento de cada um pelos cuidados com outras pessoas,
gue dariam significado a vida - amar outra pessoa: vemos em nossa sociedade hoje
gue nos tornamos mais individualistas, mais materialistas. H4 também uma
sociedade, e estou pensando na sociedade chinesa, em que estamos preocupados
uns com 0s outros, eles trabalham para a comunidade, para o estado, entdo talvez

seja assim que eles encontrem essa razao de ser.
FRANKL: Para o futuro da nacéo...

ENTREVISTADOR: Para o futuro da nacdo. Seria este um sistema preferivel?
FRANKL: Veja vocé: ha muitos anos atras, estava dando umas palestras em uma das
universidades americanas, e um Freudiano se levantou na parte das perguntas e
respostas e me disse: "Dr. Frankl, acabo de retornar de Moscou. E preciso dizer que
agora entendo o que o Senhor quer dizer: Nos EUA estamos todos muito preocupados
- n0s estamos cultivando nossas neuroses, e estamos idolatrando a psicanalise. A
incidéncia, a ocorréncia de doencas neurdticas atras da Cortina de Ferro € muito mais
baixa, e creio que isso ocorre porque |4 as pessoas possuem tarefas a serem
completadas”. E depois, um ano mais tarde, eu estava fazendo uma palestra atras da
Cortina de Ferro, em uma universidade comunista, dentre psiquiatras comunistas. Eu
disse a eles aquela histéria e eles exibiram sorrisos muito amplos - e entdo disse a
eles, por favor, ndo riam muito cedo. E verdade, vocés aqui devem ter mais tarefas
para completar, mas vejam vocés: os americanos mantém a liberdade de escolher as
suas tarefas - O quéo lindo seria essa sintese, de combinar ter uma tarefa e a
liberdade de escolher uma tarefa. De qualquer forma: vocé colocou corretamente o
seu dedo no fato de que aquilo que um ser humano, um individuo precisa é aquilo que
eu costumava chamar de autotranscendéncia. Ou seja: estar preocupado consigo
mesmo, ou com 0 seu préprio prestigio, ou sua proépria felicidade € autoderrotismo.
Perdoem-me por contradizer a Declaragdo de Independéncia Americana em que

encontramos a frase: "...a busca da felicidade". Julgo que a "busca da felicidade" é
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uma contradicdo em termos. Porque a felicidade ndo podera nunca ser buscada. A
felicidade precisa surgir, a felicidade € um efeito colateral, a felicidade € um
subproduto e precisa permanecer um subproduto da realizacdo de um significado, de
uma razao de ser na vida, de sua dedicacao a uma tarefa, uma causa maior do que
VOCEé mesmo, Ou a uma pessoa outra que nao vocé mesmo. E isto se torna mais
conspicuo nas neuroses sexuais, onde precisamente a extensdo em que alguém esta
cacando, perseguindo, buscando a felicidade sexual ou o prazer - ele esta fadado a
falhar. Seja um paciente masculino que queria demonstrar a sua poténcia sexual - na
mesma extensdo em que provavelmente ele acabara sofrendo de impoténcia. Uma
paciente feminina, precisamente no grau em que ela quer demonstrar a ela mesma
gue ela é plenamente capaz de chegar ao orgasmo - na extensdo em que ela
provavelmente vai acabar frigida. Por outro lado, quanto mais vocé se da, quanto mais
vocé esquece de si préprio, no amor ou no trabalho, pelo bem de uma causa de servir
OuU a uma pessoa a ser amada na medida em que vocé serd muito feliz - precisamente
por ndo buscar a felicidade, precisamente por ignorar e esquecer se Vocé esta ou nao
feliz. O mesmo ocorre com 0s nossos olhos. A capacidade de nossos olhos de fazer
o0 seu trabalho que é perceber visualmente o mundo que nos rodeia, de forma
paradoxal é contingente a incapacidade que o olho tem de ver a si préprio. Quando o
meu olho vé a si proprio? - Quando estou afligido pelo glaucoma eu vejo halos de luz
de arco-iris em torno das luzes: entdo meu olho percebe o seu proprio glaucoma. Se
eu estiver sofrendo de catarata, eu vejo nuvens: essa nuvem € alguma coisa que meus
olhos percebem de si proprio. Em geral os olhos ndo se veem, mas veem o mundo; e
guanto mais ele vé, mais vé de si préprio, maior € o dano a sua funcéo visual. O
mesmo ocorre com o homem. O homem se torna ele proprio, 0 homem atua sobre ele
mesmo, 0 homem é humano precisamente na extensdao em que ele ndo esteja
preocupado com ele mesmo, ou alguma coisa dentro de si proprio, mas vivendo a sua
autotranscendéncia - em que ele esteja servindo a uma causa, cumprindo um

designio, ou amando outro ser humano.

ENTREVISTADOR: Bem, vocé sabe doutor, eu ndo sou um psiquiatra nem sou um
tedlogo. E ainda assim me parece que existe um contetdo enorme de religido nesta
logoterapia sobre a qual o senhor discorre. Qual é a diferenca entre a logoterapia e a

religido?
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FRANKL: Uma grande diferenca. Porque o objetivo de qualquer psicoterapia, como
uma metodologia secular, é oferecer saude mental; enquanto que o objetivo de um
pastor, padre ou rabino ndo € primariamente qualquer tipo de higiene mental, mas até
mesmo com o risco de provocar mais tensdes, ele lutara, tal como Jaco fez com os
anjos com aquela pessoa por conta da salvacado, ou seja I& como vocé chame isso.
Existe muita diferenca! E vocé precisa entender que na qualidade daquele que criou
o0 sistema denominado logoterapia e como psiquiatra tenho que me certificar de que a
logoterapia esteja disponivel para todo e qualquer paciente, e que ela esteja
disponivel tanto para o paciente religioso como para o ateu. E mais do que isso: que
ela seja utilizavel nas maos de cada um e de todos os doutores e terapeutas, tanto o
agnostico como aquele orientado pela religido. Porque de outra forma estaria
contradizendo o juramento Hipocréatico que eu tive que fazer, no sentido de que eu
estou disponivel para cada um e todos os seres que sofrem. Desta forma ndo posso

discriminar entre pessoas religiosas e nao religiosas.

ENTREVISTADOR: N&o, é que o Senhor utiliza tantos termos religiosos quando o
Senhor fala ndo necessariamente 0 mesmo jargdo, mas suas frases apresentam uma

conotacéao religiosa.
FRANKL: Por exemplo?

ENTREVISTADOR: Bem, que temos que cuidar da outra pessoa, ndo de nos

mesmos, que a gente ndo procure a felicidade - ela vira até nos...

FRANKL.: Isto é alguma coisa humana, isto é um fato antropolégico, ndo uma questao
teoldgica! Tornei isso explicito na medida em que vocé esta esquecendo-se de vocé
mesmo ao dar-se € humano. Agora me diga: serd que se trata de uma questéo
religiosa se eu destaco este aspecto em casos de impoténcia masculina e frigidez

feminina?
ENTREVISTADOR: (risada) nao.

FRANKL: Nao admira; porque sera que os tedlogos ao longo de diversos milhares de
anos nao se tornaram conscientes desse fato humano - ainda assim fatos humanos
eles sdo. Os teblogos os colocam em uma visdo mais ampla; eles acrescentam uma
outra dimensdo. Mas a dimenséo religiosa € alguma coisa que nao se permite que

nés psiquiatras entremos. Iriamos imediatamente enfraquecer nossa mensagem,
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porque as pessoas diriam: “agora ele comec¢a a pregar’. Mas desde que eu possa
corroborar minha convic¢cdo mediante a confirmacdo de métodos empiricos, vocé néo
pode simplesmente descarta-la e jogar fora seus pensamentos ou escritos oriundos
dessa inspiracao. E isto € algo muito importante hoje em dia. Pode até ser religioso
no longo prazo, mas implicitamente e ndo intencionalmente - tanto melhor para a
religido e para a psicoterapial Mas a distincdo tem que ser feita, e ndo podemos
confundir as dimensfes. Existem tantos tedlogos dando palpites no campo da
psiquiatria que eu nao gostaria de contribuir com tal confusdo comecando a dar

palpites no campo da teologia.
ENTREVISTADOR: (risos)

FRANKL: E o Senhor neste continente, esta contribuindo para que os psiquiatras
sejam vistos como gurus. O Senhor espera que eles tenham todas as respostas. Nés
psiquiatras ndo temos as respostas. O sentido da vida de cada um deve ser
determinado por ele proprio, ninguém pode tirar de seus ombros a responsabilidade
de lutar com essa questéo: qual é o significado especifico de minha vida? Ele pode
ser ajudado por sua propria consciéncia pessoal - desde que ele esteja ouvindo
cuidadosamente a sua consciéncia. Mas nenhum psiquiatra pode executar esse
trabalho por ele, e nenhum psicoterapeuta pode e deve impor nenhum sistema de
valor ou direcéo de significado aos seus pacientes. Mas também ndo ha necessidade
- nés, psiquiatras sequer sabemos hoje qual € a causa real da esquizofrenia - e muito
menos ainda sabemos qual é a cura verdadeira para a esquizofrenia. Nao somos
oniscientes. E muito menos ainda somos onipotentes. O Unico atributo divino que
podemos aspirar para nés mesmos € que Somos onipresentes, que estamos em todos
os shows, estamos nos shows “O Homem Vive” e assim por diante, estamos em todos
os lugares! Mas vocés, particularmente - perdoe-me por externar iSso -, mas
particularmente vocés americanos deveriam parar de divinizar a psiquiatria, e

deveriam ao invés disso comecar a reumanizar a psiquiatria.

ENTREVISTADOR: Muito obrigado! Eu percebo como o Senhor diz que depende de
cada um de nés, independentemente de quem sejamos descobrir onde estamos ou
em que condigbes estamos vivendo. O Senhor nos disse o que podemos fazer, e

agradeco-lhe muito por fazer parte de nosso programa.

FRANKL : Obrigado.
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ENTREVISTADOR: Dr. Frankl, particularmente os jovens hoje em dia parecem ter
dificuldades em encontrar objetivos e propdsito na vida. Por que particularmente essa

geracao de jovens? E o que vocé diria a eles?

FRANKL: Antes de mais nada: ndo se trata de uma neurose, de nhenhuma doenca, €,
ao contrario, uma manifestacdo do que ha de melhor no homem, o melhor observavel
no homem: honestidade e sinceridade intelectual. Se alguém simplesmente ndo busca
as respostas as suas perguntas diretamente das maos da tradicdo, a resposta a
pergunta "qual € o sentido de minha vida", entéo isto, no frigir dos ovos, fala em um
certo sentido em favor deste individuo. Mas veja vocé, se alguém nao esta buscando
um significado para a sua vida, mas est4, ao contrario, questionando se existe um tal
significado, ele deveria, se ele for corajoso o suficiente, ndo depender das tradigdes e
tentar encontrar as respostas ao seu jeito, e ele deveria agregar paciéncia a essa
coragem pessoal. Ao invés de tirar a sua propria vida em desespero, ele deveria ser
capaz de aguardar pacientemente até que mais cedo ou mais tarde a razéo de ser de
sua vida caia sobre ele. Mas, a consequéncia, o efeito colateral de todo esse
desespero tdo disseminado entre 0s jovens € a crise que algumas vezes é chamada
erroneamente de doenca ou de loucura. Lembro-me de que uma vez eu fui convidado
por um corpo de estudantes de uma universidade americana para dar uma palestra a
eles; e eles insistiam que o titulo deveria ser “A nova geragéo esta maluca? ” - Agora,
eu ndo consegui mudar o titulo, entdo eu tive que aceitar o desafio. E quando eu tive
gue pegar um taxi até aquela universidade, o motorista me perguntou sobre o que eu
iria falar, e eu disse "A nova geracao estd maluca?" E ele comecou a rir. - "N&o ria",
eu disse "eu te faco uma proposta. Eu passo a dirigir 0 seu carro e vocé faz a minha
palestra” - "Ah, eu ndo poderia fazer isso”. Eu disse "Eu venho de Viena, e vocé
certamente tem o seu dedo no pulso da psique do tempo do que eu”. E ele me disse
gue ainda assim nao conseguiria dar a palestra. Entdo eu lhe disse: "Francamente,
diga-me qual é a sua opinido, a nova geracao esta maluca?" E vocé sabe o que ele
me disse, como se fosse um disparo de uma pistola? “- "Claro que eles estdo malucos
- eles se matam, eles se matam uns aos outros e depois se drogam! ™. Ao fazer isso,
ele corretamente colocou o0 seu dedo nos trés aspectos da neurose coletiva de hoje.
Eles se matam, depresséo, vao até o suicidio. Basta considerar as taxas espantosas
de suicidio, particularmente entre os jovens. Nos Estados Unidos hoje entre os

estudantes o suicidio &, logo depois dos acidentes de transito, a causa mais frequente
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de morte. Primeiro, depressao; depois eles se matam: agressao. Vocé tem as taxas
espantosas de delinquéncia juvenil de violéncia! Em terceiro lugar, eles se drogam: e
assim temos, depois da depresséo e da agressao, o vicio. Isto é o que eu chamo de
a "triade da neurose coletiva". E existe evidéncia, evidéncia empirica, no ocidente e
no oriente, e também no sul de que todas essas coisas sdo devidas a sensacéo
amplamente disseminada pelo mundo afora da falta de sentido que permeia nossa

cultura e particularmente as almas de nossos jovens.

ENTREVISTADOR: Ok, o Senhor esta nos dando essa descri¢ao, e a prescricao € a
de obter sentido - encontrar sentido em sua vida. O Senhor comentou mais cedo sobre
sair de si proprio. E eu suspeitaria que isto € uma coisa que os adolescentes poderiam
fazer, porque eles de fato tendem a ficarem “ligagdes”, ndo € mesmo, eles sdo muito
autoconscientes nessa idade - conscientes deles mesmos. Como eles e as pessoas

mais idosas também podem sair de si mesmos?

FRANKL: Olha so6 existe também evidéncia empirica no sentido de que eles estédo
demasiadamente preocupados com a autointerpretacdo e autorrealizacdo. Ambas,
naturalmente, séo prejudiciais. Elas explicitam aquilo que eu chamo de
autotranscendéncia. Vocé deve e pode se realizar somente na medida em que vocé
coloque isso para fora! E até mesmo Abraham Maslow, o0 homem que mais do que
gualquer outro propagou e promulgou o conceito da autorrealizacdo, em seus ultimos
trabalhos antes de morrer, estava admitindo e concordando com a minha critica: que
a autorrealizacdo ndo pode nunca ser considerada um objetivo. Se vocé considera-la
um objetivo, vocé ndo o atingira. O mesmo que ocorre com a felicidade, com o prazer
e tudo o mais. Agora tem o seguinte: vocé nao pode dizer a nenhum paciente: por
favor, esqueca de vocé mesmo. Vocé sabe como é que ele vai ficar? Da mesma forma
gue o maior fil6sofo da histéria ficou. Immanuel Kant uma vez observou que seu
empregado era um ladréo, e ele teria que despedi-lo. Mas ele estava demasiadamente
acostumado com ele e assim ele queria esquecé-lo. Vocé sabe o que ele fez - o
grande fildsofo? Ele escreveu em um pedacgo de papel: “Lampe” - este era 0 nome do
empregado — “Lampe tem que ser esquecido”. E ele colocou o papel na parede oposta
a sua mesa. E claro que desta maneira ele estava impedindo que ele esquecesse 0
Lampe. Vocé ndo pode esquecer de nada, muito menos ainda de vocé mesmo, a hao
ser que vocé se devote a uma tarefa pessoal, uma tarefa pessoal concreta. Também,

o desejo de buscar um significado ndo pode ser obtido a ndo ser que alguém esteja
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elucidando um significado, o préprio significado. E isto é o mais importante porque de
outra forma fica sempre como se fosse um bumerangue. Uma vez eu estava dando
uma palestra na Universidade de Melbourne, Australia, e eles me deram um
bumerangue como um souvenir, um bumerangue genuino. Quando ele me foi dado
eu subitamente tive aquilo que é chamado em psicologia de acordo com Karl Buehler
uma "experiéncia aha". De repente eu tive esse lampejo, este € o verdadeiro simbolo
da existéncia humana e da qualidade autotranscendente da realidade humana.
Porque geralmente se supde que é a funcdo do bumerangue retornar ao cacador -
mas isso nao é verdade, o Australiano me disse. Porque quando aquele bumerangue

retorna ao cacador € porque ele falhou em atingir o alvo, a caca!

ENTREVISTADOR: (risos) FRANKL: O mesmo ocorre com o homem. Somente
aguele tipo de pessoa téo ligado nela mesma e tdo ansioso em contemplar e observar
a si proprio, de representar a si proprio, que em primeiro lugar ndo conseguiram
encontrar - ndo um alvo, mas uma missdo em sua vida; que nao encontrou um
significado fora deles préprios; ou um outro ser humano que néo eles proprios. Isto é
autotranscendéncia: ndo estando primariamente preocupado com si préprio, mas com
alguma coisa outra que si préprio, ou melhor ainda, com alguma outra pessoa do que

Si proprio.

ENTREVISTADOR: Mais uma pergunta: ha pouco quando estavamos falando o

Senhor utilizou a frase "o deus inconsciente”. O que o Senhor quis dizer com isso?

FRANKL: Esse € o titulo de um dos meus livros mais recentes. Eu apenas me refiro
ao fato, com o qual me deparei tantas e tantas vezes ao longo dos meus muitos anos
de prética psiquiatrica, de que até as pessoas nao religiosas sdo, no seu inconsciente
profundo, religiosos - claro que no sentido mais amplo da palavra. Porém, uma vez
gue vocé concorde com a declaracao feita uma vez por Albert Einstein no sentido de
gue ao se encontrar uma resposta a uma questao sobre o significado da vida significa
ser religioso; uma vez que vocé concorde com uma definicdo de religido neste sentido
mais amplo vocé pode supor que todas as pessoas, inconscientemente e de uma
forma muito universal podem ser religiosas. E algumas vezes vocé pode também
ressaltar que esta, ndo apenas inconsciente, mas também reprimida, religiosidade
pode muito bem resultar em certas formas de doenca neurdtica. Desta forma a crenca
de Sigmund Freud de que a religido é uma neurose da humanidade pode, de certa

forma, ser revertida: na medida em que podemos nos deparar com casos em que, ao
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contrario, a neurose € o resultado de um desejo religioso reprimido e persistente em
um individuo. Mas certamente isso ndo deveria estimular ninguém a abracar e esposar
freneticamente alguma religido, e porque a religido institucionalizada esta hoje em dia
fora de moda, seguir cada uma nova religido que surja - e particularmente esta na
moda abracar e esposar formas orientais de religido. Tenho muita compreensao e
muita simpatia pelo misticismo e técnicas de meditacdo orientais, mas tudo isso nao
pode ser obtido e realizado mediante um comando, mediante uma ordem, mediante
demandas feitas a vocé, nem mesmo pela vontade, mas somente de forma
espontanea. E vocé ndo poderia negligenciar também o fato de que a religido oriental
€ muito diferente da nossa ocidental tanto quanto a mente ocidental... Sera que eu

posso falar em mente ocidental? Sera que isso faz sentido?
ENTREVISTADOR: Sim, sim, faz...

FRANKL: ...a mente ocidental, na medida em que somos orientados a religido, essa

orientacao é profundamente personalizada...
ENTREVISTADOR: é verdade, é verdade...

FRANKL.: ...religido - veja vocé - mais do que uma religido impessoal. Esse fato se
torna ainda mais conspicuo no fendmeno da prece: na prece vocé esta se dirigindo,
vocé esta falando com uma entidade inteiramente e absolutamente pessoal ao invés
de uma entidade ou ser cosmico. Eu diria, a prece ndo € uma chamada de estacéo-
para-estacdo e sim uma chamada de pessoa-para-pessoa, se é que eu posso fazer
essa analogia. E este fato ndo pode ser negligenciado - que nossas mentes ocidentais
estdo muito ligadas a formas pessoais de religido. O contrario da religido
institucionalizada é a religido personalizada - mas ambas podem ser combinadas, e é
a responsabilidade de todo individuo pensante fazer uma sintese de ambas. Existe
lugar para uma religido personalizada dentro de uma religido institucionalizada - e
também vice-versa. Por outro lado, tanto quando vocé descreva divindades em termos
de alguém que esteja principalmente e primariamente preocupado em ter tantos
crentes nela quanto possivel - e crentes no sentido estrito de uma certa denominacao
- vocé falhara, vocé nao atraira a profundidade religiosa ou 0s sentimentos religiosos
em um individuo. Ele se tornara desgostoso, porque ele concebe Deus em uma
maneira diferente: como alguém que cuida das pessoas, como alguém que o ama

incondicionalmente ao invés de alguém que esteja ansioso em ter o maior numero de
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seguidores possiveis no sentido estrito. E € por isso que eu creio que as pessoas
deveriam acabar com o habito de apoiar uma denominacao religiosa qualquer que
fique lutando, ou ridicularizando ou discutindo com todas as demais. Sabe, todas
essas instituicdes religiosas no longo prazo sairdo perdendo. Estou acostumado a

comparar - e talvez isso seja um sacrilégio - religides com as linguagens.
ENTREVISTADOR: O que 0 Senhor quer dizer com isso?

FRANKL: Existem diferentes linguagens; mas ninguém pode dizer que esta contente
gue a sua propria lingua-mae seja superior a todas as demais linguas, simplesmente
porque vocé chega a verdade em cada lingua, vocé pode cometer erros, se perder,
em cada lingua; vocé pode até mesmo mentir em cada lingua. Entdo néo existe
nenhuma superioridade ou inferioridade mutua respectivamente. E 0 mesmo é valido
para todas as religibes ou denominagdes individuais. Simplesmente ndo pode haver
nenhuma superioridade. Existe certamente uma verdade, eu admito e aceito, mas o
gue eu também teria que acrescentar € que ninguém em hipotese alguma jamais

podera dizer que ele, e somente ele é o detentor do monopdlio da verdade.

ENTREVISTADOR: Muito obrigado. Muitissimo obrigado. Fonte: Viktor Frankl Institut:
http://logotherapy.univie.ac.at/e/indexe.html Video e texto original em inglés:

http://logotherapy.univie.ac.at/e/clips2download.html
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ANEXO 3 - DECRETO N° 59.283 DE 16 DE MARCO DE 2020

DECRETO N° 59.283 DE 16 DE MARCO DE 2020.

Declara situagao de emergéncia no Municipio de Sao Paulo e define outras medidas

para o enfrentamento da pandemia decorrente do coronavirus.

BRUNO COVAS, Prefeito do Municipio de S&o Paulo, no uso das atribuigdes que lhe
sao conferidas por Lei, e CONSIDERANDO a Lei Federal n° 13.979, de 6 de fevereiro
2020,

DECRETA:

Art. 1° Fica decretada situagdao de emergéncia no Municipio de Sao Paulo, para

enfrentamento da pandemia decorrente do coronavirus, de importancia internacional.

Art. 2° Para o enfrentamento da situacdo de emergéncia ora declarada, ficam

estabelecidas as seguintes medidas:

| - Poderao ser requisitados bens e servigos de pessoas naturais e juridicas, hipotese

em que sera garantido o pagamento posterior de indenizagéo justa;

Il - Nos termos do art. 24, da Lei n°® 8.666, de 21 de junho de 1993, fica autorizada a
dispensa de licitacdo para aquisicdo de bens e servigcos destinados ao enfrentamento

da emergéncia.

Art. 3° Os titulares dos 6rgaos da Administracdo Direta, Autarquias e Fundacgoes,
continentes de unidades de atendimento ao publico, resguardada a manutengao
integral dos servigos essenciais, deverdo avaliar a possibilidade de suspenséo,
reducao ou alteracado dos servigos, implementagdo de novas condigcdes e restricdes
temporarias na prestacédo e acesso, bem como outras medidas, considerando a
natureza do servico e no intuito de reduzir, no periodo de emergéncia, o fluxo e

aglomeragado de pessoas nos locais de atendimento, em especial das pessoas
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inseridas, segundo as autoridades de saude e sanitaria, no grupo de risco de maior
probabilidade de desenvolvimento dos sintomas mais graves decorrentes da infecgao

pelo coronavirus.

Art. 4° Confirmada a infeccdo pelo coronavirus ou caracterizada outra doenca, o
servidor sera licenciado para tratamento da prépria saude, nos termos do artigo 143
da Lei 8.989, de 29 de outubro de 1979, seguindo procedimento fixado pela Secretaria

Municipal de Gestao

Art. 5° Cabera ao gestor municipal adotar todas as providéncias legais ao seu alcance
visando evitar ou reduzir a exposicdo dos agentes publicos e frequentadores das
reparticées publicas aos riscos de contagio pelo coronavirus, em especial, no periodo

da emergéncia, as medidas transitérias previstas neste decreto.

Art. 6° As chefias imediatas deverao submeter ao regime de teletrabalho:

| — Pelo periodo de 7 (sete) dias, contados da data do reingresso, o servidor que tenha
regressado do exterior, advindo de area ndo endémica, ainda que sem sintomas

compativeis com quadro de infeccao pelo coronavirus;

Il — Pelo periodo de 14 (catorze) dias, o servidor:

a) que tenha regressado do exterior, advindo de regides consideradas, segundo as
autoridades de saude e sanitaria, endémicas pela infecgcdo do coronavirus, a contar
da data do seu reingresso no territorio nacional;

b) acometido de sintomas compativeis com o quadro de infec¢gdo pelo coronavirus,
conforme orientacdo das autoridades de saude e sanitaria, a contar da comunicagao
efetuada pelo servidor, conforme modelo padrdo de requerimento definido pela

Secretaria Municipal de Gestao.

[Il — pelo periodo de emergéncia:
a) as servidoras gestantes e lactantes;

b) os servidores maiores de 60 (sessenta) anos;
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c) os servidores expostos a qualquer doenga ou outra condicdo de risco de
desenvolvimento de sintomas mais graves decorrentes da infecgao pelo coronavirus,
nos termos definidos pelas autoridades de saude e sanitaria;

d) os servidores com deficiéncia que estejam no grupo de risco, nos termos definidos

pelas autoridades de saude e sanitaria.

§ 1° A execucgao do teletrabalho, nas hipéteses preconizadas nos incisos do “caput”
deste artigo, sem prejuizo da observancia das demais condigdes instituidas pelo titular
do orgdao da Administragcdo Direta, Autarquias e Fundagdes, consistira no
desenvolvimento, durante o periodo submetido aquele regime, das tarefas habituais e
rotineiras desenvolvidas pelo servidor, quando passiveis de serem realizadas de
forma nao presencial, ou de cumprimento de plano de trabalho ou tarefas especificas,
de mensuragdo objetiva, compativeis com as atribuigbes do cargo ocupado pelo

servidor, de sua unidade de lotagdo e com o regime nao presencial.

§ 2° Por decisdo do titular do érgédo da Administragcéo Direta, Autarquias e Fundacgoes,
o disposto neste artigo ndo sera aplicado aos servidores lotados em unidades que
prestem servigos essenciais, especialmente os necessarios para o combate da

pandemia.

§ 3° Os servidores afastados na forma deste artigo deverdo permanecer em seus

domicilios pelo periodo indicado.

Art. 7° Podera ainda ser instituido regime de teletrabalho, no curso do periodo de
emergéncia, a critério e nas condi¢des definidas pelo titular do érgédo da Administragao
Direta, Autarquias e Fundagdes, para servidores cujas atribui¢des, por sua natureza e
meios de producgdo, permitam a realizagdo do trabalho remoto, sem prejuizo ao

servigo publico.

Art. 8° Ainstituicdo do regime de teletrabalho, de que tratam os arts. 6° e 7°, no periodo

de emergéncia esta condicionada:

| — A manutencdo diaria na unidade de servidores suficientes para garantir o

atendimento;
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Il - A inexisténcia de prejuizo ao servico.

Art. 9° Mediante avaliagao da chefia imediata e desde que n&o haja prejuizos para os
servigcos da unidade, deverédo ser deferidas aos servidores férias acumuladas ou
antecipadas as férias programadas, com priorizacdo para os servidores que se

enquadrem nas situagdes do inciso Il do artigo 6° deste decreto.

Art. 10. Ficam suspensas, por 60 (sessenta) dias, as férias deferidas ou programadas
dos servidores das areas de saude, seguranga urbana, assisténcia social e do servigo

funerario.

Art. 11. Ficam vedados, ao longo do periodo de emergéncia:

| — Afastamentos para viagens ao exterior;

Il — A realizacdo de provas de concurso publico da Administracido Direta, Autarquias e

Fundacoes.

Art. 12. Sem prejuizo das medidas ja elencadas, todas as unidades da Administragao

Direta, Autarquias e Fundagdes deverdo adotar as seguintes providéncias:

| - Adiar as reunides, sessdes e audiéncias que possam ser postergadas, ou realiza-

las, caso possivel, por meio remoto;

Il - Fixagao, pelo periodo de emergéncia, de condigdes mais restritas de acesso aos
prédios municipais, observadas as peculiaridades dos servigos prestados, limitando o
ingresso as pessoas indispensaveis a execugao e fruicao dos servigos, e pelo tempo

estritamente necessario;

[Il - disponibilizar canais telefénicos ou eletrénicos de acesso aos interessados, como
alternativa para evitar ou reduzir a necessidade de comparecimento pessoal nas

unidades de atendimento;
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IV - Evitar escalar, pelo periodo de emergéncia, servidores gestantes, lactantes,
maiores de 60 (sessenta) anos, expostos a qualquer doenga ou outra condi¢cado de
risco de desenvolvimento de sintomas mais graves decorrentes da infecgdo pelo
coronavirus, em postos de atendimento direto, com grande fluxo ou aglomeragéo de
pessoas, caso nao lhes seja aplicavel o regime de teletrabalho, realocando-os para

realizacao de servigos internos;

V - Reorganizagao da jornada de trabalho dos servidores, permitindo que o horario de
entrada ou saida, ou ambos, recaiam fora dos horarios de pico de afluéncia ao sistema
de transporte publico da Capital, se possivel em turnos, a critério do dirigente maximo

do 6rgao ou entidade municipal,

VI - Evitar a aglomerag¢éo de pessoas no interior dos prédios municipais;

VII - suspender ou adiar, pelo prazo de 30 dias, em especial em relagdo as pessoas
inseridas no grupo de risco de evolugdo para os sintomas graves decorrentes da
infeccdo pelo coronavirus, o comparecimento presencial para pericias, exames,

recadastramentos, provas de vida ou quaisquer outras providéncias administrativas;

VIII - manter a ventilacdo natural do ambiente de trabalho;

IX - Determinar aos gestores e fiscais dos contratos:

a) que notifiquem as empresas de prestacao de servigcos com terceirizacdo de mao de
obra, empreiteiras e organizagdes parceiras, exigindo a orientagdo e
acompanhamento diario dos seus colaboradores, a adogao das providéncias de
precaucao, definidas pelas autoridades de saude e sanitaria, e o afastamento
daqueles com sintomas compativeis ou infectados pelo coronavirus;

b) a intensificagdo do acompanhamento e orientacdo, exigindo das prestadoras de
servico de limpeza a adog¢ao das rotinas de asseio e desinfeccdo no periodo de
emergéncia, observadas as orientagdes das autoridades de saude e sanitaria, bem
como especial atengcdo na reposi¢gao dos insumos necessarios;

c) a intensificagdo do acompanhamento e orientagao, exigindo das prestadoras de
servico a adocado das rotinas de limpeza e manutencdo dos aparelhos de ar

condicionado, observadas as orientacdes das autoridades de saude e sanitaria;



91

X - Dispensa de comparecimento dos estagiarios dos 6rgaos da Administracao Direta,
Autarquias e Fundacgdbes, salvo os estagiarios da Secretaria Municipal de Saude,
Autarquia Hospitalar Municipal, Secretaria Municipal de Seguranga Urbana e
Secretaria Municipal de Assisténcia e Desenvolvimento Social, que poderdao ser
dispensados a critério e nas condi¢des definidas pelos titulares dos respectivos 6rgaos

e ente;

Xl - Orientar seus servidores sobre a doenga COVID-19 e das medidas preventivas,
em especial os profissionais das areas de educacao, saude, seguranca urbana e

assisténcia social;

XII - Disponibilizagdo de mascaras, alcool em gel, bem como outros materiais e
insumos recomendados pelas autoridades de saude e sanitaria, para todos os

servidores que exer¢cam atividades de atendimento ao publico;

XIII - Disponibilizagdo de sistema de trabalho remoto para os servidores publicos

municipais;

XIV - Os administradores dos Parques Municipais deverdo promover acdes de
orientacdo aos frequentadores sobre o coronavirus e afixar cartazes de alerta e

prevencao em todos eles;

XV - Suspensdo de todos cursos, oficinas e eventos similares, promovidos pelo

Municipio de Sao Paulo.

XVI - Restringir a 10 (dez) o numero maximo de pessoas em enterros e velérios, sendo
este ultimo limitado a 1 (uma) hora de duragdo. Paragrafo unico. O atendimento
presencial devera ser mantido, porém mediante prévio agendamento, exceto nas

areas de saude, seguranga urbana, assisténcia social e servigo funerario.

Art. 13. Fica determinado o fechamento imediato de museus, bibliotecas, teatros,

clubes esportivos e centros culturais publicos municipais, bem assim a suspensao de
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programas municipais que possam ensejar a aglomeracao de pessoas, tais como o
“‘Ruas Abertas”.

Art. 14. A Secretaria Municipal de Transportes devera tomar as medidas necessarias

para:

| — Fixagdo de informativos nas garagens e pontos de Onibus acerca das medidas a

serem adotadas pelos trabalhadores e usuarios visando sua protec¢ao individual;

Il - Adequacao da frota de dnibus em relagdo a demanda;

Il - divulgagcéo de mensagens sonoras de prevengao nos terminais;

IV - Disponibilizagdo de espago nos terminais para que agentes de saude possam

oferecer informacdes aos usuarios;

V - limpeza E higienizag&o total dos 6nibus, em especial nos pontos de contato com

as maos dos usuarios, e também do ar condicionado;

VI - Disponibilizagdo de alcool em gel aos usuarios e trabalhadores, nas areas dos

terminais e entrada e saida dos veiculos;

VII - orientacdo para que os motoristas e cobradores higienizem as maos a cada

viagem;

VIII - higienizag&o dos veiculos utilizados como taxi ou em aplicativos de transporte

de passageiros, periodicamente durante o dia;

IX - Suspensao do rodizio municipal de veiculos.

Art. 15. Fica determinado a Secretaria Municipal da Saude que adote providéncias

para:
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| - Capacitagcao de todos os profissionais para atendimento, diagndstico e orientacao

quanto a medidas protetivas;

Il - Estabelecimento de processo de triagem nas unidades de saude que possibilite a
rapida identificacdo dos possiveis casos de COVID-19 e os direcione para area fisica
especifica na unidade de saude — separada das demais - para o atendimento destes

pacientes;

lll - aquisicdo de equipamentos de protecado individual - EPIs para profissionais de

saude;

IV - Ampliagdo do numero de leitos para os casos mais graves;

V - Antecipagao da vacinagao contra gripe, com ampliagao de postos de atendimento;

VI - Utilizac&o, caso necessario, de equipamentos publicos culturais, educacionais e
esportivos municipais para atendimento emergencial na area de saude, com
prioridade de atendimento para os grupos de risco de forma a minimizar a exposicao

destas pessoas;

VIl - Orientacdo aos servigcos de saude, para que comuniquem o Consulado e/ou a
Embaixada, no caso de pacientes estrangeiros, especialmente os nao residentes no

Brasil.

§ 1° A Secretaria Municipal da Saude podera requisitar aos demais érgédos municipais
recursos humanos a serem alocados temporariamente para suprir necessidade
excepcional de atendimento a populagdo, sendo que a requisicdo devera ser

processada, quanto a sua viabilidade, pela Secretaria Municipal de Gestao.

§ 2° A Secretaria Municipal da Saude - SMS expedira recomendagdes gerais a

populagao, contemplando as seguintes medidas:

| - Que sejam evitados locais com aglomeragao de pessoas;
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[l - Que disponibilize informagdes no atendimento 156, com a possibilidade de
atendimento realizado pelos funcionarios do “call center” com base em “script’

elaborado por SMS que permita identificar potencial pessoa infectada;

[l - que inclua mensagem de orientagdo aos cidad&os no atendimento 156 e centrais
telefénicas dos 6rgaos e entidades municipais, sobre os cuidados e prevengao sobre
a COVID-19;

IV - Que realize campanha publicitaria, em articulagdo com os governos estadual e
federal, para orientagcdo da populacado acerca dos cuidados a serem adotados para
prevengao da doenga, bem como dos procedimentos a serem observados nos casos
de suspeita de contaminacgao;

V - Que oriente os setores de comeércio e servigos a adotar medidas de prevencgao.

Art. 16. Fica determinado a Secretaria Municipal de Educacéao que:

| - Capacite os professores para atuarem como orientadores dos alunos quanto aos

cuidados a serem adotados visando a prevengao da doenga;

Il - Realize mutirdo de orientacdo aos responsaveis e alunos;

[Il - Busque alternativas para o fornecimento de alimentacéo aos estudantes;

IV - Promova a interrup¢géo gradual das aulas na rede publica de ensino, com
orientagdo dos responsaveis e alunos acerca da COVID-19 e das medidas

preventivas;

V - Oriente as escolas da rede privada de ensino para que adotem o mesmo

procedimento estabelecido no item anterior;

VI - Adote medidas visando a operacionalizagao de ensino a distancia.
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Art. 17. Fica determinado a Secretaria Municipal de Assisténcia e Desenvolvimento

Social que:

| - Desative todos os servigos, a excegao dos seguintes:

a) Equipamentos da rede direta de atendimento, priorizando atendimentos por
telefone, e-mail e outros canais de comunicagao nao presenciais;

b) Servigos de acolhimento;

c) Bagageiro;

d) Nucleo de Protecéo Juridico Social e Apoio Psicologico;

e) Servico e Protegao Social as Criangas e Adolescentes Vitimas de Violéncia;

f) Servigo Alimentacdo Domiciliar para Pessoa ldosa;

g) Servico Especializado de Abordagem Social e Nucleo de Convivéncia para Adultos
em Situacao de Rua;

h) Visitas domiciliares do Servigo de Assisténcia Social a Familia e Protegao Social
Basica no Domicilio e do Nucleo de Convivéncia do ldoso;

i) Centro de Defesa e de Convivéncia da Mulher, Centro Dia para ldoso, Nucleo de
Apoio a Inclusdo Social para Pessoas com Deficiéncia, Centro de Referéncia da
Diversidade, Servico de Medidas Socioeducativas em Meio Aberto e Servico de
Inclusdo Social e Produtiva, exceto quanto atividades coletivas promovidas nestas

unidades que deverao ser suspensas;

Il - Suspenda ou limite visitas a uma vez a cada duas semanas, nos centros de

acolhimento de pessoas idosas;

[l — Garanta que os profissionais que trabalhem nas unidades de acolhimento, bem
como os Vvisitantes utilizem mascaras de protegdo e mantenham as maos
higienizadas.

Art. 18. Fica determinado a Secretaria Municipal de Cultura que:

| - Reprograme os grandes eventos publicos;

Il - Cancele todos os demais eventos que gerem aglomeragao de pessoas;
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[Il - Suspenda as autorizagdes para filmagens e gravagdes de que trata o Decreto n°
56.905, de 30 de margo de 2016.

Art. 19. Fica vedada a expedicdo de novos alvaras de autorizagdo para eventos

publicos e temporarios, na forma do Decreto n°® 49.969, de 2008.

Paragrafo unico. Os 6rgaos competentes adotardo as providéncias necessarias para

revogacgao daqueles ja expedidos.

Art. 20. Nos processos e expedientes administrativos, ficam suspensos todos os
prazos regulamentares e legais, por 30 (trinta) dias, sem prejuizo de eventual

prorrogagao.

Art. 21. Serao divulgadas mensagens informativas em relégios e abrigos publicos.

Art. 22. Os titulares dos 6rgaos da Administragédo Direta, Autarquias e Fundagdes, no
ambito de sua competéncia, poderao expedir normas complementares, relativamente

a execucao deste decreto, e decidir casos omissos.

Art. 23. Este decreto entrara em vigor na data de sua publicagdo e vigorara enquanto

durar a situagado de emergéncia, nos termos da Lei Federal n° 13.979, de 2020.

PREFEITURA DO MUNICIPIO DE SAO PAULO, aos 16 de margo de 2020, 467° da

fundacao de Sao Paulo.

BRUNO COVAS, PREFEITO.

ORLANDO LINDORIO DE FARIA, Secretario Municipal da Casa Civil.
RUBENS NAMAN RIZEK JUNIOR, Secretario Municipal de Justica.
MAURO RICARDO MACHADO COSTA, Secretario de Governo Municipal.

Publicado na Casa Civil, em 16 de margo de 2020.



