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LUCIANA PRETTI ZERAIB: Entendendo a soliddo: uma discussao psicanalitica
por meio de escritos autobiogréaficos. 2009

Orientadora: Prof2 Maria Claudia T. Vieira

RESUMO

Este trabalho se prestou a analisar escritos autobiograficos a fim de explorar e
particularizar o fendmeno da soliddo por meio da aproximacdo da vivéncia de dois
sujeitos: Amyr Klink e Fernando Pessoa.

Buscou-se responder a questdo: quais elementos da organizacdo do
psiquismo operam quando da presenca/auséncia do sentimento de soliddo? Em
outras palavras, 0 que esta em questdo para que um sujeito se sinta sozinho e outro
nao e quais as formas engendradas para lidar com este fenbmeno?

O estudo utiliza como referencial teérico a psicanalise, principalmente
conceitos de introjecdo do objeto, posicOes depressiva e esquizo-parandide de
Melaine Klein; desamparo e melancolia de S. Freud e o conceito de capacidade para
estar sO de Donald Winnicott.

A analise do trabalho se deu sobre a leitura de obras de Amyr Klink e
Fernando Pessoa a luz dos conceitos psicanaliticos sobre a soliddo. O objetivo foi
tracar um paralelo entre a vivéncia destes sujeitos e este fenbmeno. Foram
selecionados trechos do livro Paratii - Entre dois Poélos (1992) do navegador Amyr
Klink e cartas e escritos autobiograficos de Fernando Pessoa. No primeiro caso
encontramos uma situagdo de extremo isolamento e no segundo o relato sobre
experiéncias de desamparo.

A conclusdo do trabalho é a de que pudemos, através das analises dos
relatos destes dois sujeitos, compreender mais de perto a vivéncia da soliddo. A
leitura dessas obras, a partir do referencial teérico psicanalitico, permitiu entender
desde a funcéo da escrita na elaboracéo do sentimento de soliddo até desvendar as
formas que os sujeitos criam para lidar com este fenébmeno, o qual € inerente a
condicdo humana.

Palavras-chave: soliddo, psicanalise, escritos autobiograficos
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1.  INTRODUCAO

“O vento do norte, t&o fundo e téo frio,
N&o achas, soprando por tanta solidao,
Deserto, penhasco, coval mais vazio

Que o meu coraggo!” *

Fernando Pessoa

1.1. Solidao: perspectivas historicas

Mudltiplas sdo as formas de se pensar sobre a soliddo. Por isso, hdo ha como
nos determos apenas numa Unica definicAo deste sentimento tdo complexo.
Veremos mais a frente que, mesmo na teoria psicanalitica, a soliddo esta presente
em diferentes mecanismos psiquicos, como se pode observar na teoria kleiniana
que aponta o fendbmeno da soliddo tanto na posicdo esquizo-parandide quanto na
depressiva.

Em outros ambitos do conhecimento também se pode notar esta
multiplicidade de saberes sobre a soliddo. Bernardo Tanis, psicanalista que
desenvolveu um estudo sobre a soliddo em sua tese de doutorado que resultou no
livro Circuitos da Solidao: entre a clinica e a cultura (2003), afirma que a solidao
exprime-se em uma multiplicidade de estados. H& individuos que se isolam
voluntariamente; outros que sdo exilados. Ha a soliddo dos imigrantes e estrangeiros
ou daquele que se sente rejeitado na sua prépria terra. No entanto, ha também a
soliddo como reencontro com o self, fonte de criatividade e liberdade. Diversas
abordagens investigativas se detiveram no estudo deste fenébmeno como a Filosofia,
Sociologia, Antropologia e também no campo das artes como a Literatura e o
Cinema.

Segundo Tanis, a solidao, desde os tempos biblicos, se faz presente na forma
como certos crimes eram punidos, por meio do exilio. Para os gregos a solidao era
encarada como um castigo, ja que um cidaddo grego sentia-se castigado quando
colocado, contrariamente a sua vontade, para fora da polis. Ja para os hebreus, a
soliddo poderia ter um aspecto positivo, pois muito do que a biblia trazia dizia

respeito ao encontro com o divino por meio do isolamento em desertos ou em

! Disponivel em: http://www.dominiopublico.gov.br/download/texto/jp000001.pdf
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lugares afastados da comunidade.

No cristianismo, Santo Agostinho critica a soliddo, por pregar que, tal como
Deus, os homens deveriam viver e se relacionar uns com 0s outros pela unido
amorosa. No entanto, muitos eremitas acreditavam que o isolamento seria a forma
como alcancariam a purificacao.

Apesar da variedade de formas com que a solidao é encarada na antigtiidade,

o autor conclui um sentido geral para o fendmeno na época:

A soliddo, experimentada como estado, mais do que como
sentimento, na Antiguidade, parece ter um papel germinativo,
produtor de subjetivacdo. E o lugar onde o sujeito é lancado ao
abismo do desconhecido e do qual emerge transformado. Do mistico
ao louco, passando pelo sabio e o devasso, as possibilidades se
multiplicam. Por isso, ela é temida, mas também é objeto de
admiracéo e desejo (p. 37).

A emergéncia da individualidade é o que marca a subjetividade na
modernidade e com isso, o fenébmeno da soliddo passa a ser encarado por outros
prismas.

Com o Renascimento sdo engendradas transformacdes em todas as esferas
da sociedade e isso advém particularmente do surgimento da nocao de individuo, a
qual implica em tracos pessoais, desenvolvimento da liberdade pessoal,
singularidade propria de cada um e auto-responsabilidade e ndo unidades

niveladoras que existiam na época feudal. Segundo o autor,

O eu passa a ser o foco de reflexdo e a fonte de conhecimento. A
individualidade ganha novo impulso e novas modalidades de
expressao no século XIX com o ocaso do Antigo Regime absolutista,
a intensificacdo da industrializacéo e o desenvolvimento das grandes
metrépoles (p. 40).

Tanis aborda, a partir do estudo de Phillippe Aries em Por uma histéria da
vida privada (1996), uma mudanca historica nas fronteiras entre publico e privado.
Segundo este ultimo, ao término da ldade Média as comunidades ainda mantinham
formas onde se preponderava o coletivo e onde as fronteiras entre familia e trabalho,

ndo eram tdo estanques como encontradas na ldade Moderna. As anteriores



comunidades solidarias medievais, tanto no ambito do trabalho como pelos vinculos
entre linhagens ou de vassalagem, séo substituidas por uma populacdo anénima na
Idade Moderna, em que se pode escolher o préprio estilo de vida e onde a familia é
a expressao do reflugio e protecdo contra as outras pessoas.

A mudanca de um Estado Absolutista para o Estado Liberal demanda novas
formas de o homem estar no mundo, entre elas, a escolha de estar s6. Para o autor
“o estar sO (...) se vincula ao exercicio da liberdade, nogdo emergente que ganhara
muita forca a partir do liberalismo no fim do século XVIII" (p. 43).

Na esteira destas mudancas, a soliddo ganha um papel de destaque, uma vez
gue o mundo esta sob a égide do capitalismo industrial, do liberalismo econémico e
de movimentos filoséficos e artisticos que tém como cerne este fendmeno. No
entanto, a emergéncia do individualismo cria uma contradigdo, pois, a0 mesmo
tempo em que serve as exigéncias do capitalismo reinante, o préprio individuo
guestiona esta “coisificacdo”, reclamando a partir de um vazio criado em funcao da
negacdo do mundo interior que essa nova ordem instaura. “Se a igualdade nos
oferece uma identificagdo com o outro, a unicidade nos deixa irremediavelmente
s6s.” (Tanis, 2003, p. 54).

Tal como na Antiguidade, a soliddo sera tematizada no romantismo a fim de
expressar e investigar a experiéncia profunda interior do ser humano, mas também
servira como uma forma de denuncia das dificuldades trazidas pela modernidade no
que diz respeito ao contato entre as pessoas.

Nesta nova ordem subjetiva moderna, a cidade e a familia serédo,
respectivamente, 0s cenarios publico e privado da multiddo indiferente e da
intimidade isolada.

1.2. Solidao: perspectivas sociais e subjetivas

A solidao, tema recorrente nos dias globalizados atuais, € um sentimento que,
mesmo sendo universal e inerente a condicdo humana, é constantemente fonte de
guestionamento e sofrimento pelo ser humano.

H4, sobretudo na sociedade contemporanea, um movimento cada vez mais



intenso de individualizacdo e de fragmentacdo dos lacos humanos, tal como
Bauman expbe em seu livro Amor Liquido (2004). Neste estudo sociolégico, o autor
descreve a dificuldade que os individuos da atual modernidade liquida tém para
poder se esquecer de si préprios e se lancar em relacdes com as pessoas.

Pode-se hipotetizar pensando-se que a questdo citada acima se refere a
cultura do narcisismo (Lasch, 1983), ou seja, a busca de perfeicdo, que,
emblematizada pela midia, faz com que as pessoas ndo tenham rela¢gdes realmente
verdadeiras com o0s outros, mas sim superficiais, as quais agudizam ainda mais o

sentimento de solidao presente. Segundo o autor,

A “midia” da substancia e, por conseguinte, intensifica os sonhos
narcisistas de fama e gléria, encoraja o0 homem comum a identificar-
se com as estrelas e a odiar o0 “rebanho”, e torna cada vez mais dificil
para ele aceitar a banalidade da existéncia cotidiana (p. 43).

Os tracos caracteristicos desta cultura contemporédnea sao o temor do
envelhecimento e da morte, o senso alterado do tempo, o fascinio pela celebridade,
as relacoes fragilizadas, entre outros.

Além disso, a conseqliente obsessdo e onipoténcia gerados por essa cultura
implicam em atos cada vez mais alheios a nocao de fraternidade. Pode-se visualizar
isto através dos atos terroristas, dos grupos fundamentalistas, na desigualdade
social e mesmo no relacionamento entre as pessoas travado em nossa vida
cotidiana, por meio da indiferenca, da desconfianca e inseguranca. Essas
consideracdes foram expostas na série de ensaios compilados no livro Funcao
Fraterna (2000). Neste livro o psicanalista Joel Birman em seu artigo Insuficientes,
um esforco a mais para sermos irmaos! relata, dentre diversos pontos levantados

sobre a fraternidade, sobre a possibilidade de exercé-la:

(...) a fraternidade apenas é possivel se o sujeito puder reconhecer
gue nao é auto-suficiente. Seria, assim, a auto-suficiéncia daquele
gue caracterizaria o modelo de subjetivacdo contemporanea,
promovido pela cultura do narcisismo e pela sociedade do
espetaculo. Seria pois pelo reconhecimento de sua ndo-suficiéncia
gue o sujeito poderia encarar o outro como sendo assim também e
reconhecé-lo como um igual. (p. 184)



A razdo para esta aparente auto-suficiéncia decorre de varios aspectos,
dentre eles a mudanca histérica exposta acima em consonancia com as mudancas

nas inter-relagdes. Segundo Tanis (2003),

O sentimento de soliddo, expressao tdo proxima do desamparo na
nossa sociedade, tem se agudizado. Nossa hipétese é a de que nas
condicbes da sociedade de massa, a qual vém se desenvolvendo
desde o fim do século XIX e atinge hoje formas extremas (...), 0
sentimento de soliddo resulta de um esvaziamento do papel do
outro e dos vinculos do sujeito com este (p. 168).

Acredito que uma obra de arte emblematica desta falta que nos ocorre nos
dias atuais € o filme “A Fraternidade € Vermelha” (1994) de Krzysztof Kieslowski.
Este filme € acompanhado de mais dois filmes que compdem “A Trilogia das Cores”,
a qual foi lancada em comemoracgao aos duzentos anos da Revolucao Francesa.

Pode-se pensar que o que ha de novo e surpreendente neste filme é o
simples fato de a protagonista insistir em criar um vinculo com outro personagem,
em que o Unico fato em comum entre eles € o cachorro deste ultimo que foi
encontrado pela protagonista, machucado no meio da rua. Ao chegar até a casa do
dono do cachorro para entrega-lo, percebemos o medo e a desconfianca da
protagonista. Mesmo assim, apesar de poder se distanciar do encontro, ela insiste
em criar um vinculo.

Acredito que mesmo com a soliddo presente na sociedade, a qual poderia ser
0 motivo para a busca no sentido de amenizar a dor do desamparo, entramos num
comodo estado de alheamento a esta questdo, pois ndo concordamos em assumir
nossa nao-suficiéncia e, conseqientemente, nos colocar em risco a fim de sair deste
lugar. Pode-se pensar que isto se deve, principalmente, ao ambiente virtual e
tecnologico que cada vez mais atravessam as relagdes humanas. Segundo
Baumann (2004),

O advento da proximidade virtual torna as conexdes humanas
simultaneamente mais freqientes e mais banais, mais intensas e
mais breves. As conexdes tendem a ser demasiadamente breves e
banais para poderem condensar-se em lagos. Centradas no negocio
a mao, estdo protegidas da possibilidade de extrapolar e engajar os
parceiros além do tempo e do tépico da mensagem digitada e lida —
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ao contrario daquilo que os relacionamentos humanos, notoriamente
difusos e vorazes, sédo conhecidos por perpretar (p. 82).

Pode-se pensar que a fragmentacdo dos lagcos e a vivéncia ainda mais
extrema do desamparo na existéncia das pessoas sdo decorrentes desta nova
ordem mundial, a qual se caracteriza pela intensa transmisséo de informacdes e da
abertura para um relacionamento globalizado com o mundo, podendo ser inclusive
virtual. Segundo Ignacio Ramonet (1998), jornalista e socidlogo que escreveu varios

livros sobre geopolitica e critica da comunica¢cdo mundial,

(...) vivemos um periodo de rupturas, cortes, recomposicao geral das
forcas geoestratégicas, das formas sociais, dos atores econémicos e
dos pontos de referéncia culturais. Por toda parte, inquietagdo e
desassossego tomam o lugar da grande esperanca de uma “nova
ordem mundial”. Esta, sabe-se agora, € um natimorto. E, como tinha
acontecido com as precedentes épocas de transicdo, nhossas
sociedades se perguntam se ndo estdo a caminho do caos (p. 13).

A ambivaléncia é um dos pilares desta nova ordem, em que as relacbes
humanas sdo marionetes nesta atmosfera confusa e desorientadora que
encontramos. Essa incerteza reinante é causadora da soliddo presente na
sociedade, a qual é forca propulsora para a procura por respostas em profissionais
ou mesmo livros de auto-ajuda que possam, de alguma forma, sanar essa angustia
por algo ndo sabido. E essa propria procura insere os individuos de nossa sociedade
numa armadilha, pois eles mesmos ndo se dao conta que esse “ndo sabido” é da
ordem da singularidade e n&o relacionado a massificacdo, tdo comum nas
producdes subjetivas atuais. Baumann (2004) explica os motivos desta procura

desenfreada por “receitas prontas”:

O maior e provavelmente mais fundamental sucesso da ofensiva do
mercado até agora tem sido o gradual, mas persistente (embora de
modo algum se possa considera-lo completo e irreparavel)
esfacelamento das habilidades de sociabilidade. Em matéria de
relagbes interpessoais, 0s atores ndo-especializados encontram-se
com freqliéncia cada vez maior no “modo agéntico” — agindo de
maneira heterénima, sob instrucbes ao pé da letra e pelo medo de se
afastar dos modelos atualmente em voga. O fascinio sedutor da agéo
heterbnima  consiste  principalmente numa renlncia a
responsabilidade — compra-se uma receita autorizada num pacote
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gue inclui desobrigar-se da necessidade de responder pelos
resultados adversos de sua aplicacéo (p. 96)

Ha uma desorientacdo do homem contemporaneo sobre a forma como este
deve guiar sua prépria vida, fazer suas préprias escolhas, pois se sente abandonado
diante de tantas informacdes presentes no mundo contemporaneo. Acredito que a
angustia presente nos dias atuais corresponde principalmente a essa desorientacao,
fruto da decadéncia de preceitos muito cristalizados como os da Idade Média, da
Igreja, da Familia, e a emergéncia de outros como a ditadura da imagem e
adaptacdo a uma nova temporalidade. Sobre isto afirma Ruggiero, autora do
trabalho Literatura de auto-ajuda: uma resposta ao desamparo do homem

contemporéaneo (1999):

Optar e decidir, abracar e assumir um modo de vida, sem fracassar
em nenhuma dessas etapas — 0 eu narcisico ndo se permite
gualquer falha — tornou-se a grande questdo de hoje. Tal
comportamento ou modelo de existéncia s&o indicadores da
desorientacdo e do desamparo em que se encontra 0 sujeito
atualmente (p. 19).

1.3. Solidao: perspectivas teoricas da psicandlise

Tanis aponta para as “multiplas modalidades de ser na soliddo” e sublinha
que estas dependem de “particularidades na organizagdo do psiquismo”. Portanto,
h& um aspecto essencial da soliddo no que tange a singularidade de cada sujeito e
ndo ha como reduzir a soliddo a um determinado estado ou sentimento, uma vez
que é um fendbmeno humano que esta ligado a diversos assuntos. Os temas
fundamentais da teoria psicanalitica relacionados a este fendmeno séo: separacao,
auséncia, narcisismo, identificacdo, dependéncia, autonomia, capacidade de
simbolizacdo e sublimacéo.

Freud ndo elaborou nenhum trabalho especifico relacionado a soliddo. O que
se pode encontrar em sua obra relaciona-se a diversas angustias infantis: o siléncio,
a escuriddo, o medo de estar s6 e 0 medo de estranhos. As considerac¢des de Freud

se desenvolverao entre a primeira e segunda teoria da angustia e terdo como fator
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principal a auséncia da pessoa amada. A ansiedade de castracdo durante a fase
falica também foi relacionada por Freud ao medo de separacado. Estas situacfes da
infancia terdo correspondéncia com o sentimento de soliddo que ocorre na idade
adulta, pois também sera fruto da separacao ou perda do objeto amado. Freud ainda
destaca a inquietante estranheza da soliddo ao dizer que o que assombra na solidao
€ o retorno do recalcado, pois algo que estava destinado a permanecer oculto
irrompe na consciéncia.

Ja em Klein, o estado de solidao é “analisado em funcao das dificuldades que
o individuo enfrenta na elaboracdo e integracdo das ansiedades parandides e
depressivas” (Tanis, 2003, p. 113). Nesta teoria 0 ego funciona desde o nascimento,
mas ndo € coeso e fica a mercé de mecanismos de cisdo. O perigo de ser destruido
pela pulsdo de morte faz com que os impulsos também sejam cindidos em bons e
maus, assim como o objeto originario. No processo de integracao ocorre a introjecao
do objeto bom, a qual é engendrada na presenca da ansiedade persecutoria. As
agressbes em direcdo ao objeto fazem com que, pela projecdo, esse objeto
(mae/seio) seja sentido como persecutério, surgindo dai a inseguranca e o
desamparo.

A principal contribuicdo de Winnicott em relacdo ao fenébmeno da soliddo se
deu sobre o estudo da capacidade de estar sO, a qual é postulada como um
paradoxo pelo autor, j& que para que ela seja possivel é preciso que a crianca
consiga ficar s6 na presenca da méae primeiramente; ou seja, a crianca podera ficar
s6, pois recebe auxilio do ego materno. Com o desenvolvimento e consequente
introjecdo do ego auxiliar materno, a crianga podera prescindir da presenca da figura
materna. Pode-se dizer que neste momento a crianga adquire uma autonomia, pois
passa da dependéncia total da figura materna para uma dependéncia relativa. Esta
capacidade vai incidir na relacdo do sujeito com 0s objetos, ou seja, no que tange

aos aspectos da ilusdo? e do espaco transicional® de que Winnicott aborda.

2 “Ao dar inicio a divisdo entre eu e ndo-eu, abandonando o estagio de dependéncia absoluta para
ingressar no estagio de dependéncia relativa, o bebé faz uso do objeto transicional. Esta passagem
necessaria ao desenvolvimento conduz ao uso da ilusdo, ao uso dos simbolos e ao uso de um
objeto.” (Abram, p. 253, 2000).

% “O conceito de fendmeno transicional diz respeito a uma dimenso do viver que ndo depende nem
da realidade interna, nem da realidade externa; mais propriamente, € 0 espago em que ambas as
realidades encontram-se e separam o interior do exterior.” (Abram, p. 253, 2000).
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Dentre os trés autores citados acima, podemos perceber pontos em comum
gue nos facilitam a entender a raiz da soliddo. A auséncia da pessoa amada ou
daquela que satisfaz as necessidades primordiais do bebé é um fator
indubitavelmente determinante para o aparecimento do sentimento de solidao.

Pode-se perceber que para Freud este sentimento pode ser nomeado de
diversas maneiras como estranhamento, siléncio, escuriddo, abandono. Ja em Klein
percebemos algo mais especifico na teorizacédo sobre este sentimento, uma vez que
a autora faz uso de conceitos proprios e inovadores como as posi¢oes depressiva e
esquizo-paranoide.

Winnicott inova ainda mais nos oferecendo outra via de pensamento para
entendermos a solidao, ou seja, de forma que pensemos sobre a capacidade de
estar sO sem que a angustia esteja presente. No entanto, todas elas dao especial

importancia a presenca e introjecdo da figura materna.
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1.4. Objetivo

A partir destas perspectivas tedricas expostas acima ressaltamos que o
objetivo deste trabalho ndo € analisar as duas personalidades escolhidas como
sujeitos da pesquisa, mas fazer uso da descricao feita por elas da solidao para
melhor compreender o fenbmeno a partir da teoria psicanalitica de Freud, Melaine
Klein e Winnicott. Considerando-se que a soliddo € um fendmeno que tomou um
destaque na modernidade contemporéanea e que, por isso, merece um olhar mais
cuidadoso e atento, pensamos em singularizar o fenbmeno da soliddo com a
finalidade de explorar o tema pela perspectiva individual.

Deteremo-nos no sentido de compreender as operacdes engendradas na
organizacdo psiquica do sujeito que fazem emergir o sentimento de soliddo e
esclarecer, a partir da leitura dos escritos autobiograficos, como se da a vivéncia
deste fenOmeno; ou seja, tragcaremos um paralelo entre 0 que se encontra na
literatura psicanalitica de construcdo teorica sobre a soliddo e o texto produzido por
Amyr Klink e Fernando Pessoa. Ndo cabe a esse trabalho construir uma relacéo
causal entre a vida destes sujeitos e a teoria, ou analisar estes a partir de sua escrita
autobiografica, mas construir hipéteses que correlacionem 0s escritos

autobiogréaficos com a teorizacdo sobre o fendmeno da solid&o.
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1.5. Meétodo

Partimos para a analise de textos de carater autobiografico, como trechos do
livro Paratii — Entre dois Pdélos (1992), do navegador brasileiro Amyr Klink, e
correspondéncias e relatos autobiograficos do poeta Fernando Pessoa. O primeiro
foi escolhido em funcdo de descrever sua estada solitaria durante a invernagem
antartica, a bordo do veleiro polar “Paratii”, que percorreu 27 mil milhas da Antartica
ao Artico, em 642 dias. Neste relato o navegador nos traz um material muito rico
para se pensar a questdo da soliddo, pois passou por uma longa experiéncia de
isolamento. Ja o segundo foi escolhido em funcdo do tema da soliddo estar muito
presente tanto em sua obra como nos seus relatos autobiograficos.

A escolha dos trechos do livro do navegador e das cartas de Fernando
Pessoa foi feita levando-se em consideracdo o tema do trabalho. No entanto, ndo
focalizamos nenhum ponto em especial na escrita dos sujeitos, pois se pretendeu
empreender uma analise mais global dos dados obtidos pelos escritos a fim de
facilitar a compreensao do fenébmeno.

A pesquisa teorica abordou principalmente conceitos da teoria kleiniana, em
funcdo da obra O Sentimento de Soliddo: Nosso Mundo Adulto e Outros Ensaios
(1975) ser de grande valia para a compreensao deste fendbmeno. Além desta, 0
estudo de conceitos freudianos, em especial o desamparo foi importante para que
entendéssemos as raizes deste fenbmeno na teoria psicanalitica.

Por fim, utilizamos também o referencial de Donald Winnicott sobre a
capacidade para estar sO, pois este construto tedrico nos traz um entendimento do
fendmeno da soliddo sob uma perspectiva muito diversa da apresentada pelos

demais autores.
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2. A solidédo nateoria psicanalitica de M. Klein, Freud e Winnicott

“Uma maior soliddo
Lentamente se aproxima
Do meu triste coragéo.
Enevoa-se-me o ser

Como um olhar a cegar,

A cegar, a escurecer.
Jazo-me sem nexo, ou fim...

Tanto nada quis de nada,

Que hoje nada o quer de mim” 4

Fernando Pessoa

2.1. O sentimento de soliddo segundo Melaine Klein

Melaine Klein (1882-1960) foi uma psicanalista pés-freudiana que contribuiu
muito sobre o imaginario e para a compreensao do funcionamento inconsciente mais
profundo e primitivo.

Antes de partirmos para uma analise mais detalhada de como a solidao é
abordada através de sua teoria, vamos explanar, em linhas gerais, como se dao as
bases conceituais de sua teoria.

Segundo a autora, ja no inicio da vida pés-natal hd um ego primitivo que
opera 0s processos de introjecao e projecdo. A introjecdo “(...) significa que o mundo
externo, seu impacto, as situacées que a criancinha vive, e os objetos que ela
encontra, sdo experimentados ndo s6 como externos, mas sao recebidos dentro do
eu e se tornam parte da vida interna dela” (Klein, 1975, p. 6). Ja a projecdo, que
interage com a introjecdo, denota a capacidade na crianca de atribuir a outras
pessoas em torno dela sentimentos de varias espécies, predominantemente o amor
e o odio.

Essa interagdo entre os dois mecanismos estrutura tanto o mundo interno,
qgue consiste de objetos (principalmente a mae) internalizados nos varios aspectos e
situacBes emocionais, como forma o quadro da realidade externa.

Na esteira deste processo descrito acima, a mée € introjetada, e isto € um

* Disponivel em: http://www.dominiopublico.gov.br/download/texto/jp000002.pdf
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fator fundamental do desenvolvimento, pois é o primeiro objeto bom que a crianca
inclui em seu mundo interno. Melaine Klein (1975) sublinha a importancia desta

primeira introjecdo no seguinte trecho:

Se a crianga coloca no seu mundo interno a mae como objeto bom e
merecedor de confianga, um elemento de vigor é adicionado ao ego.
Presumo, pois, que o ego se desenvolve, em grande parte, em torno
desse objeto bom, e a identificacdo com as boas caracteristicas da
mae torna-se a base para ulteriores identificacdes benfazejas (p. 9).

No entanto, para que este objeto bom se converta numa parte do eu é
preciso, em certa medida, que a ansiedade persecutdria ndo seja excessiva, pois 0
bebé pode se sentir perseguido ao processar essa introjecéo. Por isso, uma relagao
satisfatoria com a mae é importante para que este processo tenha éxito.

Outro mecanismo efetuado pela crianca € a identificacdo projetiva, que se
baseia em atribuir ao outro caracteristicas proprias e colocar partes de si em outra
pessoa. Quando se torna um mecanismo excessivo, 0 sujeito pode entrar num
estado de confusdo em que ndo se distingue a realidade interna da externa.
Segundo Klein (1975): “(...) dependera de quao equilibrados ou perseguidos
estivermos se a natureza dessa projecdo vai ser amistosa ou hostil” (p. 11). Da
mesma forma, a introjecao excessiva poe em perigo a for¢ca do ego, pois o ego fica
dominado pelo objeto introjetado.

Estes mecanismos estdo presentes na posicado esquizo-parandide, que
predomina nos trés a quatro primeiros meses de vida, ja que os impulsos destrutivos
onipotentes, a ansiedade persecutéria e a divisdo sS40 0S mecanismos que operam
nessa fase em que o bebé tem que lidar com constantes frustragcdes, mesmo a
relacdo mae-bebé sendo satisfatoria. A voracidade com que o bebé ira efetuar esses
mecanismos depende de cada sujeito e da qualidade de sua primeira relacdo. A
autora nos diz de uma capacidade inata do sujeito para interpretar e assimilar as

experiéncias externas:

Se, no entanto, o ego for muito fraco, o que considero uma
caracteristica inata, e se houve dificuldades no nascimento e no
inicio da vida, a capacidade de integracdo — de reunir as partes
expelidas do ego — é também fraca e ha, além disso, uma tendéncia

18



maior para a divisdo de maneira a evitar a ansiedade suscitada pelos
impulsos destruidores dirigidos contra o eu e o0 mundo externo (p.
139, grifo meu).

Ja no segundo trimestre do primeiro ano de vida do bebé vigora a posicédo
depressiva, em que predomina o sentimento de culpa em razdo dos objetos sentidos
como danificados pelo controle onipotente de outrora e um empenho do ego no
sentido de integrar e sintetizar seus objetos. Com isso, hd uma sensibilizacdo por
parte do bebé, uma vez que tem medo de perder o que ama e de ser abandonado.

Segundo a autora,

No desenvolvimento normal, com a crescente integracdo do ego, 0s
processos de divisdo diminuem e a capacidade aumentada de
compreender a realidade externa, e até certa medida de conciliar os
impulsos contraditérios da criancinha, conduzem também a uma
sintese maior dos aspectos bons e maus do objeto. Isto significa que
as pessoas podem ser amadas apesar de suas limitacdes e que o
mundo ndo é visto apenas em termos de preto e branco (p. 15).

Pode acontecer de o bebé retornar a posi¢do esquizo-parandide, por meio de
defesas maniacas, a fim de se livrar da depressdo. Segundo Cintra e Figueiredo,
psicanalistas que com o livro Melaine Klein: estilo e pensamento (2004) apresentam
a leitura de Klein sobre a obra freudiana e sua propria construcdo tedrica a partir
desta leitura, estas defesas “(...) expressam o desejo de anular todos os ataques
sadicos realizados na posi¢cao paranoide e devolver a vida e a integridade a todos os
objetos atacados” (p. 82). Isto ocorre porque a realidade psiquica se torna
insuportavel para o bebé, uma vez que esta constantemente sentindo a ameaca de
danificar o objeto bom e partes boas do eu em virtude da integracdo com o objeto
mau e as partes mas do eu. No momento deste retorno a posicdo esquizo-
parandide, faz-se necessario que a mae possa auxiliar o bebé no sentido de dar
conta da agressividade projetada, pois “se ainda ndo ha no bebé um ego capaz de
tolerar as angustias, nos primeiros tempos de vida a mée tem de, necessariamente,
funcionar como um ego auxiliar; se falhar, a crianca fica a mercé de situacoes
avassaladoras de angustia.” (Cintra e Figueiredo, 2004, p. 73).

M. Klein postula um superego primitivo, ou seja, a parte do ego que critica e
controla os impulsos perigosos, que seria composto por identificacdes surgidas nas

19



fases oral e sadico-anal. Apesar de o superego estar relacionado ao complexo de
Edipo, tal como Freud postulara o superego como o “herdeiro do complexo de
Edipo”, M. Klein” (...) acabara por desvincular o surgimento do superego da questio
edipica, seguindo algumas intuicdes ferenczianas que postulavam uma “moralidade
esfincteriana”, anterior ao complexo de Edipo e, de fato, muito precoce.” (Cintra, p.
67, 2004). Nestas intuicbes a idéia de um superego precoce sera originada a partir
da descoberta de que a violéncia pulsional sofre uma inflexdo sobre o proprio
sujeito. Segundo Klein (1975) “(...) o bebé comeca a temer o dano que seus
impulsos destrutivos e sua voracidade causam, ou podem ter causado, a seus
objetos amados” (p. 15). Sendo assim, experimenta sentimentos de culpa, em que a
ansiedade depressiva predomina bem como a necessidade de preservar tais objetos
e de repara-los pelo dano causado. Nesta posi¢cdo hd um aumento da capacidade de
suportar a frustracéo e a propria realidade psiquica, por isso o bebé se torna menos
violento e comeca a perceber o outro, por meio de identificacdo, como igual a ele.

O complexo de Edipo arcaico se daria ja nas primeiras experiéncias da
crianca com a figura materna, em que ha um sentimento de 6dio e rivalidade pela
suspeita de que outro Ihe tomarad a atencdo e o amor da méae. Segundo Cintra
(2004),

(...) os personagens desse tridngulo ou drama edipico precoce sdo a
crianga — cujo ego comega a constituir-se de forma mais nitida no
momento mesmo em que pode perceber a mde como objeto total - a
made — gque comeca a ser reconhecida — e 0 estranho — cuja
existéncia é dolorosamente descoberta justamente porque vem
assinalar a auséncia da mée. (p. 68).

A crianga experimenta o sentimento de exclusédo e abandono, que tém como
consequéncia a inveja e o ciume, pois “(...) a crian¢ca imagina que a mae ausente
gratifica o pai por todos os meios que o amor pode imaginar, formando com ele uma
figura combinada e fazendo uma alianca de poder contra a crianca (...)” (Cintra,

2004, p.137).

Klein (1975) se refere ao sentimento intimo de soliddo, aquele que mesmo o

sujeito estando rodeado de pessoas amadas se sente s6. Segundo a autora, “esse
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estado de solidao interna (...) resulta do anseio onipresente de um estado interno
perfeito inatingivel” (p. 133).

Este anseio advém da relacdo primitiva do bebé com a mée, em que ha um
contato intimo do inconsciente materno com o da crianga, que seria a experiéncia
mais completa de compreensdo que um sujeito pode ter no tempo de sua vida.
Segundo a autora:

Por mais gratificante que seja expressar, na vida ulterior,
pensamentos e sentimentos a uma pessoa afim, parece perdurar um
anseio insatisfeito por uma compreensdo sem palavras -
fundamentalmente pela relacdo mais primitiva com a mae.
Semelhante anseio contribui para o sentimento de soliddo e se
origina da sensacdo depressiva de uma perda irreparavel. (Klein,
1975, p. 135).

Esta relacdo, que fornece para o bebé este estado de compreenséo desejado,
pode ser abalada de diversas formas. O sentimento de soliddo esta presente tanto
na posicao depressiva quanto na posicdo esquizo-parandide. Nesta, ha uma

sensacao de inseguranca do bebé em virtude de seus proprios impulsos destrutivos,

Toda vez que os impulsos de destruicdo surgem com muita
intensidade, a criancinha, gracas a projecdo, sente a mae e o seio
como persecutorios, e experimenta, por conseguinte, inevitavelmente
certa inseguranca; essa inseguranga parandide é uma das raizes da
solidao (Klein, 1975, p. 135).

Ja4 na posicdo depressiva, 0 processo de integracdo, subjacente a esta
posicdo, causa maior ansiedade ao bebé, uma vez que se teme que os impulsos de
destruicdo comprometam o objeto bom e as partes boas do eu. M. Klein (1975) traz
um exemplo clinico interessante deste processo: “tenho ouvido pacientes
expressarem a dificuldade de integracdo em termos de se sentirem solitarios e
abandonados, por estarem inteiramente s6s com o que, para eles, constituia a parte
ma do eu.” (p. 136).

Ha uma experiéncia de abandono implicita ao movimento de integracéo feito
pelo ego, uma vez que 0 ego sente-se inseguro quanto a aproximar 0s impulsos
agressivos e o0 objeto bom; isto se exacerba com a presenca de um superego rigido.

Além disso, muitas partes do eu ndo tém a possibilidade de serem integradas, pois
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ndo sdo utilizaveis pelo eu. Essas partes sdo projetadas em outras pessoas, 0 que
contribui para a sensacdo de que ndo se pertence a Si mesmo nem a outras
pessoas, oriunda do estado de confusdo discutido acima sobre a identificagao
projetiva.

No processo de integracao, tanto a onipoténcia como a idealizacdo do eu e do
objeto tendem a diminuir, o que pode colocar em risco a integracao conseguida, pois
para que haja forca do ego e a confianga em si e nos outros, € preciso que a
onipoténcia faga parte desse processo. Melaine Klein (1975) expde um exemplo
clinico que explicita a forma como a desidealizacao contribui para o aparecimento do

sentimento de solidao:

Como me disse um paciente, embora admitindo o alivio obtido por
algumas medidas na integracdo, ‘o encanto se desfez’. A analise
revelou que o encanto que se desfez fora a idealizagdo do eu e do
objeto, e a perda dele conduziu aos sentimentos de solidao. (p. 142)

Assim sendo, na teoria kleiniana o estado de soliddo é “analisado em funcéo
das dificuldades que o individuo enfrenta na elaboracdo e integracdo das
ansiedades parandides e depressiva” (Tanis, 2003, p. 113). Além disso, M. Klein
(1975) destaca a importancia de uma internalizacdo satisfatéria do objeto bom, pois
€ “a base da identificacdo com ele que vai fortalecer o sentimento de bondade e a
confianca tanto no objeto como no eu”. (p. 150)

Os fatores que diminuem a soliddo sdo engendrados desde as primeiras
experiéncias do bebé. A internalizacdo relativamente estavel do seio bom é
caracteristica de certa forca inata do ego que, por conseguinte, estd menos sujeito a
fragmentacdo e € mais capaz de alcancar um grau de integracdo satisfatorio. A
confianca em si e no objeto advém dessa integracdo satisfatéria, uma vez que
possibilitara a identificacdo com esse objeto bom. Essa identificacdo diminui os
impulsos destruidores, o que faz diminuir a severidade do superego; dessa forma, o
superego nao faz exigéncias tdo rigorosas ao ego e isto leva a uma capacidade de
se relacionar consigo e com 0s outros suportando suas limitagdes. H4, portanto,
uma maior adaptacdo a realidade e um maior alivio pelo ressentimento de

frustracGes passadas. Segundo a autora “uma relacao feliz com o primeiro objeto e
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uma internalizacdo satisfatoria dele significa poder dar e receber amor” (p. 151). As
recordacdes advindas de tal fase sdo um suporte para quando ocorrem frustracdes e
a esperanca de bons momentos no futuro.

O sentimento de solidao esta sempre presente, em maior ou menor grau, na
vida de todas as pessoas, pois ndo é possivel haver uma completa integracdo do
ego. Para Klein “(...) integracéo plena jamais se alcanca, o completo entendimento e
aceitacdo de nossas emocoes, fantasias e ansiedades ndo sdo possiveis e isto
perdura como fator importante na solidao” (p. 137). O conflito pulsional e a angustia
de separacdo produzirdo um sentimento de soliddo que perdurara por toda a vida
independente da boa relacdo méae-filho.

No entanto, o sujeito pode lancar méo de defesas contra o estado de solid&o.
Dentre elas estdo a dependéncia ou independéncia extremas de outrem. O anseio
de independéncia pode advir de gratificacdo alucinatoria a fim de contrabalancar a
dependéncia em relacdo ao objeto externo, tal como no imaginario do bebé, que
constréi fantasias que o auxiliam a lidar com a falta de ateng&o e carinho maternos.
Para a autora: “(...) sempre que tem fome ou se sente abandonada, a frustracao da
crianca leva-a a fantasia de que o leite e 0 amor Ihe sédo deliberadamente negados,
ou retidos pela mae para se beneficiar com eles” (p. 14)

A defesa de negacédo da soliddo pode acarretar um mau relacionamento com
0 objeto bom; em contrapartida, a experiéncia concreta da soliddo se torna um
estimulo para as relacbes de objeto. Segundo Klein (1975), “(...) a negacdo da
solidao atrapalhara boas relac6es de objeto, em contraste com uma situacdo na qual
esta podera ser aceita e vivenciada tornando-se estimulo para o estabelecimento de
relacdes de objeto.” (p. 116)

Em relacdo ao superego, para Klein (1975) “quanto mais rigido o superego,
maior o sentimento de soliddo, porque suas rigorosas exigéncias aumentam as
ansiedades depressivas e parandides” (p. 156). Isto ocorre porque ndao ha como
esperar indulgéncia pelo superego em relacdo aos impulsos destrutivos, na verdade,
este superego exigiria que eles ndo existissem.

O mundo interno é parte fundamental para o enfrentamento da soliddo, de

modo que o0s objetos externos sao parte, mas ndo a razdo para a diminuicdo da
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soliddo. Uma relacao satisfatoria com os genitores € fundamental para que a crianca
consiga suportar a perda da idealizacdo e a diminuicdo da onipoténcia. Se os pais
conseguem suprir a ansiedade da crianca, encarando seus impulsos agressivos de
modo a se proteger desses impulsos sem cessar a capacidade criativa da crianca,
essa passa a perceber que nao € tdo destruidora e se sente menos vulneravel ao

mundo externo.
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2.2. O lugar da angustia de separacédo nas teorias freudiana e kleiniana

Partiremos para uma andlise mais detalhada sobre a angustia de separacao
ou de perda do objeto nas teorias de Freud e M. Klein, segundo Jean-Michel
Quinodoz, psicanalista francés, autor do livro “A soliddo domesticada: a angustia de
separacao em psicanalise” (1993).

O autor explicita que domesticar a soliddo é ndo se sentir mais abandonado
num mundo hostil, mas assumir a responsabilidade pela conducédo de sua propria
vida. A soliddo, quando “domesticada” faz com que 0 sujeito possa encarar a
angustia de separacéo e utiliza-la de forma a aprimorar sua relacdo com a vida. O
sentimento de solidao, fruto desta angustia, marca o fenbmeno de unicidade, em

gue um sujeito se diferencia do outro.

Angustia de separacgao e de perda do objeto em Freud

Segundo Quinodoz, ha duas publicacdes importantes sobre o tema da
separacado do objeto em Freud. S&o elas: “Luto e Melancolia” (1917) e “Inibicao,
sintoma e angustia” (1926).

Em “Luto e Melancolia” (1917), encontra-se a descricdo de Freud sobre o
principal mecanismo de defesa do ego contra a perda do objeto; este mecanismo
seria a cisdo do ego e a introjecdo do objeto perdido numa das partes cindidas.

Ja em “Inibicdo, Sintoma e Angustia” (1926), Freud revé os pontos de vista
anteriores sobre a origem da angustia, e esta, que antes era atribuida a retencéo de
libido, passa a ser a fonte do temor de separacao e da perda de objeto.

O problema da angustia de separacdo aparece nas cartas a Fliess
(manuscrito E) e no “Projeto para uma psicologia cientifica” (19502 [1892-1899]).
Neles, Freud sublinha a importancia de uma figura que propicie o alivio da tensao
gerada no bebé em funcdo de suas necessidades fisicas e psiquicas primordiais.
Este alivio configuraria a primeira experiéncia de satisfacdo que o bebé ira introjetar
e, a partir dai, comecar a notar a presenca de um objeto que lhe satisfaz e é

importante para sua sobrevivéncia. Se este processo de realizacdo da satisfacdo do
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bebé é, por ventura, dificultado, surgem perturbacbes fisicas e psiquicas no
desenvolvimento, que ocorrem em virtude da imaturidade e do desamparo desta
fase inicial. (p. 56)

Portanto, logo apds o nascimento, hd um inevitavel estado de desamparo, em
virtude da fragilidade do bebé que ndo consegue dar conta da situacédo traumatica
do nascimento. E s6 ap06s a percepcdo do objeto que satisfaz as necessidades que

a angustia de separacéo poderd ser sentida. Segundo Quinodoz,

A perda do objeto que ocorre na experiéncia de satisfacdo — real e
alucinatéria — também vai constituir, segundo Freud, o fundamento
do aparecimento do desejo e da busca ulterior dos objetos: de fato, é
na auséncia do objeto de satisfacdo que a imagem do objeto que
satisfaz vai ser reinvestida como representacao simbolica (satisfacéo
alucinatéria do desejo). Em consequéncia, quando o individuo
comecga a procurar novos objetos, ele busca ndo s6 encontrar um
objeto, segundo Freud, mas reencontrar o objeto original perdido,
gue outrora trouxera satisfacao real (“A negacao”, 1925h) (p. 56).

No nascimento, o0 medo é de aniquilamento e nédo de separacao. Portanto, o
medo de separacdo e da perda do objeto sé surge posteriormente no
desenvolvimento infantil, ou seja, apds a crianga vivenciar a situacdo de desamparo
e guando ja é capaz de perceber a mae como objeto.

Freud apresenta interpretacdes diferentes sobre a angustia de separagdo em
virtude da mudanca de teorizacdo sobre a angustia. Em 1905, Freud diz que ha uma
“(...) ligacdo direta entre o aparecimento da angustia na crianca e 0 sentimento de
auséncia da pessoa amada (...)". No entanto, esta explicacdo é fiel a teoria da
origem da angustia, na qual esta nasce da transformacao direta da libido insatisfeita.
Ja em 1926 “(...) a angustia tem como origem o0 temor a separacdo e a perda do
objeto, ndo sé na crianca, mas também no adulto” (p. 57).

As manifestacdes da angustia de separacdo na obra freudiana ndo séo
explicitas. Quinodoz explicita trés momentos em que Freud teoriza sobre a angustia
de separacao. Em 1905, Freud apresenta o caso de uma crianca que tem medo de
escuro e conclui que “a crianca nao tinha medo da escuriddo, mas estava
angustiada pela auséncia de uma pessoa amada, e tinha certeza de se acalmar tao

logo tivesse prova da presenca dessa pessoa” (Freud apud Quinodoz, 1993, p. 57).
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Em 1920, Freud apresenta o jogo do fort-da, em que a crianca brinca com o carretel
com o objetivo de simbolizar a auséncia e presenca materna. E em 1926 discorre

sobre o lactente que teme a perda de sua mée.

No texto “Luto e Melancolia” (1917), Freud explicita a diferenca entre o luto
normal, consciente, e o luto patolégico (melancolia), que seria inconsciente. Neste
altimo, a perda do objeto € sentida como uma perda do ego, e as acusacoes,
voltadas para o proprio sujeito na melancolia, ocorrem em virtude desta cisdo do

ego. Segundo Quinodoz,

Esse desvio das recriminagfes contra o préprio sujeito se torna
possivel pelo fato de que o objeto perdido, origem da decepcdo, é
instalado novamente dentro do ego que se cinde, uma parte do ego
encerrando a fantasia do objeto perdido e a outra tornando-se a parte
critica. (p. 59)

Freud assinala que para que possa ser efetuada a introjecdo do objeto
perdido pelo ego e sua posterior cisao, é preciso que isto seja processado em uma
base narcisica, pois € preciso que ocorra uma regressdao do sujeito a fase
oral/canibalistica para que a introjecdo possa se realizar. O narcisismo € um
mecanismo fundante neste processo de introjecdo do melancélico. A diferenca do
narcisismo primario e do secundéario é que o primeiro se caracteriza por acontecer
na fase inicial em que o0 ego e 0s objetos ndo podem ser distinguidos, cujo prototipo
seria a vida intra-uterina; ja o segundo se processaria por identificacdo com os
objetos.

Nota-se que ha uma ambivaléncia no mecanismo defesa do melancélico, uma
vez que o amor pelo objeto transforma-se em identificacdo, enquanto que o 6dio é
voltado contra este mesmo objeto. Este sadismo voltado contra si—proprio
permanece simultaneamente dirigido inconscientemente contra a pessoa visada do
meio. Sendo assim, no melancélico ha uma forma primitiva de lidar com os afetos,
da mesma forma que os afetos do amor e 6dio dominam o imaginario da crianca
pequena.

A separacdo do ego por cisdo da origem a constituicdo de uma parte do ego
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que seria o0 objeto perdido introjetado, enquanto que a outra parte seria 0 ego-
sujeito, ou seja, a parte que critica e que se dirige contra a outra parte do ego que é
confundida com o objeto. Segundo Freud, “o conflito entre 0 ego e a pessoa amada
[transformou-se] em uma biparticdo entre a critica do ego e o ego modificado pela
identificacdo” (Freud apud Quinodoz, 1993, p. 60).

E importante ressaltar que o ego critico é o sujeito e ndo a parte do ego em
gue foi introjetado o objeto perdido. Portanto, o ego-sujeito do melancdlico ndo é um
ego-sujeito que exerce sua funcdo normal de protecdo, mas sim um ego que critica
“inexoravel e injustamente” e que perdeu sua fungcéo protetora. Portanto, o superego
se volta contra o ego na melancolia. Quinodoz (1993) explica a origem do sadismo
do superego melancdlico: “o 6dio do superego contra 0 ego nada mais é do que o
resultado da projecdo do 6dio do ego contra o objeto, atribuido ao superego e
voltado contra o ego-sujeito.” (p. 62) Sendo assim, o conflito entre o ego e o objeto
externo se transforma em um conflito entre duas partes do ego, afetando sua propria
estrutura.

A cisdo do ego € o mecanismo de defesa especifico contra a perda do objeto,
apos a introjecdo do objeto perdido, e apresenta uma estreita relacdo com a
onipoténcia e a negacdo da realidade pelo sujeito, os quais eram para Freud,
inicialmente, mecanismos de defesa essencialmente psicéticos. Com o passar do
tempo, esses mecanismos também serdo incluidos na teorizagdo sobre a
organizacdo neurdtica do psiquismo. Segundo Quinodoz, “em ‘O Fetichismo’
(1927e), Freud afirma que a negacédo da realidade pode ser apenas parcial, afetando
apenas a parte do ego para a qual a perda do objeto é negada na realidade.” (p. 63)
Sendo assim, pode existir, num mesmo individuo cindido, uma parte dele negando a

realidade e outra a aceitando.

Em Inibicdo, sintoma e angustia (1926), Freud descreve a angustia de
separacdo e apresenta novas hipoteses sobre a origem da angustia. Segundo
Quinodoz (1993), neste momento “(...) a angustia é considerada por ele como sendo
um afeto sentido pelo ego diante de um perigo que, em ultima analise, tem sempre o

significado do temor a separagdo e a perda do objeto.” (p. 66) Portanto, Freud
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substitui a teoria da angustia, na qual a angustia procedia diretamente da libido
insatisfeita. A partir deste momento, a angustia possui dupla origem: como
consequéncia da situagdo traumatica e como sinal indicativo de que existe uma
ameaca de repeticao de tal situacdo. (1933a).

Freud se baseia no trabalho de O. Rank, “O trauma do nascimento”, que diz
gue o0 nascimento era a primeira experiéncia de angustia na crianca. No entanto, ha
distingcdes a serem feitas entre o pensamento de Freud e de Rank. Freud pensava
que a situacao traumatica por exceléncia é constituida pelo desamparo biol6gico e
psiquico do ego imaturo (Hilflosigkeit), incapaz de enfrentar o acumulo de excitacao,
de origem externa ou interna, e de domina-lo. Portanto, a énfase €& posta na
fragilidade do ego e ndo no nascimento como Rank teoriza. Neste momento, a
angustia € pensada como um acumulo de um estado de tensdo que ndo consegue
ser descarregado e seria a reacao do ego ao perigo de perda do objeto; mais tarde
indicard um sinal de alarme diante desta ameaca. Segundo Freud, mesmo se a
situacao traumatica ou a situacdo de perigo originarias da angustia variam com a
idade, todas elas apresentam a mesma caracteristica de significar uma perda de um
objeto amado ou a perda do amor desse objeto (Freud apud Quinodoz, 1993, p. 68).

O ego, além de formar os sintomas e as defesas com a finalidade de evitar o
aparecimento da angustia e de liga-la, ao ficar mais forte, também é capaz de
prever, esperar e reproduzir de maneira atenuada o traumatismo, a fim de elabora-
lo. As repetidas experiéncias de satisfacdo modificam igualmente a angustia, ou
seja, com a repetida presenca da mae, quando esta vai embora, o bebé pode sentir

algo como uma falta, mas sem se angustiar.

Angustia de separacao e de perda do objeto em Klein

Para Klein, no inicio da vida ndo existe, como para Freud, narcisismo
primario, ou seja, indiferenciacdo ego-objeto, porque a percepcao do ego e a do
objeto existe desde o nascimento. (p. 74)

A 12 angustia da crianca seria o0 medo de ser aniquilada pela pulsdo de morte.

Por isso que esta pulsdo € projetada para o exterior e, a partir dessa projec¢ao, vai se
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construir a fantasia do objeto mau que ameaca o ego de fora. (p. 75)

Na posicdo esquizo-parandide sdo operadas a destruicdo do ego e do objeto
idealizado, além dos mecanismos esquizdides de cisdo, idealizacdo e negacgéo
onipotente, os quais sdo as defesas contra 0 medo de perseguicao.

Ja na posicdo depressiva ha a angustia de que o proprio odio aniquile o
objeto de que depende totalmente; conseqientemente, ha a necessidade de possuir
0 objeto e de protegé-lo dos préprios impulsos destruidores.

A defesa maniaca, que se instala no decurso da posicao depressiva, tem a
tendéncia de negar a realidade psiquica da dor depressiva. Ha, portanto, uma
constante inter-relacdo entre a realidade externa e realidade psiquica. Segundo

Quinodoz,

(...) as ameacas contra a satisfacdo das necessidades da crianca sao
sempre sentidas como provenientes do objeto que, por isso, torna-se
persecutério, e este perseguidor externo serda imediatamente
internalizado como um perseguidor interno: o objeto mau
internalizado. (p. 77)

As primeiras perdas mais importantes da crianga Sdo 0 nascimento e o
desmame. Este Ultimo constituirda o prototipo de todas as perdas sucessivas
posteriores. Segundo o autor, “(...) por representar particularmente a perda do seio
idealizado, desencadeia uma reacdo de luto, acompanhada de tristeza e de
nostalgia, o que o torna um elemento essencial da posicao depressiva” (p. 78).

H. Segal (1979) explicita como ocorrem as sucessivas perdas e como a
integracdo dos objetos bons e o grau de elaboracdo da depressdo séo fatores

fundamentais para a maturidade do individuo:

Na aprendizagem do controle esfincteriano, a crianga precisa
renunciar as fezes internas idealizadas; o andar e o falar também
implicam o reconhecimento de si-préprio como individualidade
separada. Na adolescéncia, a dependéncia infantii deve ser
abandonada; na idade adulta é preciso enfrentar a perda de seus
préprios pais e de figuras parentais e, pouco a pouco, a perda de sua
propria juventude. A cada etapa do desenvolvimento, € preciso
escolher novamente entre regredir, para fugir da dor depressiva, em
direcdo a um modo de funcionamento esquizo-parandide, ou elaborar
essa dor depressiva para permitir que o desenvolvimento se
complete. Nesse sentido, podemos dizer que a posi¢do depressiva
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nunca € totalmente elaborada: a elaboragdo completa da posicao
depressiva levaria a algo como a perfeita maturidade. Porém, o grau
alcancado de elaboracdo da depressdo e de integracdo dos bons
objetos internos pelo ego determinam a maturidade e o equilibrio do
individuo (Segal apud Quinodoz, 1993, p. 78)

O narcisismo, segundo a teoria kleiniana, tem o papel de defesa contra a
percepcdo do objeto como separado e diferente, o qual esclarece os conceitos de
identificacdo projetiva e de inveja que M. Klein introduziu. O primeiro mecanismo é
mobilizado pela separacdo fazendo com que o sujeito empreenda um controle
onipotente, a fim de lutar contra a percepcdo do objeto separado. J&4 o segundo
mecanismo é mobilizado pela percepcdo do objeto como diferente e sexuado que,
progressivamente, se transformara em ciime em relacéo a cena primaria.

E neste momento que a crianca percebe que a mie ndo é unicamente sua,
mas que forma um casal com o pai. Aparecera um sentimento de exclusdo em
relacdo a sexualidade dos pais, acompanhado de um desejo de se identificar com

eles no contexto do complexo de Edipo.
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2.3. A Capacidade para estar s6 segundo Winnicott

Winnicott (1983), em 1958, assinala a falta de estudos sobre a capacidade
para estar s6, mas diz que muito do que foi escrito refere-se ao medo ou ao desejo
de ficar s6 na literatura psicanalitica. Para o autor “(...) a discussdo dos aspectos
positivos da capacidade de ficar s6 ainda esta por ser feita.” (p. 31) A partir disto,
Winnicott examina esta capacidade e aponta que esta € um sinal de
amadurecimento emocional.

Este fendbmeno é engendrado desde o inicio da vida até o estabelecimento de
relacbes triadicas (Complexo de Edipo). O autor diz que ha um paradoxo neste
fendbmeno, pois “(...) é a capacidade de ficar sé quando mais alguém esta presente"
(p. 32).

Winnicott faz mencédo ao conceito de objeto interno bom de M. Klein, ja no
inicio, quando a crianca pequena esta numa relacdo dual com a figura materna.
Assinala que “a capacidade de ficar s6 depende da existéncia de um objeto bom na
realidade psiquica do individuo” (p. 34). Com isto, o individuo ter4 confianca nas
relacdes internas e auto-suficiéncia para viver, uma vez que pode, temporariamente,

manter-se na auséncia de objetos ou estimulos externos. Segundo Winnicott,

Maturidade e capacidade de ficar s6 significam que o individuo teve
oportunidade através de maternidade suficientemente boa de
construir uma crengca num ambiente benigno. Essa crenca se
constréi através da repeticdo de gratificacdes instintivas satisfatorias

(p. 34).

Da mesma forma que M. Klein diz de uma caracteristica inata do ego,
Winnicott presume um grau de maturidade do ego, no sentido de garantir uma
integridade do individuo em unidade, para que seja possivel se distinguir o0 mundo
interno e externo. E apenas desta forma que o fendmeno da capacidade de estar s6
€ possivel de ser processado.

As caracteristicas deste estado descrito acima em termos kleinianos seria
uma falta relativa de ansiedade persecutdria, bem como a disposicdo de objetos

bons introjetados no mundo interno do individuo para que possam ser projetados
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num momento oportuno.
Nesse sentido, a habilidade para estar s6 se fundamenta na experiéncia

anterior ao complexo de Edipo e se caracteriza por estar s6 na presenca de alguém.

Estar s6 na presenca de alguém pode ocorrer num estagio bem
precoce, quando a imaturidade do ego é naturalmente compensada
pelo apoio do ego da mée. A medida que o tempo passa o individuo
introjeta 0 ego auxiliar da mée e dessa maneira se torna capaz de
ficar s6 sem apoio frequente da mae ou de um simbolo da mae
(Winnicott, 1983, p. 34).

Sem esta experiéncia de estar sO na presenca de alguém, a capacidade de
fazé-lo ndo podera se desenvolver. Segundo o autor, este relacionamento com a
figura materna pode ser chamado de relacionamento com o ego, o qual considera
como sendo o substrato da amizade ou a matriz da transferéncia. Pode-se dizer que
neste contexto de relacdo com o ego, o impulso do id fortifica o ego ao invés de
enfraquecé-lo, e isto sO é possivel de acontecer quando h& alguém disponivel (mée)
para a crianga.

Winnicott equivale esta sensacao da crianca ao adulto que consegue relaxar;
ou seja, relaciona a capacidade de devanear, estar num estado em que nado ha
orientacdo e de ndo-integracdo. Com um grande numero de tais experiéncias na
tenra idade, o individuo pode viver sua vida pessoal prépria e ndo fundamentada em
reacdes a estimulos externos. E isto possibilita ao individuo dispensar a presenga
real da figura materna e, assim, ser capaz de estar so.

Tanis (2003), ao tratar da capacidade para estar sO, segundo Winnicott,

resume o que o autor teoriza sobre o fenébmeno:

Para ele, a capacidade de estar s6 é, entéo, a resultante de um longo
processo que vai da dependéncia total do objeto materno até a
conquista da autonomia em relacdo ao objeto. No qual ambos,
parceiros da relacdo, terdo importancia na criacdo desta
possibilidade ou no fracasso dela e na emergéncia de algumas
patologias da solidao, como tendéncias esquizéides ou mecanismos
de extrema dependéncia e adi¢bes. (p. 118 e 119).
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2.4. Sintese da conceituacao tedrica

Pode se depreender que os conceitos de separacao/perda do objeto e
desamparo estdo na raiz do sentimento de soliddo. No decorrer da vida do sujeito
este sentimento surge relacionado as recordacdes de situacOes infantis de
abandono, as quais dependem em grande parte da relagdo mantida com o objeto
interno.

Para Klein, no inicio da vida ndo existe a indiferenciacdo ego-objeto, porque a
percepcdo do ego e a do objeto existe desde o nascimento. Ja para Freud, ha o
narcisismo primario, que tem como fundamento um estado de fusdo eu-outro. No
entanto, encontramos correspondéncia entre as duas teorias na forma como
encaram a primeira experiéncia de angustia da crianca, como explicita Quinodoz
(1993):

O medo de aniquilamento descrito por M. Klein como sendo a
primeira angustia (...) ndo deixa de ter analogia com a primeira
situacdo de perigo para 0 ego descrita por Freud em 1926, isto &, o
medo de ser submergido por uma excitagdo excessiva e nédo
controlavel (p. 75)

No entanto, este medo de aniquilamento descrito por M. Klein é uma resposta
direta ao trabalho da pulsdo de morte e Freud n&o liga o desamparo do recém-
nascido a esta pulsao.

A nocdo de que é preciso uma caracteristica inata do ego, para que as
experiéncias de satisfacdo sejam suficientemente introjetadas no individuo, pode ser
encontrada nos trés principais autores discutidos: Freud, Klein e Winnicott. Para o

primeiro,

0 ego nao so6 forma os sintomas e as defesas com a finalidade de
evitar o aparecimento da angustia e de liga-la, mas, tendo ficado
mais forte, também é capaz de prever, esperar e reproduzir de
maneira atenuada o traumatismo, a fim de elabora-lo. (Freud apud
Quinodoz, 1993, p. 71)

Da mesma forma, o segundo autor assinala o fato do ego ser fraco ou forte

como uma caracteristica inata, que pode dificultar a introjecdo das primeiras
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experiéncias com a figura materna. O Ultimo autor presume um grau de maturidade
do ego para que o fenbmeno da capacidade de estar sO seja possivel de acontecer.

Em todos os autores notamos o especial destaque a primeira figura cuidadora
da crianca e a relacdo que se estabelece nesses primeiros contatos. O mecanismo
de introjecdo também é levantado como um processo fundamental na constituicao
do sujeito, bem como para a elaboracéo das experiéncias ulteriores de separacéo ou
perda.

Para Freud, a soliddo significaria a busca pelo objeto perdido, da mesma
forma que o anseio pela “compreensdo sem palavras” que M. Klein descreve.
Segundo Tanis (2003),

O neurdtico teme a soliddo e procura evita-la. Procura,
concretamente, aplacar sua angustia por meio de uma demanda de
amor a um objeto, substituto inconsciente daquele que, ndo sabe,
estéa irremediavelmente perdido. (p. 108).

O desamparo seria as repetidas situagbes de perigo ndo elaboradas ou
amparadas pelo objeto bom. Este desamparo pode surgir ja na vida adulta, mesmo
tendo ocorrido a introjecao do objeto bom satisfatoriamente. Em Klein e Winnicott, a
sensacao de abandono também depende de um amparo satisfatério do ambiente,

bem como de uma caracteristica inata do ego.
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3. RESULTADOS

"A soliddo desola-me; a companhia
oprime-me. A presenca de outra
pessoa descaminha-me 0s
pensamentos; sonho a sua presenca
com uma distrac¢do especial, que
toda a minha atengdo analitica ndo

consegue definir." °

Fernando Pessoa

3.1. Fernando Pessoa

O inicio deste estudo sobre o poeta nasceu do encontro com o livro do critico
literario José Afranio Moreira Duarte (1968). Este autor desenvolveu uma série de
ensaios sobre a vida e a obra de Fernando Pessoa e os relacionou ao tema da
soliddo. Pelas palavras do critico, o poeta “(...) sempre foi um homem s6” (p. 13).
Este autor se deteve na biografia de Jodo Gaspar Simodes (1981) para fundamentar
seu estudo. No decorrer da pesquisa encontramos diversas criticas a este bidgrafo.
A principal € a de que a biografia foi feita de forma romanceada e muito do que foi
escrito como fatos da vida de Pessoa ndo podem ser encarados como verdadeiros.
Como diz Richard Zenith (1999) no posfacio do livro de correspondéncias de

Fernando Pessoa:

Jodo Gaspar Sim8es quis escrever a histéria de um homem com o
seu qué de tragico, de intrigante, de moralmente instrutivo, pondo o
seu tema — Fernando Pessoa — ao servico do seu projecto. Pessoa
ficou muito bem e mal servido. Bem servido, porque esta biografia
<<romanceada>> (no dizer de Eduardo Freitas da Costa®) é gostosa
de ler e ajudou a promover o nome e a obra de Fernando Pessoa.
Mal servido, porgue para os fins de Jodo Gaspar Simdes, o rigor dos
factos, embora importante, ndo era essencial; esbogou o seu retrato
por intuicdo, baseado em impressdes, ajustando os dados concretos
ao perfil previamente estabelecido. (p. 432)

Portanto, em virtude das diferentes visdes encontradas em relacdo a vida de

F. Pessoa, ndo nos deteremos sobre sua biografia, mas sim sobre o modo como

® Disponivel em: http://www.dominiopublico.gov.br/download/texto/vo000008.pdf
® Primo de F. Pessoa que escreveu Fernando Pessoa: Notas a uma biografia romanceada (1951)
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descreve sua existéncia. No entanto, colocaremos a seguir reflexdes sobre a vida do
poeta, encontradas principalmente em sua biografia, que terdo como objetivo o
enriquecimento dos dados de histéria de vida de Fernando Pessoa, mas néo se
propordo a uma analise de sua personalidade.

Sendo assim, temos como objetivo investigar como 0 poeta vivenciava o
sentimento de soliddo a partir de seus relatos autobiograficos e por cartas suas que
tenham como tema a soliddo. Estes dados foram encontrados em trés bibliografias:
Correspondéncia 1905-1922 (1999), Correspondéncia 1923-1935 (1999) e Escritos
Autobiograficos, Automaticos e de Reflexdo Pessoal (2003). A selecdo dos trechos
analisados se deu em funcdo do fenbmeno que pretendemos analisar. Apesar de
nos determos na descricdo e analise da vivéncia da soliddo pelo poeta, podemos
pensar que as hipéteses que levantarmos podem ser transpostas para sua obra,
uma vez que a obra de Fernando Pessoa nédo pode ser pensada separada de sua
existéncia. Segundo o bidgrafo Jodo Gaspar Simdes (1981), no prefacio da 12
edicdo de Vida e Obra de Fernando Pessoa, “(...) se, por um lado, a obra é
explicada pela vida, pelo outro, a vida é explicada pela obra, tdo intima era em
Fernando Pessoa a conexdo entre 0 homem que a obra metamorfoseava e a obra
gue ao homem devolvia (...)” (p. 27).

No inicio faremos um breve resumo biografico, que servird apenas como uma

introduc&o ao autor e a sua obra.

Fernando Antdnio Nogueira Pessoa nasceu em Lisboa, no dia 13 de Junho de 1888,
filho de Maria Madalena Pinheiro Nogueira e de Joaquim de Seabra Pessoa.

A juventude é passada em Lisboa, alegremente, até a morte do pai em 1893 e do
irmao Jorge no ano seguinte. Estes acontecimentos, em conjunto com o fato de sua
mée ter conhecido o cdnsul de Portugal em Durban, levam-no a viajar para a Africa
do Sul, onde vive entre 1896 e 1905. A vivéncia nesse pais pode atribuir-se uma
influéncia decisiva ao nivel cultural e intelectual, pondo-o em contato com o0s
grandes autores de lingua inglesa.

O Regresso a Portugal, com 17 anos, € feito com o intuito de frequentar o curso de
Letras. Viveu primeiro com uma tia, na rua de S. Bento e depois com a avé paterna,
na Rua da Bela Vista a Lapa. Mas com o fracasso do curso (frequientou poucos
meses), governa-se apenas com 0 seu grande conhecimento da lingua inglesa,
trabalhando com diversos escritorios em Lisboa em assuntos de correspondéncia
comercial.

Ficou conhecido como grande prosador do modernismo (ou futurismo) em Portugal,
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expressando-se tanto com o seu proprio nome, como através dos seus heterébnimos.
Entre estes ficaram famosos trés: Alberto Caeiro, Alvaro de Campos e Ricardo Reis.
Teve uma paixdo confessa - Ophélia Queirés - com a qual manteve uma relacéo
muitas vezes distante, mas intensa.
Fernando Pessoa morre a 30 de Novembro de 1935, de uma grave crise hepéatica
induzida por anos de consumo de alcool, no hospital de S. Luis. Em vida apenas
publicou um livro em Portugués: o poema épico Mensagem, deixando um vasto
espolio que ainda hoje ndo foi completamente analisado e publicado.

Fernando Anténio Nogueira Pessoa nasceu em 13 de junho de 1888.

Segundo Simdes (1981), sua primeira moradia ficava entre uma igreja e um teatro.

N&o se nasce por acaso entre um teatro e uma igreja — entre o mais
rico, 0 mais elegante, o mais artificial dos teatros de Lisbhoa e de
Portugal inteiro — e uma igreja, a igreja mais citadina e mundana da
capital (p. 34).

Em sua obra é possivel perceber um especial saudosismo de sua infancia,
em particular a essa primeira, em que podia ouvir as musicas que ecoavam da
igreja, as 6peras que ecoavam do teatro e observar a movimentacdo das pessoas
que frequentavam esses lugares. Essas sensagdes, seguramente, povoavam seu
imaginario e permaneceram por sua vida ulterior, como se pode verificar nos

seguintes VErsos:

O sino da minha aldeia,

Dolente na tarde calma,

Cada tua badalada

Soa dentro da minha alma (Pessoa apud Simdes, 1981, p. 35)

E também sob a méascara de Alvaro de Campos:

Nao ha toque de sino em Lisboa ha trinta anos, noite de S. Carlos ha
cinguenta
Que ndo seja para mim por uma galantaria deposta (Pessoa apud
Simodes, 1981, p. 41)
Nas palavras do bioégrafo de Pessoa, ja se nota a interpretacdo que
pretendemos empreender no nosso trabalho: “(...) pode-se dizer que 0s cinco anos
gue decorrem entre o nascimento do poeta e a morte de seu pai lhe ficam na

imaginacdo como uma melodia indefinivel (...) mas de que se lembra como se toda
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sua primeira infancia tivesse flutuado ao sabor de melodias deliciosas”. (p. 41)
Verificamos que, no prefacio da 22 edicdo de sua obra, Simfes (1981) expde um
método critico e interpretativo de constru¢do de sua biografia, a qual se alia com o
método interpretativo criado por Freud:

Existe, como n&o podia deixar de ser, uma forma pessoal nossa, de
encarar a obra de Fernando Pessoa a luz da sua biografia e de
esclarecer a sua biografia a luz de sua obra. Direito legitimo, que
ninguém pode negar a um bidgrafo, sobretudo depois que 0 método
de Freud entrou no dominio da analise literaria (...) (p. 17).

Uma de suas interpreta¢fes alude ao VI poema da Chuva Obliqua de Pessoa,

no qual o poeta ird rememorar sua primeira infancia:

O maestro sacode a batuta,
E languida e triste a masica rompe

Lembra-me a minha infancia, aquele dia

Em que eu brincava ao pé dum muro de quintal
Atirando-lhe com uma bola que tinha dum lado

O deslizar dum céo verde, e de outro lado

Um cavalo azul a correr com um jockey amarelo...

Prossegue a musica, e eis na minha infancia

De repente entre mim e o maestro, muro branco,
Vai e vem a bola, ora um cao verde,

Ora um cavalo azul com um jockey amarelo...

Todo o teatro € o meu quintal, a minha infancia

Esta em todos os lugares, e a bola vem a tocar a musica,

Uma mdsica triste e vaga que passeia no meu quintal

Vestida de cao verde tornando-se jockey amarelo...

(Tao rapida gira a bola entre mim e os mausicos) (Pessoa apud
Simdes, 1981, p. 41)

Atiro-a de encontro a minha infancia e ela
Atravessa o0 teatro todo que estd aos meus pés (Pessoa apud
Simdes, 1981, p. 42)
“O teatro esta aos (seus) pés”, pois era um habito para Pessoa contemplar a
movimentacg&o do teatro, o qual era, ao mesmo tempo, o seu quintal, a sua infancia
— “todo teatro € o meu quintal, a minha infancia” -, mesmo sendo um local onde o

poeta nunca pode entrar quando crianca.
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Uma das figuras de que Fernando Pessoa tera como permanente em sua
memoria € a da avd Dionisia, que viveu em sua casa desde seu nascimento.
Segundo Sim@es (1981), a avl “ndo gostava de criancas” e se tornard uma velha
louca com o passar do tempo que terd como discurso, ou talvez um delirio como o
proprio biografo expde, justamente o 6dio pelas criangas. “O pequenino Fernando
Anténio ndo esquecera jamais o clamor histérico daquela estranha velha que néo
desaparecera tdo cedo de sua existéncia” (p.37).

Em contraponto a figura citada acima, estd sua mae, Maria Madalena Pinheiro
Nogueira, a qual sera para Pessoa sinbnimo de carinho, amor e protecéo, e também
acompanhard Pessoa por seus pensamentos e suas obras até o fim de sua vida.

A figura do pai Joaquim de Seabra Pessoa também sera muito forte para o
poeta, apesar do pouco contato que foi possivel entre pai e filho. Quando Fernando
nem bem completara cinco anos, o pai teve de sair de casa para se tratar de uma
grave enfermidade. Trinta dias apds seu aniversario o pai faleceu. Segundo Simées
(1981):

Imponderavel meméria a memoéria que Joaquim de Seabra Pessoa
legard aos homens, andnimo como sempre desejou viver: é a sua
memodria, contudo, que vai conservar-se indefinidamente, como uma
mausica longinqua, na recordacao infantil do poeta. De preciso nada
Ihe resta, do espirito, da figura, da bondade, da inteligéncia de seu
pai. Dir-se-a, todavia, que é a sua figura, a sua bondade e a sua
inteligéncia que o poeta ird procurar pela vida além, de cada vez que
na sua poesia se levanta, como um subito vento desconhecido, a
recordacao da infancia — as saudades de uma infancia paradisiaca
vivida em Lisboa, numa casa de cujas janelas se via 0 Tejo por sobre
telhados (p. 37).

Logo apos a morte do pai, Pessoa e sua familia tiveram de se mudar para a
Rua de S. Marcal “(...) mais longe do Tejo, mais longe da igreja dos Martires, mais
longe do quimérico Teatro de S. Carlos (...)", lugares esses que permanecerao em
sua imaginacdo, e 0 acompanhardo mais no seu pensar que no seu viver. O irméao
também falece apOs essa mudanca e dird o biografo que Pessoa ira volver uma
ternura tdo intensa a sua mae apoés esses episddios que o poeta dira ter esgotado

as possibilidades amorosas de sua alma.
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Observamos, pela biografia de Fernando Pessoa, diversas vivéncias de
desamparo que aconteceram desde sua tenra infancia e serdo destacadas pelo
préprio biégrafo como acontecimentos que irdo marcar a vida do poeta. Primeiro a
morte do pai; depois a do irm&o. A necessidade de mudar de casa. O casamento da
mée, a mudanca de Lisboa para Durban (Africa) e outras.

Segundo Simdes, a partir dessa mudanca percebe-se um isolamento de
Pessoa em virtude da possivel falta de atencdo de sua mae, pois tinha que cuidar
dos filhos do novo casamento e a aparente diferenca de tratamento que havia do
padrasto para com 0S seus meio-irmaos. Além disso, a mudanca de cultura, de
idioma, de contato com outra raca, faria com que o poeta se sentisse deslocado.

Desde o inicio de sua vida literaria Pessoa ja cria heterdbnimos. Ainda crianga
inventa o Chevalier de Pas. Mais tarde irdo surgir os famosos Alvaro de Campos,
Ricardo Reis e Alberto Caeiro, com suas biografias definidas e caracterizadas.

Podemos observar, pelo estudo de José Afranio Moreira Duarte (1968),
ensaista mineiro que relacionou a vida e a obra de Fernando Pessoa a soliddo em
Fernando Pessoa e os Caminhos da Soliddo (1968), a presenca deste sentimento

na vida do autor:

Em 1907, escreveu o poeta em seu diario: “Nao tenho ninguém em
guem confiar. A minha familia ndo entende nada. N&o posso
incomodar 0s meus amigos com essas coisas. Nao tenho realmente
verdadeiros amigos intimos e, mesmo aquéles a quem posso dar
ésse nome, ndo sdo intimos no sentido em que eu entendo a
intimidade. Sou timido e tenho repugnancia em dar a conhecer
minhas angustias. Um amigo intimo € um dos meus ideais, um dos
meus sonhos cotidianos, embora esteja certo de que nunca chegarei
a ter um verdadeiro amigo intimo. Nenhum temperamento se adapta
ao meu. Nao h4 um anico carater neste mundo que porventura dé
mostras de se aproximar daquilo que eu suponho que deve ser um
amigo intimo*“ (p. 14).

A seguir, exporemos cartas de Fernando Pessoa escritas entre 1905-1922 e
1923-1935. Sédo cartas que foram efetivamente chegadas aos seus destinatarios e
publicadas pela prépria iniciativa do poeta ou de seus herdeiros; ha também cartas
nao necessariamente enviadas, ou sequer concluidas, conservadas, umas vezes,

em copia e, outras vezes, em estado de rascunho pelo autor. ’

" Informacdes retiradas da Nota Prévia da coletanea de correspondéncias
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A maioria das cartas esta disposta em sua forma integral; em algumas delas
selecionamos parte do material em funcdo da extensdo da carta e da relevancia
para o estudo.

Ap6s cada correspondéncia colocamos uma descricdo que nos auxiliara
posteriormente a analisar 0s aspectos mais importantes relacionados a solidao que

foram encontrados por meio destes escritos.

12 Correspondéncia (p. 79-81/1905-1922)

A Mério Beirdo
Lisboa, 1 de fevereiro de 1913
Meu querido Méario Beirdo:

Deu-me um grande prazer a sua carta de 25, que ha dias recebi. Tinha muita
pena, € certo, que V. ndo me tivesse escrito ainda, mas, como eu também néo lhe
tinha escrito, ndo me cabia o direito objectivo de ter essa pena. O pior para mim é
que eu, por certo, sinto mais a falta de correspondéncia que V. Estou, quanto a
companhia espiritual e imediata, quase s6, se ndo s6 em absoluto... Nado sou das
pessoas menos acompanhaveis por si préprias, mas ainda assim — e de vez em
guando aborreco-me de ndo andar sendo comigo.

Por isto a sua carta, ainda que breve, me causou uma grande alegria.

Estou actualmente atravessando uma daquelas crises a que, quando se dao
na agricultura, se costuma chamar <<crise de abundancia>>.

Tenho a alma num estado de rapidez ideativa tdo intenso que preciso fazer da
minha atencdo um caderno de apontamentos, e, ainda assim, tantas sao as folhas
gue tenho a encher, que algumas se perdem, por elas serem tantas, e outras se nao
podem ler depois, por com mais de muita pressa escritas. As idéias que perco
causam-me uma tortura imensa, sobrevivem-se nessa tortura, escuramente outras.
V. dificilmente imaginara que Rua do Arsenal em matéria de movimento, tem sido a
minha pobre cabeca. Versos ingleses, portugueses, raciocinios, temas, projectos,
fragmentos de coisas que ndo sei 0 que sdo, cartas que ndo sei como comegam ou
acabam, relampagos de criticas, murmurios de metafisicas... Toda uma literatura,
meu caro Mario, que vai da bruma — para a bruma — pela bruma...

Destaco de coisas psiquicas de que tenho sido o lugar, o seguinte fenbmeno
que julgo curioso. V. sabe, creio, que de varias fobias que tive guardo unicamente a
assaz infantil mas terrivelmente torturadora fobia de trovoadas. O outro dia o céu
ameacava chuva e eu ia a caminho de casa e por tarde ndo havia carros. Afinal ndo
houve trovoada, mas esteve iminente e comecou a chover — aqueles pingos graves,
quentes e espacados — ia eu ainda a meio do caminho entre a Baixa e minha casa.
Atirei-me para casa com o andar mais proximo do correr que pude achar, com a
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tortura mental que V. calcula, perturbadissimo, confrangido eu todo. E neste estado
de espirito encontro-me a compor um soneto — acabei-0 uns passos antes de chegar
ao portdo de minha casa -, a compor um soneto de uma tristeza suave, calma, que
parece escrito por um crepusculo de céu limpo. E o soneto € ndo s6 calmo, mas
também mais ligado e conexo que algumas coisas que eu tenho escrito. O
fenbmeno curioso do desdobramento é coisa que habitualmente tenho, mas nunca o
tinha sentido neste grau de intensidade. Como prova do género calmo do soneto,
aqui lho transcrevo:

ABDICACAO

Toma-me, 0 noite Eterna, nos teus bragos
E chama-me teu filho... Eu sou um Rei
Que voluntariamente abandonei

O meu trono de sonhos e cansagos

Minha espada, pesada a bragos lassos,
Em maos viris e calmas entreguei,
E meu ceptro e coroa — eu 0s deixei
Na antecamara, feitos em pedacos.
Minha cota de malha, tdo inutil,
Minhas esporas dum tinir tao fatil —
Deixei-as pela fria escadaria.
Depois a Realeza, corpo e alma,
E regressei a Noite antiga e calma
Como a paisagem ao morrer do dia.

Dé saudades minhas ao Vila-Moura e escreva-me breve e 0 mais

extensamente que puder.
Um grande abraco do seu delicadissimo
Fernando Pessba

Rua Passos Manuel, 24, 3.° E.

Descricao

O poeta confessa a sua soliddo como um sentimento que ndo advém apenas
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do fato de estar sem pessoas ao seu redor, mas que, neste momento, sente falta da
companhia de si mesmo.

As idéias denunciam uma agitacdo, uma producgdo incessante quase que para
dar conta da angustia sofrida pelo estado de soliddo. Sendo assim, perder essas
idéias € estar em contato com este estado de angustia.

Vemos a angustia do sujeito em estar a mercé da natureza e de sua propria
condicdo humana, uma vez que o estado de soliddo, de sentir-se so, é inerente a
constituigdo do sujeito.

O soneto nos mostra caracteristicas que, de certa maneira, apaziguam este
estado, pois 0 poeta escreve para expressar uma tristeza suave e calma e nao
aguela agitacao de sua alma ou das trovoadas.

O sentido do soneto se refere a um sujeito que esta a deriva, mas se entrega
a calmaria. De certa forma, reflete um desejo de poder estar fora do controle, mas

permanecer tranquilo e seguro.

22 Correspondéncia (p. 111-113/1905-1922)

A Jodo Lebre e Lima

Rua Pascoal de Melo, 119, 3°, Dto.
Lisboa, 3 de Maio de 1014

Meu caro Joao:

Releve-me o ser tdo pouco estético o papel em que Ihe escrevo. Mas é o que
tenho a mao e eu sinto absoluta a necessidade de Ihe escrever.

Neste dia de sol, claro e simples, assaltou-me um tédio de tal maneira
profundo que ndo o posso exprimir sendo expondo-lhe que sinto uma méao a
estrangular-me a alma.

Li hoje, pela ndo-sei-que-éssima vez, parte do seu livro e fez-me bem, como
sempre me faz, por tdo bem me falar do seu mal.

Escuso de empregar o vulgar <<ndo imagina>> para lhe descrever o abismo
de torpor de todo o Eu em que estou caido; sei de sobra que v. imagina iSso muito
bem, para mal da sua felicidade.

Estou num destes momentos em que tudo perde o sabor da vida que tem e
em que adoece dentro de nds 0 nosso modo de sentir as coisas; repare que eu digo
gue adoece, ndo as sensacdes, mas o modo como elas sédo sensacoes.

Estou talvez fatigando-o com isto. Desculpe-me que o faga. Sou impelido a
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fazé-lo.

A propésito de tédios, lembra-me perguntar-lhe uma coisa... Viu, num namero
do ano passado, de A Aguia, um trecho meu chamado Na floresta do alheamento?
Se nédo viu, diga-me. Mandar-lho-ei. Tenho imenso interesse em que v. conheca
esse trecho. E o Unico trecho meu publicado em que eu faco do tédio, e do sonho
estéril e cansado de si-proprio mesmo ao ir comecar a sonhar-se, um motivo e o
assunto. Nao sei se lhe agradara o estilo em que o trecho esta escrito: é um estilo
especialmente meu, e a que aqui varios rapazes amigos, brincando, chamam <<o
estilo alheio>>, por ser naquele trecho que aparece. E referem-se a <<falar em
alheio>>, <<escrever em alheio>>, etc.

Aquele trecho pertence a um liviro meu, de que ha outros trechos mais
inéditos, mas de que falta ainda muito para acabar; esse livro chama-se Livro do
Desassossego, por causa da inquietacdo e incerteza que € a sua hota
predominante. No trecho publicado isso nota-se. O que é em aparéncia um mero
sonho, ou entressonho, narrado, é — sente-se logo que se |lé, e deve, se realizei
bem, sentir-se através de toda a leitura — uma confissdo sonhada da inutilidade e
dolorosa furia estéril de sonhar.

Tenho-lhe falado de mim demasiadamente. Queria ter agora, neste momento,
ao mesmo tempo em que as estou desejando, extensas novas suas. O que tem v.
feito? Tem escrito? E tem escrito versos?

Espero para breve noticias suas. Se me pudesse escrever, ndo um postal,
mas uma carta...!

Como Vvé pelo en-téte desta carta, mudei de residéncia. Mudei ha trés dias
apenas.

E para aqui que me deve escrever agora.

Adeus. Um grande e fraterno abrago do

Muito e sempre seu
Fernando Pessba

14 de Maio.

Escrita a 3 de Maio, esta carta vai para o correio a 14. Como v. vé continua
aquela minha caracteristica de atrasar mesmo aquilo que parece impossivel que se
atrase.

Enfim...

F. P.

Descricao
Percebemos, ndo sO por esta carta, mas pelas inUmeras vezes em que

Pessoa se corresponde com alguém para contar de seu estado emocional, que ele

tenta compartilhar sua tristeza e sente necessidade de sair de seu isolamento.
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Podemos pensar que esta atitude se dé no sentido de resgatar o estado de uma
compreensao sem palavras descrita por Klein. Além disso, podemos dizer que o ato
de escrever € como 0 espaco transicional criado pelo poeta, no qual pode ao mesmo
tempo trabalhar com suas questdes internas e com a realidade objetiva do ato de
escrever. Da mesma forma, pode fazer uso deste trabalho criado ao enviar as
correspondéncias.

O poeta descreve um dia comum, claro e simples, mas sublinha o seu tédio
irreparavel. Além disso, descreve um estado de torpor em que adoece o modo como
ele pode sentir as coisas.

Sentir uma mao a estrangular a alma denota algo que esta externo ao sujeito
e que o assola em profundidade. Pode-se pensar que nestes momentos, tal como
Freud mencionou que na solidao é que emergem conteudos recalcados pelo sujeito
e gque sao esses a causa da angustia, o estranhamento destes contetudos faz com
gue eles sejam sentidos como invasores, o que faz com que o sujeito tenha que, de
alguma forma, expressa-los e se fazer ouvir por meio da troca com o outro.

Percebe-se um pesar em relacao a distancia presente entre a realidade e o
desejo, jA que o proprio poeta diz sobre a inutilidade de sonhar. O estado de
incerteza e inquietude nos remete a um estado de confusdo. De certa forma, sente o
mundo incerto, e tenta, a partir de sua inquietude, dar conta desta atmosfera

insegura.

32 Correspondéncia (p.0115-116/1905-1922)

A Madalena Nogueira

L. do D.
5-6-1914

(cop. De uma carta para Pretéria)

<<Eu tenho passado bem de salde e o espirito tem estado curiosamente
menos mal-disposto. Ainda assim uma vaga inquietacdo anda a torturar-me, uma
coisa a que eu ndo posso chamar sendo uma comichao intelectual, como se eu
fosse ter bexigas na alma. E s6 nesta linguagem absurda que eu lhe posso
descrever o que sinto. Tudo isto, porém, ndo se aparenta propriamente com aqueles
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estados tristes de espirito, de que as vezes lhe falo, e em que a tristeza é
caracterizadamente uma tristeza sem causa. Este meu estado de alma actual tem
uma causa. Em torno a mim esta-se tudo afastando e desmoronando. Ndo emprego
estes dois verbos no sentido entristecedor. Quero apenas dizer que na gente com
guem lido se estdo dando, ou se vao dar, mudancas, acabares de periodos de vida,
e que tudo isto — como a um velho que vé morrerem em seu redor 0S Seus
companheiros de infancia, a sua morte parece proxima — me sugere nao sei de que
misteriosa maneira, que a minha deve, vai mudar também. Repare que eu nao creio
gue esta mudanca va ser para pior; creio o contrario. Mas € uma mudanca, e para
mim mudar, passar de uma coisa para ser outra, € uma morte parcial, morre
qualquer coisa de nds, e a tristeza do que morre e do que passa ndo pode deixar de
nos rogar pela alma.

Veja: Amanha vai para — ndo a, mas para — Paris 0 meu maior e mais intimo
amigo. A tia Anica (veja a carta dela) ndo € improvavel que va breve para a Suica
com a filha, casada entdo. Vai para a Galiza, para la estar bastante tempo, um outro
rapaz, muito meu amigo. Passa a viver no Porto um outro rapaz que é, depois do
primeiro que lhe citei, 0 meu amigo mais proximo. Assim, em meu redor humano,
tudo se organiza (ou se desorganiza) de modo a ir-me, ndo sei se isolando, nao sei
se chamando para um novo caminho que nao vejo. Mesmo a circunstancia de eu ir
publicar um livro vem alterar a minha vida. Perco uma coisa — o ser inédito. E assim
mudar para melhor, porque mudar e mau, € sempre mudar para pior. E perder um
defeito, ou uma deficiéncia, ou uma negacdo, sempre € perder. Imagine a Mama
como nao vivera, de dolorosas sensacdes quotidianas, uma criatura que sente desta
maneira!

Que serei eu daqui a dez anos — de aqui a cinco anos, mesmo?0s meus
amigos dizem-me que eu serei um dos maiores poetas contemporaneos — dizem-no
vendo o que ja tenho feito, ndo o que poderei fazer (se ndo eu ndo citava o que eles
dizem...). Mas sei eu ao certo 0 que isso, mesmo que se realize, significa? Sei eu a
que isso sabe? Talvez a gldria saiba a morte e a inutilidade, e o triunfo cheire a
podridao.

Descricao

O poeta descreve um estado de comichéo intelectual, tal como a rapidez
ideativa que citou na primeira correspondéncia. Pode-se notar que esta inquietacao
advém do fato de tudo estar se afastando e se desmoronando, pois a mudanca na
vida de outras pessoas proximas sugere que a dele vai mudar também.

E possivel também notar um estado de confus&o; o poeta ndo sabe se todas
essas mudancas organizam ou desorganizam. Além disso, focaliza a perda e a piora

que, segundo ele, invariavelmente surgem com a situacdo de mudanca.
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42 Correspondéncia (p. 137-138/1905-1922)

A Armando Cortes-Rodrigues
Lisboa, 4 de Janeiro de 1915.
Meu caro Cortes-Rodrigues:

Muito obrigado pela sua carta e pelas suas (escusadas) explicacdes. Eu nao
precisava de tanto. Bastava-me menos, porque felizmente vi que posso contar (e
espero sempre poder contar) com a sua amizade, que altamente prezo, e sei que
uma resposta negativa da sua parte representaria um caso de impossibilidade. O
que Ihe agradeco muito € o carater intimo das suas explicacdes (alids, como ja
disse, escusadas) prova sobre a sua amizade.

Entristeceu-me muito o que me diz do seu actual estado de espirito. Mostra-o
bem o soneto — deveras belo — que me mandou e que muito agradeco.

Por mim, o meu estado de espirito € mau. Dezembro foi uma noite de
tempestade para mim. Nem cabeca tenho tido para escrever a alguém, mesmo a
minha familia. Quebro esse encantamento de depressdo para lhe escrever hoje, e
isto para que nao faltasse em responder a sua carta.

Espero adquirir durante este més aquela suficiente dose de serenidade que
me permita escrever-lhe o milhdo de coisas que tenho para lhe expor e contar.
Espero poder mandar-lhe os poucos versos que tenho feito. Que, apesar de tudo, e
através de tudo, trabalho sempre, produzo sempre. Mesmo nos pantanos do meu
espirito ha I6tus que florescem.

Sim, para a minha carta préxima devo ter apanhado do chdo dos meus
propositos a energia suficiente para lhe contar coisas e para lhe copiar versos.

Por ora, so isto e 0s meus agradecimentos.

Os meus cumprimentos a seu Pai, e para vocé um grande e amigo abraco do

sempre seu

Fernando Pessba

Descricao

F. Pessoa relata sobre um estado de espirito mau, uma noite de tempestade,
um encantamento de depressdo. Para ele, falta serenidade para poder produzir e
escrever. No entanto, apesar de seu estado triste e desamparado, Pessoa consegue
produzir porque a sua prépria producdo € um meio de estar conectado com outras

pessoas e de compatrtilhar fraternalmente de seus sentimentos. A expressao mesmo
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nos pantanos do meu espirito ha I6tus que florescem, nos diz que o poeta € capaz
de suportar e elaborar as angustias advindas da sensacdo de confusdo e

desamparo.

52 Correspondéncia (p. 138-147/1905-1922)

A Armando Cortes-Rodrigues
Lisboa, 19 de Janeiro de 1915.
Meu querido Amigo:

Ha4 tempos que lhe ando prometendo uma extensa carta. Nao sei se,
especificando, lhe ndo falei numa carta de género psicoldégico, a meu proprio
respeito. Em todo caso, é disso que se trata.

Eu ando ha muito — desde que Ihe prometi esta carta — com vontade de lhe
falar intimamente e fraternalmente do meu <<caso>>, da natureza da crise psiquica
que ha tempos venho atravessando. Apesar da minha reserva, eu sinto a
necessidade de falar nisto a alguém, e ndo pode ser a outro sendo a vocé — isto
porque s6 vocé, de entre todos quanto eu conhecgo, possui de mim uma nogao
precisamento no nivel da minha realidade espiritual. Da-se esta sua capacidade
para me compreender porque vocé €&, como eu, fundamentalmente um espirito
religioso; e, dos que de perto literariamente me cercam, vocé sabe bem que (por
superiores que sejam como artistas) como almas, propriamente, ndo contam, néo
tendo nenhum deles a consciéncia (Qque em mim é quotidiana) da terrivel
importancia, da Vida, essa consciéncia que nos impossibilita de um dever a cumprir
para com nds-proprios e para com a humanidade.

Nesta explicacdo aparentemente preliminar vai ja exposta uma grande parte
do problema. Nao sei como l|ho hei-de expor ordenadamente; de modo
perfeitamente lucido. Mas, como isto € uma carta, eu irei expondo conforme possa; e
vocé ordenara, em seu espirito, depois, os dispersos e alterados elementos.

A minha crise é do género das grandes crises psiquicas, que Sao sempre
crises de incompatibilidade, quando ndo com 0s outros, por certo com nds-préprios.
A minha, agora, ndo € de incompatibilidade comigo proprio; a minha, gradualmente
adquirida, auto-disciplina, tem conseguido unificar dentro de mim quantos
divergentes elementos do meu carater eram susceptiveis de harmonizacdo. Ainda
tenho muito a empreender dentro do meu espirito; disto ainda muito de uma
unificagdo como eu a quero. Mas, como disse, ndo é dessa banda que sopra o vento
do meu desconsolo actual.

A crise de incompatibilidade com os outros — ndo, entenda-se desde ja, uma
incompatibilidade violenta, como a eu resultasse de divergéncias declaradas, nitidas,
de ambas as partes. Trata-se de outra coisa. A incompatibilidade é sentida por mim,
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dentro de mim, e é comigo que esta o peso todo da minha divergéncia de aqueles
que me cercam. O facto de eu estar agora vivendo sO, por nao ter aqui familia
proxima (minha tia, em cuja casa eu estava, esta na Suica, onde foi ficar com a filha,
que casou ha pouco com um rapaz estudante, pensionista do Estado) vem agravar
este estado de espirito, por me deixar a nu com a minha alma, sem afeicbes e
interesses familiares proximos a desviar de mim a minha atencéo.

Temos pois que vivo ha meses numa continua sensacédo de incompatibilidade
profunda com as criaturas que me cercam — mesmo com as préximas, amigos,
literarios é claro, porque os outros ndo sdo individuos com quem eu tenha que poder
ter intimidade espiritual e por isso — como, em matéria de relagbes sociais, me dou
bem com toda a gente, dou-me bem com eles.

Em ninguém que me cerca eu encontro uma atitude para com a vida que bata
certo com a minha intima sensibilidade, com as minhas aspiracfes e ambi¢cdes, com
tudo quanto constitui o fundamental e o essencial do meu intimo ser espiritual.
Encontro, sim, quem esteja de acordo com actividades literarias que sao apenas dos
arredores da minha sinceridade. E isso ndo me basta. De modo que, a minha
sensibilidade cada vez mais profunda, e a minha consciéncia cada vez maior da
terrivel e religiosa missao que todo o homem de génio recebe de Deus com o seu
génio, tudo quanto é futilidade literaria, meta-arte, vai gradualmente soando cada
vez mais a oco e a repugnante. Pouco a pouco, mas seguramente, no divino
cumprimento intimo de uma evolucdo cujos fins me sdo ocultos, tenho vindo
erguendo 0s meus propositos e as minhas ambicdes cada vez mais a altura
daquelas qualidades que recebi. Ter uma accao sobre a humanidade, contribuir com
todo o poder do meu esforco para a civilizagdo vém-se-me tornando os graves e
pesados fins da minha vida. E, assim, fazer arte parece-me cada vez mais
importante coisa, mais terrivel missdo - dever a cumprir arduamente,
monasticamente, sem desviar os olhos do fim criador-de-civilizacdo de toda a obra
artistica. E por isso 0 meu proprio conceito puramente estético da arte subiu e
dificultou-se; exijo agora de mim muita mais perfeicdo e elaboracao cuidada. Fazer
arte rapidamente, ainda bem que, parece-me pouco. Devo a missdo que me sinto
uma perfeicdo absoluta no realizado, uma seriedade integral no escrito.

(...)
Bem ou mal — mal, por certo — expus-lhe tudo. Sinto-me contente por lhe ter
falado assim, e porque sei que o0 seu espirito acolhe com simpatia e amizade estas

minhas tristezas de altura. Tudo isto, escuso lhe dizer, € segredo... De resto, a quem
0 poderia vocé contar?...

(..)
Fernando Pessba

Descricao

O poeta ja anuncia ao destinatario que sua carta € de género psicologico.

Relata seu desconforto e sofrimento como uma crise psiquica e especifica dizendo
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que esta se refere particularmente a incompatibilidade com o0s outros,
especificamente. Ha, portanto, uma divergéncia profunda com as pessoas que 0
cercam, o que é agravado pela falta de presenca da familia.

Em consonancia a isto, ha o relato curioso de seu desejo em ter uma
perfeicdo absoluta em seu trabalho, o qual se fundamenta numa consciéncia da

Vida, que instala um dever com ele préprio e com a humanidade.

62 Correspondéncia (p. 208-210/1905-1922)

A Mario de Sa-Carneiro
Lisboa, 14 de Marco de 1916.
Meu querido Sa-Carneiro:

Escrevo-lhe hoje por uma necessidade sentimental — uma ansia aflita de falar
consigo. Como de aqui se depreende, eu nada tenho a dizer-lhe. Sé isto — que estou
hoje no fundo de uma depressao sem fundo. O absurdo da frase falara por mim.

Estou num daqueles dias em que nunca tive futuro. Ha s6 um presente imével
com um muro de angustia em torno. A margem de la do rio nunca, enquanto é a de
la, € a de ca; e é esta a razéo intima de todo o meu sofrimento. Ha barcos para
muitos portos, mas nenhum para a vida ndo doer, nem ha desembarque onde se
esqueca. Tudo isto aconteceu ha muito tempo, mas a minha magoa é mais antiga.

Em dias da alma como hoje eu sinto bem, em toda a consciéncia do meu
corpo, que sou a crianga triste em que a vida bateu. Puseram-me a um canto de
onde se ouve brincar. Sinto nas maos o brinquedo partido que me deram por uma
ironia de lata. Hoje, dia catorze de Marco, as nove horas e dez da noite, a minha
vida sabe a valer isto.

No jardim que entrevejo pelas janelas caladas do meu sequestro, atiraram
com todos os balougos para cima dos ramos de onde pendem; estdao enrolados
muito alto; e assim nem a idéia de mim fugido pode, na minha imaginacéo, ter
baloucos para esquecer a hora.

Pouco mais ou menos isto, mas sem estilo, € o0 meu estado de alma neste
momento. Como a veladora do <<Marinheiro>> ardem-me os olhos, de ter pensado
em chorar. DoOi-me a vida aos poucos, a goles, por intersticios. Tudo isto esta
Impresso em tipo muito pequeno num livro com a brochura a descoser-se.

Se eu nao estivesse escrevendo a vocé, teria que |he jurar que esta carta é
sincera, e que as coisas de nexo histérico que ai vdo sairam espontaneas do que
sinto. Mas vocé sentira bem que esta tragédia irrepresentavel € de uma realidade de
cabide ou de chavena — cheia de aqui e de agora, e passando-se na minha alma
como o verde nas folhas.

Foi por isto que o Principe néo reinou. Esta frase é inteiramente absurda. Mas
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neste momento sinto que as frases absurdas ddo uma grande vontade de chorar.
Pode ser que se ndo deitar hoje esta carta no correio amanhd, relendo-a, me
demore a copia-la a maquina, para inserir frases e esgares dela no Livro do
Desassossego. Mas isso nada roubara a sinceridade com que a escrevo, hem a
dolorosa inevitabilidade com que a sinto.

As Ultimas noticias sao estas. Ha também o estado de guerra com a
Alemanha, mas ja antes disso a dor fazia sofrer. Do outro lado da Vida, isto deve ser
a legenda duma caricatura casual.

Isto ndo é bem a loucura, mas a loucura deve dar um abandono ao com que
se sofre, um gozo astucioso dos solavancos da alma, ndo muito diferentes destes.

De que cor sera sentir?

Milhares de abracos do seu, sempre muito seu

Fernando Pessba

Descricao

O poeta relata a aflicdo de seu estado de angustia e da necessidade que tem
de contar de que esta no fundo de uma depressdo. Diz da sensacdo de ndo ter
futuro, de estar encerrado no presente, onde ndo ha mudanca alguma. Segundo ele,

sua tristeza e dor pode ser analoga a loucura.

Escritos Autobiogréaficos e de Reflexdo Pessoal

1. (p. 71/73)

N&o tenho ninguém em quem confiar. A minha familia ndo entende nada. Aos
meus amigos ndo posso incomodar com estas coisas. Ndo tenho amigos
verdadeiramente intimos, e mesmo que houvesse um amigo intimo, como 0 mundo
entende, ainda assim nao seria intimo no sentido em que eu entendo a intimidade.
Sou timido e ndo gosto de dar a conhecer as minhas angustias. Um amigo intimo é
um dos meus ideais, um dos meus sonhos, mas um amigo intimo é algo que nunca
terei. Nenhum temperamento se adapta ao meu; ndo ha um carater neste mundo
que dé o mais leve indicio de se aproximar do que eu sonho num amigo intimo.
Basta, ndo falemos mais nisto.

Amante ou namorada nao tenho; é outro dos meus ideais e um ideal pleno,
até a sua alma, de uma total ndo-existéncia. Nao pode ser como eu o sonho. Ai de
mim! Pobre Alastor! Shelley, como eu te compreendo! Poderei confiar na Mae?
Quiseraa té-la comigo. Também ndo posso confiar a ela, mas a sua presenca
mitigaria grande parte da minha dor. Sinto-me tdo sozinho como um navio
naufragado no mar. E sou, na verdade, um naufrago. Entdo confio em mim mesmo.
Em mim mesmo? Que confianca existe nestas linhas? Nenhuma. Quando volto a |é-
las, déi-me o espirito ao perceber qudo pretensiosas, quao proprias de um diario
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literario elas sdo! Em algumas cheguei até a fazer estilo. Porém, nem por isso sofro
menos. Um homem tanto pode sofrer vestido de seda como coberto de um saco ou
um cobertor roto.

Basta.

Descricao

Neste relato o autor descreve varios aspectos de sua vida que estdo
particularmente relacionados ao seu estado de abandono como um navio
naufragado no mar. Elenca diversas queixas como a de nao sentir que pode confiar
e ser intimo de alguém, a falta de amigos, de uma amante e de que nenhum
temperamento se adapta ao seu. No entanto, destaca o fato de que ele proprio ndo
gosta de se abrir e contar de suas préprias angustias, talvez com isso ja anunciando
0 porqué de todas suas queixas, jA que esta “abertura” € uma condicdo essencial

para se criar lagos profundos com outras pessoas.

2. (p.79)

FREI MAURICE

Porgque sou tao infeliz? Porque sou o que ndo devo ser. Porqgue metade de
mim ndo esta irmanada com a outra metade, a conquista de uma € a derrota da
outra, e havendo derrota ha sofrimento — o meu sofrimento em qualquer dos casos.

Metade de mim € nobre e grandiosa, e metade de mim & pequena e vil.
Ambas sdo eu. Quando parte de mim é grandiosa triunfa, sofro porque a outra
metade — que também é verdadeiramente eu proprio, que ndo consegui alienar de
mim — doi por isso. Quando a parte inferior de mim triunfa, a parte nobre sofre e

chora.
Lagrimas igndbeis ou lagrimas nobres — tudo sao lagrimas.

Descricao

O poeta tenta descobrir a causa de sua infelicidade. Relata que seu
sofrimento advém de uma falta de unidade em seu ser, pois o seu lado grandioso e
vil estdo separados, ou seja, ndo estdo integrados de tal forma que estas “duas

partes” ndo estejam em competicao.
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3. (p. 85/87)
Alexander Search 30 de Outubro de 1908

Jamais existiu alma mais repleta de bondade, de compaixao, de tudo o que é
ternura e amor. Porém, nenhuma alma € tao solitaria como a minha — solitaria, note-
se, ndo devido a circunstancias exteriores, mas sim a circunstancias interiores.
Quero dizer: a par da minha grande ternura e bondade, entra no meu carater um
elemento de natureza inteiramente oposta, um elemento de tristeza, de
egocentrismo, de egoismo, portanto, que tem um duplo efeito: perverter e estorvar o
desenvolvimento e a plena accdo interna dessas outras qualidades, e impedir,
deprimindo a vontade, a sua plena accéo externa, a sua manifestacao. Um [dia] hei-
de analisar isto, um dia hei-de examinar melhor, discriminar, os elementos
constituintes do meu carater, pois a minha curiosidade por todas as coisas, aliada a
minha curiosidade por mim préprio e pelo meu carater, leva a uma tentativa para
compreender a minha personalidade.

Descricao

Nota-se que o poeta sublinha que o seu estado solitario é decorrente de
circunstancias interiores. Além disso, sua tristeza esta relacionada ao egoismo e ao
egocentrismo, pois esta propria tristeza faz com que ele perca a vontade e impede o
desenvolvimento de sua “parte boa” (bondade, compaixao, ternura, amor).

A necessidade de analisar e compreender a prépria personalidade indica a
forma como ele pensa em dar conta do seu proprio mecanismo de se sentir s6. O
poeta entende que o fato de se sentir sozinho ocorre em decorréncia da forma como

seu psiquismo € organizado.

4. (p. 142)

Cerca-me um vazio absoluto de fraternidade e de afeicdo. Mesmo 0s que me sao
afeicoados ndo me séo afeicoados; estou cercado de amigos que ndo sdo meus
amigos e de conhecidos que ndo me conhecem.

Sinto frio na alma; ndo sei com que me agasalhar. Para o frio da alma nédo ha
manta nem capa. Quem o sente ndo se esquece.

Quer isto dizer que nao tenho verdadeiros amigos? Nao; eu tenho-o0s; mas nao
sao meus amigos verdadeiros.

Ai daqueles que foram tocados do transcendental e a quem tudo doi por frio,
inexpressivo e distante.
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Descricao

Destaca-se aqui a sensacao de vazio absoluto decorrente da falta de lacos
fraternos e de afeicdo. O poeta descreve este frio na alma, que nos remete ao
sofrimento e a sensacdo de abandono que ele proprio ndo sabe como dar fim.
Observa-se que neste relato ha implicita a queixa de incompatibilidade com as
pessoas, expressa em outros relatos também.
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ANALISE

Héa alguns aspectos importantes encontrados no relato de Fernando Pessoa
que nos fazem visualizar melhor a sua vivéncia da soliddo. Esta é expressa de
diversas maneiras pelo autor.

O poeta relata em grande parte das correspondéncias uma queixa pela falta
de companhia de outras pessoas e de si mesmo em alguns momentos. Reclama de
uma incompatibilidade com as pessoas, a qual agrava a dificuldade que tem para
travar relacdes intimas. Em alguns momentos retorna esta queixa para si, dizendo
que € em razao de seu temperamento que ndo consegue travar tais relagbes, uma
vez que nenhum temperamento se adapta ao dele. Além disso, destaca seu
desconforto em contar de suas préprias angustias.

Percebe-se que o estado de rapidez ideativa ou comichdo intelectual que o
poeta expressa sentir se alia com a sua vontade em entender mais de sua propria
personalidade, além, é claro, de produzir material literario. No entanto, concordamos
com a afirmacdo de Simdes, citada no comeco, de que a obra de Pessoa ndo esta
separada de sua existéncia. Portanto, a0 mesmo tempo em que cria, faz isso com o
intuito de se entender e de integrar e elaborar suas idéias, jA que em grande parte
de seu relato notamos que o0 poeta descreve estar confuso, incerto e desamparado.
Talvez estes estados contribuam para que ele se sinta entediado ou entorpecido,
estados esses que também foram citados no decorrer de seu relato.

Esta tentativa de entender a si préprio nos remete a uma necessidade de
integracdo que o préprio autor relata ao sentir que sua “parte boa” (grandiosa) e a
sua “parte ma” (vil) estdo em competicdo. A partir disto, acrescentamos o destaque
que o poeta faz ao seu estado solitario, em que diz que este depende mais de
circunstancias interiores. Dai depreendemos a necessidade desta unidade, pois
nota-se que o egoismo e o0 egocentrismo que foram relacionados pelo autor a sua
soliddo, também podem advir deste estado de separacdo entre as partes boas e
mMAas, uma vez que 0 poeta nota um excesso de investimento em si mesmo em
detrimento de uma relacéo intima com as pessoas.

Um aspecto contraditorio encontrado em seu relato € em relagdo & mudanga.
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Num primeiro momento o autor reclama de que a mudanca invariavelmente causa
perdas e pioras na situacdo. Em outro momento sublinha o fato de nao ter futuro, de
estar encerrado num presente onde ndo ocorrem mudancgas.

Percebemos que para o poeta a soliddo ndo depende de condicdes externas,
mas da organizacdo de um mundo interno que lhe ofereca acolhimento e seguranca.
Isto quer dizer que o sentimento de solidado diz respeito muito mais ao mundo interno
do que ao mundo externo, o que corrobora as hipéteses tedricas.

Assim como dissemos na introducdo que Freud atentou para o retorno do
recalcado na soliddo, uma vez que € neste momento que contetdos inconscientes
irompem na consciéncia, podemos notar na escrita de Pessoa que em varios
momentos ele reclama de algo que o assombra, de um mistério, de um

desconhecido.
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3.2.  Amyr Klink

“Meu coragédo é um portico partido
Dando excessivamente sobre o mar
Vejo em minha alma as velas véo passar

E cada vela passa num sentido

Um soslaio de sombras e ruido
Na transparente solid&o do ar
Evoca estrelas sobre a noite estar

Em afastados céus o pértico ido...” ®

Fernando Pessoa

Amyr Klink nasceu em 25 de setembro de 1955 e € natural de S&o Paulo. Comecou
a freqUentar a regido de Paraty (RJ) com a familia quando tinha apenas dois anos
de idade. E nesta regido que se encontra Jurumirim, local que sera muitas vezes
relatado em seus livros.

Realizou diversos projetos, entre eles estdo: primeira travessia do Atlantico Sul a
remo em solitario, viagem contada no livro "Cem dias entre céu e mar"; projeto de
Invernagem Antartica, em solitario, a bordo do veleiro polar "Paratii" - os livros
"Paratii - Entre dois pélos" e "As janelas do Paratii" relatam e ilustram este projeto;
projeto "Antartica 360°" - a circunavegacgdo em torno do continente gelado. E no livro
“Mar sem Fim” que se encontra o relato desta viagem.

O navegador continua a desenvolver projetos especiais e planejamento e pesquisa
em diversas areas. E membro da Royal Geographical Society e Assessor de
Expedi¢cbes da Revista National Geographic Brasil.

Ao ler seu livro fiquei imaginando como um ser humano suporta tanto tempo
longe de pessoas que ama e longe de relagcdes que poderia travar com quaisquer
outros. Qual é o desprendimento que tem de se ter para bancar a empreitada da
soliddo? O sentimento de soliddo existe quando se estd s6 ou pode nado existir?
Quando o “estar s¢” € maléfico e quando é benéfico para o sujeito?

Pode-se pensar que, a situagcdo que abordaremos aqui caminha na
contramdo tanto de wum funcionamento psiquico, quanto da sociedade
contemporanea, pois 0 sujeito em questdo, ao realizar a viagem em solitario e por
um longo periodo, renuncia ao contato com as pessoas, bem como demonstra uma

capacidade para estar s6 muito rara em nossos dias atuais. Além disso, expressa

® PESSOA, Fernando. Antologia Poética de Fernando Pessoa. Introducéo e selecdo de Walmir Ayala.
22 ed. reform. S&o Paulo: Ediouro, 2004.
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uma certeza, uma escolha com fortes alicerces, o que nos surpreende ao estarmos
inseridos em uma sociedade tdo desorientada.

Desde que comecei a me perguntar sobre a questdo da solidao ja tinha em
mente Amyr Klink como um sujeito que poderia responder a muitas questdes que
indagava, como por exemplo, o fato de conseguir ficar isolado sem se sentir s0, fato
qgue pode estar relacionado ao conceito de “capacidade para estar s6” de Winnicott.
Como dissemos acima no capitulo relacionado a teoria, neste conceito o autor
aborda a capacidade do sujeito estar s6 sem se sentir abandonado ou retraido®,
condicbes que dependem do desenvolvimento da autonomia que s6 pode ser
encontrada a partir de uma vivéncia satisfatéria com a figura materna na tenra idade.
No entanto, investigando a questdo da solidao através de seus livros e entrevistas
pude perceber que essa questdo ndo estava tdo aparente em seu discurso. Na
verdade, ndo foi comum encontrar um relato seu que falasse explicitamente sobre a

solidao. E isso pode ser explicado a partir de seu proprio relato:

“Eu ndo gosto de ficar sozinho, eu detesto a sensacédo de soliddo, mas eu descobri
que essa sensacdo é muito diferente do que a gente imagina. Nao é estar num
barco no sul do Oceano indico, nas bordas da Antartida. A soliddo é estar
abandonado. E um sentimento de falta de apoio e ndo existe isso para um barco que
esta em boas condi¢des técnicas. Para um barco afundando a deriva, ai, sim, ai a
gente esta mortalmente solitario.” (fonte:
http://www.rodaviva.fapesp.br/materia/301/entrevistados/amyr_klink_2000.htm)

Portanto, por esta afirmacéo ja percebemos que a relagdo de Amyr com a
soliddo ndo € a de se sentir abandonado e desamparado, mas sim a sensacédo de
estar apoiado, com “boas condi¢des técnicas” o que podemos supor, de acordo com
a teoria psicanalitica, que a sua relacdo com as figuras parentais foi frutifera, na qual
pode se criar um ambiente em boas condi¢cdes a ponto de isso poder ser introjetado
pelo navegador e assim poder contar com a presenca deste ambiente, mesmo

estando ele ausente.

° “A capacidade de estar s6 ndo deve ser confundida com o estado de retraimento. O individuo que
se afasta das rela¢gdes com os outros, de acordo com a teoria de Winnicott, experimentou inicialmente
fortes impactos, necessitando isolar-se, a fim de poder preservar o nucleo do self de uma violagcao
(...). Winnicott sustenta que existe um aspecto do retraimento que é saudavel. Entretanto, o
retraimento também é uma separacdo que (...) ndo concorre para 0 enriguecimento nem para o
desenvolvimento do sentimento do self (...). Enquanto que o individuo que consome parte do seu
tempo sozinho pode vir a alcancar a capacidade de estar s@, segundo a tese de Winnicott, o estado
de retraimento pode, sim, estar demonstrando uma incapacidade de estar s6.” (p. 251, Abram, 2000).
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Por meio de seus relatos, pode-se supor que a prépria atividade de viajar ja o
auxilia a elaborar a soliddo, que € inerente a condicdo humana. Sendo assim,
podemos pensar que ele construiu, na sua rede psiquica, meios muito eficazes para
lidar com a sensacdo de abandono e soliddo. Esses meios serdo apontados no
decorrer da leitura dos trechos selecionados e se relacionam basicamente com a
relacdo que estabelece com o0 seu barco e o mar. Estes dois ambientes abarcam
uma série de representacdes que aludem ao objeto bom introjetado e que se
presentifica a partir deles.

Em um de seus relatos, Amyr de certa forma justifica a sua escolha de estar

N&o poder dividir momentos especiais poderia ser um problema, mas héa situacdes
gue se passam no mar que sao para nao serem divididas. Algumas téao belas e
Unicas que devem continuar inteiras dentro de quem as vé e sO assim se
transmitem: inteiras. Outras dificeis, como medo e pénico, onde a soma entre
pessoas pode ndo ajudar. Sozinho, por instantes apenas, vi coisas e vivi situacoes
cuja beleza indivisivel, Unica, guardarei para sempre. Passei por encrencas que nao
desejo para amigo nenhum. E foi, s6 — por esses breves instantes que dura um
inverno -, que descobri como fazer o tempo correr para tornar préximos todos o0s
lugares, e certas pessoas, por quem se morre de saudades (p. 123, grifo meu).

Pode-se pensar que Amyr, ao viajar e tomar oS momentos em sua inteireza,
ja que escolheu para isso ndo compartilhar, ndo dividir com alguém, nédo esta sé, no
sentido de estar abandonado ou sem afeto, mas sim esté lapidando o seu modo de
estar no mundo com 0s outros; ou seja, o relato do navegador ndo nos diz sobre a
soliddo que angustia e que faz nos sentirmos abandonados, mas sim aquela que
exalta a consciéncia de nossa prépria identidade. Podemos relacionar isto com a
afirmacdo de Cintra de que a capacidade para estar sé seria uma “(...) intimidade
prazerosa, uma capacidade de ocupar-se com suas préprias coisas, com seu mundo
de objetos internos, com aquilo que pode absorvé-lo e apaixona-lo mais
profundamente” (p. 01, 2007). Seria isso a capacidade do navegador de elaborar as
angustias de separacdo e de perda do objeto o suficiente para que a separacao
fisica das pessoas ndo o faca se sentir abandonado? Vejamos isso por meio de seu

relato:
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Hoje entendo bem meu pai. Um homem precisa viajar. Por sua conta, ndo por meio
de histdrias, imagens, livro ou TV. Precisa viajar por si, com seus olhos e pés, para
entender o que é seu. Para um dia plantar suas préprias arvores e dar-lhes valor.
Conhecer o frio para desfrutar do calor. E 0 oposto. Sentir a distancia e o desabrigo
para estar bem sob o préprio teto (Klink, 2000, p. 76).

E ndo podemos dizer que é igualmente este caminho que se faz num
processo analitico? Na introducdo deste trabalho, discutimos o quanto que
atualmente ha uma massificagdo, um anulamento do sujeito em detrimento de
expressdes que singularizem a existéncia das pessoas. Podemos entender este
trecho por uma afirmacdo do papel do sujeito por meio do atravessamento (viagem)
de sua propria fantasia; ou seja, singularizando, particularizando o seu viver, sem ter
de langar mao a outros meios que nao essa existéncia puramente singular.

No comeco de seu relato sobre a invernagem antartica, o navegador ja expde
gue o seu desejo de viajar sobrepde a existéncia solitaria que encontrara no tempo

em que estara separado de seus entes queridos:

Eu sonhava com lugares menos freqientados — as regides polares — e, mais do
gue percorrer caminhos no mar, em atravessar as quatro estacdes do ano. Viajar
no tempo talvez. Conhecer o inverno antartico de verdo a verdo. Assim ficou escrito
no meu plano (p. 21).

Ja neste trecho notamos o anseio do sujeito em estar isolado, sem a
presenca de quaisquer outras pessoas. Seu objetivo, “viajar no tempo talvez”, nos
traz a idéia de um desejo por ultrapassar a transposicdo do tempo entre passado,
presente e futuro. A0 mesmo tempo, “atravessar as quatro estagdes” nos indica um
sentimento até onipotente de subverter o assujeitamento efetuado tanto pelo tempo
como pela natureza, uma vez que, incontrolavelmente, ndo atravessamos, mas
somos atravessados por essas dimensfes. Se pensarmos mais especificamente
sobre a questdo da soliddo, veremos que este relato deixa implicita a tentativa do
sujeito manter no presente as lembrancas do passado e, a0 mesmo tempo, seu
projeto futuro. Com esta equacdo simbolica o sujeito se mantém apaziguado da

necessidade de estar fisicamente proximo aos objetos pulsionais.
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Klink deixa claro que a sua intencdo € viajar s6 e, para isso, planeja
minuciosamente sua viagem, com um objetivo bem claro e um rumo de ida e de
volta. Também notamos uma preocupacdo do sujeito em construir seu objetivo de
modo que garanta a sua reaproximacéo dos objetos. “N&o tinha a menor intencéo de
partir para uma aventura, uma talvez viagem, de n&o ter certeza de alcancar os
lugares que quisesse, de ndo saber se, ou quando voltaria”. (p. 33)

Mesmo tendo um intenso desejo por partir, Klink ndo deixa de manifestar seu
carinho por Jurumirim, local de partida e também de onde surgiu seu interesse em
viajar e conhecer outros lugares. “Gosto desse lugar, profundamente, mas pela
primeira vez n&o queria estar ali. E dificil deixar um lugar que mora no coragéo, por
tanto tempo” (p. 38, grifo meu)

Apesar do sofrimento do sujeito em deixar o local de partida, percebe-se que
este lugar, o qual sem duvida abarca uma série de representacdes para o sujeito, ja
se tornou traco, uma imago que dara sustentacdo ao percurso em solitario que
realizara.

E interessante notar, no trecho seguinte, a forma como Amyr expde 0 seu
desejo, em que utiliza a palavra “ligar” para designar a proximidade entre o lugar de
partida e o lugar de sua estada, ambos objetos pulsionais. Pode-se depreender dai
que o0 navegador expressa que o0 seu distanciamento nao significa a separacao
destes lugares tao investidos afetivamente, e com isso elabora uma nova forma de
lidar com o “distanciamento fisico”, o que se diferencia de um “distanciamento
interno”, que ndo se nota neste trecho, ou seja, podemos dizer que Jurumirim e tudo
0 que este lugar representa, esta virtualmente presente. O que nos remete ao

paradoxo de auséncia e presenca que encontramos em Winnicott.

Mas é gozado. Ndo era a distancia no tempo que me fazia nervoso. Eu demoraria
quinze meses para avistar uma arvore se tudo corresse bem, se ndo cometesse
erros, se nada quebrasse a bordo. E isso é tudo o que desejava naquele instante.
Porque barcos séo seres imprevisiveis que as vezes gostam de inventar problemas
ou mudar de rumo sem muitas explicagdes. Por uma Unica vez na vida desejei nao
ver arvore nenhuma, pelo menos antes do previsto. Ligar os coqueiros de Jurumirim
as geleiras antarticas que me fariam companhia — sem escalas — até o préximo
verdo. Foi para isso que me preparara durante esses anos e que construira com
tanto cuidado o Paratii. (p. 40, grifo meu)
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Pode-se pensar que esta forma de Amyr relatar a relacdo entre Jurumirim e a
Antartica € analogo ao jogo do fort-da; este foi relatado por Freud em Além do
Principio do Prazer (1976) em que o expde como 0 jogo da presenca-auséncia, no
qual uma crianga constroi as primeiras simbolizacdes e “onde se articula o brincar e
a palavra, num jogo opositivo dos fonemas Fort e Da” (Vidal, p. 46). Nesta
brincadeira do carretel que ora se aproxima, ora se distancia da crianca, é possivel
simbolizar a auséncia e a presenca da mae. Além disso, pode-se brincar com a
ilusdo da auséncia e se descobre uma referéncia temporal e espacial de dentro e
fora de si mesmo. Segundo Vidal, “quando o neto de Freud brinca de estender o
carretel com sua recuperacdo ulterior, algo operou-se nele, para passar de sua
posicdo de objeto dependente e se aventurar no dominio da perda do objeto,
imagina-lo como faltante” (p. 47). Assim como esse jogo, Amyr continua elaborando
a auséncia fisica das pessoas, ja que ele e seu barco se transformam num elo entre
o conhecido (Jurumirim) e o desconhecido (Antartica).

No entanto, Amyr ndo deixa de relatar a angustia sobre a vivéncia de
separacdo, 0 que corrobora o que tinhamos afirmado anteriormente, de que a
soliddo € inerente a condicdo humana, uma vez que jA no nascimento temos a
situacao traumatica que Freud indica como o primeiro trauma que ir4 ser a situacao
que reaparecerd a cada vivéncia de separacdao, soliddo, e o que muda é a forma que
como nos colocamos frente a este conflito de estarmos separados e ao mesmo
tempo querermos estar unidos ao objeto pulsional:“Gozado, estava a menos de um
dia de distancia do meu objetivo e a mais de um ano e meio da viagem dele. Que
brutal saudade!” (p. 42, grifo meu)

Podemos pensar que, um sujeito em situagcao de solidao poderia fazer uso de
uma satisfacao alucinatoria. Entretanto, notamos que iSso ndo ocorre com 0 NOSSO
sujeito, uma vez que consegue manter um mundo interno organizado a ponto de
poder efetuar as tarefas para manter o barco sob controle. O fato de Klink poder
cuidar, poder prestar atencdo em algo que lhe d& prazer e trabalho — velejar — indica
uma capacidade para se esquecer de si mesmo e estar num espaco potencial, em

que seu mundo interno (Jurumirim) e a realidade objetiva (Antartica) estdo em
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contato. O seu bom humor é expressdo deste mundo interno povoado por objetos
bons. Podemos dizer que, realmente, h4 uma satisfacdo do desejo neste momento,
uma vez que o sujeito ndo precisa lancar mdo de subterfugios para dar conta da

falta do objeto.

Cantarolando uma daquelas musiquinhas horrendas que grudam na cabeca, pulei
da cama para providenciar o café da manha. Nao havia resolucbes de ano-novo,
projetos importantes, planos para o futuro. Nada disso. Apenas estava contente. Nao
houve nem mesmo comemorac¢des. Durante o réveillon, o Unico acontecimento
notavel, um navio em rota perigosa, que surgiu quando faltavam trés minutos pra a
meia-noite. Livrei-me dele sem problemas, devolvi o comando do barco ao “piloto
pardo” e mergulhei em mais quarenta e cinco minutos de sonhos e
pensamentos distantes dos quais ndo me lembraria logo a seguir (p. 46, grifo
meu).

Ressaltamos que, as condicbes em que 0 navegador se encontrava
demandavam extrema atenc¢éo e controle pela prépria questao da sobrevivéncia em
locais tao inospitos. Por isso, talvez a atividade de fantasiar durante a sua viagem
ndo fosse muito presente no seu modo de funcionamento psiquico. No entanto, se
Amyr “mergulha em sonhos e pensamentos”, mergulha com uma qualidade outra
que ndo a de satisfazer-se alucinatoriamente, tal como nos sonhos diurnos™® de
Freud, mas faz isso da mesma forma se néo tivesse partido de Jurumirim.

No decorrer do relato de suas experiéncias tem-se a impressao de que Amyr
ndo estad sozinho. No trecho seguinte destaco o verbo “encontrar” em funcdo da
flexdo que Amyr escolhe fazer no momento em que escreve. “Resolvi festejar o bom
rendimento, que ndo seria eterno porque certamente encontrariamos vento no nariz
— com um almocgo caprichado. Mas a festa quase terminou em catastrofe” (p. 47,
grifo meu)

Pode-se supor que o navegador sente-se tdo bem a bordo, que realmente
nao se sente so, no sentido de estar abandonado. Parte-se da idéia discutida na
conceituacao teérica, de que o sentimento de soliddo depende do funcionamento
psiquico interno do sujeito e ndo de condi¢cdes externas. Segundo M. Klein, a

construcdo do mundo interno € fundamental para que o sujeito consiga lidar com a

19 “«SONHO DIURNO (DEVANEIO): Freud da este nome a um enredo imaginado no estado de vigilia,
sublinhando assim a analogia desse devaneio com o sonho. Os sonhos diurnos constituem, como o
sonho noturno, realizacbes de desejo; os seus mecanismos de formacdo sdo idénticos, com
predominio da elaboragéo secundaria.” (Pontalis, p. 492, 2001)
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soliddo, de modo que o0s objetos externos sdo parte, mas ndo a razao para a
diminuicdo da soliddo. Uma relacéo satisfatéria com os genitores € fundamental para
que a crianga consiga suportar a perda da idealizacdo e a diminuicdo da
onipoténcia. Se os pais conseguem suprir a ansiedade da crian¢a, encarando seus
impulsos agressivos de modo a se proteger desses impulsos sem cessar a
capacidade criativa da crianca, essa passa a perceber que ndo é tdo destruidora e
se sente menos vulneravel ao mundo externo. Pode-se depreender entdo que a
viagem realizada por Klink é possivel de ser realizada sem que exista um sentimento
de solidao.

E importante destacarmos o explicito apoio que Amyr recebeu por parte de
seus familiares e amigos. Temos como hipétese que, o fato de o sujeito ndo se
sentir abandonado, durante a viagem, diz respeito a determinados aspectos:
supomos que a organizacao psiquica do sujeito permite esse desligamento fisico
dos objetos, além de manter internamente um estreito contato com estes, o qual
garante a seguranca e a autonomia; é claro no relato do navegador que este
apresenta uma rica rede de pessoas que sao afetivamente importantes e que, de
certa forma, dao suporte para seu projeto; e sua historia, a qual foi sempre marcada
por vivéncias relacionadas a viagens e a aventuras, o que de certa forma trouxe
ainda mais elementos para que o sujeito pudesse suportar a auséncia de pessoas
afetivamente importantes bem como pudesse subjetivar essa auséncia. Pode-se

visualizar isto pelo trecho abaixo:

O primeiro radiocontato com o Brasil — ap6s a chegada — foi uma festa. O Alvaro,
inquieto com o siléncio de uma semana, e o Hermann, euférico com o bom
comportamento do Paratii em sua viagem inaugural. A querida Cabeluda me
autorizou, enfim, a abrir uma caixa com presentes de Natal que ela e a turma da
“base” em S&o Paulo tinham cuidadosamente preparado e alojado a bordo para s6
serem abertos aqui (p. 69).

Depreende-se do trecho a seguir, em que Amyr expde mais claramente seus
sentimentos, que, sentir-se sozinho, abandonado, para o navegador, é estar “sem
rumo”. De certa maneira, pode-se pensar que o fato de ndo poder seguir seu desejo

de viajar e efetuar certo objetivo o faz se sentir solitario. E interessante notar que, o
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que faz Amyr sentir-se s6 ndo € o fato de estar separado das pessoas queridas, mas
sim o fato de se sentir impedido de realizar seu desejo.

A partir disto supomos que, uma das razfes possiveis de estar impedido a
realizar esta viagem poderia ser o fato de se sentir dependente das pessoas, e,
desta forma, ndo poder se separar delas. No entanto, Amyr demonstra claramente
certa autonomia, na medida em que consegue superar a distancia fisica das
pessoas e lida com os objetos internalizados, que a todo o momento sé&o
presentificados pelos préprios objetos externos presentes no barco e tdo caros a
Amyr, tais como os detalhes de madeira de Arnaldo, as pecinhas de Celsao, o livro
raro da Cris, etc. Assim, a soliddo para nosso sujeito adquire o sentido inverso do

gue € estar separado, pois significa a angustia de ndo poder se separar.

Havia privacbes, é claro. Morria de saudades da bagunca de casa, dos amigos
malucos, das arvores que plantei nos lugares mais mirabolantes, das viagens que
sempre fazia — mas ndo estava, de modo algum, sofrendo. De malucos menos
amigos estava a uma prudente distancia, viagens néo faltariam até chegar em casa,
e arvores, bom, era uma questao de latitude e paciéncia apenas.(...)

N&o parei no tempo como pensei que faria quando o Paratii ficou imobilizado no
gelo. Nao me tornei escravo, nem senhor, do tempo (...) Mas descobri que podia
conduzir o meu tempo, somar todos os instantes numa Unica dire¢do. Transformar
0S meses e 0s segundos que faltavam em distancia, em um lugar para se chegar.
Os poucos dias em que deixei a deriva o tempo, quando ndo sabia com certeza o
que faria além de partir, foram dias lentos de calmaria, de clima terrivel, de péssimo
humor. Nao e néo. Mil vezes a perspectiva de enfrentar a pior tempestade do que as
mornas calmarias sem rumo, sem ir a lugar nenhum.

Foram esses, é gozado, 0s Unicos dias em que me senti s6. Quando deixei 0s
planos a deriva e permiti que as coisas acontecessem sem saber delas, onde
iriam parar.

Agora é muito diferente. Mesmo que fosse num cemitério, eu sabia onde as coisas
iriam parar se me distraisse, cometesse erros ou deixasse 0 barco a deriva. Sabia
que o sol retornaria, que um dia o gelo se partiria em pedacos e eu poderia entdo
sequir.

O inverno, a vida isolada pelo gelo ndo eram permanentes. Eu ndo havia sido
abandonado na baia Dorian. Nao estava fugindo de nada, nem tentando provar
meus conhecimentos ou capacidade, ou negando a sociedade de consumo. Nao
estava tentando me conhecer ou superar os limites do homem, nada dessas
bobagens. Apenas era o que mais desejava no mundo. Uma Unica vez, por um
ano inteiro. Sozinho. Por que? Nao tenho a mais vaga idéia. S6 sei que, embora
ilhado, soliddo nédo passei. Trazia préximos, como nunca, pessoas queridas e
amigos, e a provisoéria distancia que nos separava era apenas fisica. Uma
distancia real e emocionante que sabia muito bem como percorrer. Uma
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distancia facil de resolver. A verdadeira soliddo, a distancia interior, entre
pessoas as vezes préoximas, o abandono, a falta de um objetivo, de vontade, ou
de apoio, depois de partir, nada disso conheci. Estava seguro que até mesmo
credores, contadores e inimigos vingativos, se € que existiam, torciam pelo mais
breve retorno do Paratii. Cada peca, parafuso ou detalhe do mundo onde vivia
lembravam o cuidado, a preocupacdo de alguém. Os detalhes de madeira que o
Arnaldo fez, em siléncio, com faradnica paciéncia, as milhares de pecinhas em inox
inventadas e fabricadas por Celséo, o livro raro da Cris, os amuletos japoneses do
Issao Kohara, a odisséia da turma da Perkins para fazer uma perfeita instalacdo do
motor — centenas e centenas de historias, casos, acidentes engragados, carinho,
gue demonstravam que nenhum barco se faz sozinho, ou que uma tripulacao
de um so6 néo é solitaria (p. 123, grifo meu).

Podemos dizer que Amyr Klink pode usufruir da maior parte do periodo em
que esteve s6. Notamos em alguns poucos momentos alguma queixa por estar
sozinho, no entanto, esta se configura muito mais como uma saudade do que uma
sensacao de perda ou separacado. Isso constituiu a base para que ele pudesse estar

s6 sem se sentir abandonado, bem como com a presenca interna e viva de alguém.
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4. CONSIDERACOES FINAIS

“Minha mulher, a solid&o,
Consegue que eu nao seja triste.
Ah, que bom € o coragéo

Ter este bem que nao existe!” **

Fernando Pessoa

Primeiramente, a analise dos escritos autobiograficos de Amyr Klink e
Fernando Pessoa mostra-nos que os dois puderam, através da escrita, criar um
espaco onde foram explorados os conflitos, as lembrancas, as saudades
relacionadas ao sentimento de soliddo. Ao mesmo tempo, puderam compartilhar o
modo como eles préprios lidavam com este fenémeno.

Indubitavelmente, a atividade da escrita para estes sujeitos possibilitou a
experimentacdo de novas significacdes e a elaboracdo de conteldos psiquicos
antes nao elaborados.

Levando-se em consideracdo as especificidades da histéria de vida, da
constituicdo enquanto sujeitos, do momento historico, pudemos, por meio destas
andlises, compreender um pouco mais de perto a vivéncia da soliddo. Ao
analisarmos a escrita de F. Pessoa, hotamos em muitas passagens a presenca do
sentimento de soliddo e isto é relatado por ele proprio tanto em relacdo a descricédo
deste estado, como tristeza, tédio, torpor, etc., quanto em relacdo as formas como
ele proprio tenta dar conta deste sentimento, a qual, muitas vezes, se d4 na maneira
como o0 poeta analisa a sua préopria personalidade. O proprio autor chega a
conclusdes sobre o seu estado depressivo, como a incompatibilidade que sente
entre seu temperamento e das outras pessoas; a necessidade de integracdo de
aspectos préprios seus que sente estarem em competicdo; o investimento excessivo
em si proprio que gera egoismo, etc.

Ja o navegador Amyr Klink demonstra ser capaz de estar s6 e no seu relato
podemos notar meios eficazes para lidar com a solidao, os quais estéo relacionados

bY

especialmente a representacdo que o navegador confere aos objetos que o

! Disponivel em: http://www.dominiopublico.gov.br/download/texto/jp000002.pdf
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acompanham, tal como o seu barco e o mar que denotam, talvez, um ambiente
acolhedor e seguro.

Sua viagem exalta o que ha de mais singular, pois esta realizando seu desejo
mais genuino. Isto confere uma autonomia e uma satisfacédo a Klink, a qual suplanta
a necessidade em estar fisicamente em contato com as pessoas. As pessoas
queridas parecem estar virtualmente presentes, por meio de objetos deixados no
barco, ou mesmo lembrancas do préprio navegador. Temos como hipétese de que
A. Klink constituiu uma introjecdo do objeto bom suficiente, bem como elaborou as
ansiedades parandides e depressivas decorrentes deste processo. Longe de
afirmarmos que ndo ha angustia nesta empreitada do navegador, mas percebemos
com clareza que ele foi “capaz de estar s6” sem se sentir solitario, abandonado, por
muitos momentos. A saudade e vontade de contatar pessoas marcantes em sua
vida revelam, nédo fragilidade, mas a humanidade presente em sua escrita.

Apesar do individualismo reinante nas relacdes subjetivas da sociedade atual,
deparamo-nos com uma ansia por “relacionar-se”, tal como Bauman explicita em
Amor Liquido. E este “relacionar-se” é um ato tao repleto de angustia e temor tal
como o estar sO0. A viagem de Klink foge a essas definicbes e nos lanca um
aprendizado sobre o estar no mundo, aprendizado este muito raro de se encontrar
na subjetividade contemporénea. Klink ndo se encontra no campo das defesas para
se mitigar a soliddo, como as tentativas de dependéncia ou independéncia totais,
mas caminha no intercambio entre esses dois mecanismos.

H& uma dimensao irredutivel que é a que estaremos sempre separados dos
outros e, portanto, a soliddo sempre vai ser um sentimento presente, variando-se a
intensidade tanto de sujeito para sujeito, como no momento de vida de cada um.
Sendo assim, os lagos criados sdo uma forma de aliviar a angustia de estar so,
separados e, por vezes, abandonados. H4, portanto, inerentemente ao sujeito, uma
necessidade fundamental de relacdo afetiva, pois ninguém se constitui sozinho.

Sendo assim, defendo, a partir de todas estas consideracdes, que a relacao
do sujeito com o sentimento de soliddo ndo é determinista; ou seja, pode haver uma
mudanca deste sentimento no sentido de um apaziguamento, dependendo da

posicdo do sujeito em relagdo aos conflitos. Para isso, ha de haver uma implicagédo
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do sujeito, uma retificacdo de sua posicdo subjetiva, afinal, a condicdo de
desamparados, bem como da falta do objeto primordial de satisfacdo plena ocorreu,
sem dlvida, tanto para o poeta quanto para o navegador. E preciso, portanto, que a
énfase na demanda de ser amado se desloque para a celebracdo da atividade de
amar. (Mello, 1992, p. 56)

Penso que o estudo sobre o sentimento de soliddo € algo muito fecundo tanto
para desvendarmos como 0s sujeitos lidam com esse sentimento em sua
singularidade, como para contribuir no campo social, visto que é patente que a
sociedade atual padece do sentimento advindo da agudizacao deste fenémenao.

Acredito que o que foi importante neste trabalho foi explorar a forma como
esses dois sujeitos lidam com este fenOmeno. Percebe-se que em Fernando
Pessoa, além da escrita e do fato de se corresponder com outras pessoas, 0 poeta
lida com a solidao tentando construir uma analise sobre sua propria personalidade,
como dizendo que a sua tristeza se deve ao seu egocentrismo, ou que tem
incompatibilidade com as pessoas devido ao seu temperamento, etc.

Ja em Amyr Klink h4& um modo de lidar implicito, pois percebemos que o
navegador, por meio de sua viagem, cria um elo entre o seu desejo, ir para a

Antértica, e seu ambiente primordial em que se encontram as pessoas mais intimas.
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