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Resumo

Este estudo tem por objetivo mostrar as aproximacgdes conceituais que existem
entre a psicologia analitica e a fisica quantica que, embora partam de
diferentes objetos de estudo, chegam a conclusdes muito proximas. As
descobertas trazidas por essas duas ciéncias rompem com o0 vigente
paradigma de ciéncia, sustentado pelo modelo mecanicista-causal, também
conhecido como modelo newtoniano. Dessa forma, tanto a psicologia analitica
quanto a fisica quantica estdo embasadas em conceitos que nao se encaixam
na forma como fomos ensinados a pensar, gerando assim uma dificuldade na

assimilacdo desses novos conceitos.
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Introducéo

Este trabalho tem como objetivo discutir a transicdo de paradigmas de
ciéncia, isso €, compreender quais sdo as crencas que envolvem a ciéncia de
nosso tempo, como esta forma de pensar e conhecer teve inicio, mas
principalmente discutir uma possivel transicdo de paradigma de ciéncia e a
assimilacdo desta pela consciéncia coletiva, j4 que o paradigma vigente,
conhecido como modelo mecanicista, como veremos mais a frente, se encontra
em crise por ndo apresentar respostas a fenbmenos observados atualmente.

Para tratar da transicdo de paradigmas de ciéncia, duas ciéncias serao
utilizadas, a psicologia analitica e a fisica quantica; essa escolha se deve ao
fato de que as duas ndo se encaixam no modelo mecanico e, por fazerem parte
de éareas distintas de conhecimento, podem nos indicar a existéncia de um
movimento no campo da ciéncia que aponte para o mesmo lado, para as
mesmas conclusoes.

Rocha (2007), em seu livro Fisica e Psicologia, explica que a fisica
moderna e a psicologia se aproximam cada vez mais no que se refere a
linguagem e a busca sistematica pela compreensao da alma e de fendbmenos
inesperados e ilogicos. Estas duas ciéncias nao tracam exatamente caminhos
paralelos, mas convergem em direcdo a focos comuns. Isso se deve também a
uma atual tendéncia a integracdo entre ciéncias e interdisciplinaridades.

Veremos mais a frente que € exatamente isso 0 que ocorre com a fisica
qguantica e a psicologia analitica, que hoje possuem discussfes semelhantes,
inclusive sobre os mesmos temas, como a presenca da psique na criacdo da
realidade.

Tanto a fisica quantica quanto a psicologia analitica nasceram ha
aproximadamente cem anos atras, mas devemos lembrar que, em alguns
casos, cem anos € pouco tempo para a ciéncia agregar o novo ao antigo, ainda
mais quando esse novo nao coaduna com O0s antigos parametros de
conhecimento.

Por outro lado, outro tema que sera abordado neste trabalho, sdo os
sentimentos que o homem possui frente a ciéncia de seu tempo. Segundo
Aufranc (2006), o homem que se encontra inserido na légica e no pensamento

sustentado pelo mecanicismo-causal, acaba por sentir-se s6, sem autonomia



em um mundo sem significado. Além disso, segundo Arntz (2007), o homem
moderno, ao perceber que se encontra em uma €época de mudanca de
paradigma, sente que esté a beira de algo, no caso, de uma grande mudanca.

No primeiro capitulo, intitulado A Transicdo de Paradigmas da Ciéncia,
abordarei o que € um paradigma e mostrarei o contexto do paradigma vigente
em nosso tempo, assim como os fatores que indicam a crise do mesmo e
apontam para um novo paradigma de ciéncia. Discorrerei também sobre as
dicotomias presentes nas ciéncias e na prépria forma de pensar do homem. Os
principais autores que embasam este capitulo sdo Boaventura de Sousa
Santos, Edgar Morin e Fritjof Capra.

O segundo capitulo, Fisica Quéantica, tem por objetivo explicitar alguns
conceitos complexos desta ciéncia da forma mais simples e clara possivel;
para cumprir com este objetivo, alguns autores se fazem muito importantes
nesse capitulo, como William Arntz, Fritjof Capra, Jodo Bernardes Rocha Filho
e Niels Bohr, pois a partir destes autores explico conceitos como dualidade
onda-particula, ndo-localidade, principio da complementaridade, principio da
incerteza, salto quantico e a relagéo entre o observador e o observado. Nesse
momento abordo o nascimento do modelo de ciéncia ainda vigente: o
mecanicismo-causal, que teve origem a partir de postulados de Descartes e
Newton. E abordada também a mudanca da relacdo do homem com a natureza
e a espiritualidade a partir da transicdo do modelo de ciéncia.

No terceiro capitulo, Psicologia Analitica, serdo expostos alguns
conceitos da psicologia analitica, tais como arguétipo, inconsciente coletivo,
sincronicidade e outros. Neste momento, algumas relagcbes sao estabelecidas
entre os conceitos das duas ciéncias abordadas neste trabalho. E objetivo
deste capitulo discutir qual € o papel da psique na criacdo da realidade e
compreender, sob a Otica da psicologia analitica, a necessidade da
humanidade em se fixar em diferentes pdélos do arquétipo de acordo com o
momento histérico. Os principais autores utilizados neste capitulo sdo Carl
Gustav Jung e Ana Lia B. Aufranc.

O dultimo capitulo, Assimilagdo do novo paradigma de ciéncia, opera
como um capitulo de apoio a concluséo, pois nesse momento do trabalho séo
discutidos os motivos pelos quais conceitos da psicologia analitica e da fisica

quantica sao de dificil assimilacdo e como as pessoas (académicos e leigos) se
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posicionam diante de ciéncias que obedecem a uma logica tao diferente da que
estamos acostumados. Nesse capitulo a maioria dos autores lidos para a

realizagéo deste trabalho sé&o citados.



Capitulo 1. A Transicao de Paradigmas da Ciéncia

1.1 A mudanca dos Paradigmas da Ciéncia

Arntz (2007) define Paradigma como um conjunto de premissas
implicitas que ndo se pretende testar e que sédo, na verdade, essencialmente
inconscientes, podendo ser visto também como um sistema de crencgas. Morin
(2004), ao definir paradigma, expde idéias muito proximas a de Arntz. Segundo
0 autor:

O paradigma desempenha um papel ao mesmo tempo
subterraneo e soberano em qualquer teoria, doutrina ou
ideologia. O paradigma é inconsciente, mas irriga 0
pensamento consciente, controla-o e, nesse sentido, é
também supraconsciente. (MORIN, 2004, p. 26)

Em meados do século XVIII a ciéncia saia da revolucdo cientifica,
concebida por Copérnico, Galileu e Newton e entrou em um momento de
transformacao técnica e social. Decorridos mais de duzentos anos, ainda
somos produtos do impacto gerado na sociedade e na ciéncia por este
momento histdrico.

Segundo Sousa Santos (1988), percebe-se hoje a perda da confianca
epistemoldgica. O individuo tem a sensacao eminente de que vai perder algo,
mesmo sem saber o que isso poderia ser, e levanta a hipétese de que esse
momento talvez seja s6 uma cortina de medo atras da qual se escondem novas
abundéancias da nossa vida individual e coletiva.

Da mesma forma, Aufranc (2004) afirma que a transformagcéo no campo
da ciéncia teve grande impacto na humanidade, pois a partir da revolucéo
cientifica, o pélo racional passou a ser o polo em evidéncia, deixando outros
aspectos da psique, como a espiritualidade a margem na concepcao de
conhecimento. O modelo de racionalidade fez com que homem, assim como o
mundo, fosse compreendido como uma maquina. Essa concepcédo, segundo a
autora, acabou por gerar um sentimento, na humanidade, de estarem perdidos
em um mundo sem sentido.

O Paradigma dominante da ciéncia moderna consiste em um modelo de

racionalidade que se constituiu a partir da revolucdo cientifica do século XVI.
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Sousa Santos (1988) afirma que este modelo global de racionalidade
marginalizava duas formas de conhecimento n&o-cientifico, considerados
irracionais e perturbadores: 0 senso comum e 0s estudos humanisticos
(estudos histéricos, filoséficos, juridicos, literarios, teoldgicos, etc.). Este
modelo de ciéncia, por ser global, torna-se totalitario, pois nenhuma forma de
conhecimento que ndo se enquadre nos seus moldes metodoldgicos € aceito.

Segundo o autor, o rigor da ciéncia moderna foi fornecido pela
matematica. Conhecer significa quantificar e classificar. As qualidades
intrinsecas dos objetos sdo colocadas de lado e dao lugar para caracteristicas
quantifichveis. Somente o que é quantificavel possui relevancia cientifica.
Podemos observar em Descartes que uma das regras do Método consiste em
“dividir cada uma das dificuldades... em tantas parcelas quanto for possivel e
requerido para melhor as resolver’. (DESCARTES apud SOUSA
SANTOS,1988)

Sobre 0 pensamento cartesiano e as dicotomias existentes a partir desta

visdo de mundo, Morin (2004) afirma:

Trata-se certamente de um paradigma: determina o0s
conceitos soberanos e prescreve a relagdo logica: a
disjungcdo. A néo-obediéncia a esta disjungdo somente
pode ser clandestina, marginal, desviante. Este
paradigma determina dupla visdo do mundo — de fato, o
desdobramento do mesmo mundo: de um lado, o mundo
de objetos submetidos a observagbes, experimentagées,
manipulagbes; de outro lado, o mundo de sujeitos que se
questionam sobre problemas de existéncia, de
comunicagdo, de consciéncia, de destino. Assim, um
paradigma pode ao mesmo tempo elucidar e cegatr,
revelar e ocultar. E no seu seio que se esconde o
problema-chave do jogo da verdade e do erro. (MORIN,
2004, p. 27)

O autor sugere ainda que na ciéncia moderna, o que observamos € um
conhecimento causal que aspira a formulacdo de leis, j& que sua natureza
tedrica esta embasada em pressupostos epistemolégicos e regras

metodoldgicas.

10



A mecanica de Newton trouxe a idéia de um mundo maquina, onde toda
a matéria € uma maquina cujas operacdes podem ser previstas pela fisica e
pela mateméatica. Essa concepg¢ao mecanicista implica em uma visdo de mundo
ordenado e estavel, o futuro nada mais € que uma repeticdo do passado.
Dessa forma, Boaventura de Sousa Santos (1988) comenta que, como
conseqguUéncia do pensamento mecanicista, a época moderna enxerga o mundo
como estatico e eterno a flutuar em um espaco vazio. Em contrapartida, foi
devido a esta forma de conhecimento e visdo de mundo que se construiu um
dos pilares do progresso e ascensdo da burguesia a partir de século XVIII, pré-
condicdo da transformacéo tecnolégica do real.

Sousa Santos chama a atencdo para o fato de que a concepcéo
mecanicista sai do ambito da fisica e passa a influenciar as ciéncias humanas.
No plano social, o determinismo mecanicista vinha a calhar com os interesses
da burguesia, o que pode ser observado, por exemplo, no estado positivo de
Comte, na sociedade industrial de Spencer, na solidariedade organica de
Durkheim. As leis de Newton tiveram sucesso ao reduzir toda a complexidade
da ordem cosmica, tornando todo o modelo de ciéncia em uma racionalidade
hegemaonica.

Assim como era possivel descrever as leis da natureza, passou a ser
possivel descrever as leis da sociedade. Os precursores desta idéia foram:
Bacon, que dizia ser possivel determinar as condi¢bes da sociedade, gracas a
plasticidade humana e sua perfectibilidade; Vico, que sugere leis que governam
deterministicamente a evolucdo das sociedades e Montesquieu, que

estabelece relacdes entre as leis da natureza e as leis do sistema juridico.
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1.2 Crise do Paradigma Dominante

Sousa Santos (1988) acredita que existam fortes sinais de que o modelo
de racionalidade estd passando por um momento de crise profunda e
irreversivel, que teve inicio em um periodo de revolucdo cientifica a partir de
Einstein e da mecéanica quéntica. Com o avanco do conhecimento pode-se
perceber a fragilidade de alguns pilares da ciéncia.

Einstein, por meio da teoria da relatividade e da simultaneidade, foi
responsavel por constituir o primeiro buraco no paradigma da ciéncia. Rompe
com a metodologia das medicbes ao demonstrar que a simultaneidade de
acontecimentos distantes ndo pode ser verificada, somente definida. Desta
forma as noc¢bes de tempo e espaco absolutos de Newton deixam da fazer
sentido, pois sao relativizadas por Einstein.

Boaventura Sousa Santos (1988) assinala como segunda condi¢éo para
a crise do paradigma dominante o surgimento da mecanica quantica.
Heisenberg e Bohr demonstraram a impossibilidade de observar um objeto sem
que esse seja alterado pelo observador, de tal forma que um objeto, depois de
medido, jA ndo é mais 0 mesmo objeto que existia antes do processo de
medicao.

Heinsenberg postula o Principio da Incerteza, em que estd expressa a
idéia de que conhecemos do real aquilo que inserimos nele, as intervencdes
gue fazemos.

Como terceira condigdo para a crise do paradigma dominante o autor
menciona as investigacdes de Gdodel. O teorema da incompletude e os
teoremas de impossibilidades demonstram que, mesmo seguindo a risca as
regras da logica matematica, € impossivel formular proposi¢cées indecidiveis.
Assim, GoOdel acaba por demonstrar que o rigor da matematica carece ele
proprio de fundamentos.

A quarta condicdo para a crise do paradigma newtoniano se deve a
evolucdo dos conhecimentos da microfisica na quimica e na biologia nos
altimos anos. Para ilustrar esta quarta condicdo, Sousa Santos (1988)
menciona o fisico-quimico llya Prigogine que postulou o principio da “ordem
através das flutuacbes”, que propugna que em sistemas abertos a evolucéo

12



explica-se por flutuacdes de energia, que em determinados momentos (nunca
previsiveis) desencadeiam espontaneamente reacdes de formas nao lineares
gue pressionam o0 sistema a um limite maximo de instabilidade, o que leva a
um novo estado macroscopico.

Sobre a teoria de Prigogine, o autor acrescenta:

A importancia desta teoria esta na nova concepg¢do da
matéria e da natureza que propbe, uma concepgao
dificilmente compaginada com a que herdamos da fisica
classica. Em vez da eternidade, a histéria; em vez do
determinismo, a imprevisibilidade; em vez do
mecanicismo, a interpenetracdo, a espontaneidade, e a
auto-organizagdo, em vez da reversibilidade, a
irreversibilidade e a evolugdo, em vez da ordem, a
desordem; em vez da necessidade, a criatividade e o
acidente. A teoria de Prigogine recupera inclusivamente
conceitos aristotélicos tais como o0s conceitos de
potencialidade e virtualidade que a revolugéo cientifica do
século XVI parecia ter atirado definitivamente para o lixo
da histéria. (SOUSA SANTOS, 1988)

O autor, para demonstrar a amplitude da quarta condic&o para a crise do
antigo paradigma, cita a repercussdo deste momento em outras areas da

ciéncia:

Mas a importancia maior desta teoria esta em que ela ndo é um
fenémeno isolado. Faz parte de um movimento convergente,
pujante sobretudo a partir da ultima década, que atravessa as
varias ciéncias da natureza e até as ciéncias sociais, um
movimento de vocagdo transdisciplinar que Jantsch designa
por paradigma da auto-organizacdo e que tem afloragées, entre
outras, na teoria de Prigogine, na sinergética de Haken, no
conceito de hiperciclo e na teoria da origem da vida de Eigen,
no conceito de autopoiesis de Maturana e Varela, na teoria das
catastrofes de Thorn, na teoria da evolugdo de Jantsch, na
teoria da "ordem implicada" de David Bohm ou na teoria da
matriz-S de Geoffrey Chew e na filosofia do "bootstrap” que lhe
subjaz. Este movimento cientifico e as demais inovagbes
tedricas que atras defini como outras tantas condi¢ées tedricas
da crise do paradigma dominante tém vindo a propiciar uma
profunda reflexdo epistemolégica sobre o conhecimento
cientifico, uma reflexdo de tal modo rica e diversificada que,
melhor do que qualquer outra circunstancia, caracteriza
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exemplarmente a situagcdo intelectual do tempo presente.
(SOUSA SANTOS, 1988)

De acordo com Capra (2006) a atual crise de paradigma se deve ao
desequilibrio cultural no qual o mundo se encontra. A prevaléncia do
conhecimento racional nos ultimos trés séculos gerou um desequilibrio entre os
pensamentos e sentimentos, tornando os valores e atitudes frente a vida social
e politica desequilibradas também. A mudanca na mentalidade da cultura
ocidental exige concomitantemente uma mudanca nas relacées sociais e
formas de organizacdo social, que vai muito além dos reajustamentos
superficiais que sé@o propostos na politica.

O autor discorre a respeito da importancia da revisao do atual modelo:

Esse paradigma compreende um certo numero de idéias
e valores que diferenciam nitidamente dos da Idade
Media; valores que estiveram associados a varias
correntes da cultura ocidental, entre elas a revolugéo
cientifica, o lluminismo e a Revolugao Industrial. Incluem
a crenga de que o método cientifico é a unica abordagem
valida do conhecimento; a concepg¢do do universo como
um sistema mecanico composto de unidades materiais
elementares; a concepgdo da vida em sociedade como
uma luta competitiva pela existéncia; e a crenga do
progresso material ilimitado, a ser alcangado através do
crescimento econémico e tecnoldgico. Nas décadas mais
recentes, conclui-se que todas essas idéias e esses
valores estdo seriamente limitados e necessitam de uma
revisdo radical. (CAPRA, 2006, p. 28)

1.3 O Paradigma emergente

Segundo Boaventura Sousa Santos, s6 podemos obter a configuracéo
do novo paradigma de forma especulativa, fundada em sinais da crise do

paradigma atual, mas nunca por eles determinada.
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Arntz (2007) utiliza uma citacdo de Hagelin para explicar de que forma

ocorre a mudanca de paradigmas:

Dentro do progresso da ciéncia ocorrem estagios de
compreensdo e de evolugdo do conhecimento. Cada um
deles traz a propria visdo, o proprio paradigma, de acordo
com o qual as pessoas agem, dentro do qual os governos
nascem, 0s paises surgem, as constituicbes s&o escritas,
as instituicbes sédo estruturadas, a educacdo é criada.
Dessa forma, mundos evoluem de paradigma para
paradigma a medida que o conhecimento progride. Cada
era tem visdo de mundo e paradigma caracteristico, e no
fim das contas um conduz o outro. (HAGELIN apud
ARNTZ, 2007, p. 29)

Segundo o autor, atualmente, podemos perceber que algumas
dicotomias estdo deixando de fazer sentido, como por exemplo, a distincéo
entre as ciéncias naturais e ciéncias sociais. Isso se da porque estas antigas
distincbes entre as ciéncias estavam embasadas em uma concepgao
mecanicista da matéria e da natureza, que se contraporiam aos conceitos de
ser humano, cultura e sociedade. Os avancos da fisica e da biologia tém
questionado distincbes como organico e inorganico, seres vivos e matéria
inerte e até mesmo entre humano e ndo humano.

Sobre as mudancas no que se refere as antigas dicotomias, Sousa

Santos (1988) acrescenta:

Ja no principio da década de sessenta e extrapolando a
partir da mecénica quéantica, Eugene Wigner considerava
que o inanimado ndo era uma qualidade diferente mas
apenas um caso-limite, que a distingdo corpo/alma
deixara de ter sentido e que a fisica e a psicologia
acabariam por se fundir numa unica ciéncia. Hoje é
possivel ir muito além da mecénica quéntica. Enquanto
esta introduziu a consciéncia no ato do conhecimento, nés
temos hoje de a introduzir no proprio objeto do
conhecimento, sabendo que, com isso, a distingéo
sujeito/objeto sofrera uma transformacgéo radical. (SOUSA
SANTOS, 1988)
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O autor afirma que no paradigma emergente ha uma tendéncia do
conhecimento se tornar ndo-dualista, deixando para trds algumas conhecidas e
aparentemente insubstituiveis distincdes, como: natureza/cultura,
mente/matéria, observador/observado, sujeito/objeto, coletivo/individual. Vale
lembrar, também, que algumas ciéncias ja ndo se reconheciam nestas
dicotomias: € o caso da Antropologia, Geografia e Psicologia. Nestas ciéncias
sempre ficou clara a contradicdo da separacao entre ciéncias naturais/ciéncias
sociais. Por isso, em um momento de mudanca de paradigmas, talvez seja
importante observar, do ponto de vista epistemoldgico, o que se passa com
estas ciéncias.

Outra caracteristica do atual conhecimento cientifico mencionada por
Sousa Santos (1988) é que todo conhecimento é local e total. Atualmente o
conhecimento avanca pela especializacdo. Quanto mais restrito é o objeto
estudado, mais rigoroso se torna o conhecimento. O autor critica a parcelizacéo
e a disciplinarizacéo do saber cientifico, pois esta forma de aplicar a ciéncia faz
do cientista um ignorante especializado. Isso gera um impacto negativo,
principalmente no campo das ciéncias aplicadas. Hoje, os responsaveis pela
tecnologia preocupam-se com o0s impactos destrutivos no ecossistema, a
medicina percebe que a hiperespecializacdo do médico transforma o doente
em uma quadricula sem sentido, a farmacia preocupa-se com o lado destrutivo
dos medicamentos que, quanto mais especificos, mais prejudiciais etc.

Por outro lado, no paradigma emergente a visdao de conhecimento é
total. Para ilustrar isso, Souza Santos cita autores como Wiger, que fala da
totalidade universal, e Bohm, que fala da totalidade indivisa.

Morin (2004) ao tratar do tema conhecimento, fala de uma determinada

caracteristica multidimensional:

Unidades complexas, como o ser humano ou a
sociedade, sdo multidimensionais: dessa forma, o ser
humano é ao mesmo tempo bioldgico, psiquico, social,
afetivo e racional. A sociedade comporta as dimensées
histérica, = econbmica, socioldgica, religiosa... O
conhecimento pertinente deve reconhecer esse carater
multidimensional e nele inserir estes dados: ndo apenas

16



ndo se poderia isolar uma parte do todo, mas as partes
umas das outras (...). (MORIN, 2004, p.38)

Para sintetizar o conhecimento concebido pelo paradigma emergente,

Sousa Santos assinala:

O conhecimento pdés-moderno, sendo total, ndo é
deterministico, sendo local, ndo é descritivista. E um
conhecimento sobre as condigbes de possibilidade. As
condigbes de possibilidade da acdo humana projetada no
mundo a partir de um espago-tempo local. Um
conhecimento deste tipo é relativamente imetddico,
constitui-se a partir de uma pluralidade metodoldgica.
(SOUSA SANTOS, 1988)

Como terceira caracteristica do conhecimento cientifico no paradigma
emergente, Sousa Santos demonstra que todo conhecimento €
autoconhecimento. Como podemos afirmar hoje que o objeto é uma
continuacdo do sujeito que o observa, podemos também dizer que todo
conhecimento cientifico € autoconhecimento.

O autor explica que a ciéncia do paradigma emergente € mais
contemplativa do que ativa, pois a incerteza do conhecimento, antes vista como
uma limitagcdo, hoje mudou a nossa perspectiva de mundo, que deixa de ser
algo a ser controlado e passa a ser contemplado. Esse aspecto do
conhecimento é também apontado por Morin (2004), que afirma: “O
conhecimento €, pois, uma aventura incerta que comporta em si mesma,
permanentemente, o risco de ilusao e de erro.” (MORIN, 2004, p. 86)

A quarta caracteristica da ciéncia pdés-moderna apontada por Sousa
Santos (1988) é a transformacéo da concepcdo de conhecimento cientifico e o
reconhecimento do senso comum como forma de conhecimento. A ciéncia
moderna tende a dialogar com outras formas de conhecimento, entre elas o
senso comum, que € o conhecimento da vida quotidiana. Absorvendo o senso
comum como forma de conhecimento, passamos a enriquecer a nossa relacéo
com o mundo.

Sobre a importancia do senso comum, Sousa Santos acrescenta:
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E certo que o conhecimento do senso comum tende a ser
um conhecimento mistificado e mistificador mas, apesar
disso e apesar de ser conservador, tem uma dimenséo
utopica e libertadora que pode ser ampliada através do
dialogo com o conhecimento cientifico. Essa dimensao
aflora em algumas das caracteristicas do conhecimento
do senso comum. (SOUSA SANTOS, 1988)

Rocha Filho (2007) aponta 0 momento de transicdo de paradigmas na
fisica, mostrando as tendéncias do novo paradigma e ao mesmo tempo

resquicios do antigo paradigma:

A ciéncia fisica da época atual parece exigir formas de
interpretagdo menos mecénicas dos eventos naturais,
buscando uma libertagdo de idéias concebidas com base
no senso comum de realidade, mas permanece
compreendida dentro de limites considerados razoaveis, o
que influencia poderosamente 0s rumos da pesquisa
porque predetermina o tipo de perguntas que podem ser
feitas. (ROCHA FILHO, 2007, p 24)

Percebemos atualmente indicios de mudancas na concepcao da ciéncia.
Embora ndo possamos definir completamente as caracteristicas do paradigma
emergente, podemos utilizar este evidente momento de transi¢cao para refletir e

definir que tipo de atuacéo gostariamos de ter no mundo.
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Capitulo 2. Fisica Quantica

“Ha um tempo em que é preciso abandonar as roupas usadas,
que ja tém a forma do nosso corpo, e esquecer 0S N0SS0S
caminhos, que nos levam sempre aos mesmos lugares. E o
tempo da travessia: e, se ndo ousarmos fazé-la, teremos
ficado, para sempre, a margem de nés mesmos”.

Fernando Pessoa

2.1 O Homem e suarelacdo com a natureza e a ciéncia

Arntz (2007), afirma que, antes da revolugédo cientifica, tinha-se outra
idéia de mundo; na China, por exemplo, acreditava-se em uma integracao
dindmica entre forcas energéticas, o mundo nao era estatico, tudo estava
fluindo, mudando e eternamente renascendo. No ocidente acreditava-se que
tudo se encontrava conectado de alguma forma, homens, animais, vegetais e
minerais faziam parte de um todo vivo conectado com Deus.

Jung (2007 a), para ilustrar uma antiga visdo de mundo, cita Plotino e

Pico Della Mirandola:

Segundo Plotino, as almas individuais originadas da alma
universal do mundo se acham ligadas por uma relagéo
mutua de simpatia ou antipatia, na qual a distancia néo
exerce nenhuma influéncia. (JUNG, 2007, p.58)

Em primeiro lugar, nas coisas existe a unidade gracas a
qual cada coisa é idéntica a si mesma, subsiste por si
mesma e se mantém coesa. Em segundo lugar, € gracas
a unidade que cada criatura se une as demais, e todas as
partes do mundo formam, enfim, um s6 mundo. A terceira
e mais importante unidade é aquela gragas a qual o
universo inteiro é uma s6 coisa com o seu Criador, como
um exéercito unido a seu comandante. (DELLA
MIRANDOLA apud JUNG, 2007 a, p.58)
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Ja o homem contemporaneo, segundo Rocha Filho (2007), por influencia
do modelo mecanicista e causal de conhecimento, busca na ciéncia
aplicabilidade em sua vida diaria. Aprendeu a nao duvidar da ciéncia, mesmo
que algumas teorias tenham origem em elucubracdes abstratas e muitas vezes
passiveis de diferentes interpretacfes. Estamos acostumados a ndo questionar
e ndo exigir provas do que ja possui o rotulo “cientifico”. Por outro lado,
atualmente, tem-se percebido que ndo ha modelo de ciéncia que possa
responder a alguns fendmenos hoje observados, vide 0 que ocorre no campo

da fisica. O autor acrescenta:

(...) hé hoje uma convicgcdo generalizada entre os fisicos
de que é preciso tentar a construgdo de um modelamento
suficientemente amplo para englobar a fisica do mundo
microscopico, ainda um ambiente exclusivo da Mecénica
Quéntica, a fisica macrocosmica, da Mecénica Classica e
da Relatividade. Para ser considerada de sucesso,
entretanto, uma teoria unificada teria ainda que responder
satisfatoriamente as evidéncias de inter-relacionamento
mente-matéria, o que sugere que a estrutura desta teoria
provavelmente extrapole a forma conexa padrao de
estabelecimento de relagbes causais. Pode ser que até
mesmo uma nova forma de descricdo matematica deva
ser criada para que se possa representar
quantitativamente a teoria, como ocorreu com a Mecanica
Classica. (ROCHA FILHO, 2007, p. 46)

Sobre a falta de sustentabilidade do classico modelo de ciéncia diante

de novos fenG6menos, Arntz (2007) afirma:

Praticamente todo dia surgem novas informagdes
cientificas que ndo podem ser explicadas pelo modelo
newtoniano classico. A teoria da relatividade, a mecénica
quéntica, a influéncia dos pensamentos e das emogbes
sobre nossos corpos, as ditas “anomalias” como a
percepgdo extra-sensorial, a cura pela mente, a vidéncia,
a atuacdo de médiuns e canais, as experiéncias de
quase-morte ou de sair do corpo, tudo isso mostra a
necessidade de um modelo diferente, um novo paradigma
que inclua todos esses fenbmenos dentro de uma nova
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teoria mais abrangente sobre o funcionamento do mundo.
(ARNTZ, 2007, p.25)

Desta forma, observamos que o homem contemporaneo se encontra
inserido em uma logica de conhecimento contraditéria. Aparentemente,
vivemos em uma época em que a forma como compreendemos 0 mundo tem
entrado em conflito, cada dia mais, com novas descobertas realizadas pela

ciéncia.

2.2 Descartes, Newton e Laplace

O mecanicismo se lancou como a principal base de conhecimento da
ciéncia moderna; contrariamente ao organicismo, que reinava anteriormente e
concebia o mundo como um grande organismo vivo, 0 mecanicismo traz a
compreensao do mundo como uma grande maquina formada por pecas que
funcionam de forma regular seguindo leis rigidas, o que fez com que a ciéncia
se desenvolvesse e se especializasse. Através do mecanicismo todos os
fendmenos podem ser observados a partir das leis mecanicas.

Segundo René Descartes, filésofo francés do século XVII: “Nada que se
inclua no conceito de corpo pertence a mente e nada no conceito de mente
pertence ao corpo” (DESCARTES apud ARNTZ, 2007, p.15). Descartes via o
corpo humano e a natureza como maquinas, nas quais cada parte funcionaria
como uma peca independente e o seu funcionamento geral obedecendo a leis
que podem ser formuladas matematicamente. Descartes, criador da célebre
frase: “Penso, logo existo”, teve influéncia filoséfica sobre todas as ciéncias da
sua época, que adotaram o seu modelo como referencial. Este modelo de
ciéncia, por compreender o funcionamento do mundo como uma maquina
formada por pecas independentes, embora interligadas, implicou na
classificagdo e visdo fragmentada de conceitos como: natureza, homem,
sociedade, etc.

Almeida (2004) destaca o seguinte paralelo que Descartes estabelece

entre o funcionamento do corpo humano, de uma arvore e de um relégio:
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Eu ndo sei de nenhuma diferengca entre as maquinas que 0s
artesaos fazem e os diversos corpos que a natureza por si SO
compbe, a ndo ser esta: que os efeitos das maquinas nao
dependem de mais nada a ndo ser da disposicdo de certos
tubos, que devendo ter alguma relagdo com as méaos daqueles
que os fazem, sdo sempre tao grandes que as suas figuras e
movimentos se podem ver, ao passo que os tubos ou molas
que causam os efeitos dos corpos naturais sdo ordinariamente
demasiado pequenos para poderem ser percepcionados pelos
nossos sentidos. Por exemplo, quando um relégio marca as
horas por meio das rodas de que esta feito, isso ndo lhe é
menos natural do que uma arvore a produzir os seus frutos.
(DESCARTES apud ALMEIDA, 2004)

Newton, um dos grandes nomes da fisica, foi 0 responsavel por um
gigantesco avan¢o no campo da ciéncia, que acabou por solidificar as idéias ja
descritas por Descartes. Desta forma, o modelo classico da fisica, a
abordagem mecanicista, passou a ser conhecida também como “modelo
newtoniano”. Segundo Almeida, Newton unificou descobertas anteriores ao
publicar Principios Matematicos de Filosofia da Natureza, que tinha como
objetivo explicar qualquer fenébmeno fisico, essa nova teoria tinha como

principio fundamental a lei da gravitacdo universal. Segundo Newton:

Proponho este trabalho como principios matematicos da
filosofia, ja que o principal problema da filosofia parece ser
este: investigar as forgas da natureza a partir dos fenébmenos
do movimento, e depois, a partir dessas forgas, demonstrar os
outros fenémenos; (...) Gostaria que pudéssemos derivar o
resto dos fenbmenos da natureza pela mesma espécie de
raciocinio a partir de principios mecanicos, pois sou levado por
muitas razbes a suspeitar que todos eles podem depender de
certas forgas pelas quais as particulas dos corpos, por causas
até aqui desconhecidas, sdo ou mutuamente impelidas umas
para as outras, e convergem em figuras regulares, ou séo
repelidas, e afastam-se umas das outras. (NEWTON apud
ALMEIDA, 2004)

Arntz (2007) cita a importdncia de Newton para a ciéncia para
contextualizar o mundo em que fomos ensinados a acreditar; afinal, a
abordagem mecanicista logo foi aplicada a todas as ciéncias, como a quimica,

biologia, astronomia etc. A aplicacdo do modelo mecanicista a outras ciéncias
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ja era proposta por Descartes, que descrevia a filosofia da ciéncia da seguinte

forma:

Assim toda a filosofia é como uma arvore, cujas raizes séo a
metafisica, o tronco é a fisica, e os ramos que saem deste
tronco sdo todas as outras ciéncias, que se reduzem a trés
principais, a saber, a medicina, a mecénica e a moral.
(DESCARTES apud ALMEIDA, 2004)

Descartes acreditava no conhecimento trazido pela metafisica, no
entanto, ndo era sua proposta estuda-la. Segundo Almeida, “Descartes achava
gue a metafisica era o fundamento de todo o conhecimento verdadeiro. Mas se
Descartes via em Deus o fundamento do conhecimento, n&do achava
necessario, todavia, fazer intervir a metafisica na investigacéo e descricdo dos
fendmenos naturais.” (ALMEIDA, 2004)

De acordo com Bohr (1995), Laplace falava a respeito de uma
concepcdo de maquina universal, que foi outro grande sucesso para a
mecanica classica:

Todas as interagbes dos componentes dessa maquina
seriam regidas pelas leis da mecanica e, por conseguinte,
uma inteligéncia que conhecesse as posicbes e
velocidades relativas dessas partes, num dado momento,
poderia prever todos os acontecimentos subseqlientes do
mundo, inclusive o comportamento dos animais e do
homem. (BOHR, 1995, p.123)

Segundo Arntz (2007), a separacdo entre mente e corpo, homem e
natureza, foi a desculpa perfeita para que houvesse uma total exploragéo dos
recursos naturais; o homem contemporéaneo nao se sente mais conectado a
natureza e nao percebe naturalmente as consequéncias negativas vindas de

uma exploracdo exacerbada de recursos.
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2.3 Oinicio da Fisica Quantica

De acordo com Borh (1995), no periodo de elaboracdo da teoria da
relatividade, Einstein explorou aspectos inéditos da atomicidade que
apontavam para além do arcabouco da Fisica Classica. Einstein concluiu que
qualquer processo de radiacdo implica a emissdao ou absor¢do de quanta
(plural de quantum) individuais de luz. Embora tenha havido certa diferenca de
atitude e visdo diante dos experimentos, Einstein ndo abandonou seus ideais
de continuidade e causalidade.

Segundo Arntz (2007), o termo quantum foi aplicado pelo fisico Max
Planck em 1900; trata-se de uma palavra do latim que significa quantidade. E
usada para representar a menor unidade de qualquer propriedade fisica, tal
como energia ou matéria.

Segundo Bohr (1995), a descoberta do quantum universal de acao
(como também é chamado) foi de suma importancia, pois até entdo, as idéias
classicas da mecéanica e do eletromagnetismo, ndo eram suficientes para que
se pudesse compreender a estabilidade essencial das estruturas atomicas.

Sobre a descoberta do quantum, Bohr acrescenta:

Ele [quantum] expressa uma caracteristica de globalidade
nos processos atémicos que impede a distingdo entre a
observacdo dos fenbmenos e o comportamento
independente dos objetos, caracteristica da concepgéo
mecanicista da natureza. Nos sistemas fisicos na escala
usual, a representagcdo dos acontecimentos como uma
cadeia de estados descritos por quantidades mensuraveis
baseia-se na circunstancia de que todas as agbes, nesse
caso, sdo grandes o bastante para permitir que se
despreze a interagdo dos objetos e dos corpos usados
como instrumentos de medida. Nas condigcbes em que o
quantum de acdo desempenha um papel decisivo e em
que, portanto, essa interagdo € parte integrante dos
fenébmenos, ndo se pode atribuir na mesma medida um
curso mecanicamente bem definido. (BOHR, 1995, p.124)
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Desta forma, o autor faz distingdo do campo da fisica classica e da fisica

qguantica:

Essa descoberta revelou, nos processos atbémicos, uma
caracteristica de globalidade inteiramente desconhecida
da concepgcdo mecéanica da natureza, e tornou evidente
que as teorias da fisica classica sdo idealizacées, validas
apenas na descri¢do de fenébmenos em cuja analise todas
as acoes sejam suficientemente grandes para permitir que
se despreze o quantum. (BOHR, 1995, p.90)

Assim, Bohr demonstra que, no campo da experimentacdo, podemos
aprender que a fisica classica, composta pelas leis da natureza até entédo
conhecidas, so6 é valida se adotarmos como objeto de estudo corpos formados
por um numero quase infinito de atomos, pois se adotarmos um processo
quantico, iremos nos deparar com irregularidades que estdo muito além da
concepcdo mecanicista da natureza e que desafiam a descricdo determinista
pictorica.

A fisica quantica surge pela necessidade de estudo de micro-particulas e
da dinamica do mundo subatdmico. Bohr (1995) discorre a respeito da nova

fisica:

O novo conhecimento concernente ao comportamento de
atomos individuais e dos corpusculos atémicos revelou
um limite inesperado para a subdivisgo de todas as acbes
fisicas, que ultrapassa em muito a antiga doutrina da
divisibilidade restrita da matéria e confere a cada
processo atémico um carater individual peculiar. Essa
descoberta, com efeito, gerou uma novissima base para
que se compreenda a estabilidade intrinseca das
estruturas atbmicas, a qual, em ultima instancia,
condiciona as regularidades de todas as experiéncias
corriqueiras. (BOHR, 1995, p.31)

Segundo Bohr (1995) é importante deixar claro que em qualquer relato
de um experimento em fisica, mesmo que trate-se de um sistema quéantico,
deve-se descrever as condicbes e as observacfes experimentais da mesma
forma como é feito na fisica classica. As condi¢cdes experimentais podem ser

variadas, mas devemos ser capazes de comunicar as pessoas o que foi feito e
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que conclusdes tiramos do experimento; portanto, utiliza-se a descricdo da

fisica classica para explicar o funcionamento dos instrumentos de medida.

2.4 Principios basicos da Fisica Quéantica

1 — Estrutura atbmica

Segundo Capra (2006) os alicerces da fisica classica comecaram a
balancar quando cientistas deram inicio a estudos da estrutura atémica, nos
quais paradoxos nao paravam de surgir, levando os cientistas da época a um
momento de grande reflexdo. Este momento € muito bem ilustrado em um
depoimento de Heisenberg:

Recordo as discussées com Bohr que se estendiam por
horas a fio até altas horas da noite, e terminavam em
quase desespero; e, quando no fim da discusséo, eu saia
sozinho para um passeio no parque vizinho, repetia para
mim, uma e outra vez, a pergunta: Sera a natureza tao
absurda quanto parece nesses experimentos atémicos?
(HEISENBERG apud CAPRA, 2006, p. 71)

Uma das primeiras falhas descobertas na teoria newtoniana foi a
estrutura dos atomos. Antes os atomos eram compreendidos como blocos
estruturais solidos, dando origem assim ao universo fisico. No inicio do século
XX € que passou-se a entender que o0s atomos sdo formados
predominantemente de espaco vazio, onde particulas extremamente pequenas
(elétrons) se movimentavam ao redor do nucleo. Usando a analogia de Arntz
(2007), se adotassemos uma bola de basquete representando o nucleo de um
atomo, os elétrons que giram em torno deste estariam a aproximadamente 32
Km de distancia, e todo o resto seria constituido de espaco vazio.

Neste espaco vazio se encontram enormes quantidades de energia e
vale lembrar que a energia nuclear € muito mais poderosa que a energia
quimica, segundo Arntz (2007). Cientistas afirmam que existe mais energia em
1cm?3 de espaco vazio que em toda a matéria conhecida no universo.

Segundo Capra (2006) anos depois da descoberta da estrutura dos

atomos, a fisica quantica trouxe uma nova informacéo a respeito dos elétrons,
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na qual esses proprios ndo sao propriamente soélidos, mas sim substancias

abstratas que apresentam um comportamento dual.

2 — Comportamento Dual - Particula e onda

Arntz (2007) apresenta um dos conceitos mais conhecidos da fisica
guantica: o comportamento dual dos atomos, formulado a partir dos estudos de
Plank, Einstein e Bohr.

Os atomos podem se comportar como particula, que constituem os
objetos sélidos e tém uma localizacao especifica no espaco ou como onda, que
ndo possuem localizagdo especifica e ndo sao constituintes de matéria sélida.
Em forma de onda, os &omos ndo possuem localizacdo especifica, pois
existem como campos de probabilidade, e em forma de particula, este campo
colapsa produzindo matéria solida.

Bohr (1995) demonstra que os aspectos onda e particula que
apresentam 0s objetos quanticos ndo sdo incompativeis, mas sim
complementares. Desta forma, Bohr procurou compreender fendmenos
aparentemente contraditérios no que se refere ao comportamento dual dos
atomos que ja fora estudado por Louis De Broglie e exposto na apresentacéo
de sua tese em 1924.

No que se refere ao comportamento dual da matéria, Capra (2006)
discute uma questdo de suma importancia na dinamica quantica, segundo o
autor, o mais importante a ser compreendido ndo € o que a matéria €, e em
qual estado ela se encontra (onda ou particula), o que de fato deve ser
compreendido € a interconexdo das particulas, pois na fisica quantica nao se
trabalha com uma parte da matéria, mas sim com a interconexado das matérias

em questdo. Capra cita Heisenberg, que expressa essas relacdes:

O mundo apresenta-se, pois, como um complicado tecido
de eventos, no qual conexbées de diferentes espécies se
alternam, se sobrepbe ou se combinam, e desse modo
determinam a contextura do todo. (HEISENBERG apud
CAPRA, 2006, p. 75)
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Assim, a fisica quantica tem como objetivo compreender uma teia
complexa de eventos, na qual a relacdo de varias partes interdependentes

formam um todo unificado.

3 — Principio da Complementaridade

Segundo Bohr (1995), quando tratamos da fisica quéntica, as
informagdes obtidas nos objetos atdbmicos ndo podem ser compreendidas nos
moldes da fisica classica, isso é, de acordo com uma concepcdo mecanicista
da natureza. O fato de que em um arranjo experimental podem surgir diferentes
observac6es referentes a diferentes processos, ja implica em uma limitacdo e a
um modo de descricdo determinista. A divisibilidade irrestrita em que se
alicerca a descricdo da fisica classica é também incompativel com a
caracteristica de globalidade dos fendmenos quanticos, na qual cada
subdivisédo altera o arranjo e produz novos efeitos individuais. Com o objetivo
de caracterizar a relagdo entre os fendbmenos observados em diferentes

condi¢cbes experimentais, Bohr introduziu o termo complementaridade:

A nogdo de complementaridade refere-se diretamente a
nossa posicdo de observadores, num campo da
experiéncia em que a aplicagdo inambigua dos conceitos
usados na descricdo dos fenbmenos depende
essencialmente das condi¢cbes de observacgéo. Através de
uma generalizagdo matematica do arcabougo conceitual
da fisica classica, foi possivel elaborar um formalismo que
da margem a incorporagéo logica do quantum de agdo. A
chamada mecénica quéntica visa diretamente a
formulacdo de regularidades estatisticas a partir de dados
obtidos em condicbes observacionais bem definidas.
(BOHR, 1995, p.126)

Bohr (1995) participou do Congresso Internacional de Fisica realizado
em Como em 1927, onde defendeu sua teoria de Complementaridade. De

acordo com Bohr, a complementaridade:
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(...) implica a impossibilidade de qualquer separagéo
nitida entre o comportamento dos objetos atémicos e a
interagdo com os instrumentos de medida que servem
para definir as condicbes em que o0s fenémenos
aparecem. De fato, a individualidade dos efeitos quéanticos
tipicos encontra expressdo apropriada no fato de que
qualquer tentativa de subdividir os fenbmenos exige uma
mudanga do arranjo experimental, introduzindo novas
possibilidades de interacdo entre 0s objetos e o0s
instrumentos de medida, as quais, em principio, n&o
podem ser controladas. Conseqiientemente, os dados
obtidos em diferentes condicbes experimentais néo
podem ser compreendidos dentro de um quadro unico,
mas devem ser considerados complementares, no sentido
de que sO6 a totalidade dos fenbmenos esgota as
informagbes possiveis sobre os objetos. (BOHR, 1995,
p.51)

Segundo Bohr (1995):

Qualquer medida da posicao de um elétron por meio de
um aparelho, tal como o microscopio, que utilize radiagdo
de alta freqléncia estard, segundo as relagdes
fundamentais, ligada a uma troca de momento entre o
elétron e o instrumento de medida, que sera tdo maior
quanto mais exata for a medida da posicdo que se
procura obter. Comparando essas consideracbes com as
exigéncias do formalismo quantico, Heisenberg chamou
atencdo para o fato de que a regra de comutagdo impée
uma limitagdo reciproca na fixagdo de duas variaveis
conjugadas, q e p, expressas pela relagéo
AQ.Ap = h,

onde AqQ e Ap sédo incertezas em p e q adequadamente
definidas na determinagcdo dessas variaveis. Ao apontar
para a intima ligagdo entre a descrigdo estatistica da
mecanica quéntica e as possibilidades efetivas de
medida, essa chamada relagdo de indeterminagéo foi,
como mostrou Heisenberg, de suma importancia para
elucidar os paradoxos envolvidos nas tentativas de
analisar os efeitos quanticos tendo como referencia as
visées fisicas costumeiras. (BOHR, 1995, p.49)
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Desta forma, Bohr postula que um arranjo adequado para estudar troca
de energia e momento entre elétron e foton, exige necessariamente a
descricdo espago-temporal da interacdo, pois trata-se de uma incerteza que
define 0 numero de ondas e a freqiéncia com que entram na relacdo
observada.

A diferenca entre onda e particula se da na observacdo, quando
particulas em forma de onda s&o sujeitas a observagéo, colapsam tornando-se
particulas sdlidas. Segundo Bohr (1995):

O ponto de vista da “complementaridade”, com efeito, de
modo algum significa uma renuncia arbitraria a analise
dos fenébmenos atbémicos, mas €, ao contrario, a
expressdo de uma sintese racional da abundante
experiéncia nesse campo, que ultrapassa os limites a que
naturalmente esta confinada a aplicagdo do conceito de
causalidade. (BOHR, 1995, p.25)

4 — Salto Quantico

Segundo Arntz (2007), outra importante descoberta para a fisica
quantica foi realizada por Bohr que ao desenvolver seu modelo atémico,
observou que os elétrons do atomo, ao passarem de uma O6rbita a outra, se
deslocavam de forma instantanea, se desmaterializavam em um lugar e
reapareciam em outro; a isso deu-se o nome de salto quéantico. Além disso,
percebeu-se que é impossivel prever a trajetoria do elétron. Podemos, no
maximo, determinar as probabilidades de quando um elétron vai dar o salto

qguantico e onde ele vai reaparecer.

5 — Principio da incerteza

Formulado por Werner Heisenberg em 1927, o Principio da Incerteza,
segundo Bohr (1995), consiste na: “(...) incerteza reciproca para a
determinacao das variaveis cinematicas e dinamicas na definicdo do estado de

um sistema fisico” (BORH, 1995, p. 92). Em outras palavras, a teoria postula a
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impossibilidade de mensuracdo da velocidade e da posicdo de uma particula
ao mesmo tempo. Quanto mais se investiga uma propriedade, mais incerta se
torna a outra. O principio da incerteza acaba de uma vez por todas com a
possibilidade de descrever, explicar e prever a natureza da forma classica
como era feita, pois este novo conceito impossibilita a determinacdo do
comportamento futuro de qualquer sistema fisico com precisao.

Bohr (1995) classifica o principio da incerteza, como aspecto principal da
fisica quantica, ja que a partir dele conclui-se também que qualquer tentativa de
analise dos processos atdmicos nos moldes da fisica classica é frustrada, pois
a inevitavel interacdo entre os objetos atdbmicos e o0s instrumentos de medida
descaracteriza a individualidade do processo atdmico em si. Segundo o autor, é
nesta teoria que reside a diferenga fundamental entre a fisica classica e a fisica
quantica. Na fisica classica, a interacdo dos objetos com os instrumentos de
medida pode ser desprezada ou compensada, enquanto que na fisica quantica

a interacdo entre os dois é parte integrante do fenémeno.

6 — Teorema de Bell — Teorema da ndo-localidade

Em 1964, um cientista chamado John Bell refinou a idéia antes
desenvolvida por Heisenberg. Bell descobriu que a definicdo da localizagc&o de
uma particula em um determinado local € uma idéia equivocada, pois as
particulas estado ligadas em um nivel além do espaco e do tempo; desta forma,
tudo é néo localizado.

O teorema de Bell foi inUmeras vezes comprovado, mas até hoje, € um

dos principios da Fisica Quantica que € de dificil compreenséo.

2.5 O observador e o observado

Segundo Arntz (2007), Fritjof Capra causou verdadeira revolucdo na
ciéncia quando provou que o observador interfere no observado. A ciéncia foi
obrigada a abandonar séculos de premissas, em que acreditava-se que era

possivel eliminar todas as variaveis que pudessem interferir no fendbmeno, para

31



assim olha-lo na sua forma mais pura, e aceitar a idéia de que estamos
diretamente envolvidos com a realidade.

Arntz (2007) cita Capra: “O aspecto decisivo da teoria quantica é que o
observador ndo é necessario apenas para observar as propriedades de um
fendbmeno atbmico, mas € necessario até para causar essas propriedades”.
(CAPRA apud ARNTZ, 2007, p. 64)

Um objeto existe como onda de probabilidade, ndo possui velocidade
nem localizacao fixa, mas sim uma potencial velocidade e posi¢do, que s6 sera
definida no momento em que forem observadas. Sobre este conceito, Capra

acrescenta:

Minha decisdo consciente acerca de como observar,
digamos, um elétron determinara, em certa medida, as
propriedades do elétron. Se formulo uma pergunta sobre
a particula, ele me da uma resposta sobre a particula; se
faco uma pergunta sobre a onda, ele me da uma resposta
sobre a onda. (CAPRA, 2006, p.81)

Sob esta mesma perspectiva, Jung, em Sincronicidade (2007 a),
também ressalta que o interesse e desejo do pesquisador alteram o0s

resultados:

No inicio, o interesse e a expectativa do pesquisador
poderiam vir acompanhados sincronisticamente de
resultados favoraveis, apesar de todas as precaugées. So
as pessoas que ignoram o carater estatistico das leis da
natureza é que falam em “milagre”. (JUNG, 2007 a, p.52)

Por intermédio de teorias e afirmacfes como essas, vindas tanto da
Psicologia Analitica quanto da Fisica Quantica, € que hoje temos disseminada
a idéia, ainda que nebulosa, de que a consciéncia cria a realidade. Segundo
Wheeler: “Nao somos simplesmente observadores eventuais no cenario
cosmico; somos o0s formadores e criadores vivendo em um universo
participativo” (WHEELER apud ARNTZ, 2007, p. 73)

Niels Bohr, Heisenberg e outros cientistas consolidaram em 1927, em
Copenhague, a idéia de que o observador exerce influéncia inevitavel sobre o

processo fisico observado.
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Segundo Arntz (2007), Bohr, ao estudar o Principio da Incerteza de
Heisenberg, que diz ndo haver possibilidade de medir a velocidade e a
localizacdo de uma particula ao mesmo tempo, acabou por divergir da teoria
em um aspecto. Bohr ndo acreditava que os fendmenos observados existissem
antes de serem observados, isso €, o fendmeno passa a existir quando ha um
observador envolvido.

Essa afirmacdo levou a fisica quantica a um questionamento inevitavel
que perdura até hoje: A consciéncia humana € responsavel por causar o
colapso das fun¢cdes de onda?

Arntz cita Heisenberg, que dizia que a mente € intrinseca ao processo e
afirmava que medir é o ato de registrar o resultado na mente do observador.

Segundo Arntz (2007), embora houvesse teorias a respeito do
questionamento da interferéncia do observador consciente, a questéo
permanecia sem uma resposta concreta. E por isso, em 1970, surge a
Mecanica Quantica, na qual a Fisica Quantica passou a ser estudada por
alguns cientistas como um fenémeno puramente fisico, para excluir o
“problema” do observador consciente como parte do processo. Segundo David
Bohm a mecanica quantica mostra que a realidade € um todo indivisivel, no
qual tudo esta conectado de uma forma tdo profunda que transcende os
conceitos de espaco e tempo.

Bohr (1995) explica: “Na mecéanica quéantica, ndo lidamos com uma
rendncia arbitraria a uma analise mais pormenorizada dos fenémenos
atbmicos, mas com o reconhecimento de que tal analise estd em principio
excluida.” (BOHR, 1995, p.76)

Os conhecimentos trazidos pela Fisica Quéantica ainda sdo considerados
novos e de dificil compreenséo, principalmente por tratar-se de um modelo de
ciéncia muito diferente daquele com o qual estamos acostumados. Segundo
Bohr (1995): “Temos que enfrentar o desafio de um desenvolvimento racional
de nossos meios de classificar e compreender novas experiéncias que, por seu
carater, ndo se encaixam no arcabouco da descricdo causal.” (BOHR, 1995,
p.33)

Bohr (1995) acreditava que, a partir da fisica quantica, a ciéncia iria além
dos conhecimentos da fisica classica e seria impulsionada a buscar outros

tipos de conhecimento:
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A histéria da ciéncia fisica, portanto, demonstra como
exploragdo de campos cada vez maiores da experiéncia,
ao revelar limitagbes insuspeitadas das idéias
costumeiras, aponta novos caminhos para ©
restabelecimento da ordem logica (...) a ligdo
epistemologica contida no desenvolvimento da fisica
atbmica faz-nos lembrar uma situagcdo similar com
respeito a descricdo e compreensao de experiéncias que
ultrapassam em muito as fronteiras da ciéncia fisica, e
nos permite descobrir tragos comuns que promovem a
busca da unidade do conhecimento. (BOHR, 1995, p.94)

Capra (2006) acreditava que uma mudanca na concepcao geral de
conhecimento poderia ser sustentada pela fisica, jA que cientistas dessa area
ja possuem embasamento tedrico para reconstruir a forma como deveriamos

ver o mundo:

No século XX (...) a fisica passou por varias revolugdes
conceituais que revelam claramente as limitagbes da
visdo de mundo mecanicista e levam a uma Visdo
orgénica, ecolbogica, que mostra grandes semelhancas
com as visées dos misticos de todas as épocas e
tradicbes. O universo deixou de ser visto como uma
maquina composta de uma profusdo de objetos distintos,
para apresentar-se agora como um todo harmonioso e
indivisivel, uma rede de relagées dindmicas que incluem o
observador humano e sua consciéncia de um modo
essencial. O fato se ser a fisica moderna a manifestagcéo
de uma extrema especializacdo da mente racional, estar
agora estabelecendo contato com o misticismo, esséncia
da religido e manifestacdo de uma extrema
especializacdo da mente intuitiva, mostra de uma bela
forma a unidade e a natureza complementar dos modos
racional e intuitivo de consciéncia, do yang e do yin.
Portanto, os fisicos podem fornecer o background
cientifico para as mudancas de atitudes e de valores de
que nossa sociedade tdo urgentemente necessita. Numa
cultura dominada pela ciéncia, sera muito mais facil
convencer nossas instituicbes sociais da necessidade de
mudangas fundamentais se pudermos apoiar Nnossos
argumentos em uma base cientifica. E justamente nesse
particular que os fisicos podem hoje atuar. A fisica
moderna pode mostrar as outras ciéncias que o0
pensamento cientifico ndo tem que ser necessariamente
reducionista e mecanicista, que as concepg¢bes holisticas

34



e ecolégicas também sdo cientificamente validas.
(CAPRA, 2006, p. 44)

E interessante pensarmos que ha séculos atras a fisica a partir do
pensamento newtoniano, mudou a forma de todas as ciéncias verem o mundo,
e hoje, essa mesma ciéncia talvez seja a Unica capaz de mudar essa logica de
conhecimento por meio de novos conceitos que se expandem naturalmente

para outras areas da ciéncia.
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Capitulo 3. Psicologia Analitica

]

“Somos feitos da mesma matéria que nossos sonhos.’

William Shakespeare

3.1 A psicologia de Jung e a Fisica Quantica

Segundo Aufranc (2006), na primeira metade do século XX, houve uma
revolucdo no campo da fisica, com a fisica quantica, a partir da “Interpretacao
de Copenhague”, e no da psicologia, com o0 surgimento dos conceitos de
arquétipo e de inconsciente coletivo. Apesar da Fisica e da Psicologia tratarem-
se de duas ciéncias de campos tdo diferentes, estas caminharam para
pensamentos semelhantes. A partir das descobertas trazidas por estas duas
ciéncias, a relacdo entre psique e matéria passou a ser vista de uma forma
diversa, surgindo um novo paradigma da ciéncia, que, no entanto, ainda nao
pode ser assimilado pela consciéncia coletiva.

A autora diz que estamos ainda muito acostumados com a visao de
mundo newtoniana e a divisdo cartesiana entre mente e matéria. A visdo de
mundo € essencialmente mecanicista, e temos como certos alguns de seus
parametros, como:

1. determinismo causal — no qual a causa e o efeito estdo sempre
interligados;

2. localidade — objetos precisam estar perto para que possam se
afetar reciprocamente;
energia € particula ou onda;

mente e matéria estdo separadas.

Contudo, Aufranc demonstra que o desenvolvimento da fisica quantica
possibilitou condi¢cdes para grandes desenvolvimentos na ciéncia, como 0
surgimento de microchips, laser, a descoberta do DNA, etc.

Essas descobertas nos trouxeram diferentes parametros que ainda sao

dificeis de serem assimilados pela sociedade, como:
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1. Principio da Incerteza de Heisenberg — no qual ndo podemos
medir ao mesmo tempo a velocidade, a quantidade de movimento
e a posicédo de um objeto (o que trata-se de uma impossibilidade
ontoldgica e ndo de nossa incapacidade de medi¢ao);

2. Nao-localidade - o0s objetos quanticos ndo existem
independentemente uns dos outros, trata-se de uma teia de
interconexoes;

O observador interfere na natureza do observado;

Qualquer objeto quantico € onda e particula, desta forma, nao
sabemos em que estado um objeto quéantico esta antes da
observacdo. Feita esta observacdo, entramos em contato com
apenas um estado do objeto, e ndo uma mistura deles. A isso da-
se 0 nome de colapso de funcdo de onda. Observar € interagir, e
a partir da interacdo o objeto deixa de ser aquilo que era. Ao ser
observado, o objeto deixa de estar em uma superposicao de

todos os estados possiveis, e se define por um Unico estado.

Desta forma, Aufranc afirma:

“Saimos, portanto, de uma visdo mecanicista e objetiva da realidade
para uma visdo holistica, que inclui aquilo que sera observado, seu contexto,
bem como o observador.” (AUFRANC, 2006, p.8)

Segundo Aufranc (2006) a fisica quantica descreve o mundo atdmico e
subatdmico, em outras palavras, o mundo microfisico. No entanto, o mundo
com 0 qual nossa consciéncia esta habituada, € o mundo macrofisico, e por
conta disso tendemos a achar que o mundo microfisico € a excecédo deste
mundo conhecido por nés. Mas a realidade é a oposta, o mundo em grande
escala, no qual nossa consciéncia opera, € um caso especial da realidade
quantica. Existe uma realidade quéantica subjacente que se expressa na

realidade macrofisica.

Nossa consciéncia se da tdo bem com os paréametros
newtonianos que ainda hoje nos é dificil compreender as
conseqliéncias da existéncia dessa outra realidade.
Permanecemos agarrados ao paradigma conhecido, caso
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contrario, nos sentimos desorientados e ameacgados.
(AUFRANC, 2006, p.8)

A autora defende a idéia de que para integrar este novo paradigma de
ciéncia a consciéncia, deveriamos abrir mao de muitos conhecimentos preévios,
pois as novas descobertas ndo se encaixam no paradigma antigo, o que causa
um desconforto, jA que estamos acostumados a tentar agregar 0S NOvVOS
conhecimentos aos antigos.

A fisica quantica e a psicologia analitica se aproximaram na medida em
que seus conceitos partiam do mesmo raciocinio para explicar diferentes
objetos de estudo. Essas duas ciéncias se reconheceram ao ultrapassar, por

exemplo, barreiras como a do tempo e do espaco, como veremos mais adiante.

3.2 O surgimento dos conceitos de Inconsciente Coletivo e Arquétipo

Segundo Aufranc (2006), concomitante as idéias iniciais da fisica
quantica, Jung desenvolveu o conceito de inconsciente coletivo, no qual a
consciéncia € produto deste inconsciente cuja existéncia € comum a toda a
humanidade. Da mesma forma que na fisica h4 uma realidade microfisica
subjacente a macrofisica, h4 uma realidade muito mais ampla subjacente a
realidade consciente.

A autora diz que juntamente ao conceito de inconsciente coletivo, Jung
criou 0 conceito de arquétipo, que podemos entender como centros
neuropsiquicos que tém a capacidade de iniciar, controlar e mediar
comportamentos tipicos e comuns a todos o0s seres humanos. Jung
desenvolveu a nocdo de arquétipo desde 1912, quando fala em imagens
primordiais. Posteriormente o arquétipo passa a ser compreendido como um
fator de organizacdo bipolar psiquico e fisico, que se expressa por meio de
simbolos. Na polaridade psiquica estes simbolos se expressam através de
fantasias, projecdes, imagens oniricas, transferéncias e sintomas psiquicos. Na
esfera coletiva, estes simbolos sdo expressos em lendas, mitos, religibes e
arte. Na polaridade bioldgica se expressam nas vivéncias corporais ou nos

sintomas fisicos. Portanto no arquétipo encontramos o potencial para o
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desenvolvimento psiquico e corporal. O arquétipo trata de potencialidades
psiquicas e fisicas.
Jung (2003) explica a origem da palavra arquétipo e demonstra o

conceito através dos seguintes exemplos:

Dei o nome de arquétipos a esses padroes, valendo-me
de uma expressdo de Santo Agostinho: Arquétipo significa
um  “Typos” (impressdo, marca-impressdo), um
agrupamento definido de caracteres arcaicos, que, em
forma e significado, encerra motivos mitolégicos, os quais
surgem em forma pura nos contos de fadas, nos mitos,
nas lendas e no folclore. Alguns desses motivos mais
conhecidos séo: a figura do heroi, do Redentor, do dragao
(sempre relacionado com o heroi, que devera vencé-lo), a
baleia ou o monstro que engole o heroi. (JUNG, 2003, p.
34)

O arquétipo em si ndo pode entrar em contato direto com a consciéncia,
temos acesso apenas a manifestagbes arquetipicas. A esta esséncia
irrepresentavel do arquétipo Jung chamou psicoide, que estd além do psiquico
e faz ponte com a matéria em geral. Os arquétipos funcionam como
mediadores desta realidade unitaria, sendo que na esfera psiquica atuam como
organizadores de imagens e na esfera da matéria sdo principios ordenadores
de padrbes da matéria e da energia. O arquétipo psicldide se encontra na
origem da psique e da matéria, portanto, na estrutura basica do universo.

Segundo Aufranc (2006), Jung usa o termo Unus Mundus, criado pelo
alquimista Gerardus Dorneus, para descrever a realidade unitaria subjacente a
dualidade psique e matéria, onde se encontram as precondi¢des arquetipicas
que irdo definir o fenbmeno empirico, fisico ou psiquico. Quando os arquétipos
operam simultaneamente na esfera da psique e da matéria, ddo origem a um
fendmeno de sincronicidade.

Jung (2007 a) nomeia como fend6meno da sincronicidade os momentos
nos quais acontece uma coincidéncia de um estado psiquico com um evento
externo simultaneo. Vale lembrar que a importancia do fenébmeno encontra-se

na correspondéncia significativa, e ndo na simultaneidade, visto que, embora
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ocorra de forma simultdnea nas duas esferas, pode nao ocorrer
simultaneamente no tempo ou espaco.

E interessante ressaltarmos que o cientista John Bell, em 1964,
apresentou o conceito de nao-localidade (um dos importantes conceitos da
fisica quantica) aproximadamente 15 anos depois da publicacdo da obra
Sincronicidade de Jung. Bell postulou que as particulas sédo ligadas em um
nivel além do espagco e do tempo, assim como Jung trouxe o0 conceito de
eventos ligados por um significado que se encontra além do tempo e espaco.

Segundo Aufranc (2006), a sincronicidade é um tipo de manifestacéo
arquetipica que nos obriga a aceitar idéias rejeitadas pela ciéncia vigente,
como percepcdes extra-sensoriais, que ndo cabem na atual visdo de mundo.

Segundo a autora, uma vivéncia de sincronicidade, apesar de ser um
evento Unico e individual, é também uma manifestacdo de uma ordem
universal. Além disso, a sincronicidade refere-se a uma equivaléncia dos
processos psiquicos e fisicos em uma ordem geral acausal, tendo como
mediadores desta ordem os arquétipos. Desta forma, a natureza psicoide dos
arquétipos se estende além de uma base neurofisiolégica, ampliando-se para
padrbes dinamicos gerais da matéria e energia. As esferas da psique e da
matéria sdo aspectos complementares de uma realidade que transcende a

consciéncia.
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3.3 A Psique como potencial criativo na construcdo da realidade

Provavelmente um dos temas mais freqiientes que une a fisica quantica
a psicologia € a possibilidade da consciéncia, da intencdo e dos sentimentos
terem grande responsabilidade pela criacdo da realidade. Jung (2007 a), ao
fazer esta discussao, utiliza uma citagao de Magno:

(...) descobri que a emocionalidade (affectio) da alma
humana constitui (realmente) a causa principal de todas
as coisas seja porque, em virtude de sua grande emogéo
modifica seu corpo e outras coisas no sentido em que
quiser, seja porque as outras coisas inferiores estao
Sujeitas a ela, por causa de sua dignidade, seja ainda
porque a hora adequada ou a citagdo astrologica ou uma
outra forga correm paralelas com este afeto que
ultrapassa todos os Ilimites, e (em conseqiiéncia)
acreditamos que aquilo que esta forca opera € produzido
também pela alma...Quem quiser conhecer o segredo de
como fazer e desfazer estas coisas, deve saber que
qualquer pessoa pode influenciar magicamente qualquer
coisa, quando cai em um grande excesso... e deve fazer
iSso justamente na hora em que 0 excesso 0 acomete, e
operar com aquelas coisas que a alma lhe prescreve. A
alma se acha, com efeito, tdo desejosa daquela coisa que
ela gostaria de realizar, que escolhe espontaneamente a
hora astrolégica melhor e mais significativa que rege
também as coisas que concordam melhor com objeto de
que se ocupa. Assim é a alma que deseja uma coisa mais
intensamente, que torna as coisas mais eficientes e mais
semelhantes aquilo que surge... semelhante a este € o
modo de produgdo em tudo o que a alma deseja
intensamente. Isto é, tudo que a alma faz, com este fim
em vista, tem a forga propulsora e a eficacia para aquilo
que a alma deseja, etc. (MAGNO apud JUNG, 2007 a,
p.25)

Segundo Aufranc (2006), a dinamica entre consciente e inconsciente,

feita por intermédio dos arquétipos, acaba de fato por definir o futuro:

Entendo que os arquétipos representam probabilidades.
No inconsciente coletivo, existem n possibilidades, n
arquétipos. Com o desenvolvimento da consciéncia
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constelam-se algumas probabilidades e, num inter-jogo de
feedback, algumas védo se definindo, se atualizando na
realidade consciente, enquanto na realidade inconsciente
outras probabilidades vao se formando. Dessa forma, o
destino vai sendo forjado, uma mudanga na consciéncia
altera o encaminhamento das probabilidades consteladas
no inconsciente.

Fazemos parte de uma rede dinédmica interligada. Na
realidade inconsciente essa interligagdo aparece mais
claramente. As dimensées de tempo e de espagco que nos
separam e que fazem parte da realidade consciente ndo
existem na realidade inconsciente. (AUFRANC, 2006,
p.10)

A autora diz que, assim como na realidade quéantica ndo ha objetos que
existam separadamente, ndo faz sentido desprezarmos a relagcdo consciente-
inconsciente. Aufranc (2006) diz que ao trabalharmos com esta relacao
consciente-inconsciente e as transferéncias nela existentes, temos um maior
acesso a conteudos inconscientes, 0 que colabora para um processo de
ampliacdo de consciéncia. Por exemplo, ao nos depararmos com um
determinado material inconsciente, como um sintoma ou um simbolo, podemos
perceber seu aspecto prospectivo, isto é, quais sdo as probabilidades que se
apresentam para determinada pessoa naquele momento. Ao trazer este
material para ser trabalhado e integrado pela consciéncia, esta pessoa passa a
poder optar por aquela possibilidade ou outras, alterando, assim, 0 que se
constela no inconsciente também.

Da mesma forma, Alvarenga e Lima (2006) afirmam que, a partir da
perspectiva de que a realidade é apenas uma possibilidade escolhida por
nossa psique, se pudermos escolher outra possibilidade dentre as incontaveis
gque se apresentam, poderemos ter no material psiquico elementos de
possibilidades tradutores de futuros realizaveis. Pensando desta forma
podemos entender o inconsciente com competéncia para sonhar, intuir, fabular,
pré-ver sobre esses possiveis futuros.

O fisico Jodo Bernardes da Rocha Filho (2007) também fala a respeito
de uma possivel realidade produzida pela mente:
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A introspecgédo, porém, ainda que ndo se aplique a
descricdo quantitativa dos fenémenos fisicos classicos, é
componente fundamental da pesquisa em ares que
envolvem a mente, podendo vir-se mostrar ferramenta
imprescindivel se a realidade confirmar sua natureza
essencialmente mental, como sugerem muitos expoentes
da nova fisica. (ROCHA FILHO, 2007, p. 25)

Goswami, mencionado por Arntz (2007), entende que as possibilidades
de nossas vidas estdo espalhadas como ondas de probabilidade de um elétron.
Stuart Hameroff, citado também por Arntz, apresenta o seguinte conceito:
“Cada pensamento consciente pode ser visto como uma escolha, uma
superposicao quantica entrando em colapso em uma escolha” (HAMEROFF
apud ARNTZ, 2007, p. 114)

Desta forma, entende-se que nao existe um destino predeterminado,
mas sim que forjamos o0 nosso destino, pois todo conteddo inconsciente,
manifestado por meio de forcas arquetipicas, quando trabalhado altera o
inconsciente, que altera as probabilidades futuras. Assim compreendemos que
cada individuo é dono e responsavel pelo seu préprio destino.

3.4 A comunicacdo entre o Eqo e conteldos arguetipicos

Alvarenga e Lima (2006) discutem a respeito da importancia de um ego
gue se comunique com 0S projetos arquetipicos para que o individue seja de

fato responsavel pelo seu destino:

Se nédo houver um ego que dialogue com o projeto
arquetipico donde foi concebido, o projeto se realizara
simplesmente como realidade mitica, ou seja, como tendo
um destino a cumprir. A estruturagdo egoica possibilita ao
ser humano escolher o que sera atualizado entre as
tantas possibilidades, concorrendo para que o caminho
arquetipico de humanizacdo se cumpra como um
processo de individuagdo. Depreende-se  desse
pressuposto o quanto cada um de nos é responsavel pelo
que se torna. (ALVARENGA e LIMA, 2006, p. 53)
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Seguindo a mesmo raciocinio, Aufranc (2006) acredita que as
transformacdes historicas, sejam elas sociais, politicas, religiosas ndo podem

ser atribuidas a causas externas somente. Segundo Aufranc (2006):

A nova realidade esta sendo construida no inconsciente.
O prospectivo ndo €& profético, trata-se de uma
combinagdo antecipatoria de probabilidades, como um
esquema em rascunho. E na consciéncia que a
probabilidade arquetipica se localiza no tempo e no
espaco. (AUFRANC, 2006, p.10)

Com base no arquétipo psicoide, que encontra-se na origem da psique e
da matéria e, portanto, na origem da estrutura basica do universo, Aufranc
(2006) afirma que a psique é universo em potencial. A autora cita Goswami que
afirma:

“A consciéncia é o meio que produz o colapso da onda de um objeto
quantico, que existe em potentia, tornando-a uma particula imanente no mundo
da manifestacdo.” (GOSWAMI apud AUFRANC, 2006, p. 10)

Alvarenga e Lima (2006) ressaltam a importancia da comunicagao entre
0 ego e conteudos arquetipicos para o processo de individuacgao:

O processo de individuacdo, intrinseco a natureza
humana, implica a aquisicdo de consciéncia de que,
enquanto pressuposto arquetipico, nascemos para ser. Ao
constatarmos que somos um possivel “futuro anunciado”
nos tornamos responsaveis pela retomada da iniciativa de
sermos o que “escolhemos” ser. (ALVARENGA e LIMA,
2006, p.55)

3.5 Psique e corpo

A dicotomia corpo-mente ainda se faz muito presente atualmente,
embora haja grande esforco por profissionais de diferentes areas em
desenvolver um olhar mais holistico em relacdo a saude humana. De qualquer

forma, é facil compreender que o modelo cartesiano teve consequéncias nas
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ciéncias da saude, nas quais houve classificacdes e separacdes que ainda se
fazem presentes atualmente.

Segundo Farah (2008), a abordagem do corpo na psicologia ainda é
vista com certa estranheza por alguns profissionais da area, causando
polémica no que se refere a atuacéo do psicologo. Por outro lado, a autora cita
a presenca de uma prontiddo por parte dos pacientes em relacdo ao trabalho
corporal, pois esses apresentam queixas e consideragdes corporais, afinal, os
simbolos se apresentam sincronicamente na constitui¢&o fisica e no psiquismo.

Jung (2007 b) demonstra que o corpo foi um aspecto deixado de lado

por algum tempo e que agora volta a receber certa atencao:

Por que estranhar entdo se esse corpo, por tanto tempo
subestimado em relacdo ao espirito, tenha sido
novamente descoberto? Somos quase tentados a falar de
uma vinganga da carne contra o espirito. (...) O corpo
exige igualdade de direitos. Ele exerce o mesmo fascinio
que a psique. Se ainda estivermos imbuidos da antiga
concepcdo de oposicdo entre espirito e matéria, isto
significa um estado de divisédo e de intoleravel
contradicdo. Mas se, ao contrario, formos capazes de
reconciliarmos com o mistério de que o espirito é a vida
do corpo, vista de dentro, o corpo é a revelagcdo exterior
da vida do espirito, se pudermos compreender que
formam uma unidade e ndo uma dualidade, também
compreenderemos que a tentativa de ultrapassar o atual
grau de consciéncia, através do inconsciente, leva ao
corpo e, inversamente, que o reconhecimento do corpo
néo tolera uma filosofia que o negue em beneficio de um
puro espirito. Essa acentuacdo das exigéncias fisicas e
corporais, incomparavelmente mais forte que no passado,
apesar de parecer sintoma de decadéncia, pode significar
um rejuvenescimento (...) (JUNG, 2007 b, p. 93).

Embora ndo se enquadrassem no paradigma vigente, alguns cientistas
ja percebiam os organismos vivos como totalidade; é o caso de Bohr, que
aproximadamente 100 anos atras ja falava em finalismo para descrever a

dindmica dos organismos:
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Sem tentar fornecer nenhuma definicdo exaustiva da vida
organica, podemos dizer que um organismo vida
caracteriza-se por sua integridade e sua adaptabilidade, o
que implica que uma descricao das fungdes internas de
um organismo e de sua reagdo aos estimulos externos
amiude requer um ‘finalismo”, que é desconhecido da
fisica e da quimica. (BOHR, 1995, p.116)

Bohr teve grande influéncia de seu pai, o fisiologista Christian Bohr, e ao
tratar da ciéncia fisica cita uma passagem de uma publicacdo de seu pai que
expde claramente idéias avancadas no que se refere a compreensdo que se
tem hoje na psicologia analitica sobre a relacdo mente e corpo, nos
desculpamos pela extensédo, mas julgamos importante apresentar a citacdo em

sua integra:

Tanto quanto se pode caracterizar a fisiologia como um
ramo especial das ciéncias naturais, sua tarefa especifica
é investigar os fenébmenos peculiares do organismo como
um objeto empirico dado, a fim de chegar a uma
compreens&o das diversas partes da auto-regulagdo e de
como estas compensam umas as outras e se harmonizam
com as variagbes das influencias externas e dos
processos internos. Assim, € da propria natureza dessa
tarefa relacionar a palavra finalismo com a manutencgéo
do organismo e considerar finalistas os mecanismos de
regulagdo que servem a essa manutencdo. E justamente
nesse sentido que usaremos, no que se segue, a NOgao
de “finalismo” em referéncia as fungbes orgénicas. Mas,
para que a aplicagdo desse conceito em cada caso
isolado ndo seja vazia ou até enganosa, deve-se exigir
que ela seja sempre precedida de uma investigacdo do
fenbmeno  orgdnico  considerado,  suficientemente
minuciosa para esclarecer passo a pasSsO a maneira
especial pela qual ele contribui para a manutencdo do
organismo. Embora essa exigéncia — que ndo requer mais
do que a demonstragdo cientifica que a nogdo de
finalismo, no caso considerado, é usada de acordo com
essa definicdo — possa parecer evidente, ainda assim
talvez ndo seja desnecessario enfatiza-la. De fato, as
investigacbes fisiolégicas trouxeram a luz regulagbes de
estremo refinamento, em tamanha profusdo, que é
tentador designar qualquer manifestagdo de vida
observavel como finalista, sem empreender uma
investigagdo experimental de seu funcionamento
detalhado. Através de analogias, que se apresentam, com
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muita facilidade em meio a diversidade das fungdes
organicas, é simplesmente um passo a mais interpretar
esse funcionamento a partir de um juizo subjetivo sobre o
carater especial de finalismo do caso considerado. E
evidente, porém, dado nosso conhecimento estreitamente
limitado sobre organismo, a frequéncia com que esse
Jjuizo pessoal pode ser errbneo, como é ilustrado por
muitos exemplos. Nesses casos, a falta do esclarecimento
experimental dos pormenores do processo constitui a
causa dos resultados errbneos do procedimento. A
suposicao aprioristica do finalismo do processo orgénico,
no entanto, é em si muito natural como principio heuristico
e pode, em virtude da extrema complexidade e da dificil
compreensdo da situagdo do organismo, ser até mesmo
indispensavel para a formulagcdo do problema especial da
investigacdo e para a busca de maneiras de soluciona-lo.
Contudo, uma coisa é o que pode ser conveniente usado
pela investigagdo preliminar, e outra € o que pode ser
justificadamente considerado um resultado efetivamente
obtido. Com respeito ao problema da finalidade de uma
dada fungdo para a manutengdo de todo o organismo,
esse resultado, como frisamos anteriormente s6 pode ser
garantido por uma demonstragdo detalhada das maneiras
pelas quais tal finalidade é atingida. (Bohr apud Bohr,
1995, p.121)

Para introduzir o conceito de psicossomatica, Ramos (1994) cita Jung,
que propde a abordagem finalista junto com o método de amplificacdo para
compreender o inconsciente, no qual a finalidade basica de qualquer
manifestacdo € “compensar uma atitude unilateral da consciéncia, revelando a
atitude necessaria para que o ego possa integrar o material reprimido”
(RAMOS, 1994, p. 54).

Ramos (1994) ao estudar a dindmica entre psique e corpo assinala que
h& sempre um pluralismo na observacéao de qualquer fendmeno, e ao discorrer
sobre o tema psicossomatica, traz a seguinte definicdo de Lipowiski sobre este

conceito:

(...) € um termo que se refere a inseparabilidade e
interdependéncia dos aspectos psicologicos e biolégicos
da humanidade. Essa conotacdo pode ser chamada de
holistica, na medida em que ela implica uma visdo do ser
humano como uma totalidade, um complexo mente-corpo
imerso num ambiente social. (LIPOWISKI apud RAMOS,
1994, p. 36)
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Segundo Ramos, a comunicacdo psique-corpo é feita através de
processos de transdugcdo de informacdo, nos quais uma informacdo, por
exemplo, do nivel semantico pode ser traduzida em informacdo apta a ser
processada no nivel somatico. O simbolo funciona como o maior transdutor
psique-corpo, e é ele que possibilita esta ponte. Ramos traz a seguinte
definicdo de Jung para simbolo: “méquina transformadora de energia” (JUNG
apud RAMOS, 1994, p. 52). Sobre a transdu¢do Ramos afirma:

A teoria da transdugdo refere-se a conversdo ou
transformagédo de energia ou informagdo de uma forma
para a outra. Aqui, o corpo humano é visto como uma
rede de sistemas informativos: genético, imunolégico,
hormonal, entre outros. Cada um desses sistemas tem
seu codigo, e a transmissdo de informagbes entre 0s
sistemas requer que algum tipo de transdutor permita que
0 codigo de um sistema seja transladado para o codigo de
outro sistema. (RAMOS, 1994, p. 52)

Jung deixa clara a importancia de compreender o estado emocional que
foi somatizado, a fim de reequilibrar a energia que ndo se encontra no seu
lugar; a este processo da-se o nome de transducdo. Jung demonstra uma das

formas como a somatizacao pode ser trabalhada no processo terapéutico:

Na intensidade de perturbacdo emocional esta o seu
valor, a energia que ele (paciente) deve ter a sua
disposicdo a fim de remediar o estado de reduzida
adaptacdo. Nada se consegue ao reprimir esse estado ou
desvaloriza-lo racionalmente. A fim, portanto, de obter a
posse de energia que esta em lugar errado, ele deve
tomar o estado emocional como base ou ponto de partida
para o procedimento. Ele deve tornar-se tdo consciente
quanto possivel de seu humor, mergulhando nele sem
reservas e anotando no papel todas as fantasias e outras
associagbes que emergirem... (Este trabalho)... cria uma
nova situagdo, pois o afeto anteriormente ndo-relacionado
torna-se uma idéia mais ou menos clara e articulada,
gracas a assisténcia e cooperagdo da mente consciente.
Este € o comego da fungdo transcendente, isto é, da
colaboragdo dos dados conscientes e inconscientes.
(JUNG apud RAMOS, 1994, p. 53)
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Segundo Aufranc (2006), no campo clinico, a patologia psiquica e o
desequilibrio quimico ndo podem ser vistos separadamente, pois fazem parte

de um individuo so:

Na perspectiva arquetipica, o desequilibrio quimico
cerebral e a patologia psiquica ndo podem ser vistos nem
como causa nem como efeito um do outro, mas sim como
diferentes manifestagbes de um todo que engloba a
psique e a matéria. Talvez por isso temos observado que
muitos estados patologicos respondem melhor quando
fratados  concomitantemente  com  medicacdo e
psicoterapia. (AUFRANC, 2006, p.10)

Segundo Ramos (1994), os fenbmenos de sincronicidade demonstram
que: “(...) o ndo-psiquico pode se comportar como 0 psiquico e que o psiquico
pode se comportar como 0 somatico, sem que haja qualquer relagdo causal
entre ambos.” (RAMOS, 1994, p.54). Sendo psique e matéria diferentes

aspectos da mesma coisa:

(...) toda e qualquer doenga tem uma expressdo no corpo
e na psique simultaneamente. O que leva um paciente a
procurar um medico ou um psicologo nos nossos dias € o
grau de sofrimento em uma polaridade. (RAMOS, 1994,
p.54)

Dessa forma, podemos concluir que cabe a psicologia desenvolver
intervencdes de trabalho que integre a corporeidade no atendimento

psicoldgico.

3.6 A fixacdo em diferentes pdlos do arquétipo a partir do momento

historico

Para a psicologia analitica, segundo Aufranc (2004), o espiritual ndo é
encarado como um estagio a ser superado, pois trata-se de uma das
polaridades bésicas do arquétipo. O instinto, assim como a espiritualidade, é

outro pélo basico do arquétipo, e por isso ndo ha um conflito entre eles (como
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h&a na teoria freudiana), pois fazem parte de um todo integrado. Desta forma, o
espiritual também é vivenciado pela psique como instinto.

A totalidade € uma das caracteristicas bésicas da teoria junguiana, na
qual os opostos sempre fazem parte de um todo integrado, por isso, ao falar de
energia psiquica, Jung contrapbe o0 modelo mecanicista-causal com o
energético-finalista, ndo com caradter de exclusdo, mas sim como
complementaridade. Para exemplificar este conceito, podemos tomar o0s
simbolos como referéncia: estes tanto nos mostram a origem como as
possibilidades do desenvolvimento psiquico; em outras palavras, nao
entendemos que os simbolos existem somente porque algo os criou, mas sim
gue estes possuem também uma finalidade.

Aufranc (2004) no intuito de mostrar a importancia e a presenca do
aspecto espiritual na humanidade ressalta que tanto Descartes como Newton
(precursores do mecanicismo-causal) foram homens profundamente religiosos,
independente das descobertas cientificas de carater racional, porém este fato
ndo é citado e nem levado em consideracado quando estudamos estes grandes
nomes da ciéncia. Newton acreditava que o mundo podia ser explicado tanto
pela ciéncia quanto pelo esoterismo; além da ciéncia que nos € mais comum,
estudava também o ocultismo, alquimia e esoterismo. A cultura ocidental fez
um recorte nas obras de Newton, sendo que a maior parte dos seus artigos
esotéricos ndo foi publicada. A autora afirma que podemos entender que este
recorte foi feito por conta do momento historico, pois nos ultimos séculos, o
polo a ser conquistado pela consciéncia coletiva ndo era o espiritual, mas sim o
pensamento racional, trazendo desenvolvimento cientifico e tecnoldgico.

Jung (2007), em sua obra Civilizagdo em Transi¢do, discorre a respeito
da vivéncia de opostos por parte da cultura. Segundo o autor, o pdlo vivenciado
sempre guarda dentro dele a potencialidade e a necessidade da vivéncia do
polo oposto:

A filosofia classica chinesa conhece dois principios
opostos do mundo: o yang claro e o yin escuro. Diz-se
deles que quando um alcangca o apice de seu poder,
desperta nele qual semente o principio oposto. Esta é a
formulagcdo bem plastica do postulado psicolégico da
compensacgao através de um oposto interno. Quando uma
cultura atinge seu ponto mais alto, mais cedo ou mais
farde vem a época da dissociagdo. A dissolugéo,

50



aparentemente sem sentido e sem esperanga, numa
multiplicidade incoerente e sem objetivo que pode encher
de amargura e desespero o espectador, contém, todavia,
no seu interior escuro o germe de nova luz. (JUNG, 2007,
p. 136)

Segundo Aufranc (2004), a humanidade, antes da revolugao cientifica,
passou por um longo periodo em que a religido era vista como a verdade
absoluta, qualquer movimento em direcdo a ciéncia era visto como heresia.
Hoje vivemos no poélo oposto, no qual a verdade se encontra na ciéncia e no
pensamento racional e qualquer expressdo da espiritualidade ndo é digna de
crédito, muito menos valorizada, qualquer estudo que ndo se enquadre na
ciéncia contemporanea € visto e tido de uma forma pejorativa na nossa cultura.
Jung, por retomar o estudo sobre o aspecto espiritual da humanidade, foi
tachado de mistico, assim como seus seguidores; podemos observar falas
deste tipo, em relacdo a ele, até hoje. A espiritualidade ainda é associada com
supersticdo e muitas vezes vista como algo sem sentido.

Jung propde que a consciéncia € formada por quatro funcdes egoicas:
pensamento, sentimento, intuicdo e sensacdo. Estas quatro funcdes, como
parte integrante da consciéncia, se opdem a proposicao freudiana de que onde
houver Id devera haver consciéncia, uma tentativa racional de controlar o
instinto.

Na perspectiva Junguiana, o inconsciente é visto como fonte energética
que constitui 0 ego, trata-se de um processo natural, levando a transformacgéo
e ao processo de individuagdo. Um dos papéis da consciéncia neste processo
de individuacdo é a possivel elaboracdo de simbolos, que pode ser feita por
intermédio de qualquer uma das 4 funcdes, o0 que quer dizer que os caminhos
que levam a individuacdo ndo sdo necessariamente racionais. As
discriminacOes de espaco e tempo, por exemplo, sdo feitas pela consciéncia,
nao sao qualidades do inconsciente coletivo. O arquétipo é a evidéncia de que
existe uma ordem geral césmica, que inclui a matéria e o espirito.

E de suma importancia notar que a nova fisica chegou a mesma
conclusdo no que se refere ao desenvolvimento humano e as formas de obter
conhecimento. Capra (2006) defende a idéia de que o homem encontra-se em

desequilibrio consigo mesmo e com o mundo; este fato se daria, justamente,
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por estar focado somente no pensamento racional e ndo dar a devida atencao
ao seu lado intuitivo. O autor apresenta uma visdo de homem que muito se
assemelha a visdo da psicologia analitica. Capra, assim como Jung, era
conhecedor da filosofia chinesa e, segundo ele, o crescimento humano, assim

como o social, deve ser feito de forma integrada:

O racional e o intuitivo sdo modos complementares de
funcionamento da mente humana. O pensamento racional
é linear, concentrado, analitico. Pertence ao dominio do
intelecto, cuja fungdo é descriminar, medir e classificar.
Assim o conhecimento racional tende a ser fragmentado.
O conhecimento intuitivo por outro lado, baseia-se em
uma experiéncia direta, ndo-intelectual, da realidade, em
decorréncia de um estado ampliado de percepgéo
consciente. Tende a ser sintetizador, holistico e ndo-linear.
Dai ser evidente que o conhecimento racional é suscetivel
de gerar atividade egocéntrica, ou yang, ao passo que a
sabedoria intuitiva constitui a base da atividade ecologica,
ou yin. (CAPRA, 2006, p. 35)

Aufranc (2004) acredita que da mesma forma que muitas atrocidades
foram cometidas pela humanidade em nome da religido — por haver uma
grande fixacdo no polo espiritual até o século XIX — também podem ocorrer
atrocidades se houver fixacdo exacerbada em outro pélo, como por exemplo,
no polo racional, onde se encontra a nossa atual sociedade.

Da mesma forma que a fisica quantica vem para complementar a teoria
newtoniana, Aufranc (2004) diz que a psicologia analitica tenta retomar a
questao da espiritualidade com a finalidade de reintegrar um pélo que hoje esta
banido, ndo sendo objetivo da psicologia analitica fazer apologia a religido, mas
sim mostrar que a vivéncia do sagrado é uma necessidade humana legitima. E

o equilibrio entre os polos que possibilita a ampliacdo da consciéncia.

3.7 Sincronicidade

Jung, em Sincronicidade, inicia sua famosa obra falando da importancia
das descobertas da nova fisica. Houve um abalo nas leis naturais, que
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passaram a ser vistas como relativas, proporcionando mudancgas na nossa
visdo de mundo.

O autor utiliza a fisica para introduzir o principio filosofico que ird discutir,
a causalidade. Segundo Jung, se a relacdo entre causa e efeito é
estatisticamente valida e relativamente verdadeira, o principio da causalidade
s6 poderia ser utilizado de forma relativa para explicar processos naturais. Isso
implica no fato de que pode haver outro tipo de explicacéo para a ligagao entre
acontecimentos que nao a ligacéo causal.

Jung (2007 a) emprega o0 termo Sincronicidade para relacdes de
simultaneidade significativas em eventos acausais. O conceito de
simultaneidade significativa implica em dois ou mais acontecimentos
coincidentes e se trata de algo que vai muito além de uma probabilidade de
acasos.

Classifica os fendbmenos de sincronicidade em 3 categorias:

1. Coincidéncias de um estado psiquico do observador com
um acontecimento objetivo externo e simultdneo, que
corresponde ao estado ou conteudo psiquico (p. ex., o
escaravelho), onde ndo ha nenhuma evidencia de uma
conexdo casual entre o estado psiquico e o acontecimento
externo e onde, considerando-se a relativizagdo psiquica do
espago e do tempo, acima constatada, tal conexdo é
simplesmente inconcebivel.

2. Coincidéncia de um estado psiquico com um acontecimento
exterior correspondente (mais ou menos simultdneo), que
tem lugar fora do campo de percepg¢do do observador, ou
seja, especialmente distante, e s6 se pode verificar
posteriormente (como p. ex. o incéndio de Estocolmo).

3. Coincidéncia de um estado psiquico com um acontecimento
futuro, portanto, distante no tempo e ainda ndo presente, e
que so pode ser verificado também posteriormente. (JUNG,
2007 a, p.89)

Jung descreve, em sua obra, experimentos que validam sua teoria,
demonstrando por exemplo, que a intencdo, a expectativa, a fé e a esperanca
alteram resultados em algumas experimentac¢des, contrariando assim principios
estatisticos.

Como vimos em outros momentos deste trabalho, existe uma forte

resisténcia na aceitacdo de fendbmenos que ndo se encaixam nos moldes da
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ciéncia classica. Jung faz um adendo sobre possiveis observadores superficiais
ou preconceituosos, que facilmente ignorariam uma ligacdo acausal entre
eventos, principalmente pelo fato destes serem muito mais raros que eventos
causais e necessitarem acima de tudo de um observador atento. E comum que
se tenha procurado explicacbes que invalidem a teoria da Sincronicidade,
porém até o momento estas tentativas ndo obtiveram sucesso. Segundo Jung,
isso se d& pelo fato de que experimentos como o de Rhine (lancamento de
dados, no qual ficou comprovado que o desejo do jogador interfere no
resultado) provam que existem acontecimentos que estdo relacionados
experimentalmente entre si, sem a possibilidade de explicacdo causal, visto
que a “transmissao” da intencéo do jogador para o resultado dos dados, nédo se
trata de nenhuma propriedade energética. Segundo Jung, a complicagcdo com a
qual nos deparamos na base empirica da sincronicidade, é que infelizmente
nao dispomos de fato das experiéncias de sincronicidade, podemos descrevé-
las, porém elas acontecem para uma pessoa especifica, e as vezes de forma
muito subjetiva. Por isso, para ampliarmos as bases do conhecimento da
natureza, necessitamos sacudir 0s preconceitos da nossa época.

Para introduzir a idéia de eventos sincrénicos que nao necessariamente
acontecem no mesmo espaco ou ao mesmo tempo, o0 autor resgata o conceito
de que espaco e tempo nao existem a priori, trata-se de uma construcéo
humana que surgiu a partir da evolugdo do homem e sua necessidade de

mensuracao do mundo. A partir desta idéia, afirma:

A sincronicidade, portanto, significa, em primeiro lugar, a
simultaneidade de um estado psiquico com um ou varios
acontecimentos que  aparecem como  paralelos
significativos de um estado subjetivo momentéaneo e, em
certas circunstéancias, também vice-versa. (JUNG, 2007 a,
p.19)

Jung faz a seguinte distincdo entre dois estados psiquicos nos quais de

dao os fenbmenos sincronisticos:
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Os acontecimentos  sincronisticos repousam na
simultaneidade de dois estados psiquicos diferentes. Um
€ normal, provavel (quer dizer: pode ser explicado
causalmente) e o outro, isto é, a experiéncia critica, nao
pode ser derivado causalmente do primeiro. (JUNG, 2007
a, p. 22)

Segundo Jung, todo estado emocional opera uma mudanca na
consciéncia, a consciéncia se estreita, possibilitando um maior fluxo de
contetdos inconscientes para a consciéncia. Geralmente estes contetdos
vindos do inconsciente tém como sua base Ultima o arquétipo.

Na tentativa de explicar como nosso consciente pode ter acesso a
determinadas informacbes sem que estas sejam transmitidas de forma

energeética, Jung afirma:

Como pode um acontecimento distante no espago e
mesmo no tempo produzir, p. ex., uma imagem psiquica
correspondente, se nem sequer podemos falar de um
processo de transmissdo de energia para isto necessaria?
Por mais incompreensivel que isso parega, n0s nos
vemos, afinal, forcados a admitir que ha, no inconsciente,
uma espécie de conhecimento ou ‘presenga” a priori de
acontecimentos, sem qualquer base causal. Em qualquer

caso, nosso conceito de causalidade € incapaz de
explicar os fatos. (JUNG, 2007 a, p. 24)

Segundo Jung, existe um conhecimento a priori que gera
acontecimentos sincronisticos. O autor classifica os fatores que constituem o

fendbmeno de sincronicidade:

Em todos estes casos e em outros semelhantes parece
que ha um conhecimento a priori, inexplicavel
causalmente e incognoscivel na época em aprego. O
fenbmeno de sincronicidade € constituido, portanto, de
dois fatores 1) Uma imagem inconsciente alcanca a

consciéncia de maneira direta (literalmente) ou indireta
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(simbolizada ou sugerida) sob a forma de sonho,
associacdo ou premonicao 2) Uma situagdo objetiva
coincide com este conteudo. (JUNG, 2007 a, p.25)

Um dos casos de fenbmenos espontaneos de sincronicidade descritos
na obra de Jung é o Incéndio de Estocolmo, no qual Swedenborg tem a visao
de um incéndio em Estocolmo e, no mesmo momento, acontecia um incéndio
naquela cidade sem que houvesse nenhuma conexdo entre os dois. Jung
propde que tenha havido uma baixa no limiar da consciéncia de Swedenborg
que lhe possibilitou ter acesso a um conhecimento absoluto. Para a psique
inconsciente espaco e tempo parecem ser relativos e, se 0 inconsciente
desenvolve um potencial em direcdo a consciéncia, pode tornar-se capaz de
“conhecer” acontecimentos paralelos.

Jung atenta para ndo recairmos sobre a causalidade magica, pois os
eventos estdo sempre ligados por uma equivaléncia de sentidos. Fenémenos
de sincronicidade ndo possuem uma causa, mas sim um significado.

Embora a sincronicidade possa ser de dificil assimilacdo para nos,
(devido a uma educacao dentro dos moldes da fisica classica, em que
prevalecem relacfes causais) este conceito ndo foi sempre vivenciado desta

forma. A este respeito Jung afirma:

Certamente ndo é preciso acentuar que a sincronicidade,
para a mente primitiva, era um fato que se explicava por si
mesmo e, conseqlientemente, nesse estagio também néo
se pensava em acaso. No havia acidente, doenca e
morte casuais ou atribuiveis a causas naturais. Tudo era
devido, de algum modo, a uma agdo magica: O crocodilo
que abocanha um homem enquanto este se banha no rio,
fora mandado por um magico; a doenga fora causada pelo
espirito de fulano; a serpente que fora vista junto a
sepultura da mée de alguém evidentemente era sua alma.
No estagio primitivo, naturalmente, a sincronicidade né&o
aparece como uma idéia em si mesma, mas como uma
causalidade “magica”. Esta € uma forma antiga do nosso
conceito classico de causalidade, ao passo que o
desenvolvimento da Filosofia chinesa, partindo da
conotagcdo do magico, produziu o “conceito” do Tao, da
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coincidéncia significativa mas ndo uma ciéncia baseada
na causalidade. (JUNG, 2007 a, p. 67)

Podemos concluir que nos ultimos tempos, a sociedade, de uma forma
geral, estava focada em outro poélo. Havia a necessidade de um maior
desenvolvimento da ciéncia, por isso vivemos na era do racional, do conceito
de causalidade e abandonamos o polo espiritual. Sobre esta mudanca de

atitude no que se refere aos fendémenos de sincronicidade, Jung acrescenta:

A idéia de uma sincronicidade e de um significado
subsistente por si mesmo, que constitui a base do
pensamento chinés classico e a concepg¢do ingénua da
Idade Média, hoje nos parece um arcaismo que deve ser
evitado a todo transe. Embora o ocidente tenha feito o
possivel para se libertar desta hipotese antiquada,
contudo ndo o conseguiu inteiramente. Certos
procedimentos manticos parecem desaparecidos, mas a
Astrologia, que em nossa época atingiu uma culminancia
Jamais conhecida, permanece viva. Nem mesmo o
determinismo da época cientifica foi capaz de extinguir
inteiramente a forca persuasiva do principio da
sincronicidade. Com efeito, trata-se, em ultima analise,
ndo de uma supersticdo, mas de uma verdade que
permaneceu oculta, porque tem menos a ver com O
aspecto material dos acontecimentos do que com seu
aspecto psiquico. Foram a Psicologia moderna e a
Parapsicologia que provaram que a causalidade né&o
explica uma determinada classe de acontecimentos, e
que, neste caso, é preciso levar em conta um fator formal,
isto €, a sincronicidade, como principio de explicag&o.
(JUNG, 2007 a, p. 68)

Na psicologia analitica entende-se que, ao analisar aspectos da
natureza, devemos compreender que nada encontra-se dissociado, todos os
detalhes fazem parte de um todo. Segundo Jung, a apreensao da totalidade é
uma meta da ciéncia, embora ainda seja uma meta remota, pois esta atua
experimentalmente, estabelecendo condicbes e impondo situacdes
artificialmente limitadas, restringindo assim a possibilidade da natureza se
manifestar em sua totalidade e obrigando-a a dar uma resposta inequivoca.

Esta idéia € comumente discutida ainda hoje por fisicos quanticos.
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Capitulo 4. Assimilacdo do Novo Paradigma de Ciéncia

4.1 Confronto entre o novo pensamento e a forma como fomos ensinados

apensar

Constantemente novas descobertas séo feitas no campo da ciéncia e
aos poucos vao sendo transmitidas e assimiladas pela populacéo, ainda que
leiga no assunto. Vivemos em uma época em que ha grande investimento
cientifico e tecnolégico que possibilitaram grandes avancos; por conta disso,
estamos acostumados com a velocidade da informacéo e com a assimilacao do
novo. Porém, alguns estudos implicam em muito mais que assimilar um
conhecimento novo ao antigo; em alguns casos, uma nova descoberta implica
em mudar completamente a forma de ver o mundo. Assim se da com alguns
conceitos trazidos pela psicologia analitica e pela fisica quantica. Sobre a
implicagéo trazida por esses novos conceitos Aufranc (2006) afirma:

Integrar a consciéncia um novo paradigma implica abrir mao de
certezas muito arraigadas, e nossa tendéncia é sempre a de
procurar incluir o novo dentro dos limites do conhecido, mesmo
que ele ai néo caiba. (AUFRANC, 2006, p.8)

Bohr (1995), em 1954, discutia 0 impacto das novas descobertas da

fisica e as implicacdes de uma mudanca de paradigma na ciéncia:

Apesar do assombroso poder da mecéanica quéntica, o
afastamento radical da explicagdo fisica costumeira e,
acima de tudo, a renuncia a propria idéia do determinismo
deram margem a duvidas, na mente de muitos fisicos e
filosofos, quanto a estarmos lidando com um expediente
temporario ou confrontados com um passo irrevogavel
com respeito a descricdo objetiva. O esclarecimento
desse problema exigia, na verdade, uma revisdo radical
dos fundamentos da descricdo e da compreensdo da
experiéncia fisica. (BOHR, 1995, p. 91)

Arntz (2007) afirma o quéo dificil € abandonar as relagdes causais que

fazemos, por exemplo, parar de fazer questionamentos como: Quem causa o
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qué? Ha uma conexdo? Existe uma divisdo? A Morte do dualismo mostra que
ndo ha conexdes nem causas, tudo é interdependente. O autor utiliza uma
citacdo de Goswami para ilustrar o quanto essa nova forma de pensar vai ao
encontro de nossa experiéncia diaria: “E o (nico pensamento radical que
precisamos ter, mas é t&o radical! E dificil, porque tendemos a pensar que o
mundo ja esta ai, que independe da nossa experiéncia. Ele ndo esta. A fisica
quantica € muito clara quanto a isso.” (GOSWAMI apud ARNTZ, 2007, p. 101)
Rocha Filho (2007) fala a respeito da impossibilidade da assimilagao de
algumas idéias trazidas pela fisica quantica, devido a uma possivel falta de

l6gica quantica no homem moderno:

Como a Mecénica Quéntica tem fornecido as melhores
previsbes que uma teoria fisica ja consequiu alcangar
alguns fisicos ndo se deixaram abater pela aparente
estranheza do abstrato corpo matematico necessario para
sua compreenséo, alegando que a realidade que a teoria
descreve exige uma logica que simplesmente ndo se
adapta a linguagem humana atual. Se estiverem corretos,
supondo os mecanismos da evolugdo ainda ativos no
homo sapiens, é possivel que nos proximos milénios o ser
humano adquira a capacidade l6gica quéantica necessaria
a compreenséo intuitiva da realidade microscopica, como
ocorre hoje com os eventos macroscopicos do dia-a-dia.
(ROCHA FILHO, 2007, p. 65)

Por outro lado, Rocha Filho (2007) acredita que um dos fatores que
poderdo contribuir para a assimilagdo do novo paradigma pela consciéncia, € a
aplicabilidade desses nos atuais questionamentos. Segundo o autor, se 0 novo
paradigma trouxer, mesmo que nas entrelinhas, respostas as duvidas sociais,
morais, religiosas ou estéticas da populacdo comum, esse seria mais
rapidamente assimilado.

Aufranc (2004), demonstra, através da teoria junguiana, 0 movimento em
espiral feito pela humanidade, no qual diferentes polaridade ficam em evidéncia
de acordo com o momento histérico e com a demanda coletiva da referida
época:

A humanidade, antes da revolugdo causada pela ciéncia,
viveu um periodo a partir de uma cosmoviséo religiosa, e
o inicio do pensamento cientifico era tido como heresia.
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Hoje vivemos o polo oposto: sob a égide da ciéncia e da
razéo, o religioso é visto como supersticdo e esvaziado de
sentido, sendo apenas o conhecimento cientifico digno de
crédito. (AUFRANC, 2004, p.19)

Da mesma forma, Jung (2007 b) demonstra que mesmo com algumas
descobertas da fisica que nos impulsionam a pensar a partir de outra légica de

conhecimento, ainda vemos a racionalidade e a causalidade como a priori:

Nosso pressuposto racional é tudo que tem uma causa
natural e perceptivel. Estamos convencidos disso a priori.
A causalidade é um de nossos dogmas mais sagrados.
No nosso mundo né&o ha lugar legitimo para forgas
invisiveis e arbitrarias ou os assim chamados poderes
sobrenaturais, a menos que penetremos, com 0S8
modernos fisicos, no mundo incognito e infinitamente
pequeno do nucleo atbmico onde, ao que parece,
acontecem coisas estranhas. Mas estamos longe disto.
Invade-nos um sentimento estranho diante de poderes
invisiveis e arbitrarios, pois ndo faz muito tempo que
conseguimos escapar do temivel mundo dos sonhos e
superstigbes, construindo para nés uma imagem do
mundo a altura de nossa consciéncia racional — a mais
recente e maior conquista do homem. Estamos em um
universo que obedece a leis racionais. E verdade que
ainda estamos longe de conhecer as causas de tudo que
acontece, mas serdo descobertas com o tempo,
satisfazendo as nossas expectativas racionais. Esta
continua sendo a nossa esperanca. Existem também
acasos, mas sdo meramente acidentais e certamente tém
uma causalidade propria. Os acasos se opbem a uma
consciéncia que ama a ordem, pois perturbam o curso
regular do mundo de maneira ridicula e, por isso, irritante.
(JUNG, 2007 b, p. 57)

Jung (2007 b) ainda demonstra que algumas idéias trazidas pela
psicologia analitica, por ndo se enquadrarem no paradigma vigente, ndo sao
reconhecidas como ciéncia, e assim como algumas descobertas da fisica,

fazem as pessoas recuar e se apegar as suas certezas:

Admito que todas essas idéias sdo extremamente nao-
académicas, mas atingem a consciéncia moderna de
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baixo. Seria novamente mera coincidéncia que a teoria da
relatividade de EINSTEIN e a mais recente teoria nuclear
que ja atinge o supracausal e o ininteligivel se tenham
apossado do nosso pensamento? Até a fisica volatiliza
nosso mundo material. Por isso acho que nédo é de
estranhar que o homem moderno recue, sempre de novo,
para sua realidade psiquica, procurando nela a seguranca
que o mundo ja ndo lhe pode dar. (JUNG, 2007 b, p. 87)

Jung deixa claro que ainda vivemos nessa polarizacdo do conhecimento
racional, porém, outros conteldos comecam a invadir nossa época, forcando-
nos a refletir e nos impulsionando a adquirir outra visdo de mundo. E
importante lembrarmos neste momento que tanto a fisica quantica quanto a
psicologia analitica trazem em suas teorias essa nova forma de olhar o mundo.
Estas duas ciéncias mostram que a natureza e a vida possuem significado e
gue as coisas hdo sao regidas pelo acaso, e sim se encontram intimamente
conectadas entre si. Este novo paradigma de ciéncia acaba por ocupar também
um espaco na vida das pessoas que antes s6 podia ser ocupado pela religido,
pois a ciéncia classica ndo possibilita enxergar o mundo como um organismo
vivo, como uma rede de significados.

N&do devemos perder de vista que as novas idéias trazidas pela
psicologia analitica e pela fisica quantica possuem aproximadamente cem
anos, que podemos considerar pouco tempo para ser assimilado pela
comunidade cientifica e pelas pessoas de forma geral, justamente pelo seu
carater inovador, que rompe com o0 antigo paradigma fundamentado no

mecanicismo-causal.

4.2 Resisténcia por parte da comunidade académica

Como ja foi citado, o novo paradigma é de dificil assimilacdo para a
nossa consciéncia, porém, existe outro fator que dificulta a disseminacao
destes novos conhecimentos, que €é a resisténcia por parte da propria
comunidade académica em aceitar um modelo novo de conhecimento. Isso
acaba muitas vezes por impedir que a nova ciéncia seja apresentada para as

pessoas em geral.
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A dificuldade de aceitacdo de alguns novos conceitos comecaram no

inicio da fisica quantica, demonstrado por Capra:

Depois de concluida a formulagdo matematica da teoria
quéntica, sua estrutura conceitual ndo foi facilmente
aceita. Seu efeito sobre a concepgdo de realidade dos
fisicos foi verdadeiramente dilacerante. A nova fisica
exigia profundas mudancgas nos conceitos de espaco,
tempo, matéria, objeto e causa e efeito; como esses
conceitos sdo fundamentais para o nosso modo de
vivenciar o mundo, sua transformagdo causou um grande
choque. (CAPRA, 2006, p. 72)

Capra cita Heisenberg, que discorre a respeito da reacdo dos cientistas

frente a fisica quantica:

A reacdo violenta ao recente desenvolvimento da fisica
moderna so pode ser entendida quando se percebe que,
neste ponto, os alicerces da fisica comegcaram a se
mover; e que esse movimento provocou a sensagédo de
que a ciéncia estava sendo separada de suas bases.
(HEISENBERG apud CAPRA, 2006, p. 72)

Jung, em Sincronicidade (2007 a), descreve que, embora varias
pesquisas minuciosas ja tenham sido feitas a respeito de fenbémenos de
sincronicidade, a grande maioria de psic6logos e psiquiatras parece ignorar
completamente estes estudos.

Da mesma forma, Arntz (2007) cita o doutor Dean Radin, cientista chefe
do Instituto de Ciéncias Noéticas, e apresenta uma fala deste sobre a
resisténcia por parte da comunidade cientifica em relacdo a novas formas de

ver a ciéncia:

Eles (os cientistas tradicionais) tém convicgbes pessoais e
particulares que desenvolveram por experiéncia, mas nao
falam delas em publico porque, pelo menos no mundo
académico, espera-se que vocé ndo fale sobre essas
coisas. E essa é uma das poucas areas no mundo
académico em que o tabu ndo so6 é forte, mas ja persiste
por pelo menos um século. (RADIN apud ARNTZ, 2007, p.
20)
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Segundo Jung (2007 a), a supersticdo € inerente ao humano. O autor
discute, em sua obra Sincronicidade, o mecanismo de negagdo que envolve

experimentos que sdo considerados nédo convencionais:

A superstigdo primitiva esta presente também justamente
sob a superficie dos individuos até mesmo mais
esclarecidos, e sao precisamente estes, que mais
combatem contra ela, os primeiros a sucumbirem a seu
poder de sugestdo. Por isto, todas as vezes que um
experimento sério, com o peso de sua autoridade
cientifica, toca em algum ponto desta predisposi¢do, ela
provoca inevitavelmente uma emog¢do que o aceita ou
rejeita, com forte tonalidade afetiva. Em qualquer caso, ha
uma expectativa que estara presente de uma forma ou de
outra, mesmo quando negada. (JUNG, 2007 a, p. 19)

Nessa fala, Jung demonstra que experimentos dessa ordem, que levam
em consideracdo a intuicdo, geram grande resposta afetiva, por se tratar de
uma funcdo egodica que pede para ser integrada. De qualquer forma, a
aceitacdo de alguns novos conceitos implica em abandonar certezas tidas pela
comunidade académica como um a priori, tornando, assim, o caminho para a

integracdo de novas formas de conhecimento um pouco mais longo.

4.3 A Fisica Quantica no Ensino Médio

Capra, em sua obra O Ponto de Mutacdo (2006), faz critica ao
cientificismo, que exacerba o pensamento racional em detrimento do
conhecimento intuitivo e acaba por transmitir este modelo de ciéncia nas

instituicées de ensino:

Nossa cultura orgulha-se de ser cientifica; nossa época é
apontada como a Era Cientifica. Ela é dominada pelo
pensamento racional, e o conhecimento cientifico é
freqlientemente considerado a Unica espécie aceitavel de
conhecimento. Ndo se reconhece geralmente que possa
existir um conhecimento (ou consciéncia) intuitivo, o qual
é tdo valido e seguro quanto o outro. Essa atitude,
conhecida como cientificismo, & muito difundida, e
impregna nosso sistema educacional e todas as outras
instituigbes sociais e politicas. (CAPRA, 2006, p. 36)
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Segundo Silva e Cunha (2008), alguns conceitos trazidos pela fisica
guantica geraram uma dificuldade no que se refere ao ensino da quimica e da
fisica no Ensino Médio. O raciocinio quimico é feito através de imagens e em
conceitos como a dualidade onda/ particula, por exemplo, existe uma
dificuldade de representacao pictogréfica.

Os autores demonstram que outras dificuldades e interpretacdes
errbneas podem ocorrer na tentativa de explicar este mesmo conceito para

alunos do Ensino Médio:

O comportamento dual da luz e do elétron, por exemplo,
ndo deve ser compreendido como uma descricdo da luz
ou do elétron em si mesmos. Onda e particula séo
representagées simplificadas que aplicamos a luz e ao
eléetron na tentativa de explicar dados empiricos, sem a
pretensdo de utiliza-las para decidir sobre sua natureza
ultima. Em outras palavras: onda e particula, s&o modelos
da luz e do elétron. E o fato é que ndo conseguimos
elaborar uma outra representagcdo que, sozinha, explique
0 que a onda e a particula explicam complementarmente.
(SILVA e CUNHA, 2008)

Silva e Cunha (2008) dao o exemplo da equacdo de Schrddinger,
elaborada por Erwin Schrodinger para o célculo de energia dos sistemas
quanticos, para demonstrar que existem conceitos que estdo muito além dos
conhecimentos matematicos ensinados no Ensino Médio; desta forma, os
autores destacam a dificuldade de articular estes novos conhecimentos as

aulas de fisica nesta fase:

A excluséo dessa equacdo do ensino do modelo atémico
implica em que a fungdo de onda precise ser introduzida
através da representagdo ondulatéria da matéria, criando
um

problema: por que privilegiar uma representacdo em
relacdo a outra? Ademais, ha questdo da representacéo
do estado por uma funcdo. Cremos que o ensino do
conceito de estado de um sistema (mecénico,
termodinédmico,  elétrico, quimico, efc.) e Ssua
representagdo matematica pede uma investigagdo
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especifica, em fungdo da abstragdo envolvida. (SILVA e
CUNHA, 2008)

Desta forma, Silva e Cunha consideram o ensino do modelo quantico
complexo, contudo, acreditam que valeria a pena promover a atualizacdo de
conhecimentos da ciéncia e a discussdo de suas aplicacdes tecnologicas.
Segundo os autores, 0 ensino de alguns conceitos propiciaria, a0 menos, as
seguintes discussdes: “(a) da origem do conhecimento (b) do papel dos
modelos na producdo do conhecimento; (c) de posic¢des filoséficas acerca da
ciéncia; (d) do carater histérico da ciéncia; (d) da articulacdo de conhecimentos
quimicos e fisicos.” (SILVA e CUNHA, 2008)

4.4 A crescente curiosidade em relacdo a Fisica Quantica e novas formas

de conhecimento

Embora haja grande resisténcia por parte da comunidade cientifica, ndo
podemos deixar de atentar ao fato de que as pessoas se interessam cada vez
mais pelas novas idéias trazidas pela Fisica Quantica. Arntz (2007) faz a

seguinte citacdo a este respeito:

Para mim, a pergunta interessante ndo é: “Por que a
teoria quantica é tao interessante?”, mas, “Por que tantas
pessoas estdo interessadas na teoria quéntica?” Ela
desafia nossas idéias sobre a forma como é o mundo; ela
nos diz que as coisas mais Obvias que sabemos ser
verdadeiras simplesmente ndo o s&o. Entretanto, ela
cativa milhbes de pessoas que supostamente ‘ndo séo
nada “cientificas”. (ARNTZ, 2007, p.59)

Hameroff, citado por Arntz (2007), ao falar da fisica quéntica, afirma: “Os
cientistas politicos agora estdo ficando interessados nisso para ver as
implicacdes das interacfes quanticas entre pessoas, sociedades e até mesmo
governos, e como isso afeta a politica.” (HAMEROFF apud ARNTZ, 2007,
p.222)

Jung (2007 b) discorre sobre o interesse e a curiosidade em relacdo a

fendbmenos e ciéncias que ndo se encaixam no modelo mecanicista-causal:
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Os fenbmenos obscuros e quase patologicos do pano de
fundo da psique fascinam de algum modo o interesse.
Mas é dificil explicar como algo que foi rejeitado pelas
épocas precedentes possa tornar-se, de repente tao
interessante. Ndo se pode negar, porém, que ha um
interesse geral nessas questbes, apesar da aparente
incompatibilidade com o bom gosto. Quando me refiro ao
interesse psicologico, ndo entendo apenas o interesse
pela ciéncia psicologica, ou o interesse ainda mais restrito
pela psicanalise de FREUD, mas o crescente interesse
pelos fenébmenos psiquicos mais amplos como o
espiritismo, a astrologia, a teosofia, a parapsicologia etc.
O mundo n&o viu mais nada semelhante desde o final do
século XVI e XVII. (JUNG, 2007 b, p.82)

Segundo o autor, estudiosos dessas ciéncias banidas vém crescendo, a

despeito do modelo ainda vigente de conhecimento:

Alguns educadores de estreita visdo acreditavam até ha
pouco tempo que a astrologia era coisa ridicula do
passado. Ei-la que surge agora, das camadas sociais
mais baixas, e esta as portas de nossas Universidades,
das quais foi banida ha cerca de trezentos anos. O
mesmo se da com as idéias orientais: comegam a lancar
raizes dos niveis mais baixos do meio popular e crescem
lentamente até chegar a superficie. (...) Infelizmente ndo
temos a mao qualquer estatistica para certificar-nos
exatamente do numero de teosofistas secretos ou
declarados de hoje. Mas é certo que o numero se eleva a
alguns milhbées. A estes devemos acrescentar ainda
alguns milhées de espiritistas de denominagdo crista e
teosofica. (JUNG, 2007 b, p. 85)

Talvez essa crescente curiosidade a respeito de novas formas de
conhecimento seja um indicio de que a populacdo esteja se preparando para
assimilar novos conceitos e que a transicdo de paradigmas de ciéncia ja esteja
aos poucos sendo feita.
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Conclusao

Como salientou Sousa Santos, ndo sabemos ao certo o que esperar do
emergente paradigma de ciéncia, pois ainda estamos enraizados no modelo
newtoniano, o que sabemos é que esse modelo ainda vigente ndo estd mais
dando conta de explicar alguns fenbmenos observados, tanto fisicos quanto
psiquicos. Ciéncias como a fisica quantica e a psicologia analitica nos
fornecem indicativos do que pode ser o novo paradigma de ciéncia. As novas
descobertas vindas de diferentes campos de conhecimento apontam para as
mesmas conclusdes a respeito dos fenbmenos fisicos e psiquicos: sao
complexos; ndo podem ser compreendidos fora de sua totalidade; fazem parte
de uma rede de significados, onde tudo coopera e interfere na criacdo da
realidade. Esta forma de analisar fenbmenos nos indica que o conhecimento do
paradigma emergente tem grande possibilidade de ser um conhecimento total e
integrado, como j& conseguimos observar em varios campos da ciéncia, nos
quais cada vez mais se fala em grupos interdisciplinares.

A importancia da fisica para todas as outras ciéncias ndo pode ser
negada, pois foi a partir das formulagdes de homens como Descartes e Newton
gue o modelo mecanicista nela se instaurou e se expandiu para todas as outras
areas de conhecimento e, da mesma forma, € a fisica que possibilita hoje a
mudanca de paradigma de conhecimento, pois ela fornece embasamento para
um pensamento diferente a partir de fenbmenos fisicos.

Notamos que um dos motivos, e talvez o principal, que justifique a
dificuldade da assimilagdo dos conceitos trazidos pela psicologia analitica e
pela fisica quéantica, se da pelo fato de que todo o nosso conhecimento se
encontra embasado em outra forma de ver e pensar o mundo, e para agregar
este novo conhecimento ao antigo deveriamos romper com certezas muito
arraigadas. Por outro lado, embora exista essa dificuldade, vimos também que
esse diferente modelo de ciéncia chama a atencdo do publico leigo, que se
apresenta curioso diante destes novos conceitos. O motivo para esta
curiosidade, provavelmente resida no fato de que tanto a psicologia analitica
quanto a fisica quantica, resgatam a nocédo de significado que ha tanto tempo

nao fazia parte da ciéncia e que € tdo necessaria a existéncia humana.
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Porém, temos, ainda hoje, como resquicio do paradigma dominante, a
busca incessante por provas, o que dificulta de certa forma a aceitacdo de
descobertas tanto da psicologia analitica quanto da fisica quantica, ja que as
“provas” trazidas por estas duas ciéncias ndo possuem o formato exigido pela
fisica classica.

Durante este trabalho, vimos que sao varios os fatores que aproximam a
fisica quantica da psicologia analitica:

1. Uma das grandes semelhancas encontradas entre a fisica quantica e a

psicologia analitica € a dificuldade de separar com clareza o sujeito e o

objeto, pois o observador e o observado sempre se encontram ligados e

interferindo um na existéncia do outro;

2. Semelhancas conceituais, como o0 conceito de nao-localidade e os de
sincronicidade, arquétipo e inconsciente coletivo, ou o0 conceito de

complementaridade e as funcfes egdicas de Jung;
3. Anocao de unidade e de complexidade, entre outros.

Outra semelhanga entre estas duas ciéncias — e, ao que tudo indica,
trata-se de uma concepcédo do paradigma emergente - é a impossibilidade da
analise infinita de qualquer fenémeno, tanto fisico quanto psiquico. Desta
forma, as novas descobertas exigem uma postura mais humilde do homem em
relacdo ao conhecimento.

Porém, mais importante que isso, segundo alguns fisicos o que faz com
que a fisica busque a psicologia € o fato de que a natureza do mundo parece
ser mental e ndo material, o que explica a cooperacdo entre estas duas areas
de conhecimento.

Esperamos que a mudanca de paradigma de ciéncia ndo s6 amplie o
conhecimento e a cooperacdo entre areas distintas de conhecimento, como
mude a relacdo do homem com a natureza, afinal, a no¢cdo de unidade e
complexidade traz para o homem uma maior responsabilidade diante do
mundo, pois possibilita que aquele antigo sentimento de ser “mais um” se
transforme em ser “parte fundamental do todo”.

Se refletirmos a partir da 6tica analitica, na qual o conhecimento vem de

acordo com a necessidade da humanidade, poderemos concluir, a partir dos
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problemas ambientais observados atualmente, que este é de fato um momento
gue demanda uma diferente postura e uma nova visdo de mundo, que abarque

a nocao de totalidade.
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