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Envelhe(s)cendo

Que 0 peso do nNosso corpo

Né&o subjugue a leveza da alma;

Que sempre exista um porto

Entre paixdes violentas e alegrias calmas;
Que o desejo nunca esteja morto,

Sem subterfugios, s6 sentimento, sem traumas.
Que o tempo ndo se avexe

De sempre nos percorrer,

Posto que é tempo

E ser-lhe-4& mister

Correr.

Valdir Mengardo
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RESUMO

Este trabalho tem como objetivo pesquisar o processo de envelhecimento a partir de uma
analise simbolica do romance O retrato de Dorian Gray, de Oscar Wilde. No romance, 0
personagem principal, Dorian Gray, permanece sempre jovem com 0 passar dos anos,
enquanto um retrato envelhece em seu lugar. Este trabalho tenta responder por que o
envelhecimento causa medo ao personagem central do romance.

O inicio da pesquisa se deu com o levantamento de trabalhos e temas sobre o
envelhecimento na sociedade atual. Em seguida procedeu-se a leitura de autores que
discutem o processo de envelhecimento na abordagem junguiana.

No intuito de enriquecer o trabalho, pesquisou-se alguns livros da obra de C. G. Jung e
alguns de seus seguidores. Esses livros trouxeram a base para discutir assuntos como:
persona, sombra, anima/animus, processo de individuacao e o0 arquétipo puer-senex. Temas

importantes para a analise e discussao do fenébmeno envelhecimento.

Palavras-chave: Psicologia Analitica. Envelhecimento. Meia-idade. Puer-Senex. Dorian

Gray.
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1 INTRODUCAO

Venho de uma familia na qual as pessoas vivem muitos anos. Apesar de ndo ter tido
contato com meus avos, pois moravamos em estados distantes, desde muito crianca eu
sempre gostei de estar junto as pessoas idosas. Na juventude gostava de ficar conversando
com os idosos da familia porque eles sempre tinham muitas histdrias para contar, sabiam
de toda a trajetoria familiar, assunto que me agradava muito. Lembro-me de tardes
prazerosas na casa de um casal de tios da minha mae onde conversavamos muito sobre o
passado, e eu sentia em seus olhares a alegria de serem ouvidos com interesse.

Desde que ingressei na Faculdade de Psicologia tenho interesse em trabalhar com
idosos, mas ndo a doenga do idoso e sim o envelhecer saudavel.

No segundo semestre do ano de 2008 fiz um estagio obrigatdrio da grade curricular
da faculdade com mulheres que fazem parte de um grupo de terceira idade da Associacéo
Metodista de Acdo Social (AMAS) de Pinheiros.

Uma vez por semana era feito um grupo de reflexdo com oito idosas, no qual
procuravamos criar um ambiente favordvel & expressdo de vivéncias, demandas e afetos
relacionados ao momento em que viviam. Além do grupo de reflexdo essas idosas
participam de outras atividades ministradas pela AMAS como artesanato, alongamento,
fisioterapia, viagens, teatro, cinema, bailes e bazares beneficentes, para os quais elas
mesmas produzem tudo que é vendido.

Mesmo trazendo para o grupo de reflexdo questdes de sofrimento relacionadas a
fase de vida atual delas, pareceu-me vislumbrar um olhar esperancoso e um brilho em seus
olhos quando eram discutidos assuntos referentes aos grupos em que participavam na
AMAS. Elas relatavam ter prazer em participar de todas ou da maioria das atividades
oferecidas pelo grupo da terceira idade, e em varios momentos, no grupo de reflexao, elas
falaram da importancia de terem amigas da mesma faixa etaria.

Algumas delas traziam como queixa a ndo compreensao e a falta de paciéncia dos
netos em relacdo a elas. Essas questdes me fazem pensar o porqué da necessidade de serem
compreendidas pelos filhos e netos, e se também elas tinham paciéncia com os mais
jovens.

Durante uma aula no 5° ano na faculdade de psicologia, a professora citou o livro O

retrato de Dorian Gray e entdo senti uma necessidade de reler o romance. Nesta releitura



algumas questbes e observacdes ligadas ao problema de envelhecimento comecaram a
surgir.

Logo no inicio do romance notei que os personagens Basil Hallward (o pintor) e
lorde Henry Wotton tém forte influéncia na personalidade de Dorian Gray.

Henry é um personagem que ndo respeita ninguém, os Unicos valores que existem
para ele sdo a beleza e o dinheiro. Podemos observar isso no dialogo entre lorde Henry e
Dorian Gray “O senhor € belo. Para mim, a beleza é a maravilha das maravilhas. Sé os
espiritos futeis ndo julgam pelas aparéncias. O verdadeiro mistério do mundo é o visivel, e
ndo o invisivel.” (WILDE, 2006, p.25).

Para o personagem Basil os valores sdo outros. Ele tenta proteger Dorian da
influéncia de Henry, mas também esta enfeiticado pela beleza do personagem, como se

pode observar nesse dialogo entre Basil e Henry:

Eu ndo me sentiria feliz se ndo o visse diariamente. Ele me é necessario. [...] Ele
agora é para mim a minha arte — disse sério 0 pintor. — as vezes, Harry, parece-
me que s6 ha duas épocas importantes na histéria do mundo: a primeira é o
aparecimento de um instrumento novo para a arte; e a segunda, a aparicdo de
uma personalidade nova, também para a arte. Dorian Gray €, para mim, muito
mais que um modelo vivo. A personalidade desse mo¢o sugeriu-me uma nova
modalidade de estilo. Vejo as coisas de outra maneira. Posso agora criar de novo
a vida, sob um aspecto que, antes, me ficava oculto. A simples presenca desse
garoto... Vocé avalia isso? Ele define para mim as linhas de uma nova escola. A
harmonia da alma e do corpo [...] (WILDE, 2006, p.16-17).

Essas reflexdes dos personagens levaram-me a alguns questionamentos: por que o
envelhecimento precisa ser negado? Por que esse quadro precisa ser escondido dos olhos
de todos, inclusive do préprio artista que o pintou? E essas questdes me fizeram lembrar a
relacdo que esse retrato tem com pessoas que se deixam “escravizar” pelo medo de
envelhecer.

Apesar do personagem sempre se mostrar jovem e bonito, ele ndo consegue
esquecer o quadro que envelhece em seu lugar, fato que o incomoda de tal maneira que o
leva a se tornar uma pessoa fria, viciada e sem pudor algum. Ao guardar o quadro em seu
quarto de infancia, tentando esquecer o incbmodo que esse objeto lhe traz, é como se 0
personagem tivesse jogando seus traumas no inconsciente pessoal. Segundo a Psicologia
Analitica, o que fica “esquecido” na sombra retorna em forma de sintomas, por esse
motivo, a lembrancga do quadro sempre volta ao personagem, trazendo-lhe pavor.

Por que o personagem simplesmente ndo deixou o retrato envelhecer e viveu sua

vida? Por que o quadro o incomodava tanto a ponto de precisar tranca-lo em um quarto?



Por que a cada atitude que ele tomava precisava olhar se a fisionomia do quadro havia
mudado?

Transpondo os valores estabelecidos por Wilde no seu romance para a época atual,
formulo uma questao: por que envelhecer da medo?

No segundo capitulo deste trabalho descrevo a minha questdo de pesquisa, que
consiste em compreender o processo de envelhecimento e o porqué de envelhecer causar
medo ao personagem do romance. Para esse entendimento usarei 0 método qualitativo,
tendo como base os conceitos da Psicologia Analitica.

No terceiro capitulo foi feito um levantamento de material bibliogréfico sobre o
tema envelhecimento e velhice na sociedade brasileira atual.

No quarto capitulo pesquiso o processo de envelhecimento na otica da Psicologia
Analitica, no qual discuto temas como sombra, anima/animus, processo de individuagéo e
0 arquetipo puer-senex, importantes para a anélise do fenémeno envelhecimento na obra de
Oscar Wilde, que sera discutida no sexto capitulo.

O quinto capitulo € a apresentacdo do resumo do romance O retrato de Dorian
Gray.

Finalizo com a discussédo e consideracgdes finais, onde procuro responder a questéo

inicial desse trabalho.



2 METODO E OBJETIVO

O objetivo desse trabalho €, por meio da andlise do romance O retrato de Dorian
Gray, compreender o processo de envelhecimento e 0 medo que esse fendmeno causa no
personagem do romance.

Pretendo realizar a minha pesquisa pelo método qualitativo a luz de alguns
conceitos da Psicologia Analitica.

A pesquisa qualitativa ndo busca enumerar ou medir os eventos e ndo emprega
instrumental estatistico para analise dos dados. Ela propde que a partir da compreenséo e
interpretacdo do fenémeno entenda-se qual a finalidade e o significado do mesmo.

Segundo Penna (2004),

A pesquisa qualitativa caracteriza-se como uma abordagem interpretativa e
compreensiva dos fendbmenos, buscando seus significados e finalidades. Essa
metodologia baseia-se numa perspectiva epistemolégica em que o conhecimento
resulta de processos dinamicos que fluem dialeticamente. Do principio da
relatividade, da complementaridade e da incerteza deriva uma concep¢do de
verdade relativa e temporaria. Do ponto de vista metodolégico, os fenémenos
sdo considerados em funcdo do contexto em que sdo investigados; tanto a
objetividade quanto a subjetividade sdo consideradas, sendo que a
intersubjetividade se configura como a melhor posi¢do possivel do pesquisador
diante do conhecimento e de seu objeto de investigacéo. (p.80).

Dessa maneira, a pesquisa qualitativa surge como possibilidade de compreensao do
fendbmeno envelhecimento em sua singularidade.

Para a Psicologia Analitica, o simbolo é o elemento que faz a ponte entre a
consciéncia e o inconsciente, é a forma como o arquétipo chega a consciéncia para, depois
de elaborado, ser compreendido.

O processo de envelhecimento é arquetipico, e uma obra literaria, desde que se
expresse dentro de uma necessidade cultural e atual, pode ser considerada um simbolo,

portanto podemos analisa-la para a compreensao do fenémeno.

O simbolo, portanto, é o fendmeno psiquico que permite acesso ao inconsciente,
tornando possivel o conhecimento. O simbolo, como manifestacdo do arquétipo,
situa-se no limiar da possibilidade de conhecimento, pois o arquétipo, em si, esta
fora dos limites do conhecimento. (PENNA, 2004, p.84).

A Psicologia Analitica considera os fendmenos tanto individuais (sonhos, fantasias,

experiéncias pessoais) como os coletivos (mitos, contos de fadas, acontecimentos sociais e
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politicos), desde que tenham valor simbdlico para o individuo ou para a sociedade que 0s
produz e os vivencia psicologicamente. (PENNA, 2003, p.204).

A autora estabelece que por meio de imagens analogas (mitos, contos, lendas ou
qualquer outro material cultural) pode-se ampliar e enriquecer os simbolos, 0 que favorece
a compreensdo do significado arquetipico, pois varias possibilidades sdo oferecidas ao ego
e este encontrard o sentido mais significativo para a consciéncia atual. (PENNA, 2003,
p.195).

Ela compara a perspectiva simbélica arquetipica ao olhar da aguia “[...] que é ao
mesmo tempo abrangente para contemplar panoramas amplos, e focalizada para se
concentrar e ver com nitidez o que € essencial e importante.” (PENNA, 2003, p.214).

A partir da leitura do romance O retrato de Dorian Gray, questionamentos foram
surgindo, pois o livro se apresentava como um simbolo do processo de envelhecimento.

Em seguida foi feito um levantamento de material bibliogréfico sobre o tema
envelhecimento e velhice, que somam-se a uma pesquisa sobre o entendimento do
processo de envelhecimento na perspectiva da Psicologia Analitica. Por fim, foi feita uma
andlise baseada na teoria de C .G. Jung.

A meta da interpretacdo € ampliar a consciéncia com a integracdo de conteddos
inconscientes, produzindo autoconhecimento e favorecendo o processo de individuacao.
(PENNA, 2003, p.184).
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3 ENVELHECIMENTO

O velho sem conselhos

De joelhos

De partida

Carrega com certeza

Todo o peso

Da sua vida

Entéo eu lhe pergunto pelo amor
A vida inteira, diz que se guardou
Do carnaval, da brincadeira
Que ele ndo brincou

Chico Buarque de Hollanda

3.1 Dados demograficos sobre o envelhecimento brasileiro

Segundo informac@es do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), a
expectativa média de vida dos brasileiros ao nascer, para ambos os sexos, ja atingiu a
marca de 72,8 anos em 2008. Sendo que para 0 sexo masculino a expectativa de vida, em
2008, é de 69,1 anos e para as mulheres de 76,7 anos. Projecdes recentes mostram que 0
Brasil alcancara o patamar de 80 anos de esperanca de vida ao nascer em 2040.

A Revisdo de 2008 da Projecdo de Populagéo do Brasil feita pelo IBGE conclui que
em 2050 a expectativa de vida, ao nascer, serd de 81,3 anos. No mesmo ano 0 grupo da
faixa etaria de 0 a 14 anos representara 13,15% da populacdo total e o grupo dos maiores
de 65 anos ultrapassara 0s 22,71%, enquanto que no ano 2008 o primeiro grupo
representava 26,47% e o de idosos 6,53%. A mesma projecao aponta que por volta de 2039
a populacgdo brasileira atinja 0 chamado “crescimento zero”. Lago (2005) informa que até
2025 o Brasil passara a ser o sexto pais do mundo em populacéo.

Em 2008, segundo o IBGE, a populacao brasileira de 60 anos ou mais foi de quase
18 milhdes de pessoas o que correspondeu a 9,5% da populacdo total brasileira, e em 2030
0 contingente de brasileiros com idade superior a 60 anos serd de aproximadamente 40
milhdes.

O IBGE analisa que uma das causas para 0 crescimento do envelhecimento no
Brasil € a queda na taxa de fecundidade e mortalidade e 0 aumento da expectativa de vida,

a partir de meados da década de 1980.
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O acesso da populacdo aos servicos de saude, campanhas nacionais de vacinagéo,
atendimentos pré-natais, acompanhamento ao recém-nascido, incentivo ao aleitamento
materno, melhoria no saneamento bésico e aumento da escolaridade feminina também
foram fatores, segundo o IBGE, que contribuiram para diminuir a taxa de mortalidade
infantil, e dessa maneira aumentar a expectativa de vida do brasileiro.

Até 2015 o Brasil podera reduzir a mortalidade infantil e a esperanca de vida ao
nascer devera atingir os 74,8 anos, pois reducdo na mortalidade infantil esta associada ao
aumento de esperanca de vida ao nascer.

O IBGE alerta que a expectativa de vida ao nascer estd aumentando, mas poderia
ser superior em dois ou trés anos ndo fosse o efeito das mortes de jovens por violéncia,
principalmente do sexo masculino. Por esse motivo estima-se que o excedente de 2,5
milhdes de mulheres em 2000 pode atingir quase 7 milhdes em 2050.

Neri (2007) organizou em um livro os resultados de uma pesquisa realizada pela
Fundacao Perseu Abramo (FPA) em parceria com o Servi¢o Social do Comércio (SESC),
sempre que houver referéncia a pesquisa neste trabalho sera usada a sigla SESC/FPA, da
mesma forma em que foi usada no livro.

Participaram da amostragem idosos acima de 60 anos e jovens e adultos de 15 a 59
anos, e todos responderam questdes relacionadas aos aspectos da velhice e
envelhecimento.

No capitulo onde se comenta a feminizacao da velhice, Neri (2007b) observa que as
mulheres tém maior longevidade em comparacdo aos homens, mas biologicamente sdo
mais frageis, portanto estdo mais expostas ao abandono, a violéncia, a falta de cuidados e
ao isolamento do que os homens. Os dados da pesquisa mostram gque a maioria dos homens
idosos (71%) viviam com a esposa enguanto que a maioria das idosas (57%) moravam com
os filhos, o que confirma a expectativa de cuidado, pois 58% dos homens idosos
responderam que esperam ser cuidados pela esposa, enquanto que apenas 24% da idosas

citaram o marido. A maioria das idosas espera ser cuidada pela filha ou filho.

Analisar o processo de feminizacdo da velhice focalizando apenas as mulheres
significa conhecé-la pela metade, porque as mudangas na vida delas se ddo na
relacdo com a vida deles. Nessa perspectiva, os principais fatores protetores do
envelhecimento masculino em comparagdo com o feminino sdo os seguintes: 1)
0s homens sdo geralmente casados e, dessa forma, tém maior probabilidade de
serem cuidados; 2) tém status mais alto do que as mulheres; 3) desfrutam de
niveis de renda e de escolaridade geralmente mais altos; 4) sdo menos rejeitados
por causa da perda de beleza e juventude; 5) tém auto-imagem mais positiva; 6)
tém menos doencas cronicas e incapacidades; 7) sdo mais satisfeitos com a vida
e tém uma percepcao de salde mais positiva. (NERI, 2007b, p.61).
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No futuro esse suporte dado pela familia nuclear aos idosos tende a mudar, pois
com a reducdo do numero de filhos e a instabilidade conjugal entre os mais jovens, o
percentual de idosos sem apoio ou com apoio de ndo parentes tende a aumentar. Portanto,
“[...] a sociedade e os individuos devem se preocupar desde ja com a disponibilidade de
auxilios ndo baseados no vinculo conjugal e na parentalidade para as geracdes de velhos do
futuro.” (ALVES, 2007, p.128).

Para Hollis (1995), temos que aceitar que nossos filhos também tenham o seu
caminho de individuagdo, portanto a jornada de suas vidas ndo é cuidar de seus pais. Cada
um deve tomar conta de si. O mesmo acontece no casamento, devemos sempre respeitar a

alteridade do outro.

3.2 O envelhecimento na sociedade atual

Ainda com base nos dados fornecidos pelo IBGE denota-se que a populacdo idosa
vem crescendo com velocidade superior as demais faixas etarias, portanto novas demandas
aparecem e devem ser atendidas pela sociedade, 0 que revela a importancia de politicas
publicas voltadas para o idoso.

Neri (2007a) mostra, a partir dos dados da pesquisa SESC/FPA, que 73% dos
idosos sabem da existéncia do Estatuto do Idoso, sendo que 61% conhecem de ouvir falar.
A maioria dos idosos reconhece direitos sociais que estdo no Estatuto, como aposentadoria,
direito a passagem gratuita de 6nibus e prioridade na fila. Poucos aspectos de direitos civis
chamam a atencdo dos idosos: eles ndo mencionam nada sobre salde, justica, protecdo
social. A autora salienta, ainda, que esta incluso no Estatuto do ldoso uma ideologia de que
os idosos séo pessoas frageis e incapazes, portanto devem ser tutelados pelo Estado.

Tal ideologia ignora que: 1) a velhice € experiéncia heterogénea; 2) a longo
prazo, o envelhecimento saudavel depende de investimentos sociais continuos
dirigidos aos cidaddos em todas as fases da vida, e ndo somente de investimento
individuais, 3) a solidariedade entre as geracdes, a capacidade de poupanga da
populagdo e a sua criatividade no gerenciamento de escassos recursos sociais tém
sido mais valiosas ao cuidado aos idosos do que a atencéo oferecida pelo Estado;
4) abandono, negligéncia e maus-tratos podem ocorrer nas familias e nos asilos,
mas também sdo exercidos pela rede publica de atencdo a salude e pela
Previdéncia; 5) politicas de protecdo social baseadas em falsas crencas
contribuem para o desenvolvimento ou a intensificacdo de preconceitos e para
préticas sociais nefastas aos idosos. (NERI, 2007a, p.39).
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Lesbaupin (2002) investiga a visdo que os idosos tém de si mesmos, seus valores e
suas perspectivas. Ela questiona se todas as pessoas, a partir de uma determinada idade
sentem-se velhas e relata que as questfes “quem é velho” e “quando uma pessoa torna-se
velha” dificilmente serdo respondidas. Em um dos encontros do grupo de reflexdo na
Associacdo Metodista de Acdo Social (AMAS) que presenciei, uma das idosas comparou
sua velhice com a dos pais e afirmou que naquela época as pessoas envelheciam mais cedo.

Venturi e Bokany (2007) verificam, baseando-se na amostra da pesquisa
SESC/FPA, que a imagem da velhice de um modo geral é vista como negativa, mas que na
perspectiva do idoso também ha aspectos positivos. Apesar de serem idosos criticos que
denunciam o preconceito e a discriminagdo contra a velhice, que sabem que ainda falta
muito que fazer a favor do idoso, eles reconhecem que ser idoso hoje é melhor do que
guando eram jovens. Quando perguntados como se sentem com a idade que tém, a maioria
respondeu estar satisfeita ou feliz. Sendo assim, os autores percebem que a maioria ndo se
sente idoso, e que a sensacdo de velhice vem gradualmente com o passar dos anos. Das
pessoas entre 60 e 64 anos, um terco sente-se idosa, dos que estdo com oitenta anos ou
mais, 71% afirmam sentirem-se idosos.

Lopes (2007) chama a atencdo para o fato de que quando se vé a velhice
predominantemente ligada a atributos negativos, na verdade, denota-se o preconceito social
gue muitas pessoas tém em relacdo a velhice. E o entrevistado ndo se identifica com esse
preconceito, pois 69% dos idosos se declararam satisfeitos com a sua idade, apenas 4% das
pessoas pesquisadas admitiram sentirem preconceito em relacdo a velhice. Esse fato “[...]
nos faz atentar para o distanciamento que este segmento tem em relagéo as perspectivas do
proprio processo de envelhecimento.” (LOPES, 2007, p.143).

A autora alerta que o resgate da positividade do velho esta intimamente ligado ao
reconhecimento pela sociedade atual, dessa maneira o Estado deve ampliar seu papel em
relacdo a inclusdo do idoso, mediando agcdes que tragam instrumentos para que 0s idosos
frequentem os espacos publicos.

Na amostragem da pesquisa SESC/FPA, 84% das pessoas afirmaram que ha
preconceito contra os idosos e 95% desses respondentes disseram ndo ter preconceitos em
relacdo ao idoso. “Se idosos e ndo idosos representativos da populacdo pensam dessa
forma, entdo quem seriam 0s preconceituosos a que se referem?” (NERI, 2007a, p.36). A
autora salienta que uma porcentagem significativa das pessoas entrevistadas admitiram que

velhice é sindnimo de doenca e que velhos vivem no passado. Essas respostas nado
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consideram a heterogeneidade entre os idosos, portanto torna-se inviavel fazer
generalizacOes tdo amplas, ja que afirmacdes desse tipo trazem em si preconceitos.

O preconceito contra os idosos esta em toda parte, desde o nucleo familiar até o
modo de tratamento proporcionado aos idosos nas lojas, bancos, hospitais, reparticoes
publicas, propagandas, cartfes de aniversario etc. (NERI, 2007a).

Formas de tratamento aparentemente carinhosas e coloquiais, como ‘velhinho’,
‘vovozinha’ e ‘tia’, podem mascarar preconceitos, assim como os termos ‘idade
legal’, ‘maior idade’, ‘melhor idade’ ou ‘gatdo de meia-idade’, principalmente
entre idosos de baixo nivel de escolaridade. Eufemismos como ‘terceira idade’,
‘maior idade’, ‘idade legal’ sdo subterfligios semanticos, termos aparentemente
bem soantes que no fundo servem para mascarar a rejeicao da velhice. Se néo,
qual seria o sentido de denomina-la de outra forma? Por que precisamos buscar
cognomes se o léxico dispGe de palavras consagradas pelo uso para designar
certos objetos? (NERI, 20073, p.41).

E a historia das relagdes do individuo com os eventos externos que lhe traz
significacdo do que é ser velho, portanto o velho que seremos no futuro esta relacionado
com a concepcdo de velho que estamos formando hoje. A visdo que teremos de nés
mesmos depende das nossas relagcbes com outros idosos e qual a visdéo dominante de
velhice na sociedade na qual nos inserimos. (LESBAUPIN, 2002).

A autora informa que a maioria das pessoas associa a velhice a perda e
impossibilidade de ganhos, levando o idoso a aceitar essa situacdo e suprindo-lhe a
possibilidade de buscar novas perspectivas. A nossa sociedade retira do idoso o sentido de
sua vida, elimina-lhe todos os sonhos e o deixa sem esperancas, apenas dando atencao as
suas doencas, portanto € importante que o idoso seja re-socializado.

Na pesquisa SESC/FPA constata-se que 35% dos idosos, apds a mencdo de uma
bateria de dez modalidades de violéncia, relataram que sofreram algum tipo de violéncia,
depois dos 60 anos de idade. Os casos variam entre: violéncia urbana (assaltos ou
estupros), violéncia doméstica (espancamentos e atentados contra a vida), violéncia
psiquica (humilhacdes) e violéncia institucional (desrespeito cometido por agentes
publicos, no comércio e no transporte publico). Segundo Lopes (2007) o contexto urbano
mostra claramente a desarticulacdo das relacGes de sociabilidade familiar, sendo que é
dentro do lar que constata-se o mais alto indice de negligéncia e abuso do idoso.

Entre a populacdo ndo idosa domina a idéia de que h& mais coisas ruins em ser
idoso do que boas (VENTURI; BOKANY, 2007). A pesquisa SESC/FPA mostra que 0s

trés melhores motivos de ser idoso estdo relacionados a experiéncia de vida, a sabedoria e
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ao tempo livre. As piores coisas que viriam com a idade seriam doencas, dependéncia
fisica e discriminacéo social.

Segundo Neri (2007a) a dependéncia, perda da dignidade, soliddo e sofrimento
assustam mais os idosos que a morte, pois esta faz parte da vida.

A autora salienta que os idosos e ndo idosos pesquisados quando solicitados para
falarem de suas metas pessoais e sonhos para 0s proximos anos deram 0 mesmo peso ao
assunto. Para os idosos suas metas sdo: criar familia, ter felicidade, viver bem e ter salde,
enquanto que para o outro grupo a meta € investimento na prépria educacao e na educagdo
dos filhos. Ela observa que os idosos tém metas orientadas para o “[...] bem-estar do self.
Entre os ndo idosos, as metas pessoais sao orientadas a realizagédo de tarefas evolutivas que
os confirmardo como adultos ajustados.” (NERI, 2007a, p.34). Este assunto sera melhor
discutido no proximo capitulo.

A pesquisa SESC/FPA mostra que 88% dos idosos contribuem para a renda
familiar, mas a importancia de sua opinido na familia se restringe com a idade, isto €, 0
idoso tem o poder de chefia material, mas sem o poder de opinar, 0 que mostra o lugar do
idoso na vida social (ALVES, 2007). Quanto mais velho for o idoso, menos importante é
sua opinido. A autora verifica que ha um paradoxo, pois quando perguntados sobre o que
ha de positivo ao envelhecer, 95% dos idosos e 90% entre 0s ndo idosos responderam que
¢ a experiéncia de vida e sabedoria, mas verifica-se que o valor da palavra dos mais velhos
é de menor importancia em relacdo aos mais jovens, portanto ha uma inversdo da imagem
da velhice como sabia ou experiente.

Respostas como essas, nas quais se encontra quase um consenso absoluto, sdo
respostas clichés, pois a sociedade atual d& pouca importancia ao idoso, portanto 0s
entrevistados respondem sem consciéncia do que estdo falando.

Muitas vezes a soliddo do idoso vem com sua aposentadoria, pois ele perde seu
status social e volta-se para o espaco familiar. Nas palavras de Lago (2005) a
aposentadoria traz o afastamento da vida social, pois esta é fortalecida a partir das relacdes
desenvolvidas no trabalho, mas também pode ser a possibilidade para novos aprendizados

e para o lazer.
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3.3 Rede social e lazer na velhice

Lago (2005) em sua dissertacdo discute a importancia da danca de saldo para a re-
socializagédo do idoso. Salienta que o adjetivo “velho” desperta nas pessoas a sensacdo de
algo ultrapassado, e o idoso é visto dessa maneira por nossa sociedade, o que estimula o
seu isolamento. Também relata que para muitos velhos é dificil se olhar no espelho, pois
por muito tempo as pessoas podem se olhar e ndo se ver.

Simone de Beauvoir (apud LAGO, 2005, p.19) discute a relacdo que se estabelece
entre o0 eu e o outro. Ela informa que nos percebemos velhos a partir da palavra do outro,
as pessoas podem sentir-se jovens ou adultos por muitos anos e se surpreenderdo quando
forem chamadas de velha pela primeira vez, pois € principalmente pelo olhar do outro que
elas ingressam na categoria de velhos.

Ferraz e Peixoto (1997) entrevistaram idosos de uma determinada instituicdo de
recreagdo com 0 objetivo de analisar a qualidade de vida dos mesmos. Apontaram a
importancia de eles terem um lazer e 0 quanto isso contribui para o seu desenvolvimento
pessoal. Na instituicdo, os idosos relataram terem trés atividades de lazer disponiveis:
viagens, dangas e jogos, e todos os entrevistados desenvolviam pelo menos duas dessas
atividades.

As autoras afirmam que ndo constataram sentimentos de néo realizacao, inutilidade
ou falta de perspectiva nos idosos estudados, e mesmo quando eles relataram sobre suas
doengas o fizeram de maneira bastante positiva, entendendo que isso ndo constitui uma
limitacio em suas vidas. Isso se deve, segundo as autoras, ao fato desses idosos
conviverem em grupo, onde se sentem amados, respeitados e envolvidos em atividades
fisicas, ocupacionais e de recreacao.

Conforme dados da pesquisa SESC/FPA a participacdo de idosos em grupos de
terceira idade é pequena. Segundo Alves (2007), 64% dos idosos pesquisados afirmaram
ndo conhecerem ou participarem desses grupos, provavelmente porque esses grupos
atingem um perfil especifico: idosos com melhor grau de escolaridade, sem problemas
graves de saude, renda financeira um pouco melhor e idade entre 60 e 70 anos.

O beme-estar emocional e psiquico melhora quando os idosos mantém vinculos,
em primeiro lugar com amigos, uma vez que os relacionamentos sdo de livre
escolha; em segundo lugar, surgem os vizinhos, com o0s quais é possivel montar
uma rede solidaria, e sé em terceiro lugar aparece como importante o convivio
com a familia, que é identificada como um espaco social de vinculos muito
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fortes, marcados pela obrigacdo e, em conseqiiéncia, altamente conflitivos.
(LOPES, 2007, p.149-150).

A pesquisa SESC/FPA mostra que 93% dos idosos tém como atividade prazerosa
assistir televisao e 80% ouvem radio, apenas 12% véao a baile ou dancam. Para Doll (2007)
iIsso pode ser ocasionado por dificuldade de locomogéo, sentimentos de incerteza e
inseguranga em locais publicos ou problemas de saide. Ir ao cinema, teatro ou museu sao
atividades proprias dos idosos com melhor poder aquisitivo e maior escolaridade. A
maioria das pessoas mais pobres associou lazer com descanso, o que o autor justifica em
funcdo do desgaste do trabalho para essas pessoas. Quanto ao conhecimento do direito de
50% de desconto nos ingressos em eventos culturais, 52% dos idosos sabem desse direito,
mas apenas 12% o usaram.

Machado (2005) informa que é possivel pensar o envelhecimento como um
processo que inclui perdas, mas ao mesmo tempo com uma potencialidade para muitos
ganhos. Nesse sentido, uma atividade que dé prazer ajuda o idoso a compreender a propria
velhice. N&o significa manter o mesmo ritmo anterior, mas re-significar essa nova etapa da
vida.

A mesma autora relata que o sentido da vida talvez ndo esteja no passado, mas em
algo que ainda possa ser construido, e que uma atividade de lazer pode ser um elemento
em potencial de resgate da autonomia e da liberdade do individuo em um momento da vida
no qual ndo se espera mais a produtividade do idoso.

Atividades prazerosas podem aumentar a rede social do idoso, e esse contato pode
ajuda-lo a resgatar o sentido de sua vida. Aumentando a rede social o idoso podera
estabelecer novos vinculos além do familiar. (MACHADO, 2005).

Para Lesbaupin (2002) o convivio social garante a conexdo com o mundo, e atraves
das trocas mutuas o idoso continua agregando significados a sua construcdo pessoal,
mantendo a integridade da imagem que faz de si mesmo.

Na medida em que se envelhece a rede social enfraquece, pois 0s idosos tém menos
oportunidades sociais para fazer novos contatos e ao mesmo tempo adoecem mais,
afastando-se das relacBGes anteriormente firmadas. Aos poucos a pessoa vai perdendo o
interesse em expandir sua rede social e vai se fechando cada vez mais no seu ciclo familiar,
muitas vezes sobrecarregando as relagfes que permanecem.

Brennan e Brewi (1991) observam que é no lazer que as pessoas podem
experimentar outras areas do proprio ser, isto €, o lazer permite ouvir o si-mesmo (Self) e

imaginar outras maneiras de ser. Para as autoras tanto o entretenimento como a oragao
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permitem um contato com a dimens&o inconsciente de n0s mesmos, portanto podem ajudar
a localizar o centro interior de cada um. “Todos sabemos que um alimento essencial para
toda crianca € a diversao. [...] Estamos sendo chamados para um caminho completamente
novo na segunda metade da vida. A crianca em nds, a diversdo e o espirito lidico séo as
chaves para esse novo ser.” (BRENNAN; BREWI, 1991, p.189).

Doll (2007) salienta que o trabalho d& a sensacdo de integracdo na sociedade; a
pessoa se sente Util, porém o lazer ndo traz a mesma sensacgdo e sim um vazio. Por isso as
atividades prazerosas desenvolvidas pelas pessoas idosas devem ter um significado vital
para elas, e para que isso aconteca o lazer tem que ter algum vinculo com sua identidade.

O lazer traz de volta para o idoso sua rede social, novos vinculos pessoais sao
estabelecidos. Segundo Machado (2005) a atividade prazerosa pode auxiliar o idoso no
resgate do sentido de sua vida.

E importante que o idoso veja o sentido da sua vida no presente e ndo no passado.
Ter uma atividade prazerosa pode ajuda-lo a aceitar e a valorizar essa nova etapa da sua
existéncia. Segundo essa autora, o periodo da terceira idade surge como uma oportunidade
para o re-descobrimento de si mesmo e de potencialidades outrora ndo percebidas pelo
envolvimento no trabalho mecanico e alienante. A capacidade do homem de sonhar e se
descobrir pode ter uma énfase maior na velhice, pois ha mais tempo livre e menor

compromisso com o trabalho formal.
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4 PSICOLOGIA ANALITICA E ENVELHECIMENTO

Quando quis tirar a mascara,
Estava pregada a cara.

Quando a tirei e me vi ao espelho,
Ja tinha envelhecido.

Fernando Pessoa

Atualmente a sociedade pensa 0 idoso em contraposi¢do ao jovem em um contexto
onde o novo é sempre valorizado. Desta forma, grande nimero de pessoas que envelhecem
tentam, a qualquer custo, permanecerem jovens, deixando assim de perceber uma nova
etapa de sua vida.

Geralmente as grandes mudangas comegam no inicio da segunda fase da vida,
portanto 0 meio da vida é um periodo importante para o desenvolvimento psicoldgico
(JUNG, 1986, 8331a, p.198). No inicio da segunda metade da vida verifica-se a plenitude
da forca no trabalho e dos sentimentos no ser humano, mas “A paixdo muda de aspecto e
passa a ser dever, o querer transforma-se inexoravelmente em obrigacdo; as voltas da
caminhada, que antes estavam cheias de surpresas e descobertas, agora nada mais sdo do
que rotina.” (JUNG, 1986, §331a, p.199).

O autor constata que no lugar de olhar para frente a pessoa volta-se para o passado
de maneira muitas vezes conservadora. Mas somente observando os caminhos que a vida
seguiu até o presente momento é que ela podera encontrar suas motivacdes verdadeiras e
fazer com que surjam novas descobertas. “O individuo consegue conhecer sua
peculiaridade por meio da consideracdo critica de si proprio e de seu destino. Mas esses
conhecimentos ndo lhe sdo dados de graca. Chega-se a tais conhecimentos apenas por
abalos violentos.” (JUNG, 1986, §331a, p.199).

E isto 0 que costuma acontecer na época em que se atinge o meio da vida; a
natureza singular do ser humano forca deste modo a passagem da primeira
metade da vida para a segunda. O estado em que o homem era apenas um
instrumento de sua natureza impulsiva se transforma em um estado diverso, no
qual o homem ja ndo € instrumento, mas passa a ser ele mesmo — a natureza se
torna cultura e o impulso, espirito. (JUNG, 1986, §335 p.202).
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4.1 As mascaras sociais e meia-idade

A primeira fase da vida vai do nascimento até a meia-idade, nessa fase a energia da
pessoa esta toda voltada para 0 mundo exterior, ela ird identificar-se com outras pessoas,
escolher sua profissdo e formar uma familia. E nesse periodo que se criam as mascaras
sociais ou persona.

O termo persona refere-se a mascara de um ator do teatro romano. “Ao colocar uma
mascara, 0 ator assumia um papel especifico e uma identidade dentro do enredo dramaético,
e sua voz era projetada através da ‘boca’ recortada no rosto da mascara.” (STEIN, 2005,
p.101).

Jung (2006) aponta que o individuo ndo é apenas um ser Unico e isolado, mas
também um ser social, desta maneira sua psique é um fenbmeno coletivo e ndo totalmente
individual. Ele usa o termo persona para designar comportamentos que aparentam ser
individuais, mas na verdade pertencem a psique coletiva. A persona ndo € real, e sim um
acordo entre o individuo e a sociedade que faz a pessoa acreditar que € aquilo que imagina

Ser.

A persona é um complicado sistema de relagéo entre a consciéncia individual e a
sociedade; é uma espécie de mascara destinada, por um lado, a produzir um
determinado efeito sobre os outros e por outro lado a ocultar a verdadeira
natureza do individuo. (JUNG, 2006, §305 p.68).

Uma pessoa pode assumir diferentes personas, como de filho, esposa, marido,
professor, aluno, pintor, jornalista etc. Portanto, podemos concluir que a persona ¢ uma
possibilidade de ser em relacdo a um determinado grupo social, é a capacidade de assimilar
um papel social. A persona faz com que o individuo seja aceito em um ambiente, ela é uma
adaptacdo ao mundo externo, mas devemos lembrar que sempre ha um aspecto individual
em toda persona.

Devemos adaptar as exigéncias culturais e coletivas aos nossos papéis sociais e,
além disso, sermos n6s mesmos. E preciso desenvolver tanto uma persona como um ego
adequado, caso essa diferenciagédo fracasse forma-se um pseudo-ego onde “[...] o padréo de
personalidade se baseia na imitacdo estereotipada ou numa atuacdo meramente zelosa em
relacdo ao papel atribuido coletivamente as pessoas na vida.” (WHITMONT, 2006, p.140).
Isto é, quando a persona fica incorporada e a pessoa é sempre identificada pelo mesmo

personagem, por exemplo um juiz, em vez de assumir essa persona apenas nos locais e
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momentos ideais, a individualidade € confundida com o papel social. O pseudo-ego além
de ser rigido é fragil e quebradico.

A identificacdo com a persona pode trazer como resultado um estado de inflagdo. E
uma inflacdo exaltada em que o individuo se coloca num papel poderoso em relagdo aos
outros. Jung (2006) da como exemplo alguém que assume o papel de verdadeiro profeta,
esse poder infla a persona e esta torna-se atraente para o discipulo, que se coloca num
papel indigno diante do Mestre. Ser discipulo de um grande profeta é ter um lugar no
mundo no qual ndo é preciso assumir nenhuma responsabilidade, pois esta cabe ao Mestre.
“Em ambos os casos, a inflacdo provém do inconsciente coletivo e a independéncia da
individualidade é lesada.” (JUNG, 2006, §265 p.46).

Ha casos em que a pessoa perde sua persona e tenta a qualquer custo recupera-la. A
esse comportamento Jung (2006) deu o nome de restabelecimento regressivo da persona.
Ele cita como exemplo um homem de negécios que chegou a bancarrota e tenta de todas as
maneiras recuperar sua reputacdo social, podendo até rebaixa-la a um posto muito inferior
as suas possibilidades, desta maneira ele estd “[...] tentando restaurar sua persona por via
regressiva” (JUNG, 2006, 8254, p.39, grifo do autor) o que é prejudicial para a pessoa,
pois voltar para a persona perdida € impossivel. Neste caso também h& um estado de
inflac&o.

Para Jung (2006) muitas vezes ndo damos atencdo aos desejos do nosso
inconsciente, e ao invés de enfrentarmos o conflito tentamos voltar atras restaurando
regressivamente a persona perdida, sem percebermos que nos tornaremos pessoas mais
limitadas, pois a histéria construida ja faz parte de seu eu e ndo poderd mais ser
abandonada.

Stein (2005) observa que “A sombra e a persona sao ‘pessoas’ estranhas ao ego que
habitam a psique junto com a personalidade consciente que nés prdprios sabemos ser.”
(p.100), mas frequentemente o ego se identifica com a persona. Um é o oposto da outra,
mas também muito chegados como se fossem dois irmaos gémeos.

Hollis (1995) chama a atencdo para o fato de que além de confundirmos a persona
das outras pessoas com o seu verdadeiro eu, também confundimos nossa persona com 0s
Nnossos papeis sociais. Por este motivo, quando as pessoas perdem sua antiga persona na
meia-idade se sentem como se tivessem perdido seu verdadeiro eu.

As mudangas no corpo mostram o término de um ciclo e o comeco de outro. “Para
que nos cologuemos no mundo de maneira nova e criativa precisamos aceitar tanto as

tarefas quanto os desafios apresentados por essas alteracdes.” (PRETAT, 1997, p.64). A
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perda da antiga persona faz com que muitas pessoas mais velhas se sintam invisiveis, pois
elas se baseiam nas reacdes afetivas dos outros, na sensacédo de estar perdido “[...] entre o
que foi e 0 que esta por vir, entre o outono e o inverno da vida.” (PRETAT, 1997, p.66). A
autora afirma que a recordacdo da vida passada parece trazer alivio para a dificuldade de
estar nessa zona de incertezas.

A persona pode mudar com a idade, novas personas podem surgir quando o
individuo ingressa em nova fase da vida. Na passagem para a segunda fase da vida pessoas

extrovertidas socialmente podem tornar-se mais introvertidas. (STEIN, 2005).

O ego competente enfrenta cada um desses desafios de adaptacdo com alteragdes
apropriadas no conceito de si mesmo e na apresentacdo que faz de si mesmo
através da persona. As pessoas pensam diferente sobre si mesmas, vestem-se
diferentemente, cortam o cabelo de maneira diferente, compram diferentes
espécies de carros e de casas, dependendo de sua idade, estado civil, classe
econdmica e social, e preferéncias do seu grupo de iguais. Tudo isso € refletido
em mudancas na persona. (STEIN, 2005, p.110-111).

Na primeira idade adulta, que Hollis (1995) situa aproximadamente entre os doze e
0S quarenta anos, 0 ego da pessoa esta voltado para 0 mundo exterior, 0 eixo se encontra
entre 0 ego e o mundo, enquanto que, na segunda fase da vida, o eixo passa a ligar 0 ego ao
si-mesmo. A entrada na meia-idade tem mais a ver com experiéncias psicolégicas do que
com a idade cronoldgica. “A passagem do meio ocorre quando a pessoa se V& obrigada a
encarar a sua vida como algo mais do que mera sucesséo linear de anos.” (HOLLIS, 1995,
p.25).

Na primeira fase da vida “[...] o jovem relne forca suficiente para deixar os pais,
ingressar no mundo maior, e lutar pela sobrevivéncia e pela realizagdo do desejo.”
(HOLLIS, 1995, p.34). Muitas pessoas quando entram na segunda fase da vida ainda nao
conseguiram se desprender de seus pais, ndo tiveram forcas para investir em um
relacionamento ou em tarefas profissionais. Portanto, essas pessoas chegam a meia-idade
apenas cronologicamente, mas continuam vivendo como se ainda fossem adolescentes.

O autor informa que na primeira idade adulta o ego é dirigido pelos complexos
materno e paterno e é sustentado pelas projecdes. Enquanto essas projecdes funcionarem a
pessoa ndao conseguira entrar em contato com o si-mesmo. A segunda fase da vida tera
inicio quando essas projecdes se dissolverem, o que pode trazer a crise da meia-idade, mas
€ a partir dessa crise que a pessoa pode ter a oportunidade de tornar-se um individuo.
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Crema (2008) relata que o processo existencial transcorre no reino das polaridades,
comparando cada fase da vida as estacdes do ano. Cada estacdo tem o seu valor préprio,

mas para gque acontecga o renascimento da etapa seguinte hd a morte da anterior.

O outono, as vezes denominado de meia-idade, é a estacdo dos frutos, onde o
mais fundamental é transmutar os valores do ter e poder para os do ser e
transparecer. Finalmente, o inverno € a estacao da partida, do siléncio e da prece,
quando nos preparamos para 0 retorno ao Lar, de onde jamais partimos.
(CREMA, 2008, p.31).

Pretat (1997) escreve que entre a meia-idade e a velhice, que ela localiza entre os
cinguenta e os setenta anos, quase todos passam por uma transicdo, somos chamados a
passar por uma profunda transformagdo e isso pode trazer a0 mesmo tempo esperanga €
medo.

Brennan e Brewi (1991) classificam a meia-idade a partir dos trinta e cinco ou
quarenta anos. Antes dessa idade a pessoa é orientada pelo mundo exterior, mas o
amadurecimento independe da idade cronoldgica, pois existe a possibilidade de maturidade
e imaturidade em todas as idades. A pessoa esta madura quando esté aberta ao crescimento
e ao desenvolvimento, e isto independe de sua idade cronoldgica, no entanto, se a pessoa se
fecha, nega a possibilidade de transformagéo, e entéo a imaturidade tomou conta dela.

As autoras discutem que na entrada da segunda fase da vida acontece uma mudanca
expressiva na psique humana. Porém, diferentemente da adolescéncia, quando o chamado
para a mudanca parte do mundo exterior, desta vez o chamado vem do mundo interior e
quando isso acontece cruzamos a linha divisoria. Segundo as autoras, na segunda parte da
vida somos chamados a nos confrontarmos com 0 nosso si-mesmo, e este € 0 momento de
acabar com a seriedade do nosso espirito, de nos acalmarmos para podermos perceber o
nosso movimento interior. Esse chamado é um convite para nos tornarmos mais do que
somos. Nesse periodo de individuacdo e crescimento devemos nos colocar na posi¢do de

aguardar o que 0 nosso verdadeiro ser nos reserva.

Trata-se de um convite para nos tornarmos o si-mesmo (nico gque nascemos para
ser. Nao ha nascimento sem dor. Mas ha modos de nascimento que tornam
possivel a transcendéncia da dor do trabalho de parto, duplicando a alegria no
fim. (BRENNAN; BREWI, 1991, p.33).

Para Monteiro (2008a) a entrada na meia-idade acontece quando a realidade da
passagem do tempo vem a consciéncia, € um periodo de muitos questionamentos e

ressignificacdes do sentido e significado da vida, o que geralmente acontece entre os 40 e
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50 anos de idade. A pessoa pode encarar a velhice como uma fase que traz declinios e
perdas, mas que também abre-se para novas possibilidades existenciais, isto significa
continuar inserido no processo de viver aceitando as mudancas e limitacdes préprias do
envelhecimento. Envelhecer é transformar os fatos que aconteceram em experiéncias e se
perguntar sempre “Qual o significado disso para minha vida? O que posso modificar?”
(MONTEIRO, 2008a, p.74).

Segundo Hollis (1995) o chamado do mundo interior € a oportunidade de
reexaminarmos a nossa vida e nos perguntarmos quem realmente somos além dos papéis
que representamos. Se ndo temos consciéncia dessa passagem podemos ficar presos a
primeira fase da vida, independentemente de nosso sucesso. A vida exige que cresgcamos e
assumamos a responsabilidade por ela, isto significa enfrentarmos nossos temores
sozinhos. “Requer que deixemos de culpar os outros pelo nosso destino e assumamos total
responsabilidade pelo nosso bem-estar fisico, emocional e espiritual.” (HOLLIS, 1995,
p.58). Nao adianta fugir, a vida ira continuar cobrando o nosso crescimento: “Esta é a
verdade inabaldvel da psique: mude ou murche no ressentimento; cresca ou morra
interiormente.” (HOLLIS, 1995, p.71).

4.2 O lado escuro

Seguindo a idéia de Jung (2006) o inconsciente contém, além do material
reprimido, 0os componentes subliminais dos sentidos e conteddos que nem atingiram o
limiar da consciéncia, isto €, conteudos de ordem pessoal. Também contém contetdos de
ordem coletiva, impessoal, que sdo os arquétipos. Ele afirma que o inconsciente coletivo
influencia de uma maneira invisivel a psique individual, o inconsciente nunca estd em

repouso, mas em constante trabalho de agrupar e reagrupar seus contetdos.

O inconsciente  pessoal contém lembrancas perdidas, reprimidas
(propositalmente esquecidas), evocagBes dolorosas, percepcfes que, por assim
dizer, ndo ultrapassaram o limiar da consciéncia (subliminais), isto &, percepcdes
dos sentidos que por falta de intensidade ndo atingiram a consciéncia e
conteddos que ainda ndo amadureceram para a consciéncia. Corresponde a figura
da sombra, que frequentemente aparece nos sonhos. (JUNG, 2005, §103, p.58,
grifo do autor).
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Whitmont (2006) define sombra como “[...] parte da personalidade que foi
reprimida em beneficio do ego ideal. Como tudo que é inconsciente é projetado,
encontramos a sombra na projecéo [...]” (p.144).

A sombra contém caracteristicas tanto positivas como negativas. O autor constata
que é muito comum a sombra aparecer como uma personalidade inferior, mas quando a
persona se identifica com qualidades tidas como negativas, entdo na sombra sobressairdo
as positivas.

Jung (1988) investiga que tracos caracteristicos da nossa sombra podem ser
reconhecidos nos outros, pois o0 inconsciente projeta nos outros contelidos nossos que nao
aceitamos, e é dificil termos consciéncia dessas projecdes. A sombra é de natureza pessoal,
ela é a representante do inconsciente pessoal.

A sombra pode atrapalhar nossos relacionamentos interpessoais. Existem alguns
comportamentos que ndo toleramos em outras pessoas, isto representa a nossa sombra
projetada no outro. Segundo Whitmont (2006) atitudes negativas que podemos perdoar ndo

fazem parte da nossa sombra.

A projecdo invariavelmente embaca nossa visao da outra pessoa. Mesmo quando
as caracteristicas projetadas sdo caracteristicas reais da outra pessoa [...] a reacdo
afetiva que marca a projecdo aponta para nosso complexo tonalizado pelo afeto,
que embaca nossa Vvisdo e interfere como nossa capacidade de ver objetivamente
e de nos relacionar humanamente. (WHITMONT, 2006, p.145, grifo do autor).

Para o autor, as caracteristicas que foram enviadas para a sombra porque estdo em
oposicdo com o0s ideais da persona podem ser importantes para a estrutura da
personalidade, mas como foram reprimidas permanecem primitivas e negativas. Como a
repressao apenas as removeu da consciéncia, elas continuam a agir como complexos, sem
freios e de maneira separadora.

Stein (2005) informa que um dos fatores inconscientes que 0 ego ndo pode
controlar € a sombra, pois ele sequer tem consciéncia de que a projeta. Como a maioria das
pessoas se guia pelas regras impostas pelos seus circulos sociais, 0s elementos sombrios s6
aparecem acidentalmente, em sonhos ou por impulso. E na sombra que estdo localizadas
caracteristicas como a agressdo e a inveja, que sao consideradas emocdes vergonhosas.

Na passagem para a meia-idade, segundo Hollis (1995), ja reprimimos grande parte
da nossa personalidade, por exemplo, a raiva que frequentemente explode durante essa fase
da vida. A sombra se manifesta seja em atos inconscientes, projecGes sobre 0s outros,
depressdo ou doengas somaticas.
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Mas para onde foi a energia associada a esses impulsos naturais?
Frequentemente ela alimenta nossas ambicdes cegas e nos conduz aos narcéticos
para amortecer a sua intensidade, ou faz com que maltratemos a n6s mesmos e
aos outros. Quando ensinam a alguém que a raiva ¢ um pecado ou falha moral, a
pessoa se separa da sua verdadeira experiéncia de constricdo. Quando
reconhecida e canalizada, a raiva pode ser um enorme estimulo para a mudanca.
(HOLLIS, 1995, p.60).

O autor aborda que a sombra ndo deve ser igualada ao mal, mas apenas a vida que
foi reprimida, portanto a sombra possui muito potencial. Devemos estar dispostos a aceitar
que os conteudos e a nossa criatividade que foram reprimidos venham a tona e sejam
reconhecidos como pertencentes a nos.

Conteldos reprimidos como raiva e luxdria podem ser destrutivos se permanecerem
inconscientes, mas quando tornarem-se conscientes e forem canalizados sdo novos
potenciais em nossas vidas. (HOLLIS, 1995, p.109).

O chamado para a conscientizacdo da meia-idade inicia-se de maneira lenta. Muito
antes de se tornarem uma crise, 0s sintomas ja se apresentam como depressao, alcoolismo,
casos amorosos, insatisfagdo no trabalho etc. Os sintomas devem ser bem recebidos, pois
sdo indicios de uma psique saudavel e auto-reguladora que esta indicando qual o caminho a
sequir.

De acordo com Pretat (1997), no processo de envelhecimento até 0s corpos mais
saudaveis podem sentir o peso da idade, isto €, recuperacdo mais lenta diante de doencas
graves, rigidez nas articulagbes. Sentimos sintomas desagradaveis quando ingerimos
determinados alimentos, o nivel de energia flutua, ora a pessoa sente-se com a disposi¢cdo
de um jovem em outro momento pode sentir-se muito cansada.

A autora afirma que o importante é dar atencdo a esses sintomas, pois 0 corpo esta
exigindo uma atencdo consciente, e se essa aten¢ao nao for percebida pode-se ficar doente,
€ a maneira que o0 corpo encontrou para nos fazer parar e reavaliar nossa vida. A maioria
das pessoas ndo respeita as mensagens enviadas por seu corpo, sem perceber que 0 mundo
interior que nos fala pode estar nos indicando novas tarefas, que fazem parte da nova fase
da vida. Sentimo-nos perdidos, abandonados porque ndo percebemos que nossa antiga
maneira de estar no mundo precisa perecer para dar caminho ao novo.

A meia-idade e o comeco da velhice sdéo momentos de transicao e, portanto, trazem
a chance de uma grande mudanca. Nesses anos aparecem “[...] repetidos desafios para que
mudemos exatamente no momento em que sentimos que estamos ficando velhos demais,

ou excessivamente acomodados para fazé-lo.” (PRETAT, 1997, p.20).
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A somatizacdo (transformar o conteldo psiquico num sintoma fisico) pode
representar um papel especialmente importante no processo da mudanca, como o
fez na transicdo liminar-tardia de Jung. Talvez ele ndo pudesse ter escrito o que
escreveu quando estava na casa dos setenta e dos oitenta anos se ndo tivesse
passado pelas experiéncias que se seguiram ao seu ataque cardiaco. Reconhecer
os sintomas somaticos como simbolos de iniciacdo facilita o processo de
transformacdo. (PRETAT, 1997, p.67).

Os sintomas que se apresentam na meia-idade sdo imposi¢Ges de renovagéo,
mediante as quais a pessoa esta sendo intimada a deixar seu velho eu morrer, pois s6 dessa
maneira 0 novo podera nascer. “Essa morte e renascimento ndo é um fim em si mesmo; é
uma transicdo.” (HOLLIS, 1995, p.20). Mas essa morte antes do renascimento é
vivenciada com sofrimento e, para o0 autor, isso acontece por falta de ritos de passagem
para a vida adulta e também pela falta de ajuda dos outros companheiros, que estdo
igualmente perdidos. Devido a falta de ritos ndo ha uma preparacdo para as
responsabilidades da vida adulta e consequentemente muitos jovens prolongam sua

dependéncia.

E extremamente dificil para aqueles que estdo sofrendo muito, na noite escura da
alma, aceitar que sua dor é boa para eles, [...] N&o existe cura, pois a vida ndo é
uma doenca, nem a morte uma punicdo. Mas existe um caminho que conduz a
uma vida mais abundante e significativa. (HOLLIS, 1995, p.53).

Prétat (1997) analisa que nossa sociedade possui poucos ritos de passagem para as
épocas liminares da idade e que mesmo que queiramos participar de comemoracgdes que
marguem nossa passagem para a velhice, muitos se sentiriam inibidos em celebrar um
processo de envelhecimento que aprendemos a repudiar. Mas nosso corpo pode comecar a
apresentar sintomas no propdsito de que prestemos atencdo a ele, e isso para a autora pode
ter uma qualidade simbolica ou ritualistica.

Por medo de encararmos a nova vida que se apresenta vamo-nos tornando cada vez
mais ocupados, portanto sem tempo para prestarmos atencdo aos avisos que nosso corpo
envia. Dessa maneira corremos o risco de mergulharmos em uma depressdo paralisante e
raramente somos sabios para respeitarmos esses sintomas como elementos necessarios para
uma nova maneira de ser. Se escutarmos 0 nosso corpo que envelhece e sua dor,
poderemos ouvir 0 que o0 mundo interior tem a nos dizer. “A visdo interior que fala através
do nosso corpo pode estar tentando indicar novas tarefas que nos aguardam.” (PRETAT,
1997, p.116).

Muitas vezes esse novo modo de ser parece transmitir ao individuo que o

significado da vida foi arrancado, e isso pode trazer um periodo de raiva e tristeza antes de
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se aceitar novas atitudes. Muitos idosos ndo conseguem se ligar a sua propria criatividade e
mergulham em projetos de vida de outros. Esta situacdo pode até ser benéfica, mas corre-se
o risco de forcarmos aqueles que ajudamos a viver nossos sonhos. Se as pessoas forem
fiéis a interiorizacdo de sua energia, sacrificando antigos costumes, entdo deixamos
emergir novas energias e deixamos de ouvir antigas vozes interiores. Com isso 0
relacionamento entre ego e o si-mesmo muda e novas atitudes e idéias comegam a surgir.
Para a autora é importante essa necessidade de recolhimento que o processo de
envelhecimento traz, pois € a chance da crianca interior do passado ser transformada pelo
contato com as profundezas do inconsciente, e quando ela retorna chega carregando a

crianca do futuro.

Quando compreendemos que fazemos parte de um ciclo que periodicamente nos
arrasta para as sombras da inconsciéncia e depois nos traz hovamente para a luz
onde podemos florescer, comecamos a nos conhecer de uma nova maneira.
Envelhecer torna-se entdo uma exploracdo estimulante que abre as portas do
nosso futuro nesta vida e além dela. (PRETAT, 1997, p. 176).

Para Hollis (1995), em nome da persona negligenciamos nossa realidade interna,
portanto a sombra contém tudo que é vital e problematico, tanto a raiva, a sexualidade,
como também a alegria, a espontaneidade. E tudo aquilo que escondemos por tras de nossa
persona e ndo assumimos como pertencentes a nds, portanto projetamos nos Outros.
Costumamos ver a luxuria, egoismo, raiva, dependéncia e ciime como pecados ou falhas
morais, portanto ndo os aceitamos como fazendo parte de nos, e 0s jogamos para a sombra.

Antes da meia-idade projetamos nos outros essas qualidades, mas agora o0 si-mesmo
cobra que olhemos para essas nossas qualidades inferiores. O encontro é doloroso, mas se
as reconhecermos como pertencentes a nés mesmos podemos retirar a projecao do outro e
dessa maneira ampliar nossa consciéncia.

De acordo com Brennan e Brewi (1991) os contetdos reprimidos sao menores que
a sombra por eles projetada, portanto se retirarmos as projecdes e admitimos como
pertencentes a nos ela enfraquece, nos transforma e nos da novas energias para amarmos a
nés mesmos e aos outros. Quando travamos amizades conosco ndo precisamos mais
projetar nos outros o que nos pertence.

Prétat (1997) relata como geralmente projetamos no outro nossas qualidades
indesejaveis, desse modo, um velho pode achar que 0s jovens S0 promiscuos,
desatenciosos, irresponsaveis, impacientes, rebeldes, sem perceber que é ele que esta

projetando conteudos de sua psique no outro, ou entdo tornar-se uma pessoa deprimida e
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amarga. Nos jovens essa projecdo também pode aparecer: acham os idosos macantes,
rabugentos, conservadores etc.

A autora afirma que ao envelhecer a pessoa continua presa a essas projecdes, onde
ha a valorizagdo da juventude e o menosprezo a velhice. Entdo o ataque contra 0 processo
de envelhecimento vem do interior do préprio individuo, havendo assim um bloqueio e
uma dificuldade de perceber a possibilidade da criatividade ou do renascimento
psicoldgico.

Na sombra estdo nossos complexos, que podem se manifestar através de sintomas,
entre os quais 0 medo. Talvez por trds do medo de envelhecer esteja 0 medo da nossa
transformacéo para uma nova vida.

Na meia-idade, para que o processo de individuacao continue de maneira saudavel
é preciso comegar a recolher as projecdes para si. Uma das projecbes que precisam ser
dissolvidas na meia-idade é a que esta relacionada com o papel do pai ou da mde como
protetor simbdlico, “[...] os pais que vivem a prépria vida ndo sdo inconscientemente
ciumentos, ndo projetam expectativas e limitacdes sobre a crianca. Quando mais
individuado o pai ou a mae, mais livre pode ser o filho [...]” (HOLLIS, 1995, p.90). Outra
projecdo que deve ser recolhida na meia-idade, segundo o autor, diz respeito ao Outro
intimo que foi colocado no papel de cuidador de nés para sempre, e que agora deve ser
visto como pessoa comum, como nds mesmos, que também projeta sobre nds expectativas

semelhantes as nossas.

Uma pessoa que tenha sofrido uma perda e a retirada das projecdes terd lutado
contra as dependéncias que nos perseguem a todos, mas também tera feito a
pergunta seguinte: ‘Que parte do meu eu desconhecido estava amarrada aquela
pessoa ou aquele papel?” Quando podemos reconhecer a perda e recuperar a
energia que investimos certa vez fora de n6s mesmos, ela se torna disponivel
para o estagio seguinte da jornada. (HOLLIS, 1995, p.141).

Pretat (1997) relata que a sociedade ocidental valoriza o jovem, pois sdo gastos
bilhdes de ddlares para que se conserve a aparéncia, capacidade e atitude jovens. Segundo
a autora, pessoas que vivem de acordo com esses valores, quando ndo se vém nem jovens e
nem velhos podem sentir-se deprimidas, certas de que perderam sua identidade. Essa
maneira de estar no mundo precisa morrer para que possamos abrir caminho para um novo
modo de viver. Entretanto, no lugar disso ficamos abandonados achando que a criatividade

e o vigor foram perdidos.
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Em uma sociedade em que apenas 0s jovens sdo considerados vivos e a velhice é
considerada como a entrada para a morte, os idosos convivem com a auséncia de valores
em si e no ambiente que 0s cerca, trazendo a depressdo e a espera da morte. Nossa
sociedade vé a morte como conclusiva e ndo como transformadora. Prétat (1997) aborda
que a maturidade pode nos ajudar e nos diferenciar daqueles que atacam e menosprezam a
velhice, mas se essa voz vem de dentro de n06s mesmos, tendemos a ter uma viséo
distorcida e nos veremos como bruxa, coroa, velhote, vovd etc. Ao ficarmos presos nesse
mundo distorcido ndo conseguimos ver a possibilidade da criatividade ou de renascimento
psicoldgico. Para muitos é preferivel morrer que envelhecer.

Vivemos numa cultura onde a velocidade e acdo imediata sdo valorizadas, falta
tolerancia para o lento envelhecer e no lugar de se valorizar o processo natural do
envelhecimento, a sabedoria que a vida trouxe, tem-se a preocupacao de negar e ocultar a
idade. A dor e o envelhecimento sdo mestres que conferem uma forca eléstica ao individuo
e quando somos testados, no lugar de nos partirmos essa forca nos faz vergar. (PRETAT,
1997).

Na sociedade ocidental a persona juvenil representa valores supremos, portanto até
mesmo as pessoas idosas negam a sabedoria da velhice, pois 0os homens continuam em
suas posicOes machistas e as mulheres fazendo de tudo para continuarem jovens, se
privando dessa maneira “[..] do acesso a sabedoria, criatividade e poder do
envelhecimento natural.” (PRETAT, 1997, p.60).

Afirmar que todos os velhos sdo sabios e tém muito a ensinar constitui-se em um
exemplo de preconceito positivo. Para que comportamentos sabios aflorem na velhice
dependemos das vivéncias do passado e que a pessoa “[...] seja capaz de contextualizar
devidamente os fatos, que esteja motivada a oferecer a sua experiéncia e que exista um
ambiente de aceitacdo e de valorizagdo do que ela tem a oferecer” (NERI, 2007a, p.41).
Mas, infelizmente, a sabedoria dos mais velhos ndo é aceita em uma sociedade onde as
mudancas sociais e tecnoldgicas sdo muito rapidas.

Monteiro (2008a) questiona o envelhecimento em uma sociedade onde o valor
maior estd em ser jovem; atualmente busca-se a todo prego o prazer, felicidade e um corpo
saudavel, e a referéncia é sempre o jovem.

O envelhecer pode nos trazer modos diferentes de ver a vida, rirmos de nds
mesmos, nos libertarmos das convengdes, termos um arsenal de experiéncias e

recordacGes. Mas isto também pode nos trazer lamentagcdes pelas perdas, tristeza,
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isolamento, sentirmo-nos inlteis e, segundo a autora, todas essas possibilidades estdo
presentes em nds, cabe-nos escolhermos qual caminho seguir.

Muitas pessoas que passam pelo processo de envelhecimento ddo uma importancia
exagerada a aparéncia fisica, reparam em cada ruga que aparece e em cada pequeno sinal
que o envelhecimento tras. Muitas evitam o espelho, pois ndo reconhecem a imagem
refletida. Pretat (1997) relata que ha a necessidade, ao envelhecermos, de prestarmos
atencdo ao nosso peso, alimentacdo e exercicios, pois muitas pessoas, ndo se achando mais
objeto de desejo, relaxam com a sua aparéncia fisica, como também deixam de cuidar de
sua psique, ndo assumindo responsabilidade pelo seu bem-estar e mental.

Outro aspecto que esta na sombra, e que na transicdo da meia-idade precisa ser
resgatada, € a funcdo inferior. Jung constata que temos quatro fungdes e elas se dispdem
duas a duas, em oposicdo. Dessas quatro fungdes duas sdo de percepcdo (sensagédo e
intuicdo) e duas sdo de julgamento (pensamento e sentimento). Além das funcdes
possuimos as atitudes introvertida ou extrovertida. Resultando assim, em oito tipos
psicoldgicos.

Brennan e Brewi (1991) afirmam que a nossa tipologia é desenvolvida na primeira
fase da vida, e que mesmo compartilhando essa tipologia com bilhdes de outras pessoas ela
sera Unica para cada individuo, e sera expressa tanto na primeira fase da vida como na

segunda, dentro do modo individual e préprio de cada pessoa.

Nossa tipologia flui a partir de uma juncdo de opostos: introversdo/extroversao,
pensamento/sentimento, intuicdo/percepcao. [...] Uma personalidade saudavel,
durante a primeira metade da vida, inclina-se em direcdo a uma selecdo
inconsciente ou a uma aptiddo natural para um aspecto de cada par.
(BRENNAN; BREWI, 1991, p.26).

Todos nos temos as quatro fungdes e as duas atitudes, sendo que um dos pares esta
na consciéncia e outro no inconsciente (sombra), isto é, todos nds temos uma atitude e duas
funcdes na consciéncia, sendo uma de percepc¢éo e outra de julgamento. Se o individuo tem
a atitude introvertida e as funcdes intuicdo e pensamento, por exemplo, sua sombra sera
extrovertida, sensacdo e sentimento. Uma das fun¢Bes na consciéncia serd a mais
desenvolvida e é chamada de funcdo primaria ou principal, e a outra sera a funcao auxiliar.
A funcdo menos desenvolvida (o par oposto da mais desenvolvida) é a funcao inferior.

O processo de individuacdo € a ampliacdo da consciéncia, portanto € a integracéo
de conteddos do inconsciente na consciéncia. Para Brennan e Brewi (1991) é na transi¢do
da meia-idade que acontece o convite para a aceitacdo das funcdes que estdo na nossa
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sombra, devemos compreender que as fungdes pouco desenvolvidas sdo partes verdadeiras

em nos.

Por ser a segunda metade da vida um chamado para transformarmos (ndo para
mudarmos) nosso tipo de personalidade e para desenvolvermos as outras fungdes
e atitudes opostas, ha uma possibilidade genuina de que a transicdo da meia-
idade opere uma conversdo em relacdo ao entretenimento. As pessoas na meia-
idade, abertas ao crescimento e a mudanga, comegardo a se interessar por coisas
diferentes daqueles que costumavam ser sua preocupacles primarias. Elas
comegardo a sentir sua propria falta de desenvolvimento, falta de integridade, de
alegria, de espontaneidade e de expansividade. Trata-se de um apelo para que
dediquemos atengdo as nossas atitudes e fun¢des esquecidas. Elas fazem parte de
nossa sombra. S&o o lado inconsciente esquecido de nossa personalidade que
vemos como inferiores e desfavoraveis. [...] Acredito que os adultos que
conseguem negociar COM SUCESSO Sua passagem para a meia-idade
experimentem, em seus anos mais avan¢ados, uma nova for¢a, um novo poder e
uma nova sabedoria. Sera possivel que no amago desse pentecostes final na vida
da pessoa esteja a verdadeira pérola de grande valor, o espirito lddico?
(BRENNAN; BREWI, 1991, p.160-161).

As autoras relatam que a funcdo que une os pares de opostos dentro de nos é a
funcdo transcendente. “Ela transcende sua oposi¢do intrinseca e rejeicdo mutua. Este € o
objetivo da individuacdo: a integracdo das diversas partes de n6s mesmos em nosso Si-
mesmo unico, 0 si-mesmo integral que deveriamos ser desde o inicio.” (BRENNAN;
BREWI, 1991, p.30).

4.3 A bissexualidade psiquica

“Denomino persona a atitude externa, o carater externo; e a atitude interna
denomino anima, alma” (JUNG, 2008, §758 p.391, grifo do autor). De acordo com Jung
(2008) mudar a persona é muito dificil, muitas pessoas permanecem com sua persona
inalterada por toda a vida, e igualmente dificil € mudar a alma, pois sua estrutura € téo
firme como a da persona. A alma possui as qualidades humanas que faltam a persona.

No homem, a alma é chamada de anima e na mulher animus. A atitude externa do
homem geralmente estd associada a ldgica, a objetividade; ja nas mulheres verifica-se a
predominancia dos sentimentos. Na alma a atitude sera invertida, “[...] 0 homem sente e a
mulher delibera.” (JUNG, 2008, 8759, p.392).

A imagem de mulher que o homem carrega dentro de si inconscientemente € um

arquétipo, sao todas as experiéncias que os antepassados tiveram com o ser feminino que
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Ihe sdo transmitidas por hereditariedade. Se a mulher ndo mais existisse, mesmo assim
seria possivel dizer como uma mulher deveria ser, tomando como ponto de partida essa
imagem do inconsciente. O mesmo se aplica a mulher, pois ela carrega inconscientemente
0 arquétipo masculino. Ja que essas imagens sdo inconscientes, elas sempre serdo
projetadas. As projecdes de anima/animus sdo as responsaveis pela atracdo ou repulsa
sobre 0 sexo oposto. (JUNG, 1986, 8338, p.203).

O homem apaixona-se pela mulher que corresponde a sua anima por projecao. Jung
(2006) aborda que o homem vai interessar-se amorosamente pela mulher que acolha a
projecdo da sua feminilidade inconsciente. Enquanto a anima ou animus forem
inconscientes eles sempre serdo projetados, pois sempre o inconsciente é projetado.

Hollis (1995) resume os conceitos dizendo que a anima é a experiéncia do aspecto
feminino no homem, que inicialmente é influenciada pela mée e outras mulheres, mas com
uma leitura subjetiva para cada homem. A experiéncia da anima € o que vai delinear seus
relacionamentos com os outros, com o préprio corpo, seus instintos e seus sentimentos. Na
mulher a experiéncia do aspecto masculino serd o animus, que teve influéncia do pai e da
cultura, mas que também é Unico para cada mulher. O animus representa na mulher o seu
lado prético, seu poder de realizar seus desejos e viver a propria vida.

Anima e animus sdo personalidades subjetivas e representam um nivel do
inconsciente mais profundo que a sombra. Elas revelam as caracteristicas da alma e sdo a
ponte que faz a ligacdo com os dominios do inconsciente coletivo (STEIN, 2005). De
acordo com o autor, anima/animus é uma estrutura psiquica que complementa a persona e
vincula 0 ego a imagem e experiéncia do si-mesmo, permitindo que o ego tenha a
experiéncia das profundezas da psique. Do mesmo modo que a persona esta voltada para o
mundo exterior ajudando as adaptacdes sociais, anima/animus est4 voltada para 0 mundo
interior da psique, auxiliando na adaptacdo das “[...] exigéncias e necessidades dos
pensamentos intuitivos, sentimentos, imagens e emog¢des com que 0 ego se defronta.”
(STEIN, 2005, p.120).

[...] referir-me-ei a essa estrutura interna como anima/animus. Ela é, tal como a
sombra, uma personalidade dentro da psique que ndo combina a representacdo de
si mesmo e a identidade de si mesmo refletida pela persona. E diferente, porém,
da sombra, na medida em que ndo pertence do mesmo modo ao ego: é mais
‘outro’ do que a sombra é. Se a distingdo entre persona e sombra é ‘bom versus
mau’ — mais e menos, aspectos positivo e negativo do ego — a distin¢do entre ego
e anima/animus é marcada pelas polaridades masculino-feminino. Ndo é a
diferenca entre Caim e Abel mas entre Salomdo e a Rainha de Saba. (STEIN,
2005, p.116, grifo do autor).
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Persona € a relacdo com o mundo exterior e fard oposicdo a sombra apenas em
relacdo aos conteudos rejeitados da persona. Anima e animus fazem a conexao, de uma
maneira muito profunda, ente 0 mundo interno e o ego. Assim pode-se entrar em contato
com 0 oposto da persona, mas para que isso aconteca € necessario que se aceite a sombra.
Anima e animus tém o poder de transformar, mas se ndo estiverem suficientemente
desenvolvidas pode acontecer de anima/animus tomarem o lugar da persona, podendo

inclusive possuir a pessoa de maneira negativa.

Essas duas figuras crepusculares do fundo obscuro da psique, a anima e 0 animus
[...] podem assumir numerosos aspectos, que encheriam volumes inteiros. Suas
complicacdes e transformacfes sdo ricas como o proprio mundo, e tdo extensas
como a variedade incalculavel do seu correlato consciente, a persona. Habitam
uma esfera de penumbra, e dificilmente percebemos que ambos, anima e animus,
sdo complexos auténomos que constituem uma funcéao psicoldgica do homem e
da mulher. Sua autonomia e falta de desenvolvimento usurpa, ou melhor, retém o
pleno desabrochar de uma personalidade. Entretanto, jA& podemos antever a
possibilidade de destruir sua personificagdo, pois conscientizando-os podemos
converté-los em pontes que nos conduzem ao inconsciente. Se ndo os utilizarmos
intencionalmente como fung¢des continuardo a ser complexos personificados e
nesse estado terdo que ser reconhecidos como personalidades relativamente
independentes. Por outro lado, ndo podem ser integrados a consciéncia enquanto
seus conteldos permanecerem desconhecidos. No entanto, a tentativa de
explicagdo com eles deverd trazer a luz seus contelidos; sé quando esta tarefa for
cumprida, isto é, s6 quando a consciéncia familiarizar-se suficientemente com os
processos inconscientes refletidos na anima, esta Gltima serd percebida como
uma simples fungéo. (JUNG, 2006, §339, p.86).

Atualmente pouca atencdo é prestada ao desenvolvimento do mundo interior,
portanto para a maioria das pessoas as profundezas da psique constituem-se em um mundo
primitivo. E na entrada da meia-idade que havera a necessidade de um desenvolvimento do
mundo interior, pois 0 ego € sacudido pelo conflito entre persona e anima/animus, isto
pode ser considerado um apelo para que se siga “[..] na estrada que leva ao
desenvolvimento individual.” (STEIN, 2005, p.122).

Segundo Brennan e Brewi (1991) a transicdo da meia-idade propicia a aceitagao da
anima/animus dentro de nés. Independente de nos sentirmos bem como homem ou mulher,
erupgOes internas do lado oposto se fazem presentes, isto significa que estamos sendo

chamados a olhar o0 nosso complemento.

O aspecto feminino de si mesmo ndo ird arruinar sua masculinidade, mas
desejard ser integrado na sua atitude masculina consciente, transformando-a
dessa maneira, e tornando-a ainda mais masculina com a beleza do feminino.

Quando a imagem masculina é despertada huma mulher, sua antiga maneira de
adaptar-se é desafiada. Se ela permite que o masculino aflore e se integre a sua
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personalidade consciente, ocorre uma transformacdo. (BRENNAN; BREWI,
1991, p.22-23).

Na meia-idade, seria ideal que nos sentissemos bastante a vontade com nossa
masculinidade ou feminilidade a ponto de deixar o lado oposto ter uma participacdo ativa
na nova pessoa em que estamos nos transformando, pois anima/animus possuem
contribui¢Bes-chaves para alcangarmos o nosso desenvolvimento. Quando integramos o
nosso lado oposto, que estava ha sombra da nossa consciéncia, deixamos de projeta-lo nos
outros e dessa maneira “Nao mais precisamos fazer idolos, deménios ou bruxas uns dos
outros.” (BRENNAN; BREWI, 1991, p.23).

Se um individuo lutou séria e longamente com a sua anima ou 0 seu animus de
maneira a ndo se deixar identificar parcialmente com eles, o inconsciente muda o
seu carater dominante e aparece numa nova forma simbdélica, representada pelo
self, o nacleo mais profundo da psique. (VON FRANZ, 2002, p.196, grifo da
autora).

4.4 Ouvindo o chamado interior

[...] eu acolho o envelhecimento. [...] A medida que se cresce, aprende-se mais.
Se ficadssemos parados nos vinte e dois anos, ficariamos sempre ignorantes como
quando tinhamos vinte e dois. Envelhecer ndo é s6 decair fisicamente. E crescer.
E mais do que o fato negativo de que se vai morrer, é também o fato positivo de
que se compreende que se vai morrer e que se pode viver melhor por causa disso.
[...] Quem encontra um sentido para a vida ndo deseja voltar atras. Deseja ir em
frente. Quer ver mais, fazer mais.

[...] Quem passa o tempo batalhando contra o envelhecimento sempre sera
infeliz, porque o envelhecimento é inexoravel. (ALBOM, 1998, p.117, grifo do
autor).

No trecho acima Albom (1998) relata um dos encontros que teve, uma vez por
semana, com seu velho professor, que se encontrava paralisado sobre uma cama e a beira
da morte. O assunto dos encontros era o sentido da vida. E no capitulo intitulado O medo
de envelhecer, que o autor recebe do velho professor essa resposta que considero
paradigmatica para o tema que aqui desenvolvo.

Segundo a Psicologia Analitica, individuacdo é o surgimento do si-mesmo na
estrutura psicoldgica e na consciéncia. No processo de individuacao é preciso romper com
a persona e entrar em contato com a sombra (aspectos da personalidade que a pessoa nao
aceita como seus). Essa exigéncia da integracdo da sombra, de ndo mais negar aquilo que
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nos pertence, provém do si-mesmo. O confronto com anima/animus também possui um
papel fundamental no processo de individuacgéo, pois faz a ponte de ligacdo entre 0 ego e 0
Self.

Portanto, trata-se do desenvolvimento do individuo como ser distinto da
coletividade, mas ao mesmo tempo universal, o0 que faz com que ele se volte para os
outros. “Podemos pois traduzir ‘individuacdo’ como ‘tornar-se si-mesmo’ [..] ou ‘o
realizar-se do si-mesmo’.” (JUNG, 2006, §266, p.49).

A sombra representa o primeiro estagio para encontrar o Self, “S6 quando
sofrermos o choque de ver a n6s mesmos como realmente somos, e ndo como desejamos
Ou esperangosamente presumimos ser, € que poderemos dar o primeiro passo em direcéo a
realidade individual.” (WHITMONT, 2006, p.148).

Quem progredir no caminho da realizagdo do si-mesmo inconsciente trard
inevitavelmente a consciéncia conteldos do inconsciente pessoal, ampliando o
ambito de sua personalidade. Poderia acrescentar que esta ‘ampliacdo’ se refere
em primeiro lugar, a consciéncia moral, ao autoconhecimento, pois os conteldos
do inconsciente liberados e conscientizados pela andlise sdo em geral
desagradaveis e por isso mesmo foram reprimidos. (JUNG, 2006, §218, p.12,
grifo do autor).

Segundo Jung (2006) o inconsciente sempre visa um novo equilibrio e tal meta é
alcangada sempre que a consciéncia for capaz de compreender e digerir os conteidos
produzidos pelo inconsciente. Caso a consciéncia ndo consiga processar a compreensao
adequada dos conteudos inconscientes o resultado sera um conflito paralisante.

E a partir dos questionamentos que aparecem na passagem da primeira fase para a
segunda fase da vida que passamos a buscar o sentido da vida, o que realmente somos. E
esta passagem que Jung chamou de metanoia.

Metanoein significa mudar a maneira de pensar, sair para outro nivel de
consciéncia ou de atitude mental. Jung anunciou a necessidade de mudangas, de
expansdo da consciéncia ao longo da vida, sempre ligada as demandas externas
tanto quanto as internas e do inconsciente. A esta realidade transformacional, de
encontro com a prépria potencialidade intrinseca, chamou de Processo de
Individuagdo. (MONTEIRO, 20083, p.10, grifo da autora).

Cavalheiro (2008) define metandia como:

Metandia significa mudanga radical vinda de uma forca inconsciente que entra
em conflito com a consciéncia sintdnica com o status quo adquirido com tanto
esforco. Ela produz angustia, depressdo, pensamento de morte, assim como
perspectiva de liberdade, de planos, de um novo renovador que muda o rumo de
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uma vida. Enfim, remete-os ao conflito. A metandia remete ao corte que rompe o
continuo da histéria, estabelecendo uma outra ordem. Um inicio, uma mutacéo,
um outro que traca no presente uma origem. (CAVALHEIRO, 2008, p.88).

O processo de individuacdo visa tornar o individuo Unico dentro de uma
coletividade, onde esse individuo podera respeitar a sua singularidade e a individualidade
dos outros. “A individuacdo, portanto, s6 pode significar um processo de desenvolvimento
psicoldgico que faculte a realizacdo das qualidades individuais dadas; em outras palavras, é
um processo mediante o qual um homem se torna o ser unico que de fato €.” (JUNG, 2006,
8267, p.50).

O autor constata que o individuo precisa distinguir entre o que ele é para os outros e
0 que ele é para si mesmo. E necessario distinguir sua persona de seu cargo, o que nio é
tdo dificil, mas também conhecer sua anima/animus para se diferenciar dela, e isso se torna
mais dificil pelo fato desta ser invisivel.

N&o é apenas desejavel que o homem se individue, mas absolutamente necessario.
Caso contrario a relagdo com os outros serd irreal e o levara as situagdes e atitudes que o
colocariam em contradi¢do consigo mesmo, desta maneira 0 homem se sentiria preso a
uma condicao que ndo € a sua verdade. Ele so se sentira livre quando puder agir de acordo
com o ser que é verdadeiramente. “[...] ndo ha possibilidade de cura ou de melhoria no
mundo que ndo comece pelo proprio individuo.” (JUNG, 2006, §373, p.101).

Periodicamente devemos nos perguntar “O que estou sendo chamado a fazer?”
(HOLLIS, 1995, p.103). A resposta deve ser ouvida com humildade e muitas vezes nos
indica um caminho completamente diferente do que estamos seguindo até entdo. O
sacrificio do ego sera doloroso, pois este necessita de conforto e seguranca material, mas se
ndo atendermos ao chamado, quando olharmos para tras a dor serd muito maior. O autor
informa que escutando a voz interior e seguindo o caminho que ela nos indica podemos
parecer estranhos para aqueles que julgavam nos conhecer, mas ndo mais estranhos para

nGs mesmos.

Como o que estd dentro de noOs recebeu tdo pouco apoio, temos grande
dificuldade em saber que o qué temos buscado todo esse tempo, o0 caminho certo
para nds, ja esta presente. Embora seja assustador contemplar a grandiosidade da
nossa tarefa, também € libertador, num sentido supremo, saber que temos dentro
de nds os recursos necessarios e ndo dependemos de outra pessoa para viver mais
plenamente a nossa vida. (HOLLIS, 1995, p.132).

Segundo Von Franz (2002) devemos nos entregar a esse chamado pois ele nos

guiara pelo caminho de uma auto-realizacdo criadora e Unica. Esses impulsos orientadores
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ndo vém do ego, mas sim da totalidade da psique que € o Self. Obedecer ao processo de
individuacdo muitas vezes traz para a pessoa a impossibilidade de fazer o que quer e 0 que
0s outros querem que ela faca, as vezes precisara se separar de suas relacfes pessoais para
continuar o seu desenvolvimento. “O processo de individuagdo parece-nos, muitas vezes,
mais um peso do que uma béngéo imediata.” (VON FRANZ, 2002, p.218).

Brennan e Brewi (1991) relatam que parece que nosso inconsciente vai a nossa
frente nos conduzindo, é ele que nos conecta com o mistério do nosso si-mesmo e nos abre
caminho para outro tipo de conhecimento. Algumas pessoas na transicdo da meia-idade
vivem uma soliddo, uma necessidade de voltar-se para seu mundo interior. E nesse

momento que estd sendo preparado um novo nascimento.

O caminho da ndo-acdo é, de modo mais completo, o caminho da segunda
metade da vida. [...] Ndo que ela esteja a deriva, sem tomar decisdes — longe
disso — mas a pessoa permite que as decisdes brotem de dentro dela. [...] Ha um
grande paradoxo envolvido nessa aparente ndo-atividade, pois quando a pessoa
aparenta estar inativa, uma forca interior muito profunda estd fazendo coisas
enormes. A pessoa estd permitindo que a forca criativa de seu centro emerja.
(BRENNAN; BREWI, 1991, p.84).

Sobre o processo de individuacdo, Monteiro (2008a) relata “A individuacdo é uma
predeterminagdo que vem de dentro, é um processo permanente de autotranscendéncia que
culmina com a consciéncia do self, pela qual o ego ou a consciéncia percebem que ha
poderes ‘além’ de si, que a ultrapassa.” (p.67, grifo da autora).

A autora salienta que nos escolhemos como viver, portanto escolher de que maneira
vamos envelhecer deve ser também de nossa responsabilidade, mas somos movidos por
forgas que nos antecederam e nos determinaram. Para envelhecermos de modo saudavel é
preciso nos libertar de todas essas forgas que nos escravizaram.

De acordo com Von Franz (2002) o maior empreendimento do homem € seguir seu
destino, e para gque isso aconteca devemos ceder as exigéncias do nosso verdadeiro eu, pois
0 processo de individuacdo sé é real se o individuo estiver consciente dele e julgar-se

capaz de ter uma participacdo ativa e consciente em seu desenvolvimento psicolégico.

O processo de individuacdo €, na verdade, mais que um simples acordo entre a
semente inata da totalidade e as circunstancias externas que constituem o seu
destino. Sua experiéncia subjetiva sugere a intervencdo ativa e criadora de
alguma forca suprapessoal. Por vezes, sentimos que o inconsciente nos esta
guiando de acordo com um designio secreto. E como se algo nos estivesse
olhando, algo que ndo vemos mas que nos vé a nds — talvez o Grande Homem
que vive em nosso coracao e que, através dos sonhos, nos vem dizer o que pensa
a nosso respeito. (VON FRANZ, 2002, p.162).
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Nas palavras de Pretat (1997) esse periodo de transi¢do para a meia-idade é como
se ficassemos presos em um vestibulo escuro onde as portas do passado se fecharam atras
de nds e as portas para o futuro ainda nao se abriram.

Ouvindo o chamado interior que se manifesta na meia-idade podemos tomar
consciéncia dos nossos aspectos sombrios, deixando de projetar tais contedos nos outros e
assumindo-0s como questdes proprias. Assim podemos aceitarmo-nos exatamente como

somos e aproveitar o lado criativo que a sombra pode nos trazer.

Algumas vezes tudo parece bem externamente, mas no intimo a pessoa esta
sofrendo de um tédio mortal que torna tudo vazio e sem sentido.

[..]

Sé ha uma atitude que parece alcancar algum resultado: voltar-se para as trevas
que se aproximam, sem nenhum preconceito e com a maior singeleza, e tentar
descobrir qual o seu objetivo secreto e o que vém solicitar do individuo. (VON
FRANZ, 2002, p.166-167).

Hollis (1995) discute que a integracdo da sombra nos traz a exigéncia de vivermos
com responsabilidade na sociedade, além de sermos mais sinceros com nds mesmos.
Quando dialogamos com nossa sombra tiramos dos outros o que projetamos neles, e assim
poderemos seguir nosso caminho, concentrando-nos em nosso proprio processo de
individuagao e deixando de nos envolver no caminho dos outros.

No processo de envelhecimento o mundo que nos cerca se altera, velhos amigos
partem ou ndo fazem mais sentido, no contexto familiar perdem-se os papéis e temos que
assumir novos, e muitas vezes ndo nos reconhecemos nesses novos padrfes e novas
tarefas. “[...] muitas pessoas mais velhas que se encontram no processo de individuagdo
sentem-se como parte de um todo muito mais amplo do que seu ego individual,
vivenciando um encontro e uma unido com o poder superior, o0 Si-mesmo.” (PRETAT,
1997, p.81).

4.5 A crianca e o velho na psique

Para a Psicologia Analitica o arquétipo do puer-senex tem relacdo com a velhice
(senex) e a juventude (puer) e formam um par de opostos complementares. A dindmica do

puer diz respeito ao futuro, € a energia que faz se mover para os ideais, enquanto que a
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dindmica do senex € a energia de fixacdo, cautela; ela é voltada para o passado, para a

historia.

Essas duas dindmicas psicologicas trazem aspectos positivos e negativos, na
Crianca/Puer encontramos: espontaneidade, curiosidade, liberdade, mudanca,
pressa, fantasia, tanto quanto irresponsabilidade, desligamento da realidade,
onipoténcia...; no Velho/Senex encontramos: compreensdo, lentiddo, sabedoria,
tanto quanto rigidez, impoténcia, negatividade... [...] (MONTEIRO, 2008a, p.71,
grifo da autora).

O puer e senex fazem parte do desenvolvimento humano e podem aparecer em
qualquer fase da vida e influenciar qualquer complexo. Atitudes pueris ndo sdo exclusivas
da juventude e nem as qualidades senis pertencem apenas a velhice, “O puer inspira 0
brotar das coisas; o senex governa a colheita. Mas florescer e colher d&o-se
intermitentemente durante toda a vida.” (HILLMAN, 2008, p.24).

E importante constelar o arquétipo crianga-velho, pois este é fonte inesgotavel de
energia para o processo de individuacdo ao longo da vida e principalmente no
envelhecimento. “A vivéncia desse eixo: crianga-velho ou puer-senex, é a base do
envelhecer saudavel.” (MONTEIRO, 2008b, p.55, grifo da autora).

Ativar as dindmicas arquetipicas da criangca (puer) nos trard energia para
realizarmos novos projetos na passagem da meia-idade e chegarmos a velhice com
perspectivas de futuro.

Hillman (2008) relata que é fundamental que as duas faces do arquétipo estejam
voltadas uma para a outra, dessa maneira estard ativado o arquétipo puer-et-senex,
concebidos de um lado como o dinamo e de outro como a ordem. Se apenas uma das
polaridades € ativada, entdo retrata-se o puer negativo ou o senex negativo. Dessa maneira
as polaridades perdem a consciéncia ambivalente da unido, e tém-se a consciéncia egoica

separada do inconsciente.

Esse arquétipo do puer e senex €, portanto, especificamente constelado nesse
ponto médio, quando as duas faces estdo tdo préximas uma da outra, e ainda
assim parecem olhar em direcdes opostas. Terapeuticamente, pode ser de valor
inestimavel para o individuo tomar consciéncia (ndo que ele esta “ficando velho’)
mas que ele estd no meio de uma situagdo simbolica caracterizada por
ambivaléncia de sentimento e de atitude, e que seus medos e confusdes sdo
adequados. Essa percepcao de que sua psique é agora governada principalmente
pelo dominante puer-senex que é unido de iguais pode salva-lo de visdo apenas
egoica de sua situacdo em termos de oposi¢cdes e alternativas necessarias,
rejeitando uma no intuito de ganhar a outra. (HILLMAN, 2008, p.51).
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Apoiando-se nesses conceitos, Machado (2005) afirma que podemos ver a velhice e
a juventude sob novos parametros. Portanto, o velho, independente de sua idade, é aquele
que tem atitudes com base na polaridade senex, ignorando completamente a polaridade
puer.

Quando apenas um dos poélos do arquétipo € ativado, o pélo que estad na sombra é
projetado sobre 0 outro e ndo o reconhecemos como pertencente a nés. O jovem que tem
apenas o0 aspecto puer ativado em sua consciéncia rejeita a velhice, vendo apenas seu lado
negativo. O velho que s6 tem 0 senex na consciéncia mantém o puer em seu inconsciente,
achando, assim, o jovem inconsequente. Na nossa sociedade ha uma valorizagdo do puer,

dessa maneira destacam-se todas as suas caracteristicas, inclusive as negativas.

Devemos ainda concluir que o senex negativo é o senex separado de seu proprio
aspecto puer. Ele perdeu sua ‘crianga’. O cerne arquetipico do complexo, agora
cindido, perde sua tensdo inerente, sua ambivaléncia e estd simplesmente morto
em meio a seu brilho que é seu prdprio eclipse, como negativo Sol Niger. [...] Tal
espirito € unilateral, e unilateralidade é mutilante. O ser fica estatico, pleroma
que ndo pode vir a ser. [...] A sexualidade sem o eros jovem torna-se lasciva,
caprina; a fraqueza se converte em queixumes; o isolamento criativo apenas em
soliddo parandica. Porque o complexo fica incapaz de compreender e semear, ele
se alimenta do crescimento de outros complexos ou de outras pessoas como, por
exemplo, o crescimento dos préprios filhos [...] (HILLMAN, 2008, p.33, grifo do
autor).

Essa cisdo de polaridades é que traz o conflito entre geragdes, ela mostra que “[...]
estamos separados de nossa propria semelhanca e que transformamos nossa igualdade com
essa semelhanca em diferenca.” (HILLMAN, 2008, p.55-56).

O Self é atemporal, isto €, ele ndo esta preocupado com o envelhecimento e com o
conflito de geracdes, portanto quem faz a divisdo entre velho-novo é a consciéncia egoica.
“Assim 0 ego atua como a sombra do Self.” (HILLMAN, 2008, p.50).

O autor deduz que atitudes do senex negativo e do senex positivo refletem a divisédo
ou a unido dentro do arquétipo puer-senex.

O eixo Crianga/Velho ou Puer/Senex representa dois lados da mesma moeda, isto é,
um ndo existe sem o outro. Quanto mais se polariza um dos lados, maior sera a tendéncia
do pdlo que ficou inconsciente de ser projetado, de modo que tente invalidar aquilo que
ndo pertence a consciéncia. “Quando polarizados, sdo vividos de forma negativa, tornando-
se, quando jovem, o puer-eterno e, na velhice, o velho senil.” (MONTEIRO, 2008a, p.71,
grifo da autora).

Quando o arquétipo é polarizado vive-se apenas um modo de ser, Ou puer ou senex,

ndo permitindo um dialogo entre as duas polaridades ao longo da vida. A polaridade traz o
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aspecto negativo de cada pélo: “O excesso de puer no velho pode transforma-lo em
infantiloide ou num arremedo de juventude, como o ‘puer eterno’.” (MONTEIRO, 2008b,
p.57, grifo da autora).

Segundo a autora, a ativacdo do eixo puer-senex nos afastara do velho senil e nos
forneceré a sabedoria no envelhecer, o velho terd vivéncias positivas quando integrar o
arquétipo da crianga. As dindmicas arquetipicas do puer no envelhecer sdo fonte de
vitalidade e saude. No meio da vida e na velhice é preciso manter-se na articulacdo dos

dois polos, sem tender para nenhum dos lados.

[...] abandonar as dindmicas arquetipicas da crianga nos leva ao perigo do
aprisionamento nas dinamicas do senex: objetividade, rigidez e certezas
absolutas... tdo peculiares aos velhos senis. A crianga nos insere no novo, na
fantasia, que muitas vezes é vista como uma atividade ameacadora e inferior da
alma humana, segundo a tradi¢cdo racionalista ocidental. (MONTEIRO, 2008b,
p.63, grifo da autora).

Algumas pessoas em processo de envelhecimento vao se identificar com o senex
negativo, que segundo Hillman (2008) é afastado de seu lado puer. Essas pessoas perderam
sua crianca e sua forca para o novo, e esperam a velhice e a aposentadoria chegar sem
nenhuma perspectiva para o futuro.

O senex, como todo arquétipo dominante, j& se faz presente na crianca quando esta
diz “eu sei”, “é meu”. Apesar de ja estar presente desde a infancia, 0 senex aparece com
mais evidéncia quando um complexo comeca a coagular, uma atitude ou funcao
psicoldgica que envelhece e ndo muda. O senex pode inibir qualquer atitude nossa, “[...]
ele esta por trés da ligeireza de nossos habitos e da habilidade que temos em fazer de um
vicio uma virtude meramente por manté-lo em ordem ou atribuindo-o ao destino.”
(HILLMAN, 2008, p.34).

O puer fornece a conexdo direta com o espirito, ele da a condigdo para seguir o
chamado do Self. Quebrando a conex@o comegamos a nos distanciar do puer em dire¢do ao
senex, ou podemos ficar presos ao puer. Em qualquer uma das situacbes estamos
assumindo o aspecto negativo das polaridades. O puer negativo representa “O Eterno Vir-
a-Ser nunca realizado no Ser; somente possibilidades e promessas. Ou, 0 puer negativo
pode se tornar hiperativo, e ai encontramos todos os tracos acentuados e materializados,
mas sem sentido inerente.” (HILLMAN, 2008, p.44).

Seguindo as idéias do autor, 0 puer positivo esta presente no “por qué” da crianca,

que nos leva & busca, ao questionamento, & procura. E aquele “[...] que pega o ego por tras
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e o0 impulsiona para frente.” (HILLMAN, 2008, p.44), por isso a importancia do

reconhecimento e valorizacdo do puer, porque ele carrega o futuro que o Self nos reserva.

Portanto, é de importancia imensa que tentemos a cura da divisdo arquetipica que
separa puer de senex, transformando-os na antitese negativa, levando o individuo
a uma posicdo endurecida contra seu préprio puer aeternus, assim demonizando
seu anjo, de forma que o novo que surge através do puer é demoniaco. Quando o
arquétipo esta cindido, o dinamo trabalha independentemente dos padrfes de
ordem. Entdo temos um padrdo demasiado conhecido: a acdo sem conhecimento
e 0 conhecimento sem acéo, o fanatico versus o cinico, comumente formulados
como o jovem e o velho. (HILLMAN, 2008, p.45).

Para Monteiro (2008b) vemos o envelhecimento como castigo, pois fica-se preso ao
passado apenas computando o0 que se viveu, 0 que se perdeu e o que deixou de viver.

Essas pessoas acreditam que a Unica fase valida em suas vidas foi a juventude, e é
comum ouvir destas pessoas, velhos senis cristalizados em suas certezas, frases como:
“naquele tempo é que as coisas eram boas” ou “no meu tempo 0s jovens tinham respeito
pelos mais velhos”.

A crianca estd sempre se renovando, comegando de novo, pois tem memoria curta.
Comete erros e comega novamente, tudo tem sabor de primeira vez. O puer é que vai nos
mostrar essa capacidade de deixarmos as coisas para tras e irmos em direcdo ao novo.
(MONTEIRO, 2008b, p.77). Nés escolhnemos como envelhecer, seguindo o modelo cheio

de proibigdes do velho senil, ou 0 modo criativo e evolutivo do velho sébio.
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5 O RETRATO DE DORIAN GRAY

Oscar Wilde nasceu na Irlanda, em 16 de outubro de 1854 e faleceu em Paris, em
30 de novembro de 1900.

Casou-se e teve dois filhos. No auge de sua carreira apaixonou-se por um homem,
romance que lhe causou o fim do casamento e tornou publica sua condi¢cdo homossexual.
Denunciado pelo pai de seu amante, foi preso e humilhado perante a sociedade.

Apos dois anos na prisdo, mudou-se para Paris, e as mas condi¢fes do carcere lhe
causaram uma série de doencas. Morreu arruinado financeiramente e sem a tutela de seus
dois filhos.

Escreveu contos, foi dramaturgo e poeta. Em 1891 publicou seu Unico romance O
retrato de Dorian Gray, cujo resumo apresento neste capitulo.

O romance inicia-se com lorde Henry Wotton conversando com seu amigo, o0 pintor
Basil Hallward. Eles comentam sobre a beleza do jovem retratado em um quadro pintado
por Basil. Esse jovem a quem se referem € Dorian Gray.

Lorde Henry conhece Dorian na casa de Basil e encanta-se pelo jovem, os dois
tornam-se amigos. Henry diz-lhe que a beleza € passageira, pois 0 tempo ira apaga-la e no
seu lugar surgirdo as rugas, e que sO restam alguns anos para que ele viva plenamente.
Quando a mocidade passar a beleza ird embora com ela. “O senhor perdera a cor. O olhar
sera tristonho. As faces, encovadas. Portanto, dé valor a sua mocidade, enquanto a tem.”
(WILDE, 2006, p.25).

O diélogo acima deixa Dorian Gray preocupado,

Dirigiu-se para onde estava o quadro. Ficou admirando-o com uma luz diferente
nos olhos. A nocéo da beleza dominava-o agora. Como nunca. E pensou em tudo
0 que ouvira de lorde Henry no jardim. Na breve duracdo da beleza, da
mocidade. Cedo, ele estaria diferente, deformado, hediondo, grotesco. Uma dor
lancinante trespassou-o como uma punhalada. Seus olhos se encheram de
lagrimas.

[...]

- Que tristeza! — falou Dorian. — Eu ficarei velho, feio, horrivel. Mas este retrato
se conservara eternamente jovem. Se fosse o contrario! Por esse milagre eu daria
tudo, até a alma! (WILDE, 2006, p.27).

Dorian comeca a acreditar que se perder a beleza, perdera até mesmo a amizade do
pintor e diz que quando perceber que esta envelhecendo se suicidard. O pintor tenta

convencé-lo a ndo dar ouvidos a lorde Henry.
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- Tenho inveja das coisas cuja beleza ndo morre. Tenho ciimes do retrato que
vocé fez de mim. Se o retrato mudasse e eu fosse sempre 0 que sou agora!
Enterrou o rosto nas almofadas, como se estivesse rezando. (WILDE, 2006,
p.28).

Basil revolta-se com o estado do jovem e tenta destruir o quadro, mas Dorian 0
impede dizendo que tal ato seria um crime, pois o retrato € parte dele e lhe pertence.

Dorian e lorde Henry tornam-se grandes amigos, uma amizade na qual fica claro o
dominio de Henry sobre Gray, 0 que causa tristeza em Basil, que é fascinado pelo jovem.

Dorian Gray ¢ filho de lady Margareth Devereux, moga de extraordinaria beleza,
que fugiu com um jodo-ninguém, pois seu pai, lorde Kelso, ndo aceitava esse
relacionamento. O pai de Dorian € morto em um duelo armado pelo avd, pouco tempo
depois sua méde também morre. Dorian herdou fortuna e propriedade por parte da mée.
Quando o personagem chega a adolescéncia seu av0 ja havia falecido.

Gray se apaixona e fica noivo de uma atriz chamada Sibyl Vane, ela € muito pobre
e vive com a mae vilva e com um irmdo. A atriz apresenta-se em um teatro de terceira
classe onde participa da peca Romeu e Julieta. A familia de Sibyl ndo sabe o nome de seu
noivo, pois ela sempre o chama de Principe Encantador.

Dorian vai assistir a apresentacao de sua noiva e naquela noite Sibyl entra no palco
muito apética, sua representacdo ndo tinha vida ou expressdo, parecia uma pessoa de pouca
inteligéncia.

Ao final da apresentacdo, friamente, Dorian diz & noiva que ela matou seu amor,
que ndo desperta mais nada nele. Diz-lhe que a amou porque era maravilhosa, tinha
talento, inteligéncia, mas que se tornou superficial e tola, sem a arte ela deixou de existir
para ele. Sibyl implora seu perddo, mas ele vai embora. Horas depois a moca é encontrada
morta.

Naquela mesma noite, quando Gray vai dormir ele nota uma diferenga no quadro, a
fisionomia tinha mudado. E como se existisse uma crueldade nos labios do retrato. Olha-se
no espelho e ndo nota nenhuma mudancga em seu rosto, lembra-se do desejo que fez na casa
de Basil, o sorriso cruel no quadro o incomodava entéo resolve voltar a procurar a noiva,
talvez o sorriso sumisse do quadro. Esconde o retrato atras de um biombo.

Quando Dorian fica sabendo da morte de Sibyl, ele questiona porque ndo sente a
tragédia. Lorde Henry lhe conforta dizendo que ndo houve nada demais, apenas alguém
gue morreu por amor a ele. Dorian Ihe diz que foi horrivel com ela, mas o0 amigo diz que as

mulheres apreciam a crueldade. Os jornais anunciam que a moga pode ter sido assassinada
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com veneno, que foi deixado em um copo que ela bebeu por engano. Dorian afirma que foi
suicidio. Como a moga s6 o chamava de Principe Encantador nunca se chegou ao

verdadeiro nome de seu noivo e dessa maneira nunca suspeitaram de Dorian Gray.

Iria o retrato alterar-se toda vez que ele cedesse a uma tentacdo? [...] Se o retrato
tinha que mudar, mudasse! Que adiantava querer sondar o mistério? [...] Que
importava o0 que acontecia a imagem pintada na tela? Ele estaria intato. E isso era
tudo.” (WILDE, 2006, p.66-67).

Dorian cobre o quadro atrds do biombo e em seguida vai a opera. Basil fica
horrorizado com a frieza de Dorian em relacdo a morte de Sibyl.

Gray resolve guardar o quadro em uma antiga sala de estudo que ha muito tempo
ndo é usada. O retrato foi escondido nessa sala onde estdo as lembrancas de sua infancia e
sua adolescéncia sem macula. Ele o cobre com uma grande colcha de cetim vermelho,
bordada a ouro. A chave fica em seu poder e ninguém mais entraria na sala.

Os anos passam-se e Dorian continua jovem e bonito, sem medo de olhar-se no
espelho. As pessoas ouviam as piores coisas sobre ele, mas ndo davam crédito a tais
fofocas, pois sua aparéncia conservava o ar de adolescente puro.

As vezes, ele entrava no antigo quarto de estudos e sentava-se diante do quadro
com um espelho na mao e comparava a fisionomia depravada e envelhecida da tela ao

rosto jovem e atraente que aparecia no espelho.

Sorria de prazer. Estava cada vez mais enamorado de sua prépria beleza. E cada
vez mais empenhado em corromper a prépria alma. Perguntava-se quais seriam
mais horrendos: se o0s sinais do vicio ou os da idade. Zombava das maos
manchadas e A&speras do retrato. Ria do corpo deformado, das pernas
enfraquecidas. (WILDE, 2006, p.82).

Frequentava os piores lugares, mas também dava jantares intimos, belas recepcdes
com impecavel bom gosto e concertos extravagantes em sua mansao. As pessoas imitavam
seu modo de vestir-se, pois era extremamente elegante. Interessava-se por pedras
preciosas, bordados e ritos religiosos, mas “Todos esses tesouros ndo passaram de meios
de esquecer e fugir ao terror que, as vezes, era intoleravel. O terror que lhe inspirava o
retrato da degradacéo de sua vida.” (WILDE, 2006, p.84).

Dorian Gray estava com 25 anos e ndo mais conseguia ficar longe do retrato, temia
gue na sua auséncia alguém entrasse no quarto. Nessa época comecam a circular, em
Londres, escandalos sobre ele, que teria se envolvido com ladrdes e moedeiros falsos. Seus

amigos o evitavam e as mulheres, que antes lhe adoravam, agora empalideciam de horror
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quando o viam, mas mesmo assim ele ainda exercia grande fascinio entre a maioria das
pessoas. Sua beleza e seu dinheiro eram a garantia para que ndo acreditassem naquilo que
diziam dele.

Na véspera de seu aniversario de 38 anos, Dorian Gray esta voltando para casa
quando encontra Basil Hallward, que tinha ido fazer-lhe uma visita para despedir-se antes
de ir para Paris. Entram na casa de Dorian e o pintor aproveitou para lhe dizer sobre os
boatos horriveis que dizem dele. Basil diz ser dificil acreditar nesses boatos, pois nédo
transparece em seu rosto as marcas dos vicios e pecados que dizem que ele pratica, seu
rosto € sempre bonito, jovem, inocente, luminoso e puro.

Dorian irrita-se afirmando que sdo fofocas, o pintor insiste dizendo que familias
com prestigio ndo mais o convidam, que todos que se envolvem com ele tém um fim
tragico, inicia rapazes no vicio, joga o nome de mulheres na lama. Irritado, Gray convida o
pintor a entrar no quarto de estudo, diz que vai lhe mostrar sua alma. “Suba comigo, Basil.
Tenho la em cima um diario da minha vida. Nunca sai de |4. E, dia a dia, tudo é anotado.
Venha.” (WILDE, 2006, p.93).

Quando chegam ao quarto Dorian tira 0 pano que cobre o quadro e joga-o0 no chéo.

Uma exclamacdo de horror escapou dos labios do artista. Pintado na tela via-se
um rosto hediondo. Aquilo que a pouca luz conseguia iluminar encheu-o de
aversao e repugnancia. Senhor! Era o rosto de Dorian Gray! Havia, sim, longe,
alguma coisa de sua maravilhosa formosura. Cabelos dourados, mas ja se
tornando raros. Um pouco de vermelho nos labios sensuais. Os olhos azuis. Sim,
era Dorian. Mas quem seria 0 autor do quadro? As pinceladas pareciam suas. A
moldura era a que ele desenhara. Basil levantou a vela diante do retrato. No
canto esquerdo, em letras grandes, tracadas a vermelhdo, o seu nome: BASIL
HALLWARD. (WILDE, 2006, p.95).

Basil pede explicacdes sobre o que esta acontecendo e Gray lhe responde:

— Ha anos, quando eu era ainda um adolescente, vocé me conheceu, me elogiou
muito. Ensinou-me a envaidecer—-me da minha beleza. Um dia, apresentou-me a
um seu amigo, que me explicou as maravilhas de ser jovem. Vocé terminou o
retrato, e ele me revelou a maravilha de ser belo. Em um momento de loucura, de
que ainda hoje ndo sei se me arrependo ou ndo, formulei um desejo insensato.
Talvez uma sUplica, quem sabe? (WILDE, 2006, p.96).

O artista ndo se conforma, afirma que ndo pintou aquele rosto infame, perverso com
olhos de demdnio, e Dorian Ihe responde que todos temos dentro de nos o céu e o inferno.
O pintor fica desesperado, pede para que Dorian reze e peca perddo. Gray olha o retrato e

sente um Adio imenso pelo pintor. Dominado por um impulso, esfaqueia-o na nuca e
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depois 0 golpeia varias vezes na cabeca dele até o sangue correr pelo assoalho.
Calmamente Dorian monta um alibi e vai dormir.

Chantageia um cientista especialista em quimica (Alan Campbell) e pede que
dissolva com &cido o corpo do homem morto. Quando Dorian sobe para o quarto ele
percebe que esquecera de cobrir o retrato, e vé que a tela suava sangue. Dias depois 0
cientista suicida-se. A policia nunca descobriu que Basil morreu, apenas notou seu
desaparecimento.

Gray recorre ao Opio na tentativa de esquecer seus pecados. Comecga a achar que
esta sendo seguido pelo irmdo de Sibyl, acha que os fantasmas de seus erros o perseguem.

Diz a lorde Henry que mudaré de vida e se tornara bom.

Seria verdade que 0 homem ndo pode mudar? Dorian tinha saudade da pureza de
sua adolescéncia! Sabia que manchara a alma. Enchera a mente de torpeza e
alimentara sua imaginacdo com horrores. Havia influenciado muito para o mal. E
alegrara-se, sempre, em ter feito isso. [...] Arrependia-se, agora, de ter feito, num
momento de orgulho e vaidade, aquele maldito trato. Que sobre o seu retrato
recaisse 0 peso dos seus dias. E a ele, ao seu belo fisico, fosse reservado o
esplendor da eterna juventude! Seu corpo nunca fora castigado pela vida. Suas
faltas estavam todas sem puni¢do. Ah, como lamentava! Por isso, ndo melhorara:
a purificacdo esta no castigo. (WILDE, 2006, p.134-135).

“Amaldicoou, entdo, a sua beleza que o espelho teimava em refletir. Jogou o
espelho no chéo e o reduziu a cacos com o pé.” (WILDE, 2006, p.135).

Questiona se deve se entregar a policia pelas mortes, mas ndo faria isso pois
ninguém acreditaria em sua historia e o internariam em um hospicio. “Uma Unica prova
acusadora existia: o retrato. Ele o destruiria. Confessar, nunca! E por que guardara o retrato
tanto tempo? Agora ndo o divertia mais. Antes tinha prazer em vé-lo mudar. Envelhecer.
Agora, causava-lhe insonia.” (WILDE, 2006, p.137).

Pega a faca com que matou o pintor e com a mesma faca mataria o quadro, dessa
maneira estaria livre e finalmente viveria em paz. Quando esfaqueia o0 quadro ouve-se um
grito pavoroso que ecoa por toda a casa. Os empregados correm para 0 quarto de onde veio

0 grito de agonia.

Ao entrarem na sala, viram na parede o magnifico retrato do amo — como havia
sido: no esplendor de sua espléndida mocidade e beleza.

No chéo, estava 0 que restava de um homem. Vestido em traje de rigor, com uma
faca cravada no peito. Ele estava livido. Enrugado. Repugnante.

S6 pelos anéis os criados conseguiram identifica-lo. (WILDE, 2006, p.138).
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6 ANALISE DO PERSONAGEM

Eu ndo sou 0 que me aconteceu; eu sou o que escolhi tornar-me.
James Hollis

O romance O retrato de Dorian Gray foi publicado em 1891 e ja mostra o
preconceito e 0 medo do envelhecimento. O personagem principal, Dorian Gray, recusa-se
a envelhecer, permanecendo com a aparéncia jovem enquanto o seu retrato envelhece.

Dorian Gray é um adolescente muito bonito. “Era, na verdade, belo. Labios finos,
vermelhos, olhos azuis de expressdo franca, sobretudo a expressao. Tamanha pureza, tanta
mocidade! Via-se bem que o mundo ainda ndo o atingira com a sua torpeza.” (WILDE,
2006, p.21). E, para ele o fim da juventude significa perder sua beleza.

Durante a vida tendemos a ser aquilo que 0s outros querem que sejamaos, e Com isso
podemos perder de vista 0 que realmente somos. Dorian ainda é um adolescente, portanto
voltado completamente para 0 mundo exterior. A persona € muito importante para essa
fase da vida.

Influenciado pelos outros personagens, principalmente lorde Henry, Dorian vai se
agarrando cada vez mais a este rosto bonito, pois é através de sua beleza que o mundo
exterior vai abrir-lhe as portas.

Hollis (1995) discute que na primeira idade adulta ha um eixo orientador que marca
0 empenho do ego de se projetar no mundo. A orientacdo da pessoa esta quase totalmente

voltada para o exterior.

O jovem geralmente acha que pode contar incondicionalmente com o corpo. Este
sempre estard presente para nos proteger e podemos recorrer profundamente a
ele quando necessario, e ele sempre reabastecera a si mesmo. Mas chega o dia
em que percebemos, mais uma vez, que uma inevitavel transformagdo esta
ocorrendo independentemente da nossa vontade. O corpo se torna um inimigo,
um antagonista relutante no drama heréico no qual nos langamos. As esperancas
do coracdo persistem, mas o corpo ndo mais responderd como antigamente.
(HOLLIS, 1995, p.44-45).

A crian¢a que tem como modelos de pais “[...] a cautela, 0 medo, o preconceito, a
co-dependéncia, o narcisismo e a impoténcia” (HOLLIS, 1995, p.97) entra na primeira

idade adulta contaminada por esses sentimentos. Por isso a importancia de diferenciar, para
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a segunda metade da vida, 0 nosso préprio conhecimento das mensagens que nossos pais
nos passaram.

O pai de Dorian morreu antes dele nascer, sua md morreu logo apds seu
nascimento e ele foi criado por seu av0, que nunca Ihe deu muita aten¢do. Quando ele entra
na adolescéncia seu avd ja faleceu e é lorde Henry quem acaba sendo sua referéncia
paterna. Este tem uma posicdo bastante preconceituosa e de desprezo em relagdo aos

velhos, fato que influenciara Dorian por toda sua vida.

No principio de um outro estagio de desenvolvimento do ego (transicdo da
adolescéncia), o jovem, saindo do Utero psiquico do meio ambiente inicial,
depara com uma confusdo de problemas e de valores conflitantes. Ele faz sua
escolha entre aqueles ideais, convicgdes, atitudes, idéias-guia e sonhos, e parece
transformar-se neles, na medida em que a atencéo é focalizada nas conquistas, na
utilidade e na abertura de seu caminho no mundo. O consciente parece
identificar-se com esse ego que a pessoa esta construindo para os proximos trinta
e cinco a quarenta anos. A pessoa é designada basicamente pelo mundo exterior
durante a fase da adaptacdo. (BRENNAN; BREWI, 1991, p.66-67).

Jung (2006) relata que o homem € esmagado em sua individualidade a medida que
os fatores coletivos da sociedade em que vive tiverem como base preconceitos
conservadores. Desta maneira, o individuo sera apenas o que a sociedade quer, e sua
individualidade sera reprimida.

Isso pode ser observado em Dorian Gray quando, ainda adolescente, ele é
convencido a permanecer sempre jovem. No desespero de um dia ndo ser aceito
socialmente ele deseja que o retrato envelheca em seu lugar, mas ndo imagina o quanto
perigoso pode ser seu pedido, pois 0 que negamos na consciéncia vai para o inconsciente
“[...] onde, geralmente, se transformam em algo de essencialmente pernicioso, destrutivo e
anérquico.” (JUNG, 2006, §240, p.27).

Ele fica totalmente identificado com a persona, e como resultado hd uma inflagédo
exaltada desta, pois 0 personagem se coloca num patamar superior aos outros. Por ser
jovem e bonito todos se sentem “enfeiticados” por ele, imitam seu jeito de se vestir, as
mulheres se apaixonam perdidamente por ele, todos o invejam. Isso faz com que Dorian se
sinta poderoso. “Dorian era perfeito! Belo de corpo e de alma. Nascera para ser adorado,
ndo importava como acabaria.” (WILDE, 2006, p.38).

Com o passar dos anos novas personas vao sendo adquiridas, mas no caso do
romance vemos que o personagem principal fica preso a persona de adolescente, recusando

assim seu amadurecimento. “A medida que se cresce, aprende-se mais. Se ficassemos
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parados nos vinte e dois anos, ficariamos sempre ignorantes como quando tinhamos vinte e
dois. Envelhecer no é s6 decair fisicamente. E crescer.” (ALBOM, 1998, p.117).

Se 0 que esta na sombra é sempre projetado, podemos ver o retrato de Dorian como
a projecdo de sua sombra. Portanto, o que ele ndo aceita em sua personalidade, para néo
“manchar” a sua persona, é projetado no quadro.

Iria o retrato alterar-se toda vez que ele cedesse a uma tentacdo? Chegaria a ser
um objeto monstruoso, repelente, de se esconder em quarto fechado e longe da
luz do sol, que tantas vezes lhe dourara a maravilha dos cabelos ondulados? Que
penal”

[...]
Que importava 0 que acontecia a imagem pintada na tela? Ele estaria intato. E
isso era tudo. (WILDE, 2006, p.66-67).

Dorian esta tdo preso a sua persona que nao consegue ouvir seu chamado interior,
pois para isso teria primeiramente que aceitar sua sombra, seu envelhecimento, que é um
processo natural de crescimento. O personagem se recusa a passar por este processo,
projetando-o no quadro.

A chance para que Dorian mudasse seria reconhecer o retrato como parte de seu
mundo interior. Assim, ela deixaria de projetar seu envelhecimento, reconhecendo aqueles
conteldos como seus.

Na sombra estdo caracteristicas que negamos socialmente e classificamos de
maneira negativa: raiva, inveja, agressdo. Em Dorian tudo isso foi transferido para o retrato
e por esse motivo, quando Dorian olha para o quadro vé algo monstruoso, pois ndo
consegue reconhecer estes sentimentos. “Quando reconhecida e canalizada, a raiva pode
ser um enorme estimulo para a mudancga.” (HOLLIS, 1995, p.60).

Apesar de Dorian reconhecer o quadro como um retrato seu, no decorrer do
romance a pintura é tratada como se tivesse uma personalidade propria. Podemos comparar

essa “personalidade propria” a um complexo.

O inconsciente, por sua vez, é estruturado como grupos materiais em torno de
imagos, internalizacdes e experiéncias trauméticas para formar as
subpersonalidades, os complexos. Os complexos sdo autbnomos e revelam uma
consciéncia propria. Também aglutinam uma certa quantidade de energia
psiquica e possuem vontade prépria. (STEIN, 2005, p.98).

Como os complexos estdo na sombra podemos dizer que o personagem principal
em varias passagens do romance € tomado pela sombra. Como exemplo podemos citar a

passagem na qual ele mata o pintor.
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Dorian Gray olhou o quadro.

Naquele instante, um 6dio irreprimivel a Basil Hallward o dominou. Uma raiva
desesperada fé-lo detestar o homem sentado & mesa. Parecia que a imagem da
tela o estimulava. Em cima da velha arca viu uma faca. Ele mesmo a trouxera
para cortar uma corda. E a esquecera ali.

Apanhou a faca. Colocou-se bem atras do pintor. Antes que Basil se movesse,
enterrou-lhe a arma na nuca. Deitou-lhe a cabega na mesa e continuou a feri-la.
[...]

Pouco a pouco, os fatos comegaram a voltar a sua memoria.

Matara Basil Hallward. Ficara alucinado naquele terrivel momento. O Cadaver
ainda devia estar 14 onde ele o deixara. Que horror! (WILDE, 2006, p.98-101).

Hollis (1995) afirma que ndo somos nos que temos 0s complexos, mas sim eles que
nos possuem; alguns complexos sdo Uteis, mas outros podem dominar de maneira negativa
a vida de uma pessoa. Pode-se dizer que o personagem foi possuido pela sombra e tudo

que foi negado se manifestou de modo impulsivo, fazendo-o cometer o crime.

Quando somos realmente honestos com nds mesmos, sabemos que o orgulho, a
avareza, a gula, a luxdria, a inveja, o 6dio e a pregui¢a podem vir a tona e tomar
conta de nés. Se somos honestos, sabemos que 0s mandamentos indicam o
potencial que ainda temos. Os ‘ndo deve’ existem porque o0 oposto € uma
possibilidade real para mim. Qualquer um de nds poderia verdadeiramente
roubar o cdnjuge do outro ou matar alguém. (STEIN, 2005, p.100).

Dorian lesou varias pessoas, jogou nomes na lama, desgracou com a vida de
mulheres, mas tudo isso € disfarcado pela sua persona. Seus crimes e o pouco valor que ele
da aos outros seres humanos sdo projetados no quadro. Todas as torpezas e atitudes
inconsequentes, seu “lado mau”, é fixado no retrato, fazendo com que sua aparéncia seja
sempre angelical. Torna-se claro um rompimento entre persona e sombra.

Sobre a for¢a dos conteudos da sombra, Jung (2006) observa:

Quanto mais limitado for o campo consciente de um individuo, tanto maior seré
0 nimero de contetidos psiquicos (‘imagines’) que se manifestam exteriormente,
quer como espiritos, quer como poderes magicos projetados sobre vivos (magos,
bruxas). [...] Ele [o complexo] fica, de certo modo, entre o consciente e 0
inconsciente, numa zona crepuscular: por um lado, pertence ao sujeito da
consciéncia, mas por outro lhe é estranho, mantendo uma existéncia autbnoma
que o opBe ao consciente. De qualquer forma, ndo obedece necessariamente a
intencdo subjetiva, mas é superior a esta, podendo constituir um manancial de
inspiracdo, de adverténcia ou de informacéo ‘sobrenatural’. (JUNG, 2006, §295,
p.62-63).

O quadro é guardado em seu quarto de infancia e fica la escondido de todos, uma
vez que o fato de mostra-lo traz pavor ao personagem. Encarar a sombra é apavorante, mas

para que o caminho reservado para a nossa jornada continue a ser trilhado é necessario o
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confronto com ela. Dorian ndo se permite isso, portanto esconde o quadro longe dos olhos

de todos.

Dorian abriu a porta da peca onde ia encerrar 0 estranho segredo de sua vida,
onde ia ocultar a sua alma aos olhos dos homens.

Ha muito tempo a sala ndo era aberta. Tinha sido sala de recreio e mais tarde sala
de estudo. Lorde Kelso, seu av6, mandara mobilid-la especialmente para o neto
pouco amado. Assim, poderia manté-lo o quanto possivel longe de si. Por isso,
tudo estava como no seu tempo de menino. Seus compéndios escolares, a estante
de madeira, os painéis. Tudo aquilo lhe trazia & meméria sua infancia e sua
adolescéncia sem macula. Parecia-lhe agora um sacrilégio alojar ali o retrato
fatal. Mas ndo havia na casa outra peca onde pudesse ficar tdo resguardado. A
chave ficaria com ele. Ninguém ultrapassaria aquela porta. (WILDE, 2006, p.77-
78).

Para ocultar o quadro Dorian o cobre com “[...] uma grande colcha de cetim
vermelho, bordada a ouro.” (WILDE, 2006, p. 76). Mesmo querendo esconder o quadro,
Dorian usa uma colcha muito preciosa, de onde podemos inferir que tudo aquilo que esta
em nossa sombra pertence a n6s mesmos, sendo-nos, portanto, precioso.

Por mais que se recuse a olhar, a presenca do que estd na sombra continua a
incomodar, por isso é necessario pegar a chave, abrir a porta, tomar consciéncia de que
esse € de fato nosso retrato e aceitd-lo. Ndo podemos simplesmente tranca-lo em um
quarto.

Desde o inicio, 0 romance mostra a importancia que se da a aparéncia e o desprezo
que se sente pelos velhos. Logo que o quadro é concluido, lorde Henry, encantado pela
beleza do jovem retratado, diz ao pintor: “Um retrato como este, na Inglaterra, o elevara
acima dos artistas jovens daqui e fard os velhos morrerem de inveja... Se é que os velhos
ainda sdo capazes de emocdo.” (WILDE, 2006, p.12).

Podemos notar no dialogo acima e no seguinte 0 quanto 0s personagens retratam
uma atitude puer negativa, pois se verifica uma negacao do velho e uma valorizacdo do
jovem, colocando o Ultimo como Unico capaz de sentir emogdo e de produzir algo tdo

bonito quanto o quadro.

Porque o senhor é um prodigio de mocidade. Pode ndo dar importancia a
aparéncia agora. Mas um dia, quando estiver velho, enrugado e feio [...] saberad o
valor de tudo isso que tem hoje. O senhor é belo. Para mim, a beleza ¢é a
maravilha das maravilhas. SO os espiritos fateis ndo julgam pelas aparéncias. O
verdadeiro mistério do mundo é o visivel, e ndo o invisivel. [...] Quando a
mocidade passar, a beleza ir-se-4 com ela. Entdo o senhor descobrira que ja nao
0 aguardam tantos triunfos. SO lhe restam pequenas vitérias. Ou recordacdes.
Passadas e amargas. O senhor perderd a cor. O olhar sera tristonho. As faces,
encovadas. Portanto, dé valor a sua mocidade, enquanto a tem. [...] As flores do
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campo murcham, mas logo mais estdo de novo vigosas... Nds ndo temos outra
chance. E nada had no mundo sendo a mocidade! (WILDE, 2006, p.25-26).

Como Dorian tem o arquétipo puer-senex cindido, torna-se dificil o desprendimento
da persona. Ele vive a unilateralidade do arquétipo, portanto fixa-se em um dos po6los. Em
sua consciéncia encontramos apenas 0 puer, por este motivo, o envelhecer é muito
dolorido, pois 0 senex que esta na sombra é projetado de modo negativo.

Quando o arquétipo é polarizado ele é vivido de maneira negativa, portanto Dorian
Gray torna-se 0 puer aeternus, ndo se responsabilizando por seus atos. Ele projeta o que
seria de sua responsabilidade sobre os amigos, Basil ou lorde Henry, ou no préprio retrato,
culpando-os por suas atitudes. Crescer requer que assumamos as consequencias de nossas
atitudes e deixemos de culpar os outros pelos nossos infortanios, tomando nas maos as
rédeas de nossas vidas.

Tanto 0 puer como 0 senex resistem ao desenvolvimento, pois desenvolver-se
requer perdas, devolugdes, quedas e restricdes de possibilidades. O que € governado so6
pelo puer ndo envelhece, ndo amadurece. Tem uma pose, mas ndo tem uma persona de
adaptacdo. Portanto, tanto o puer como o senex tém dificuldade de se desprenderem
daquilo que ndo faz mais sentido em sua existéncia. (HILLMAN, 2008).

O puer negativo fica preso ao estagio em que se encontra, enquanto que 0 puer no
seu aspecto positivo, quando aliado ao senex, almeja o que é novo, mas de modo seguro.
Dessa forma, a pessoa tem a possibilidade de deixar morrer seu antigo eu para que a
transformacdo aconteca. Em Dorian s6 é constelado o puer negativo, por isso ele ndo
consegue se desprender de sua persona jovem e abomina o velho.

O polo positivo, que traz a mudanca, € negado pelos personagens. Podemos

perceber isso no didlogo abaixo entre Dorian Gray e lorde Henry:

- Suponhamos, porém, que eu fique feio, enrugado e velho. Que sera entdo,
Harry?

- Bem entdo - disse lorde Henry, levantando-se -, entdo, vocé tera de conquistar
as suas vitorias. Por ora, elas o procuram espontaneamente. (WILDE, 2006,
p.65-66).

Como ele se recusa a envelhecer, permanecendo preso a sua persona de um belo
jovem, ndo precisara ter a responsabilidade de conquistar suas vitorias, pois 0 mundo
conquistara por ele.

Durante a histdria, Dorian pensa em mudar seu comportamento, mas logo desiste,

pois ndo encontra outro caminho.
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Seria verdade que 0 homem ndo pode mudar? Dorian tinha saudade da pureza de
sua adolescéncia! Sabia que manchara a alma. Enchera a mente de torpeza e
alimentara sua imaginacao com horrores. Havia influenciado muito para o mal. E
alegrara-se, sempre, em ter feito isso. Arrastara muitas vidas a vergonha. Seria
tudo isso irreparavel? N&do haveria um modo de voltar atras em tudo o que
fizera? Arrependia-se, agora, de ter feito, num momento de orgulho e vaidade,
aquele maldito trato. Que sobre o seu retrato recaisse o peso dos seus dias. E a
ele, ao seu belo fisico, fosse reservado o esplendor da eterna juventude! Seu
corpo nunca fora castigado pela vida. Suas faltas estavam todas sem punig&o.
Ah, como lamentava! (WILDE, 2006, p.134-135).

Para a mudanca, seria necessario que O arquétipo puer-senex se constelasse
positivamente em Dorian. O puer positivo carrega a espontaneidade, curiosidade,
liberdade, mudanca, pressa e fantasia, enquanto o senex positivo traz a compreensao, a
sabedoria, a paciéncia. Quando o arquétipo puer-senex ndo esta cindido, podemos acessar
sua face positiva, e dessa maneira temos energia suficiente para enfrentar as mudancas que
0 processo de individuagéo exige.

Pelo fato de negar seu envelhecimento, Dorian ndo consegue ativar o lado positivo

do puer, que lhe traria energia para realizar novos projetos na passagem para a meia-idade.

Sentava-se diante do retrato pintado por Basil Hallward, com um espelho na
mdo. O olhar ia da fisionomia depravada e envelhecida da tela ao rosto jovem e
atraente que lhe sorria no espelho. Sorria do prazer. [...] Perguntava-se quais
seriam mais horrendos: se os sinais do vicio ou os da idade. Zombava das méaos
manchadas e A&speras do retrato. Ria do corpo deformado, das pernas
enfraquecidas. (WILDE, 2006, p.82).

Segundo Hillman (2008), se apenas uma das polaridades do arquétipo puer-senex é
ativada, um dos pélos permanece na consciéncia, enquanto o outro € reprimido para o
inconsciente e portanto projetado no mundo exterior. Isto acontece com Dorian, pois ele
tem apenas o puer ativado na consciéncia, rejeitando o velho que est4 no seu inconsciente e
projetado no quadro.

Segundo Brennan e Brewi (1991) quando retiramos as projecfes da sombra e as
aceitamos como pertencentes a nos, ela enfraquece, e isso possibilita transformacdes, nos
trazendo energia para amarmos a ndés mesmo. Se Dorian tivesse se permitido retirar as
projecdes do quadro, recuperando sua alma e aceitando sua transformacéo, ele teria a
chance de mudar e amar a si proprio.

Dorian ndo consegue constelar o arquétipo puer-senex, o que seria a base de um
envelhecimento saudavel. Hillman (2008) relata que o puer da condicdo para seguir o

chamado do Self. O puer carrega o futuro que o Self nos reserva.
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Influenciado pelas palavras de lorde Henry sobre a breve duracdo da beleza, da
mocidade e a afirmacao de que logo estaria grotesco, hediondo e deformado, Gray precisa
de uma méscara para se apresentar aos outros. Sua preocupacgao é preservar essa mascara
da juventude, esquecendo assim, do seu mundo interior. Seu desejo € que o quadro
envelheca em seu lugar. “- Que tristeza! — falou Dorian. — Eu ficarei velho, feio, horrivel.
Mas este retrato se conservara eternamente jovem. Se fosse o contrario! Por esse milagre
eu daria tudo, até a alma!” (WILDE, 2006, p.27).

“Denomino persona a atitude externa, o carater externo; e a atitude interna
denomino anima, alma.” (JUNG, 2008, 8758 .391, grifo do autor). Se Jung chama a alma
de anima entdo podemos pensar que nesse momento Gray entrega sua anima em troca da
juventude eterna.

A principal fungdo da anima é a comunicacdo entre o ego e o Self. Quando esta
projetada no outro, ela ndo se volta para a fungdo de olhar o inconsciente, por isso a
importancia de recolhermos essas projecdes no processo de individuacdo. Ele chega a
projetar sua anima em sua noiva Sibyl, mas logo a retira, pois sua alma esta comprometida
com a troca feita pela juventude eterna, e assim sua anima perde a funcdo de
transcendéncia, o que prejudica o seu processo de individuacao.

As mudancas fisicas e psiquicas que acontecem durante o envelhecimento podem
ser vistas como o final de um ciclo e inicio de outro, isto faz parte do nosso processo de
individuacdo. Dorian Gray, ao se recusar a fazer essa passagem, tem seu processo de
individuacdo prejudicado, mas ndo interrompido, pois ele acontecera de qualquer maneira.

Dorian fica preso ao complexo, ndo se permitindo ouvir o chamado do Self. Essa
cisdo entre persona e anima permite que o inconsciente invada de maneira avassaladora sua
consciéncia, levando-o a esfaquear o retrato e dessa maneira morrendo. Simbolicamente
podemos ver a sua morte como a morte psiquica, que o leva ao suicidio, pois esfaqueando
0 quadro ele esta esfaqueando a si proprio. Pode-se considerar também uma morte em vida,

onde néo se espera mais o futuro, espera-se apenas a chegada da morte fisica.
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7 DISCUSSAO

Na introdugéo do Livro O retrato de Dorian Gray, Clarice Lispector relata: “O
livro é ficcdo. Mas as pessoas e muitos dos conceitos que o povoam sdo realidade. Daquele
tempo. De hoje. Porque ha verdade neles. E a verdade € de sempre.” (WILDE, 2006, p.8).

A sociedade, atualmente, assim como o0s personagens do romance, esta identificada
com o puer negativo. Os jovens projetam sua sombra nos idosos, vendo a velhice como
uma fase tediosa e negativa, projecao aceita por grande parte dos velhos.

Para que esse preconceito acabe € necessario que reconhecamos essa projecao
como pertencente a n6s. SO assim pode-se perceber que envelhecer € um processo natural
que pode ter um lado positivo.

Na entrada da meia-idade é importante entrarmos em contato com nossa sombra,
ouvir o chamado da nossa crianga interna, para dessa maneira podermos encarar nossa
velhice como fazendo parte do nosso desenvolvimento e vendo um sentido para continuar
a vida.

Hollis (1995) afirma que existem duas categorias de idosos: aqueles nos quais a
vida ainda estd repleta de desafios e aqueles cuja vida estd cheia de amargura,
arrependimento e medo. Os primeiros sdo 0s que passaram pela morte da primeira idade
adulta e aceitaram a responsabilidade por suas vidas; 0s que ndo aceitaram a primeira
morte serdo perseguidos pela segunda morte e 0 medo de que suas vidas ndo tenham sido
significativas.

E natural que o processo de envelhecimento traga ansiedade, pois ha um convite do
Self para que deixe morrer seu modo antigo de ser, para que renasca 0 novo. Nesse
momento a responsabilidade ¢é exigida e ndo se pode mais fugir dela. Nesta fase perguntas
comegam a surgir “Quem sou, entdo, e para onde estou indo?” “Quem sou eu, além da
minha historia e dos papéis que representei?” (HOLLIS, 1995, p.25).

A crise da meia-idade nos traz a oportunidade de entrarmos em contato com o si-
mesmo e tornarmo-nos o verdadeiro individuo que somos. No medo de envelhecer esta
embutido o medo do crescimento, da transformacdo, da morte simbdlica, mas sem esses
enfrentamentos ndo renascemos para uma nova vida.

A maneira pela qual as pessoas idosas vém enfrentando esses medos e como

supera-los pode ser detectada em uma entrevista concedida por Jung ao programa de
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televisdo da BBC “Face to Face”, quando solicitado a dar um conselho as pessoas em seus

ultimos anos de vida. Ele responde:

Bom, eu tratei de muita gente idosa, e € muito interessante observar o que 0
inconsciente estd fazendo com o fato de que, aparentemente, esta sendo
ameacado com um fim completo. O inconsciente simplesmente ignora isso. A
vida comporta-se como se fosse continuar e, por isso, penso ser preferivel para
uma pessoa idosa continuar vivendo como se a vida ndo fosse acabar, aguardar o
dia seguinte como se tivesse ainda muitos séculos pela frente. Entdo vivera de
maneira adequada. Mas, quando a pessoa tem medo, quando deixa de olhar em
frente e passa a olhar apenas para o0 passado, ela petrifica-se, torna-se hirta, e
morre antes do tempo. Se ela continua vivendo na expectativa da grande
aventura que tem pela frente, entdo viverd — e isso € 0 que 0 inconsciente
pretende fazer. (McGUIRE; HULL, 1982, p.383).

Para que ndo ocorra 0 mesmo que aconteceu ao personagem do livro é preciso que
prestemos atencdo ao nosso mundo interno. Quando o Self comecar o cobrar nossa
jornada, deixemos que o arquétipo puer-senex constele — este nos proporcionara energia
para que olhemos sempre adiante, que tenhamos forgas para seguir 0 nosso caminho para a
vida e néo para a morte, independente da idade.
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8 CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho iniciou-se com a proposta de analisar simbolicamente 0 medo que 0
personagem Dorian Gray tem do envelhecer. Esse medo ndo é um privilégio do século
XIX, quando a obra foi escrita, mas hoje ele € uma constante tanto na vida da populacédo
que esta envelhecendo quanto nos ja idosos.

Hoje os meios de comunicacdo elegem um discurso “jovem” que se transforma em
um grande espelho, onde ndo vemos nosso rosto, mas aquilo que a sociedade de consumo
quer que vejamos.

No medo de envelhecer, tanto no romance como na sociedade atual, esta embutido
o0 medo do crescimento, da morte simbolica essencial para a transformagdo e
principalmente o medo do enfrentamento do mundo interior, derivando uma maneira de
evitar esse contato e se prender a persona

Com o0 aumento da expectativa de vida, € importante que a Psicologia se dedique
cada vez mais a esse assunto, principalmente a fase do meio da vida, que Jung chamou de
metanoia, pois é nesse periodo que precisamos nos preparar para uma velhice cheia de
vida.

Acredito que esse trabalho atingiu o seu objetivo, pois 0 entendimento da angustia
do personagem Dorian Gray me fez perceber o quanto é importante a aceitacdo da crise
que a meia-idade traz. Essa crise nos fara voltar para nds mesmos e ouvir 0 nosso coragao.
NOs é que escolhemos nosso destino.

Creio que uma nova proposta para futuros trabalhos poderia ser o desenvolvimento
de uma pesquisa de campo com pessoas na faixa etaria entre 40 e 50 anos, relacionando-se
o0 grande namero de cirurgias plasticas que acontecem no Brasil com a tematica do medo

do envelhecimento.
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