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Resumo

O presente trabalho teve como objetivo analisar a relagdo das criancas com as regras
(referente a pratica e consciéncia destas), em duas situa¢gdes de jogo distintas: uma, em
que as regras do jogo sao estabelecidas pelos participantes, e outra, em que as regras sao
criadas por um adulto (professor), ou seja, sdo apenas assimiladas pelos participantes. Para
tanto, foram realizados 3 dias de observacgéo de jogos de regras realizados por criangas com
idade entre 7 e 9 anos, que cursavam o 2° e 3° ano do Ensino Fundamental, em situacdo de
recreio e de aula de Educacgdo Fisica. Apds as observacdes, foram realizadas entrevistas
semi-dirigidas com 2 criancas pertencentes ao 2° ano do Ensino Fundamental, para
investigacdo acerca da consciéncia da regra. A andlise dos dados obtidos, do 2° ano,
possibilitou o reconhecimento de tracos de heteronomia, quanto aos jogos realizados em
Educacédo Fisica, e autonomia, em jogos realizados no recreio. Apesar disso, os dados nao
sao suficientes para uma classificacdo dessa turma, quanto a relacdo de suas criangcas com
as regras dos jogos executados. Uma andlise mais aprofundada seria possivel a partir da

obtencao de mais dados referentes a situagdes mais livres, menos institucionalizadas.
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1. INTRODUCAO

O jogo vem sendo um importante objeto de estudo e um rico
instrumento quando se fala em desenvolvimento infantil e aprendizagem. A
partir de definicbes dadas por alguns autores, fica evidente seu caréater
biopsicossocial e a importancia de se olhar para seu emprego e objetivos.

De acordo com Madrid Jr. (2006), o jogo, em consonancia com 0s
objetivos da Educagdo Fisica, € um instrumento que promove o0
desenvolvimento de competéncias e habilidades, com o intuito de formar
individuos que considerem o coletivo ao lidarem com os problemas do
futuro. Essa definicdo ressalta a importancia de se trabalhar as criancas
para a vida em sociedade, considerando e respeitando o outro.

Outra caracteristica do jogo, que implica no contato com o outro e
exige o respeito e consideracgao por ele, é a presenca de regras. Huizinga e
Caillois (apud Madrid Jr., 2006) explicitam a existéncia de regras nos jogos
e afirmam que o desenvolvimento da atividade depende de os participantes
cumprirem-nas. Ressaltam, ainda, que as regras validas nos jogos séo
aquelas criadas com a finalidade de auxiliar na organizacdo e garantir a
justica destes, e que elas podem nao corresponder com as regras e leis
vigentes no meio social.

Ainda em relagdo a regra, Madrid Jr. (2006) atribui-lhe a funcédo de
garantir sua vigéncia, por meio da obediéncia a ela, e punir aqueles que nao
a respeitarem, e acentua a importancia dela ser aceita por todos aqueles
que participarem do jogo, pois se notou que em jogos onde as regras foram
criadas por todos os participantes havia um menor numero de
transgressores, do que em jogos onde as regras foram simplesmente
assimiladas.

Caillois atenta, também, para o carater espontaneo, voluntério e livre
do jogo, sendo uma atividade improdutiva, fonte de prazer, que ensina
sobre os limites: de tempo, espago, além das regras estabelecidas.
Chateau, Freire e Huizinga (apud Madrid Jr., 2006) também contemplam
suas definicdes sobre jogo com essas caracteristicas, além de ressaltarem
que o jogo possui um fim em si mesmo, porém se contrapbem a Caillois ao

defenderem a existéncia de um carater produtivo. Para tais autores, esse



carater produtivo estd intimamente relacionado a educac¢do, sendo o jogo

um meio para esta, um instrumento que auxilia em sua promocéao.

1.1 - O Jogo e a Escola

O esporte tem ganhado grande popularidade entre pessoas de
diferentes faixas etéarias, de diversos lugares e culturas, que buscam
alcancar os mais variados objetivos. E comum pensarmos o esporte
associado, principalmente, a atletas e alto rendimento, esquecendo de
outras dimensfes, como o esporte educacional, o esporte de participacdo ou
lazer, o esporte dos deficientes e o esporte da terceira idade (Tubino apud
Brotto, 2001).

Segundo Tani (apud Brotto, 2001), pode-se notar marcantes
diferencas entre o Esporte que visa o alto rendimento e o Esporte enquanto
conteddo da Educacao Fisica, pois, além de possuirem diferentes objetivos,

apresentam diferentes caracteristicas e enfoques:

e O Esporte / Rendimento: tem como objetivo alcancar o maximo de
rendimento, visando a competicdo; ocupa-se com o talento, levando
em conta o potencial do praticante; a pessoa € submetida a
treinamento, sendo orientada para a especificidade; da énfase ao
produto e tem como resultado uma constante inovagdo, uma vez que

tem como interesse principal a superacao de recordes.

e O Esporte / Conteudo da Educacdo Fisica: tem como objetivo
alcancar o 6timo em termos de rendimento, visando a aprendizagem,
0 que implica o respeito as caracteristicas individuais; ocupa-se com
a pessoa comum, levando em conta ndao s6 os limites do individuo,
como também suas limitacfes; a pessoa é submetida a pratica,
sendo orientada para a generalidade; da énfase ao processo e tem

como resultado a difusdo do esporte na cultura.

Dessa forma, quando se fala em préatica esportiva, faz-se necessario

esclarecer quais sdo seus objetivos. O que se busca alcangar?



O esporte tem sido considerado um dos maiores fendmenos sociais
da modernidade, contendo caracteristicas semelhantes as presentes no
cotidiano, como a superacdo de limites, a competitividade, a tolerancia a
frustracdo e ao estresse e a busca pela supremacia (Rubio et al. apud
Marques e Kuroda, 2000).

Para se pensar no tipo de atividade a ser proposta para uma crianga,
iniciante na préatica esportiva, deve-se ter muito claro seus objetivos, além
do conhecer o grau de desenvolvimento da crianca. Segundo De Rose Jr.
(apud Marques e Kuroda, 2000), o conceito de desenvolvimento engloba
nao so6 fatores bioldgicos, como o crescimento (referente a estatura, peso e
gordura) e a maturacdo (progresso para o estado maduro registrado pelo
relégio biolégico), mas também os dominios social, emocional, intelectual e
motor. Além disso, pode-se considerar que o desenvolvimento e a pratica
esportiva contém uma relacdo dialética entre si, jA& que a crianca, para
praticar algum esporte, precisa ter condi¢cdes bésicas e prévias quanto aos
dominios citados, e estes podem ser otimizados enquanto a crianca realiza
a tarefa.

Assim, pode-se observar que a pratica esportiva é constituida por
fatores psicoldgicos, biolégicos e sociais, que sao igualmente importantes.
Deve-se estar atento ndo s6 ao que o aspecto biolégico suscita, mas
também a influéncia que exercem o0 meio social e o psicolégico do
praticante no esporte. Observar o0s aspectos psicolégicos e sociais
envolvidos neste processo faz-se necessario a medida que o esporte pode
se apresentar como um rico instrumento para a crianga, uma vez que
possibilita a mesma aprender a lidar com experiéncias que envolvam
confianga, auto-imagem e autopercepcdo, caracteristicas presentes no seu
processo de socializacdo, ou pode funcionar como um instrumento
alienante, em relacdo as mesmas questdes, dependendo dos objetivos
visados, 0 respeito a estes, e os métodos utilizados para o alcance deles
(Marques e Kuroda, 2000).

Faz-se necessario esclarecer que a Educacdo Fisica escolar,
considerando-a incluida em um &ambito educacional, tem como principal
papel formar cidaddos munidos de critica, autonomia e que tenham
consciéncia de seus atos, o0 que viabiliza uma transformacdo social
(Barbosa, 1997).



Por haver um carater educativo, o jogo é bastante utilizado nas
escolas, auxiliando na aquisicdo de simbolos e no desenvolvimento de
processos intelectuais. Apesar disso, alguns aspectos do jogo n&o séo
mantidos quando realizados em escolas. E comum o jogo ser confundido
como uma tarefa a ser cumprida, perdendo assim seu carater ludico, livre,
espontaneo e voluntéario (Freire apud Madrid Jr. 2006).

Nylse Cunha (apud Barbosa, 1997) ressalta que a crianca, colocada
em situacdes severamente estruturadas e conduzidas, possui menos
condicOes para descobrir seu jeito de ser, para entrar em contato com sua
afetividade e encontrar sua vocacdo. Diante de situacdes como essas, as
criangas tém sua espontaneidade comprometida, uma vez que ficam presas
a obrigacdo de cumprir tarefas previamente determinadas e de possuirem

um desempenho préximo ao éxito.

1.2 - O Jogo na Teoria Piagetiana

Para Piaget (apud Macedo, 1997) os jogos podem ser divididos em

trés tipos, considerando suas formas de assimilacao:

- Jogos de exercicio: caracterizam-se pelo prazer da funcdo e sé&o
assimilados por meio da repeticdo, tendo como conseqtiéncia a formacgao de

hébitos. Estes jogos referem-se a atividade lddica da crianca em seus

primeiros dezoito meses de vida, em média.

- Jogos Simbdlicos: caracterizam-se pela forma deformante como sao
assimilados. Assim, a realidade é assimilada da forma como a crianca quer
ou consegue. Contendo um valor analdgico, os jogos e a realidade se
interligam, sendo o primeiro um abrigo de significados deformados do

segundo.

- Jogos de regras: este tipo de jogo é composto pelos dois tipos anteriores.
A contribuicdo dada pelos jogos de exercicio refere-se a repeticdo que, aqui,
é identificado pela regularidade. Ja a contribuicdo dos jogos simbdlicos diz

respeito as convencgdes estabelecidas, aos combinados criados por um ou



mais participantes, mas que € livremente aceito por todos; tais combinados,

neste tipo de jogo, correspondem as regras.

No jogo de regras, os participantes jogam em funcdo uns dos outros,
revelando possuir um carater coletivo. As regras, enquanto combinados
arbitrarios, por meio do estabelecimento de limites visam organizar o jogo e
regularizar o0s comportamentos dos participantes. Assim, busca-se
homogeneizar o contexto no qual o jogo ocorre, permitindo que o0s
participantes possuam as mesmas condi¢des para ganhar (Macedo, 1997).

As caracteristicas pessoais acabam, entdo, por possuir um carater
decisivo, em um contexto delimitado por regras: fatores como habilidade,
atencdo, concentracdo, memoria, poder de abstracdo e tatica podem ser os
responsaveis pela conquista da vitoria. A competicdo, inerente ao jogo de
regras, acaba por definir ndo s6 a superagdo em relacdo ao outro, como
também a superacdo em relacdo a si mesmo, uma vez que necessita o

constante trabalho e desenvolvimento desses fatores citados acima (idem).

A respeito das regras, Piaget (1994) diz:

Toda moral consiste num sistema de regras e a esséncia de toda
moralidade deve ser procurada no respeito que o individuo

adquire por essas regras. (p.23)

A partir disso, pode-se pensar que 0s jogos de regras constituem-se
em exemplos da moralidade humana, principalmente por trés motivos: por
se tratarem de atividades realizadas coletivamente e que necessitam de
normas que as regulem; por possuirem um carater moral, que nao diz
respeito diretamente as regras, mas que €& estabelecido pelo respeito e
seguimento a elas exigidos; por ultimo, por tal respeito ser possivel pelas
normas serem construcdes coletivas, acordos mutuos realizados por aqueles
que participam do jogo, e nao por simples aceitacdo de regras impostas por
terceiros que ndo compdem o grupo de participantes (Piaget apud La Taille,
1992).

Apesar da importancia de as regras serem acordos mutuos, Piaget

(1994) atenta para o fato das regras morais serem, inicialmente,



transmitidas pelos adultos, perdurando por geracdes, o que confere outra
forma de elaboracédo das mesmas pela crianca. A regra, quando transmitida
por um terceiro, exige que a crianca apenas a assimile, ndo considerando

suas necessidades e interesses.

Esse autor aponta, ainda, dois diferentes aspectos relacionados a
regra que devem ser considerados quando de sua andlise: a pratica da
regra, que diz respeito a forma como é aplicada, por criancas de diferentes
idades; a consciéncia da regra, referente a forma como expressam a
obrigatoriedade, a heteronomia ou autonomia, inerente a regra. Cada um

desses aspectos pode ser dividido em estagios sucessivos.

- Préatica das regras

1° estagio: com carater estritamente motor e individual, a crianga nesse
estagio apresenta esquemas mais ou menos ritualizados e o jogo é
realizado individualmente. O jogo é fundamentado em regras motoras e nao
regras propriamente coletivas, criadas individualmente e que ndo provocam

a submisséo e aceitacdo de outros.

2° estagio: com carater egocéntrico, as criancas nesse estagio, ainda que
estejam juntas, jogam cada uma por si. A competicdo entre os participantes
ainda n&o aparece, pois ndo existe um contato real entre eles. O mais
importante para a crianca é conseguir acertar, sendo que ganhar o jogo ndo
representa a vitOria sobre os outros, mas conseguir fazer aquilo que queria.
Ja sé@o transmitidos as criangas alguns exemplos de regras codificadas,
porém ndo ha um interesse pela submissdo a regras comuns que estipulem

um vendedor e um perdedor.

3° estagio: referente ao inicio da cooperagdo. As criangas jogam umas com
as outras, havendo competicdo entre elas e a busca pela vitéria. Para tanto
surge a necessidade de controle mutuo e da unificacdo das regras. O jogo
passa a ter um carater social. Apesar do surgimento de regras comuns,
nesse estagio, as criancas possuem ainda opinides pessoais em relacdo a
estas, ndo tendo interesse ainda pelos principios que regem e sustentam

essas regras.



4° estagio: referente a codificacdo das regras. A cooperacdo € alcancada e
ha&, principalmente, um interesse pela regra em si mesma. O prazer maior é

avaliar as possibilidades para poder codifici-las.

- Consciéncia da regra

1° estagio: fase da anomia, em que a regra advém de fora, sendo assim,
coercitiva. Nao ha o seguimento a regras coletivas; as regras ndo sao vistas

como obrigatérias, ndo passando de exemplos a crianca.

2° estagio: fase da heteronomia, em que a regra € vista como sagrada e
intocavel, sendo originadas por adultos e contendo esséncia eterna; As
criangas, nesse estagio, vetam qualquer modificacdo desta regra, sendo tal
acado considerada uma infracdo. Assim, a tradicdo sobrepde-se aos acordos

e combinados entre participantes.

3° estagio: fase da autonomia, em que a regra € vista como uma norma
criada por meio do consentimento mutuo, possuindo carater obrigatdrio.

Nesse estagio, pode-se transformar a regra de forma consensual.

Espera-se que, no decorrer desses estagios, a regra adquira maior
importancia em comparacdo a habilidade exigida no jogo, além da
valorizacdo do consentimento mutuo, em detrimento da regra simplesmente

assimilada.

Considerando as concepc¢des de jogo e o desenvolvimento infantil,
abordados até entdo, penso que deve haver diferencas entre os jogos
realizados em aula, em que o professor dita as regras e aqueles realizados
pelas criangas em horéario de recreio. Serd que o fato de a regra ser criada
pelos participantes ou apenas assimilada por eles, afeta no respeito a regra,

bem como na consciéncia desta?



1.3 - Objetivo

O objetivo deste estudo é analisar a relacdo das criancas com as
regras (referente a pratica e consciéncia destas), em duas situagdes de jogo
distintas: uma, em que as regras do jogo sdo estabelecidas pelos
participantes, e outra, em que as regras s&o criadas por um terceiro

(professor), ou seja, sdo apenas assimiladas pelos participantes.



2. METODO

2.1 - Participantes

Participaram deste trabalho criancas com idade entre 7 e 9 anos,
pertencentes ao 2° e 3° anos do Ensino Fundamental - 12 alunos de uma
turma de 2° ano e 13 alunos de uma turma de 3° ano, ambas do periodo

vespertino.

2.2 - Material

Para a coleta de dados, foi utilizada uma folha especialmente
elaborada para o registro das condutas das criancas nas situacbes de
observacdo. Essa folha (modelo em Anexo 1) continha 3 colunas: na
primeira era registrada a regra enunciada pela professora; na segunda era
registrada a crianca que respondia a regra; na ultima coluna era registrada
a conduta da crianca em relacdo a regra. Para facilitar o registro dos dados
referentes a ultima coluna, foi criada previamente uma categorizacao,
organizada da seguinte forma: com o intuito de identificar as regras dos

jogos, bem como o seguimento ou nao delas.

1. Segue a regra — quando a conduta da crianga estava de acordo com o
combinado

2. Nao segue a regra — quando a conduta da crianga era contraria ao
combinado

3. Transforma a regra — quando a crianga apresentava um elemento
novo a situacéo existente

4. Cria uma nova regra — quando a crianga acrescentava uma nova

situacao

A situacdo de observacdo era muito complexa em que alguns dados
de interesse poderiam ser perdidos. Assim sendo a folha elaborada para o
registro, bem como essa categorizagdo, visava organizar e possibilitar uma

descricdo dos elementos observados, evitando uma simples anotacdo das
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categorias que apareciam. Assim, as observagbes tinham um carater
qualitativo, e ndo quantitativo.
Nas entrevistas foi utilizado um gravador para auxiliar na coleta das

respostas, além de registro cursivo.

2.3 - Local

Uma escola particular localizada na zona oeste de S&o Paulo. As
observacgbes foram realizadas no patio, na quadra e em uma sala de aula.

O pétio, frequentemente utilizado no horario de recreio, era
constituido por uma quadra poliesportiva aberta (ndo coberta), que possuia
alguns instrumentos necessarios a pratica esportiva (traves para futebol e
handebol, cestas para basquetebol). Além disso, contava com um espaco
coberto, em frente a cantina, com mesas e cadeiras para o lanche. No lado
oposto ao espaco coberto, atravessando a quadra, possuia um banheiro
masculino e outro feminino. Quando o patio ndo podia ser utilizado durante
o recreio, devido a algum evento ou mau tempo, as criangas permaneciam
em sala de aula.

A sala de aula utilizada em horario de recreio quando nao se podia
utilizar o patio era a mesma em que as criancas tinham as aulas
normalmente. Equipada com cadeiras e mesas individuais para as criangas,
possuia armarios com materiais que poderiam utilizar nas aulas, como
cadernos, folhas de papel, lapis de cor, cola e tesoura. Além disso, possuia
alguns jogos, como domind e livros.

A quadra onde aconteciam as aulas de Educacdo Fisica era coberta,
localizada no terceiro andar do prédio aonde os alunos tinham as demais
aulas. Era uma quadra poliesportiva, que contava com materiais e
instrumentos necessarios para a pratica esportiva: traves para futebol e
handebol, rede para volei, cestas para basquetebol, colchonetes, pesos para
ginastica e bolas para os esportes citados. Possuia, ainda, alguns bancos
encostados a parede, além de banheiros masculino e feminino em um dos

lados (préximos a escada que levava a quadra).
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2.4 - Procedimento

A coleta de dados foi realizada por meio de observacdes das duas
turmas participantes em duas situacfes de jogos distintas:

- em aulas de Educacdo Fisica, em que as regras eram estipuladas pelo
professor;

- em horario de recreio, em que as criangas eram responsaveis pela
organizacdo de suas proprias brincadeiras, bem como pelas regras que as
regiam.

As observacOes abarcavam essas duas turmas de diferentes séries,
pois elas permaneciam juntas tanto no horario de recreio quanto em
algumas aulas de Educacao Fisica. Os dados principais foram obtidos das
observacbes realizadas nas aulas em que somente o 2° ano estava
presente, pois essa turma apresentou também dados nas outras situacgdes
delimitadas neste trabalho - situacdo de jogo em horério de recreio e
entrevista. As observacdes do terceiro ano serviram de complemento para a
analise das observagdes de jogos realizados em aula de Educacao Fisica.

Foram realizados trés dias de observagdo, sendo necessario,
inicialmente, um dia para conhecer a dinamica da escola, das turmas
escolhidas e das situacdes delimitadas neste trabalho, para possibilitar a
criacBdo de uma categorizacdo que facilitasse o0 registro dos dados
observados.

A primeira situacdo observada foi aquela referente as aulas de
Educacdo Fisica. As turmas de 2° e 3° ano possuiam duas aulas de
Educacdo Fisica por semana, sendo uma as quintas-feiras, em que essas
duas séries realizam a aula conjuntamente, e outra as sextas-feiras, em
que as turmas tém aulas separadamente. Essas aulas tinham duracéo de 50
minutos, dos quais 30 minutos, aproximadamente, eram aproveitados para
a pratica esportiva, devido a necessidade de organizacdo da turma e
locomocéo da sala onde as criangas se encontravam — no primeiro andar do
prédio -, até a quadra localizada no terceiro andar do mesmo prédio, além
de avisos e recados a serem passados para as criangas.

O recreio era um horario destinado a alimentacdo das criangas, que
ocorria apos trés aulas de 50 minutos cada e tinha duragdo de 20 minutos.

Neste periodo, criancas de diferentes anos ocupavam o espaco do patio
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(alunos do 1° ao 4° ano do Ensino Fundamental possuem recreio no mesmo
horério). As professoras destas turmas permaneciam no patio observando
as criancas e, eventualmente, intervindo nas brincadeiras realizadas por
estas (quando a crianga corria ou pulava muito, sua professora intervinha,
pedindo para que a crianca parasse de correr ou de realizar brincadeiras
muito agitadas, devido ao lanche recém-tomado).

Em um segundo momento, foram realizadas entrevistas com duas
criangas, com o intuito de averiguar a consciéncia da regra em relacdo as
regras dos jogos realizado nas aulas de Educacdo Fisica e no recreio.
Ambas, um menino e uma menina, cursavam o 2° ano do Ensino
Fundamental e tinham 7 anos de idade.

Essas entrevistas, baseadas no método clinico de Piaget, envolviam
perguntas em relagcdo as duas situacOes observadas. O objetivo era ir ao
encontro do pensamento da crianca, utilizando perguntas que podiam ser
flexibilizadas. As perguntas baseavam-se em aspectos como:

e Origem da regra e do jogo (Quando e como foram criados? Quem
criou? Por que existe a regra?).

e Mudanca/ transformacéo da regra (Pode-se mudar a regra? Se sim,
em que situacdes e com quais condi¢cdes? O que a mudanca acarreta

para o jogo e seus participantes?).

As criancas foram escolhidas a partir das observacdes realizadas,
considerando sua participacdo nas aulas e as brincadeiras que realizavam —
era necessario criancas que brincavam em horéario de recreio e dentre
essas, optei por criangcas que participavam de brincadeiras que estivessem
mais préximas aos jogos de regras.

A entrevista foi realizada em um canto da quadra, durante a aula de
Educacdo Fisica. A professora permitiu a realizacdo da entrevista durante

sua aula, liberando uma crianca por vez.

A coleta de dados da pesquisa teve inicio ap0s a aprovacdo, do
projeto desta, pelo Comité de Etica em Pesquisa da Pontificia Universidade

Catdlica de Sao Paulo.
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A pesquisa considerou as questdes éticas e seguiu procedimento
conforme as normas previstas pelo Conselho Nacional de Saude (Resolucéo
196/96). Assim sendo, foi solicitada, a direcdo da escola, permissao para a
realizacdo deste trabalho, envolvendo observacdo das criancas nas duas
situacdes de jogo distintas e entrevistas com as criancas, realizadas na
propria escola, sendo esclarecido que a realizacdo das mesmas tinha como
intuito ir ao encontro do pensamento da crianca quanto as regras do jogo.

Para tanto, foi entregue a escola uma via do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (modelo em Anexo 2), contendo, por
escrito, as informacbes assinaladas acima. Junto com o Termo de
Consentimento, foi entregue um Termo de Compromisso, também por
escrito, por meio do qual as pesquisadoras comprometeram-se com as
normas éticas (modelo em Anexo 3).

A pesquisa ndo contou com nenhum tipo de financiamento e contou
com a participacdo voluntéria dos sujeitos, isentos de qualquer forma de

pagamento.
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3. RESULTADOS

3.1 - Aulas de Educacéo Fisica

Foram observadas cinco aulas de Educacao Fisica em trés dias, sendo
uma delas realizada conjuntamente com as duas turmas. As observacoes
consideradas na analise de dados referem-se as aulas em que as turmas de
2° e 3° ano estavam separadas — quatro aulas no total, sendo duas de cada
turma -, visando respeitar as diferencas apresentadas em cada turma.

Ao chegarem a quadra, a professora pedia para que os alunos se
sentassem no chao, enquanto ela colocava a rede para poderem jogar volei,
0 esporte escolhido para préatica e aprendizagem no inicio deste semestre.
Algumas crian¢gas demoravam a atender a esse pedido; corriam pela quadra
e depois da insisténcia da professora, sentavam-se em fila, respeitando a
divisdo de times realizada no dia anterior. Em outras ocasidoes, antes da
preparagcdo da quadra para a pratica esportiva, a professora sentava-se
junto as criancas para passar alguns recados, como a reunido de pais ou
algum jogo dos meninos que aconteceria no dia seguinte.

Apds os preparativos necessarios, iniciava-se a aula. Com os times ja
divididos, as criangcas tomavam suas posi¢fes na quadra: time 1 de um lado
e time 2, do outro. As regras do jogo eram lembradas durante a préatica do
mesmo, porém algumas regras (a serem descritas e discutidas
posteriormente) dependiam de uma distribuicdo numeérica precedendo o
inicio do jogo. Dessa forma, as criancas, respeitando a divisdo dos times,
formavam uma fila — todos lado a lado — e esperavam a professora atribuir-
Ihes um nimero. Em seguida, a professora dava inicio ao jogo.

Muitas perguntas eram feitas a professora durante o jogo,
principalmente quanto ao placar e a pontuacdo dos times, na maioria das
vezes revelando grande preocupagdo com a vitoria e demonstrando que a
competicdo era um fator fundamental para algumas criangas.

Tal dindmica e procedimento eram comuns as duas turmas, tanto em
relacdo aos preparativos para a pratica esportiva, quanto o0s

comportamentos descritos que aconteciam durante a pratica.
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3.1.1 - O Jogo e as regras

Como dito anteriormente, o voblei foi o esporte escolhido para ser
aprendido e praticado pelas criancas no comeco deste semestre. De acordo
com M., professora de Educacdo Fisica, as regras oficiais deste esporte
foram passadas para as criancas, em uma de suas primeiras aulas do
semestre, que as copiaram em seus cadernos antes da pratica deste
esporte.

Depois de obterem conhecimento das regras houve aulas de conteudo
técnico-tatico, visando a aquisicdo e/ou aperfeicoamento de habilidade, por
meio do treino de técnicas permitidas e necessérias a préatica do voélei, como
passes (toque e manchete), saques, deslocamento, etc.

Devido ao grau de dificuldade deste esporte, contendo regras
complexas e que exige habilidade ainda ndo desenvolvida pelas criangas, o
jogo foi adaptado para as turmas observadas, sendo praticado o cambio®.
Assim, ap6s o trabalho com conteddo técnico-tatico, as aulas passaram a
ser destinadas ao jogo e pratica do esporte. Desde o inicio tal prética
envolvia regras do jogo ja adaptado; conforme as criancas desenvolviam
algumas habilidades, as regras eram modificadas e o jogo adaptado
novamente, aumentando sua dificuldade e exigindo o trabalho e
desenvolvimento de outras habilidades.

Algumas regras enunciadas pela professora buscavam orientar os
alunos quanto aos impedimentos e infragcfes instituidos no jogo. Ao mesmo
tempo, algumas instrucfes eram passadas aos alunos visando o trabalho e
estabelecimento de técnicas mais efetivas, com o intuito de garantir maior
sucesso na realizacdo de passes e saques.

A situacdo de aula de educacdo fisica configurou-se bastante
complexa devido a todas essas orientagcdes e/ou comandos apresentados

pela professora.

! O cambio é uma forma adaptada do voleibol em que as regras podem ser
modificadas para facilitar sua préatica. Na disputa, os jogadores podem segurar a
bola ao recepciona-la, seja quando vinda do time adverséario, como vinda de um
passe do proéprio time; ndo ha togues, manchetes e cortadas, como no jogo
tradicional. Com essas modifica¢des visa, principalmente, ensinar o posicionamento
e a movimentacao proprios do voleibol, de forma ludica.
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Uma primeira inspe¢do dos dados, com vistas a sua analise, permitiu
identificar dois tipos de comandos dados pela professora que mereceram
uma diferenciacdo, dado o objetivo da pesquisa de estudar a relacdo das
criangas com as regras. Assim sendo, mostrou-se necessario diferenciar
regras de instrucoes.

A diferenciacdo de regras e instrucdes pdde ser realizada por meio de
identificacdo de algumas caracteristicas de cada um desses grupos, que

pode ser observado no Quadro 1.

Quadro 1 — Regras e Instrucoes

Regras Instrucoes
o Valiam para todos os e Valiam para alguns, de acordo
participantes do jogo. com habilidade desenvolvida.
e Visavam organizar e regular ¢ Visavam o trabalho de técnicas
0 jogo. e treino de habilidades.
e Mudam de acordo com o e Mudam de acordo com o
coletivo individuo.
¢ O nao seguimento delas _ ) _
. e O néao seguimento delas nao
acarreta conseguéncias .
) ) acarreta conseqguéncias
pontuais, previamente ) o
o previamente delimitadas.
delimitadas.

As regras estavam diretamente relacionadas ao préprio jogo
buscando sua organizacdo e regulacdo das acdes dos participantes. Assim,
eram validas para todas as criangas, independentemente destas
conseguirem ou nao desempenhar aquilo que era cobrado; o fator
habilidade influenciava na imposicdo da regra para todos e ndo para casos
isolados. As regras, entdao, eram modificadas conforme o coletivo
desenvolvia as habilidades, em sua maioria. Conforme as criancas
apropriavam-se da dindmica do jogo, trabalhadas por meio de algumas
regras, estas eram mudadas ou adaptadas pela professora, para o trabalho
de outros fatores relevantes no vélei; a mudanc¢a da regra era comunicada
as criancas antes do inicio do jogo. As consequéncias da infracdo as regras

envolviam prejuizo ao time que a cometeu. Porém, havia uma flexibilidade
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em relacdo as regras durante o jogo, revelando o carater educativo da aula,
voltado para a aprendizagem; ndo possuiam o0 mesmo carater decisivo
como nos jogos oficiais — nesses, 0 ndo seguimento a toda e qualquer
regra, conseguentemente, favorece o time adversario com um ponto; nas
aulas, a infracdo acarretava necessariamente uma penalizacdo, que poderia
ser expressa de diferentes formas: com a paralisacdo do jogo para
organizacdo do time, com uma adverténcia verbal, com o retorno do lance
Oou com um ponto e vantagem para o outro time.

As regras referentes a deslocamento na quadra constituem-se em um
exemplo de adaptacdo de uma regra: como dito anteriormente, as criancas
recebiam um ndmero antes do comeco do jogo. Inicialmente, esta
distribuicdo numérica era utilizada somente para organizar o saque,
garantindo que todos os membros do time realizassem essa acao.
Posteriormente, essa distribuicdo numérica visava, também, estabelecer o
posicionamento de cada membro na quadra, complementando a exigéncia
anterior e acrescentando o trabalho de deslocamento dos membros na
quadra, fator relevante na pratica desse esporte.

As instrucdes, por sua vez, visavam aperfeicoar o desempenho das
criangas e buscavam transmitir as técnicas permitidas no vélei. Uma vez
que o desenvolvimento de habilidades ndo ocorre da mesma forma e ao
mesmo tempo para todas as criangas, uma instrucdo poderia valer para
algumas, enquanto que para outras nédo; conforme a crianca desenvolvia a
habilidade enunciada, aquela instrucdo se extinguia para tal, passando a
valer as regras de organizacdo do jogo e outras instrug¢des, de acordo com a
necessidade apresentada pela crianga. Assim, as instrugcbes eram
modificadas de acordo com a aquisicdo da habilidade que vinha sendo
trabalhada pela crianga. O ndo seguimento a uma instru¢do ndo gerava
uma penalizacdo a crianga que ndo a seguia e nem ao seu time.

Esses dois elementos, regras e instru¢cdes, ainda que possuam
diferentes objetivos, estéo interligados, uma vez que as regras relacionadas
ao proprio jogo exigem habilidades e técnicas que sao trabalhadas por meio
das instrugcfes voltadas ao treino de habilidades. E quando da extin¢cdo
deste ultimo elemento, regras do jogo que exigem a manutencdo e o
aperfeicoamento das habilidades desenvolvidas s&o transmitidas as

criancas. A regra gue enuncia a forma adequada de sacar é um exemplo
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desta situacédo: a crianca que ndo sabe sacar segue a instrucdo dada pela
professora que diz Arremessar a bola com as duas mé&os. Durante a prética
esportiva, a crianca saca desta forma, porém é também incentivada pelos
colegas a sacar por baixo, com uma mao s6. Conforme se adapta a esse
ultimo tipo de saque, mais proximo aqueles permitidos no vélei, a instrucédo
voltada ao treino de habilidades deixa de ser enunciada a esta crianca. Em
seu lugar, passa a ser cobrada a execu¢do do saque ja apresentado por ela
e que mais se aproxima do permitido pelas regras oficiais do esporte.

As regras puderam ser divididas em trés grupos, de acordo com suas
funcdes e 0 que visavam regular:
- 0 grupo de regras referentes a organizagcdo do time e deslocamento na
quadra: estd relacionado a distribuicho numérica estabelecida antes do
inicio do jogo, e abarca regras referentes a vez de sacar e posicionamento
dos membros do time na quadra, bem como indicam o deslocamento a ser
realizado pelo time.
- 0 grupo de regras referentes a dindmica do jogo: regulam as ac¢des que
sdo realizadas coletivamente (jogadas); aquilo que € construido
coletivamente tendo em vista o objetivo do jogo. Esse grupo abrange a
regra gque indica o nimero de passes que o0s jogadores devem realizar antes
de arremessar a bola para o outro time, além de regras que favorecem a
socializacdo e participacdo de todos, como nédo pode passar a bola sempre
para a mesma pessoa, tem gue revezar para jogar a bola para o outro time
e passar a bola para guem ainda ndo jogou.
- 0 grupo de regras referentes a questdes praticas: visam estabelecer os
limites da quadra, como onde se posicionar para o saque, nao invadir o lado
da guadra pertencente ao outro time e ndo encostar na rede, e os limites
impostos a crianca referentes as acgoes individuais, como nédo andar quando
estiver com a bola na méo e passar a bola para o outro time por baixo da
rede, quando do erro de seu time.

O Quadro 2 mostra o numero de regras apresentadas em cada turma

e dia de observacao, respeitando essa divisdo de grupos.
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Quadro 2 — Numero de regras explicitadas pela professora durante o jogo

2° ano 3° ano
Regras
1° dia 2° dia 1° dia 2° dia
Referentes a
organizacdo do time e
- 1 2 2
deslocamento na
quadra
Referentes_a dindmica 4 1 4 3
do jogo
Referenteis g questdes 1 1 5 5
praticas

Pode-se notar que o numero de regras apresentadas ao 3° ano é
maior que o numero de regras apresentadas ao 2° ano. Isso pode indicar
uma questdo ja abordada, que se refere a aquisicdo de habilidade e
desenvolvimento da crianca, enquanto elementos que sao levados em
consideragcdo nessas aulas de Educagdo Fisica, quando necessario
estabelecer limites e cobrancgas. Dessa forma, ndo s6 o numero de regras
ao 3° ano era maior, como também a complexidade e dificuldade dessas
regras eram maiores que aquelas apresentadas ao 2° ano.

Deve-se ressaltar que este quadro refere-se ao numero de regras
explicitadas pela professora durante os jogos. Assim, o nimero de regras
que vigoravam nos jogos era maior do que o indicado no quadro, porém
nao havia necessidade de serem relembradas ou enunciadas, considerando
que as proprias criancas relembravam a regra aos demais colegas do
mesmo time; a transgressao a regra era outro fator que intervinha na
explicitacdo da mesma: enquanto a regra era seguida por todos, esta néo
era enunciada, mas diante de infra¢des, as regras responsaveis por garantir
novamente a regulacdo do jogo eram apresentadas. Além dessas questodes,
a diminuicdo do numero de regras apresentados no segundo dia também
podem ter relacdo com o fator habilidade, pois, como serd abordado a
seguir, pode indicar apropriacdo da regra por parte da crianca, fator que
influencia no seguimento a regra.

Considerando o fator habilidade como um elemento que interfere
diretamente no jogo e nas regras adaptadas a este, foi realizada uma
redefinicdo da categorizacdo, explicitada no Método, para a analise dos

dados coletados, contendo uma subdivisdo da categoria Nao segue a regra:
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esta categoria passou a incluir, especificamente, as infracdes com caréater
de desobediéncia, e outra categoria a partir dessa — Nao seguimento da
regra associado a habilidade — ficou responsavel por incluir as infragdes
relacionadas a falta de habilidade das criancas. A categorizacdo para andlise

dos dados configura-se, entédo, da seguinte forma:

Segue a regra
N&o segue a regra
Transforma a regra

Cria uma nova regra

a kw0 DdPR

Nao seguimento da regra associado a habilidade

Os casos pertencentes a categoria ndo segue a regra foram
identificados ndo s6 por meio da observacdo do ndo seguimento a regra —
nao fez aquilo que a regra estipulou — mas também por meio de aspectos
verbais e ndo verbais. Diante desses ultimos era possivel distinguir esta
categoria daquela referente ao nao seguimento a regra relacionado a
habilidade. Por exemplo, diante de uma infracdo por desobediéncia, as
criangas aceitavam a penalizacdo, comumente nado discutiam com a
professora a adverténcia recebida, tampouco reclamavam. Quando a
infracdo estava associada a falta de habilidade, as criangas mostravam-se
surpresas e, em seguida, aparentavam descontentamento por causa do erro
cometido.

Os casos referentes ao nao seguimento relacionado a habilidade
consideravam néo sO a incapacidade da criangca, ao ndo desenvolvimento de
alguma habilidade, mas também a n&o apropriagdo da regra, que pode ser
identificada pelo esquecimento da crianca. Para a identificagcdo de casos
nessa categoria foi fundamental a observacdo de aspectos verbais e nédo-
verbais apresentados pelas criancas, assim como na categoria referente ao
nao seguimento a regra por desobediéncia.

Em geral, as criangas seguiram as regras estipuladas pela professora;
no Quadro 3 consta apenas 0s Ndo seguimentos a regra, uma vez que estes
geravam consequéncias que chamavam mais a atencado, e eram facilmente

identificados.
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Quadro 3 — Respostas apresentadas pelas criangas em situacdes de n&ao

seguimento a regra

Regras

2° ano

3° ano

Referentes a
organizagdo do time e
deslocamento na
quadra

Transforma a regra

N&o seguimento da
regra associado a
habilidade

Referentes a dinamica
do jogo

N&o seguimento da
regra associado a
desobediéncia

N&o seguimento da
regra associado a
habilidade

N&o seguimento da
regra associado a
desobediéncia

Cria uma nova regra

Referentes a questdes
praticas

N&o seguimento da
regra associado a
desobediéncia

N&o seguimento da
regra associado a
habilidade

N&o seguimento da
regra associado a
desobediéncia

N&o seguimento da
regra associado a
habilidade

As regras violadas, referentes a dindmica do jogo, visavam instaurar
a idéia de deslocamento e de numero limitado de passes, mas enunciadas
de forma a promover, principalmente, a socializacdo e a participacdo de
todos. Assim, as regras Devem revezar para arremessar a bola e N&o
passar a bola para alguém que ja jogou eram frequentemente
desobedecidas, pois muitas criangas optavam por passar para alguém mais
habilidoso ou para aquele que fosse mais amigo, mesmo que essa conduta
fosse contréria a regra. Esse aspecto reforca a importancia da competicao
para algumas criancas.

As demais categorias, referentes a regras novas — Transforma a regra
e Cria uma nova regra — surgiram apenas nas aulas de Educagao Fisica do
3° ano. A regra transformada referia-se a organizagdo do time e
deslocamento na quadra. Como ja foi dito anteriormente, antes do inicio do
jogo havia uma distribuicdo numérica as criancgas, visando auxiliar na
organizacdo para saques. Freguentemente, as criangas esqueciam o numero
que lhes foi atribuido, ndo sabendo identificar a pessoa que deveria sacar.
Acontecido isso, as criangcas se reuniam e decidiam gquem sacaria naquele

momento. Assim, diante de uma situagdo ja existente — organizagdo para
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sacar, visando garantir a participacdo de todos — as criangas acrescentam
um novo elemento, uma nova forma de vigora-la — decisdo conjunta de
quem ira sacar, levando-se em consideracdo que ja sacou.

A regra criada referia-se a dindmica do jogo, a uma das regras
violadas por desobediéncia: Ndo passar a bola para alguém que ja jogou. A
partir dela, um dos meninos sugeriu ao seu time que deixassem para passar
a bola para ele por ultimo, permitindo que ele arremessasse a bola para o
outro time com maior freqUéncia, uma vez que ele tinha maior facilidade
para tal acdo e a realizava com maior éxito que os demais - esse menino
era o que marcava mais pontos pelo seu time. A sugestao foi acatada pelas
criancas e a professora, entdo, enunciou a regra Devem revezar para
arremessar a bola. Diante desta, a regra criada pelo menino passou a ser
menos seguida, mas nao extinguiu. A partir desse exemplo, pode-se pensar
que os objetivos a serem alcancados pelo planejamento da aula podem néo
favorecer o desenvolvimento dessas categorias — Transforma a regra e Cria
uma nova regra - no momento da pratica.

Nota-se que 2° e 3° ano apresentaram rea¢des do mesmo tipo, em
relacdo as regras referentes a questdes praticas. O nado seguimento
associado a habilidade parecia ser mais freqliente, em se tratando dos
limites da quadra: era comum as criancas pisarem na linha ou ignorarem o
limite estipulado - por falta de atencdo - quando iriam realizar um saque;
conforme a regra era explicitada, tornavam-se mais cautelosas em relacéo
ao que ela enunciava, olhando para o chdo antes de sacar, como uma forma
de verificarem o limite estipulado pela linha e se certificarem de que
estavam respeitando-o. O ndo seguimento associado a desobediéncia em
relacdo as regras referentes a questdes préaticas envolviam, principalmente,
invasdo a quadra do adversario e saques sem esperar a professora apitar —
aproveitando que o outro time estava desorganizado e ndo perceberia que a
bola seria arremessada.

Quanto as regras referentes a dindmica do jogo, 2° e 3° ano
apresentaram nao seguimento a regra associado a desobediéncia —
exemplificados anteriormente. O 2° ano apresentou, ainda, ndo seguimento
a regra associado a habilidade: algumas vezes pareciam confusos diante do
ndmero de passes que deveriam efetuar antes de arremessar a bola para o

outro time; por vezes, pareciam perder a conta do numero de passes,
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arremessando a bola antes de executar o numero necessario — 3 passes -
ou efetuando mais passes do que o permitido — 4 passes.

Ja em relagcdo as regras referentes a organizagcdo do time e
deslocamento na quadra, somente as criancas de 3° ano infringiram-nas.
Deve-se ressaltar que as regras proprias a esse grupo ndo eram as mesmas
para 2° e 3° ano: a primeira turma tinha de respeitar a distribuicdo
numérica previamente realizada para efetuar o saque; a segunda turma
deveria respeitar a distribuicdo numérica ndo s6 para executar o saque,
mas também na organizacdo e posicionamento na quadra.

Por fim, nota-se que apenas a turma de 3° 