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RESUMO

O presente trabalho teve como objetivo descrever as praticas religiosas de
participantes de uma comunidade judaica de Sao Paulo filiada ao Movimento Conservador
(Massorti) e as razfes atribuidas pelos mesmos para justificar tais praticas. O judaismo é
considerado mais que uma religido, um povo, que apesar de disperso pelo mundo, mantém
um grau de coesdo devido a sua histéria. Os participantes foram sete homens e sete
mulheres, acima de 18 anos. Foram convidados a participar quando presentes na sinagoga
dessa comunidade para o servigo religioso matinal. Foi empregado um questionario
envolvendo questdes a respeito de dados demogréficos, histéria de educacao religiosa na
familia, freqiéncia a escola religiosa, préticas religiosas na familia de origem e na familia
atual, possiveis mudangas no comportamento religioso ao longo da vida, identificacdo das
circunstédncias em que isso tenha acontecido, as razdes atribuidas para as possiveis
mudangcas e uma avaliagdo das préaticas religiosas atuais. Os principais resultados
mostraram que a identificacdo com a instituicdo religiosa e com o grupo que a frequenta, o
estabelecimento de relacionamentos com pessoas que compartilham a mesma historia, as
crencas e/ ou praticas séo relevantes para dar continuidade a historia herdada de um povo
coeso. Observou-se que 0s participantes mais velhos iniciaram mais recentemente as
praticas religiosas do que nos mais novos. Outro elemento bastante presente foi o relato de
sensacdes positivas associadas as praticas religiosas. Os dados foram discutidos a partir

dos conceitos de “coping” religioso/ espiritual e de reforgamento social do grupo.

Palavras chave: Comportamento religioso; Judaismo; Psicologia da Religido; Analise do

Comportamento
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INTRODUCAO

Um fendmeno humano que ocorre em todas as culturas, desde que o ser humano se
organiza em sociedades € a religido (RODRIGUES e DITTRICH 2007). A religido, com um
conjunto de crencgas e a¢bes compartilhadas, organiza os mitos de um determinado grupo
social. Esses mitos, que remetem a histdria da origem do homem e do mundo, permitem
gue um individuo sinta-se identificado com um grupo além de fornecer estrutura e ordem as
suas vidas (GILLMAN, 2007). A vivéncia religiosa diz respeito ao individuo como um todo e

é vivida tanto na intimidade quanto compartilhada com um grupo (AVILA, 2007).

Muitas religides da atualidade se organizam em instituicdes, baseadas em dogmas,
com hierarquizagéo de poder, entrando, muitas vezes, em conflito com a cultura moderna.
Grande parte dessas instituigdes religiosas se véem obrigadas a passar por transformacoes,
uma vez que os individuos aceitam cada vez menos seus dogmas, hierarquizacdes e
praticas (DULCETTI, 2007).

E a esta transformacdo que Berger (apud DULCETTI, 2007, p. 84) chama de
“desecularizagao”, que ocorre quando ha uma mescla entre crengas antigas e novas, além
de uma adaptacédo de praticas antigas a modernidade produzindo novas crencas e religioes.
Isso permite que pessoas que se desligaram das antigas religides possam voltar-se a algo
novo (ibid). No processo de busca dos individuos para encontrar uma religido que Ihes faca
sentido, as religides que se misturam, ou se acrescentam umas as outras passam a fazer

parte do rol de escolhas possiveis (TOPEL, 2003).

Movimentos como esse s6 foram possiveis depois que a influéncia da Igreja Crista
diminuiu com o Renascimento no mundo ocidental. As novas idéias que surgiam com a
producéo intelectual acentuaram a importancia da razdo e das experiéncias. Esse crescente
conhecimento trouxe outra forma de seguranca para 0 homem no mundo, que independia
das crencas religiosas tendo sido um elemento fundamental para o desenvolvimento
cientifico atual (VAN ACKER, 1992).

A Psicologia comecou a contribuir para o estudo da religido a partir da década de
1880 e até hoje existe a dificuldade em delimitar se seu objeto de estudo é o estudo do que
distingue a vivéncia religiosa de outras vivéncias humanas (vivéncia do sagrado, das

divindades etc.) ou se é a funcdo que a religiio ocupa na vida do homem (AVILA, 2007).

Segundo Avila (2007), a Psicologia propds diferentes metodologias (escalas,
enquetes, métodos de observacao, entre outros) para estudar o fenébmeno religioso, as

experiéncias individuais, chamadas de misticas, e as publicas e coletivas, suas



conseqliéncias para 0s sujeitos que a experienciavam, as bases bioldgicas para o fenémeno
religioso, o que permitiu que se fizesse andlises quantitativas de diferentes variaveis

relacionadas tanto as crencas religiosas quanto as suas praticas.

RevisbGes da literatura a respeito do fenbmeno religioso tém enfatizado algumas
variaveis importantes tais como, género, classe social, tipo de sociedade onde o individuo
vive, heranca genética, bem estar, saude e saude mental (BEIT-HALLAHMI e ARGYLE ,
2004, AVILA, 2007).

O estudo de revisdo a respeito das varidveis que influenciam a religiosidade dos
individuos realizado por Avila (2007) vao ao encontro dos achados de Beit-Hallahmi e Argyle
(2004). Estes ultimos observaram que mulheres em geral possuem diferentes imagens de
Deus, sendo na maioria imagens de um Deus amoroso, preocupado e que perdoa, ao
contrario dos homens que véem Deus como uma fonte de controle e poder (NELSEN et al.
apud BEIT-HALLAHMI e ARGYLE, 2004, p. 140). Observaram também que o
comparecimento as instituicdes religiosas nos EUA é maior entre as mulheres do que entre

0os homens.

Daly e Wilson (1983) sugerem que as diferengcas encontradas entre homens e
mulheres quanto a religiosidade relacionam-se com a cultura ocidental que espera que as

mulheres sejam compreensivas e 0s homens agressivos.

Os estudos da literatura tém evidenciado uma religiosidade maior nas mulheres,
principalmente as que néo trabalham (LUCKMANN, 1973 apud AVILA, 2007, p. 83). Isso foi
demonstrado em um estudo australiano, no qual foi descoberto que trabalhar era uma
variavel que alterava o comparecimento das mulheres as instituicdes religiosas (de VAUS e
MCALLISTER, 1987). Mas, um estudo realizado nos EUA (DE VAUS apud BEIT-
HALLAHMI e ARGYLE, 2004, p. 145) mostrou que, ao contrario das mulheres, os homens
se envolvem menos em atividades promovidas por instituicdes religiosas quanto menos

trabalham.

Num estudo comparativo entre protestantes e catolicos, Northover (1974) verificou
que as diferencas de classe social eram mais significativas do que a igreja a qual

pertenciam para determinar o modelo de crenca.

No que tange a classe social e ao tipo de sociedade em que vivem, Avila (2007)
encontrou pesquisas que evidenciam o fato de que pessoas de classe social mais baixa
tendem a frequentar movimentos religiosos pequenos e novos e individuos que moram em

cidades pequenas (com menos de cinqienta mil habitantes) tém maior atividade religiosa.



Beit-Hallahmi e Argyle (2004) verificaram que membros da classe média ou alta frequentam
mais os rituais religiosos e residentes de &reas rurais tendem a ser mais conservadores em
suas crengas (NELSEN et al. apud BEIT-HALLAHMI e ARGYLE, 2004, p. 160).

Quanto ao efeito da hereditariedade, Beit-Hallahmi e Argyle (2004) citam o estudo
realizado por Loehlin e Nichols (1977) com 850 pares de gémeos de 17 anos que mostrou
uma correlacao baixa entre a genética e a religiosidade, a qual mostrou-se mais forte nos
homens. No entanto, uma pesquisa maior feita por Truett et al. (1992), com 3810 pares de
gémeos, mostrou que cerca de 16% da variacdo das atitudes religiosas se deviam a
hereditariedade.

Segundo Avila (2007), os resultados a respeito das bases bioldgicas da religido n&o
sdo conclusivos, levando esse autor a levantar a hiptese de que possivelmente haja uma

influéncia genética, sem, porém, ter sido determinado o que realmente é herdado.

Avila (2007) afirmou que um tema que tem interessado pesquisadores de sociologia
e psicologia € a relagéo entre a religiosidade e qualidade de vida, bem estar, saude e saude
mental. Inglehart (1990) num estudo realizado em 14 paises europeus obteve respostas de
muita satisfacdo com suas vidas de 85% dos participantes que freqiientavam alguma igreja

pelo menos uma vez na semana.

Alguns autores revistos por Avila (2007) sugerem que a oragdo pode trazer ndo so
beneficios semelhantes aos de apoio social (POLLNER apud AVILA, 2007, p. 89), mas
também provocar estados de relaxamento (MCFADDEN, LEVIN apud AVILA, 2007, p. 90).
Outra hipbtese para explicar essa associagdo, considera que a ora¢do pode operar ativando
0 sistema imunoldgico (MCCLELLAND, KIRSHNIT apud AVILA, 2007, p. 90). Estudando
adultos em New Haven (EUA), Idler (1987) constatou que os participantes que freqientavam

a igreja e/ ou oravam privadamente eram menos depressivos do que a populagdo em geral.

O trabalho de Beit-Hallahmi e Argyle (2004) também encontrou variacdes da religido
em funcdo da idade na sociedade ocidental. Parece que as criangas sdo mais suscetiveis a
religido (VERGOTE apud BEIT-HALLAHMI e ARGYLE, 2004, p. 147), mas ao chegar a
adolescéncia (a partir dos 13 anos, em média), os individuos se distanciam da religido por
passarem a questionar a fé (OZORAK, 1989). Segundo Ozorak (1989), 0 momento maximo
para adquirir novas crengas religiosas é na idade de 14 anos, e 0 maximo de
qguestionamento fica em torno dos 16 anos. Os que, apds 0 questionamento, voltam a crer
na religido, o fazem de uma maneira diferente, devido ao abandono de certos dogmas em
fungdo do interesse intelectual na religido (HOLLINGWORTH, apud BEIT-HALLAHMI e
ARGYLE, 2004, p. 150). Beit-Hallahmi e Argyle, num trabalho anterior realizado em 1975



(apud BEIT-HALLAHMI e ARGYLE, 2004, p. 152) verificaram que a crenga religiosa diminui
até a idade de 30 anos e volta a se fortalecer depois disso. Fowler (1981) numa pesquisa
realizada com 359 individuos observou que aproximadamente na idade dos 50 anos, assim
como na adolescéncia, as pessoas se questionam sobre sua religiosidade, e que depois
dessa fase passam a aceitar mais a religido e sdo mais afetadas por seus simbolos.

Além de pesquisas empiricas, muitos psicologos teorizaram a respeito da
religiosidade nos individuos, o que ela significa e como se desenvolve. Erikson (1976), que
teorizou sobre o desenvolvimento do homem, apresenta a adolescéncia como 0 momento
em que o individuo busca sua identidade, procurando homens e idéias em que possa ter fe,
qgue lhe provoquem confianca. Assim como Erikson, Amatuzzi (apud EPELBOIM, 2006, p.
51), construiu uma teoria composta de etapas, focada, no desenvolvimento da religido, na
qual descreve a fase dos jovens entre 18 e 25 anos como a marcada pelas relagbes de
intimidade e por isso, uma maior disponibilidade para a experiéncia religiosa.

Segundo Epelboim (2006), a identidade religiosa é desenvolvida a partir de crencas
do individuo em relacdo ao sobrenatural, ao divino, aos valores, as atitudes e aos principios

éticos e morais.

Para Skinner (1998), a religido € uma agéncia social que controla 0 comportamento
dos fiéis utilizando eventos contiguos, mas ndo contingentes e arranja condi¢cdes ambientais
com o objetivo de diminuir as chances de ocorréncia de comportamentos considerados
pecaminosos (comportamentos egoistas — primariamente reforcados) e aumentar a
probabilidade de ocorréncia daqueles considerados piedosos (comportamentos que sejam
vantajosos para outros). As instituicoes religiosas trabalham também baseadas no controle
ético, tentando evitar qualquer tipo de ameaca ao bem-estar de um membro do grupo e

assim, receber maior apoio do mesmo.

Os psicélogos que seguem a orientacdo Skinneriana preocupam-se em compreender
o homem em relacdo ao que é chamado de Deus. Para esses estudiosos, as praticas e
crengas religiosas sdo aprendidas durante a vida de cada individuo. Como em outros
aspectos da vida, os individuos seguem modelos e, ao apresentar seus proprios
comportamentos, podem ser reforcados ou punidos. Assim, aprendem o que é socialmente

considerado certo e o que é considerado errado.

Rodrigues e Dittrich (2007) publicaram um dialogo ficticio entre um analista do
comportamento e um cristdo ortodoxo no qual discutiam a origem e a manutencdo da
religiosidade nos individuos. O cristdo deste didlogo defendeu que o amor a Deus é

preexistente ao homem, e ao contrario do que afirmou o psicélogo, disse que “0 homem



nasce religioso e pode aprender, ao longo de sua vida, a se tornar um descrente em Deus”
(p. 530). O psicélogo, por outro lado, defendeu que o objetivo da Psicologia € compreender
os determinantes dos comportamentos, inclusive o religioso, aprendidos tanto pelas
instituicbes religiosas quanto pelas pessoas que rodeiam o individuo através das
contingéncias de reforcamento. O psicélogo do dialogo ficticio também sugere que nesse
processo de aprendizagem, ha& importantes refor¢cadores sociais, além das regras
apresentadas pelas instituicfes religiosas, sendo uma caracteristica importante das regras e
leis religiosas o reconhecimento de que elas sdo, “com frequéncia, a codificacdo de certas
contingéncias ocorridas em um tempo preexistente ao codigo” (RODRIGUES e DITTRICH,
2007, p. 528), ou seja, os “membros da Igreja cumprem os mandamentos divinos que
outrora foram contingéncias para o bom convivio em coletividade e para a sobrevivéncia do
grupo” (RODRIGUES e DITTRICH, 2007, p. 528-529) e estas regras permitem ou proibem
determinadas respostas. O didlogo apresenta poucos pontos consensuais entre o psicélogo
e o religioso, como por exemplo, quando o assunto tratado sdo as instituicdes religiosas que
se preocupam em se manter, o que para ambos é uma distor¢do do intuito original de

preservar a vida.

A Psicologia tem, portanto tentado responder a questdo: o que torna um sujeito
religioso? O presente trabalho focar4 uma unica religido, o judaismo, e algumas de suas

praticas e crengas.

O judaismo é o nome dado a uma religido e a um grupo étnico. Uma das principais
caracteristicas da religido judaica €, segundo Gaz (2007), a crenga num pacto que teria sido
feito entre o povo judeu e Deus, segundo o qual Deus teria prometido para o povo judeu a
terra de Canaan (local onde atualmente se encontra o Estado de Israel) e suas béncaos, e

este povo, por sua vez, teria se comprometido a andar nos caminhos ditados por Ele.

Na Tora (Pentateuco ou Antigo Testamento) - o livro mais sagrado para os judeus —
estdo as historias relativas a criagdo do mundo e da humanidade e ao desenvolvimento do
povo judeu e do pacto citado. A partir do estudo da Tord, outros textos foram escritos por
individuos considerados “sabios”. Destes estudos advém os 613 mandamentos que regem a
vida judaica compreendendo aspectos religiosos (intrapessoais e relacdo homem e Deus) e
sociais (interpessoais), de maneira positiva (0 que se deve fazer) e negativa (0 que néo se
deve fazer). A producdo textual continua existindo, no entanto o seu papel legal s6 é

considerado por algumas correntes do judaismo.

Dentre as préticas judaicas, pode-se destacar uma dieta alimentar especifica
(cashrut ou casher) que proibe a ingestdo de carne suina ou de frutos do mar, de certos

peixes, a mistura de laticinios com carnes e que prescreve um processo de cuidado e abate



do animal que servir4 de alimento; rezas diarias (trés vezes ao dia, béncgédos antes e depois
das refeicdes e a prescricao de dizer 100 béncdos ao dia); observancia do dia do sabado
(Shabat — que se inicia na sexta-feira a noite e termina sdbado a noite de acordo com o
calendario lunar) que envolve o acendimento de velas, uma interrupcdo nos afazeres
comuns, como trabalho, transacdes financeiras; observancia de festas (incluem jantares,
acendimento de velas, servicos especiais na sinagoga e rituais especificos, além da
abstencdo de trabalho em muitas das festas), de ciclo de vida (nascimento, maioridade
religiosa — marcada pela cerimbnia de Bar/ Bat Mitzva aos 13 anos para 0s meninos e 12
para as meninas — casamento, luto); imersdo na mikva (banho ritual); colocacdo de Talit
(xale ritual que possui franjas com nés e voltas nas quatro pontas representando os 613
mandamentos) e Tefilin (filactérios — caixas de couro contendo pergaminhos com trechos da
Tora que sdo colocados na cabeca — entre os olhos — e enrolados com tira de couro no
braco); colocacdo de mezuzéa (caixa com pedaco de pergaminho com trecho da Tora) no
batente da porta; meditacdo e canto de melodias (nigunim); estudo dos textos tradicionais e
modernas, entre outras. Além das praticas caracteristicas, a ascendéncia familiar também é

considerada para determinar se uma pessoa € judia.

Por muito tempo, os judeus seguiram as leis da Tora e as leis adicionadas pelos
sébios, respeitando o pacto supostamente assumido pelos antepassados. E, para garantir o

cumprimento dessas leis, foi estabelecido um mecanismo de controle e juizes (GAZ, 2007).

No entanto, deve-se ressaltar que o judaismo nunca foi uma religido de prética
uniforme. Sempre houve 0s que interpretassem estritamente as leis e os intérpretes menos
rigidos, como afirma o Rabino Gottfried (sem ano), e a atualidade se mostra também desta

maneira.

O povo judeu viveu por muitos anos na regido onde hoje se encontra o Estado de
Israel. Eles tinham |4, como elemento central da pratica judaica, o Templo. Este foi destruido
e 0 povo expulso dali, ocasionando a primeira diaspora, no ano de 586 A.E.C. (antes da era
comum). O Templo foi reconstruido e muitos judeus voltaram a partir de 538 A.E.C.. Esse
periodo ja foi suficiente para que muitas das praticas mudassem drasticamente, uma vez
que tinham que suprir a falta que o Templo, o elemento mais importante, fazia. Por ja
estarem adaptados onde estavam, alguns decidiram n&o retornar para a terra de Israel. O
Templo foi destruido novamente alguns anos depois (ano 70 E.C. (era comum)), situacao

gue se mantém até os momentos atuais, e 0s judeus expulsos mais uma vez.

Sem o Templo, os judeus passaram a se reunir em locais designados para a prética
religiosa - as sinagogas. A partir dai, a principal ferramenta de congregacdo passou a ser

leitura das escrituras sagradas.



Com a diaspora judaica, além da transformacdo da vida religiosa, o povo se
espalhou pela Europa e norte da Africa. No entanto, as pessoas que adotavam a religido
judaica raramente foram consideradas cidaddos nos lugares onde viviam. Os governantes
que permitiam que o povo judeu se estabelecesse em seu territério exigiam impostos, mas

impediam sua participagéo social. Com isso, o povo judeu vivia em aldeias exclusivas.

Com o ideal de Liberdade, Igualdade e Fraternidade da Revolucdo Francesa, um
processo chamado de emancipacao dos judeus foi possivel na Europa na segunda metade
do século XVIII. Esse processo permitiu aos judeus a integracdo na sociedade como
cidaddos locais e, como demonstra Scliar (1994), a participacdo na vida comercial e

econdmica.

Scliar (1994), citando Moses Mendelssohn, expoente do Iluminismo Judaico,
movimento de liberacao religiosa, afirma que era preciso “tirar os judeus do estreito labirinto

da casuistica ritual-teoldgica, para lanca-los nas largas avenidas da cultura humana” (p. 76).

Com muita influéncia deste pensamento surgiu 0 Movimento Reformista que permitia
qgualquer alteragéo da pratica religiosa judaica para que as pessoas se sentissem satisfeitas
e felizes (KUNIN, 2002), o que significava para muitos dos judeus que até entdo viveram

excluidos, a melhor insercéo possivel, na sociedade européia.

BN

Em oposi¢cdo a reforma que ocorria no judaismo, surgiu o Movimento Ortodoxo,
sugerindo que nenhuma alteracdo fosse feita na tradicdo e rejeitou qualquer aproximacéo
com as praticas culturais européias, cristalizando as praticas religiosas como estavam

naquele momento.

O Movimento Conservador (ou Massorti), assim como o Ortodoxo, surgiu como uma
resposta ao processo da Reforma (KUNIN, 2002). Para os fundadores do Movimento
Massorti, algumas mudancas estavam indo além do que acreditavam ser possivel sem
prejuizo da identidade judaica. A proposta do Movimento Massorti era que os judeus
mantivessem as leis e tradicbes ao mesmo tempo em que procuravam incluir-se na
sociedade composta predominantemente de ndo-judeus. De acordo com esse ultimo
movimento, para entender o judaismo € necessario analisar o desenvolvimento historico da
tradicdo. O idealizador do Movimento Massorti, Rabi Zacharia Frankel, mostrou que a
necessidade de mudanca é intrinseca ao judaismo, e para tanto é essencial um estudo

profundo das fontes da lei para verificar mudancas possiveis.



Ao comparar esses trés grandes movimentos, vé-se que ha muitos pontos
divergentes entre eles. Assim, é importante saber sobre qual movimento se fala, antes de
julgar quais praticas judaicas sao consideradas “corretas” e quais nao.

A tradicdo judaica, em seu cddigo legal (aceito por uns e ndo por outros), ja
apresenta consequéncias claras tanto para os bons como para os maus atos. A Tora
enumera puni¢cdes para aquele que nao “andar no caminho divino” (n&o seguir as leis/
mandamentos) e as béncaos destinadas aos que seguirem esse caminho. A maior parte das
consequéncias séo relacionadas ao cultivo da terra, como chuva nos momentos certos e
abundéancia de colheita ou 0 oposto, mas aparecem também penas de morte e exclusao de

individuos pela comunidade.

Podemos observar hoje, entre os judeus, um nimero cada vez maior de pessoas que
ndo seguem os mandamentos judaicos tais como descritos na Tora e nos escritos
posteriores que foram incorporados como lei. Muitos rabinos e sabios da tradi¢cdo judaica
afirmam que as punigbes previstas na Tord ndo se manifestam individualmente, mas
mundialmente. Outros afirmam que essas béng¢éos ou puni¢des viriam no mundo vindouro, o
que significa que poderiam ocorrer em dois momentos: apdés a morte ou na época

messianica (época da redencao da humanidade).

Para o Rabino Gillman (2007), ndo se poderia olhar tdo mecanicamente a relacdo
entre atitudes humanas e os desastres naturais. Na teologia judaica, Deus é totalmente livre
para “escolher intervir no mundo como resposta ao ato de obediéncia do devoto ou escolher
ndo fazé-lo” (p. 261). Isto significa que viver ou ndo de acordo com as prescricdbes da

religiao ndo se traduzir4 automaticamente em bencao ou maldicao.

Com o Estado de Israel, um Estado judeu, € possivel novamente que um judeu se
defina em termos de cidadania. A religido passa a ser apenas mais um entre oS aspectos
que compdem a identidade judaica. E possivel observar ou ndo as préaticas religiosas sem
perder esta identidade. Atualmente, na diaspora, as democracias do ocidente garantem 0s
direitos dos judeus como cidadaos. Isso pode facilitar o afastamento dos judeus de suas
comunidades. Segundo Scheindlin (2003), nos Estados Unidos, as sinagogas foram se

esvaziando durante boa parte do século XX.

Gillman (2007) ressalta que aqueles que nao foram educados em lares observantes
(que obedeciam as regras e rituais judaicos), ttm uma tendéncia a enxergar 0s rituais como
uma coreografia tanto desconhecida quanto ameacadora. Baseando-se nesta analise,

guanto mais distante da religido um individuo foi educado, mais ele se distanciara com o



passar dos anos, o que faria crescer cada vez mais o niumero de judeus distantes das

praticas religiosas.

No entanto, um fenbmeno recente que se pode ver € que paralelamente a esse
crescente nimero de pessoas que se distanciam de uma pratica religiosa, h4 os que se
aproximam dela (SCHEINDLIN, 2003). Segundo Topel (2003), da mesma forma que “a
modernidade exigia dos judeus da Diaspora a integracdo a sociedade maior; a pos-
modernidade Ihes permite voltar a manifestar sua particularidade” (p.116). Um exemplo disto
€ 0 aumento de dez vezes no numero de judeus ortodoxos na Ultima década apesar de sua

estrutura rigida e ndo pluralista (TOPEL, 2003).

Considerando que o comportamento religioso é determinado por eventos ambientais,
como qualquer outro comportamento, o objetivo do presente estudo foi contribuir para
descrever as praticas religiosas apresentadas por pessoas pertencentes ao Movimento

Massorti e as razfes atribuidas para justificar tais praticas.



METODO

Participantes

Quatorze adultos de ambos os sexos, acima de 18 anos, pertencentes a uma
Comunidade judaica ligada ao Movimento Massorti na cidade de Sao Paulo, foram
convidados a participar da presente pesquisa quando presentes na sinagoga dessa

comunidade para o servico religioso matinal.
Local

O local de entrevista foi escolhido por cada participante, tendo sido realizadas 10
entrevistas na propria Comunidade judaica, trés entrevistas nas residéncias dos
participantes e uma entrevista no local de trabalho da participante

Instrumento

Foi elaborado e aplicado um questionario que envolveu questbes a respeito de dados
demograficos, historia de educacéo religiosa na familia, freqiéncia a escola religiosa,
praticas religiosas na familia de origem e na familia atual, possiveis mudancas no
comportamento religioso ao longo da vida e identificagdo do momento e das circunstancias
em que isso tenha acontecido, as razfes atribuidas para as possiveis mudancas, a pratica
atual e como avaliava as praticas religiosas. (Questionario apresentado na integra no Anexo

A).
Procedimento

Foi feito um primeiro contato com cada participante pessoalmente. Neste contato foi
explicitado o teor da pesquisa e feito 0 convite para participar. A entrevista individual foi
realizada pela pesquisadora, num espaco de tempo de pelo menos uma hora. As respostas

foram registradas em uma folha de respostas.

Aspectos éticos

No encontro marcado para a realizagdo da entrevista, foi explicado novamente sobre
0 gue ser tratava a pesquisa. Foi apresentado o Termo de Consentimento, com a explicacédo
de que a participacdo seria voluntaria, sendo possivel a interrupcdo se o participante
quisesse, que a participacao era sigilosa e que os dados seriam utilizados somente para fins
académicos. Este projeto teve a aprovacdo do Comité de Etica da PUC-SP com nimero
125/2009



RESULTADOS

O presente trabalho realizou entrevistas com 14 pessoas consideradas judias pelo
Movimento Massorti cuja caracterizacdo inicial estd apresentada na Tabela 1.

Tabela 1. Caracterizacdo dos participantes

Estado Religido | Religido
Sexo Idade Escolarizacéo Profisséo Civil do dos
Cénjuge pais
P1 | Masculino| 61 Superior Incompleto Administrador Casado Espirita | Judaica
P2 | Masculino| 55 Superior pos- Dentista Divorciado | Judaica | Judaica
graduado
P3 | Masculino | 91 Superior Completo Contador Viavo Judaica | Judaica
P4 | Feminino | 59 Superior Completo Fonoaudiéloga Casado Judaica | Judaica
Fonoauditloga e
P5 | Feminino | 58 Superior Completo Terapeuta Divorciado | Judaica | Judaica
familiar
P6 | Masculino| 65 Superior pos- Engenheiro Casado Judaica | Judaica
graduado
P7 | Masculino | 24 Superior Completo Educador Solteiro Judaica
P8 | Feminino | 59 Superior Incompleto Empresaria Divorciado | Nenhuma | Judaica
P9 | Masculino | 48 Superior Completo Arquiteto Casado Catélica | Judaica
P10 | Masculino | 23 Superior Incompleto Estudante Solteiro Judaica
P11 | Feminino | 51 Superior Completo Arquiteto Casado Catdlica | Judaica
P12 | Feminino | 46 Superior Completo Publicitaria Casado Judaica | Espiritas
P13 | Feminino | 21 Superior Incompleto Estudante Solteiro Judaica
P14 | Feminino | 34 Superior Completo _Ba_charel em Casado Judaica | Judaica
Direito e Rabina

Como se pode ver na Tabela 1, houve um equilibrio entre os géneros (sete homens e
sete mulheres). Metade dos participantes tinha até 50 anos de idade e a outra metade acima

de 51 anos. Somente um participante ndo tinha pais judeus.

Quanto a escolarizacdo, a maioria (10 participantes) tinha terminado o curso
superior. Todos os participantes exerciam trabalho remunerado, sendo que seis deles eram
profissionais das ciéncias humanas (administracdo, educacdo, empresarial, publicidade,
direito e lideranga religiosa), cinco das ciéncias exatas (engenharia, arquitetura e ciéncias

contabeis) e trés da saude (fonoaudiologia, psicologia e ortodontia).

Quanto ao estado civil, sete eram casados, trés solteiros, trés divorciados e apenas
um participante era vilvo. Dos que estavam ou ja estiveram casados, sete tinham ou

tiveram cbnjuges também judeus, dois cristdos, um espirita € um sem religido.

A Tabela 2 apresenta, para cada participante, informagfes a respeito da ocorréncia

de educacéo judaica formal ou ndo-formal. Como se pode ver, metade dos participantes



estudou em escola judaica. Destes, quatro cursaram por aproximadamente 10 anos, dois

entre um e cinco anos e P5 cursou apenas um ano.

Quando questionados que influéncia as escolas judaicas haviam exercido em suas
vidas, os sete participantes que cursaram escola judaica apresentaram respostas variadas
como nenhuma influéncia (P5), estudo da religido/rezas (P7, P10, P13), confirmacdo da
aprendizagem ocorrida em casa (P14) e formacéo da identidade (P2, P9).

Tabela 2. Informacdes a respeito da ocorréncia de educacao judaica formal (escola) ou ndo-
formal (movimento juvenil) fornecidas por cada participante

Estudou Participou
em Por Qual a de Com carater
quanto | influéncia da h -
Escola temno escola? movimento | religioso? Qual?
judaica? P ; juvenil?
P1 Nao Nao
P2 Sim >10 F%;%%Z%ga Sim Sim. Ortodoxo
anos
P3 Nao Nao
P4 Nao Sim Sim. Néo definido
. Nenhuma . ~
P5 Sim 1 ano influéncia Sim Nao
P6 Nao Sim Sim. Nao definido
. Estudo formal . ~
P7 Sim 5 anos da religiao Sim Nao
P8 Nao Nao
Po | sim <10 | Formacdo da Sim N0
anos identidade
P10 Sim 5 Aprfenzci‘esr as Sim Sim. Massorti
anos
P11 Nao Sim Sim. Nao definido
P12 Nao Sim Nao
p13| sm | >10 Ezt;?glggga' sim | sim. N&o definido
anos
Confirmar o que
P14 Sim >10 aprendia em Sim N&o
anos casa

Quando questionados se haviam participado de movimentos juvenis judaicos (grupos
de criangas e jovens que tém atividades periddicas de educacao ndo-formal relacionadas a
religido judaica), a maioria dos participantes respondeu afirmativamente. Destes, pouco
menos da metade frequientou movimento juvenil com carater religioso, sendo que a maioria
ndo soube definir qual era a linha religiosa seguida (P2 afirmou freqientar movimento

ortodoxo e P10 movimento massorti).



Quando perguntados se apresentavam, no momento em que foi realizada a
pesquisa, praticas religiosas, a grande maioria dos participantes (13) afirmou positivamente.
Somente uma pessoa (P8) afirmou ter deixado de apresentar as praticas ao longo de sua
vida. Como pode ser visto na Tabela 3, entre os que disseram apresentar praticas religiosas,
muitos referiram mais de uma. Muitos afirmaram observar o Shabat (9), festas/feriados (8),
ter alimentacdo casher (8) e rezar (7). Poucos referiram a colocagcdo do tefilin (1), o
comparecimento a sinagoga (1), a imersao na mikva (1), realizar estudo de textos judaicos
(3) e acender velas em diversas ocasifes (3). Outros consideraram como préticas religiosas
a colocacao da mezuza no batente da porta (3) e objetos de tematica judaica em suas casas

(3) e um afirmou que para ele a prética religiosa consistia sua maneira de ser no cotidiano.

Tabela 3. Distribuicdo dos participantes em funcdo das praticas religiosas judaicas referidas
por eles

Alimentacéo Talite | Frequéncia

Festas/feriados Mezuza

Casher Tefilin | a Sinagoga

A Tabela 4 mostra que muitos participantes (6) identificaram que a iniciativa das
praticas religiosas durante a sua infancia era dos seus pais. P4 reconheceu a iniciativa como
sendo dos avds, P6 um combinado entre pais e avos e P7 afirmou que mesmo na infancia, a
iniciativa era conjunta entre ele e seus pais. No momento em que foi realizada a pesquisa,
para a maioria (8), eram 0s proprios participantes que tomavam a iniciativa de realizar as
praticas religiosas. P6, P7 e P9 afirmaram ter a colaboracdo do parceiro para realizar
alguma prética religiosa e P1 relatou que a iniciativa partia dos seus filhos enquanto P13

referiu envolvimento de toda a familia.
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Tabela 4. Distribuicdo dos participantes segundo a pessoa que tomava a iniciativa das
praticas religiosas em suas familias na infancia e no momento em que a pesquisa foi

realizada
Pessoa que tomava a iniciativa na | Pessoa que tomava a iniciativa no momento em
infancia que a pesquisa foi realizada
Pais 6 | O préprio 8
participante
Avos 1| Filhos 1
Pais e avos 1| Toda familia 1
Pais e o préprio participante 1| O préprio 3
participante e o/a
companheiro (a)

A maioria dos que relataram ter alguma pratica religiosa (7) afirmou haver diferencas
em como elas se tornaram presentes em suas vidas (algumas praticas estavam na familia
desde antes de seu nascimento e outras se incorporaram ao longo de sua vida). Somente
P9 afirmou ter todas as suas praticas desde sempre. Cinco participantes (P1, P2, P3, P12,
P14) afirmaram que todas as praticas foram incorporadas ao longo do tempo (em trés casos

iSso ocorreu nos Ultimos cinco anos).

Quando questionados a respeito da sua frequéncia a comunidade religiosa judaica,
todos afirmaram que no momento em que a pesquisa foi realizada freqlientavam a
sinagoga, sendo que 12 compareciam mais de uma vez por semana como apresentado na
Figura 1.

Uma vez por
semana
2

Diaria
6

Mais de
uma vez por
semana
6

Figura 1. Frequéncia de participacdo na comunidade religiosa da qual os participantes eram
membros no momento em que a pesquisa foi realizada.

Ao relatarem sua histéria, muitos (7) afirmaram que até o momento da entrevista
havia ocorrido uma oscilacdo entre afastamentos e aproximac¢des em relacdo a comunidade
religiosa. P2 afirmou que se afastou da comunidade religiosa e posteriormente voltou a se
aproximar. Seis participantes (P1, P3, P8, P11, P13, P14) relataram uma aproximacao

progressiva.
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Afastamento e volta a aproximagao I 1

Aproximagao progressiva ‘ 6

Oscilagdo entre aproximacgdo e afastamento J 7

Figura 2. Distribui¢cdo dos participantes em funcdo de suas aproximagdes e/ou afastamentos
da comunidade religiosa que frequientavam no momento em que a pesquisa foi realizada

Quando guestionados sobre os motivos para terem se aproximado ou se afastado
das comunidades religiosas, metade apresentou mais de um motivo. As diferentes
disponibilidades de tempo (mais ou menos trabalho) foram fator importante mencionado
para explicar essa variagao para P1, P4, P6, P7, P10 e P12 (tanto para aproximacao quanto
para afastamento). Metade dos participantes afirmou que a aproximacdo aconteceu ao
acompanhar diferentes parentes a sinagoga (P1, P5, P6, P7, P10, P12 e P13).

Para poucos, a aproximacéo a comunidade ocorreu em fung¢éo de eventos da vida. O
falecimento da esposa de P3 deixou-0 com mais possibilidade de freqlentar a comunidade,
uma vez que nao precisava mais cuidar dela, que havia estado doente por muitos anos. P5
e P11 relataram que quando o pai faleceu passaram a freqientar a comunidade religiosa,
pois se sentiam reconfortadas pelas pessoas e pelos rituais de luto proposto pela religido
judaica. P9 contou que, por estar longe da familia, passou a freqlientar mais a sinagoga em
busca de um ambiente acolhedor. Outros disseram que passaram a freqientar mais a
comunidade religiosa quando se sentiram identificadas (P2, P7, P8 e P14) com elas ou ha
época da cerimdnia de Bar/ Bat Mitzva na familia (P7, P10, P12 e P13) (Tabela 5).

Tabela 5. Distribuicdo das razdes apresentadas pelos participantes para justificar a
aproximacao ou o afastamento da comunidade religiosa

Oscilagéo (aproximacéao

Aproximacao e afastamento)

.. .~ | Falecimento | Acompanhando Busca de Disponibilida B_ar/ !Bat
Identificagcéo o . Mitzva na
na familia parentes acolhimento | de de tempo o
familia
4 3 7 1 6 4

A grande maioria dos participantes (13) afirmou ter mudado de comunidade religiosa
ao longo da vida, alegando mais de uma razéo para explicar isto. Entre elas, a mudanca de

rabino (P4, P5, P6, P13 e P14), uma identificagdo maior com o novo lugar com um
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sentimento de ter sido mais bem acolhido (P1, P2, P3, P4, P5, P9, P10 e P11),
acompanhamento dos membros da familia que mudaram de comunidade religiosa (P1 e
P12), crescimento pessoal (maior conhecimento da religi&o, maior autoconhecimento) (P2,
P4, P8 e P11), gostar mais do local novo (P1, P5 e P7), o falecimento dos pais deixando-os
sem vinculos a antiga comunidade (P4, P11 e P13) e a menor distancia da moradia em
relacdo a comunidade religiosa nova (P5, P6, P9 e P11). Somente um participante (P7)
afirmou ter mudado de comunidade por problemas internos ocorridos entre ele e a lideranca

da comunidade religiosa. (Figura 3)

Problemas internos
Distancia da moradia
Falecimento na familia
Gostar mais do novo lugar

Crescimento pessoal

Acompanhamento de parentes

Identificagdo e acolhimento

Mudanga do rabino

Figura 3. Razbes alegadas pelos participantes por terem mudado de comunidade religiosa

Quando questionados quem eram responsaveis por iniciar as praticas religiosas que
aconteciam no momento em que a pesquisa foi realizada (Tabela 4), muitos participantes (9)
afirmaram que a iniciativa era deles e os demais referiram pessoas da sua familia

colaborando com a iniciativa do participante ou sendo elas proprias as iniciadoras.

Em relacdo a rede social todos afirmaram que possuiam amigos judeus, muitas

vezes agrupados em diferentes conjuntos de amizade, como demonstrado na Figura 4.
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Figura 4. Distribuicdo os participantes pela rede social referida

Todos os participantes afirmaram que se encontravam com os membros de sua rede

social pelo menos uma vez por semana.

A Tabela 6 mostra as respostas apresentadas pelos participantes a respeito das

préticas religiosas das pessoas da suas redes sociais.

Tabela 6. Praticas religiosas referidas pelos participantes realizadas pelas pessoas de suas

redes sociais

Shabat Alimentacéo Festas/ Tght Frequéncia Estudo e '\geggifgro Mikva
Casher Feriados Tefilin a Sinagoga | Discussbes nigunim

Realizar
Bar/ Bat
Mitzva

filhos

dos

[ L




A maioria das respostas (8) referiu-se a realizagdo das festas religiosas judaicas,
seguida pela frequiéncia a sinagoga (7) e a observancia do Shabat (6). Poucos disseram que
seus amigos comiam casher (3), rezavam (4), colocavam talit e tefilin (2), engajavam-se em
estudos e discussdes (2), praticavam meditagdo e cantavam nigunim (1), frequientavam a

mikva (1) ou realizaram o Bar/Bat Mitzva dos filhos (1).

Quando questionados se buscavam ter amizade com outros judeus, uma minoria (4)
respondeu positivamente. Porém, muitos (11) avaliaram importante ter amizades com
pessoas que compartilhassem a sua religido e justificaram dizendo acreditar que amigos
judeus eram mais proximos (6), acreditar ser importante para manter a prépria identidade
(2), considerar importante conhecer as familias (1) e ndo precisar explicar a sua identidade
como judeu (1).

M Por serem pessoas

mais préximas
M Por serem familias
conhecidas
W Para manter a
v identidade
B N3o precisar se

explicar

Figura 5. Motivos apresentados pelos participantes por considerar importante haver
amizade com outros judeus.

Ao serem questionados se houve busca por relacionamentos afetivos com pessoas

da mesma religifio, nove participantes afirmaram que buscavam ou buscaram um

relacionamento afetivo com uma pessoa judia. A Figura 6 apresenta 0os motivos citados

pelos participantes para justificar esse comportamento.
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Terum lar Mais de uma Pessoa mais

judaico para alternativa \

proxima,
continuar a 1 havendo
educagdo e
criar os filhos

2

Evitar
conflitos
1

Facilitam a
Continuidade manutengao
da histdria milias sdo das praticas e
familiar conhecidas do lar judaico
1 1 2

Figura 6. Distribuicdo dos participantes pelas razdes citadas pelos participantes que
buscavam ou buscaram um relacionamento afetivo com uma pessoa judia para justificar
esse comportamento.

Quando perguntados se haviam recebido algum tipo de influéncia de outras religides
gue ndo a judaica, seis participantes afirmaram que sim. Destes, dois tiveram influéncia da
familia que adotava a religido espirita (P3 e P12), e os outros quatro tiveram influéncia de
instituicdes como a escola (P6) — islamica e catdlica —, centros religiosos budistas (P11) e de
messianismo japonés (P8) e grupos inter-religiosos (P7).

Ao avaliarem a influéncia exercida por outra religido, dois participantes (P6, P7)
disseram que fortaleceu a sua identidade judaica. Para outros dois (P8, P12), contribuiu no
desenvolvimento de sua espiritualidade (compreenséo de seu lugar no mundo e em relacdo
a Deus). P3 disse acreditar que o espiritismo Ihe ensinou principios éticos e morais e P11

gue o budismo influenciou-o em mais de um aspecto.

Espiritismo

Mais de uma
2

religido
2

Messianismo
Japonés
1

Figura 7. Religibes que tiveram influéncia em alguns dos participantes

Budismo
1
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Mais de uma

morais e éticos
1

2

alternativa \ Fort.alecw.nento
1 7 da identidade
Judaica
2
Principios

Desenvolvimento
espiritual

Figura 8. Como as religides, que ndo a judaica, influenciaram os participantes

Os participantes que relataram mudangas de comunidade ou de praticas religiosas

foram questionados se identificavam algum evento da vida que tenha ocorrido

concomitantemente as mudangas. Como respostas, duas pessoas (P1, P7) afirmaram que

foi um processo continuo, ndo identificando nenhum evento em especifico, outras

identificaram mudancas em seus relacionamentos com amigos (P5, P10), propostas de

outras pessoas (P8, P13), falecimento do cénjuge (P3), novo cargo na comunidade (P4),

nascimento dos filhos (P9) e ter sua propria casa (P14). Houve trés participantes (P6, P11,

P12) que identificaram mais de um evento e P2 n&o conseguiu determinar nenhum evento.

o
[EEN

N

Processo continuo

Mudanga no relacionamento com amigos

Proposta de outras pessoas

Falecimento do conjuge

Novo cargo na comunidade

Nascimento dos filhos

Sem correlagdo

Casa propria

IIIII{H

Mais de um evento

Figura 9. Eventos que ocorreram concomitantemente as mudancgas nas praticas religiosas
ou na frequéncia a comunidade religiosa identificados pelos participantes

Ao serem questionados se conseguiam identificar porque havia ocorrido a mudanca,

as respostas obtidas se dividiram equilibradamente entre busca de compreensdo e de

concretude em relacdo a religido (P11), aprendizado gradual sobre as praticas religiosas

(P10), sensacao de ter ajuda para realizar as praticas religiosas (P5), maior disponibilidade

de tempo (P3), identificacdo com as crencas e praticas da comunidade religiosa que

estavam freqiientando e busca das proprias raizes (P1), experimentacdo natural para
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insercdo no grupo num contexto profissional (P14), educacéo do filho na cultura judaica (P9
e P12), maior coeréncia (P2, P4 e P13) ou mais de uma das razdes apresentadas (P6, P7 e
P8).

Quando perguntados se podiam identificar mudancas na dindmica familiar no periodo
em que ocorreram as mudangas de comunidade e/ou de préticas religiosa, pouco mais da
metade (8) afirmou ndo ter notado qualquer alteracdo, trés (P5, P7, P14) relataram
discussbes e necessidade de negociacbes, duas (P10, P13) relataram uma atencdo
especial da familia em alguns aspectos de sua vida e uma Unica pessoa (P1) relatou que a
mudanca proporcionou que o filho fizesse Bar Mitzva.

Apenas P9 e P13 relataram que todos da familia apresentavam as mesmas praticas
qgue eles e P3 e P8 que nenhum membro da familia realizava as mesmas praticas. Para os
outros entrevistados, 0os que nao compartilhavam suas praticas estdo distribuidos como
mostra a Figura 10. P10 mencionou seus pais, P12 seus pais e 0 cbnjuge, P7 os pais e
avos, P14 os pais e irmaos. P2 se referiu ao cénjuge, P1 ao cbnjuge e filhos e P5 e P6 se
referiram aos filhos. Outros parentes como irméos, tios e primos ndo foram mencionados

com a mesma frequiiéncia (P4 e P11).

Conjuge e
filhos

Pais e
irmaos
1

Figura 10. Distribuicéo dos familiares que nao compartilhavam as praticas religiosas do
participante

Por outro lado, apenas quatro entrevistados relataram ter parentes que discordavam
da realizacdo das suas praticas religiosas, divididos igualmente entre o conjuge (P12), os

filhos (P5), os pais (P10) e outros parentes (P7).

Quando indagados se identificavam mudangas em relagdo a sua rede social no

periodo em que relataram terem ocorrido as mudangas de comunidade ou de prética
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religiosa, seis (P2, P4, P6, P8, P9 e P12) nao as identificaram, quatro (P1, P3, P10 e P11)
afirmaram que a rede social aumentou e se aproximou, trés (P7, P13 e P14) notaram
limitacbes e afastamento dos amigos e uma pessoa (P5) afirmou que os outros comecaram

a se preocupar mais com suas necessidades.

Ao serem questionados se haviam cumprido o ritual de Bar/ Bat Mitzv4, a grande
maioria (12) dos participantes afirmou ter feito a cerimdnia. Afirmaram que a iniciativa para
celebrar esse ritual foi principalmente da familia (7), propria (3) e para P2 e P14 o ritual
consistiu simplesmente em uma continuagdo natural dos estudos religiosos. Seis deles
relataram que desde entdo, passaram a freqientar mais a sinagoga (P3, P7, P13) e
sentiram um fortalecimento em suas identidades religiosas (P9, P10) e P6 relatou que a
partir de seu Bar Mitzva passou a usar tefilin diariamente e assumiu responsabilidades
perante a comunidade religiosa.

Para os dois participantes (P4, P8) que nao realizaram a cerimbnia de Bar/ Bat
Mitzva as razbes atribuidas foram o fato de seus pais serem ateus apesar de judeus (P8) ou
falta de costume de realizacdo da cerimfnia para meninas de 12 anos (P4), uma vez que

esta préatica tornou-se fregiiente recentemente.

Como mostra a Figura 11, quando perguntados sobre como avaliavam as praticas
religiosas do judaismo, seis participantes referiram-se ao fato de que consideravam a
religido importante e logica (P1), natural (P2), um conceito de vida (P4), evidéncia da
conexao com o divino e com a transcendéncia (P5) e algo que nado pode ser forcado (P6,

P12). Os demais entrevistados empregaram varios desses critérios.

Importante e
légica

Natural
1 1
Conceito de
vida

1

Evidéncia da
onexdao com o
divinoe coma
transcendéncia
1

Duas ou mais
alternativas
8

g0 que ndo
pode ser
forgado

2

Figura 11. Distribuicéo dos participantes quanto as avaliagdes de praticas religiosas

Ao serem indagados sobre uma possivel relacao entre a sua vida religiosa e outros

aspectos da vida, metade dos participantes (sete) ndo conseguiu estabelecer uma Unica
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relagdo. Os outros relacionaram com saude (P1), felicidade (P3), relacdes entre as pessoas
(P12), bem estar e equilibrio (P13) ou ainda com toda a vida (P6 e P7).

Quando perguntados 0 que sentiam ao realizarem préticas religiosas, todos os
participantes relataram sensacdes positivas (alegria, bem estar, ligagdo com algo maior,
com a transcendéncia). Todos afirmaram também, sentir satisfacdo com a religido, utilizando
termos como satisfacdo pessoal (dois), plenitude (dois) ou referindo varios aspectos da vida
(20).

Quando questionados sobre quais os beneficios que a religido poderia trazer,
surgiram respostas como fortalecimento do grupo (P4, P9, P10, P12), crescimento
espiritual/emocional (P1, P8, P13), autocontrole (P7), uma visdo diferenciada de mundo
(P14) ou uma combinacdo desses beneficios (P2, P3, P6, P11). O participante P5 ndo
apontou nenhum tipo de beneficio advindo da religido.

Numa tentativa de verificar se as praticas religiosas variavam em funcdo da idade
dos participantes, construiu-se a Figura 12. Pode-se perceber que entre os participantes
com idade até 50 anos, predominaram as festas, o estudo, as velas, o tefilin, a maneira de
ser e a freqliéncia a sinagoga. Houve um equilibrio entre as duas faixas etarias (até 50 anos
e acima de 5lanos) na préatica da alimentacdo casher. No entanto as demais praticas

(mezuzd, Shabat e rezar) foram relatadas mais freqlientemente pelos mais velhos.
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Figura 12. Distribuicdo das praticas religiosas de acordo com a idade dos participantes

A Figura 13 € uma tentativa de relacionar as praticas religiosas com o género do
participante. Novamente houve um equilibrio entre os dois géneros na pratica da
alimentacdo casher. Também na realizagdo de festas, ndo se observou diferencas entre

homens e mulheres. J4 a observancia do Shabat e rezas foram relatadas mais
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frequentemente pelos homens enquanto o estudo, o acendimento de velas e a maneira de

ser, ao contrario, pelas mulheres.
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Figura 13. Distribui¢cdo das praticas religiosas de acordo com o sexo dos participantes

A Figura 14 permite ver que, em geral, os participantes mais velhos comecaram a

apresentar praticas religiosas mais recentemente que 0s mais novos.
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Figura 14. Relacdo entre idade do participante e tempo de execuc¢éo de praticas
religiosas (em anos)

Quanto ao género, a Figura 15 mostra que apenas um homem (P9) relatou que
apresentava paticas religiosas desde sempre, sendo que para 0os demais esse tempo variou
principalmente dependendo da préatica. No grupo das mulheres, a maioria (4) também

a1




afirmou esse tempo variava dependendo da pratica e nenhuma mulher referiu apresentar as

praticas desde sempre.

4 Sexo
W Masculino

Feminino

1 | .

Até 5anos Maisde5 Desde Depende da
anos sempre prética

Figura 15. Relacdo entre género do participante e tempo de execuc¢do de praticas religiosas
(em anos)
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DISCUSSAO

Este trabalho contou com um namero pequeno de sujeitos, 0 que limita o alcance
das suas conclusdes. No entanto, foi possivel observar alguns elementos interessantes a

partir das respostas dos participantes.

A expectativa gerada pela literatura de encontrar uma variagdo nas praticas
religiosas em funcdo do género e da idade ndo pdde ser comprovada, dado o pequeno
tamanho da amostra. No entanto, os dados obtidos pelo presente estudo permitem afirmar
gue, para os participantes desta pesquisa, a identidade, o bem estar e a satisfacdo estdo

associados com suas praticas religiosas.

A sensacédo de bem estar, freqlientemente relatada por participantes desta pesquisa,
passou a fazer parte da medida de salde a partir da década de 1970. A partir deste
momento, muitas pesquisas foram feitas na tentativa de evidenciar a relacdo entre a saude
e 0 bem estar. Uma das maneiras encontradas com frequéncia para melhorar a sensagéo
de bem estar é o coping (conjunto de estratégias cognitivas e comportamentais, utilizados
pelos individuos com o objetivo de manejo de situacdes estressantes (PANZINI e
BANDEIRA, 2007).

Uma forma especifica de coping para lidar com o estresse e os problemas da vida é
o0 coping religioso/ espiritual (CRE), que é definido como a busca de significado e uma
tentativa de controle das situa¢des da vida, uma busca de bem estar fisico, psicoldgico e
emocional e uma busca de crescimento e conhecimento espiritual (da transcendéncia de
sua vida) (PANZINI e BANDEIRA, 2007).

Segundo Panzini et al. (2007), o CRE é capaz de produzir alivio para as agruras da

vida e diminuir os niveis de depresséo, além de proporcionar maior bem estar e esperanca.

Ferris (apud PANZINI et al, 2007, p. 107-108), buscando a relagédo entre religido e
qualidade de vida, verificou que a variavel “felicidade” foi relatada por pessoas com um
maior comparecimento a servicos religiosos. E, além disto, que a organizagao religiosa é

importante para a integracdo da comunidade e conseqiente aumento da qualidade de vida.

Koenig et al. (apud PANZINI e BANDEIRA, 2007, p 127) examinaram 850 pesquisas
e perceberam que o envolvimento religioso esta ligado com maiores niveis de satisfacédo
com a vida, bem estar, senso de significado para a vida, esperanca, otimismo e menores

indices de ansiedade, depresséo e abuso de substancias.



As pesquisas de coping, especialmente CRE nos ajudam a compreender as
respostas obtidas na presente pesquisa, em que sensacdes positivas e de crescimento
foram freqlientemente relatadas pelos participantes como associadas as praticas religiosas.

Isso fica ainda mais evidente quando observamos as respostas de maior
envolvimento religioso em momentos de rituais de passagem. Muitos participantes
afirmaram que seu envolvimento com a comunidade religiosa mudou quando algum parente
havia falecido, ou na cerimbénia de Bar/ Bat Mitzva (propria ou dos filhos). Ambos os
momentos geralmente sdo associados a grandes niveis de ansiedade e estresse. Com o
falecimento de parentes, principalmente pais ou conjuges, o individuo fica privado de
reforcadores e o envolvimento com a religido nesse momento (uso de CRE) permite que
entre em contato com outras fontes de reforcamento (reforgcadores sociais), além disso, os
rituais especificos auxiliam nesse periodo de transicdo (PANZINI e BANDEIRA, 2007). Na
época do Bar/ Bat Mitzv4, além de ser um ritual que inclui o individuo como participante
ativo do povo judeu, este ritual € uma marca do inicio da adolescéncia. Segundo Skinner
(1998), “o adolescente de hoje ¢é afetado por técnicas conflitivas que mostram uma transicao
de um procedimento cultural para outro” (p. 458), e, assim como no processo de perda de
um parente, a religido também pode contribuir para facilitar a transicdo através dos rituais

especificos.

Scliar (1994) ajuda a compreender as razdes para que a identidade tenha sido
referida mais de uma vez pelos participantes. Segundo o autor, o cédigo de ética mosaica
surgiu da necessidade de coesao grupal. Os judeus sempre estiveram ligados entre si como
um grupo coeso. Ser judeu é mais do que praticar a religido judaica, é fazer parte deste
grupo. Os participantes da presente pesquisa referiram o fortalecimento do grupo como um
dos eventos que acompanharam o inicio de uma prética religiosa ou mudanca de

comunidade religiosa.

Foi interessante notar na fala de uma participante da presente pesquisa que o
conceito de judeu nem sempre estava ligado a alguma prética religiosa, quando afirmou, por
exemplo, que seus pais eram judeus ateus. A esse respeito, Scheindlin (2003) enfatiza que,
atualmente, no século XXI, poucos judeus séo definidos por sua crenca ou prética religiosa,

mas que 0s membros desse povo compartilham uma historia.

O fato de muitos dos participantes terem afirmado ndo s6 terem amigos judeus, mas
também buscarem amizades e relacionamentos afetivos com judeus pode ser entendido
quando observamos a historia do povo judeu, na qual a vivéncia em comunidade sempre foi
importante e em um dado periodo historico isso era ndo s6 a Unica Op¢do como uma

obrigacéo (principalmente na Europa). Com a integracdo atual na sociedade ocidental, para



que a vivéncia em comunidade ocorra é necessario que haja uma iniciativa do individuo, o
que o Presidente do Estado de Israel Shimon Peres (2009) traduziu dizendo que o que
define um judeu hoje é a preocupacéo de sua descendéncia ser judia, e ndo simplesmente
ser filho de pais judeus.

N&o € surpreendente que alguns participantes tenham se referido a manutencao do
“lar judaico” como elemento motivador para inicio ou manutencdo das préticas religiosas,
sendo ainda mais evidente quando nascem os filhos e netos, uma vez que para a religido
judaica, o lar sempre foi um lugar santificado, uma miniatura de santuario (HANDELMAN e
SCHEIN, 2004), e a inclusdo dos judeus na sociedade ocidental reforcou ainda mais o seu
papel, por ser 14, um local de livre expresséao da religido e da histéria do povo, muitas vezes
através de objetos decorativos, literatura e arte judaica (GORDIS, 1990).

A educacao sempre foi um principio basico para o povo judeu, porém, a preocupacao
com a educacdo dos filhos no judaismo se apresenta na modernidade como algo que nao é
inteiramente parte das praticas cotidianas da sociedade (WAXMAN, 1958). Os participantes
se referiram a educacgédo judaica como sendo o ensino da histéria e crencas do povo judeu.
Atualmente existem escolas e movimentos juvenis judaicos que vém atender a essas
demandas. E, novamente, € importante que haja um movimento dos individuos em busca
disto. A sociedade em que os judeus se inserem hoje ndo promove esse tipo educacao
naturalmente e s6 se consegue o “lar judaico” se os individuos tém um interesse em manté-
lo, pois, atualmente o judaismo ndo € uma imposi¢do, ou a unica opg¢do. Judeus, hoje, sdo

judeus, porgque decidem sé-lo ativamente.

O fortalecimento do grupo esta intrinsecamente ligado a isto, uma vez que o povo
judeu sempre se definiu em funcdo do grupo e a proximidade de crengas, histérias e/ ou
praticas religiosas permitem uma maior liberdade de expressar suas proprias crengas. Ao
participar de um grupo, cada pessoa tem a oportunidade de reforcar as praticas dos outros
membros do grupo e ter as proprias crencas e praticas reforgcadas socialmente (SKINNER,
1998).

A pequena amostra, utilizada neste trabalho, ndo permitiu determinar se a idade dos
participantes era uma variavel relevante para as praticas religiosas. No entanto, observou-se
gue os participantes mais jovens do presente estudo foram os que apresentavam as praticas
religiosas havia mais tempo. Isso é consistente com uma pesquisa realizada pela Federacao
Israelita do Estado de S&o Paulo (2000) que verificou um fortalecimento das préaticas

tradicionais nos grupos de faixa etaria mais jovem.



Esses dados levantam novas questfes que podem levar a pesquisas futuras. Quais
sdo as mudancas nas vidas dos individuos que poderiam contribuir para que apds os 50
anos iniciassem préticas religiosas? Seria interessante também estudar participantes
pertencentes a varias faixas etérias para verificar se ha uma associagéo real entre idade e
inicio de praticas religiosas. Talvez uma pesquisa que comparasse diversos movimentos
dentro do judaismo, ou ainda diferentes religibes poderia ver se essa possivel relagéo

ocorre em outros ambitos religiosos.
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ANEXO A: QUESTINARIO

Idade:
Sexo:
Nivel de instrucao:
Profissao:
Estado civil:
a) Se casado, qual a religido do conjuge?
Religido dos pais:
Estudou em escola judaica: Sim/ Nao
a) Sesim:
i. Por quanto tempo?
ii. Em sua opinido, qual foi a influéncia da escola para a identidade e/ou
pratica religiosa?
8. Freguientou movimentos juvenis? Sim/ N&o
a) Se sim, tinha carater religioso? Sim/ Nao
i. Sesim, qual?
9. Freqlienta alguma atividade social voltada ao publico judaico? Sim/ Nao
a) Sesim:
i. Qual?
ii. Hé& alguma orientacao religiosa? Qual?
iii. Que tipos de atividades sdo propostas?
iv. Quais as razdes pelas quais acredita que freqlenta este marco?
b) Se nédo:
i. Porqué?
10. Tem rede social judaica? Sim/ Nao
a) Sesim:
i. Qual?
i. De onde?
iii. Quanto tempo passa com eles?
iv. Eles tém alguma prética religiosa? Qual?
v. Procura ter amigos judeus? Sim/ Nao
1. Sesim:
a. Por qué? Qual a importancia dada a isso?
vi. Procura/ou relacionamentos afetivos com pessoas judias? Sim/ Nao
1. Sesim:
a. Por qué? Qual a importéncia dada a isso?
11. Frequéncia de participacdo na comunidade judaica atualmente:
a) Sempre frequentou alguma comunidade judaica? Sim/ Nao
i. Sesim:
1. Desde quando?
2. Com que frequéncia? A frequéncia variou ao longo do tempo?
Como? Por qué?
3. Sempre a mesma comunidade? Sim/ Nao
a. Sesim:
i. O que faz com que fique?
b. Se néo:
i. O que fez com que mudasse?
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12. Recebeu influencia de alguma outra religido? Sim/ Nao
a) Sesim:
i. De quem?
ii. Qual religiao?
iii. Como isso influenciou sua identidade/ pratica religiosa atual?
13. Tem préticas religiosas em casa? Sim/ Nao
a) Sesim:
i. Quais?
ii. Desde quando?
1. Se comecgaram em um momento determinado: ver 18
iii. De quem era a iniciativa na infancia? E agora?
iv. Quem manteve as praticas quando saiu de casa?
v. Qual a frequéncia dessas praticas?
1. Afrequéncia mudou ao longo de sua vida? Sim/ Nao
a. Sesim: ver 18
vi. Elas eram respeitadas somente em casa ou também fora?
vii. Ha alguém da familia que nado pratica, ou seja, contra a prética
familiar? Quem?
b) Se néo:
i. Nunca teve ou deixou de ter?
1. Se deixou de ter: ver 18
c) Fez Bar/ Bat Mitzva (ritual de passagem para a vida adulta)? Sim/ Nao
i. Sesim:
1. Por iniciativa de quem?
2. Como foi o processo?
3. Mudaram de alguma forma as praticas religiosas pessoais?

Sim/ Nao
a. Sesim:
i. Oque?
ii. De que forma?
ii. Se ndo:
1. Por qué?

14. Como avalia as praticas religiosas? - rezar, meditar, alimentag&o, restri¢cdes, luto,
15. Acredita que a vida religiosa possa estar relacionada com:
a) Saude;
b) Felicidade;
c) Relacbes entre géneros;
d) Outros
16. Que sensacbes sao experimentadas pelas praticas religiosas?
17. Que tipo de beneficios acredita que podem ser/ terem sido provocados pelas préaticas
religiosas?
18. Se ocorreram mudangas no comportamento religioso ao longo da vida:
a) Quem/o que originou a mudancga?
b) Consegue identificar 0 momento/ situacdo/ condicdo nas quais ocorreram as
mudancas?
c) A que atribui a mudanca?
d) Notou alguma mudanca da dindmica familiar apés a mudanca?
e) Notou alguma mudanc¢a da dindmica da rede social ap6s a mudanca?



f) Passou a frequentar ou deixou de frequentar alguma instituicdo judaica no
momento da mudanca?
19. Sente que a religido Ihe traz satisfagéo?
a. Se sim, em que aspecto?



ANEXO B: CATEGORIAS DE ANALISE

a. Até 50 anos
b. Acima de 51 anos

a. Feminino
b. Masculino
3. Nivel de instrucgéo:
a. Superior incompleto
b. Superior completo
4. Profissao:
a. Ciéncias humanas (administracdo, educacao, empresarial, publicidade, direito
e lideranca religiosa)
b. Ciéncias exatas (engenharia, arquitetura e ciéncias contéabeis)
c. Saude (fonoaudiologia, psicologia e ortodontia)
5. Estado civil:

a. Casado

b. Solteiro

c. Divorciado

d. Viavo

6. Qual a religido do conjuge?

a. Judaica

b. Crista

c. Espirita

d. Nenhuma
7. Religido dos pais:

a. Judaica

b. Espirita

c. Nenhuma
8. Estudou em escola judaica:

a. Sim

b. N&o
9. Por quanto tempo?

a. lano

b. Até 5 anos

c. Até 10 anos

d. Mais de 10 anos
10. Em sua opinido, qual foi a influéncia da escola para a identidade e/ou pratica

religiosa?

a. Formacéo da identidade
Ensinamento das tradices
Nenhuma influéncia
Estudo formal da religido
Aprender as rezas

f. Confirmar o que aprendia em casa
11. Frequentou movimentos juvenis?

©caoo



12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

a. Sim

b. Nao
Tinha carater religioso?
a. Sim
b. Nao
Qual?
a. Ortodoxo
b. Massorti

c. Nao definido
Tem rede social judaica?
a. Sim
b. Nao
Rede social é da Comunidade Shalom?
a. Sim
b. Nao
Rede social é do clube?
a. Sim
b. Nao
Rede social é do trabalho?
a. Sim
b. Nao
Rede social é da escola ou faculdade
a. Sim
b. Nao
Rede social é do movimento juvenil?
a. Sim
b. Nao
Rede social é da infancia, da cidade natal ou da familia?
a. Sim
b. Nao
Rede social é de outras instituicdes?
a. Sim
b. Nao
Rede social é formada por amigos de amigos?
a. Sim
b. Nao
Quando se encontra com eles?
a. Todos os dias
b. Mais de uma vez por semana
c. Uma vez por semana
Eles tém alguma prética religiosa?
a. Sim
b. Nao

Pratica € de Shabat (jantar/ velas/ observancia do mandamento de Shabat)?

a. Sim
b. Nao

Pratica é de cashrut
a. Sim



27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

b. Nao
Pratica é de rezar

Pratica é das festas (fazer cerimbnias, se comportar de acordo com a variagdo do

a. Sim
b. Nao
ano?
a. Sim
b. Nao
Pratica é de acender velas
a. Sim
b. Nao
Pratica é de colocar talit e tefilin
a. Sim
b. Nao

Pratica é de freqUentar a sinagoga?
a. Sim

b. Nao

Pratica é estudar/ discutir?
a. Sim
b. Nao

Pratica € de meditar/ cantar nigunim?
a. Sim

b. Nao
Pratica é de mikva?

a. Sim

b. Néo

Pratica é de realizar Bar/Bat Mitzva dos filhos?
a. Sim
b. Nao
Procura ter amigos judeus?
a. Sim
b. Nao

Importancia é a afinidade de assuntos/ pensamentos/ valores e por ser uma pessoa

mais proxima?
a. Sim
b. Nao
Importancia é pelas familias se conhecerem?
a. Sim
b. Nao

Importéncia é para manter a identidade com mais entendimento?

a. Sim
b. Nao

Importancia € porque os amigos tém conhecimento do que se é e do que se faz, ndo

necessitando explicagdes?
a. Sim
b. N&o

Procura/ou relacionamentos afetivos com pessoas judias?

a. Sim



42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

b. N&o
Qual a importancia dada a isso?
a. Terum lar judaico para continuar a educacéo e criar os filhos
b. Evitar conflitos
c. Continuidade de historia familiar/ criacdo dos filhos/ continuidade da
educacéo
d. Familias conhecidas
e. Facilitam a manutenc¢do das préticas/ do lar judaico
f. Pessoa mais proxima/ maior identificagéo
g. Mais de uma opcédo
Frequéncia de participacdo na comunidade judaica atualmente:
a. Diaria
b. Uma vez por semana
c. Mais de uma vez por semana
Sempre freqlientou alguma comunidade judaica?
a. Sim
b. N&o
Desde quando?
a. Sempre
b. Ha1ano
c. Entrele 3anos
d. Entre 3 e5 anos
e. Mais de 5 anos
A frequéncia variou ao longo do tempo?

a. Sim
b. Nao
Como?

a. Afastou-se e depois voltou
b. Aproximou-se
c. Oscilou
A frequéncia variou por que estava se procurando/ procurando outras coisas?
a. Sim
b. N&o
A frequéncia variou por causa de falecimentos de parentes ou separagfes?
a. Sim
b. Nao
A frequéncia variou para acompanhar parentes?
a. Sim
b. Nao
A frequéncia variou por que variou a disponibilidade de tempo ou os diferentes
COMpPromissos?
a. Sim
b. Néo
A frequéncia variou para encontrar conforto (entre familiares e amigos)?
a. Sim
b. Néo
A freqiiéncia variou por causa de Bar/Bat Mitzva (préprio ou de parente)?
a. Sim



54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

68

b. N&o
Sempre a mesma comunidade?

a. Sim
b. N&o
Mudou de comunidade por que cresceu ou se desenvolveu?
a. Sim
b. N&o
Mudou de comunidade por que se sociabilizou?
a. Sim
b. N&o
Mudou de comunidade por que se sentiu acolhido?
a. Sim
b. N&o
Mudou de comunidade por causa da liberdade?
a. Sim
b. N&o
Mudou de comunidade por falecimento de parente?
a. Sim
b. N&o

Mudou de comunidade por que mudou o rabino/ o rabino mudou de sinagoga?
a. Sim

b. N&o
Mudou de comunidade por causa da distancia da moradia?
a. Sim
b. N&o
Mudou de comunidade pelo gosto?
a. Sim
b. N&o
Mudou de comunidade por que teve problemas na comunidade (institucionais/
pessoais)?
a. Sim
b. Nao
Mudou de comunidade por que se identificou mais?
a. Sim
b. N&o
Mudou de comunidade para acompanhar parente?
a. Sim
b. Néo
Recebeu influencia de alguma outra religi&o?
a. Sim
b. Néo
De quem?
a. Familia
b. Escola

c. Instituicbes
Qual religiao?

a. Crista

b. Espirita



69.

70.

71.

72.

73.

74.

75.

76.

77.

78.

79.

80.

81.

82.

c. Budista
d. Muculmana
e. Messianismo Japonés
f. Mais de uma
Como isso influenciou sua identidade/ pratica religiosa atual?
a. Aprender a ter bons principios/ ética
b. Reforcou a identidade judaica
c. Desenvolveu a espiritualidade/ entender seu papel na vida/ entender a
relagéo com Deus
d. Mais de uma
Tem préticas religiosas em casa?

a. Sim
b. Nao
Pratica é ter mezuza?
a. Sim
b. Nao
Pratica é celebrar as festas?
a. Sim
b. Nao
Pratica é respeitar Shabat?
a. Sim
b. Nao
Pratica é ter objetos decorativos em casa?
a. Sim
b. Nao
Pratica é estudar?
a. Sim
b. Nao
Pratica é rezar?
a. Sim
b. Nao
Pratica é acender velas?
a. Sim
b. Nao
Pratica é colocar tefilin
a. Sim
b. Nao

Pratica € uma maneira de ser diferenciada/ ética/ tzedaka (justica social)?
a. Sim

b. Néo
Pratica é ir a mikva?
a. Sim
b. Néo
Pratica é frequientar a sinagoga?
a. Sim
b. Néo

Préatica é ser casher?
a. Sim



b.

Nao

83. Desde quando?

a.

caoo

f.

Ha 1 ano

Entre 1 e 3 anos
Entre 3 e 5 anos
Mais de 5 anos
Desde sempre
Depende da prética

84. De quem era a iniciativa na infancia?

a.
b.
C.
d.
e.

Pais

Avos

Prépria

Pais e avos
Pais e prépria

85. De quem ¢ a iniciativa agora?

a.

ST@moaooc0

Propria

Filhos

Netos

Coénjuges/ companheiros
Amigos

Outros

Toda familia

Prépria e do companheiro

86. A frequiéncia mudou ao longo de sua vida?

a.
b.

Sim
Nao

87. Ha alguém da familia que néo pratica?

a.

o B

N&o, todos praticam
Conjuge

Filhos

Netos

Outros (primos, tios, irmaos)
Ninguém pratica
Pais

Avos

Pais e Avos

Pais e Cbnjuge
Cobnjuge e filhos
Pais e irmaos

88. H4 alguém que seja contra?

a.
b.
C.
d.
e.

N&o, ninguém é contra
Coénjuge

Filhos

Outros (primos, tios, irmaos)
Pais

89. Nunca teve ou deixou de ter praticas?

a.
b.

Nunca teve
Deixou de ter



90. Fez Bar/ Bat Mitzvé (ritual de passagem para a vida adulta)?

a. Sim
b. N&o
91. Por iniciativa de quem?
a. Pais
b. Avos
c. Continuacédo natural dos estudos/ era o esperado no momento
d. Familia como um todo
e. Propria

f. Pais e Avds
92. Mudaram de alguma forma as préticas religiosas pessoais?

a. Sim
b. Nao
93. O que?

a. Freqléncia a sinagoga
b. Tefilin diario e assumir responsabilidades
c. Fortalecimento de identidade/ aproximou o judaismo/ sentir-se parte de algo
especial
94. Por que nao fez Bar/ Bat?
a. Na&o era costume para meninas
b. Pais eram ateus
95. Como avalia as préticas religiosas? - rezar, meditar, alimentagéo, restricdes, luto,
a. Tem légical faz sentido/ é importante

b. E natural/ € o certo

c. E aprendizado/ Desafio para melhorar

d. Aprimoramento do carater/ aprender a se colocar no lugar do outro/
Experiéncia da diversidade

e. Suporte

f. Conceito de vida

g. Conexao com o divino/ com a transcendéncia

h. Algo que n&o pode ser for¢gado

i. Unido do povo/ coletivo

j. Conforto/ prazer

k. Parte do desenvolvimento espiritual/ Tirar a vida do mundano

. Realista
m. Mais de uma alternativa
96. Acredita que a vida religiosa possa estar relacionada com:

a. Saude;

b. Felicidade;

c. Relacdes entre pessoas;

d. Bem Estar/ equilibrio

e. Limpeza/ higiene

f. Ver as coisas de outro angulo
g. Sobre toda a vida

h. Coeréncia

i. Qualidade de vida

j. Reconhecimento das coisas da vida
k. Disciplina



|. Definicdo das prioridades da vida
m. Mais de uma alternativa
97. Que sensacdes sao experimentadas pelas préticas religiosas?
Positivas/ alegria/ prazer
Revitalizacdo/ Mais energia/ fluidez de energia
Bem estar individual
Paz interior/ calma
Ligacao com algo maior/ transcendéncia/ perpetuagao
Fazer parte de um grupo/ sentir apoio
Variadas, dependem do momento de vida
Busca de desafios
Poder ver mudancas
j-  Mais de uma alternativa
98. Que tipo de beneficios acredita que podem ser/ terem sido provocados pelas praticas
religiosas?
a. Crescimento emocional/ Beneficio espiritual
Bem estar psicolégico/ entender quem é
Beneficios culturais/ éticos/ entender o papel do homem no mundo
Auto-policiamento
Se tornar pessoa melhor/ fazer coisas boas
Fortalecimento/ apoio de amigos/ Fazer parte de um grupo
Congregar a familia
Felicidade
Viséo diferenciada do mundo
Confiangca em Deus
Mais de uma alternativa
99. Quem/o que originou a mudanca?
a. O proprio
Filhos
Cbnjuges
Amigos
Pais
O casal
Conjuge e pais
O proprio com os pais
100. Consegue identificar o momento/ situagdo/ condicdo nas quais ocorreram as
mudancas?
a. Processo continuo
N&ao sabe definir
Falecimento do cbnjuge
Assumir cargo na comunidade
Relacionamento com amigos
Mudanca de moradia
Propostas de outros
Perde de emprego
Casamento
Nascimento de filhos/ netos
Frequéncia & comunidade
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Ter casa propria e mudar para uma comunidade mais observante
. Mais de uma alternativa
101. A que atribui a mudanca?
Identificacdo/ encontrar raizes
“Click” / fazer sentido/ “Por que nao?”
Ter mais tempo
Coeréncia
Sensacdao de ter ajuda
Preencher vazio
Educacéao do filho no judaismo
Busca de concretude/ de compreenséo
Aprendizado gradual
Experimentag&o natural para inser¢gao no grupo num contexto profissional
Mais de uma alternativa
102. Notou alguma mudanca da dindmica familiar ap6s a mudanga?
N&o
Bar Mitzva na familia
Discusséo/ conflitos/ negociacdes
Atengéao especial em alguns aspectos
103. Notou alguma mudanca da dindmica da rede social apés a mudanca?
N&o
Virou grande familia
Mais cuidado dos outros
Afastamento/ limitagbes
Rede social cresceu
Mais dificuldades em alguns aspectos
104. Sente que a religido Ihe traz satisfagéo?
Sim
N&o
105. Em que aspecto?
Pessoal/ consigo mesmo/ bem estar espiritual
Interior/ plenitude
Convivio com outros/ estar no grupo/ ver o crescimento de outros
Aprendizado
Calma
Conexé&o com coisas boas e ruins/ valores/ reconhecimento das coisas
Transcendéncia
Conforto para religiosidade
Sensacdo de estar fazendo o que veio fazer no mundo/ fazer o bem ao
proximo
j. Mais de uma alternativa
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