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Resumo

A questdo da transexualidade & um tema ainda nebuloso no meio cientifico,
com definicBes divergentes e carentes de maior aprofundamento. A sociedade de
maneira geral ndo esta organizada e adaptada para abarcar essa possibilidade
humana que difere do modelo convencional heterossexual, para o qual existe uma
rede de significacfes e expectativas que antecede o proprio nascimento da crianca.
Considerando as implicacbes desta condicdo para a pessoa que vive a
transexualidade, em relacdo ao escasso conhecimento acerca do tema por parte da
comunidade em que estd inserida, observa-se a necessidade de pesquisas
cientificas em diversas é&reas de conhecimento, que busquem expandir e
aprofundar a compreensado da questdo e melhorar as condicbes de vida dessas
pessoas. O objetivo deste trabalho é identificar elementos simbdlicos significativos
relacionados a feminilidade e a vivéncia transexual, bem como buscar compreendé-
los por meio da fundamentacdo tedrica e ampliacdo do significado simbdlico
contido. Para isso, serdo estabelecidas relacdes entre elementos disponiveis no
filme “Transamérica” e na literatura. O embasamento teoérico ficara a cargo da
Psicologia Analitica que permitird o aprofundamento no significado destes simbolos
apreendidos por meio do filme e dos textos utilizados. Essa linha teérica abrange a
guestdo dos simbdlica e sua funcéo psiquica, bem como a idéia de anima / animus
e de persona / sombra, que serdo essenciais para a compreensao dos conteldos
trazidos para o trabalho. O trabalho baseia-se, portanto, em uma analise tedrica de
material selecionado do filme “Transamérica”, visando apreender certos elementos
da histéria da personagem do filme que vivencia os dilemas de uma transexual —
especialmente os simbolos relacionados a feminilidade. Sera feito um trabalho
descritivo-qualitativo sobre o material selecionado, em termos de andlise dos
simbolos encontrados e seus respectivos significados, no contexto em que existem.
A relevancia do trabalho baseia-se na busca por gerar dados que possam contribuir
para a intervencdo em promocdo de saude, terapia ou prevencdo nado sO
contribuindo para a instrumentacdo de psicologos, mas também de outros
profissionais necessarios a abordagem multidisciplinar da transexualidade, bem
como dar voz as pessoas que sao excluidas e inferiorizadas em relagdes de género
desiguais, compreendendo um pouco mais sua perspectiva.

Palavras-Chave: transexualidade, género, simbolos, feminino.
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1. Introducgéo

Vivemos em uma cultura que nos ensina a entender e reproduzir
um modelo de sexualidade bimodal e heteronormativol. Este modelo
funciona como uma condicdo para a inclusdo e reconhecimento
social. Qualquer caracteristica ou comportamento que fuja desta

perspectiva é passivel de sofrer sancdes por parte da sociedade.

Alguns individuos enfrentam uma guestao bastante
incompreendida e delicada: sofrem porque seus corpos sao vistos por
eles proprios como defeituosos, j& que tém caracteres sexuais
incompativeis em relacdo ao género com o qual se identificam. Mas,
afinal, o que é masculino e o que é feminino? Diversos fatores se
misturam a polémica em torno do fenémeno, e, enquanto isso,
transexuais lutam pelo reconhecimento social da condicdo que

enfrentam.

Os conceitos de sexualidade e género sédo primordiais para esta
discussao, ja que os conflitos pelo quais passam os transexuais séo
justamente uma expressdo da desarmonia percebida entre corpo,
desejo e expressdo da sexualidade. “Sexo” e “género” sao termos
frequentemente confundidos e h& diversas maneiras de diferencia-

los. Uma delas é aquela que entende que sexo se refere as

1 A heteronormatividade diz respeito & ideologia que promove uma perspectiva convencional das
relages de género e da heterossexualidade, e uma visao tradicionalista da familia, como o modo
correto de as pessoas viverem. (C. Ingraham. The heterosexual imaginary: feminist sociology and
theories of gender. In: S. Seidman (ed.). Queer Theory / Sociology. Cambridge, MA: Blackwell, p.
168-193, 1996) [apud Maciel Jr, 2006].



caracteristicas sexuais, as limitacdes e capacidades que as mesmas
implicam; é, portanto, uma categoria biolégica, base sobre a qual se
constroem os significados culturais sobre o corpo. Género, por outro
lado, se refere as caracteristicas sociais, psiquicas e histéricas das
pessoas que vivem nas sociedades em que os padrdes de identidade,
modelos, posicdes e esteredtipos do que é ou deve ser o individuo,
respondem a uma bimodalidade em funcdo do sexo ao qual ele/a
pertence. (IZQUIERDO, 1990). Portanto, enquanto sexo diz respeito a
macho e fémea, género € o sexo atualizado socialmente, referindo-se
a masculinidade e a feminilidade. Esta € a definicAo mais comum,
porém ndo é a Unica. Ha estudos recentes que trazem outras
maneiras de pensar estes conceitos, e isto sera abordado no decorrer

dos capitulos.

Este trabalho terd& como foco a questdo da transexualidade
feminina, ou seja, pessoas que nasceram com caracteres genitais

masculinos, mas buscam adequacdo ao sexo feminino.

A definicdo do que é a transexualidade tem diferencas
conceituais entre os pontos de vista explicitados na literatura médica,
psicoldégica, psicanalitica, antropolégica, sociolégica, legal e mesmo
no senso comum. Em geral, hda em consenso a questdao da nao-
conformidade entre o sexo e o0 género, mas existe também uma
confusdo envolvendo o conceito de homossexualidade, de forma

geral, e 0os outros casos de transgéneros.

Alguns estudos nos mostram que o processo de construcdo da
identidade da mulher transexual se da por meio da assimilacdo de
sighos sociais atribuidos a identidade de género feminina. Zambrano

(2006) afirma que as relacbes amorosas com homens séo



interpretadas por elas como vinculo heterossexual, assim como a
maternagem €& um simbolo de feminilidade. Estes elementos
caracterizam ndo somente o modelo feminino, mas especificamente o
heterossexual, que €, portanto, a base da constru¢cdo da identidade

de género transexual também.

Para Freitas (1998), que é uma mulher transexual, uma “mulher
normal” é aquela que tem seu corpo em harmonia com seu sexo
neural. Baseada em pesquisas que fez durante algum tempo, ela
enfatiza a tese de que o “sexo real” € constituido no cérebro, € o que
determina as emocdes, comportamentos e sentimentos. Quando
acontece de, no aspecto sexual, o cérebro se estruturar de maneira
diferente do corpo, o individuo se constituira segundo o género
cerebral e ndo estara de acordo com seu sexo aparente, mesmo
sendo neural a origem da anomalia. O “eu” cerebral seria sentido
como independente do corpo, enquanto este ultimo é sentido como

defeituoso.

A questdo principal da vivéncia transexual concerne a
inadequacdo ou desarmonia sentida em relacdo ao corpo e o discurso
gue em geral exige reconhecimento da identidade sexual que faz
sentido para suas vidas. Este processo acontece porque ha na
sociedade expectativas ja& constituidas sobre o comportamento

esperado para os corpos sexuados.

7

Segundo Bento (2006), antes de nascer o corpo é enquadrado
em determinado campo discursivo e automaticamente ja se espera
dele certos tipos de comportamentos, gostos e qualidades subjetivas.
Estas expectativas sdo baseadas no modelo heteronormativo sob o

qual funcionam as convencdes sociais. E o padrdo construido,



naturalizado e reiterado historicamente nas praticas humanas e
culturais. Dai pode-se compreender que a heterossexualidade nédo é
natural no corpo humano, e sim o fruto da repeticdo dos coédigos
sociais tidos como naturais acerca do que se espera de um homem e

de uma mulher.

Em conseqUéncia disso, observa-se que o0s estereotipos
compartilhados acerca do que um individuo precisa ser para que 0sS
outros o/a considerem homem ou mulher s&ao transferidos
automaticamente para os/as transexuais (BENTO, 2003). Se o modelo
de mulher inclui a heterossexualidade, entender-se-4 que uma mulher
transexual buscard necessariamente relacdes amorosas com homens
e vice-versa, mesmo havendo casos que diferem deste padrdo na

sociedade.

A busca pelas cirurgias de transgenitalizacdo? é em geral
motivada ndo pela sexualidade, mas pela garantia de intelegibilidade
social, de uma correspondéncia direta entre o corpo e o0 género que
proporcionaria uma imagem mais humana e aceitavel socialmente.
(BENTO, 2003, 2006, 2008)

A transexualidade ainda €é um campo a ser vastamente
explorado cientificamente, além de ser pouco compreendido e
assimilado pela sociedade em geral, havendo confusdo na definicdo e
diferenciacdo de pessoas transexuais com outras associadas a
categoria transgéneros (como travestis e crossdressers), bem como

na relagcdo com a questao da orientacao sexual.

Z Cirurgia de transgenitalizacdo, também conhecida como cirurgia de reatribuicdo sexual, é o
procedimento utilizado para adequacgéo do sexo genital ao género com o qual o individuo se sente

identificado.
4



Para que a realidade desta minoria que convive com a
incoeréncia entre corpo e género seja entendida e incorporada na
rede de significagcbes social e historicamente construida, é
necessario que haja a desmistificacdo e esclarecimento acerca do
que é, finalmente, a transexualidade. Quem € considerado transexual,
e segundo qual ciéncia e abordagem tedrica? Que espaco essa
populacdo tem no ambito social, econdmico e cultural? E de que
direitos usufruem legalmente enquanto cidaddos, se € que a

legislagdo suporta tais especificidades de demanda?

Com relacédo a isto, sabemos na verdade que o poder judiciario
nao assimilou em seu sistema as especificidades da transexualidade,
0 que reitera o predominio da ideologia heteronormativa. E por esta
razdo que inumeras pessoas nhdo conseguem modificar seus
documentos para adequa-los a sua identidade real, mesmo depois de
uma cirurgia de transgenitalizacdo. Esta inadequacao burocréatica se
estende a outros casos, inclusive aos das unides homoafetivas, que

usualmente ndo conseguem reconhecimento legal.

by

A auséncia de avanco e adequacdo a questdo nao ¢é
exclusividade do campo juridico. A prépria variacdo na concepcao do
tema entre as diferentes abordagens e perspectivas tedricas
denuncia a escassa apropriacao da questdo de forma geral. Nao se
pretende, aqui, abarcar o fendmeno todo, apenas desenvolver

algumas reflexdes e procurar aprofundar certos aspectos do mesmo.

Como a base deste trabalho €& a psicologia, escolhi a
abordagem da Psicologia Analitica de Carl Gustav Jung porque

considero ser a mais apropriada ao objetivo de compreender alguns



simbolos e vivéncias do feminino que aqui estdo representados na

historia da personagem principal, Bree, do filme Transamérica (2005).

Para Jung (2008), cada individuo humano é composto de
caracteristicas universais, coletivas, e ao mesmo tempo de elementos
de singularidade que paradoxalmente o opdem a coletividade. Os
fatores universais se apresentam de maneira individual, e a
combinacao dos diferentes elementos, com todas as suas variacdes
possiveis, compdem o0 conjunto que torna cada pessoa singular e

Unica.

Faz parte da experiéncia vivencial de cada um a constante
relacdo compensatdria entre processos conscientes e inconscientes.
S&o0 duas dimensdes que funcionam numa dinamica complementar. A
totalidade, que é o Si-mesmo, compde essas duas dimensbes, € uma
das nossas possibilidades de ser, como uma personalidade que
também somos. A imagem do Si-mesmo ndo ¢é abarcada pela
capacidade consciente de que dispomos, ja que, por mais que haja
um contexto de ampliacdo da consciéncia, sempre havera uma
qguantidade imensuravel de material inconsciente que compde o Si-

mesmo e nos ultrapassa. (JUNG, op. cit.)

Dentro dos limites do que é mais acessivel a consciéncia, esta
a persona: aquilo que somos para o mundo, o papel que
desempenhamos socialmente, a mascara através da qual somos
reconhecidos. E o conjunto de elementos que causa impressfes e
gera expectativas em relacdo ao individuo, por parte da sociedade.
Esta, assim, ligada a adaptacdo deste ao meio; é precisamente uma
instdncia psiquica que propicia a relacdo do individuo com o meio
externo. (JUNG, op. cit.)



E, portanto, um conceito importante de entender, no caso das
mulheres transexuais que enfrentam a questdo de afirmarem ser do
género feminino, que ndo condiz com as expectativas externas
relacionadas ao sexo genital que possuem. Seria de grande
relevancia explorar em outros trabalhos como a persona se constitui
e transforma ao longo da vida de mulheres transexuais, que
alteracdes importantes ocorrem e em gue momentos da vida: como a
persona € percebida pelas transexuais, como desejam que seja
percebida, e que impactos ha em termos da contradicdo existente

entre desejo e realidade no que concerne a esta percepcao?

Como ja dito, a persona é um dos aspectos de mais facil acesso
a consciéncia. Os aspectos inconscientes podem emergir
involuntariamente, assim como também podem ser buscados através

de um trabalho de expanséo da consciéncia.

Neste sentido, cabe apresentar o que Jung (2008) propde sobre
0 processo de individuacdo. Segundo ele, é o processo por meio do
gual nos tornamos seres Unicos, reconhecemos nossa singularidade
mais intima, assimilamos aspectos do inconsciente na direcdo de
tornar-mo-nos quem realmente somos. E quando nos tornamos o
nosso préprio Si-mesmo; é o processo pelo qual se realizam da
melhor e mais completa maneira as qualidades universais do ser
humano, sendo consideradas também as peculiaridades individuais
da forma mais adequada, sem exacerba-las nem tampouco esquecé-

las.

Durante o periodo vital, crescemos enquanto seres humanos
singulares e coletivos, concomitantemente. Nossa existéncia caminha

em direcdo a individuagcdo, embora ela nunca acontega



completamente, porque, como ja dito, hd conteddos inconscientes
gue sempre estardo fora de alcance, pois ultrapassam a consciéncia.
A simbolizacdo € um mecanismo psiquico que funciona como meio de
captacdo de elementos do inconsciente para a elaboracdo na
consciéncia. Assim como os sonhos, os simbolos trazem conteuddos
condensados e cheios de significado que passardo a compor a

consciéncia através da assimilacao feita por esta.

Quanto aos processos psiquicos de simbolizacdo que compdem
o0 universo feminino, sdo inconscientes e, portanto, ndo se pode dizer
muito a respeito da maneira pela qual se formam e em que
exatamente consistem. A forma de que se dispbe para trabalhar tais
elementos é a observacdo e anéalise das manifestacdes: sonhos,
sintomas, opinides, afetos, acbes e fantasias; tal como ocorre com
guaisquer fatores inconscientes. O que se apreende sao hipdteses
momentaneas acerca do processo e seu desenvolvimento, ndo existe

a intencdo de definir a natureza deste.

s

O objetivo deste trabalho é a identificacdo e compreensao de
alguns dos simbolos psiquicos da feminilidade transexual. Aqui serdo
trabalhados elementos retirados de trechos do filme “Transamérica”,
considerados significativos no que concerne as questdes mais
delicadas e cruciais acerca da vivéncia da transexualidade. A histéria
trazida pelo filme possibilita esta analise, uma vez que conta a
histéria de uma mulher transexual no momento de sua vida em que
deseja fazer a cirurgia de transgenitalizacdo, e enquanto isso néao
acontece, varios fatores exercem influéncia sobre sua realidade,
aparecendo ai dramas cotidianos que sao parte da vida real destas

mulheres que ndo sdo reconhecidas socialmente como sentem ser.



A analise do material do filme se baseia em situacfGes e falas da
personagem principal, bem como sua relacdo com outras figuras
significativas, buscando mostrar elementos simbdélicos do feminino na
transexualidade por meio deste caso. A andlise abarcara a
compreensdo dos afetos, opinides e idéias ai contidos, de forma a
contextualiza-los e relaciona-los teoricamente a perspectiva da

psicologia analitica.

A relevancia deste trabalho vem da importancia de se obter
novas informacOes acerca da transexualidade, justamente para que
sejam incorporadas cientificamente ao saber psicolégico nesta
tematica, visando uma contribuicdo tedrica atil e funcional obtida a
partir do levantamento bibliografico, das pesquisas feitas, das
guestdes levantadas e das conclusdes obtidas.

E importante que as diferentes areas de saber cientifico se
aprimorem e desenvolvam de forma a comportar as especificidades
deste campo. No que concerne a psicologia, e mais precisamente, ao
gque esse trabalho ter4d condicdes de abarcar, a pretensdo é de
levantar questdes cabiveis e importantes, explicacdes sobre aspectos
psiquicos da transexualidade, que auxiliem na real compreensdo do

fendmeno.



2. Transexualidade

Sabe que o menino que passar debaixo do arco-iris vira mocga, vira
A menina que cruzar de volta o arco-iris rapidinho volta a ser rapaz
A menina que passou no arco era
O menino que passou no arco
E vai virar menina
Imagina
Imagina

Imagina

(Imagina - Tom Jobim - Chico Buarque/1983)

Em que corpo cabe o feminino?

Existem casos em que a definicdo pessoal do género se formula
como algo radicalmente independente do sexo genital: a pessoa
sente seu corpo como defeituoso, em desacordo com o género que
sente ter. S4o os conhecidos casos de transexualidade, que trazem
em si a necessidade de reflexdo sobre o que € ser homem e o0 que €

ser mulher, o que exatamente define e limita sexos e géneros.

10



Nao existe uma estimativa confiavel sobre quantos transexuais
existem hoje no Brasil e no mundo. Isso se deve a influéncia das
praticas clandestinas de mudanca de sexo e da tendéncia da imensa
maioria para encobrir este fato, depois de se adequar socialmente a
propria identidade. Segundo o DSM 1V, os dados de paises menores
da Europa, com acesso a estatisticas da populacdo total e
encaminhamentos, sugerem que aproximadamente 1 em 30.000
homens adultos e 1 em 100.000 mulheres adultas buscam cirurgia de

re-atribuicdo sexual.

Na medicina, a transexualidade é tratada como transtorno da
identidade de género, isto €, como patologia relacionada ao
sentimento de ndo pertencimento ao sexo anatdbmico. Segundo o DSM
IV, ha dois critérios diagndsticos basicos: um € a forte identificacéo
com o género oposto, de forma persistente. O individuo mostra
desejo de ser ou insiste que é do sexo oposto. O outro é o
desconforto com o préprio sexo, relacionado a inadequacdo no papel
de género correspondente a este sexo. Além disso, para que seja
diagnosticado, n&o pode haver uma condicdo intersexual3
concomitante, e o individuo deve apresentar sofrimento clinicamente
significativo ou prejuizo no funcionamento social ou em outras areas
importantes de sua vida. Apesar de partir do ponto de vista do
binbmio heterossexual, na descricdo do transtorno considera-se 0
fato de a orientacdo sexual ndo seguir, necessariamente, o modelo

heterossexual.

® Intersexualismo é uma anomalia que se inclui entre os distdrbios da determinacéo e diferenciacdo do sexo
(DDDS), relacionados a ambigliidade genital. A genitalia é indefinida, possui caracteres de ambos 0s sexos, e
por vezes é definida através de cirurgia (genitoplastia) que eliminard os caracteres indesejados e acentuara

aqueles condizentes com o0 sexo de criacao.

11



Segundo De Barbieri (1991),

. 0s sistemas de género / sexo sdo os conjuntos de praticas,
simbolos, representacdes, normas e valores sociais que as sociedades
elaboram a partir das diferencas sexuais anatomo-fisioldgicas que déao sentido
a satisfacdo dos impulsos sexuais, a reproducdo da espécie humana e em

geral ao relacionamento entre as pessoas.” (p.30)

A transexualidade é atualmente abarcada pelo termo
transgénero, que engloba comportamentos, pessoas e grupos de
individuos cuja relacdo entre sexo e ¢género n&ao possui uma

conformidade direta.

O termo em inglés, transgendering, nomeia 0 processo e nao
categoriza a pessoa. Refere-se a passagem de uma categoria de
género para outra, a transcendéncia, viver entre géneros, seja por
tempo limitado ou permanente. Além disso, a orientacdo sexual pode
variar. Dai a razdo de o termo atingir diversos tipos classificatorios:
transexuais, travestis, andréginos, terceiro sexo, drags e todas as
pessoas a quem o0s esteredtipos de género e sexo ndo sao aplicaveis
diretamente (EKINS & KING, 2005).

A categoria transgénero reflete, antes de tudo, uma
necessidade de agrupar individuos com certas caracteristicas em
comum — no caso a nao-correspondéncia entre sexo e género. Esta
necessidade é passivel de contextualizacdo social e cultural, mas néo
abarca todo o fenémeno, ja que este teve e tem diferentes sentidos
em outras culturas. Segundo Cardoso (2005), as categorias de
pensamento sdo construidas socialmente e por isso devem ser
contextualizadas no tempo e espaco em que foram concebidas, para

gue entdo seja possivel compreender a funcdo social que tém em
12



seus contextos. Desta forma, a categorias que estdo sob o titulo
“transgénero” sao percepgbes modernas de fenbmenos que séao
tipicos da diversidade humana e comuns, portanto, em outras

culturas.

Bento (2008) afirma que o fenGmeno de transito entre os sexos
ja foi encarado de formas diversas, conforme registros histéricos.
Como exemplo, ha o isomorfismo: concepcédo difundida na sociedade
cientifica até meados do século XVII, segundo a qual existiria apenas
um corpo e pelo menos dois géneros. No isomorfismo, a idéia € de
gue o aparelho genital feminino corresponde ao inverso do masculino,
de forma que cada um dos 6rgdos possui um correspondente. Por
exemplo, o Gtero equivaleria ao escroto; os ovarios aos testiculos, e
a vagina seria um pénis invertido, ou seja, tudo que o homem tem
“para fora” a mulher tem “para dentro” do corpo. O homem, nesta
concepcao, tem em seu corpo mais calor que a mulher, e, esta, por
sua vez, ndo tem o calor necessario para empurrar para fora o que a
frieza mantém preso para dentro; este calor é a energia vital
necessaria para gerar outra vida. A funcdo da mulher na reproducao

seria de guardar a semente da vida plantada pelo homem.

Fica evidente ai que o corpo ndo é diferenciado sexualmente
por suas caracteristicas bioldégicas, até porque ambos 0s sexos sao
equivalentes. H4 uma continuidade, sendo que a diferenca esta no

grau de energia que supostamente possuem.

A sociedade que legitimava o isomorfismo n&do via como
problema o fato de uma menina, por acidente, tornar-se menino, e ha

registros na historia de casos assim. (BENTO, 2008)

13



Ainda segundo Bento (2008), foi a partir do século XX que a
medicina e as ciéncias “psi” - psicologia, psiquiatria e psicanalise -
passaram a ser consideradas como ideais para estudar o fendmeno, e
isto significa que o transito de um género a outro passou a ser
considerado como doenca. Foi por esta razdo que a transexualidade
comecou a ser diagnosticada junto a diversos tipos de transtornos
mentais. Como ndo ha nenhum exame clinico que possa responder
com exatiddo se a pessoa que solicita o procedimento de
transgenitalizacdo é um/a transexual “de verdade”, foram criados

critérios médicos padronizados para esta finalidade.

E desta forma que a ciéncia enxerga e lida com a
transexualidade, evidenciando a necessidade de enquadra-la como
doenca e de classificar os individuos transexuais como anormais.
Esta visdo legitima o modelo estereotipado da normalidade que acaba

sendo naturalizado e reativado nas relacdes sociais de forma geral.

Ha uma confusdo evidente entre o que se entende por
transexuais, homossexuais, travestis, drag queens e demais
categorias de individuos para os quais 0s esteredtipos de sexo e
género nao sao aplicaveis diretamente. Sexo, género e orientacao
sexual sado conceitos diferentes que acabam se misturando no
entendimento das pessoas, principalmente quando se trata dos
individuos que ndo seguem os padrées em qualquer um desses

aspectos.

Segundo Bento (op. cit.), transexual é o individuo que vive uma
situacado de desarmonia entre o corpo que tem e o género com o qual
se identifica. Silveira (2006) ressalta que a pessoa transexual

desenvolve uma identidade de género condizente com a do sexo
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biol6gico oposto ao seu, e isto nasce do fato de que hd um desacordo
entre quem ela €, quem sente ser e 0 que sua aparéncia diz que é. O
sexo genital em geral é negado, ndo constitui uma fonte possivel de
prazer. Desta forma, a vivéncia da transexualidade é caracterizada
por intenso sofrimento, proveniente desta desarmonia que leva a nédo
aceitacdo do corpo e a questdes relacionadas a propria identidade.
Ha uma visdo socioldgica sobre a condicdo transexual por meio da
qual é possivel ver este sofrimento como consequéncia da excluséo
produzida pelo modelo médico e patologizante em vigor na
atualidade. Para Bento (2008), a transexualidade € uma das multiplas
experiéncias identitarias que se constituiram como resposta
inevitavel a um sistema que organiza a vida social por meio da
producdo de sujeitos normais e anormais, e que localiza a verdade da

identidade e do género nas estruturas do corpo.

No caso dos homossexuais, ndo ha a rejeicdo do sexo bioldgico.
O individuo tem sua identidade de género construida em
conformidade com seus caracteres sexuais e isto ndo é uma questao
a ser resolvida. A orientagcdo sexual &€ a caracteristica “desviante”
nestes casos, jA que a atracdo sexual acontece em relacdo a pessoas

do mesmo sexo. Assim sendo, a questdo conflituosa € o objeto de
desejo e ndo a prépria identidade de género.

O termo travestismo (que corresponde, em inglés a
crossdressing) refere-se a pessoas que usam roupas ou objetos
relacionados ao sexo oposto, o0 que pode ocorrer sob diversas
circunstancias e com diferentes sentidos. Drag Queens (homens
vestidos de mulher) e Drag Kings (mulheres vestidas de homem) séo
artistas que se travestem do sexo oposto de forma exagerada ou
cOmica, com a finalidade de realizar trabalhos teatrais, e geralmente

constroem um personagem especifico para as encenacdes. Nestes
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casos, a orientagdo sexual independe do comportamento de travestir-

se e os individuos identificam-se com seu sexo bioldgico.

Ha ainda os casos de andrd6ginos ou intersexo: Sao pessoas que
nascem com 0s O6rgdos genitais constituidos de forma que o sexo nao
pode ser reconhecido apenas pela aparéncia dos mesmos, ja que tém
caracteristicas de ambos o0s sexos. Segundo Spinola-Castro (2005),
guando isto acontece, sdo necessarios diversos exames para a
identificacdo do sexo orgéanico, dentro dos critérios estabelecidos
pela medicina. Além disso, existe a preocupac¢cdo com o que se chama
de “sexo psicolégico ou psicossocial’”, que nao é necessariamente
correspondente ao sexo organico identificavel via exames. Entram ai
elementos como a visao dos pais sobre a crianca e as mudancas
hormonais e psicolégicas causadas pela puberdade. A questéo
conflituosa nesses casos de intersexualidade organica, portanto, €
trazida a principio para a familia quando é necessario decidir qual
sera o sexo de criacdo. Spinola-Castro diz ainda que, mesmo com
avancados estudos na area, ainda nao se conhecem todos os
mecanismos que determinam ou influenciam na formacdo da
identidade e do comportamento sexual. Também n&do ha uma medida
do quanto o ambiente modifica o reconhecimento do género que o0s

individuos fazem de si mesmos, bem como a orientacdo sexual.

Neste sentido, ha& algo em comum entre a questdo dos
transexuais e a dos andrdginos, uma vez que a influéncia do
ambiente é crucial na determinacdo do género que sera reconhecido
pelo proprio sujeito. Por outro lado, uma das diferengas é que o
transexual jA encontrard uma série de expectativas em sua rede
social referentes ao que se espera dele em termos de

comportamentos correspondentes a0 sexo, e, no caso de
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intersexualidade, existe a duavida que atrapalha a formacdo das

expectativas apenas com base no sexo genital.

Estas questdes mostram o0 quanto se faz necessario o
conhecimento destes fen6menos e suas peculiaridades para que seja
possivel o acompanhamento das necessidades individuais das
pessoas que vivenciam esta problematica. A diferenciacdo entre sexo
e género parece ser uma das questdes cruciais para a compreensao

da transexualidade e as contradigdes envolvidas neste processo.

Em geral, a palavra “género” costuma referir-se a um sistema de
classificacdo que ¢é compartilhado socialmente, baseia-se em
caracteristicas comportamentais e psicossociais, enquanto “sexo”
refere-se a identificacdo possivel dos caracteres fisicos e
observaveis. Segundo Toneli (2008), a diferenciacdo entre estes
conceitos ja ndo se faz tdo simples atualmente, jA que as discussdes
mais modernas apontam o sexo como algo que também € construido
socialmente — e, portanto, vai além da perspectiva meramente fisica —
de forma a diluir a idéia constituida de que o género € um elemento
cultural e o sexo é meramente biolégico. Essa dificuldade de
diferenciar e também de articular aparece, por exemplo, nas
classificacbes do DSM-1V, em que o item “Transtornos Sexuais” tem
como subparte o item “Transtornos de Identidade de Género”,
mostrando alguma indiferenciacdo entre o0s significados de
“sexualidade” e “género”. Ainda segundo Toneli, os estudos
pautados na heterossexualidade via de regra limitam “género” a

distingdo binaria homens/mulheres.

Neste sentido, pode-se notar que a no¢do de género

compartilhada em geral pelos/as transexuais € de fato essencialista.
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A questdo do conflito com o corpo mostra também que ha uma
ligacdo direta entre sexo genital e género, ja que se faz necessario
“corrigir” o corpo para que haja harmonia na identidade e o individuo
possa entdo se adequar aos padrbes de normalidade determinados

socialmente.

Esta necessidade de correcdo pode ser lida como uma espécie
de punicdo para os individuos que fogem a estes estereotipos. Para
Butler (2006) o género é uma norma social que pune aqueles que
fogem de seu modelo, e isto se exemplifica por essa citada
necessidade de correcdo e adequacdo, pelos preconceitos
enfrentados socialmente, além da patologizacdo de pessoas
diagnosticadas com “Transtorno de ldentidade de Género”. A outra
funcdo social desta norma seria de produzir um poder social por meio
da instituicdo da binariedade desse género, desta forma o masculino

e o feminino sdo constituidos, atualizados e naturalizados na cultura.

A ideia de género como conceito limitado a esta bimodalidade €
colocada a prova no momento em que surgem essas novas categorias
de transgéneros - 0 que surge na realidade é a classificacdo, os
fenbmenos ja existiam e sao tipicos da espécie humana, como ja dito
anteriormente. Por um lado existe a visdo cientifica e patologizante
dos desvios e problemas da sexualidade, mas por outro € pertinente
pensar que a nocdo de género pode oferecer possibilidades de

variacdo que vao além desta binariedade j& instituida.

O que se entende por género esta intimamente atrelado a
correspondentes expectativas comportamentais que se aplicam aos
individuos “normais” e também refletem a forma como sdo encarados

os “anormais”. Para Bento (2008), a partir do século XIX o discurso
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cientifico determinou que todos os individuos tém um sexo
verdadeiro, e definiu nos corpos os elementos que justificariam as
desigualdades e diferencas hierarquizadas provenientes desta

distingcdo masculino/feminino:

“Os discursos da diferenca sexual dardo suporte, a partir de um
discurso cientifico, ao julgamento das condutas. Por esta concepgéo, a mulher
e 0 homem séo portadores de diferencas irrelativizaveis. Da espessura da
pele ao tamanho do cranio, da estrutura psiguica aos complexos, tudo é
diferenca. A refinada engenharia da diferenga sexual esquadrinhou os corpos
com o objetivo de provar que ndo ha nada em comum entre o feminino e o
masculino. O unico momento de encontro possivel aconteceria no ato sexual”.
(Bento, 2008, p.23)

A naturalizacdo desta diferenca também abarca a questédo
comportamental da orientacdo sexual. Os elementos simbdlicos que
identificam o que é feminino e o que € masculino sdo em geral
relacionados a heterossexualidade. Bento (2008) encontra e analisa,
da literatura, uma concepc¢ado bastante comum do que se entende por
‘vagina” - onde o pénis se encaixa durante a relacdo sexual e por
onde os bebés saem. Desta forma, as |ésbicas ndo seriam mulheres e
as transexuais jamais chegariam a ser mulheres completas. Portanto,
estes atributos referem-se ndo simplesmente ao feminino, mas sim a
heterossexualidade feminina, sendo que ndo se estendem a toda e

qualquer mulher.

A autora busca no discurso feminista alguns dados sobre esta
questdo da heterossexualidade sob um prisma que muito interessa a
esta discussdo, uma vez que a propria participacdo de mulheres

transexuais no movimento feminista € por si uma questdo polémica,
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e, portanto, faz-se necessario conhecer as concepc¢des acerca da

sexualidade trabalhadas pelas feministas.

No discurso deste movimento ha a idéia de que a
heterossexualidade nada mais é do que um regime de poder
interpretado e internalizado como algo natural pela sociedade. De
acordo com as normas de género pautadas por este regime, poder-
se-ia dizer que as lésbhicas ndo sdo mulheres, ja que “mulher” ndo é
uma identidade natural e sim uma categoria de poder que faz parte
do discurso heterocentrado. Desta forma, a heterossexualidade néo é

apenas uma pratica sexual, mas sim a matriz do regime de poder.

Bento (2008) afirma que a heterossexualidade nao surge
espontaneamente, ela se inscreve reiteradamente por meio de
constantes repeticbes dos cbédigos aceitos socialmente como
naturais. A idéia do corpo que € sexuado e tem seu oposto
complementar por natureza é legitimada neste processo por meio da
materializagdo intencionalmente organizada, condicionada e
circunscrita pelas convencdes historicas. E notavel o quanto a ciéncia
contribuiu para a interpretacdo contemporanea do fenémeno tal como
0 conhecemos, porque € uma das instituicbes que participa da
construcdo de sentidos e significados para os elementos que

compdem a vida em sociedade.

Podemos agora olhar mais a fundo para a problematica vivida
pelas transexuais: a inadequacao sentida por elas em relagcdo ao
corpo e o discurso que em geral exige reconhecimento da identidade
sexual que sentem ter. Podemos entender que isto existe porque ha
expectativas socialmente constituidas e reafirmadas no que concerne

aos comportamentos esperados para cada corpo sexuado. Segundo
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Bento (2006), o corpo é fruto do processo histérico de producdo-
reproducao sexual. Antes de nascer, ja € enquadrado em determinado
campo discursivo e ja se espera dele certos comportamentos, gostos
e caracteristicas subjetivas, invertendo a ordem de causalidade que
seria natural neste processo. Quando a mae fica sabendo o sexo
genital de seu bebé, instala-se o0 conjunto de expectativas e
pressupostos que dao base as performances de género, muitas vezes
antes mesmo do nascimento. Existe ai o modelo tido como normal e
humanamente aceitavel: o da heterossexualidade, que é composto de
diversos cédigos cujos significados serdo naturalizados, e o que for
diverso serd ofuscado ou eliminado, posto a margem do aceitavel.
Portanto, a heterossexualidade ndo é algo que surge e se mostra
espontaneamente no corpo, € na verdade uma condi¢cdo constituida
no processo de repeticdo dos cdédigos tidos como naturais em relacao

ao que se espera de um homem e de uma mulher.

Considerando esse aspecto, vem a tona outra questdo, que se
refere as expectativas acerca da sexualidade das transexuais. Para
Bento (2003), a definicdo socialmente construida sobre o que é ser
homem e o que é ser mulher automaticamente se transfere para as
transexuais, uma vez que se entende a necessidade de tornar-se
mulher como sindnimo de tornar-se mulher heterossexual. Em relacéao
a cirurgia de transgenitalizacdo, seu objetivo final seria, portanto,
permitir a ascensdo a heterossexualidade, e para muitos
especialistas no tema, a possibilidade de homossexualidade nem ¢
considerada. Porém, essa idéia ndo se confirma factualmente, ja que
existem transexuais masculinos e femininos que se definem
homossexuais, confirmando a noc¢do de sexualidade deslocada da

referéncia sexual bioldgica.
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Ha estudos demonstrando que esta concep¢do baseada no
modelo heterossexual fundamenta - ainda que isto ndo seja uma
regra - a construcdo da identidade de muitas mulheres transexuais.
Um dos processos que compdem a assimilacdo e incorporacdo do
género é a relagdo estabelecida com elementos representativos do
universo feminino em nossa cultura. Segundo Zambrano (2006), uma
relacdo afetivo-sexual com homens é considerada por elas como
heterossexual, e contém, portanto, os papéis de género e as
caracteristicas intrafamiliares tradicionais. A maternagem € um fator
gue confirma o género feminino das transexuais. Nas situacdes de
parentalidade, ocupam a posicdo da méae, que € complementada pela
do pai, exercida pelo companheiro. O chamado “instinto materno”
parece ser incorporado socialmente de forma a torna-las aptas a
funcdo de mée, e por meio dele, confirmam a idéia de serem

psiquicamente mulheres.

Sobre a reproducédo, as transexuais em geral ndo consideram a
possibilidade de fazer uso de métodos como a coleta do préprio
sémen para terem filhos biolégicos, pois os associam a paternidade,
ja que o fariam como homens, e o desejo delas é de ocupar o papel
de mée, e ndo de pai. Segundo a autora, a funcdo paterna é dada
pelo fator biolégico, estd associada aos fluidos que seus corpos
produziam anteriormente (hormdénios, sémen), enquanto a
representacdo materna configura-se no ambito social e se relaciona
com a percepcdo de si como alguém que possui uma esséncia

feminina e um corpo feminilizado.

Os parametros a partir dos quais um/a transexual é avaliado/a,
portanto, vém das conven¢8es compartilhadas acerca da sexualidade
humana atualmente. Segundo Bento (2008), o referencial das

instituicbes as quais cabe um posicionamento em relagcdo a demanda
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transexual sdo as convengdes sociais hegemdnicas para os géneros.
Logo, para definir o que € um/a transexual “de verdade”, a maneira
utilizada é voltar aos referenciais do que é ser homem e o que é ser
mulher. Isto explica diversas expectativas acerca da transexualidade,
como, por exemplo, aquela acerca da orientacdo sexual. Tem-se
como modelo de normalidade a orientacdo heterossexual, e, portanto,
espera-se que um/a transexual tenha esta caracteristica
correspondente ao que é “normal”’. E mais dificil imaginar a aceitacéo
social de uma mulher transexual e homossexual, por exemplo,
embora estas duas caracteristicas refiram-se a aspectos diversos da

sexualidade.

Portanto, segundo a autora, as definicbes do que € ser homem e
do que € ser mulher se refletem nas definicbes do que é ser
transexual, do que se espera em relacdo a esta categoria que pde em
funcionamento os valores e idéias que estruturam as concepcdes de

género na sociedade.

Com estes dados, nao resta duvida de que a transexualidade
ainda nao faz parte do repertério de saberes da sociedade em geral.
A ciéncia busca olhares de compreensdo, e mesmo assim ainda néo
se apropriou suficientemente do fen6bmeno, até porque diferentes
olhares buscam e definem de maneiras extremamente diversas a
guestdo. Em se tratando da populacdo em geral, pior se torna a
situacdo. Como ja demonstrado, existe uma clara confusdo quando se
trata de termos que categorizam a sexualidade humana em nossa
cultura, e todos os agrupamentos organizados em torno dos casos de

transgénero sao indiferenciados perante a sociedade em geral.
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Esta deficiéncia conceitual e compreensiva se reflete inclusive
na questdo judicial. Sabe-se que hoje, no Brasil, as pessoas que
buscam adequacdo de seu registro, mesmo apO6s uma cirurgia de
transgenitalizacdo, enfrentam grandes problemas e nem sempre
logram éxito. Da mesma forma, crescem a cada dia os casos de
familias constituidas de pais homossexuais ou transgénero que lutam
na justica em processos de adocéao, e além de sofrerem preconceito,
frequentemente nao conseguem legalizar sua condigcdo, em
decorréncia da falta de estrutura cultural e legal para tais
circunstancias. Até os casamentos entre parceiros que ndo atendem
aos padrdes de normalidade sexual raramente obtém reconhecimento
e protecdo legal. Apesar disso, ja existem profissionais da area que
trazem propostas mais sensiveis de olhar, reconhecendo a diferenga
e procurando manter o direito subjetivo de agrupar o individuo na

situacéo legal e no género com que melhor se identifique4.

* Ver artigo de Maria Berenice DIAS, “Transexualismo e o direito de casar’, Sele¢des Juridicas,

Edicdo Especial , Porto Alegre, Tribunal de Justica do Rio Grande do Sul, p. 34 - 36, jun. 2000
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3. Consideracdes Tedricas

A Psicologia Analitica de C. G. Jung € extremamente vasta,
abarca inameros conceitos e visdes acerca dos fendbmenos humanos.
Porém, existe uma caracteristica comum aos diversos pontos do
pensamento de Jung, independente do conteddo tratado, e diz
respeito a forma como o0s aspectos humanos se constituem e se
desenvolvem: o0s opostos que se complementam e se inter-

relacionam.

Esta idéia permeia diversos pontos e responde a muitas
perguntas acerca de contradicdes que sao tipicas do ser humano;
caracteristicas inatas e ja esperadas, outras nem tanto. Os conceitos
da teoria junguiana sao importantes para o desenvolvimento da
analise objetivada neste trabalho justamente por esta caracteristica
de abarcar opostos e contradicbes que constituem a condicdo

humana.

3.1. Persona e Sombra

Ao falar sobre personalidade, Jung une aspectos estruturantes
gue seriam inatos e outros que sdo adquiridos socialmente, e é nesta
dindmica que se d4 o desenvolvimento do individuo. Para comecar, a
psique ndo € vista como algo inteiro e uniforme, e sim como um
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conjunto de diversas partes, ou centros de consciéncia. Segundo
Stein (2006), Jung conceitua a personalidade como um agregado de
diversas subpersonalidades que tém funcbes diferentes, como a
persona e a sombra, que sdo divergentes e se complementam. Assim
como estas hé outras véarias atitudes e orientacfes divergentes que
podem cair em uma situacdo de oposicao reciproca e criar conflitos
gue culminam em estados neurdticos no individuo. Para Jung, no
comeco da vida, temos uma personalidade amorfa que se constitui
como poténcia até entdo indiferenciada. Com o tempo e o
desenvolvimento, esta totalidade vai dividindo-se em partes e uma
parcela ficara no inconsciente (de forma breve: o inconsciente, dentro
da perspectiva da psicologia analitica, é constituido como grupos de
materiais psiquicos em torno de imagos, internalizagbes e
experiéncias traumaticas que formam subpersonalidades e complexos

autdénomos).

Stein (op. cit.) afirma que a sombra €& uma instancia que se
encontra fora do controle do ego, que, geralmente, n&do tem
consciéncia de que projeta uma sombra. Diversas partes da
personalidade ficam na sombra por ndo serem integradas ao ego
devido a dissonancias cognitivas ou emocionais, porém, o conteudo
da sombra muda no decorrer do tempo conforme modificacbes das

atitudes e da prépria defensividade do ego.

A sombra € uma parte do ego necessaria as relacbes deste com
o mundo. Ela € o aspecto imoral ou pouco recomendavel ao que €
compartilhado socialmente; é o aspecto contrario as convencdes, 0
lado inconsciente das operacdes intencionais, voluntarias e
defensivas do ego. No processo em que se adapta ao mundo, é por

meio dela que o0 ego realiza ac0es desagradaveis / inaceitaveis ainda
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gque involuntariamente, sem cair num conflito moral, jA que o que

assim o ego ndao toma conhecimento do que nao convem.

E possivel trazer contetdos da sombra para a consciéncia,
porém o processo é dificultado pelas préprias defesas do ego (contra
o conhecimento consciente da sombra). E mais facil ter acesso a
estes aspectos pela descricdo sincera feita por alguém que convive
com o individuo do que pela mera percepcdo deste acerca de si

proprio.

Quando a sombra nédo é integrada e experimentada diretamente,
acaba sendo projetada em outrem. E comum a ndo percepc¢io, por
parte do individuo, do processo de projecdo. Usualmente ha um
aspecto real no outro, um defeito, a partir do qual se da a projecéo.
Desta forma, o ego nao diferencia as partes desta mistura entre
percepcao e projecao, e tende a uma atitude meramente observadora

e critica da situacao.

A sombra se forma conforme o ego se desenvolve: tudo o que
ele rejeita vai para a sombra, e 0 que a consciéncia aceita e
reconhece vai constituir a persona — publica e identificada com a

consciéncia.

7z

A persona, portanto, € compativel com o ego, mas nado deixa de
ser alheia a ele. E o elemento responsavel por revelar e esconder
pensamentos e sentimentos conscientes de um individuo a outro. E
um complexo funcional que se constitui no individuo por meio da
educacao e adaptacao a cultura da qual faz parte. Sua atuacao €
perceptivel nas relagcdes mais casuais do dia a dia, ja que facilita os

relacionamentos ao amenizar situagcbfes constrangedoras e
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proporcionar uma superficialidade conveniente aos contatos mais

cotidianos.

A forma como alguém age em sociedade é determinada pela
maneira como este alguém percebe a expectativa do meio acerca de
suas agbes. O ser humano lanca mé&o de suas diversas
subpersonalidades e dispb6e dessas possibilidades conforme for
conveniente. Seu comportamento varia em circunstancias diferentes,
o0 que demonstra que o carater se altera em funcdo da necessidade
de adaptacdo ao meio. Isto acontece porque as pessoas Sao
sensiveis as expectativas das outras (ou ao que podem perceber
acerca destas expectativas), e aprendem que em determinadas
situacdes se faz necessario certo tipo de atitude e postura, e nao
outro qualquer. Apesar de haver esse conjunto de diferentes
subpersonalidades, ndo se espera que o individuo exponha mais do
gue uma; se isto acontecer, provavelmente sera diagnosticado e

punido em seu meio.

O processo pelo qual o ego se relaciona com o meio, absorve
elementos e se une a objetos externos € a identificacdo: ela €
consciente e inconsciente, e é por meio dela que o ego constitui sua
face publica — a persona. E a identificacdo do ego com a persona que

permite que o individuo possua uma identidade psicossocial.

Existem fatores sociais e subjetivos que funcionam como fonte
de materiais para compor a persona; parte sdao as condi¢cées do
proprio meio — as configuracdes acerca do tipo de pessoa que se
deseja ser, as formas mais apropriadas de comportar-se e as

crencas, por exemplo - e parte sao os objetivos e aspiracdes do

28



individuo — ambicdes sociais do individuo, sua identificagdo com

determinados papéis sociais.

Em tese, o ego ndo determina a persona com a qual ir4 se
identificar. H& fatores que orientam grande parcela deste processo,
como caracteres fisicos que geram as expectativas do meio social do
gqual o individuo faz parte. Um dos fatores mais importantes neste

sentido é o sexo.

Em geral, as criangas imitam o comportamento das outras cujo
sexo é correspondente ao seu. As meninas imitam as mées e 0sS
meninos imitam os pais, ou alguma figura do convivio que seja
modelo do mesmo sexo. E esperado que as crian¢as se comportem
assim, que as meninas provem as roupas das méaes — por outro lado,
se um menino provar a roupa da mae causara preocupac¢ado ou ao
menos espanto por parte da familia. Isto demonstra que o sexo € uma
das formas pelas quais somos classificados e distinguidos desde
cedo, e o0 esperado é que cada um absorva para sua persona
caracteres condizentes com o0 género que corresponde ao sexo que

possui.

Um individuo sera tratado de formas diferentes conforme for o
seu comportamento em relacdo ao que € esperado dele. Nem sempre
ocorre um ajustamento perfeito e natural entre o sexo e 0 género que

se constitui — este ponto sera tratado mais detalhadamente adiante.
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3.2. Anima e Animus

Tratando dos aspectos femininos / masculinos e das
identidades, chegamos a um ponto importante da teoria de Jung e
elemento fundamental para esta discussdo. Anima e Animus sao
subpersonalidades da psique humana que ndo sao representacdes
correspondentes a identidade do ego. Como estruturas abstratas e
comuns a homens e mulheres, a referéncia ao sexo correspondente
torna-se uma questdo secundaria quando se trata de estudar tais

instancias.

A teoria de Jung propbe que anima e animus s&o figuras
arquetipicas, e, portanto, ndo derivam da cultura nem sé&o
cognosciveis diretamente, apenas por meio de suas manifestacdes.
(STEIN, 2006). Estes arquétipos representam o que é “o outro” em
cada sexo. Cada um representa o0 que € incompreensivel ao seu
oposto; algo que nunca poderd ser conhecido completamente pelo
seu oposto, no maximo ocorrerd uma assimilacdo intuida do sentido
destas manifestacdes. Anima/us constituem uma dimensdo psiquica
irracional, ndo apenas anterior a consciéncia, mas também uma pré-
condicdo para que esta exista; sdo o mundo inferior e inadaptado.

(WHITMONT, 1994).

Fazendo um paralelo com a persona, pode-se dizer que tanto
esta quanto animal/us s&o complexos funcionais cuja importancia
reside na caracteristica de ligar o ego ao mundo social, externo, aos
objetos - no caso da persona — e ao mundo interior, ao inconsciente

pessoal e coletivo — anima e animus. (STEIN, 2006). Assim também
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se pode entender que a sombra representa o inconsciente pessoal,
enquanto anima/us personificam os padrdées humanos gerais e
instintivos, inconscientes, nos quais se baseiam muitas
caracteristicas pessoais. Anima/us sdo personalidades parciais,
separadas, que se comportam de maneira peculiar. Em termos de
individuacdo, faz-se necessario o0 conhecimento desta outra
personalidade; saber como pensa, sente e tende a agir. A partir dai,
em determinadas situacdes, sera indispensavel considerar néo
apenas sua propria reacdo, mas também como anima/us age, 0 que
deseja, de que gosta ou ndo gosta. (WHITMONT, 1994).

Stein (2006) exemplifica que um homem cujo ego esta
identificado com a personalidade da anima podera mostrar-se
vulneravel a constantes variacdes de humor, ja que sofre influéncia
das caracteristicas de hipersensibilidade e emocionalidade
exacerbada da anima. Considerando que a anima ndo € muito
desenvolvida, esta influéncia vira a atrapalhar o funcionamento do
ego, ja que este sera afetado por inumeros afetos indiferenciados. Da
mesma forma, uma mulher que venha a ter problemas com o animus
podera sofrer em decorréncia do que Jung chamou de possessao pelo
animus. Neste caso, ocorrem impulsos inconscientes de dominacao e
controle que nao permitirdo a esta mulher manter uma atitude mais
amavel e em conformidade com sua persona. A possessao anima/us
denota um subdesenvolvimento do ego, ja que este nao foi capaz de
reter e filtrar na consciéncia esses conteudos que transbordam em
suas atitudes. Além disso, ha também a evidéncia de que a estrutura
psiquica da anima/us tampouco sofreu o necessario desenvolvimento.
E “natural” que haja influéncia de outrem na relacdo ego — anima/us,
uma vez que, em tese, os homens buscardo uma mulher que possa

auxilia-los no controle de suas emocdes, enquanto as mulheres
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buscardo um homem que possa fazer algo com os pensamentos mais

inspirados que vierem a ter.

As estruturas arquetipicas da animal/us constituem padrbes
comportamentais comuns a humanidade. Segundo Whitmont (1994), a
anima é a imagem afetiva do feminino eterno; representa os aspectos
impulsivos relacionados a vida como fenémeno natural. E o impulso
para a emotividade e o envolvimento, a conexao instintiva com outras
pessoas. Como padrdao de emocao, representa 0S anseios
inconscientes do homem, suas aspiragdes e humores, ansiedades,
aspectos emocionais e medos, bem como seu potencial para
relacionar-se. E a anima em projecdo que faz um homem amar ou
odiar; e, de maneira geral, os relacionamentos afetivos estado sujeitos
a comecar pelas projecdes deste complexo, embora a realidade do
outro seja diferente desta projecdo. Assim como a anima evoca
reacdes emocionais, o animus atuard automaticamente em qualquer
situacdo que demande iniciativa, agressividade, agcdo, entendimento e
racionalidade, possivelmente de maneira dogmatica, cega e hostil.

O autor faz um paralelo entre estas tendéncias e o0s
comportamentos reflexos no nivel bioldgico, ja que estes padrdes de
comportamento sdo evocados por situacdes tipicas: a resposta €
automatica, emocional e intuitiva, a menos que a consciéncia possa
interferir e modificar. Assim, quando determinada situacdo evoca
emocdes e a resposta emocional ndo é canalizada conscientemente,
a resposta vira do inconsciente, podendo ndo considerar suas
intencdes e até mesmo ser oposta a elas. O animus néo integrado na
consciéncia, portanto, vira a manifestar-se de forma autébnoma e

provocara rea¢cfes em uma anima, e vice-versa.
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Conforme Whitmont (1994), o animus atua sob diversas formas
em fantasias e sonhos, podendo inclusive surgir sob combinacfes
diversas, mas isto sempre se baseia nos quatro tipos de
manifestacdo de masculinidade: Pai, Filho, Her6i e S&bio. Assim
como, no caso da anima, as variacbfes se baseiam nos modelos

basicos de feminilidade: Mae, Hetaira, Amazona e Médium.

Ainda dentro do pensamento de Whitmont (op. cit.), em tese, o
relacionamento da mulher com o pai e outras figuras masculinas de
autoridade modela o relacionamento desta com o ambito do
significado, da agressividade, seguranca e autoridade. A tendéncia €
a de que a mulher constitua seu padrdo de expectativas acerca do

homem com base em sua experiéncia em relacdo a masculinidade do

pai.

No processo da constituicdo humana, sob o ponto de vista da
dualidade “anima X animus”, é possivel identificar aspectos que
justificam padrdes da dindmica comportamental observavel a partir da

influéncia exercida por estas personalidades autébnomas e ocultas:

“Em suas formas mais demolidoras, o animus opera como um impulso
de poder inconsciente, como um demoénio de opinides disfarcado de
sentimento célido e feminilidade indefesa: o lobo em pele de cordeiro, a garra
de aco de julgamento coletivo e egotismo implacavel na luva de veludo do
suave comportamento feminino. Como todo complexo disruptivo, ele se
exprime em identidade, compulsividade, primitividade, projecdo e inflacéo e,
sob esta forma, como um impeto de separacdo inconsciente, primitivo e,
portanto, cegamente destrutivo, interfere com a possibilidade de

relacionamento, de amor e compreensdo; assim como a anima, o impeto de
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envolvimento compulsivo interfere com a racionalidade de um homem e sua
capacidade de compreensao, ja que ele fica “todo enrolado” com sua
capacidade nao desenvolvida de se relacionar”. (WHITMONT, 1995,
p.186)

Para o autor, as mulheres tendem a se manter menos
separadas de suas raizes inconscientes, de forma que o ego feminino
constitui-se de forma menos racional e mais indefinida, em relacédo ao
ego masculino de forma geral. Assim sendo, a menos que se
estabeleca uma relacdo com o animus, um contato com ele, ocorrerd
uma perda de capacidade e potencialidade por parte do ego, fazendo
com que a mulher assuma uma postura agressiva ou fraca, podendo
ainda ser uma combinacado destes extremos alternadamente. A mulher
somente tem a possibilidade de fazer contato com seu self feminino e
acessar o inconsciente se puder confrontar seu animus, da mesma
forma que o homem apenas acessara a psique objetiva por meio da
anima. Desta forma, se uma mulher se desenvolve presa ao
esteredtipo maternal, passivo e amoroso, estard abdicando de sua
personalidade real, jA que ndo integrou em si nem um pouco de
agressividade e de raciocinio; ndo teve seu animus como guia de
autodesenvolvimento, ficando alheia a possibilidade de pensamento

claro e factual, de escolhas conscientes.

De acordo com Stein (2006), a nomeacao dada por Jung para o
aspecto mais intimo da personalidade do homem como anima (alma)
e da mulher como animus (espirito) tém uma razdo de ser: as
respectivas desinéncias visam a uma diferenciacdo de género, e,
consequentemente, a idéia de que ha diferencas fundamentais nos
niveis psiquicos mais profundos de homens e mulheres. Isto néo
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interfere na proposicdo fundante de que homens e mulheres tém
aspectos masculinos e femininos em suas personalidades, e o que
diferencia, basicamente, é a proporcdao e distribuicdo dessas
gqualidades. Seguindo este raciocinio, um homem muito viril terqd a
feminilidade na mesma propor¢cdo em sua anima, e a mulher
extremamente feminina tera as caracteristicas identificadas como

masculinas na cultura em seu animus.

Segundo Whitmont (1994), processo de integracdo do complexo
anima/us é o problema da individuacao, de maneira geral. No caso da
mulher em relacdo ao animus, € necessario que haja uma aceitacéao
ativa por meio de um confronto consciente. No caso do homem em
relacdo a anima, o desafio envolve a questdo da receptividade e da
capacidade de vivenciar as emocdes e, por conseqUéncia, a relacdo
com as pessoas. A maneira pela qual cada um percorre este caminho
e enfrentando circunstancias de tensdo de forma racional,
guestionando ao invés de dar vazdo as reacbes emocionais; criar

espaco para o raciocinio e a compreensao objetiva dos fatos.

E importante considerar que a cultura sofre modificacbes, e,
especialmente nas ultimas décadas, no que concerne a este ponto, o
estilo mais andrégino e menos polarizado tem sido absorvido. Esta
observacdo traz a tona o fato de que, assim como as imagens
coletivas de feminino e masculino se alteram, anima e animus
também o fazem, o que cria uma demanda de revisdao conceitual
acerca destas imagens. Apesar disso, a idéia fundamental de
complementaridade permanece, o que significa que o padrdo pode
mudar, mas a personalidade mais profunda sempre guardara os
caracteres que faltam na identidade publica. Desta forma, se uma

mulher tem tracos masculinos em sua persona, isto significa que a
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feminilidade esta presente, em qualidade, em seu animus (STEIN,
2006).

Em suma, sobre a questdo do género, a nocdo que é constituida
e compartilhada socialmente agrega determinadas qualidades ao que
se conhece por masculino — ativo, vigoroso, ldgico, contundente,
dominante - e outras para o que é tido como feminino — passiva,
emotiva, receptiva, suave, empatica -, e isto em geral ¢
convencionado independentemente do corpo que guarda esses
tracos. Dai nasce o questionamento acerca destas definicdes: seré
gue as categorias de masculino e feminino devem ser atribuidas a
alguém simplesmente com base no sexo biolégico? O que se pode
abstrair, a principio, é que existem atitudes complementares, a
atitude interior sempre esta fora do controle do ego, e é ela que

possui aquilo que é deixado de fora da persona.

3.3. Simbolo

Pensando na realidade psiquica humana e suas infinitas
possibilidades de variacdo — ndo apenas no que concerne a questao
sexo/género - sob a perspectiva da psicologia analitica, € importante
acrescentar ainda a importancia e a influéncia da dimensédo simbdlica

na realidade tal como é percebida. Segundo Whitmont (1994), é o

mecanismo de simbolizacdo que permite a expressdo de experiéncias
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humanas espontaneas na dire¢cdo de um significado, ndo por meio
racional previamente determinado, mas por ser a melhor forma de
representacdo de um fato relativamente desconhecido, embora tido

como existente.

A idéia de uma perspectiva de vida psiquica simbdlica néo
exclui ou elimina outros aspectos da experiéncia humana. Segundo
Penna (2003), a psicologia analitica considera que o ser humano é
um ser simbolico que vive em uma dimensdo simbdlica, e esta, por
sua vez, abrange aspectos culturais, bioldgicos, ambientais e
psicologicos. Este fendmeno psiquico, o simbolo, é o elemento que
sintetiza, une e conecta conteddos conscientes e inconscientes,
sendo, portanto, produto da tensdo entre estes opostos no caminho
da integracao. A prépria origem da palavra — do grego symballein —
quer dizer “langado junto”, o que remete ao seu sentido de sintese e
ligacdo entre as coisas, como a ligacdo que constitui entre o

conhecido e o desconhecido.

Penna (op. cit.) coloca que o simbolo tem determinadas funcdes
e razdes de ser, a comecar por esta caracteristica de conectividade
ja citada. Outro aspecto de sua funcionalidade diz respeito ao fato de
0os simbolos serem reveladores: no processo de unido dos aspectos
conhecidos e desconhecidos, eles revelam algo do ambito do
desconhecido. Considerando que o simbolo usa uma imagem ou
expressao no lugar de outra, tem-se que o simbolo é substitutivo,
neste sentido. E, por fim, a autora coloca que os simbolos séao
transformadores, ja que tornam a energia inconsciente em
consciente; este ultimo aspecto inclui os anteriores e constitui sua
caracteristica de inovacdo. A idéia é a de que o simbolo concentra
em si diversos aspectos conscientes e inconscientes e que se

expressam por imagens (sensacdes, idéias, sentimentos ou outras
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formas de representacdo do que € psiquico): €& como uma

representacdo concentrada da psique.

O simbolo é o produto intermediario que resulta da tensao dos
opostos; é a interacdo da consciéncia com a inconsciéncia por meio
do mecanismo de auto-regulacdo, sendo constituido da energia
resultante da tensdo que ali ocorre. Esta tensdo é vivida como um

conflito pelo individuo, no nivel consciente:

‘O simbolo aparece para a consciéncia como algo intrigante e
inquietante, sua natureza paradoxal e ambivalente produz no ego uma

sensacao simultaneamente de plenitude e vazio.” (Penna, 2003. p.152)

Para que o processo de transformacdo pela simbolizacao
ocorra, 0 ego precisa ter uma atitude favoravel a tal processo, a
consciéncia precisa participar e considerar tais eventos como
simbélicos. Embora a consciéncia ndo crie o simbolo, é ela que
determinara se o processo de transformacédo ocorrera, e isto depende
de suas condi¢cbes para levar a cabo tal processo. O simbolo,

portanto, ndo € o suficiente para a transformacédo em si.

Outro aspecto importante sobre este processo de transformacéo
€ a abrangéncia dos contextos em que ela ocorre. Segundo Penna
(op. cit.), a funcado transformadora do simbolo ocorre tanto no ambito
individual quanto no coletivo: o simbolo traz para a consciéncia

elementos do inconsciente pessoal - o0s complexos - e do
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inconsciente coletivo — arquétipos. A base do simbolo, porém, é
constituida pelos aspectos arquetipicos, e, desta forma, ele constitui
a maneira pela qual elementos da psique podem ser experimentados
pelo individuo ou pela cultura, e é s6 assim, por meio da vivéncia,

gue podem ser sentidos e incorporados.

A autora coloca que, para que o simbolo seja compreendido, &
necessario que se considere o contexto como um todo, até porque o
simbolo é decorrente da composicdo da energia psiquica naquele
momento, no contexto em que se insere. A dimensao consciente do
simbolo deve ser vista sob o ponto de vista espaco-temporal, ou seja,
as condicbes sociais e historicas em que ele surge; ja a dimensao
inconsciente ndo possui as caracteristicas temporais e espaciais.
(PENNA, 2003)

Por fim, sobre o processo de integracdo do simbolo que
proporciona a ampliacdo da consciéncia, € importante que a
mensagem do simbolo seja compreendida, e isto ocorrera se ela for
traduzida por meio da construcao de relagdes que liguem os aspectos
conhecidos aos desconhecidos. E necessario que se busque entender
gual atitude da consciéncia o simbolo vem compensar, bem como
identificar o tema arquetipico subjacente e que transformacao que ele

vem anunciar.
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4. Método

O objetivo deste trabalho é a identificacdo e compreensao de
alguns dos simbolos psiquicos da feminilidade transexual explicitados
no filme “Transamérica” (2005), e relacionados a outros elementos da
literatura que se referem a questdo do feminino de outras maneiras.
Desta forma, pretende-se levantar questdes pertinentes e obter novas
explicacbes acerca destes aspectos subjetivos do tema, cruzando
informacdes tedricas com dados obtidos através da analise do filme.

O trabalho acontecera por um caminho que busca um ponto de
vista realista de quem vive a transexualidade. Apesar de se tratar de
um filme de ficcdo e nao de relatos colhidos em entrevistas, a
escolha do material ocorreu justamente porque ali foram encontrados
elementos que sédo frequentemente tematizados por mulheres
transexuais no que concerne a realidade vivida por elas, seus
maiores problemas e dificuldades de viver sua condicdo em

sociedade.

Os elementos simbdlicos serdo analisados segundo o que se
apreende de seus respectivos sentidos para a personagem, que €
guem produz a rede de significacdes segundo a estrutura complexa

de situacBes que vivencia.

A perspectiva da Psicologia Analitica permitira
embasamento para a analise aprofundada do conteddo aqui
trabalhado, especialmente em relacdo aos conteudos simbdlicos que

forem identificados e contextualizados.
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O simbolo é a possibilidade de relacdo e integracdo entre os
aspectos coletivos e individuais, subjetivos e objetivos, € o elo
constituido de significados. Segundo Penna (2003), os simbolos séao
a ponte entre o mundo arquetipico, o mundo da consciéncia e o
mundo externo; é a face compreensivel de todas estas instancias

relacionadas e integradas.
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5. Transamérica — A historia e sua personagem principal

Facam muitas manhas
Que se 0 mundo acabar
Eu ainda nao fui feliz
Atrapalhem os pés
Dos exércitos, dos pelotdes
Eu néo fui feliz
Desmantelem no cais
Os navios de guerra
Eu ainda nao fui feliz
Paralisem no céu
Todos os avides
E urgente, eu néo fui feliz
Tenho dezesseis anos
Sou morena clara
Atraente
E sentimental

Sentimental, sentimental

(Sentimental. Chico Buarque/1985

Para o filme Opera do malandro, de Ruy Guerra)

A primeira parte do filme contextualiza a personagem e a
situacao por ela enfrentada. Sabrina Osborne, a protagonista, € uma
mulher transexual a espera da cirurgia de transgenitalizacdo. Nas
primeiras cenas do filme, ela aparece seguindo as instru¢gbes de um
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video para um treino de voz, a fim de que esta se torne mais
feminina. Além disso, Bree (seu apelido) arruma-se de maneira
tipicamente feminina, chegando a exagerar nos acessorios e detalhes

cor-de-rosa, além das meias, cintas, esmaltes e enchimentos.

Ela passa por uma entrevista com um médico psiquiatra que a
guestiona sobre antecedentes de doencas mentais ou sintomas
psicoticos nela ou na familia, além de querer saber de que forma
Bree se sentia em relacdo ao pénis e quais procedimentos médicos ja
realizara. Apos responder, pedir a autorizacdo para a cirurgia e até
atrapalhar-se enquanto procurava dar as respostas mais adequadas,
ela chega a psicéloga com o encaminhamento para que esta assine.
Tudo corre bem, até que Bree revela que recebeu uma ligagcdo de um
garoto em um reformatorio de Nova lorque que procurava pelo pai,
Stanley — seu nome de batismo. Apesar de ela insistir, a psicéloga
decide que nao entregard a autorizacdo até que Bree resolva esta

situacao e esteja realmente pronta para a operacao.

Chegando ao reformatério, ela fica sabendo que o garoto usa
drogas e se prostitui. Quando o encontra pessoalmente, ndo se
apresenta como pai nem como mae, apenas diz ser uma missionaria
de determinada igreja. Percebe que o garoto ndo conta com parente
algum, apenas se refere a um padrasto com quem n&o se da bem.
Além disso, possui certa fixacdo pela figura do pai que nao teve, ja
gque tem, em sua casa, uma foto antiga dos pais, e quando faz planos
de sua carreira no cinema com filmes pornd, tem intencdo de usar o

nome Stanley.

Apéds telefonar para a psicdloga tentando convencé-la de que a

historia fora um engano e ser por ela desmentida, Bree volta ao hotel
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em que ficou com o filho, ap6s o pagamento da fianca, para leva-lo
consigo. Em principio, sua intencdo é de aproximar o garoto do ja
citado padrasto. Apo6s alugar um carro, ja na estrada, ela comeca a
exercer funcdo de educadora de Tobby, proibindo-o de fumar e
corrigindo algumas atitudes do garoto, que chega inclusive a se
insinuar sexualmente para Bree em um hotel na beira da estrada.
Adiante, chegam a uma cidade do interior onde ele reencontra seu
padrasto, e neste momento fica evidente que o garoto era abusado
sexualmente por ele desde a infancia e por isso fugiu de casa. Nesta
mesma Vvisita, Bree descobre que a mae de seu filho, na verdade,
suicidou-se, ao contrario do que o seu filho dissera — que ela havia

sofrido um enfarte.

De volta a estrada, depois de uma noite acampando, Bree e
Tobby param em um restaurante e uma garotinha pergunta se ela é
homem ou mulher, o que a deixa perturbada e a leva a telefonar para

a psicéloga.

Quando chegam a casa de uma transexual indicada pela
psicbloga de Bree, encontram uma festa cujos participantes sao
transexuais e o0s temas tratados sdo inerentes a esta questdo.
Enquanto Tobby sente-se a vontade, Bree procura mostrar-se
constrangida.

A noite, na estrada, quando Bree desce do carro para urinar a
beira da estrada, Tobby vé pelo retrovisor que ela possui um pénis.
Ele reage com uma evidente consternacdo e passa a agir com
hostilidade para com Bree. Em seguida, eles oferecem carona a um
andarilho que acaba roubando o carro com todos os pertences deles.

Conseguem chegar de carona a um restaurante, no qual Tobby, para
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obter algum dinheiro, finge que vende a droga que portava, mas na
verdade volta a se prostituir, escondido de Bree. Enquanto isso, um
homem da regido oferece ajuda a Bree e parece apaixonar-se por ela.
De carona, chegam a casa dos pais dela, onde Bree se depara com a
rejeicdo materna a sua nova identidade sexual. Em seguida, revela a
familia que o garoto que a aguarda no jardim da casa é seu filho,
prontamente acolhido pelos pais e irmad de Bree. Mais tarde, todos
saem para jantar e durante a noite evidenciam-se os conflitos entre
0s personagens, em especial no que se refere a definicdo da
sexualidade de Bree. E nesta ocasido que se revela o fato de que a
personagem ja tentou suicidio e que, na adolescéncia, era
investigada por detetives contratados pela mée. Mais tarde, na casa
dos pais, Bree subtrai pilulas de horménios de sua méae.

Ainda na residéncia parental, hda um momento em que Tobby
entra no quarto de Bree e tira a propria roupa em busca de contato
sexual. Entretanto, acuada pelas circunstancias, ela acaba exibindo
ao filho uma foto ja conhecida dele, na qual aparecem a mae e o pai
de Tobby. Bree identifica-se como sendo o pai na fotografia,
recebendo a revolta do filho diante da revelacdo. Tobby desfere um
soco em Bree e no dia seguinte a familia descobre que ele fugiu
levando consigo um objeto de arte da casa. Bree pede ajuda para a

policia para encontrar o filho e identifica-se como seu pai.

Passado certo tempo, chega o momento da cirurgia, que é
realizada com éxito clinico, mas ocorre que Bree, no pos-operatério,
nao se mostra satisfeita, chegando a dizer para a psicdloga, aos

prantos, que estragou tudo.
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Algum tempo depois, Bree aparece satisfeita com sua nova
rotina, pois retornou ao trabalho e com ele mantém sua casa, de
aspecto simples. Tobby aparece em sua casa e entdo eles conversam
sobre a cirurgia dela e o trabalho de Tobby como ator de filme
pornografico gay. O desfecho do filme revela a aceitagcdo reciproca
de afinidades e diferencas entre Bree e Tobby, cada qual com sua

peculiar assuncao de sexualidade.

5.1 Bree, a protagonista

Sentimental, sentimental
Um coracgéo saliente
Bate e bate muito mais que sente
Fica doente
Mas é natural, natural
Que num cochilo de agosto
Surja um outro alguém do sexo oposto

Do sexo oposto, outro alguém

(Sentimental. Chico Buarque/1985
Para o filme Opera do malandro, de Ruy Guerra)

Sabrina Osbourne, ou Bree, como prefere ser chamada, é a
protagonista de uma histdria ficticia construida a partir de vivéncias
reais. Uma mulher transexual que luta pelo direito de passar pela
cirurgia de transgenitalizacdo, encontra o filho adolescente cuja
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existéncia ela desconhecia e se depara com diversos elementos de

sua vida passada que gostaria de esquecer.

Em busca de uma aparéncia feminina que seja condizente com
sua personalidade, Bree acumula diversos procedimentos médicos
como tratamento hormonal, eletrélise, cirurgias no rosto, lift da
sobrancelha, reducdo da testa, remodelagem da mandibula e
raspagem da traquéia. Além disso, ela treina sua voz para que fique
mais suave e capricha na aparéncia composta de roupas cor-de-rosa,
cintas modeladoras, enchimentos, esmaltes, sapatos, maquiagem e
outros acessorios que, juntos, chegam a ser um exagero, embora ela

procure sempre ser discreta.

Bree é uma mulher solitaria, trabalha com vendas por telefone e
é funcionaria de um restaurante; mantém uma vida modesta embora
acumule conhecimentos académicos de cursos universitarios que nao
terminou. No final, ja realizada a cirurgia, ela resolve finalizar seus

estudos.

Durante o filme, ela passa por situacdes dificeis caracteristicas
de sua condicdo transexual. Uma delas é o momento em que chega
ao reformatério para resgatar o filho; ela apresenta seu documento
com foto e nome de Stanley (seu nome de batismo), e, embora o
policial ndo tenha feito maiores questionamentos, foi um momento
constrangedor para ela. Este € um problema comum para transexuais,

j& que o direito & mudanca de nome é uma dificuldade imposta pelo

sistema burocratico social.

Outra situacéao critica aconteceu em uma lanchonete na estrada,

guando uma menina pergunta se Bree € homem ou mulher, ela fica
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profundamente magoada, pois entende que foi “reconhecida”. Liga
para a psicologa e afirma que ndo nasceu para “ser mae”. Nesta
situacao, ela argumenta o tempo todo sobre as possibilidades de
trabalho que o filho tem, quer que ele seja independente (para livrar-
se do vinculo), mas, por outro lado, mantém os cuidados
educacionais enquanto pede que ele coma vegetais, use garfo, entre
outras coisas. Outra situacdo semelhante se deu quando, em um
outro local da estrada, uma gargconete entrega o café e diz que é para
a mae dele (Tobby), e Bree responde para a moca dizendo que nédo é

mae dele.

Ha dois momentos distintos em que Tobby se insinua
sexualmente para Bree: um quando ainda acreditava que ela era de
uma igreja, e outra vez, depois de saber que Bree € uma transexual.
O garoto ndo entendia por que fora tirado do reformatério por uma
estranha que passou a cuidar dele, nem tampouco podia imaginar que

era ela a pessoa com quem falara ao telefone quando procurou pelo

pai.

Esta situacdo desencadeou outras, como o momento em que
Tobby viu, pelo retrovisor, o pénis de Bree enquanto esta desceu do
carro para urinar. Depois deste fato, a relacdo deles muda. Ele a
humilha em uma tenda na estrada contando seu segredo a um
desconhecido, depois a chama de travesti religioso, e ela argumenta
que pode pertencer a uma igreja apesar de ter um “corpo inacabado”.
Esta fala revela um discurso comum também entre transexuais, que é

a idéia do corpo inacabado ou errado, conforme ja dito.

Sobre a relacdo dos dois, h& ainda um momento

emocionalmente forte que acontece em uma festa na casa onde eles
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se hospedam no caminho, por indicacdo da psicéloga de Bree. E
onde mora uma mulher transexual que naquele momento recebia
amigos/as transexuais, e este era o tema que 0s unia. Bree ficou
visivelmente constrangida e tentou sair de |4, mas como Tobby
gostou do local, eles ficaram e depois ela procurou mostrar-se
envergonhada por aquelas pessoas, disse que eram “coitadas”,
definiu-as como mulheres sintéticas. O garoto ndo teve a mesma
impressdo, e foi nesta ocasido que ele pegou o hobby de Bree e
olhou-se no espelho com a peca junto ao corpo, ficando ali uma

insinuacao relacionada a sua feminilidade.

A familia da personagem a rejeita por ndo ser mais a imagem
do filho homem que julgam ter tido, e é esta a razdo pela qual Bree
resiste o quanto pode antes de entrar em contato quando precisa da
ajuda deles. E na aproximacio de Bree e Tobby com sua familia que
surgem questdes sobre seu passado, como o fato de ela ja ter
tentado suicidio e ser uma pessoa bastante instavel. Além disso, fica
evidente que existe uma questdo forte em relacdo a sexualidade, que
€ razdo de diversos problemas de relacionamento entre eles. Embora
procurem a aparéncia de uma familia feliz perante os outros, a
realidade é que mal se suportam e nao existe dialogo que nao se

relacione a questdes mal resolvidas do passado.
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6. Discussao

Apesar das unhas pintadas, das roupas cor-de-rosa, da
maquiagem cuidadosa e os modos delicados, Bree é uma mulher que
usa boa parte de seu tempo realgcando sua feminilidade e escondendo
gualquer traco que possa denunciar a masculinidade ainda presente
em seu corpo. Ela ndo tem duvidas de que é, essencialmente, uma
mulher, porém, sabe que seu corpo comunica outra coisa, ja que
nasceu “menino” e assim foi criada até ter condigbes de ver que havia
algo diferente consigo propria. Em relacdo a familia, ela enfrenta
grandes problemas e ndo consegue ser aceita como mulher nem pela
mae, afinal, como explicar que seu desejo é usar as cores, as roupas,
acessorios e demais signos que pertencem ao género que todos

supdem ser oposto ao seu?

J& adulta, ela luta para ter o direito de mudar seu sexo genital a
fim de oficializar o que para ela é real: € uma mulher, e quer ser
assim reconhecida pela sociedade que ndo tem - ela sabe disso —

condi¢gdes de conviver com essa diferencga.

O caso da protagonista do filme retrata o drama classico vivido
por transexuais atualmente. S&o0 pessoas nascidas com caracteres
sexuais que evocam expectativas da rede social a qual fazem parte
em relacdo ao género correspondente, mas, conforme crescem, vao
descobrindo que o corpo ndo condiz com o género com o qual se
sentem identificadas. Essa discrepancia é fonte de sofrimento,
invariavelmente, jA que envolve o problema da identidade, da auto-
aceitacao, do enfrentamento da sociedade e seus preconceitos.
Conforme colocado a partir de Bento (2008), a transexualidade é uma

experiéncia identitaria que responde a um sistema social que produz
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individuos normais e anormais e localiza a verdade da identidade e
do género nas estruturas do corpo. Os efeitos deste processo geram
a nocdo do senso comum acerca da transexualidade, que ¢é
naturalizada pela sociedade e introjetada inclusive pelos individuos

transexuais.

Visando uma anélise acerca deste fendmeno a partir da
experiéncia de Bree - um caso ficticio que aborda questbes
importantes do tema - sera feita aqui uma discussdo relacionando
aspectos tedricos j4 apresentados anteriormente, com objetivo de
refletir acerca da realidade vivida por transexuais a partir de relacdes

estabelecidas com estes aspectos.

Com relacdo a construcdo da nocdo de transexualidade que
existe hoje em dia, conforme visto em Bento (2008), houve um
momento na histéria — século XX - em que a transexualidade foi
oficialmente patologizada, pois passou a ser “tratada” pela medicina

11} Rt

e outras ciéncias “psi”. Foram entdo criados procedimentos
padronizados visando a categorizacdo e diagndéstico dos transexuais
“de verdade”, de forma que a condi¢cao transexual passou a ser vista

como doenca mental.

Pensando no caso de Bree, no filme, em uma das primeiras
cenas, o médico faz uma entrevista e questiona a transexual acerca
do histérico de transtornos mentais em sua familia, ou mesmo da
ocorréncia de delirios e outros sintomas de tais transtornos que
pudessem ocorrer com ela. Ao perceber que ela tentava fornecer as
respostas que considerava mais ideais para a entrevista, ele a

alertou dizendo que ndo havia respostas prontas e, portanto, ela
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deveria ser sincera, ja que “disforia sexual é considerada uma doenca

mental grave”.

A grande dificuldade que existe para definir e articular de forma
mais adequada o que vem a ser a transexualidade aparece, portanto,
nas proprias classificagbes médicas como o DSM-IV, onde o item
“Transtornos Sexuais” tem como subparte o item “Transtornos de
Identidade de Género”, evidenciando um alto grau de indiferenciacao
entre os significados de “sexualidade” e “género”. Consta no DSM |V
como critério diagnéstico, por exemplo, que o sujeito mostra desejo
de ser ou insiste que é do sexo oposto, caracterizando o olhar
cientifico que considera como real o sexo genital, e a percepcédo do

individuo acerca de si proprio como inadequada ou incorreta.

E desta forma que a ciéncia enxerga e lida com a
transexualidade atualmente, evidenciando a necessidade de
patologizar e classificar individuos em normais / anormais. Esta visao
legitima o modelo estereotipado da normalidade que acaba sendo
naturalizado e reativado nas rela¢cdes sociais de forma geral. Isso
justifica o fato de que, de acordo com o levantamento bibliografico, a
busca pelas cirurgias de transgenitalizacdo é em geral motivada nédo
pela sexualidade, mas pela garantia de inteligibilidade social, de uma
correspondéncia direta entre o corpo e 0o género que proporcionaria

uma imagem mais humana e aceitavel socialmente.

Outra questdo que se evidencia quando se fala em esteredtipos,
neste caso, é o fato de que os elementos simbolicos que identificam o
gque é feminino e o que € masculino sdo pautados pelo modelo da
heterossexualidade. Os estudos e pesquisas cientificas também

ratificam isto, uma vez que, em geral, as referéncias a género se
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restringem a dicotomia homem-mulher. De acordo com Bento (2003),
0s modelos compartilhados socialmente acerca do que um individuo
precisa ser para que 0s outros o considerem homem ou mulher sao
transferidos automaticamente para os/as transexuais. Isto significa
gque a tendéncia é de que uma mulher transexual busque relacdes
amorosas heterossexuais, embora haja excecdes. Bree reflete esta
situacao, ja que flerta com um homem que vem a se interessar por
ela como mulher, o que caracterizaria uma relagdo heterossexual.
Apesar disso, na ocasido da festa que ocorre na casa de uma
transexual indicada pela psicéloga de Bree, aparecem diversos casos
gue fogem a esta regra, como o do casal de mulheres transexuais
homossexuais; elas contam ali que se amam e que fizeram a cirurgia

juntas.

Além disso, cabe comentar que a vestimenta e acessorios, 0
gosto de Bree de maneira geral, caracterizam uma figura feminina
porque ela langca médo — até excessivamente — de elementos que séo
associados ao feminino. Isso demonstra a necessidade de adaptar-se
ao modelo de mulher que conhece e que faz sentido no contexto
cultural do qual ela faz parte. Estes sdo signos de manifestacdo da
feminilidade, as bases que fundamentam a construcdo da identidade
das mulheres transexuais por meio da assimilagcédo e incorporacédo do
género feminino. Como ja dito, as relacdes heterossexuais servem a
este modelo heteronormativo, e, da mesma forma, a maternagem €
um fator que confirma o género feminino e 0s papéis sexuais.
Segundo Zambrano (2006), o ‘“instinto materno” ¢é incorporado
socialmente e proporciona a aptiddo a funcdo materna, além de
confirmar a idéia de que se trata de uma mulher, em termos
psiquicos. O caso da personagem do filme permite dialogar com esta
guestdo, jA que, em alguns momentos, outras pessoas se referem a
ela como sendo mae de Tobby. Em todas as ocasifes ela nega
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verbalmente, mas sua atitude em relacdo ao filho é sempre de
cuidado e educacéao, funcbes eminentemente atribuidas as mulheres
ainda hoje. Ha uma cena em que ela fala ao telefone com sua
psicologa e, frente as dificuldades enfrentadas em relagdo ao garoto,
afirma que n&do nasceu para ser mde. Apenas no final do filme, apos
diversas situacOes terem ocorrido entre eles, Bree apresenta-se como
pai do garoto, o que j4 remete ao processo de ressignificacdo do

vinculo que tem com ele em relagdo a sua identidade ja integrada.

Da mesma forma, além dos signos de feminilidade, ocorre que a
ligacdo direta entre o sexo genital e o género é incorporada também
por transexuais no processo de construcdo da identidade. De acordo
com Silveira (2006), h4d um desacordo entre quem a pessoa €, quem
sente ser e 0 que sua aparéncia diz que é. O sexo genital € negado
pela mulher transexual e ndo € tido como fonte de prazer, o que se
mostra claramente no caso de Bree, que aparece escondendo na
roupa seus genitais antes da cirurgia, e afirma ao médico, logo no

inicio, que sente nojo de seu pénis.

O caso da protagonista do filme e seu conflito com o corpo
apontam para a ligacdo conceitual direta que costuma ser
estabelecida entre o sexo e o0 género, ja que se faz necesséario
corrigir o corpo para que haja harmonia na identidade e maior

adaptacao aos “padrbdes de normalidade”.

Além disso, existe a nocdo de esséncia que também aparece no
filme: Bree sente-se mulher, sua esséncia sempre foi esta - a
despeito de seu corpo que ainda precisa ser modificado - e o0 “género

feminino” seria, portanto, inato, em sua percepc¢ao. Isto justifica, por
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exemplo, uma cena em que ela afirma para sua mae que esta, na

verdade, nunca teve um filho.

Retomando a linha de raciocinio que permeia a psicologia
analitica, a dindmica psiquica humana funciona, de maneira geral,
por meio de relagbes de complementaridade; isto se observa em
diversos mecanismos e fendmenos com funcbes e naturezas
diferentes. Esta tendéncia existe na direcdo de buscar o equilibrio

entre possibilidades opostas, e é também observada quando se trata
do &mbito fisico e biolégico do ser humano.

No que concerne a questdo da personalidade, as instancias
complementares - persona e sombra — fazem jus a este modelo de
funcionamento, ja que sdo opostas e complementares. Conforme
colocado, a sombra é o aspecto do ego que ndo é por ele controlado
e contém elementos ndo integrados a consciéncia por serem
incompativeis com o funcionamento egdico e da sociedade. A
persona é outra subpersonalidade do ego constituida por meio da
identificacdo com elementos externos; adaptada a cultura e a

educacéao.

Considerando que a persona € formada por valores e modelos
aceitos e reforcados socialmente, e que estes elementos fazem
sentido na cultura em que existem e em determinada época historica,
€ possivel observar algum nivel de uniformidade acerca do que se
espera dos individuos conforme o sexo, a idade, grupo social e
gualquer outra subclassificacdo que possa ser considerada. Séo
modelos convencionados e absorvidos pela coletividade,
reproduzidos pelos individuos, embora passiveis de modificacdes

conforme a sociedade se transforma.
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A persona é resultado da educacédo e adaptacdo, serve para 0s
contatos mais superficiais e cotidianos; nas relacbes humanas serve
para evitar constrangimentos. Bree mostra educacdo e modos que
sdo caracteristicas reconhecidas e valorizadas socialmente. Ela
busca ser reconhecida como mulher, mas ndo qualquer mulher: ela é
possuidora de diversas qualidades desejaveis; sua persona é repleta
de modos, cultura diversificada, educacao e refinamento. Ela procura
se mostrar agradavel e delicada, fala baixo e sorri. Um exemplo disso
€ a cena da entrevista com o médico, na qual Bree mostra esses
aspectos e procura dizer o que considera ser mais conveniente
naquele contato, considerando seu objetivo de ser avaliada por ele
como alguém “normal” e que merece adaptar seu corpo ao modelo

feminino.

No decorrer do filme, ha momentos em que ela absorve do
ambiente caracteristicas que deseja ter, como quando observa a
moca que trabalha com ela na lanchonete e a imita, haja visto que
acabara de observar o olhar desejoso dos homens frente a esta
moca. Este € um exemplo de uma situacdo em que ocorreu
identificacdo; €& este o processo por meio do qual o ego absorve
elementos do meio e se une a objetos externos. O ego se identifica
com a persona, e €é esta sua identidade social, sua ponte para
relacionar-se com outros. Bree absorve de seu meio aspectos que
deseja ter em sua persona e estes simbolizam a feminilidade que é
primordial para a identidade que ela almeja. E por isso que usa unhas
cuidadosamente pintadas, cabelos compridos e bem tratados, roupas
elegantes e cor-de-rosa, treina sua voz para que parega mais aguda
e suave, faz tratamentos hormonais para ter seios volumosos e
formas femininas, e usa maquiagem constantemente; estes s&o

elementos que simbolizam aspectos de feminilidade segundo
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convencdes culturais com as quais convivemos e parecem ser

naturais por terem ja sido internalizadas.

De fato, Bree €& bastante contida e ponderada, transborda
educacdo, dominio dos seus impulsos e bons modos. E isto que
ocorre com as pessoas em geral, uma vez que a imagem precisa
estar adaptada ao que é valorizado socialmente. Por outro lado, a
sombra manipula o meio ambiente para que certas intencdes e

necessidades sejam realizadas de maneira socialmente aceitavel.

Conforme dito no texto, os aspectos da sombra de alguém séao
mais acessiveis por meio da descricdo feita por outra pessoa que
convive com o individuo do que pela percepcdo deste sobre si
proprio. A familia de Bree é capaz de apontar enfaticamente seus
aspectos masculinos que foram destinados a sombra, ja que € razao
de vergonha, algo incompativel com o que ela reconhece como sendo

sua identidade.

Isto é perceptivel em diversos momentos em que seus pais a
chamam de Stanley ou mostram-se indignados com sua
transformacdo. A mae de Bree nega sua feminilidade de tal forma que
chega a tocar seu corpo para procurar o principal traco corporal
masculino do filho que julga ter tido. Tobby é aceito com muita
hospitalidade pela familia de Bree; ele é o fruto da masculinidade e
potencial paterno da personagem, o elemento que eterniza o Stanley
gue ela se esforgca para esquecer e esconder de si mesma e dos
outros. Bree fala de Stanley na terceira pessoa, colocando esta
identidade como algo independente e externo a ela, e, da mesma

forma, afirma que sua familia jA morreu, tanto para o médico que a
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entrevista no inicio do filme, quanto para o préprio Tobby, mostrando

claramente seu desejo de se separar do seu passado.

Outra questdo importante colocada no texto é o fato de que o
corpo ndo pode ser destinado a sombra. Portanto, o pénis e demais
caracteres corporais masculinizantes condenam a mulher transexual
a enfrentar, fisicamente, o que deveria existir apenas como elemento
inconsciente complementar. A cirurgia pode significar justamente esta
possibilidade de desvencilhar-se daquilo que ndo reconhece como
seu, de ver no corpo os sinais da identidade com a qual se identifica.
Esta € a intencdo de Bree, a questdao em torno da qual o filme gira,
uma vez gue a Unica coisa que a fez viajar em busca de Tobby foi a
condicdo de aceitad-lo em sua vida para ter a autorizacao de realizar a
cirurgia de transgenitalizacdo. A psicéloga que a acompanhava
enfatizou que o filho era uma parte de sua vida que ndo poderia ser
descartada, e, antes que ela entendesse e resolvesse a situacado, nao

poderia ser operada.

Olhando para os processos psiquicos decorrentes da relacdo do
ego com os elementos da sombra e o mundo a sua volta, ha que se
considerar o processo de projecdo. O individuo projetar4d em outrem o
gue nédo integrou de sua sombra, embora ndo perceba este processo;
€ desta forma que o ego se foca unicamente no dado de realidade
gue desencadeou a percepcado e ignora a existéncia da projecao ali
contida, assumindo uma postura de observacédo e critica da situacgéo.
Bree vé em seu filho caracteristicas condenaveis segundo seus
principios, que vao desde a ma educacdo e falta de modos até a
exacerbacdo da sexualidade, ja que ele inclusive é garoto de
programa; ou seja, ele usa e trabalha com seus caracteres sexuais
masculinos, enquanto Bree tem uma vida sexual nula e necessita

esconder seus elementos masculinizantes.
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Por outro lado, existe uma cena em que fica insinuada a
tendéncia a feminilidade de Tobby, quando ele experimenta o robe de
Bree em frente ao espelho. De fato, ele tem estas caracteristicas e
este modo de vida, mas isso tudo representa aspectos opostos a
persona de Bree - educada, contida, culta, discreta. Até mesmo sua
existéncia, como ja colocado, significa o aspecto masculino e paterno
gue Bree nega, ou seja, ele representa diversos elementos de sua

sombra que causam profundo incobmodo e desconforto.

Pensando na questdo da formacdo da sombra no
desenvolvimento de Bree, poder-se-ia imaginar que seu ego rejeitou
a masculinidade e a destinou a sombra. Por outro lado, identificou-se
com o género feminino, absorveu estas caracteristicas para si. O
género é constituido socialmente, embora exista a sensacdo de que
seja inato. Isto ocorre também com o0s transexuais, uma vez que
sentem que sua natureza € do género oposto ao sexo que tém. A

persona, portanto, é constituida por identificacbes com o género

correspondente ao sexo oposto ao que possuem.

Como foi colocado, o ser humano dispde de um conjunto de
subpersonalidades diferentes entre si, e, em cada situacao, tende a
mostrar aquele aspecto que €é mais conveniente. Pode-se
exemplificar isto comparando a atitude e postura de Bree frente a
seus pais — momento em que se impde, briga, afirma suas conviccdes
e se defende — e seu comportamento frente a psicéloga ou mesmo
com o médico — nestas circunstancias Bree é amena, suave, procura
demonstrar sua sobriedade e auto-controle para parecer “normal”.
Como se pode perceber, esta flexibilidade é uma caracteristica
necessaria, € uma ferramenta proporcionada pela persona, produto
da organizacao social a qual pertencemos, e sem isto o individuo

seria colocado a margem da cultura.
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Partindo do fato de que a persona é fruto do meio e precisa ser
flexivel e adaptada o suficiente para que o individuo seja aceito
socialmente, pode-se olhar para os fatores que sdo materiais para
sua formacédo; desde os modelos acerca do tipo de pessoa que se
deseja ser, o0s comportamentos e crencas adotados, até as
aspiracdes e objetivos provenientes da identificacdo com papéis e
funcbes sociais. E possivel discernir caracteres de Bree que
correspondem as expectativas do meio ao qual pertence, tais como o
seu nivel de cultura e educacédo. Por outro lado, quanto as aspiracdes
dela acerca de um papel social, em primeiro lugar vem a questdo de
ser mulher — para si e para 0s outros — e sO depois disso outras
coisas. Ha uma cena em que Bree fala com Tobby no carro sobre
suas aspiracdes pouco ambiciosas; notam-se suas proprias nocdes
do valor social que é atribuido a certas profissées e ndo a outras. A
identificacdo acontece com papéis sociais tidos como superiores
cultural e economicamente; algumas funcdes sao mais valorizadas do
gue outras, e o individuo tende a se identificar com papéis das
classes mais altas. E por isso que, naquele dialogo, Bree afirma que
se ele gosta de animais deveria ser zodlogo ou veterinario, e ndo um
simples dono de pet shop, como o garoto acabara de dizer. Pensando
na trajetéria dele proprio na trama do filme, é possivel notar o mesmo
processo, ja que ele, como garoto de programa, identifica-se e quer
ser tornar um ator de filme porné — que tem mais valor e status em

seu meio de atuacdo do que a funcdo que ele exerce até entéo.

Assim como estes, outros pontos podem ser identificados para
exemplificar os processos relacionados a dinamica persona / sombra,
gue refletem a maneira pela qual o individuo lida com seu meio
exterior em seus infinitos desdobramentos. Sob outro ponto de vista

da teoria, pode-se também encontrar elementos da atitude ou
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tendéncias do individuo em relacdo ao seu mundo interior, que

caracterizam o que se chama de anima ou animus.

Um bom exemplo disso seria observar, no decorrer do filme, a
maneira como Bree cobra de si mesma e procura atingir os padrdes
mais altos de suas aspiracdes; tanto no ambito fisico, ao buscar uma
aparéncia indiscutivelmente feminina, quanto no aspecto intelectual,
ja que no decorrer do filme ela demonstra seus conhecimentos
amplos, que abrangem a questdo da transexualidade, mas né&o se
[imitam a ela. A aparéncia e comportamento de Bree demonstram uma
postura rigida e perfeccionista em relacdo a ela mesma, o0 que
poderia ser um indicio de uma atitude inversa — ou seja, mais amena

- em relagdo ao mundo.

Esta interpretacdo seria adequada de acordo com as fontes
pesquisadas, jA que todas as pessoas tém tracos de feminilidade e
masculinidade; assim, os caracteres de género que estdo na persona
se opdem ao que ha em sua personalidade mais intima. E por isso
que, no caso de Bree, é possivel observar seus tracos mais femininos
no modo de ser com 0s outros, com base no fato de que ela se
mostra delicada, passiva e sentimental. Neste sentido, o que esta
oculto em sua personalidade sdo o0s aspectos masculinos de
agressividade, l6gica e contundéncia que explicariam sua tendéncia
rigida e cobradora. Sob a ética de Jung, seu animus — ou seu espirito

— funciona de forma complementar a persona, seu carater externo.

Na teoria, fala-se em caracteristicas da/o anima/us presentes
em homens e mulheres. E coerente, neste contexto de discusséo,

considerar estas denominacdes como referéncias ao género com o
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qual o individuo se identifica e ndo segundo as concepc¢des do senso

comum acerca das diferencas sexuais.

Considerando os pontos trazidos da teoria, o ego feminino
constitui-se de forma mais indefinida e irracional em relacdo ao ego
masculino porque existe uma ligacdo mais forte com as raizes
inconscientes. O ideal, portanto, é que a mulher faca contato e
enfrente seu animus para que este seja seu elo com o Self, s6 assim
ela podera integrar aspectos de masculinidade necesséarios, como
agressividade e raciocinio. Caso contrario, o ego perde parte de suas
potencialidades e a mulher tendera a assumir uma postura
extremada, seja de forma agressiva, seja de maneira fraca ou mesmo

ambas, alternadamente.

Com base nisto, € cabivel a questdo: como se da o
desenvolvimento psiquico em relacdo aos arquétipos anima/us no
caso de uma mulher transexual como Bree? Por um lado, nota-se que
sua persona tem caracteristicas que remetem a passividade e a
amabilidade, como ja colocado, principalmente no que concerne as
suas relacdes com as outras pessoas e o mundo em geral. A atitude e
figura da personagem remetem a um esteredtipo de mulher “correta”
em todos os sentidos, embora seu corpo seja “inacabado”, como ela
diz em uma das cenas. Por outro lado, o nivel intelectual e cultural
demonstra que ela ndo deixou de ter o seu desenvolvimento guiado
por um modelo de animus que favorece estes aspectos. Portanto, sob
este prisma, sua constituicdo psiquica ocorreu como a de uma mulher

comum.

A construcdao da identidade feminina, tanto no caso de Bree

quanto no de qualquer outra mulher, ocorre por meio de processos
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psiquicos diversos, dos quais um dos principais € o da simbolizacao.
E desta forma que se expressam experiéncias humanas ligadas a
diversos fatores, tais como culturais, biolégicos, ambientais e
psicolégicos. Cabe acrescentar aqui a colocacdo de Penna (2003) de
gue o simbolo sintetiza, une e conecta conteudos conscientes e
inconscientes, de modo que constitui o produto da tensdo entre esses
opostos e a ligacdo entre o conhecido e o desconhecido. Embora a
interpretacdo e analise do filme tenha sido feita, no geral, no
contexto de uma leitura simbdlica, pode-se explorar alguns pontos do
processo vivido pela personagem em termos simbdlicos, buscando
ampliar o significado destes elementos para além de sua vivéncia
individual, até porque os simbolos trazem para a consciéncia

elementos do inconsciente pessoal e do coletivo.

A vivéncia de Bree e a problematica relacionada a necessidade
de adaptacdo do corpo ao padrdao de feminilidade - que cabe ao corpo
de mulher - traz a tona a questdo do corpo como simbolo da
identidade do individuo perante si mesmo e perante a sociedade. Se
o corpo nao for condizente com o género, ele precisa ser corrigido.
Além disso, a personagem mostra o tempo todo uma relacédo
importante que mantém com os horménios; pode-se entender que
estes sdo elementos capazes de modificar biologicamente a
constituicdo corporal na direcdo desejada, e quando essa
transformacdo passa a ocupar um lugar central na vida de Bree, ela
passa a depender até emocionalmente dos efeitos desses hormédnios,
tanto que chega a ver — ou imaginar — diferencas no volume dos seios

depois de ter perdido suas capsulas quando o carro foi roubado.

O corpo é, em nossa cultura, o elemento central no que
concerne a imagem pessoal. Os documentos oficiais precisam de

fotografias que identifiguem seus donos, as pessoas nos reconhecem
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segundo a imagem que temos por meio de nossos corpos, e é a
consciéncia disso que torna imprescindivel a mudanca para um
“corpo de mulher”, caso contrario a discrepancia entre a imagem e o
género sempre sobressaird em relacdo a identidade do individuo. O
corpo é um instrumento de contato do individuo para com ele mesmo
e para com 0s outros, e este fato permeia a questdo dos problemas
de Bree no que se refere a relacionar-se com seu proprio corpo e
com outras pessoas. Pensando que as referéncias acerca de si
proprio, o que cada um conhece de si, vém, em grande parte, do que
o0 meio externo informa e reflete, € natural que alguém cujo género
nado seja perceptivel por meio da imagem que seu corpo oferece
venha a desenvolver questdes importantes relacionadas a aceitacao
deste corpo, até porque a imagem corporal é constituida ndo apenas
por dados objetivos fornecidos pelas sensacdes e percepcdes, mas
principalmente por aspectos afetivos e cognitivos adquiridos durante
a vida. Neste sentido, é valido lembrar que o corpo também é
histéria, ja que guarda memadrias e manifesta vivéncias individuais e
coletivas, representa a historia evolutiva da espécie e remete a uma

imagem arquetipica do que vem a ser o humano.

Considerando a questao do filho de Bree, pode-se ainda pensar
na relacdo do corpo que, ao gerar um filho, é identificado pela
relacdo de paternidade ou de maternidade, de acordo com a célula
reprodutora que participou da fecundacdo. Um individuo que gera um
filho com seu espermatozdide sera, portanto, identificado como o pai,
e a mae sera aquela que fornecerad o 6vulo e propiciara a gestacao
dentro de seu utero. Conforme as pesquisas aqui citadas, as
mulheres transexuais em geral ndao optam por ter um filho gerado com
seus espermatozoides justamente para nao serem identificadas pela
paternidade. No caso do filme isto acontece, mas a personagem

descobre ter um filho, assim gerado, s6 depois de dezessete anos, 0
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que provoca profundas mudancas na vida de ambos, jA que este
representa sua continuacdo como Stanley e ndo como Sabrina, e traz
a tona aspectos da masculinidade que ela gostaria de apagar de sua

histdria.

Conforme a trajetéria dos personagens, considerando que Bree
somente teria autorizacdo para fazer a cirurgia se pudesse assumir
sua relacdo e responsabilidades em relacdo ao filho, pode-se pensar
gque esse filho - visto como aspecto de sua masculinidade -
precisava ser integrado a sua consciéncia e a sua vida. Com base na
psicologia analitica, uma mulher precisa integrar seu animus e
elaborar seus aspectos de masculinidade para que venha a
desenvolver sua personalidade integralmente; precisa de uma
aceitacao que ocorre por meio de confronto na consciéncia, e de
certa forma é isto que ocorre com Bree enquanto enfrenta diversas
situacdes dificeis com o filho que n&do aceita, até que chega o
momento em que ela se identifica como pai do garoto. Apds a
cirurgia, tdo sonhada por ela, o filho esta longe e parece que lhe falta
algo, e é neste momento que ela chora compulsivamente e se culpa
por ter feito tudo errado. Quando o filho volta a procura-la, ambos
estdo em condicbes de conviver apesar das diferencas existentes
entre eles, ja que ocorreu uma aceitacdo verdadeira do que cada um

tem condicdes de ser.

Pensando no surgimento e aceitacdo deste filho como simbolo,
portanto, podemos entender que ele aparece no momento em que a
personagem precisa aceitar sua masculinidade e sua histéria para
desenvolver-se integralmente como mulher. @] significado
inconsciente deste filho tem a ver com essa vida negada e escondida,
na qual Bree mergulha na direcdo de conhecer-se e assumir-se

integralmente. E esta a mensagem de transformacdo simbdlica
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anunciada pelo surgimento do filho: a necessidade de assunc¢do da
prépria vida e o enfrentamento de aspectos desconhecidos, ja que
este movimento, provocado pelo filho, vem compensar justamente
esta atitude de negacdo existente até entdo. A transformacdo ocorre
durante este processo e fica evidente depois, quando a personagem
ja assumiu sua masculinidade e pode assumir seu presente e

passado.

Ha ainda um aspecto curiosamente colocado no filme que pode
ser lido simbolicamente, uma vez que faz sentido na situacdo de
Bree. Em dois momentos diferentes — no acampamento e na estrada —
ela sente os efeitos diuréticos dos hormdnios e, antes de sair,
guestiona a existéncia de cobras na regidao, demonstrando sentir
medo. Apesar de o medo de cobras ser algo inerente ao ser humano
em funcdo do instinto de auto-protecdo, pode-se estabelecer uma
relacdo de significado destas manifestacdes, uma vez que a cobra
como simbolo tem significados diversos, inclusive o de
transformacédo. A serpente também aparece, em alguns mitos, como o
elemento masculino destrutivo do feminino, sendo, portanto um
simbolo polivalente, ambiguo e universal (DURAES, 2004) Neste
caso, a fobia de cobras poderia ser lida no sentido de uma
dissociacdo entre consciente e inconsciente no que diz respeito a
transformacdo anunciada pela fase vivida pela personagem, enquanto
integra elementos desconhecidos em sua personalidade. Somando-se
a isso a significacdo da presenca do filho e da vivéncia de integracao
ja citada, o conjunto de situacdes e dificuldades por ela enfrentado
tem o sentido de expressar a vivéncia profundamente transformadora
da vida desta personagem, que, apesar de ter aspectos pessoais,
traz provavelmente consigo elementos compartilhados por outras

mulheres transexuais na vivéncia de suas feminilidades.
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A transexualidade mostra que, de fato, o sexo genital ndo é o
bastante para atribuir a um individuo caracteristicas de
masculinidade ou feminilidade. Possivelmente a relacdo entre o sexo
e 0 género com o qual o préprio individuo se identifica ndo sera
harménica, porém, ainda assim a légica de complementaridade segue
sendo verdadeira no que concerne a dinamica entre a persona

(fatores externos) e a anima / us (fatores internos).

Embora este trabalho possua limitagcbes diversas, com esses
dados é possivel refletir e levantar outras varias questdes acerca do
fenbmeno da transexualidade, de forma a reforcar aqui a necessidade
de mais estudos e pesquisas na area. Uma das tantas questdes
possiveis é sobre a maneira como ocorre a identificacdo com a anima
em uma mulher transexual; seria diferente do processo
genericamente observado na constituicdo de uma mulher comum? E a
formacdo da persona, de que maneira aconteceria, ja que alo
transexual tera referéncias externas a ele de ambos os géneros, mas
se identificard com aquela oposta ao seu sexo? Além disso, haveria
alguma questdo especifica relacionada ao processo de individuacéao,
em qualquer uma de suas fases, na vivéncia transexual? Como se
daria, por exemplo, a integracdo de aspectos nao vividos e a

ressignificacdo de diversos elementos na fase da metandia?

O significado da transexualidade em nossa cultura tem diversos
desdobramentos que vém do momento histdrico atual, ja que é sabido
gue em outros momentos da historia este fendmeno foi visto e
interpretado de outras maneiras. O proéprio fato de a sociedade em
geral ndo compreender e confundir esta condigdo com outras
completamente diferentes, mas que se referem de alguma forma a
guestdo da formacdo e definicdo da sexualidade, ja demonstra que a

marginalizag&do dos transexuais tem um sentido mais amplo em nossa
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cultura. O aprofundamento na questdo por meio de pesquisas pode
ser uma forma de compreender a vivéncia individual dos transexuais
e, assim, poder disponibilizar este conhecimento para outras esferas
nao-académicas da sociedade, de forma a favorecer o processo de

integracao do sentido da transexualidade na consciéncia coletiva.
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