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Resumo

Este trabalho tem como objetivo identificar a existéncia das variaveis de agressividade,
estresse e motivagao, representadas pelos fatores de raiva; medo e presséao; orgulho e
prazer, respectivamente, em atletas profissionais e amadores de esportes coletivos. O
grupo de participantes desse estudo apresentou idade entre 19 e 33 anos e fazem parte
de uma equipe ou time que esta em treinamento para competi¢cdes no ano de 2010. Os
dados desta pesquisa foram obtidos a partir da aplicacdo de dois questionarios, sendo
um para colher dados de identificacao dos participantes e o outro para obter informacdes
sobre os fatores relacionados a agressividade, ao estresse e a motivacdo dos atletas
durante as competicdes. Os resultados comparativos desses questionarios evidenciou
uma diferenga entre os grupos, principalmente nas respostas sobre pressao, de modo
que esses resultados indicam que os atletas profissionais estdo menos sujeitos a essa

variavel.
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Introducgao

A Psicologia, desde o inicio do século XX, esta cada vez mais presente no
cenario esportivo. A partir desta ciéncia sado realizados estudos, pesquisas e
intervengdes com os atletas e as equipes técnicas, a fim de compreender quais os
aspectos psiquicos e comportamentais que interferem, ou ndo, em seus

desempenhos e rendimentos.

Para o bom desempenho de atletas que participam de competicbes, a
preparagao psicoldégica é tdo importante quanto a preparagao fisica, tatica e
técnica, pois essas situagdes apresentam caracteristicas de confronto, comparacéao
de desempenho e avaliagao constante de seus participantes; € o momento em que
o atleta demonstra todas as suas habilidades, qualidades e, também, as falhas.
Conforme Rose Junior (1995), esse evento pode ser interpretado como a ocasiao
em que individuos ou grupos se confrontam em busca de um mesmo objetivo.
Devido as caracteristicas da competicdo, o atleta deve obter um bom preparo

psicoldgico para ajuda-lo a conseguir um bom desempenho.

De acordo com Valle (2003, 2006), a vida do atleta ndo se resume apenas
ao treinamento ou as competicdes, mas a sua atividade produz paradoxos e
conflitos com os quais ele precisa lidar em seu dia a dia. A pratica do esporte traz
consigo a convivéncia com sentimentos constantes de pressdo, tensdo, medo,
ansiedade, entre outros que caracterizam o estresse. Rose Junior e Samulski
(2002) consideram o estresse em atletas um dos principais fatores psicolégicos na
determinagcdo do desempenho. Ele esta ligado a pressdo e ao medo que o atleta

pode sofrer antes e durante a competicao.

Segundo Spielberger (1981), o estresse é parte integrante e natural da vida



de qualquer individuo e pode ser qualificado como positivo e benéfico, ja que &
motivador, possibilita pensamentos mais rapidos e maior produtividade. Por outro
lado, também pode ser considerado negativo, pois pode prejudicar o desempenho
do atleta, de modo que sua energia psiquica esgote, aumentando o sentimento de
fracasso e fazer com que ele perca o foco de seu objetivo no momento da
competicdo. Ja Noce e Samulski (2002) compreendem o estresse como a
totalidade de reagdes organicas que visam a manutengao ou o restabelecimento do
equilibrio interno e externo do individuo. Conforme Weinberg e Gould (2001), o
estresse se divide em quatro estagios: 1) demanda ambiental (fisica e psicolégica);
2) percepg¢ao da demanda ambiental (ameaca fisica ou psicolégica percebida); 3)
resposta ao estresse (ativagdo, ansiedade, tensdo muscular, alteracbes de

atencgao); 4) consequéncias comportamentais (desempenho e resultado).

As pressdes e os medos vivenciados pelo atleta podem ser considerados
como subprodutos do estresse. Roffé (2006) compreende pressdo como o
comportamento de exigir de outra pessoa mais do que ela pode dar, e autopresséo
como o comportamento de exigir de si mesmo mais do que pode dar. Nos esportes
coletivos, podemos observar que os atletas sofrem tanto pressdes externas (dos
outros atletas, do técnico, do patrocinador, da torcida, etc.) quanto internas
(autoavaliagédo, cobranga de si mesmo para ter um bom desempenho, etc.). O
mesmo autor define medo como a sensagao que exagera situagcdes externas, que
nasce do pensamento e de crengas que comprometem o rendimento a partir da
diminuicdo da autoconfianga. Ja Machado (2006) define medo como o estado
emocional desencadeado ante um perigo iminente que gera uma resposta de
alerta. O organismo pode reagir em trés niveis diferentes: motor, fisiolégico e

verbal. No geral, o0 medo é considerado uma motivagao negativa, pois tende a



reforgar ou intensificar os movimentos que a pessoa faz para fugir do estimulo que

o gerou.

Em uma situacao esportiva, os atletas podem sofrer tanto medo como presséao,
fatores estes que podem aparecer em diversas situacdées como sentir medo de nao
conseguir um bom desempenho, de perder sua vaga no time/equipe, sentir-se
pressionado pela equipe técnica, pelos patrocinadores, entre outras. A pressao
sobre o atleta pode advir ainda dos préprios membros do grupo ou equipe a qual

ele pertence.

Assim como os fatores de estresse, os atletas podem sofrer influéncias em
seus desempenhos de fatores como a agressividade. Esta €& vista por
pesquisadores como um fator que pode ser prejudicial ou cooperador para o atleta,
podendo ajudar de modo a motiva-lo. Como fator representante da agressividade, a
raiva pode aparecer em diferentes momentos da competicdo e relacionada a
diversos aspectos, tanto com os competidores do mesmo time quanto com a
atuacao do juiz, por exemplo. Alguns atletas podem ter dificuldades em controlar a
raiva e ter comportamentos agressivos durante o jogo, 0s quais podem
comprometer outros competidores e a si mesmo (podendo ser expulso, por
exemplo). Porém, alguns atletas conseguem utilizar essa raiva como um fator

motivador, buscando um melhor desempenho durante a competicao.

Além dessa capacidade de controlar o medo e sentimentos de pressao e
raiva durante uma competicdo, ha ainda os fatores de prazer e orgulho desses
atletas nesse contexto, que funcionam como motivacdo. Ambos os sentimentos
podem aparecer durante uma prova, de modo que podem influenciar o

desempenho do atleta ao motiva-lo, além de trazer sensacéo de bem estar.



Weinberg e Gould (2001) retratam algumas diferengas entre um grupo e
uma equipe. Para esses autores, um grupo de individuos nao forma
necessariamente uma equipe, porém uma equipe € sempre um grupo. A principal
diferenca apontada € a interagdao entre seus membros, principalmente quando a
situagao esta relacionada a objetivos compartilhados e comuns. Além disso, para
um grupo tornar-se uma equipe, € preciso passar por quatro estagios: formagéo,

agitagao, normalizacao e atuagao.

O primeiro estagio do desenvolvimento de equipe caracteriza-se pela
familiarizacdo de todos os membros. Nesse momento, eles irdo se envolver em
comparacdes sociais e de desempenho, irdo tentar determinar se pertencem ou
nao ao grupo e qual seu papel dentro deste. O segundo estagio, o de agitagao,
pode ser caracterizado por resisténcia a controle, pelo grupo ou pelo lider, e por
conflitos interpessoais. Essa fase pode ser uma grande fonte de estresse para os
membros. No estagio de normalizagdo, o terceiro desse desenvolvimento de
equipe, € possivel perceber que a hostilidade € substituida por solidariedade e
cooperagao, ja que muitos dos conflitos gerados no estagio anterior sdo resolvidos.
Nessa fase, os atletas procuram trabalhar em conjunto para alcangar objetivos
comuns, e 0s papéis de cada um na equipe se estabilizam. O ultimo estagio, o de
atuacao, é caracterizado pela unido dos membros com a finalidade de centrar suas
energias para o sucesso da equipe. Ao terem esse objetivo em comum, é possivel
falar em coesdo de grupo, que pode ser definida como um processo dinamico
refletido na tendéncia do grupo em unir-se pela busca de metas e objetivos

(Weinberg e Gould, 2001).

Em face dos poucos estudos realizados no contexto brasileiro sobre os

fatores de agressividade, estresse e motivagcado relacionados aos atletas em



momentos de competicdo, justifica-se a realizacdo da presente proposta de
pesquisa. Dessa maneira, pretende-se identificar a existéncia de aspectos
relacionados as emogodes e aos sentimentos de medo, orgulho, prazer e pressao

vivenciados por atletas de esportes coletivos em situacées de competigdes.



1. Capitulo Teérico

Competicao e Cooperagao

O carater competitivo do homem, o qual também pode ser observado
quando este pratica algum esporte, apareceu nos momentos de conflito, nos quais
ele passou a se defender de outros homens em situacdes de disputas por

territérios para cacas e a compartilhar os alimentos.

Essa competicdo originou novas necessidades fisicas nos homens e foi
responsavel por novas formas de organizagdes sociais. Portanto, essas situagdes
de disputas e de competicao sdo consideradas como processos sociais, 0s quais

as pessoas aprendem a partir das necessidades ao decorrer da vida.

De acordo com Bento (1987), o homem moderno pratica esporte para
justificar, inconscientemente, o movimento corporal, visando o desenvolvimento de
habilidades necessarias para suportar diversas exigéncias da vida, como acontecia
nas sociedades primitivas. Ainda que esse homem viva numa sociedade distinta da
primitiva, as necessidades fisicas e psiquicas podem ser as mesmas. O homem se
desenvolve a partir de estadgios que dizem sobre sua natureza: infancia,
adolescéncia e idade adulta. Embora o entorno seja diverso e proponha outros
desafios, a necessidade de movimentar o corpo, praticar exercicios e transpor os
limites fisicos permanecem. Dessa maneira, o homem moderno representa no
esporte os obstaculos que ele encontraria na natureza se dependesse da caca
para seu sustento. O esporte é visto como uma atividade amadora que substitui a
caca e a pesca, além de serem marcadas pela competitividade; e a pratica

esportiva na sociedade foi modificada em funcdo dos aspectos econdmicos,
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politicos, culturais e sociais.

No esporte, as primeiras competicdes sdo datadas a partir dos Jogos
Olimpicos da Antiguidade, os quais sdo caracterizados por pesquisadores por
serem 0 encontro entre os jovens de toda a Grécia, de diferentes cidades-estado,
para disputarem diferentes provas de desempenho fisico e artistico, com o intuito,
principalmente, de celebrar as potencialidades do corpo e a beleza fisica. Com o
passar do tempo, as competicdes passaram a ter participagdes de jovens de outras
nagdes, expandindo a filosofia dos Jogos Olimpicos para a busca pela paz por
meio do esporte. No entanto, em 456 a.C., os romanos invadiram a Grécia, fato
este que fez com que os Jogos Olimpicos fossem interrompidos, ja que com as
discordias, corrupcgdes e disputas de poder e territorio, a filosofia de busca pela paz

a partir do esporte nao fazia sentido.

Porém, em 1886 os Jogos Olimpicos foram resgatados a partir do interesse
pela filosofia do evento e dos investimentos do Bardo de Coubertin (aristocrata
francés). A nova filosofia dos Jogos era a de que o mais importante é o fato de
participar e competir com dignidade, e ndo vencer. Com o tempo e com as
modificagdes politicas, as Olimpiadas passaram a ter o carater de demonstrar os
poderes politicos e econdmicos das nacdes participantes e ndo mais apenas as
habilidades humanas. Portanto, com o passar dos anos, as Olimpiadas sofreram
algumas alteragcées em relagdo aos participantes e a filosofia. No inicio prezavam
pelo amadorismo, e atualmente valoriza-se o aumento do profissionalismo
esportivo. Dessa maneira, o aumento dos investimentos nos atletas e,
consequentemente, em seus desempenhos, faz com que a competitividade entre

eles aumente.

A competicao, vista como um marco para a vivéncia esportiva, representa o
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objetivo de todo atleta. Os competidores treinam por muito tempo de suas vidas
para poderem participar de competicdes, as quais podem ser compreendidas como

eventos em que os atletas expressam suas emogdes.

No contexto esportivo, a competicao é definida por diversos autores e por
meio de diversas situagcdes como competir contra si mesmo, contra outras
pessoas, contra 0os objetos — com intengao de selecionar o melhor —, etc. Neste
trabalho, competicdo sera compreendida como um processo social, o qual
representa situacdes em que as pessoas disputam por meio de atividades fisicas
contra outras pessoas em busca de um mesmo objetivo. E para acontecer esse
processo, € necessaria a participacdo de ao menos duas pessoas, porém, ha
situacbes em que a competicdo caracteriza-se pela disputa entre grupos e

equipes.

Alguns autores acreditam que esse processo de competicdo pode ser
constituido de quatro estagios diferentes que se interligam. De acordo com
Martens (1975), o primeiro estagio, chamado de situagdo competitiva objetiva, é
caracterizado por fazer uma comparacao entre o desempenho de um atleta a um
padrao-limite e, para isso, € necessaria a presenca de pelo menos outra pessoa
que esteja ciente do critério de comparacgéo. O segundo estagio, conhecido como
situagdo competitiva subjetiva, caracteriza-se pelo modo como o atleta percebe,
avalia e aceita a situagao de competicao, com possibilidades de ter interferéncias
de outros fatores como o adversario e a motivacdo do atleta para completar a
prova. O terceiro estagio, nomeado de resposta, refere-se a decisdo que o atleta
toma apds avaliar a situacdo da competicdo, e é nesse estagio que os fatores
psicologicos, fisiolégicos e comportamentais podem influenciar a decisdo do

competidor. O ultimo estagio do processo de competicdo, nomeado de
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consequéncias, refere-se ao resultado das comparagdes de respostas do atleta e
0 padrdo de comparagdo, podendo ser positivo ou negativo. Essas
consequéncias, respectivamente, podem gerar o sentimento de sucesso ou
fracasso no atleta, pois esses sentimentos sdo mobilizados no decorrer de todo o
processo e podem afetar situacbes competitivas subsequentes. Podemos dizer
também que o processo competitivo pode representar forte ameacga ao bem-estar
fisico, psicolégico e social para alguns atletas e, para outros, podera ter um

carater desafiador e motivador.

Assim como a competicdo, a cooperacdo € um processo social o qual
avalia o desempenho dos atletas, além de colaborar na evolugao esportiva em
modalidades coletivas e auxiliar no desenvolvimento de comportamentos sociais
adequados para viver em sociedade. O desempenho dos atletas sera avaliado e
recompensado a partir da coletividade e da coesao de um grupo de pessoas, as
quais trabalham juntas em busca de um mesmo objetivo. Dessa maneira, o
resultado do grupo depende da cooperatividade, da coes&o e da coletividade de

todos os integrantes, mesmo que alguns possam contribuir mais que outros.

A competicido e a cooperagcao sao consideradas, muitas vezes, processos
complementares pelo fato de apresentarem habilidades e valores que se
complementam, principalmente quando nos referimos aos esportes coletivos.
Ambos os processos, quando trabalhados em conjunto, podem ter efeitos sobre o
desempenho de cada atleta e da equipe, ja que favorecem a percepgédo do

potencial de exceléncia dos atletas, tanto em nivel individual como coletivo.

Podem ocorrer competicdes dentro de uma equipe também, na disputa em
busca de melhores desempenhos e titularidades, por exemplo. Esse contexto de

competicdo apresenta caracteristicas de confronto, percep¢ao, comparacao direta
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de desempenho e resultados entre os participantes, além da avaliagdo constante

destes. Essas caracteristicas podem tornar-se fontes de estresse para o atleta.

Os autores Weinberg e Gould (2001) retratam algumas diferencas entre um
grupo e uma equipe. Para estes autores, um grupo de individuos nao forma
necessariamente uma equipe, porém uma equipe é sempre um grupo. A principal
diferenca apontada é a interagcdo entre seus membros, principalmente quando
relacionado aos objetivos compartilhados e comuns. Além disso, para um grupo
para tornar-se uma equipe € preciso passar por quatro estagios: formacgéo,

agitagao, normalizacao e atuagao.

O primeiro estagio do desenvolvimento de equipe caracteriza-se pela
familiarizacao de todos os membros, na qual irdo se envolver em comparacdes
sociais e de desempenho; irdo tentar determinar se pertencem ou nao ao grupo e
qual seu papel dentro deste. O segundo estagio, o de agitagdo ou tumulto, pode
ser caracterizado pela resisténcia ao lider, resisténcia ao controle pelo grupo e por
conflitos interpessoais. Esta fase pode ser uma grande fonte de estresse para os
membros, ja que pode ocorrer brigas em relagdo aos papéis e posi¢coes de cada
pessoa dentro do grupo. No estadgio de normalizagdo, o terceiro deste
desenvolvimento de equipe, € possivel perceber que a hostilidade é substituida
por solidariedade e cooperagdo, de modo que muitos dos conflitos gerados no
estagio anterior sdo resolvidos. Nesta fase, os atletas procuram trabalhar em
conjunto para alcangar objetivos comuns e para que o0s papéis de cada um na
equipe se estabilizam. O ultimo estagio, o de atuagdo ou desempenho, é
caracterizado pela unido dos membros com a finalidade de centrar suas energias
para o sucesso da equipe. Ao terem este objetivo em comum, é possivel falarmos

em coesao de grupo, que pode ser definida como um processo dinamico refletido
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na tendéncia do grupo em unir-se na busca de metas e objetivos.

Desempenho

A pratica esportiva nas situagdes de competi¢cao envolve diferentes fatores
relacionados ao atleta e ao seu desempenho, tanto intrinsecos quanto extrinsecos
(como o esforgo fisico, as habilidades motoras, a preparacéo fisica), fatores
psicolégicos (como a emogao, a agressividade/violéncia e o prazer provenientes
das praticas esportivas), os quais tém papéis importantes para a manutengao do
equilibrio emocional necessario para obter um bom desempenho e
desenvolvimento esportivo. Além desses fatores, Jones e Hardy (1990)
consideram que o desempenho do atleta também esta relacionado aos fatores
fisiologicos, referentes ao estado fisico e funcional do atleta, e aos fatores
biomecanicos, que diz respeito aos fundamentos e movimentos basicos de cada
modalidade e que sao treinados em busca de aperfeicoamento das técnicas de
execucdo. Entre outros fatores relacionados a performance do atleta, podemos
citar os aspectos taticos de uma equipe, os quais referem-se as combinagoes de
fundamentos, estratégias e regras do esporte praticado, visando o melhor
desempenho de toda equipe. Ha também os fatores relacionados a motivagao, a

competitividade, a ativacado, a autoconfianca, a ansiedade e ao estresse.

Assim, para o atleta obter um bom desempenho, é necessario dedicar-se
aos treinos, as preparagbes psicoldgicas, as taticas e técnicas para trabalhar
esses fatores citados anteriormente, de modo que podera ter maior tranquilidade

e confianga durante a competicao.

A preparagao psicologica em atletas que participam de competigdes € tao
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importante quanto a preparacao fisica e técnica. A situacido de competicdo pode
ser fonte de fatores que ajudam ou que prejudicam o desempenho dos atletas
durante a competigao. As situacdes de raiva e agressividade, por exemplo, podem
atrapalhar o desempenho do atleta, levando-o a desconcentragdao, a perda de
foco e atencdo na competicdo e, dependendo da atividade fisica realizada, o
atleta pode ser punido e/ou expulso da competi¢cdo. Porém, a agressividade/raiva
pode ter a fungéo de ensinar o atleta a trabalhar em conjunto com outras pessoas
na busca de um objetivo comum, a aceitar e respeitar os outros com suas
diferencas, além de o atleta aprender a controlar suas emog¢des em busca de um

bom desempenho.

Neste trabalho, serdo investigados alguns fatores que podem estar
presentes em situacbes de competicdo, cooperando ou atrapalhando o

desempenho do atleta. S&o eles: agressividade, estresse e motivagao.

Cada fator sera investigado a partir de algumas emogdes e sentimentos
que podem aparecer no atleta durante a competicdo. O fator de agressividade
sera investigado a partir dos possiveis momentos de raiva que o atleta pode
sentir; o fator de estresse abordara os sentimentos de medo e pressao; e o fator
de motivagdo sera estudado a partir dos possiveis sentimentos de orgulho e

prazer na pratica do esporte, principalmente durante uma competicao.

Agressividade

Ha diferentes teorias e conceitos sobre a agressividade no contexto
esportivo, e isso faz com que os pesquisadores tenham dificuldade em conseguir

definir exatamente as dimensdes e as condigdes de ocorréncia.
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A agressividade sera compreendida, neste estudo, a partir da definicdo de
Baron e Richardson (1994), a qual se resume em “qualquer forma de
comportamento dirigido ao objetivo de prejudicar ou ferir outro ser vivo que esta

motivado a evitar tal tratamento” (p.7).

No contexto esportivo, a agressividade pode ser considerada “boa” ou
“ruim”. Nos casos em que a agressividade estimula o atleta em momentos dificeis
da competicéo, ela é considerada como um fator bom. Alguns autores da area da
Psicologia do Esporte nomeiam essa agressividade boa de “comportamentos
assertivos”, de modo que compreendem esses comportamentos como o fato de o
atleta jogar com alta intensidade e emogéo sem a intengédo de prejudicar o outro
atleta. J& a agressividade é considerada “ruim” no esporte quando o atleta se
comporta de maneira consciente e intencional a prejudicar ou ferir outro atleta (por

exemplo, bater em outro atleta), criando um ambiente hostil.

A agressividade pode ser expressa e representada de diferentes maneiras,
por exemplo, a partir do sentimento de raiva de uma pessoa. Esse sentimento
pode gerar no atleta um comportamento violento, que pode cooperar ou nao para
o desempenho do atleta, como exemplificado acima. Alguns autores acreditam
que a agressividade pode melhorar o desempenho de um atleta, tanto no nivel
coletivo quanto individual, ou, ainda, que ela pode se tornar um fator motivador,
quando o atleta consegue compreender e trabalhar para transforma-lo em um

fator beneficiar seu desempenho.

E interessante ressaltar que a raiva aparece também em atletas de
esportes coletivos, de maneira que estes podem sentir raiva ndo s6 com os seus
rivais ou com o juiz, por exemplo, mas podem ter esse sentimento por seus

préprios companheiros de equipe, em situagdes de disputa de posigdo ou alguma
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jogada errada, por exemplo, o que pode prejudicar o desenvolvimento e

desempenho do grupo durante a competicao.
Motivacgao

A motivagéo é vista de diferentes maneiras e com diferentes objetivos no
contexto esportivo, podendo ser considerada para motivar os atletas para
realizagcao, motivacado na forma de estresse competitivo e motivacées extrinsecas
e intrinsecas. No geral, os profissionais da area definem motivagdo como “a
diregao e a intensidade de nossos esforgos” (Sage, 1977). De acordo com essa
definicdo, a direcdo do esforco € representado pelo fato de o atleta procurar,
aproximar-se ou ser atraido por algumas situagdes, por exemplo, uma situagao
em que um atleta, ao sentir dificuldade em realizar uma jogada especifica, procura
o técnico/treinador para ajuda-lo. Ja a intensidade do esfor¢o caracteriza-se pelo
quanto o atleta se esforca em determinada situacdo. Um exemplo seria de um

atleta comparecer ao treino, porém nao esforgar-se muito durante este.

No contexto esportivo, os psicélogos consideram a visdo interacional da
motivacdo, a qual se constitui a partir da relacdo e interagdo entre individuo-
situagdo, ou seja, resulta de fatores relacionados aos individuos (personalidade,
emocdes, interesses, objetivos) e as situagdes (registros de ganhos e perdas do
time, estilo do treinador). A motivagéo € considerada uma influéncia fundamental
no desempenho individual e de equipe (Theodarakis e Gargalianos, 2003). Nesse
sentido, podemos considerar as emogdes de orgulho e prazer como fatores que

podem interferir na motivacdo de um atleta.

Tanto o orgulho quanto o prazer sdo considerados emocgdes primarias, ou
seja, emogdes inatas ao individuo. O prazer pode ser considerado como

sentimento de satisfacdo, o qual pode ser encontrado a partir da pratica esportiva.

18



O esporte é visto como uma atividade que traz ao praticante sensacdes de
satisfacao, relaxamento, divertimento, atividade social, melhora a autoestima, e é
um momento em que a pessoa pode se desligar de suas preocupagdes cotidianas
e se concentrar em si, em busca de um equilibrio psicofisiolégico. Ja o orgulho
pode ser considerado como resultado da percepcao da pessoa de que seu

comportamento esta de acordo com o esperado, com o eu ideal.

No contexto esportivo, essas emogdes podem aparecer durante os
treinos e nas competicbes. O prazer pode se relacionar ao fato de a pessoa
praticar um esporte que goste, além de enfrentar situagées como jogar com rivais,
ganhar as partidas, ser bem-sucedido em determinadas jogadas, entre outras
situagdes. O orgulho pode aparecer também em situagbes como essas,

principalmente quando ha um bom desempenho do atleta e da equipe.

Ambas as emocgdes podem ser compreendidas como fatores
motivadores. Quando o atleta sente prazer ou orgulho, ele pode ser motivado a
repetir o comportamento que gerou tais emogdes. Os treinos e jogos passam a

ser o0 locus onde o atleta vivenciara novas emogoes.

Estresse

Considerando que o esporte competitivo € um evento que proporciona
diversas situagdes desafiadoras aos atletas, de modo que estes interagem com
diversos fatores os quais, combinados ou ndo, podem acarretar no seu estresse.
O estresse competitivo pode ser gerado por meio de diversas situag¢des, sendo
estas direta ou indiretamente relacionadas ao processo competitivo, dependendo

do atleta.
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Segundo alguns autores, como McGrath (1970), o estresse € considerado
como um processo originado a partir do acontecimento de um desequilibrio
substancial entre as demandas fisicas e psicoldgicas colocadas a uma pessoa e
sua capacidade de resposta, em condi¢cdes nas quais a falha em satisfazer essas

demandas tem importantes consequéncias.

De acordo com Smith (1986), o estresse competitivo € composto por trés
fatores, os quais sdo influenciados por caracteristicas de personalidade e por
fatores motivacionais de cada atleta na competicdo. O primeiro fator refere-se as
situagbes que envolvem certa interacdo entre as demandas do atleta (recursos
pessoais) com as demandas do meio. Portanto, quando ha um equilibrio entre
esses aspectos, o atleta nao sofre ou sofre pouco de estresse. Porém, quando
ocorre algum desequilibrio em alguma das demandas, o estresse pode aparecer

em niveis significativos, podendo prejudicar o atleta.

O segundo aspecto que compde o estresse competitivo refere-se a
avaliagdo cognitiva, ou seja, a percepgao dessa situagdo de demanda do atleta. A
intensidade das respostas emocionais do atleta acontece em fungao de como ele
interpreta as situacgdes, seu significado e a habilidade que ele tem para lidar com
elas. Essas interpretacbes dependem de diversas caracteristicas e atributos

pessoais como condicionamento fisico, crencas, habilidades e expectativas.

O dultimo fator que compde o estresse, segundo o autor, refere-se as
respostas que o atleta produz. Estas podem ser motoras, psicoldgicas ou
fisiologicas e estdo diretamente relacionadas ao fator anterior — a avaliagcéo
cognitiva. Quando a avaliacdo indica que a situagdo pode representar uma
ameaca ao atleta, este tera seus recursos mobilizados para poder lidar com essa

ameaca. Caso o atleta seja mal sucedido e ndo consiga lidar com a ameacga, o
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atleta pode sofrer certa influéncia negativa e ter seu desempenho prejudicado. A
performance ruim pode ser gerada a partir das consequéncias de nao lidar com a
ameaca, que sao observadas muitas vezes como o aumento da ansiedade-
estado, trazendo a ativagcdo (ansiedade-estado somatica) e a preocupagao
(ansiedade-estado cognitiva), além de o atleta poder sofrer alteragdes na

concentracao e maior tensdo muscular.

Outros autores, tal como McGrath (1970), dividem esse processo de
estresse em quatro estagios, considerando como ultimo o de consequéncias

comportamentais, que se refere ao comportamento real do atleta sob estresse.

Da mesma maneira que os outros fatores, o estresse competitivo tem
diversas implicagbes sobre o atleta, podendo cooperar ou prejudica-lo. A
compreensao do atleta sobre o estresse que pode afeta-lo — e os outros fatores
que podem aparecer durante a competicdo — € fundamental para que ele aprenda
a controlar as situacbées e a se manter em equilibrio para ser bem-sucedido
durante a competicdo. Além disso, o estresse também pode ter o carater positivo
para o atleta quando este tiver uma necessidade de alcancar ou manter um bom
nivel de ansiedade-estado ou ativagao (nivel de excitagao fisioldgica e psicolégica
geral em uma pessoa e refere-se a motivagdo do momento da competi¢cdo) antes

e durante a competi¢ao, pois cooperara para um melhor desempenho.

O estresse competitivo € considerado por alguns pesquisadores como um
dos fatores mais determinantes para o bom desempenho esportivo, ja que nesse
co‘ntexto os atletas sdo submetidos a diversas situacbes de pressao, sao
cobrados e pressionados a superarem limites, manterem seu desempenho efetivo
e regular, além de serem pressionados por situagdes externas, como a atuagao

do juiz, o contrato com o time, a titularidade, entre outras.
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O sentimento de estresse pode prejudicar o atleta de modo a piorar seu
desempenho, pois ele esta relacionado diretamente ao estado fisico e fisioldgico
do atleta. Ou seja, quando a pessoa esta estressada, ocorre o aumento de tensao
muscular, a reducdo da flexibilidade, da habilidade e da coordenacdo motora,
reducao da atengao do objetivo, entre outros fatores. Consequentemente, o atleta

torna-se incapaz de jogar bem, de modo satisfatério e de ter bons resultados.

A emocédo de medo e o sentimento de pressdo que os atletas podem ter
durante a competicdo caracterizam o estresse competitivo, ndo sendo os unicos
fatores que podem gerar o estresse. Ambos os sentimentos relacionam-se
diretamente e estdo conectados também aos fatores externos (companheiros do

time, juiz, técnico, etc.) e a si mesmo (autopressao).

A pressdao é compreendida como o comportamento de exigir de outra
pessoa mais do que esta pode oferecer, e a autopressao refere-se ao
comportamento de exigir mais de si mesmo do que pode oferecer. Em esportes
coletivos €& possivel observar que os atletas sofrem pressdes de diversas
situacbes, desde as pressbes externas até as internas, as quais podem ser
identificadas pela autoavaliacédo, cobranca de si mesmo em ter bom desempenho,

etc.

O medo é considerado como uma emogao primaria, que, segundo Siviero
(2006), € uma emocéo de “afastamento” e envolve a fuga de um perigo. O medo
em uma pessoa surge quando ha a percepg¢ao de uma situagdo ameagadora em
que a pessoa se sente incapaz de dominar tal situacdo. Apesar dessa

caracteristica, o medo pode ser considerado também como uma defesa.

De acordo com Roffé (2006), o medo no contexto esportivo pode ser

considerado como a sensagao que exagera situagdes externas e pode
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comprometer o rendimento a partir da diminuicdo da autoconfianca, sentimento
que se relaciona diretamente com o medo. Outros autores, como Machado
(2006), consideram o medo como um estado emocional desencadeado ante um
perigo iminente, o qual gera uma resposta de alerta. Nesse caso, o organismo
pode reagir em diferentes niveis: motor, fisioldgico e verbal. No entanto, o medo é
considerado como um fator de motivagdo negativa, pois tende a reforgar ou a

intensificar os movimentos que a pessoa faz para fugir do estimulo que o gerou.

Assim como o medo, a ansiedade e a pressao sao sentimentos
consequentes e relacionados ao estresse, a autoimagem e a autoconfianga
também. Estas estdo relacionadas as percepg¢des das ameacgas. O atleta com
uma baixa autoestima, tem menor confianca em si mesmo e fica mais ansioso

antes ou durante um jogo, o que pode interferir em seu desempenho.

Pode-se verificar que o desempenho do atleta durante o jogo sofre a
influéncia de inumeras variaveis. O conhecimento dessas variaveis pode auxiliar a
preparagao e a orientagao dos atletas para os jogos. A seguir relacionaremos 0s

objetivos, métodos e resultados da pesquisa.
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2. Objetivo

Este estudo tem como principal objetivo identificar a existéncia de aspectos
relacionados as emocgdes e aos sentimentos dos atletas de esportes coletivos,
como o medo, o orgulho, o prazer, a pressdao e a raiva, em situacdes de

competicoes.
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3. Metodologia

Conforme o objetivo anteriormente explicitado, esta pesquisa parte do
pressuposto de que cada membro de uma equipe sinta medo, orgulho, prazer,
pressao e raiva em algum momento durante uma competicdo. A partir de um
estudo exploratorio, pretende-se investigar em que situagdes essas emocgdes
aparecem em uma competicdo. As caracteristicas desses aspectos emocionais,
descritas nos capitulos anteriores, serdo avaliadas a partir dos procedimentos

abaixo descritos.

3.1 Procedimento

Foram aplicados os questionarios em atletas de equipes profissionais e
amadoras selecionadas, que mostraram interesse em participar do estudo, com a
intencdo de obter dados de identificacdo e avaliar os aspectos emocionais

presentes em cada um no contexto de uma competicao.

3.2 Colaboradores

Os colaboradores escolhidos foram atletas que fazem parte de um
time/equipe profissional ou amador. Os atletas apresentaram idades entre 17 e 33

anos e estavam em treinamento para competi¢des realizadas no ano de 2010.

Os colaboradores foram contatados e informados do objetivo da pesquisa,

a partir do Termo de Consentimento de colaboragao de pesquisa (Anexo C).

3.3 Instrumentos

Foi aplicado um questionario contendo perguntas relacionadas a
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identificacdo do sujeito (Anexo A) e, para a avaliagdo das caracteristicas dos
aspectos emocionais de cada atleta, foi aplicado um questionario para

compreender o atleta em situagdes de competigao.

Foram utilizados os seguintes testes': “Test de las presiones del deportista
de Seleccion” e “Test de los miedos del futbolista’, como base para formular os
questionarios que sdo compostos por uma lista de situagdes provaveis de produzir
pressdo e medo, respectivamente, nos atletas (Anexo B). Também foi utilizado um
questionario contendo perguntas relacionadas a situagdes que podem vir a
produzir os sentimentos de prazer, raiva e orgulho nos atletas. Por meio destes,
objetivou-se mapear, para cada um dos membros do grupo, como as variaveis
medo, prazer, pressdo, orgulho e raiva se configuram em situacbes de

competicao.

34 Local

Os instrumentos foram aplicados no local de treino de cada equipe, antes

do inicio dos treinos.

! Esses testes foram adaptados do original ROFFE (2004) por VALLE (2007).
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4. Analise de Resultados e Discussao

Os graficos a seguir foram obtidos a partir das respostas dadas aos

questionarios sobre pressdo e medo, encontradas no anexo B.

Nas colunas horizontais estdo os numeros correspondentes aos diferentes
fatores de pressdo ou medo encontrados nas questdes 1 e 12, respectivamente, no

anexo B. Nas colunas verticais estao as porcentagens dos resultados.
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Grafico 1 Porcentagem da intensidade de medo sentida pelos atletas profissionais em diferentes

fatores durante a competigao.
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Grafico 2 Porcentagem da intensidade de medo de atletas amadores em diferentes situagbes
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Grafico 3 Porcentagem da intensidade de pressdo dos atletas profissionais em diferentes situagdes

durante a competigao.
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Grafico 4 Porcentagem da intensidade de pressdo dos atletas amadores em diferentes situagdes
durante a competigao.
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Grafico 5 Porcentagem da intensidade de pressdo dos atletas de esportes coletivos em diferentes
situagdes durante a competigcao.
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Grafico 6 Porcentagem da intensidade de medo dos atletas de esportes coletivos em diferentes
situagdes durante a competigcao.
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A partir da analise dos dados de identificagdo de cada participante, o grupo
de atletas profissionais estudado apresentou média de idade de 23 anos, sendo
todos participantes do sexo masculino. Ja o grupo dos atletas amadores
apresentou média de idade de 20 anos, sendo 3 homens e 10 mulheres. O tempo
médio de pratica do esporte foi um pouco maior para os atletas profissionais (11

anos contra 10 anos para os amadores).

Abaixo relacionaremos os aspectos investigados no desempenho do atleta
durante o jogo. Partimos do pressuposto, como citado anteriormente, que medo,

pressao, raiva, prazer e orgulho poderiam afetar o rendimento do atleta.

Medo

Em relacio aos resultados encontrados sobre os possiveis fatores de medo
durante a competicdo (Graficos 1 e 2), foi possivel observar que em ambos os
grupos estudados o medo aparece pouco e exerce pouca influéncia no

desempenho durante jogos em comparagao com o fator de pressao.

Os dois grupos apresentaram respostas de sentirem “pouco medo” ou
nenhum medo da competicdo de ganhar o jogo e dos times rivais. Em
contrapartida, apresentaram alto indice desse sentimento em relacdo a questao
de “ndo poder dar o que se espera durante a competigao” (item 18 do questionario

sobre medo).

O grupo de atletas amadores demonstrou ter mais medo de perder o jogo
do que os atletas profissionais. Além disto, 54% dos atletas desse grupo
apresentaram o0 medo de fracassar durante a competicdo, ja os atletas

profissionais (47%) tém pouco medo do fracasso na competicao.
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O grupo de amadores também apresentou maiores indices de intensidade
de medo de errar do que os profissionais. Entre os amadores, 54% relataram ter
muito medo de errar, enquanto 26% dos atletas profissionais apresentaram ter
esse mesmo medo. Os amadores apresentaram maiores indices também em
relagdo ao medo de ficar nervoso e de nao conseguir resolver algo durante os
jogos. Do mesmo modo, os amadores apresentaram maior medo de nao
conseguirem impor respeito aos rivais, de comecgar jogando mal e de nao poder

“dar a volta“ no resultado.

Em contrapartida, os atletas profissionais apresentaram maiores indices
desse sentimento quanto as situagdes de sofrer alguma lesdo (20% contra 8%
dos atletas amadores) e também quanto a arbitragem, indice que n&o aparece no

grupo dos atletas amadores.

Quanto as questdes abertas sobre a influéncia do medo no desempenho
dos atletas, 58% dos atletas profissionais relataram que esse sentimento nao
afeta seus desempenhos durante a competicdo. Os atletas que afirmaram sentir o
medo como um fator influente em seus rendimentos, relataram que esse
sentimento os afeta de modo negativo (aumenta a ansiedade e a inseguranga). Ja
no grupo dos atletas amadores, 77% relataram que o medo os afeta

negativamente.

Os dois grupos estudados apresentaram que o medo de errar é o fator que
mais os aflige durante a competigdo. Além disto, relataram também os fatores de

ansiedade, inseguranca e falta de concentragéo.

Ao analisarmos os resultados, percebemos a existéncia de um maior indice
de medo nos atletas amadores, relacionado, principalmente, a situagdes ligadas

ao desempenho do atleta como: medo de errar, de ficar nervoso, de ndo poder dar
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0 que se espera, de nao impor respeito aos rivais, etc. Como citado no capitulo
tedrico, 0 medo pode representar uma defesa da pessoa quando ela esta em uma
situacdo ameacadora e se sente incapaz de domina-la. No entanto, podemos
concluir, a partir dos dados obtidos, que os atletas amadores estdo menos
preparados para enfrentar situacdoes ameagadoras durante a competicdo que os

profissionais.

Além disso, os amadores apresentaram pouca autoconfianga, sentimento
este que esta relacionado diretamente ao medo, de acordo com Roffé (2006). O
autor afirma que o medo pode exagerar a situagdo externa e comprometer o
rendimento do atleta por meio da diminuigdo da confianca em si préprio. A falta de
autoconfianca e o pouco preparo para enfrentar situagdbes ameagadoras sao
fatores que podem aumentar o nivel de estresse do atleta, que tanto pode ser
benéfico para o desempenho do atleta, motivando-o e aumentando o nivel de
ativacdo quanto pode contribuir de modo negativo ao rendimento do atleta,
deixando-o muito nervoso, diminuindo sua autoconfianga, além de interferir no
rendimento fisico (aumentando a tensdo, reduzindo a flexibilidade e a

coordenagao motora).

Pressao

Quanto as questdes relacionadas aos fatores de pressdo, a partir da
analise dos questionarios sobre pressdo (Grafico 3 e Grafico 4), foi possivel
observar que o arbitro, assim como a familia, o(a) namorado(a) e os amigos

pouco pressionam os atletas.
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Nos dois grupos estudados, os resultados dos jogos (positivos ou
negativos) podem ser fatores de pressdo aos atletas nos momentos de
competicdo. O fator da autoexigéncia também esta bastante presente nesses
atletas durante os jogos, uma vez que 73% dos profissionais e 84% dos amadores

relataram se sentirem muito pressionados por esse fator.

Diante dos resultados obtidos, foi possivel perceber que, no geral, os
atletas amadores se sentem mais pressionados que os atletas profissionais. Os
resultados mais representados nessa afirmagao sao: em relacdo a pressao
exercida pelo treinador, pelo clube, por representar o clube, por ser o titular em

uma competicdo e por esses atletas terem que justificar seus erros.

O treinador pode ser considerado um fator de pressdo para muitos atletas
amadores, 0s quais 41% relataram sofrer muita pressao desse fator. Do mesmo
modo, o grupo de amadores apresentou maior indice quanto a pressdo que o
clube exerce (41% responderam que se sentem muito pressionados); ao
representar o clube em uma competicdo, 61% dos amadores responderam que se
sentem pressionados, enquanto apenas 26% dos profissionais relataram ter esse
mesmo sentimento. Quanto a pressao sentida por ser titular em um jogo, 69% dos
amadores afirmaram se sentir muito pressionados contra apenas 26% dos
profissionais. Ao terem que explicar os erros cometidos, 41% dos amadores
relataram se sentir moderadamente pressionados; esse mesmo fator nao

apresenta a funcao de pressionar os atletas profissionais.

Nas questdes relacionadas a influéncia do desempenho do atleta, 53% dos
profissionais relataram que a pressao afeta seus desempenhos. Alguns afirmaram
sofrer essa influéncia de maneira positiva, aumentando a motivagao antes e

durante a competicdo. Ja outros atletas afirmaram que a pressado afeta
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negativamente seus desempenhos, gerando maior autoexigéncia. Em
comparagao, 92% dos atletas amadores relataram sentir que a pressdo exerce
influéncia em seus desempenhos. Apenas um atleta amador relatou que o medo
afeta positivamente, motivando-o. Os outros atletas relataram que esse fator afeta
de maneira negativa seus desempenhos, de modo a gerar falta de autoconfianga,

inseguranca e autoexigéncia.

Nas questdes relacionadas ao que os aflige mais quando se sentem
pressionados, a probabilidade de errar &€ o fator mais relevante para ambos os

grupos.

E possivel identificar que nesses dois grupos a autoexigéncia é um fator
que aparece significativamente nos resultados, assim como nas respostas de

medo (“medo de ndo poder dar o que se espera”).

Do mesmo modo, nas respostas sobre medo, os atletas amadores
apresentaram maiores indices de que sofrem pressdo nos jogos. A primeira
hipétese para esse alto indice € o resultado da falta de um acompanhamento
psicoldgico, ao contrario dos profissionais, que tém a presenga do profissional os

acompanhando.

Um dos resultados que surpreendeu foi a pressdo sentida pelos amadores
em relagao ao clube, a representagao do clube, a pressao do treinados, por serem
titulares e por terem que justificar os erros. Tinhamos como pressuposto que
esses indices deveriam ser altos em atletas profissionais. Temos como hipotese
de que esses resultados evidenciam uma diferenca de perspectiva do esporte

entre os atletas profissionais e os amadores.
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Acreditamos que para os amadores a competicdo €& vista como uma
atividade mais coletiva e que ele tem uma maior responsabilidade por representar
o clube nos campeonatos. Para os profissionais, no esporte ndo esta colocado
necessariamente a representagcdo coletiva. O esporte significa a profissdo, e
quanto mais puder sobressair-se individualmente tanto melhor sera a posi¢ao

ocupada.

Raiva

O sentimento de raiva aparece nos jogadores durante a competicdo em
ambos os grupos estudados. A maioria dos atletas profissionais que sente raiva
nos jogos relata que este € um sentimento motivador. Poucos atletas profissionais
relataram que a raiva € um fator negativo para seus desempenhos, porém,
quando os atinge, é em forma de agressividade, e as situagdes que os deixam
agressivos sao: erros proprios, agressao e menosprezo dos rivais e ma atuagao

do time.

Ja os atletas amadores relataram que o sentimento de raiva aparece
principalmente quando ha erro da arbitragem, quando o time tem uma ma atuagéao
e quando os atletas do time rival sdo agressivos (fisicamente e verbalmente).
Muitos desses atletas responderam que a raiva os afeta de modo positivo,
ajudando a motiva-los. Outros relataram que a raiva afeta seus desempenhos de
forma negativa, de maneira a contribuir para o desequilibrio psicolégico e

deixando-os mais agressivos e violentos.

As situacbes e os fatores que mais afligem os atletas profissionais quando

se sentem com raiva sdo: perder a concentragao e o foco, agir impulsivamente/
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perder o controle da situagao, ansiedade e nervosismo. Para os amadores, sao:
perder o controle da situagao, errar passes e gols e ndo poder solucionar alguma

situacao.

Ambos os grupos estudados apresentaram respostas de que a raiva
aparece durante as competi¢cdes, tanto de maneira positiva (motivagdo) quanto
negativa (agressividade). Os comportamentos reconhecidos por muitas pessoas
como agressivos, porém, motivadores, sdo chamados por alguns autores de
‘comportamentos assertivos”, nos quais o atleta ndo tem a intencdo de machucar

ou prejudicar seu rival.

Prazer

O sentimento de prazer aparece nos grupos estudados, e para os
profissionais, principalmente, nas seguintes situagbes: 1) quando o atleta joga
bem — tem uma boa atuagcdo na competi¢do; 2) quando faz o que gosta — € um
atleta e jogal/pratica o esporte (no caso, o Handebol); 3) quando o time esta unido
e focado no jogo. Apenas dois atletas profissionais citaram que sentem prazer
quando o time ganha. A maioria dos atletas profissionais relatou que o sentimento
de prazer afeta positivamente o desempenho, de modo a gerar alegria,

entusiasmo e animo.

Os atletas amadores responderam que o prazer aparece, principalmente,
nas situagcdes em que o atleta tem um bom desempenho (marca gol ou ocorre
uma “jogada bonita”) e quando o time vence a partida. Além de nessas situagdes,
alguns atletas citaram que sentem prazer quando ha vibragdo da torcida, quando

ha expulsdo de algum atleta do time adversario e quando as autoexigéncias séo
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supridas. Assim como os profissionais, grande parte dos amadores relatou que o

sentimento de prazer afeta o desempenho, de modo a ser um fator motivador.

Apesar de parte do grupo de atletas profissionais responder que sentem
prazer quando o time esta unido, essa emocado foi reconhecida mais vezes
quando relacionadas as situacdes individuais e as questdes internas do individuo
(fazer o que gosta e ter um bom desempenho). Apenas dois atletas desse grupo
relataram sentir prazer quando o time ganha, situagao esta que envolve o grupo, o

coletivo.

Ja o grupo dos amadores sente prazer em situagbes que envolvem mais
fatores externos e que envolvem coletividade (time ganha, expulsdo de rivais,
torcida). Esse grupo mostrou ser mais sensivel aos fatores externos e as emogodes

e aos sentimentos do que os profissionais.

Diante desses resultados, podemos perceber que o prazer esta presente
em ambos 0s grupos, pois é considerado uma emogao primaria, e € caracterizada
como um fator motivador no contexto esportivo. Foi possivel observar que em
pessoas que praticam esportes por lazer (amadores), o prazer tem o carater de
sentimento de satisfagdo, ndo somente a partir de situagbes e atos individuais (o
atleta faz um gol, por exemplo), mas também quando ha coletividade (time
reunido, focado). No time dos profissionais, isso acontece pouco, sendo que estes

sentem mais prazer quando tém um melhor desempenho individual.

Orgulho

O sentimento de orgulho aparece durante os jogos nos grupos estudados.

A maioria dos atletas profissionais relaciona o orgulho ao estar fazendo o que
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gosta (fato de ser atleta) e a quando faz uma boa partida, ou seja, tem um bom
desempenho. Além disso, as situagdes de vitdéria, equipe unida e o bom
desempenho também trazem ao atleta esse sentimento, de acordo com suas
respostas. Porém, grande parte desse grupo estudado respondeu que o orgulho
nao afeta o desempenho durante a competicdo. Os poucos que responderam que
esse sentimento influencia o rendimento relataram que ele os afeta de maneira

positiva, motivando-os e aumentando a autoconfiancga.

Quanto aos resultados dos amadores, apenas um dos atletas respondeu
que o sentimento de orgulho ndo aparece durante as competicées. O restante
relatou que o orgulho aparece quando o time ganha a partida e/ou tem uma boa
performance. Alguns atletas amadores relataram que o orgulho aparece por sua
boa performance pessoal, como quando o atleta marca gol. Oito atletas amadores
(61%) relataram que o sentimento de orgulho afeta positivamente o desempenho,
de modo a motivar os atletas durante a partida. Os outros cinco atletas desse

grupo responderam que esse sentimento ndo afeta seus desempenhos.

O orgulho pode ser considerado como o resultado da percepgéo do atleta,
no caso, de que seu comportamento esta de acordo com o esperado, com o ideal.
Nesses resultados apresentados acima, podemos observar que os dois grupos
sentem orgulho nos jogos, tanto em situag¢des individuais (ser jogador, ter bom
desempenho) quanto coletivas (quando o time esta unido, quando o time vence a

partida).

Quanto a percepcao da influéncia dessa emocédo nos desempenhos, os
atletas amadores pareceram mais vulneraveis, de modo que se sentem mais

afetados do que os profissionais. Provavelmente, isso se deve ao mesmo motivo
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da influéncia dos outros aspectos discutidos acima nos amadores, ao fato de eles

nao terem o preparo psicolégico para esse tipo de situagado e emogao.

Percebemos também que a maioria dos atletas envolvidos nas
competicdes, principalmente os amadores, tinha como finalidade competir pelo
grupo. Apenas um atleta amador apresentou caracteristicas em que aspectos
pessoais apareceram como mais relevantes que alcangar a meta do grupo. A
hipétese para isso € a de que ele esteja mais preocupado com suas proprias
potencialidades, aproximando-se de caracteristicas apresentadas pelos

profissionais.

Foi observado que os atletas de ambos os grupos passam pelos quatro
estagios diferentes do processo de competicdo sugerido por Martens (1975). Os
atletas profissionais apresentaram mais respostas correspondentes ao primeiro
estagio — situagdo competitiva objetiva —, o qual faz uma comparagdo do
desempenho a um padréo-limite. O segundo estagio, chamado de situagéo
competitiva subjetiva, esta presente nos dois grupos estudados, em que os atletas
percebem, avaliam e aceitam a situacdo de competicio mesmo com a
possibilidade de sofrerem interferéncias de outros fatores. Ambos os grupos
passam pelo terceiro estagio (respostas), o qual se refere a decisdo do atleta
apoés avaliar a situagdo de competicdo, porém, os profissionais pareceram mais
preparados para essas decisdes do que os amadores. E, finalmente, o quarto

estagio (consequéncias) também é vivido por ambos o0s grupos.
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5. Conclusao

A partir dos resultados da pesquisa, pudemos observar que o conceito de
competicdo utilizado neste trabalho — um processo social que representa
situacdes de disputas por meio de atividades fisicas contra outras pessoas em
busca do mesmo objetivo, além de ser compreendida como eventos em que 0s

atletas expressam suas emogodes — esta presente nos dois grupos estudados.

De fato, o esporte pode ser visto como uma area que aglutina muitas
pessoas € como um evento o qual mobiliza muitas pessoas. Acreditamos que a
atividade esportiva ainda pode representar, para o homem moderno, a superagao
de obstaculos que encontraria na natureza. Ao avaliarmos atletas amadores e
profissionais, pudemos perceber que essa relacdo € mais forte no primeiro do que
no segundo grupo. Acreditamos que a pratica do esporte amador esta mais
relacionada a uma atividade cooperativa, grupal e competitiva, propria de culturas

da Antiguidade.

Ao analisar os resultados, foi possivel observar que os atletas sofrem maior
influéncia da pressdo do que do medo. O medo esta presente nos atletas em
algumas situagdes especificas, como: o fracasso durante a competicdo, a
probabilidade de erro e o fato de o atleta ndo conseguir dar tudo o que dele se
espera. A pressao aparece, ao comparar todos os atletas, principalmente quando
ela se relaciona as autoexigéncias, aos resultados dos jogos, a pressao que o

clube exerce, ao representar o clube e quando o atleta é titular na competicao.

Os amadores apresentaram-se mais vulneraveis as influéncias dos
aspectos estudados (medo, orgulho, prazer, pressao e raiva) durante a
competicdo que quando comparados aos profissionais. Podemos considerar que

essa diferenca entre os grupos se deve ao fato de que os profissionais tém
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acompanhamento psicolégico durante as temporadas de competicdo, além de

terem o esporte como profissao.

Isso nos faz pensar que estes atletas podem focar mais no desempenho
pessoal para se sobressairem no grupo, ocupando uma melhor posi¢ao ou jogar
por um clube mais reconhecido e, consequentemente, serem reconhecidos por
seu trabalho. Ao focarem em seus proprios desempenhos durante uma
competicdo, esses atletas podem deixar o time em segundo plano, de maneira
que nao haja cooperagdo com o grupo. Essa postura do atleta frente ao seu
desempenho pode desfalcar o time e prejudicar o desempenho deste. O
rendimento individual em esportes coletivos tem grande importancia, mas é
necessario que haja cooperatividade quando se joga em um esporte coletivo. Se
um atleta de um grupo coletivo competir visando apenas seu desempenho
individual, dificilmente ird cooperar com o grupo e nao atingira o sucesso
esperado. Ou seja, em esportes coletivos € necessario o atleta focar tanto no

desempenho pessoal quanto no desempenho coletivo para obter bons resultados.

Os amadores, por praticarem o esporte por lazer e ndo terem uma
cobranca de um bom desempenho individual tanto quanto os profissionais, sao
mais influenciados por aspectos externos (torcida, desempenho do time, expulsédo
de rivais) e também por internos (autoexigéncias supridas, bom desempenho).
Também por esses mesmos fatores, esses jogadores visam mais o desempenho

coletivo.

Os psicologos que atuam na area de esportes tém como objetivo entender
como os diversos fatores psicolégicos afetam o desempenho motor e como a
pratica do exercicio afeta o desenvolvimento psicolégico do atleta. Esses

profissionais tém um papel importante e essencial para um melhor preparo dos
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atletas amadores e profissionais, proporcionando o desenvolvimento de
habilidades psicologicas, com o objetivo de melhorar o rendimento dos atletas e

do time nas situagdes de competicao.

Durante esta pesquisa, foi possivel investigar uma area nao tado abordada
pela Psicologia no Brasil, porém, de grande importancia. Tanto as visitas aos
clubes quanto os questionarios trouxeram a pesquisadora dados significativos,
surpreendentes e interessantes, os quais foram abordados durante a discussao.
As ferramentas de pesquisa poderiam ter sido mais apropriadas para este tipo de
pesquisa, de modo a ser mais bem formulada para que o questionario nio ficasse
repetitivo. Porém, a partir dessa ferramenta, foi possivel colher os dados
apresentados na andlise e na discussao dos resultados, além de podermos
contribuir com os atletas, os quais relataram que essa ferramenta possibilitou a
reflexdo sobre as questdbes das emocdes e dos sentimentos que aparecem

durante as competicoes.

A partir desta pesquisa, poderao ser realizadas outras com maior énfase
nos sentimentos e nas emogodes dos atletas, com o objetivo de descobrir outros
aspectos que interferem na competicao, além de pesquisas sobre os possiveis
trabalhos do psicélogo na area de esporte, principalmente sobre aqueles
relacionados aos aspectos psicoldgicos dos amadores e profissionais durante as

competicdes e suas consequéncias.
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ANEXO A:

Nome:

1

8.

Se sim, qual?

. Atividade profissional:
. Ha quanto tempo pratica esse esporte?

. Ha quanto tempo esta na equipe?

. Idade:

. Sexo: (1) Feminino (2) Masculino

. Estado civil: (1) Solteiro (2) Casado (3) Divorciado/separado (4) Viuvo
. Escolaridade:

(1) Nao alfabetizado (1) Completo

(2) De 12 a 42 Série (antigo primario) (2) Incompleto

(3) Da 5% a 82 Série (antigo ginasial)

(4) Ensino Médio/Técnico. Se curso técnico, em qué?

(5) Nivel superior/poés-graduacéo. Qual curso?

Pratica outro esporte? ( ) Sim ( ) Nao
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ANEXO B:

Questionario sobre pressao sentida pelo atleta durante a competigao:

1. Instrugdo: Vocé encontrara abaixo uma lista contendo 15 questées que abordam a
pressao encontrada no esporte coletivo. Leia a questao e assinale no campo ao lado o
numero correspondente a intensidade da pressdo que vocé sente durante o

treino/competigéo.

1 =Nem um pouco 2 =Um pouco 3 = Moderadamente 4 = Muito 5 = Extremamente

1. Pressao dos arbitros

2. Pressao do treinador e/ou corpo técnico

. Autoexigéncias internas

. Pressao dos resultados (positivos ou negativos)

. Presséo dos torcedores

. Pressao dos pais ou da familia

. Pressao do(a) namorado(a)

. Pressao dos rivais

O 0 =H O -G+ P

. Pressao dos amigos

10. “Pressao social” (exceléncia de nossa cultura, ser o primeiro ou nada)

11. Presséo da entidade/clube/confederagao

12. Presséao de sentir que tem que dar explicacées quando erra

13. Pressao por representar o clube numa competicdo em nivel
regional/estadual/nacional/internacional

14. Pressao na competicao por ser titular

15. Pressao dos dirigentes

2. Quais dessas pressdes citadas na tabela acima mais afetam vocé? E quais menos

afetam?
3. A pressao afeta o seu desempenho na competicdo? Se sim, como?
4. Quando vocé se sente pressionado(a), o que Ihe aflige mais?

5. O sentimento de raiva aparece durante as competicbes? Se sim, quais situacdes

despertam esse sentimento?

6. O sentimento de raiva afeta o seu desempenho na competicdo? Em caso afirmativo, de

que maneira?
7. Quando vocé se sente com raiva, o que Ihe aflige mais?

8. O sentimento de prazer aparece durante os jogos? Se sim, quais as situagbes mais
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frequentes que despertam esse sentimento?

9. O sentimento de prazer influencia seu desempenho durante a competicdo? Se sim, de

que forma?

10. Vocé sente orgulho durante as competicdes? Em caso afirmativo, em que situagbes

esse sentimento aparece?

11. O orgulho afeta o seu desempenho nas competigbes? Se sim, como?

12. Instrugao: Vocé encontrara abaixo uma lista contendo 26 questées que abordam o

medo encontrado no esporte coletivo. Leia a questdo e assinale no campo ao lado o

numero correspondente a

treino/competigcéo.

1 = Nem um pouco; 2 = Um pouco; 3 = Moderadamente; 4 = Muito; 5 = Extremamente

intensidade do medo que vocé sente durante o

. Medo de perder o jogo

. Medo de fracassar durante a competicao

. Medo de ganhar

. Medo de se sentir isolado dos colegas durante a partida

. Medo de errar

. Medo de arriscar

. Medo de ser rechagado pelo grupo ou pelo técnico

. Medo de lesionar-se

. Medo de fazer papel ridiculo

. Medo da competicao

. Medo do rival

. Medo do desconhecido

. Medo de estar nervoso na competicéo

. Medo de nao poder resolver algo

. Medo de nao poder dormir na noite anterior a competicao

. Medo de falar com o técnico

. Medo de perder a titularidade na equipe

Al alalalalalal ool eolaH-o-or -] P

O NO S WN =IO

. Medo de n&o poder dar o que se espera

. Medo de nao impor respeito

. Medo de comecar mal na competicao/partida

. Medo de nao poder dar a volta no resultado

. Medo a ser rechagado pelos familiares, pelos amigos, pela hamorada, etc.

B PP P =
WIN =IOl

. Medo de nao poder recuperar a titularidade

LY

4. Medo de adoecer

-
a |

' N

. Medo da ma arbitragem

HAN-
[=2]

. Medo da arbitragem

13. Quais desses medos, citados na tabela acima, mais afetam vocé? E quais menos

afetam?
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14. O medo é um sentimento que influencia o seu desempenho na competicdo? Se sim,

de que maneira?
15. Quando vocé esta com medo, o que |he atormenta mais?
16. Qual sua opinido sobre este questionario?

17. Vocé ja havia pensado nessas questdes sobre essas emogdes no contexto esportivo?

O questionario ajudou para uma reflexao desses temas?
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ANEXO C

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Eu, , portador(a) da cédula de

identidade RG n° , residente na

, telefone ,

autorizo a utilizacdo dos dados por mim fornecidos por meio de escalas e questionarios,

para fins de pesquisa.

Entendo que a pesquisa tem como finalidade identificar fatores relacionados ao
estresse em atletas praticantes de esportes coletivos. Declaro estar ciente de que néao
ha riscos previstos com a minha participacdo no estudo e de que qualquer publicacao
deste material excluira informacdes que permitam a minha identificagcdo por parte de

terceiros, garantindo a privacidade e o sigilo das informagdes coletadas.

Declaro também que minha participacdo é voluntaria e que poderei encerra-la a
qualquer momento que julgue necessario. Nesse caso, recebi a garantia que meus dados
nao serao utilizados. Estou ciente que os participantes do estudo poderao ter acesso ao
material de pesquisa ou as publicacbes, entrando em contato por e-mail com a

pesquisadora.

Séo Paulo, de de 201___ .

Maria Elisabeth Montagna Renata de M. R. P. Reali

(Assinatura do participante)
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ANEXO D

PONTIFICIA UNIVERSIDADE CATOLICA DE SAO PAULO
COMITE DE ETICA EM PESQUISA DA PUC-SP
SEDE CAMPUS MONTE ALEGRE

Protocolo de Pesquisa n2 106/2010

Faculdade de Ciéncias Humanas e da Sadde

Psicologia

Orientador(a): Prot.{a). Dr.(a). Maria Elisabeth Montagna
Autor(a): Renata de Medeiros Rodrigues Penalva Reali

PARECER sobre o Protocolo de Pesqguisa, em nivel de Trabalhe de Conclusido de Curso,
intitulado Medo e pressao em esporte coletivo: o papel do grupo

CONSIDER AgﬁES APROVADAS EM COLEGIADO

Em conformidade com os dispositivos da Resolugdo n® 196 de 10 de outubro de 1996 &
demais resolugbas do Conselho Nacional de Sadde (CNS) do Ministéric da Sadde (MS), em que
os critérios da relevancia social, da relagio custo/beneficioc e da autonomia dos sujeitos da
pesquisa pesquisados foram preenchidos.

G Termo de Consentimento Livre e Esclarecido permite ao sujeito compreender o
significado, o alcance & os limites de sua participagdo nesta pesquisa.

A exposigdo do Projeto é clara e objetiva, feita de maneira concisa e fundamentada,
permitindo concluir que o trabalho tem uma linha metodolégica bem definida, na base do gual
serd possivel retirar conclusdes consistentes e, portanto, validas.

Mo entendimento do CEP da PUC-5P, o Projetc em guestdo ndo apresenta qualguer

risco ou dano ao ser humano do ponto de vista ético.

CONCLUSAQ

Face ao parecer consubstanciado apensado ac Protocolo de Pesquisa, o Comité de
Etica em Pesquisa da Poentificia Universidade Catdlica de Sao Paulo — PUC/SP — Sede Campus
Monte Alegre, em Reunifo Ordinaria de 03/05/2010, APROVOU o Protocolo de Pesquisa n2
106/2010.

Cabe ao(s) pesquisador(es) elaborar e apresentar ao CEP da PUC-SP — Sede Campus
Maonte Alegre, os relatérios parcial e final sobre a pesguisa, conforme disposte na Resolugio ng
196 de 10 de outubro de 1996, inciso IX.2, alinea “¢", do Conselho Nacional de Saude (CNS) do
Ministério da Salde (MS), bem como cumprir integralmente os comandos do referido texte legal

& demais resolugdes do Conselho Nacional de Saude (CNS) do Ministério da Sadde (MS).

Sdo Paulo, 10 de maiode 2010.

%4

1Bfol. Dy. Edgard de Assis Carvalho
Coor Tdo Lo = a PUC-SP

Rua Ministro Godai, 969 — Sala 63-C (Andar Térreo do E.R.E.M.) - Perdizes — S80 Pauk - SP - CEP: 05013-001
Tel'Fax: (11) 3670-84686 — e-mail: cometicai@pucsp.br — site: http:www . pucsp bricometica
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