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RESUMO

O fenémeno do envelhecimento é assunto em pauta nas discussdes atuais, visto que
estd certa a transicdo demografica da populacdo. Deste fendmeno, emergem importantes
questdes relativas a esta faixa etaria. Uma delas diz respeito as percepgdes e imagens que se
tem acerca da velhice. Outro item relevante dentro desta tematica relaciona-se ao fato de que,
com o prolongamento do tempo de vida, o cenario social foi alterado: jovens e idosos,
atualmente, convivem muito mais e com muito mais freqiiéncia em diversos espagos, 0 que
faz essencial o estudo sobre o tipo de relacdo que essas pessoas estdo travando. Diversos
estudos sugerem o carater psicossocial da auto-imagem, a qual se forma pela expressdo de
valores introjetados, o tema pode oferecer prognosticos importantes a respeito dos que sdo
idosos e daqueles que serédo, possibilitando a identificagdo de modos similares de pensar e de
atuar em relacdo ao processo de envelhecimento. Foi objetivo, portanto, investigar se 0s
significados da velhice sdo diferentes para trés diferentes faixas etarias, ou seja, em diferentes
momentos no processo de desenvolvimento. Para isso, foram analisados os resultados obtidos
por trés diferentes pesquisas de Iniciacdo Cientifica, através de uma analise qualitativa-
quantitativa dos dados que foram obtidos. Tais pesquisas ja realizadas abrangeram trés
segmentos etarios de uma Universidade (alunos de Graduacdo, alunos de P6s-Graduacao e
Professores), que foram estudados e analisados separadamente. Os resultados sugeriram que
as trés faixas etarias possuem visdes ambivalentes referentes ao envelhecimento. No entanto,
certa diferenca foi notada, de forma que as percepc¢des dos alunos de Graduacgdo em relacéo
aos idosos estdo mais centradas no pélo positivo, enquanto que as concepgdes dos alunos de
Pds-Graduacdo encontram-se, levemente mais voltadas para o pélo negativo. Os professores,
por sua vez, procuraram colocar imagens mais neutras acerca da velhice. Concluiu-se que na
Universidade, no ambito das relacGes académicas intergeracionais estabelecidas, os encontros
de diferentes segmentos etarios sao de grande valia, uma vez que 0S grupos que compdem a

populacdo universitaria demonstram realismo frente ao envelhecimento.
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I- INTRODUCAO

1.1. Justificativa Pessoal

Meu interesse pela tematica do envelhecimento é anterior ao inicio da elaboracdo deste
Trabalho de Conclusio de Curso, e foi sendo desenvolvido e crescendo ao longo da minha
vida académica.

Nos 3°e 4° semestres do curso de Psicologia, fui aluna dos dois modulos da disciplina
obrigatdria, Modelos de Investigacdo, ministrada pela Professora Sandra Macedo Bettoi.
Nessa disciplina, além de sermos apresentados aos diversos modelos de pesquisa possiveis na
Psicologia, fomos também treinados a elaborar um trabalho nos moldes cientificos, desde o
seu inicio até a sua conclusédo. O trabalho era realizado por grupos de alunos; no meu caso,
decidiu-se, conjuntamente, que seria realizada uma investigacdo acerca da auto-imagem de
mulheres idosas freqlentadoras e ndo-freqiientadoras de Centros de Convivéncia para
Terceira Idade. Investigou-se, nessa pesquisa, através de uma entrevista dirigida, se havia
diferenca significativa na auto-imagem desses grupos de mulheres, que varidveis estariam
envolvidas e que categorias poderiam ser levantadas.

Tal experiéncia foi muito gratificante e importante em minha vida académica, uma vez
que além de participar de um processo de pesquisa desde o seu inicio, pude entrar em contato
direto com os sujeitos participantes, o que configurou um momento de grande aprendizado e
crescimento pessoal. Assim, este trabalho s6 aumentou o meu interesse em relagdo as
caracteristicas dessa fase da vida e a vontade de ampliar minha compreenséo e reflexdo acerca
da velhice.

Posteriormente, com o sucesso do trabalho, iniciamos contato com as professoras Ruth
Gelehrter da Costa Lopes e Regina Célia Gorodscy, juntamente com a professora Sandra
Bettoi, para que um projeto de pesquisa de Iniciacdo Cientifica fosse desenvolvido com a
tematica do envelhecimento. Depois de algumas reunides, decidimos o grupo dos alunos
pesquisadores e o problema de pesquisa. Com duas colegas e trés orientadoras formamos um
grupo constante de supervisao e discussdo sobre o andamento da pesquisa. Os trabalhos finais
foram realizados com sucesso, sendo que foram premiados como Melhor Trabalho de 2010,

no campo de Psicologia, pelo Encontro de Iniciagdo Cientifica da PUC-SP.



O projeto objetivou conhecer os significados da velhice para trés diferentes faixas etarias
que convivem, quase que diariamente, dentro de uma Universidade: professores idosos,
alunos de graduacdo e alunos de pos-graduacdo. Estudar a velhice dentro da Universidade
mostrou-se de extrema importancia, uma vez que se trata de um micro-cosmos constituido de
relagOes intergeracionais, representativa do que acontece nesse ambito, a partir do fendbmeno
do envelhecimento: idosos, adultos de meia-idade e jovens, convivendo (e algumas vezes,
concorrendo) em diferentes espacos.

No entanto, cada uma das faixas etarias foi estudada por uma aluna-pesquisadora
diferente, de modo que, apesar de estarmos cientes dos resultados mais gerais, umas das
outras, ndo foi realizado o cruzamento de nenhum dos dados obtidos, ou seja, as opinides
sobre a velhice dos professores ndo foi contrastada com a dos alunos de Graduacéo e de Pos-
Graduacdo, e desta maneira, ndo se pdde fazer nenhuma consideracdo a respeito dos
resultados parciais. A importancia da comparacdo dos dados obtidos foi um aspecto levantado
e questionado por alguns leitores do trabalho, que gostariam de saber mais acerca da tematica

do projeto.

1.2. Justificativa Teorica

Neste sentido, este Trabalho de Concluséo de Curso pretende responder a essas questdes,
considerando também que o envelhecimento populacional, atualmente, é um tema de
discussbes central em diversas areas do conhecimento, uma vez que esta clara e certa a
transicdo demografica da populacédo que tende a viver mais.

No entanto, mesmo sendo um fato, a maioria dos territérios mundiais ainda tenta se
adaptar a esta nova realidade, que vem acompanhada de muitas transformacdes e adaptacoes
necessarias em diversas esferas da sociedade, evidenciando a importancia social do tema,
visto que embora 0 aumento da expectativa de vida indique certo progresso social, sua
ocorréncia provoca o aparecimento de novas demandas e novos problemas.

Neste contexto, a questdo acerca da longevidade da vida mudou de foco, ja que, apesar de
continuar a se pensar o que fazer para prolongar a vida, a questdo que ocupa lugar central é:
qual a situacdo dessas pessoas que vivem/viverdo mais? Configura-se, portanto, uma
necessidade de refletir-se sobre essa fase da existéncia humana a fim de se chegar a medidas e
politicas publicas para construgdo de novos sujeitos, com o desafio de transformar as idéias
estereotipadas ja existentes sobre o envelhecimento.

Muitos profissionais, de diversas areas, se vém envolvidos neste fendmeno e a Psicologia

néo fica de fora. Com o olhar deste campo do conhecimento, muito se tem a contribuir para



uma melhor qualidade de vida dos idosos e de mudanca de atitudes quanto e nesta fase da
vida. Assim, temas como percepcdes, saude, funcionalidade, qualidade de vida, imagem e
cuidado na velhice sdo campo de atuacdo do psicélogo.

O olhar da Psicologia também se revela importante, uma vez que, a velhice tem se
mostrado como uma experiéncia ndo apenas individual, j& que a sociedade lanca um olhar
sobre este fenbmeno e h& um lugar ocupado pelo idoso no imaginario social.
Questionamentos acerca de como esta sendo compreendido o envelhecimento também séo
diversos e ao que parece ndo esta se preparando os individuos para esse processo.

Outro item relevante dentro desta tematica relaciona-se ao fato de que, com o
prolongamento do tempo de vida, o cenério social foi alterado: jovens e idosos, atualmente,
convivem muito mais e com muito mais freqiiéncia em diversos espagos — dentro de casa, na
rua, na escola, no trabalho — o0 que faz essencial o estudo sobre o tipo de relacdo que essas
pessoas estdo travando, o que pensam umas sobre as outras.

Estudar o envelhecimento sob o ponto de vista intergeracional se faz importante ja que,
além de escasso, o tema pode oferecer progndsticos importantes a respeito dos que sdo idosos
e daqueles que serdo, possibilitando a identificacdo de modos similares de pensar e de atuar
em relacdo ao processo de envelhecimento, ao caracterizar os conhecimentos e crengas dos

grupos sociais a respeito do mesmo.

1.3.0bjetivo

Propbe-se aqui uma leitura dos modos de se ver as questdes da velhice e do
envelhecimento, no intuito de se vislumbrar categorias de ser-idoso. Em outras palavras,
pretende-se investigar se os significados da velhice séo diferentes para trés diferentes faixas
etarias, ou seja, em diferentes momentos no processo de desenvolvimento. O que se pode
supor? Como o idoso se vé no processo de envelhecimento? Como a sociedade vé o idoso? O
que vai mudando sobre os significados da velhice ao longo dos anos? O que se mantém?

Para isso, pretende-se analisar os resultados obtidos por trés diferentes pesquisas de
Iniciacdo Cientifica, através de uma andlise qualitativa- quantitativa dos dados que foram
obtidos. Tais pesquisas ja realizadas abrangeram trés segmentos etarios, que foram estudados

e analisados separadamente.

1.4. Estrutura do Trabalho
Com o objetivo de melhor entender o tema em questdo, neste trabalho, o capitulo de

revisdo de literatura foi organizado em trés secOes principais. Na primeira, h4 uma



apresentacdo e organizagéo a respeito do envelhecimento populacional e a importancia do
campo da Psicologia do Envelhecimento. Na segunda, constam elucidacdes a respeito das
imagens atribuidas a Terceira Idade e aos individuos que a compde. A terceira secdo traz
reflexdes acerca da intergeracionalidade, apresentando 0s conceitos de geracdes e
posteriormente, as relacdes entre elas.

O Capitulo 2 explora a metodologia utilizada. Posteriormente, o Capitulo 3 expde 0s
resultados das pesquisas utilizadas, que séo discutidas no Capitulo 4.

Por fim, as consideracdes finais sdo apresentadas no Capitulo 5, onde consta uma reflexé@o

dos estudos, suas contribui¢des e sugestdes.



I1- REVISAO DE LITERATURA

1. ENVELHECIMENTO

1.1. Envelhecimento Populacional

Dentre as indmeras transformacbes e contextos vivenciados pela sociedade,
atualmente, pode-se destacar o envelhecimento populacional como um proeminente fenémeno
mundial que, por sua vez, é definido como um crescimento mais elevado da populacéo idosa
em relacdo aos demais segmentos etérios, resultando uma por¢cdo mais representativa desse
grupo no conjunto total da populacdo, ou seja, um sinal que diz, por si so, que os individuos
estdo vivendo cada vez mais. Este crescimento e resultante alteracdo na estrutura
demografica, vém se mostrando tdo notavel, a ponto da Organizacdo das Na¢des Unidas
(ONU), considerar o periodo de 1975 a 2025 como a “Era do Envelhecimento” (Souza, 2009).

ProjecOes estatisticas apontam que, no ano de 2050, a populacdo mundial de idosos
sera igual a de jovens, sendo que a previsao é que no ano de 2020 existam cerca de 1,2 bilhdo
de idosos no mundo (Minayo, 2006), outrossim, é que a populacdo considerada muito idosa
também vem aumentando. Segundo Moraes e Costa (2010) “a probabilidade de uma pessoa
viver 100 anos em quase toda a historia da humanidade era de 1 para 21 milhdes. Hoje, em
paises como a Suécia e o Japao, ela pode ser de 1 em 50 pessoas” (p.01).

Essa transformagdo demogréfica vem fazendo com que temas relacionados aos idosos
(individuos categorizados como tal a partir dos critérios estabelecidos pela sociedade), velhice
(etapa do desenvolvimento humano) e envelhecimento (processo que tem suas
particularidades fisicas, psicolégicas e sociais) sejam mais estudados, pesquisados e
discutidos nas mais diversas areas do conhecimento humano, uma vez que se trata de um
campo que vem suscitando inimeros novos questionamentos.

Idoso, para o Estatuto do Idoso Brasileiro, é todo individuo com 60 anos ou mais, que
€ 0 mesmo limite de idade considerado pela Organizagdo Mundial da Saiude (OMS) para
paises em desenvolvimento, onde a expectativa de vida ainda permanece mais baixa, em

comparagao aos paises desenvolvidos, nos quais a idade considerada marco inicial da velhice



é de 65 anos. No entanto, Mendes (2005) coloca que ser idoso € o resultado de um processo
natural e progressivo da existéncia humana que possui como consequéncias
“(...)alteracbes morfoldgicas, fisioldgicas, bioquimicas e
psicoldgicas, ocasionando perda progressiva da capacidade do
individuo de se adaptar ao meio ambiente, acarretando maior
vulnerabilidade e maior incidéncia de processos patoldgicos,
que acabam por leva-lo a morte”. (Mendes, 2005, p. 423)

Paiva (2010) refere que o crescente aumento do nimero absoluto e relativo de idosos e
também a maior quantidade de anos vividos sdo resultados de algumas novas condicdes que,
ao longo do tempo, foram se transformando na sociedade, melhorando as condigdes de vida, e
que diminuiram os indices de mortalidade “e, concomitantemente, aumentaram a expectativa
de vida, fazendo crescer o contingente de pessoas que ultrapassam a idade madura e chegam a
velhice sas e com potencial de vida de ainda varios anos” (p.02).

Varios sdo esses novos contextos e fatores que foram surgindo e que desencadearam
neste processo, mas vale pontuar alguns deles, como: crescente avango e novas descobertas no
campo cientifico e tecnologico, principalmente, relacionados a area da saude, que acabaram
por controlar muitas doengas tanto através dos métodos preventivos como da criacdo de
melhores meios de tratamento e de cura, somados aos novos métodos de higiene e
generalizacdo de melhores condigdes sanitarias e alimentares, além das melhores condices
ambientais, econdmicas e na qualidade de vida nas sociedades modernas.

Além disso, Zimerman (2000) coloca que a reducdo da taxa de natalidade também
contribuiu para o aumento do nimero de individuos idosos representando a populacdo, uma
vez que a maior disseminacdo de informacGes e conhecimento acerca de métodos
contraceptivos, associados a maior qualidade e eficacia destes instrumentos, possibilitaram a
reducdo no nimero de filhos e a consequente diminuicdo no numero de nascimentos,
outrossim, a insercdo, cada vez maior, da mulher no mercado de trabalho, também contribuiu
para a diminui¢do no numero de filhos por casal ou auséncia destes.

Como ja pontuado, outra caracteristica que tem se tornado importante neste fendémeno,
por conta de suas consequéncias, € a de que a proporcao da populacdo com mais idade, aquela
de 80 anos ou mais, também esta aumentando, o que desencadeia, segundo Camarano (2006),
uma “alteracao da composigado etaria do proprio grupo, ou seja, a populagao considerada idosa
tambem estd envelhecendo, levando a uma heterogeneidade do segmento populacional
chamado idoso” (p.03). A bibliografia aponta, portanto, que com esse acréscimo da
expectativa de vida surge um novo termo e uma nova classifica¢do, a chamada “quarta idade”,

faixa composta por idosos com mais de 80 anos.



Seguindo a tendéncia mundial, no Brasil, o crescimento da populacéo idosa também se
faz presente, sendo que 0s idosos representam o0 grupo etario que mais cresce em proporgao,
exibindo um dos crescimentos mais acelerados do mundo (Magnabosco-Martins et al, 2009):
no periodo que vai de 1950 a 2025, o segmento populacional dos idosos brasileiros crescera
aproximadamente quinze vezes contra cinco vezes da populagéo total.

Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), em 1940, a
populacdo maior de 60 anos representava 4% da populacdo nacional; ja em 2000, este nUmero
subiu para 8,6% (cerca de 14,5 milhdes de pessoas) e passara para 14% por volta do anos de
2018, Magnabosco-Martins et al (2009) que esta porcentagem é considerada o limiar, a partir
do qual, os paises sdo chamados de “envelhecidos”. Dados indicam ainda que, em 2025, o
Brasil sera o 6° pais com maior nimero de idosos do planeta.

Como perfil do idoso brasileiro, 0 Relatério Sintese dos Indicadores Sociais 2010 do
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica indica que a maioria dos idosos, deste pais, € do
género feminino (55,8%), da cor branca (55,4%), se encontra aposentada (66%), mas mesmo
assim, grande parte destes (64%) ocupa a posicao de pessoa de referéncia no domicilio.

Atualmente, o Rio de Janeiro e 0 Rio Grande do Sul sdo os estados brasileiros com
maior propor¢do de idosos. Estes estados, em 1998, eram o0s Unicos, junto com a Paraiba,
onde os idosos representavam mais de 10% da populagéo total. Atualmente, todos os estados
do Sudeste, assim como a maioria do Nordeste, j& alcangaram esta proporcao.

O envelhecimento populacional no Brasil tem, portanto, uma caracteristica peculiar,
atribuida a velocidade acelerada desse processo. Como exemplo, Cardim (2009), em pesquisa
sobre 0 campo da Gerontologia, refere que, em alguns paises do continente europeu, 0
processo de mudanca demogréafica deu-se em um periodo de 100 anos; j& no Brasil isso
ocorrera em cerca de 25 anos, repercutindo e causando impacto nas estruturas sociais,
politicas, econbmicas e culturais.

Fica claro até aqui, portanto, que o processo de longevidade presente em varios paises,
também é um fato na sociedade brasileira (que sempre foi caracterizada como jovem),
acontecendo em ritmo crescente e de forma bastante rapida, fazendo emergir o
questionamento a respeito do planejamento e preparo para lidarmos com essa mudanga no
perfil populacional e com suas consequiéncias, visto que os dados acima apresentados, apesar
de evidenciarem conquistas e progresso social, alcancados através de politicas diversas,
posturas e desenvolvimento tecnoldgico, como indica Neri (2004), apontam,
concomitantemente, para a imposi¢cdo de novos desafios e varias conseqiiéncias, com 0

surgimento de muitas mudancas, novas demandas e novos problemas. Desta forma, fica



evidente a urgéncia da discusséo e elaboragéo de medidas a fim de garantir uma infraestrutura
adequada, ndo s6 de salde, mas de todo conjunto de recursos que venham a garantir o bem-
estar e a qualidade de vida dos idosos brasileiros. Faz-se necessaria a atencdo aos aspectos
psicossociais, culturais, politicos, econdmicos e temas de mudanca de papéis, perdas, relagdes
sociais e de trabalho, estudo, previdéncia social e convivio familiar e intergeracional em
relacdo a esse segmento populacional, uma vez que dados e pesquisas, demonstram haver uma
realidade preocupante na vida dos idosos que seria 0 envelhecimento sem qualidade adequada
e a caréncia no aspecto politico e social que garantam um envelhecimento saudavel.

Nesta linha, Torelly (2008) também aponta que, em paises que convivem com
desigualdade social e onde ndo se observam politicas para o atendimento das necessidades
etarias dos individuos em todas as etapas do clico vital, caso observado no Brasil, as
necessidades que acompanham o envelhecimento individual e social “costumam acarretar
onus econdmico, conflitos de interesses e caréncias de todo tipo entre cidaddos e as
instituigoes” (Torelly, 2008, p.16). Evidenciando-se, portanto, a necessidade constante da
elaboracdo e revisdo das politicas publicas voltadas para esta faixa etaria, a fim de lidar de
maneira adequada com as demandas sociais, econémicas e de salude do envelhecimento
populacional, garantindo que a sociedade e seus contextos mais diversos sejam mais

acolhedores para essa populacéo.

1.2.Gerontologia
Freitas et al (2006) concordam que, considerada a importancia de se estudar os
aspectos relacionados ao envelhecimento humano fica evidente que, cada vez mais,

é necessaria adequacdo na formacéao de recursos humanos com o
envolvimento das Universidades. Neste ponto, apesar de ainda
incipiente, 0 meio académico tem voltado seus olhos para o
ensino da Geriatria e Gerontologia, surgindo, principalmente,
nas grandes cidades, os cursos de formacdo e pés-graduacao
nessa area. (p. 102)

Neste sentido, para tentar garantir que velhice e o processo de envelhecimento se
configurem como processos orientados, satisfatorios e com qualidade adequada as suas
realidades, surge a Gerontologia como campo de estudos e de atuacédo profissional.

A Gerontologia, que veio alcancando grande importancia a partir da década de 1950, é
a ciéncia multidisciplinar que se propfe a estudar os fendmenos associados ao
envelhecimento em sua totalidade, visando a descri¢do e a explicacdo das mudancas tipicas

deste periodo, fundamenta-se nos eixos psicolégico, biologico, social e cultural desse



processo, abordando a velhice em suas multiplas dimensdes, como indica Lopes (2006). O
eixo psicoldgico, que sera descrito mais detalhadamente posteriormente, tem interesse pelos
aspectos subjetivos, cognitivos, afetivos e emocionais relacionados ao envelhecimento,
enfatizando o processo de desenvolvimento humano; ja a area bioldgica estuda as alteracGes
nos processos fisioldgicos com a passagem do tempo e, finalmente, os eixos social e cultural
baseiam-se nos contextos especificos do ciclo de vida, concentrando-se nas circunstancias
socio-culturais que podem afetar o envelhecimento e as pessoas idosas. Além disso, para Neri
(2008), a Gerontologia é o campo de estudos que abrange aspectos do envelhecimento normal
e patoldgico, investigando o potencial de desenvolvimento humano associado ao curso de
vida e ao processo de envelhecimento.

Neste sentido, Cardim (2009) concorda que a Gerontologia se mostra uma ciéncia
capacitada para formar profissionais aptos a atuar

respondendo as demandas assistenciais especificas dos idosos,
contribuindo para que o envelhecimento possa ser um processo
orientado, bem-sucedido, assistido e cuidado, agindo também no
combate aos preconceitos e as intervencdes inapropriadas das
familias e organizacdes assistenciais (p. 76).
Assim, € necessario que profissionais da area da saude, inclusive o psicélogo,
movimentem-se no sentido de garantir o desenvolvimento de estudos, técnicas e cuidados
especificos, a fim de se ampliar as possibilidades de compreensdo e intervencao junto a essa

populagéo que, cada vez mais, vem se mostrando heterogénea.

1.3.Psicologia do Envelhecimento

Com o objetivo de responder as questdes referentes aos processos observados nos
individuos apds a adolescéncia e a vida adulta inicial referentes as suas cognicdes, relacdes
sociais, afetos, metas desenvolvimentais e adaptacdo, a Psicologia do Envelhecimento
superou a fase de apenas comparar a velhice com os mais jovens e de reconhecer a velhice
enquanto estadgio desenvolvimental, para o estabelecimento de uma subdisciplina
metodologicamente complexa (Batistoni, Yassuda e Fortes, 2007 apud Neri, 2004).
“Influenciada pelo didlogo e cooperacdo com outras areas do saber, como a Biologia e a
Sociologia, a Psicologia do Envelhecimento avangou nos aspectos relativos ao planejamento e
estratégias de pesquisa e na integracdo de outras variaveis que ndo apenas idade na explicacao
de fendmenos multidimensionais e multicausais” (Bastistoni, 2009, p.13)

A Psicologia do Envelhecimento (ou também chamada Psicogerontologia) € um

campo de estudo recente e em expansdo, mas ndo aparece e tem sua importancia apenas na



formacédo de gerontdlogos, uma vez que psicologos sdo pegas importantes em uma sociedade
que se vé envelhecida, j& que é o profissional capacitado a intervir, tanto em instituicdes como
diretamente na orientacdo e no acompanhamento a individuos que estdo vivenciando este
processo, além de ser o profissional apto a desenvolver intervences no sentido de garantir
qualidade de vida, possiveis mudancas de atitudes e apoio psicoldgico.

A importancia da Psicologia na formacdo daquele que vai trabalhar com o
envelhecimento evidencia-se, também, quando se observa que um dos pilares que sustentam a
atuacdo profissional gerontoldgica € atuar no sentido de integrar equipes de profissionais que
atuam na gestdo, cuidado e atuagéo aos idosos, lidando com as diferentes leituras junto a esse
segmento etério (Falcdo et al, 2009).

Desta maneira, fica claro que a estruturacdo e a consolidacdo do conhecimento da
Psicologia do Envelhecimento ndo tém sua importancia apenas em esferas institucionais, ja
que este conhecimento pode ser levado a Psicologia Clinica, para receber e lancar um olhar
sob a demanda deste publico, a fim de uma intervencdo pratica eficaz para as necessidades
especificas desta faixa etaria, considerando as variaveis que envolvem o envelhecimento.
Uma vez que, levando em conta a transicdo demogréafica a qual o Brasil estd passando, a
demanda pela oferta de servicos relativos ao campo de atuacdo do psicologo serd aumentado,
ja que o avanco da idade estd associado a um risco aumentado de vulnerabilidade e
disfuncionalidade. Neste sentido, ha a possibilidade de observamos alteracfes no mercado de
trabalho do profissional da Psicologia, repercutindo na formacédo académica desta area, uma
vez que além de possibilitar o refinamento metodoldgico da pesquisa sobre o envelhecimento,
a Psicologia do Envelhecimento possibilitou também um maior didlogo entre as préprias
subdisciplinas da Psicologia na tentativa de descrever e explicar tanto os processos de declinio
guanto os de manutencdo e desenvolvimento em dominios psicol6gicos especificos na
velhice. (Neri, 2004).

Silvia e Gunther (2000) concordam que a compreensdo dos processos inerentes ao
envelhecimento demanda esfor¢cos concentrados, a fim de identificar as mudancas e
transformacdes vivenciadas neste periodo e possibilitar, assim, a ampliacdo da capacidade de
planejamento de politicas publicas de atencdo ao idoso. Nesse contexto, a Psicologia pode
fornecer informacdes sobre o curso, as condicGes e as variacdes da vida adulta, bem como
sobre os indicadores de uma velhice bem-sucedida.

A bibliografia, acerca do tema, entretanto, mostra que a Psicologia nem sempre se
mostrou interessada em estudar a velhice, uma vez que as teorias de estagio ndo costumavam

contemplar essa faixa etaria, sendo que o0s primeiros estudos referentes aos idosos se



relacionavam, prioritariamente, as alteracOes e perdas fisioldgicas que ocorriam com o passar
dos anos do individuo e ele envelhecia. Desta forma, por um grande periodo de tempo, a
velhice foi associada a limitagdes e deficiéncias, configurando-se como objeto da Psicologia
do Excepcional e ndo do desenvolvimento humano (Paiva, 2010). Batistoni (2009) concorda
com o colocado por essa autora, indicando que do ponto de vista histdrico, os idosos ndo eram
considerados aptos de se beneficiar integralmente de intervengdes psicologicas, sendo tal
concepcao ja evidenciada por Sigmund Freud que, em 1905, colocou que uma das limitacdes
da Psicanalise, era o trabalho com individuos acima de 50 anos, devido aos limites da
plasticidade dos processos mentais e pelo fato de os idosos nao serem “educéaveis”.

J& o interesse da Psicologia do Desenvolvimento era maior em relagdo ao estudo do
periodo infantil e a adolescéncia, uma vez que as experiéncias destas primeiras etapas do ciclo
vital marcariam a personalidade do individuo, de forma que esta ja estaria definida até a
adolescéncia, onde depois, surgiriam tempos de estabilidade. Assim, as primeiras etapas de
vida, a infancia e adolescéncia, tiveram maior tempo e pesquisas dedicadas ao seu estudo,
resultando em uma valorizacéo, juntamente com um acumulo de dados e interpretacdes acerca
delas, em contraste aos saberes referentes a idade adulta e as idades mais avancadas que s6
comecaram a serem privilegiados no final do século XX, devido a um conjunto de fatores e
acontecimentos que foram surgindo, impulsionando certa emergéncia pelo interesse da
Psicologia pelo estudo do envelhecimento e atendimento a essa populagdo. Alguns desses
contextos sdo elencados pelo estudo de Neri (2004):

- envelhecimento populacional na Europa ocidental e nos Estados Unidos;

- progresso social alcancado por alguns paises, aumentando o nimero de idosos ativos,
saudaveis e envolvidos socialmente, que foram desmistificando a imagem de idosos como
individuos apaticos, incapacitados e doentes;

- 0s principios cientificos vigentes ndo ofereciam respostas satisfatorias para 0s
fendmenos que se observava nas ruas, nas instituigdes sociais, nas universidades e nos
préprios psicologos mais velhos;

Tais pontos foram desencadeando uma mudanca gradual da mentalidade e da maneira
de olhar para a velhice, que vai passando a ser observada como uma fase do desenvolvimento
humano e ndo apenas um estagio de incapacidades e perdas (Neri, 1995).

Segundo a mesma autora, a0 mesmo tempo em que surgiu a emergéncia pelo estudo
de idosos também

surgiram novos paradigmas que abriam espago a consideracdo
da influéncia conjunta, interativa e histérica do contexto social e



cultural e das condi¢bes genético-bioldgicas e psicoldgicas sobre
0 desenvolvimento dos individuos e de grupos etarios. Neles,
comecou-se a considerar que 0 desenvolvimento e
envelhecimento  sdo  processos  multidimensionais e
multidirecionais que englobam um delicado equilibrio entre
vantagens e limitagdes. (Neri, 2004, p.70)

Dessa forma, a autora enfatiza que a Psicologia do Envelhecimento passou a descrever
e explicar, de forma mais sistematica, as condi¢fes que norteiam a mudanca e a possibilidade
de continuidade do desenvolvimento na velhice, dando atencdo aquelas que colaboram para
evitar ou adiar as alteracGes patoldgicas e aquelas que visam amenizar o que ja foi
prejudicado. Atualmente, os estudos da Psicologia do Envelhecimento associados ao da
Gerontologia buscam, portanto, estudar os aspectos do envelhecimento saudavel e também do
processo disfuncional, considerando diversas possibilidades do envelhecer.

Como destaca Freitas et al (2006) de uma teoria do desenvolvimento ou do
envelhecimento espera-se a descricdo e explicagdo das mudancas comportamentais que
acontecem ao longo do tempo, a fim de que se caracterize as diferencas existentes entre
individuos e grupos com relacdo a como e por que se desenvolvem e como e por que
envelhecem desta ou daquela maneira. Seguindo esta linha, como ja mencionado
anteriormente, a Psicologia do Envelhecimento além de estudar as possiveis alteractes
cognitivas, comportamentais, afetivas e sociais que podem ocorrer no processo de
envelhecimento, também se interessa pelas condi¢bes que proporcionam a preservacdo do
potencial para o comportamento e para o desenvolvimento.

O paradigma que constituiu a formacéo da Psicologia do Envelhecimento, e que tem
sustentado as construcdes em relacdo as questdes do envelhecimento e dos seus sujeitos, além
de promover um didlogo com as demais subareas da Psicologia, € o paradigma do
desenvolvimento ao longo de toda vida (lifespan). Tal perspectiva tedrica entende que 0s
processos de envelhecimento e desenvolvimento sdo relacionados “e que, mesmo na presenga
de limitacGes de origem biolGgica, 0s processos psicoldgicos ja estabelecidos se mantém e, se
0 ambiente cultural for propicio, pode ocorrer desenvolvimento na velhice” (Baltes, apud,
Neri, 2007, p.73). Em outras palavras, entende-se o processo de envelhecimento como parte
do curso da vida, permeado por modificacGes que se constituem tanto por ganhos como por
perdas, influenciadas pelo contexto em que o individuo esta inserido e, como qualquer outra
fase do desenvolvimento, requer adaptacdo frente as modificacGes e obstaculos que o meio
impde, ou seja, ndo se considera que ao final da adolescéncia acontece o término do

desenvolvimento.



O paradigma lifespan admite o desenvolvimento como um processo multidirecional e
multifuncional e leva a compreensdo de que nem todas as altera¢fes no desenvolvimento séo
relacionadas a idade, considerando-se, portanto, que ao longo da vida do individuo estdo
presentes e atuantes diversas influéncias historicas, culturais, socioeconémicas, psiquicas e
bioldgicas, que véo tornando aquele individuo Unico, admitindo-se o envelhecimento como
uma experiéncia heterogénea intra e interindividual. Este paradigma também destaca a
importancia das redes sociais e as fun¢des que elas tomam na vida das pessoas e do meio em
que vivem (Neri, 2004). Neste sentido, a autora coloca que

a aquisicdo, a manutencao, o aperfeicoamento e a extin¢do dos
comportamentos sociais e cognitivos sdo processos que podem
originar-se tanto na infancia inicial, como na vida adulta e na
velhice (1993, p. 31).

Baltes e Silverberg (apud Neri, 1995) estabelecem trés dominios gerais no
processo de envelhecimento, os quais devem ser considerados quando do estudo desta etapa
da vida:

1. O aumento nas perdas fisicas, em que a saude tende a ser um problema
crescente

2. A tendéncia de as pressdes e as perdas sociais se acumularem, sendo comum
nas sociedades ocidentais oferecerem-se poucas oportunidades de novos
papéis sociais para o idoso

3. A diminuicdo do tempo cronolégico, que pode levar a perspectiva iminente da

finitude, favorecendo a mudanca no sentido de vida.

Neste sentido, Battini et al (2006) colocam que mesmo que o envelhecimento bem-
sucedido seja estabelecido por inimeros e variados fatores para cada individuo, grande parte
dos idosos podera viver os dominios acima expostos de maneira similar, de forma que
intervencdes nestas variaveis poderiam ser pertinentes, uma vez que a mudanca ocorreria nos
niveis gerais do envelhecimento e ndo em suas particularidades.

Em outras palavras, pode- se dizer que o envelhecimento humano ocorre em trés
niveis diferentes: bioldgico, psicoldgico e social, como corrobora Paiva (2010), sendo que o
envelhecimento psicoldgico é determinado pelas mudangas concretas (e muitas vezes visiveis)
do envelhecimento biolégico e por outro lado, pelas normas e estere6tipos sociais que

correspondem ao envelhecimento social.



Desta forma, ainda é dificil, para grande parte da populacéo, a percepcdo e aceitacdo
da velhice como parte integrante do desenvolvimento humano. Os temores e fantasias frente
ao envelhecimento e a proximidade do fim da vida, ainda sdo recorrentes em nossa sociedade,
notando-se um esforco constante para se distanciar desta fase da vida e, se possivel, fugir do
ser-velho, atitude esta que contribui para o desenvolvimento de idéias estereotipadas e
preconceituosas em relacéo ao envelhecimento (Ezequiel e Sonzogno, 2006).



2. IMAGENS DA VELHICE E DO IDOSO

Uma questdo importante que emerge a partir do prolongamento do tempo de vida
populacional, e que faz parte do campo de atuacdo do psicélogo, refere-se a como esta sendo
compreendido o envelhecimento humano e seus sujeitos, ou seja, € importante e necessaria a
discussdo e o estudo a respeito da vivéncia nesta fase da vida, referente as percepcOes, as
crengas, as imagens, as concepgdes e aos significados que sdo atribuidos a este processo.
Oliveira e Oliveira (2010) relatam que o conceito da velhice ndo é tarefa facil de ser
elaborada, devido ao conjunto de fatores complexos envolvidos nessa analise.

O estudo desse aspecto do envelhecimento se faz importante, uma vez que, como ja
descrito, o processo de desenvolvimento humano se processa em diregdo ao encontro da
velhice, etapa onde sdo inevitveis as transformacBes e declinios bioldgicos, fisicos e
estéticos, que podem desencadear o aparecimento de limitacdes, além de alteracGes no campo
social, geralmente, associadas a mudanca de papéis que emergem da aposentadoria ou do
crescimento dos filhos e, finalmente, o encontro ao curso finito da vida.

Assim como o processo de envelhecimento, a forma de enfrenta-lo também é um
processo individual e heterogéneo, sendo que uma complexa combinacdo de fatores e
transformac6es pode impactar a vivéncia do individuo nessa fase, além do mais, Freitas et al
(2006) concordam que tais variaveis que se apresentam no processo de envelhecimento
permitem a disseminacdo de conceitos ndo fundamentados a luz da comprovacdo cientifica,
no sentido de referir a velhice como uma etapa existencial negativa, e contribuem para o
desenvolvimento de conflitos e crises, que podem ser consideradas condicdes de risco para a
salde, o bem-estar e a qualidade de vida dessa populacdo, que segundo Khoury (2008) podem
levar a sentimentos negativos e crengas disfuncionais sobre si, 0s outros, o ambiente e 0
futuro com efeitos sobre a auto-estima e, conseqlientemente, sobre 0 comportamento, vindo a
atingir a saude mental e implicando na dificuldade de aceitacdo dos idosos, com a
manifestacdo de preconceitos e discriminacdo com relacdo a velhice e ao velho.

A imagem do idoso apresenta-se de diversas formas, a depender da cultura, da época e
da sociedade em que esta inserido, ganhando posic¢éo privilegiada ou marginal, estabelecida a

partir das funces e atribui¢Bes sociais que sdo designadas a este individuo.



No passado, e ainda em algumas sociedades atuais, 0 idoso era aquele que possuia
todo o conhecimento, concentrando a sabedoria acumulada de vérias geracdes, transmitindo
essa historia, e sendo respeitado por isso pelos seus pares. Com a modernizacdo da vida esta
posicao foi perdendo sua importancia. A contribuicdo do idoso na historia de uma sociedade
foi se perdendo e se desvalorizando, uma vez que tal aspecto tornou-se desnecessario e mais
trabalhoso a medida que o saber foi se concentrando nas escolas, nas universidades, nos livros
e na Internet. Esse papel do idoso que Ihe foi cerceado, ndo foi substituido, e assim, o idoso
ficou sem um novo papel no espaco social.

Leal et al (2011) colocam que em nossa sociedade, ocidental e capitalista pos-
moderna, que fundamenta-se na idéia bésica de produtividade, ganhar e competir, aquele que
ndo contribui, produzindo mais riquezas, passa a ser descartavel, perdendo seu valor social,
sendo visto nestes espacos como ser improdutivo e indtil. Neste caso, na nossa sociedade
vemos que, muitas vezes, o envelhecimento e o ser-velho parecem um peso e sdo diretamente
relacionados a perdas, deterioracdo, decadéncia, improdutividade, fracasso, inutilidade e a
muitos outros adjetivos pejorativos, onde ser belo é ser jovem, marginalizando o
envelhecimento no processo de desenvolvimento humano. Neste sentido a auto-imagem do
idoso muda na sociedade moderna, ndo se considerando a heterogeneidade desta populagéo e
a conquista e a contribuicdo para a sociedade deste envelhecimento.

Essa visdo da sociedade e de como cada individuo a concebe, vai influenciar como e
guando os individuos irdo se considerar e assumir como idosos, uma vez que as atitudes e 0s
olhares da sociedade, interferem na auto-imagem, determinando o modo como se olha para a
velhice, além de determinar as préaticas e politicas sociais direcionadas a esta faixa etéria.

Martinez (2007) afirma que em nosso pais, muitos valores sociais forma construidos
ao longo dos anos a partir da idéia transmitida pelos meios de comunicacdo de que o Brasil é
um “Pais Jovem” ou um “Pais de Jovens”, evidenciando exclusivamente o potencial da
juventude, em detrimento das idades mais maduras e da velhice que acabaram por se
configurarem como periodos atrasados e disfuncionais, como sindbnimos de improdutividade e
decadéncia. Neste contexto,

O descarte dos idosos e forjado e viabilizado de varias
formas, desde a indugdo & sua retirada do mercado de trabalho,
por meio de programas de preparacdo para a aposentadoria de
demissdes voluntarias, geralmente, com perda financeira, até o
fechamento do mercado para os individuos de maior idade. N&o
ha espaco para o “velho” no mercado de trabalho atual, pois até
mesmo 0s mais preparados tém dificuldade de se colocar em



nivel de competividade com os mais jovens. (Martinez, 2007,
p.50)

Ao contrario da realidade que se apresenta na composi¢do demografica, que é o
envelhecimento da populacdo, a juventude é a faixa etaria que é, constantemente, exaltada
pela midia, que cultua a beleza e encontra apoio nos diversos meios hoje disponiveis, que vao
desde instrumentos cosméticos até as mais diversificadas modalidades de tratamentos e
cirurgias estéticas. A autora citada acima ressalta que o objetivo destes novos e diversificados
instrumentos, € apagar 0s sinais que estigmatizam e inserem 0 sujeito na categoria
desprestigiada que é a dos idosos, rejeitando, portanto, a velhice. Nesse contexto, torna-se
mais dificil viver a condicdo de velho com todas as parafernalias do antienvelhecimento.

Russo (2005) também enfatiza o carater de nossa sociedade de culto a beleza,
majoritariamente, ligada a imagem do jovem e do novo. A autora também concorda que para
a cultura ocidental atual, ser belo € ser jovem e, por isso talvez, assistimos a um numero cada
vez maior de cirurgias de rejuvenescimento e de medicamentos para emagrecer. Ela destaca
que:
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a industria corporal através dos meios de comunicagdo
encarrega-se de criar desejos e reforcar imagens, padronizando
corpos. Corpos que se véem fora de medidas, sentem-se
cobrados e insatisfeitos. O refor¢o dado pela midia em mostrar
corpos atraentes, faz com que uma parte de nossa sociedade se
lance na busca de uma aparéncia fisica idealizada.” (p.81).

Assistimos, portanto, a um paradoxo comentado por Gusmdo e Zuben (2001), que
afirmam que nossa sociedade mostra um esfor¢o enorme, no campo da ciéncia, para contribuir
para 0 aumento da expectativa de vida, mas por outro lado ndo esta preparada e nem se mostra
disposta para acolher e definir o lugar e o papel daqueles que envelhecem. Em outras
palavras, prolonga-se a vida, mas, ao mesmo tempo, ndo ha uma preocupagdo concreta
relacionada ao que se vai fazer com estes anos a mais. Neste contexto, portanto, ndo ha
evidéncias de um lugar e/ou um significado préprio que valorize esta etapa da vida e as
experiéncias e saberes nela construidos.

Temos assim, uma imagem do idoso que é formada em contraste com um paradigma
da juventude que deve ser seguido, ou seja, uma exaltacdo do “desejavel (manter-se com um
corpo jovem, belo e perfeito), que € vendido como antidoto ou remédio do inevitavel (o
envelhecer)” e se esse ideal ndo for obtido vemos que o “envelhecer vira sindnimo de

descuido diante de tantos recursos disponiveis para se combater o envelhecimento” (Moreira e



Nogueira, 2008, p.63), 0 que se agrava muito mais se levarmos em conta 0 contexto
econdémico que a maioria da populagéo brasileira vive.

A imagem do idoso na nossa sociedade € entdo marginalizada. Nas palavras de Rigo
(2005), o idoso € aquele que parece ndo ter mais nada a colaborar sendo, possivelmente,
considerado como um fardo que deve pacientemente esperar pelas limitagdes, pelas doencas e
finalmente, pela morte.

Este aspecto ¢ observado no livro do SESC e Fundagao Perseu Abramo, “Idosos no
Brasil — Vivéncias, desafios ¢ expectativas na terceira idade”, no capitulo que analisa as
questdes referentes a “Percepgdes da velhice e auto-imagem da pessoa idosa”, no qual Lopes
(2007) descreve quais imagens sdo atribuidas para e pelos idosos. Para os idosos, em todas as
faixas etarias pesquisadas, as imagens estao ligadas a atributos negativos.

Se por um lado os ndo idosos véem os idosos como
incapazes ou inuteis (37%) e ultrapassados (15%), por outro, 0s
idosos pensam que 0s mais jovens lhes tém desprezo (29%) e
desrespeito (24%), tornando- os passiveis de maus-tratos. Ai ja
temos um perigoso hiato a enfrentar: os mais jovens n&o
apostam no potencial do idoso, que, por sua vez, tende a recear
possiveis parcerias com os jovens. (p.145)

Esse parece ser o grande mal-estar da velhice. Diversos estudos sugerem o carater
social da auto-imagem, a qual se forma pela expressdo de valores e opinides alheias que 0s
individuos recebem e que, sendo introjetados em si proprios, refletem em seu comportamento,
de forma a corresponder aquelas vises pré-concebidas. Moreira e Nogueira (2008) enfatizam
a necessidade que os seres humanos tém de responder as expectativas postas sobre si mesmos,
adquirindo assim, as caracteristicas esperadas pelos outros.

Essa teoria nos leva a reflexdo de como os idosos recebem as visGes que 0s outros
grupos etarios manifestam por eles. N&o seria de se espantar que, ao sentirem-se vistos como
invalidos, ultrapassados e incapacitados, de fato incorporassem essas condutas perante a vida.
Por outro lado, se os idosos recebessem positivas expressdes de valores e opinides, talvez
adotassem uma postura mais ativa e segura, encorajados pelo pensamento dos outros, por se
sentirem mais aceitos pela sociedade.

Nesse panorama, o outro é de fundamental importancia para a constituicdo da auto-
estima, pois esta resulta de como o individuo introjeta as imagens projetadas sobre ele. Cabe
compreendermos essas complexas questdes contemporaneas das identidades do jovem e do

velho, 0 que seré objeto de reflexédo a seguir.



No entanto, este tema é central no estudo do envelhecimento, uma vez que, no
processo de envelhecimento, estdo envolvidas dimensdes psicoldgicas influenciadas por
fatores que contribuem para a percepcdo de aspectos subjetivos que, segundo Morais (2009),
irdo determinar o enfrentamento e a qualidade de vida do idoso, uma vez que as dificuldades e
limitacdes desencadeadas nesse processo estdo diretamente relacionadas & maneira que o
individuo percebe o seu envelhecimento “enquanto ser que comanda a sua existéncia,
entrelacada por valores preconcebidos durante todo o seu processo de desenvolvimento™. (.
848).

O processo do envelhecimento é normal, dindmico e inevitvel no curso da vida. No
entanto, as condi¢Oes limitantes e patoldgicas podem ser prevenidas ou retardadas. Ja ficou
evidenciado que esta fase da vida tende, cada vez mais, a ser longa e, por isso, € bom viver
bem a velhice, sob o desafio de diminuir imagens e idéias ja existentes sobre o
envelhecimento. Com apoio social, o idoso pode ser mais satisfeito em relacdo a sua
condicdo, j& que esta esta diretamente relacionada a maneira como os individuos se sentem
nos contatos e relacionamentos interpessoais, uma vez que a velhice ndo é apenas individual,
mas ¢é também vivida pelo olhar que a sociedade lanca e pelo lugar que o idoso ocupa. Neste
caso, se faz importante se considerar as relagdes intergeracionais que serdo discutidas no item

a sequir.



3. INTERGERACIONALIDADE

O cenario de transicdo demografica da populacdo brasileira, apontado nos capitulos
anteriores, € uma realidade mundial: os idosos representam a faixa de individuos que mais
cresce em nossa sociedade, o que como ja citado, certamente implica em algumas
conseqiiéncias, inclusive para aqueles que convivem com as pessoas com mais anos de vida.
Neste sentido, o envelhecimento populacional nos mostra a importdncia de um novo
fendmeno, que é a coexisténcia de diferentes geracdes, posto que, o convivio de individuos
com diferentes faixas etarias também se configura como uma realidade inevitavel, uma vez
que sera possivel observar, cada vez mais, os individuos de diferentes geracGes, dividindo
espacos comuns, compartilhando, mais freqlientemente as mesmas situacdes e praticas sociais
e compartilhando experiéncias, tanto na vida pablica como em ambito familiar, possibilitando
a transmissdo de conhecimentos entre as varias geracoes.

Estudar e analisar tais relagdes, como vivem e convivem as geracdes €, portanto,
imprescindivel na atual realidade demografica. Souza (2005) indica, neste sentido, que as
relacbes familiares e sociais estdo passando por um processo de adaptacdo a esse Nnovo
paradigma social, surgindo a necessidade de um novo olhar para tais interagdes.

Cachioni e Aguilar (2008) corroboram , afirmando que:

Entender o relacionamento e convivio entre geracdes no
ambito social e educacional é fundamental para promover
discussbes e questionamentos sobre padrdes preestabelecidos
socialmente, compreender 0 comportamento das pessoas, cComo
elas pensam e por que agem desta ou daquela forma, e assim
refletir sobre atitudes, comportamentos e, principalmente, tentar
rever em conjunto as crengas e o0s valores referentes ao
envelhecimento. KAIROS (p. 80)

Ng apud Walcheke (2008) também indica que pesquisas sobre o que as geragdes
pensam e agem, umas em relacdo as outras, sdo necessarias também no campo da Psicologia,

concordando que estudar o conhecimento compartilhado sobre o processo de envelhecimento

permite responder questdes a respeito da vivéncia desta fase da vida, promovendo discussdes



e o restabelecimento de padrBes discriminatorios referentes ao envelhecimento. Além disso,
entender o relacionamento entre geracfes se faz importante, uma vez que os individuos estdo
inseridos e vivem em grupo, o que, segundo Cachioni e Aguilar (2008) possibilita aprender
novas formas de comunicacao e regras para o convivio, além de promover o conhecimento
acerca de si e do mundo e a construcdo da prépria identidade.

Neste sentido, entender o relacionamento e convivio de geragfes, tanto no ambito
social como no plano educacional, € questdo fundamental para promover discussdes e
guestionamentos acerca das construgdes tedricas atuais, compreender o comportamento das
pessoas, como elas pensam e por que agem de determinada forma, e assim refletir sobre
atitudes, comportamentos e, principalmente, tentar rever em conjunto, em parceria, os valores

referentes ao envelhecimento.

3.1.Gerac0es

O ciclo de vida dos individuos, do ponto de vista desenvolvimental, é dividido em
etapas, cada qual com suas caracteristicas biologicas e psicologicas, constituindo a infancia, a
adolescéncia, a idade adulta (adultos jovens), a meia idade e a velhice. No entanto, grande
parte da bibliografia, que se propfe a estudar as geragdes, refere ser este um conceito
estabelecido culturalmente, agrupando pessoas em funcéo de sua idade, estabelecendo valores
morais e expectativas de conduta para cada geragéao.

Martinez (2007) concorda com o estabelecimento cultural da idade geracional,
independente dos estagios de maturidade e da estrutura bioldgica dos individuos, e afirma que
as praticas sociais sdo associadas com os estagios etarios, definindo diferencas geracionais,
direitos, deveres e privilégios. “(...) Isso pode ser percebido na idade para inser¢do do
individuo do mercado de trabalho, na idade para votar, para casar, para concluir os estudos e
até mesmo para morrer (socialmente)”. (Martinez, 2007, p.42))

Neri (1991), por sua vez, afirma que dados obtidos em vérias investigacdes empiricas,
indicam que os membros de uma dada sociedade, além de delinear as principais fases da vida,
diferenciando-as entre si, também designa os comportamentos aceitaveis e adequados para 0s
individuos de uma dada fase. Tais classifica¢cGes permitem a construcdo de um roteiro para
uma vida “normal” e “esperada”:

Esse roteiro tem trés fungdes: a) Cria previsibilidade e
reduz incerteza; b) Torna-se um referencial para avaliagdo do
progresso individual; ¢) Quando as mudangas na vida ocorrem
de acordo com o esperado, a existéncia do roteiro impede que
elas sejam vivenciadas como crises. Além disso, as transi¢des



que ocorrem no tempo “certo” e na seqiiéncia “normal” tendem
a ser compartilhadas por pessoas da mesma idade, e isso
representa uma fonte potencial de apoio (p. 25).

Mannheim (1952) apud Ferrigno (2006) discorre sobre a conceituagdo do termo
“geragdo”, enfatizando a identidade etaria como um produto social, ou seja, o conceito de
geracdo, para esses autores, estd relacionado a uma situagdo comum a certo grupo de
individuos em um mesmo contexto social e inseridos em um mesmo processo histérico. Em
outras palavras, ser de uma mesma geracdo ndo se refere apenas ao fato de individuos
compartilharem o mesmo momento historico, mas sim, estarem em uma mesma locacéo ou
posicao especifica para se viver determinados acontecimentos, o que por sua vez, predispde
que esses individuos compartilhem certos modos de experiéncias, atitudes, condutas e de
pensamento, que permitem identificd-los como sujeitos da mesma geragdo. Por outro lado,
Martinez (2007) coloca que, além disso, as geragdes podem ser relacionadas a outras
variaveis, também sociais, que facilitam a analise dos grupos, coincidindo ou ndo com a faixa
etaria, tais como experiéncias escolares, profissionais, de lazer, econémicas ou ideoldgicas, de
estilo de vida, etc.

Os membros de uma faixa etaria comum, segundo Ferrigno (2006), s6 apresentam
similaridades por terem vivenciado as mesmas situacdes em suas primeiras e importantes
experiéncias de vida. Os mesmos acontecimentos em uma sociedade podem ter sido
experienciados por individuos jovens e velhos, no entanto, os efeitos destes episddios serdo
diferentes para cada um dos grupos, a depender se foram experimentados pela primeira vez ou
dentro de um historico ja formado de experiéncias anteriores semelhantes. O autor prossegue
referindo que as invencdes e estabelecimentos de valores morais, além das expectativas de
conduta para cada geracdo, em diferentes tempos de Histdria, sdo fatores que constituem as
geragdes. Consequientemente, a depender do momento histérico, havera um maior ou menor
espaco entre as geragoes.

Hoje, mais do que nunca, acompanhamos que 0S grupos etarios encontram-se mais
rigorosa e claramente demarcados. Em relacdo aos idosos vemos, por exemplo, que, em
meados do século XX ganha nova forca o termo “velhice” com a criagdo dos Centros de
Convivéncia e das Faculdades Abertas a Terceira Idade, posto que estes lugares, a0 mesmo
tempo em que pretendem dar um lugar ao idoso, o0 excluem como uma camada a parte da
sociedade. Como consequéncia, Martinez (2007) aponta que grupos de diferentes geracGes

vivem hoje segmentados em espagos publicos e exclusivos, sendo que 0s encontros com



geracOes aparecem, mais freqlentemente, no contexto familiar, a0 menos por proximidade

fisica, j& que em muitas prevalece o distanciamento afetivo.

3.2.Relagbes Intergeracionais

As pontuagbes acima convergem para um carater transitorio e, portanto, ndo
definitivo, das formas de relagdo entre 0s segmentos etarios. Tal interacdo entre 0s segmentos
etarios é definido por Neri (2005) como um termo utilizado para referir-se as relacdes que
ocorrem entre individuos pertencentes a diferentes geragdes, ou seja, que se encontram em
diferentes fases da vida, e que envolve o contexto familiar e todo campo da vida social dos
individuos. A autora aponta que tais relagcdes contribuem para uma ressignificacéo da velhice,
gue passa a ser encarada de uma forma mais leve e entusiasmada, posto que tal interacdo
implica no reconhecimento e identificagdo mutuos, de modo que podem levar a compreensdo
da plenitude e especificidade de cada um.

Segundo Oliveira (2011) a intergeracionalidade pode ser entendida como vinculos que
se estabelecem entre duas ou mais pessoas com idades distintas e em diferentes etapas do
desenvolvimento que possibilitam o cruzamento de experiéncias, contribuindo para a unidade
dentro da multiplicidade. Os participantes dessa relacdo possuem caracteristicas e
necessidades proprias, o que enriquece a relacdo, podendo ser um motivador para a
continuidade da mesma.

A chegada da Era Moderna causou uma interferéncia significativa na visdo e nas
interacdes inter/intragrupos, sendo que até entdo, era comum o convivio de criancas e adultos
nos mesmos lugares e situacdes, nas atividades laborais e cotidianas, ou seja, a vida era
relativamente igual para as diferentes idades, mas 0s novos estagios instituidos, como o
“sentimento de velhice” ou “de infincia”, estabeleceram nova divisdo, resultando um
distanciamento entre grupos, principalmente devido a escolarizagdo das criangas.

Ferrigno (2003) refere que a compartimentalizacdo de espagos sociais para as diversas
geragdes do mundo moderno dificilmente nos chama atencédo, ja que estamos acostumados a
considerar tal situacdo como algo esperado, natural, inevitavel, até mesmo por razdes
pedagdgicas e adequadas.

Neste contexto, a bibliografia mais geral concorda que o fendmeno social das geragdes
segregadas é relativamente recente na historia da civilizacdo ocidental, e que é acompanhado
de um esvaziamento dos papéis do idoso, de forma que estes tendem a ficar isolados ou
recolhidos no campo domeéstico, por outro lado, grande parte dos idosos tem enfrentado essas

vicissitudes de forma bastante ativa, adotando um estilo de vida participativo e integrado.



Assim, observamos um contraste, muito bem apontado por Ferrigno (2006):

“Se a modernidade se caracterizou por uma organizagao,
ordenacdo do ciclo de desenvolvimento humano, certa
“desorganizacao” da vida social e familiar ¢ vista por certos
autores como indicio de um outro momento historico que apenas
esta se iniciando e que chamam de p6s-modernidade” (p.20) .

Neste momento é possivel notar a ocorréncia de uma recolocacdo dos papéis dos
idosos, agora de uma forma muito mais engajada, corajosa e ousada, que possivelmente
aproximaria novamente as faixas etarias — seriam os ditos “quarentdes” ou “cinqlientdes”
modernos.

Entretanto, essas sdo apenas conjecturas, visto que a sociedade atual é evidentemente
bastante heterogénea, tanto na qualidade de vida dos velhos, quanto na visdo dos jovens, a
qual ja foi enfatizada anteriormente como possivel influéncia para a auto-estima de individuos
na terceira idade. No entanto, podemos sim dizer, que é pertinente admitir que as relagdes
intergeracionais tragam mais beneficios do que problemas, exercendo influéncia diretamente
sobre os dois grupos e comprometendo indiretamente toda a sociedade.

Os ganhos para os idosos podem ser inlmeros, uma vez que, sem 0s lacos com seus
pares, estes individuos se esvaziam em seu sentimento de pertencimento ao mundo, sentindo-
se negligenciado afetivo e socialmente, sem a possibilidade de contribuir para o futuro. Para
Erbolato (2006) é comum pensar que na velhice ja tenham sido aprendidas muitas habilidades
necessarias para se viver, no entanto, o contato social continua sendo de extrema importancia,
pois também nessa fase o contato com o outro representa fonte de seguranca, de amor, de
sentimentos, de pertencimento, além de parametros para auto-avaliacao.

Ja a relevancia para os jovens, segundo Martinez (2007) é a possibilidade de
estabelecer uma perspectiva histérica, um ponto de apoio em uma sociedade dinamica
marcada por mudancas ininterruptas, além de diminuir as distancias entre as gerac0es,
remodelando possiveis imagens distorcidas, de forma a possibilitar um olhar ao
envelhecimento mais realista e menos sonhador.. Enfim, trata-se de uma relacdo onde ambos
ensinam e ambos aprendem.

Goldman (2004) refere que a importancia da intergeracionalidade esta no intercambio
entre grupos etarios diferentes e na troca que se estabelece entre as geracfes, na geracdo de
saberes, na transmissdo da memoria e/ou das tradicOes e passagens de rituais sociais, na
perspectiva do fortalecimento dos grupos ou da sociedade, sendo, portanto, essencial para o

funcionamento e a continuidade do sistema social.



A relacdo intergeracional pode se apresentar em qualquer contexto, no entanto, como
salientado anteriormente, essa relagdo € muito mais comum no ambiente familiar e naqueles
onde estdo presentes vinculos bioldgicos, sendo que em ambientes sociais € menos recorrente
0 aparecimento de vinculos de afeto entre individuos de diferentes geracdes. Um ambiente de
relevantes trocas intergeracionais ¢ o campo do ensino, tanto em escolas como em
Universidades, ambientes estes onde o0 aumento da expectativa de vida possibilitou o contato
de alunos com professores mais idosos, 0 que provavelmente, engendra novas formas de
interacdo. Segundo Mazutti e Scortegagna (2006) estes espacos tém um papel social
significativo neste processo, pois € um espago que permite essa interacdo, por meio de
estimulo, de aprendizado, de reflexdo da realidade, por meio de trocas e das vivéncias
compartilhadas. A Universidade pode, portanto despertar, nos jovens e nos idosos, novas
concepcdes de envelhecimento, além de posturas ativas diante do processo de envelhecer,
valorizando a memdria e as trocas entre as geragdes. Ou seja, 0 espagco académico
proporciona diversidade de vivéncias que podem possibilitar a construgdo ou reconstrugéo das
imagens, concepcdes e significados acerca da velhice e dos idosos.

Tal realidade demanda, portanto, estudos que procurem compreender as possibilidades
de interacOes entre as diferentes geracOes e em diferentes contextos. Neste sentido, como
estamos falando de relagfes humanas, podemos dizer que cabe completamente, ao &mbito da
Psicologia e de seus profissionais.



I1lI- METODO

Foi realizado um estudo comparativo, a partir da analise qualitativa-quantitativa dos
resultados apresentados em trés pesquisas de Iniciacdo Cientifica, desenvolvidas no ano de
2010, as quais procuravam compreender os significados de velhice para trés grupos,
representando trés contextos geracionais.
Para tanto, serdo expostos os diferentes resultados dos trés estudos, simultaneamente
realizados, que visavam verificar os significados da velhice para as diferentes faixas etarias,
no campus Monte Alegre da PUC-SP, a saber:
e ESTUDO 1: SIGNIFICADOS QUE JOVENS GRADUANDOS ATRIBUEM A
VELHICE

e ESTUDO 2: SIGNIFICADOS QUE ALUNOS DE POS-GRADUAQAO ATRIBUEM
A VELHICE

e ESTUDO 3: SIGNIFICADOS QUE PROFESSORES UNIVERSITARIOS IDOSOS
ATRIBUEM A SUA PROPRIA VELHICE

Sendo objetivo do presente trabalho a comparagdo das percepcdes expressas por estas trés
diferentes faixas de idade, a analise foi baseada no computo das freqliéncias de respostas dos
sujeitos por categorias e por faixa etaria, quanto aos critérios de analise das proprias
pesquisas. Além da frequéncia analisada, foi realizada uma leitura atenta das respostas
fornecidas pelos sujeitos, buscando apreender os significados dos temas tratados. Foi
utilizado também o modelo da pesquisa de Neri (2007), que foi utilizado nas pesquisas de
Iniciacdo Cientifica, em que se considera que ha padrGes de respostas semelhantes, que
possuem valor positivo ou negativo sobre a maneira como se enxerga a pessoa idosa, ou seja,
atentou-se para as categorias de respostas que denotassem caracteristicas negativas, presencga
de concepcdes estereotipadas, etc., assim como as respostas contrarias a essas visoes.

Tais recursos e procedimentos permitiram o conhecimento dos dados concretos,

anteriormente obtidos, que possibilitaram a selecdo das possiveis variaveis envolvidas



constantes e gerais de cada segmento etario, possibilitando comparar e ressaltar diferencas e
similaridades, utilizando-se os pontos norteadores da Psicologia do Envelhecimento.

IV- APRESENTACAO DOS DADOS

Como evidenciado nos capitulos anteriores, a importancia do estudo dos aspectos do
envelhecimento, da velhice e do idoso, vem se configurando, cada vez mais, & medida que
essa populacdo cresce e os conhecimentos produzidos anteriormente se mostram escassos ou
ndo atendem as necessidades atuais, sendo que por vezes, as descobertas benéficas para a
comunidade, ndo séo aplicadas na prética.

O projeto de Iniciacdo Cientifica supracitado teve anélise voltada para o universo
académico, uma vez que muitos professores universitarios sdo individuos na faixa de idade
acima de 60 anos que convivem, quase que diariamente, com sujeitos mais jovens em seu
cotidiano.

Alguns questionamentos direcionaram a construcdo desse projeto, como: Até que
ponto o convivio com faixas etarias anteriores, consideradas beneficiadas por constituirem a
camada produtiva da sociedade e possuirem a beleza enfatizada pela midia, pode afetar a
forma como esses professores se enxergam? Haveria algum sentimento de inferioridade por
parte dos professores, refletindo em suas auto-imagens?Ou esse encontro seria uma grande
oportunidade de promover mudancas em concepg¢des estereotipadas sobre o que é ser idoso e
sobre o que é ser jovem?

Assim, o projeto “Significados da Velhice: imagens e percepcdes de professores
universitarios idosos e alunos de graduacéao e pds-graduacao” foi subdividido em trés estudos,
cada qual realizado por uma aluna-pesquisadora, independentemente, que se dividiram, a fim
de coletar, analisar e interpretar os dados relacionados a trés faixas etarias especificas e suas
questBes particulares: alunos de graduacdo, pds-graduacdo e professores com 60 anos ou
mais.

A coleta de dados, de cada um dos estudos, foi realizada através de um questionario
auto-aplicavel composto por perguntas fechadas (algumas completadas por uma parte
discursiva) e abertas. Este instrumento é uma adaptacdo do original utilizado na pesquisa

“Idosos no Brasil: Vivéncias, desafios e expectativas da Terceira Idade”, desenvolvida



Fundacdo Perseu Abramo, SESC Nacional e SESC S&o Paulo (Neri,2007). Sendo o tema
geral do projeto as imagens da velhice expressas por diferentes faixas etarias, foram
selecionadas as perguntas que abordavam diversos aspectos relativos a este topico, desta
maneira, cada questionario foi adaptado para o puablico em questdo. No entanto, os trés
modelos de questionarios possuem 0s mesmos temas especificos e que foram agrupados em
categorias de andlise, inspiradas pela pesquisa supracitada.

1. Seridoso

2. Perspectiva do Futuro

3. Visdo Social

4. Como concebe a velhice

5

Como se sente atualmente (apenas para o Estudo 3)

Os procedimentos de analise de dados foram 0s mesmos para os trés estudos: apds o
resgate dos questionarios com os sujeitos convidados, foram realizados procedimentos de
tabulacdo de dados, onde, inicialmente, as respostas fornecidas pelos sujeitos foram
organizadas em uma planilha do programa Excel. Neste arquivo, tanto as respostas abertas,
quanto as fechadas recebiam cddigos a respeito do seu contetdo. Para as respostas abertas
foram criados codigos para cada padréo de respostas, a partir da selecdo das expressbes-chave
de cada resposta particular. As expressdes-chave revelavam o principal contetdo do discurso
daquele sujeito, ou seja, representavam a sintese do contetudo de dada questdo, de forma que
foram identificadas idéias centrais semelhantes ou complementares entre 0s sujeitos, como
também, algumas idéias opostas. ApoOs a categorizacdo, tais dados foram tabulados, para
permitir as andlises planejadas. Os programas SPSS.13 e Sphinx foram utilizados para o
tratamento estatistico dos dados. Posteriormente, as respostas foram tabuladas de acordo com
o0s temas especificos do questionario, citados acima.

Estes procedimentos permitiram conhecer as expressoes das percepc¢des dos sujeitos a
respeito da velhice e do processo de envelhecimento.

A seguir, os principais resultados obtidos pelos trés estudos serdo descritos. Optou-se,
aqui, por apresentar estes dados de forma mais pontual e didatica, uma vez que se pretende
um cruzamento e discussdo desta relacdo, posteriormente, na proxima secdo. O
aprofundamento destas questdes pode ser visto em cada trabalho individualmente.

Cabe aqui ressaltar que algumas particularidades dos Estudos foram preservadas, uma
vez que as autoras optaram por diferentes formas de analises dos resultados: em dois estudos

optou-se por discutir os resultados das questdes e as categorias em que elas estavam inseridas



e em outro se optou por discutir a categoria como um todo, de forma que na apresentacdo dos
resultados abaixo essa diferenciagdo ficara evidente.!

A) ESTUDO 1: SIGNIFICADOS QUE JOVENS GRADUANDOS ATRIBUEM A
VELHICE

Este Estudo, desenvolvido por Rodrigues (2010), focalizou alunos jovens de cursos de
Graduacao (entre 18 e 25 anos) e se propds a entender como a camada universitaria mais
jovem, ainda voltada para questdes basicamente académicas e que esta ingressando ou ainda
ingressard no mercado de trabalho, enxerga aqueles que representam um reflexo da fase que
alcancardo futuramente.

Foram sujeitos deste estudo 30 estudantes, sendo 14 do sexo feminino e 16 individuos
do sexo masculino, matriculados nos cursos de Administragdo, Direito e Psicologia. A seguir

constam os resultados relativos as categorias do questionario.

- “Ser Idoso™
A pesquisa aponta que diante da pergunta, inserida no questionario “Vocé diria que
existem mais coisas boas ou mais coisas ruins em ser idoso?”, os sujeitos participantes
demonstraram certa ambivaléncia em suas respostas. Os resultados quantitativos, referente a
esta questao, seguem abaixo:
e 60% dos sujeitos afirmou que a velhice é marcada por coisas boas e ruins de
maneira igualitaria, assinalando a alternativa “Ambas” em suas respostas
e 20% da amostra acreditam que existem “Mais coisas ruins” em ser um sujeito
desta faixa etéria
e 7% dos jovens responderam que ha “Mais coisas boas” na velhice
e O restante da amostra (13%) declarou ndo existir diferenca em ser idoso e,

dessa forma, ndo apontaram nenhuma categorizacdo positiva ou negativa

Seqiiencialmente, os graduandos responderam a questdo “Como vocé acha que € ser
idoso?”, e novamente, um carater ambivalente, pdde ser notado em suas respostas. As

pontuacgdes abaixo elucidam as categorias a que pertencem as respostas dadas pelos alunos

1 O estudo demografico, das amostras dos trés estudos, foi exaustivamente realizado e consta no sistema de
Biblioteca Digital da PUC-SP para acesso eletronico.



que, por sua vez, referem-se ao que eles consideram como aspectos presentes nesta etapa do
desenvolvimento:

e “Experiéncia” (18%)

e “Ambivalente (15%)

e “Serenidade” (12%)

e “Limitagoes” (12%)

e “Prazer” (8%)

e “Somente ruim” (8%)

e “Sensacdo de dever cumprido” (7%)

e “Depende do modo de vida” (7%)

e “Poder aproveitar a vida” (5%)

e “Sentimento de nostalgia” (5%)

e “Uma etapa da vida” (3%)

e “Preconceito” (2%).

Ao serem questionados especificamente sobre “Quais seriam as coisas boas em ser

idoso”, os jovens valorizaram os seguintes aspectos:

e “Experiéncia” (23%)

e “Prazer” (13%)

e “Estabilidade e Tranqiiilidade” (13%)

e “Preferéncia ou Respeito diferencial” (13%)

e “Direitos especiais” (11%), como aposentadoria

e “Menor responsabilidade” (10%)

e “Mais tempo disponivel” (7%)

e “Acompanhar os descendentes” (7%)

e “Paciéncia” (3%)

De forma similar, investigou-se “Quais seriam as coisas ruins em ser idoso” e as
respostas dadas pelos estudantes foram:
e “Limitacdes” (42%)
e “Doengas” (10%)
e “Auto-estima baixa” (8%)

e “Falta de reconhecimento social” (8%)



e “Preconceito” (8%)

e “Falta de perspectiva de vida” (8%)

e “Dependéncia” (7%)

e “Falta de apoio governamental” (5%)

e “Perda de rede social” (5%)

A pesquisa aponta, que de modo geral, os dados da pesquisa referentes a categoria
“Ser Idoso” sugeriram que os alunos jovens da Graduagdo possuem uma Vvisdo abrangente da
velhice, considerando, em suas percepgoes, diversos fatores da condicdo de se vivenciar a
terceira idade, de modo que consideram tanto aspectos positivos como negativos dessa etapa
da vida. Adicionalmente, a maioria dos sujeitos enfatizou o fato de a velhice ser uma fase da
vida como outra qualquer. O que a autora especulou que pode ser um indicio de que 0s jovens
consideram suas proprias vidas como ambivalentes e acreditam que este € um aspecto da

condicdo humana, seja qual for a faixa etaria.

- “Perspectiva do Futuro”

Para o estudo da auto-imagem, julgou-se importante também a visdo de perspectiva do
futuro dos jovens participantes. Assim sendo, a projecdo dos sujeitos para as suas proprias
condig¢des de idosos foi abordada através da questdo “Como vocé imagina a propria velhice?”

Os jovens apontaram uma grande porcentagem de referéncias positivas ao préprio
futuro (84% de referéncias puramente otimistas e entusiastas para si mesmo), apostando
prioritariamente em uma velhice na qual possam estar incluidas os seguintes elementos:

e “Acompanhar a familia constituida” (17%)
e “Prazer” (14%)
e “Saudavel” (12%)
o “Estavel e Tranqiiila” (12%).
o “Ativa” (11%)
e “Independentes” (6%)
e “Viajar” (6%)
e “Manter a rede social” (6%)
e “Boa situagdo financeira” (3%)
Em contrapartida, uma minoria dos sujeitos (7%) se mostrou mais pessimista e

atribuiu para o proprio futuro a expectativa das seguintes realidades:



e “Limitagdes” (5%)
e “Introspec¢do e Mudancas de Interesses” (2%)

Alguns sujeitos referiram, ainda, ndo saber ou ainda nunca haverem pensando a
respeito, o que foi considerado pela pesquisadora como uma resposta de neutralidade, esses
sujeitos representaram apenas 5% da amostra.

No questionario de pesquisa também constava uma pergunta que tinha por objetivo
investigar quais os aspectos que os sujeitos concebem como “Velhice ideal”. As respostas que
0s sujeitos valorizaram foram:

e “Saudavel” (21%)

e “Trangiiila” (12%)

o “Ativa” (12%)

e “Boa situagdo financeira” (9%)

e “Tempo disponivel” (9%)

e “Prazer” (7%)

e “Auséncia de Limitacdes” (7%)

e “Viver o presente” (6%)

e “Satisfagdo com a familia constituida” (6%)
e “Ser independente” (3%)

e “Manter-se atualizado” (3%)

e “Crengas que signifiquem a morte” (1%)

e “Nao atingir a velhice” (1%)

O trabalho concluiu que apesar de os jovens graduandos atribuirem alguns valores
negativos e bipolares a idéia generalizada da velhice na categoria “Se Idoso”, os mesmos
sujeitos apresentaram porcentagens consideraveis de atributos puramente otimistas de suas
condigdes de ser idoso, o que os identifica com 0s aspectos que consideram presentes em uma
velhice ideal, de individuos ativos e desejantes.

- “Visao Social”
No tema relacionado a questdo social, no qual se pretendeu investigar a opinido dos
participantes a respeito dos significados que a sociedade atribui aos idosos e a velhice, 0s

jovens foram questionados, primeiramente acerca de como julgavam a situacdo do idoso no



Brasil e as justificativas para tal posicionamento e, posteriormente, questionou-se diretamente
a visdo que eles proprios possuem da velhice.

No que se refere a imagem do idoso no Brasil, a primeira questdo enunciada foi “Na
sua opinido, no Brasil as pessoas t€ém preconceito em relagdo aos idosos?”. Os graduandos
afirmam uma posicéo de um Brasil majoritariamente preconceituoso contra a terceira idade:

e 50% dos jovens acreditam que “Existe muito preconceito”

e 33% dos estudantes afirmam que “Existe preconceito, mas ndo sabe se muito
ou pouco”

e 10% consideram que “Existe pouco preconceito”

e 7% da amostra disseram ‘“Nao existir preconceito” no pais

De maneira similar, procurou-se saber se, dentro da amostra participante, 0s jovens em
questdo se consideravam preconceituosos. Dentro desse contexto, através da pergunta “E
vocé, tem preconceito em relagdo aos idosos?”, obtiveram-se 0S seguintes resultados:

e 83% dos estudantes afirmaram “Nao ter preconceito”
e 10% dos jovens acreditam “Ter preconceito, mas ndo sabe se muito ou pouco”
o 7% disseram ter “Pouco preconceito”.

Esses dados evidenciaram que, embora os graduandos considerem que 0S jovens
brasileiros sdo muito preconceituosos, eles mesmos nao se incluem nesse posicionamento,
afirmando opiniGes antagdnicas a opinido geral dos jovens, mesmo sendo representantes
significativos do grupo em questdo (jovens brasileiros).

Objetivando compreender um pouco mais essa percepcao, os jovens graduandos foram
questionados com a seguinte pergunta: “Como vocé acha que os jovens véem os idosos?”.
Nesse aspecto, levantaram-se doze categorias que aparecem a seguir divididas em referéncias
positivas, negativas e neutras.

e A grande maioria das respostas (73%) atribuiu sentidos negativos a imagem
dos idosos por parte da populacéo jovem brasileira:
- “Inconvenientes” (16%)
- “Com desrespeito, indiferenga ou desdém” (15%)
- “Limitacdes ou incapacidade” (13%)
- “Pouco respeito” (9%)
- “Dependentes” (9%)

- “Conservadorismo” (7%)



- “Ultrapassados” (4%)
e 18% das respostas dos sujeitos apontam uma visdo generalizada positiva dos
idosos no Brasil:
- “Admiragao” (9%)
- “Respeito” (7%)
- “Experiéncia” (2%)
e 9% das respostas totais foram categorizadas como neutras:

- “Pessoas normais” (7%)

- “Nao sabe” (2%)

Evidenciou-se assim, portanto, um posicionamento pessimista a respeito da opinido
gue os alunos acreditam que 0s jovens possuem sobre os idosos no Brasil, apontando a crenca
de uma visdo preconceituosa e limitante acerca da velhice.

Os alunos foram questionados ainda, especificamente, sobre suas percepcdes pessoais
em relacdo aos idosos, através da pergunta “E vocé, pessoalmente, como os vé?”, os jovens
atribuiram uma grande porcentagem de referéncias positivas as suas Vvisdes pessoais,
referéncias estas novamente divididas em positivas, negativas e neutras. Segue os resultados:

e Referéncias positivas (59%):
- “Admira¢do/Respeito” (24%)
- “Experiéncia” (21%)
- “Capazes/Ativos” (10%)
- “Fofos ou uma graga” (4%)
e Respostas neutras (21%):
- “Pessoas normais” (17%)
- “Depende do idoso” (4%)
e Referéncias negativas (20%):
- “Com limitacdes” (8%)
- “Conservadores” (6%)
- “Desvaloriza-los” ((4%)

- “Intolerantes/Teimosos” (2%)

Os alunos, participantes da pesquisa, evidenciaram uma visdo valorizadora da terceira

idade, em contraste as percepcdes que atribuem ao jovem brasileiro em geral, os quais



caracterizam como preconceituosos e de visdo reducionista. Além disso, a pesquisa
considerou que os jovens parecem valorizar, nos mais velhos, exatamente aquilo que
afirmaram desejarem para si mesmos no tema de “Perspectiva de Vida”, ou seja, a
experiéncia, a vida ativa e cheia de conhecimentos adquiridos. Por outro lado, o primeiro
lugar das referéncias negativas investigadas é a categoria relativa as limitacbes que, ndo
coincidentemente, foi 0 aspecto que os jovens apontaram como a pior das coisas da velhice
em “ser 1doso”, o que torna novamente esse elemento como o mais recorrente entre os
negativos e, muito possivelmente, uma realidade até temido pelos graduandos quando

vislumbram o futuro.

- “Como concebe a velhice”

A etapa seguinte do estudo foi a coleta de dados que revelassem como esses jovens
graduandos da PUC-SP concebem a velhice, em outras palavras procurou-se investigar a
opinido dos participantes a respeito de diversas frases normalmente enunciadas pelas pessoas
em geral, manifestando idéias pré-concebidas sobre os idosos. Para obter essas informacdes,
as frases foram apresentadas na etapa final do questionario, distribuidas dentro de uma mesma
questdo, em que 0s jovens registravam se concordavam ou discordavam de cada uma delas e,
se necessario, justificavam sua posicao:

e “Os idosos dependem dos outros para tudo”: 100% de discordancia,
evidenciando ndo correlacionar idade avangada necessariamente a invalidez ou
cuidados especiais, sendo que a maioria dos sujeitos afirmou que a autonomia
e a independéncia de uma pessoa ndo dependem absolutamente da quantidade
de anos, sendo esta uma afirmagéo generalizante e preconceituosa

e “O desejo sexual desaparece com a idade: 67% discordaram da veracidade da
afirmacéo; 22% mostraram estar de acordo com a frase e 11% disseram ndo
saber. Grande parte dos sujeitos relatou que o desejo sexual esta relacionado a
outras variaveis nao-definidas por eles, mas que, certamente, a idade avancada
ndo € razdo para o fim das funcBes sexuais ou entdo, que fatores bioldgicos
reduzem a atividade sexual, mas que o desejo e prazer ndo se extinguem por
causa da idade. Os concordantes, em sua maioria, afirmaram que por uma
questdo bioldgica o desejo sexual € sim extinto ou entdo substituido por afeto

e “Os idosos sentem necessidade de namorar”: 75% da amostra concordaram
com a afirmagédo; 18% mostraram-se contra a veracidade da frase e 7%

disseram néo saber. Os alunos que concordaram com a afirmagéo, novamente,



evidenciaram que a vontade de namorar ndo esta relacionada com a idade e
sim, com outras variaveis mais complexas

e “Os idosos ndo conseguem acompanhar as mudangas do mundo moderno”:
10% de sujeitos demonstraram concordancia com a frase, enquanto 90%
discordaram de sua veracidade, que relataram, em sua maioria, acreditar no
potencial dos mais velhos para se desenvolverem, independente de terem
nascido em outra época, conhecendo recentemente novas descobertas, de
forma que muitos jovens podem também ndo acompanhar o grande fluxo de
informacdes e novas tecnologias

e “Os idosos tém muito a ensinar’: 80% das opinides convergiram para a
concordancia com a frase e 20% revelaram discordancia com a frase. Os
sujeitos, em sua maioria, afirmaram que a quantidade de anos vividos confere
sabedoria aos idosos, uma vez que ja passaram por tudo aquilo que os jovens
desconhecem.

Em conclusdo, a opinido majoritaria dos jovens graduandos da pouco valor a idéia
superficial e estereotipada do idoso. Os alunos graduandos da PUC-SP demonstraram olhar,
prioritariamente, para um ser humano em desenvolvimento global que inclui o etario, mas ndo
se reduz a ele. Os sujeitos em questdo, em todos os temas, evidenciaram a importancia do

carater humano da Terceira Idade.

B) ESTUDO 2: SIGNIFICADOS QUE ALUNOS DE POS-GRADUACAO ATRIBUEM
A VELHICE

O Estudo 2 foi desenvolvido por Silva (2010) e focou alunos adultos, com idades entre
30 e 50 anos, que freqlientavam cursos de Pds-Graduacgdo, procurando entender como 0s
alunos da meia idade, denominados “Geracdo Sanduiche” (Zal, 1992) pela bibliografia
consultada, percebem o envelhecimento e sua futura velhice, uma vez que, provavelmente,
ainda ndo sdo considerados velhos, mas ja se encontram na fase anterior a velhice.

O trabalho foi realizado com 30 sujeitos (15 do sexo masculino e 15 do sexo
masculino), estudantes matriculados em cursos de Pos-Graduagdo strictu sensu do campus
Monte Alegre da PUC-SP. Os cursos dos estudantes que compuseram a amostra foram
sorteados: trés cursos de Mestrado (Administragdo, Economia e Ciéncias Sociais) e trés

cursos de Doutorado (Comunicagdo e Semiotica, Fonoaudiologia e Psicologia Social).



- “Ser idoso”

Com o objetivo de se conhecer a opinido dos alunos a respeito do que consideram o
marco inicial para o individuo tornar-se idoso, os alunos de meia-idade foram questionados
com a pergunta “Quando a pessoa chega a velhice?”. Evidenciaram uma diversidade de

opinides, no entanto, foram notados uma maioria de aspectos negativos:

“Quando comecga a sentir limitagdes” (60%)

¢ “Quando completa determinada idade” (variagdo entre 60 e 80 anos) (60%)

e “Quando esta totalmente dependente dos outros” (36,7%)

e “0Oidoso ¢ uma pessoa como outra qualquer” (23,3%)

e “Quando diminui a ansiedade e aumenta a serenidade ou a capacidade de
aceitacdo dos fatos da vida” (23,3%)

e “Quando passa a ndo acompanhar a modernidade (dificuldade na atualizagdo de
novas tecnologias” (13,3%)

e “Quando adquire total sabedoria em de vida” (10%)

e “Quando esta desenvolvida totalmente enquanto pessoa” (10%)

e “Quando comeca a transmitir as proximas geracdes suas experiéncias de vida”
(6,7%)

e “Quando perde atrativos fisicos” (6,7%)

e “Quando se aposenta” (6,7%)

“Quando consolida seus conhecimentos” (3,3%)

“Quando consolida seus vinculos afetivos™ (3,3%)

“Quando comega a sentir maior necessidade de afeto” (3,3%)

Sequencialmente, os sujeitos foram indagados sobre como eles acham que é ser idoso.
Foram citados, em maior propor¢édo, aspectos negativos, tais como:
e “Sentir limita¢oes” (34,1%)
e “Sofrer preconceito” (14,6%)
e “Ser nostalgico” (4,9%)
Posteriormente, apareceram 0s aspectos positivos em relacdo a ser idoso:
e “Momentos de prazer” (9,8%)
e “Experiéncia” (9,8%)
e “Aproveitar a vida” (4,9%)
e “Ter serenidade” (4,9%)



e “Crescimento” (2,4%)
Como aspectos neutros obteve-se as seguintes respostas:
e 7,3% da amostra, referiu que ser idoso depende do modo como o individuo
levou a vida até 0 momento ou que a velhice é apenas uma fase da vida, igual
as demais (7,3%).

Em relacdo a existéncia de mais aspectos positivos ou negativos decorrentes do
envelhecimento, os resultados obtidos foram:
e 56% da amostra afirmaram a existéncia de aspectos tanto positivos, como
negativos decorrentes do envelhecimento (“Ambas”).
e 27% dos sujeitos acreditam que ha mais coisas ruins em ser idoso
e 10% afirmam haver mais coisas boas na velhice
e 7% dos estudantes referiram que existéncia de eventos bons ou ruins ndo se

relaciona com a idade (“Nao tem diferenga em ser idoso)

Foram também realizadas questBes a respeito dos aspectos que sdo considerados ruins
na velhice, pelos alunos da po6s-graduacdo da PUC-SP. As respostas obtidas para os aspectos
negativos decorrentes do avanco da idade foram:

e “Limitagdes” (28,1%)

e “Doencas”(24,6%)

e “Preconceitos” (12,3%)

e “Falta de reconhecimento social” (10,5%)
e “Dependéncia” (8,8%)

e “Falta de perspectiva” (7,0%)

e “Perda da rede social” (5,3%)

e “Baixa auto-estima” (3,5%)

Objetivando conhecer a percepgéo dos aspectos positivos da velhice para os alunos de
meia-idade, destacaram-se as seguintes categorias:
e “Experiéncia” (35,5%)
e “Estabilidade/Tranquilidade” (14,5%)
e “Acompanhar os descendentes” (11,3%)

e “Momentos de prazer” (11,3%)



e “Menos responsabilidade” (11,3%)
e “Mais tempo disponivel” (9,7%)
e “Ter preferéncia” (3,2%)

e ‘“Paciéncia”

Em relacdo a categoria “Ser Idoso”, 0 estudo considerou também ambivaléncia nas
respostas dos alunos particpantes, de modo que mais da metade da amostra considera que a
chegada da velhice acarreta tanto aspectos positivos como negativos. Ressalta-se que embora
a porcentagem de aspectos bons tenha sido significativa nas respostas, a quantidade de
categorias negativas decorrentes do envelhecimento foi maior.

Evidenciaram-se, assim dois “modelos” de velhice: um positivo, relacionado a
experiéncia e a realizacdo e outro negativo, baseado na velhice enquanto situacdo de perda,
limitagdes e preconceito.

O Estudo concluiu que a imagem declarada acerca dos idosos pelos alunos de Pos-
Graduacdo, com idade entre 30 e 50 anos, ndo expressa uma conotacdo majoritariamente
positiva ou negativa, de forma que, o fator ambivalente é marcante.

- “Perspectiva do Futuro”

Em uma tentativa de investigar as expectativas dos sujeitos em relacdo a propria
velhice, indagou-se “Como vocé imagina a propria velhice?”. Em oposi¢do a tendéncia de
maior quantidade de aspectos negativos do que positivos, observa-se que 0s sujeitos
destacaram atitudes e formas de vida de conota¢do prioritariamente positiva:

e “Sendo ativo” (22,2%)
e “Vivendo momentos de prazer” (18,1%)
e “Mantendo-me atualizado” (13,9%)
e “Manutengao da rede social” (9,7%)
e “Com estabilidade/tranqiiilidade” (9,7%)
¢ “Com mais tempo disponivel” (8,3%)
e “Com saude” (5,6%)
e “Sendo independente” (2,8%)
e “Sendo alguém solidario” (1,4%)
Das onze categorias analisadas, apenas duas séo negativas:

e “Com limitagdes” (6,9%)



e “Sendo vitima de preconceito” (1,4%)

Fica evidente a maioria de expectativas positivas que se destacaram para a propria
velhice. Neste caso, a autora ressaltou o contraste entre a velhice do outro, que neste estudo
foi concebida como ambivalente, com aspectos ligeiramente mais negativos com a propria
velhice que tende a ser vista como mais satisfatoria. Das onze categorias analisadas, apenas

duas séo negativas e suas porcentagens sdéo minimas.

- “Visdo Social”

Buscando compreender as percepcdes, que os alunos da Pos-Graduacdo, tem a respeito
da imagens da velhice para a sociedade, os alunos também foram questionados quanto ao
preconceito contra os idosos. Com excecdo de um sujeito que ndo respondeu a questdo, todos
0s participantes acreditam que, em algum grau, ha preconceito contra idosos no Brasil.

® 56,7% da amostra afirmaram que ha “Muito preconceito”

e 33,3% ndo sabe quantificar, embora continue acreditando que tal preconceito é
vigente na atual sociedade (“Existe preconceito, mas ndo sabe se muito ou
pouco”)

® 06,7% acreditam que ha “Pouco preconceito no Brasil”

Quando a questdo foi direcionada para o préprio sujeito, através da pergunta se o
préprio sujeito tem preconceito contra pessoas idosas, as opinides foram:
e 70% escolheram a alternativa “Nao tem preconceito”
e 23,3% da amostra afirmaram que “Tem pouco preconceito”
e 6,7% afirmaram que tem preconceito com relacdo a idosos, porém ndo sabe se
muito ou pouco.
Também foi explorada a maneira, pela qual, os pés-graduandos julgam que 0s jovens
véem a pessoa idosa. Foram ressaltados, principalmente, aspectos negativos:
o “Desrespeito/Desdém/Indiferenga” (20,9%)
e “Inconvenientes” (18,6%)
e “Limita¢des/Incapacidade” (16,3%)
e “Pouco respeito” (11,6%)
e “Com admiragao” (9,3%)

e “Empecilho Profissional” (7%)



e “Sujeito conservador” (7%)
e “Dependéncia” (2,3%)
e “Ultrapassado” (2,3%)
Poucos foram os aspectos positivos levantados, foram eles:
e Admiracdo (9,3%)

e Experiéncia (4,7%)

Foi também realizada investigacdo a respeito de como os participantes da pesquisa
véem a pessoa idosa. A maioria dos sujeitos investigados apresentou maioria de respostas
voltada para os aspectos positivos:

e “Com admiracao/respeito” (26,7%)
e “Pessoas experientes” (24,4%)
e “Pessoas capazes/ativas” (6,7%)
Em menor porcentagem, apareceram aspectos negativos, tais como:
e “Pessoas amargas/solitarias” (6,7%)
e “Pessoas desvalorizadas” (4,4%)
e “Dependentes” (4,4%)
e “Pessoas intolerantes/teimosas” (4,4%)
e “Com pena” (4,4%)
e “Pessoas apaticas” (3,4%)
e “Pessoas conservadoras” (2,2%)

e “Pessoas limitadas™ (2,2%)

Houveram sujeitos ainda que ndo atribuiram conotagdo positiva/negativa a velhice,
evidenciando que a imagem de uma pessoa ndo esta diretamente vinculada a idade:

e “Pessoa normal” (11,1%)

Em relacdo a categoria “Visdo Social” 0 Estudo concluiu que os resultados estdo de
acordo com os achados pela bibliografia geral acerca do tema em rela¢do a percepcao de que
0 outro sempre julga o idoso a partir de referéncias negativas. Por outro lado, quando a
questdo do preconceito € direcionada ao proprio sujeito, a maioria afirma ndo conceber tal

discriminacao.



A autora do Estudo evidenciou, ainda, que em questdes que investigavam a Viséo
sobre o idoso e em seus enunciados ndo apresentavam um direcionamento para aspectos

positivos ou negativos, 0s aspectos Ultimos superavam, em quantidade, os primeiros.

- “Como concebe a velhice”

No questionario, assim como no Estudo 1, foram inseridas frases que costumam ser
ditas, pelo senso comum, a respeito dos idosos. As porcentagens de
concordancia/discordancia, em relacéo as afirmacdes, estdo inseridas a seguir:

e “As pessoas de idade ndo conseguem acompanhar as mudancas no mundo
moderno™: 66,7% de discordancia e 33,3% de concordancia. As principais
justificativas favoraveis ao enunciado, basearam-se na crenca de que idosos
possuem uma adaptacdo mais lenta, sdo incapazes de se atualizar e
demonstram falta de interesse. Os que afirmaram que a atualizacdo é possivel,
referiram que esta depende do interesse e nao depende da idade.

e “O desejo sexual desaparece com a idade” : 64,3% de concordancia e 35,7% de
discordancia, sugerindo que a sexualidade tem relacdo com a idade, em que
vao surgindo outras formas de desejo e expressdo sexual.

e “Os idosos s6 vivem do passado” : 80% de discordancia e 20% de
concordancia. A maioria referiu que muitos idosos vivem seu presente, ndo
estando presos ao que viveram no passado.

e “Os idosos dependem dos outros para tudo™: 93,3% de discordancia e 6,7% de
concordancia. A maioria mencionou que, se o contexto de vida do individuo é
positivo, o velho ndo se torna dependente.

e “Velhice ¢ o mesmo que doenca”: 96,7% de discordincia e 3,3% de
concordancia. Os que afirmaram que velhice ndo é sinbnimo de doenca
afirmaram que a saude independe da idade e sim do contexto de vida em que o
individuo esta inserido e do seu preparo para essa fase da vida.

e “Os idosos tém muita coisa para ensinar’: 90% de concordancia e 10% de
discordancia. A maioria dos alunos de meia-idade ressaltou a experiéncia e
referiram que a “bagagem de vida” ndo possui relagdo com a idade. Uma
minoria, respondeu que 0s idosos sdo conservadores e que a transmissao de
experiéncia, depende da vida profissional e do modo como o individuo viveu a

vida até 0 momento.



e “Envelhecer ¢ um privilégio”: 66,7% de concordancia e 33,3% de
discordancia. Aqueles que concordaram justificaram que, por ser um sinal do
retardamento da morte, o envelhecimento deve ser valorizado.  As
justificativas para as respostas de discordancia apontam que o custo do
envelhecimento é maior que seu beneficio, que a vida deve ser considerada um
privilégio independentemente da idade e referiram que envelhecer remete a
aproximagdo da morte.

e “Os idosos sentem necessidade de namorar”: 90% de concordancia e 10% de
discordancia . Aqueles que concordaram com a afirmacéo, afirmaram que esta
necessidade independe da idade ou que todo ser humano necessita de

companhia.

C) ESTUDO 3: SIGNIFICADOS QUE PROFESSORES UNIVERSITARIOS IDOSOS
ATRIBUEM A SUA PROPRIA VELHICE

Este estudo, desenvolvido por Baumgartner (2010), estudou professores idosos de
Graduacdo e Pds-Graduacdo, pretendendo investigar como esses professores, cujos cotidianos
sdo marcados, majoritariamente, pelo contato com alunos com idade inferior as suas,
enxergam a si mesmos enquanto idosos e como acreditam que sdo vistos por alunos jovens e
de meia idade.

Foram sujeitos 26 professores com idade igual ou superior a 60 anos, que ministram
aula em qualquer curso da Graduacdo e/ou P6s-Graduacdo da PUC-SP, no campus Monte
Alegre: 18 sujeitos do sexo feminino e 8 do sexo masculino. Para a escolha da faixa etaria dos
professores, utilizou-se o critério adotado pelo Estatuto do ldoso, o qual regula os direitos
assegurados as pessoas com idade igual ou superior a 60 anos.

Em relacdo ao curso superior de formacdo destes professores, evidenciou-se uma
amostra de 11 cursos. A maioria dos participantes da pesquisa (23,1%) graduou-se em
Psicologia, mas também tiveram participantes dos cursos de Administracdo, Ciéncias Sociais,
Direito, Economia, Filosofia, Fonoaudiologia, Historia, Letras, Pedagogia e Servico Social.

Entre os professores que responderam ao questionario, 30,8% ministram aulas apenas
na graduacgdo, 50,0% apenas na pos-graduacédo, 15,4% d&o aulas nos dois niveis de ensino e

ha ainda 5,0% da amostra que da aula em cursos livres da Universidade.

- “Ser Idoso”



Inicialmente, os professores foram questionados se consideram-se idosos e a
justificativa para essa opiniao.

e Mais da metade dos professores (57,7%), participantes da pesquisa, ndo se
considera idoso

e 19,2% respondeu se sentir pertencente a esta faixa etaria.

e 23,1% dos sujeitos responderam que sentem-se idosos em parte/as vezes.

Neste aspecto, hd o relato de algumas respostas qualitativas, em que 0s sujeitos
justificavam estas respostas dizendo que assim se sentiam quando eram “lembrados” por
algumas circunstancias, sinais, que na maioria das vezes, foram tidos como fisicos. Ou seja,
afirmavam que sentiam-se idosos quando percebiam que ndo tinham o mesmo pique ou entéo,
quando alguma dor no joelho ou nas costas, por exemplo, lembrava-os da idade.

Diante da pergunta “O (a) senhor (a) diria que existem mais coisas boas ou ruins em
ser idoso”, os professores demonstraram certa ambivaléncia.

e 38,5% dos sujeitos afirmou que a velhice é marcada por coisas boas e ruins de
maneira igulitaria, escolhendo como resposta a categoria “Ambas”.

e 34,6% da amostra declarou ndo existir diferenca em ser idoso e, dessa forma,
ndo apontaram nenhuma categorizacdo positiva ou negativa.

e Respoderam existir mais coisas boas em ser idoso 11,5% da amostra.

e O restante da amostra, ficou empatado com 7,7% da frequéncia respondendo

gue existem mais coisas ruins nesta fase da vida e que nao sabiam responder.

Frente da pergunta “Como se sente com a idade que tem?”, o grupo manifestou mais
referéncias positivas:
e 61,4% de respostas positivas
e 20,5% de respostas negativas
e 18,6% de respostas intermediarias
O estudo indica que essa maioria que evidenciou aspectos positivos, fez referéncia de
gue assim se sentem, visto que possuem uma vida ativa, continuam no mercado de trabalho,
além de terem disposicdo e saude. Houve referéncias de alguns sujeitos, no sentido de que,
sentem-se bem, no entanto, esta sensacdo € alterada, quando sofrem com alguma limitacao
que consideram relacionada ao envelhecimento.
Ja diante da pergunta “Como ¢é ser idoso?”, os sujeitos responderam em padrdo

similar:



e 40,5% dos professores fez referéncias intermediarias e neutras, afirmando que
sentem-se bem relativamente ou razoavelmente e responderam ainda, que nao
se sentem idosos, que ndo tem diferenca em ser idoso ou que ndo se

incomodam ou preocupam-se com a idade.

Apesar de a maioria ter respondido, anteriormente, que nao se sente idoso, nesta
questdo, alguns sujeitos evidenciaram acreditar que ser idoso é sim diferente de algumas fases
da vida, uma vez que elencaram uma série de atributos relacionados a ser idoso, como ter
mais experiéncias e uma visdo ampla e diferenciada da vida, além de caracteristicas como
flexibilidade, paciéncia e tranquilidade. Esses atributos em sua maioria estiveram
relacionados a aspectos positivos, ou seja, aspectos que trazem um crescimento pessoal que
viria a somar para as vivéncias e relacionamentos daquele sujeito. Quanto aos aspectos
negativos, tivemos apenas respostas relacionadas as limitacdes e restricbes que acompanham
o envelhecimento. Em algumas respostas, nesta questdo, alguns sujeitos responderam de fora
da posicdo de idosos, ou seja, vendo o idoso no outro, sendo que algum desses diziam nao
saber como € ser idoso, visto que ndo se sentem como tal.

Ao se investigar quais seriam as coisas ruins em ser idoso, o0s professores
privilegiaram as respostas que se inseriram nas seguintes categorias:

e “Debilidades e limitagdes fisicas” (58,9%): cansago, dores musculares, falhas
na memdria e alteracdes na aparéncia.
“Problemas de Saude/Doengas” (12,8%)
“Dependéncia” (10,3%)

e “Desrespeito” relacionado a suas idades e suas limitacdes (7,7%)

e “Falta de boas condicdes de vida” (5,1%), como necessidade de trabalhar pelo
fato de a aposentadoria ser baixa e falta de direitos sociais

e “Finitude” (2,1%)

“Nao sabe” (2,1%)

De forma similar, investigou-se quais seriam as coisas boas em ser idoso. Os
resultados indicam as categorias inseridas nas respostas dos sujeitos.
e Desenvolvimento de alguns atributos (14,6%): como sabedoria, tranquilidade,

seguranga, paciéncia, etc.



Possibilidade de poder valer-se de algumas vantagens (14,6%) que séo
oferecidas por lei aos idosos: como pagar meia-entrada em alguns
estabelecimentos, ter prioridade em filas e ndo ter que votar, obrigatoriamente,
em eleicdes.

Experiéncia adquirida e acumulada (12,5%)

6,3% dos sujeitos afirmou ndo saber ou ainda ndo haver diferenga com outras

faixas etérias.

O estudo indicou que essas respostas evidenciam, mais uma vez, uma discrepancia ao

que foi respondido na pergunta sobre sentir-se idoso, uma vez que grande maioria diz ndo

sentir-se idoso, e a0 mesmo tempo, relata que aproveita de vantagens que séo oferecidas a esta

faixa etaria, ou seja, nesta situacdo aceita colocar-se como idoso a aproveitar desta regalia que

a diferencia das outras faixas etarias.

Investigou-se também o marco dado como inicial para uma pessoa se tornar idosa,

para a populagdo estudada, por intermédio da pergunta “Quando a pessoa chega a velhice ou

fica idosa?”. As respostas foram que uma pessoa fica idosa quando:

“Comega a sentir limitagdes” (65,4%)

“Esta totalmente dependente dos outros” (42,3%)

“A pessoa diminui a ansiedade e aumenta a serenidade ou capacidade de
aceitagao dos fatos da vida” (38,5%)

“Pessoa perde atrativos fisicos” (23,1%)

“Comeca a transmitir as proximas geragdes suas experiéncias de vida”
(23,1%)

“Sentimento de dever cumprido” (23,1%)

“Pessoa como outra qualquer independente da idade” (19,2%)

“Nao acompanha a modernidade” (19,2%)

“Outros” (19,2%)

“Consolida seus vinculos afetivos”

“Completa X anos”

“Se aposenta”

“Esta desenvolvida totalmente enquanto pessoa”

“Consolida seus conhecimentos” (7,7%)

“Comeca sentir maior necessidade de afeto” (3,8%)



- “Perspectiva do Futuro”

Para o estudo da auto-imagem, julgou-se importante também a visdo de perspectiva do
futuro dos professores participantes. Assim sendo, os planos e sonhos para 0s proximos anos
foram abordados por meio da questdo “Se pudesse decidir livremente sem se preocupar com
qualquer problema, 0 que a senhora gostaria de fazer nos proximos anos?”. As respostas
evidenciaram uma maioria de referéncias positivas ao proprio futuro:

e “Viajar mais” (23,7%)
“Continuar trabalhando” (16,9%)

e “Continuar ativo, fazendo o que faz atualmente” (10,2%)
e “Dedicar mais momentos a familia e/ou amigos” (8,5%)
e “Diminuir ritmo de trabalho” (8,5%)

e “Ter tempo para ler mais” (6,8%)

e “Insercdo em novos projetos” (5,1%)

e “Ter mais momentos de lazer, tempo livre” (5,1%)

e “Continuar a estudar” (3,4%)

e “Conhecer novas pessoas, fazer novos relacionamentos” (3,4%)
e “Ter saude” (3,4%)

e “Continuar independente” (1,7%)

e “Sentir-se util” (1,7%)

“Ter netos” (1,7%)

A pesquisa ressaltou que todas essas categorias enumeradas acima receberam um valor
positivo, no que concerne a projecdo da propria vida, ja que foram consideradas referéncias
otimistas e entusiastas por si mesmo, visto que manifestam desejos e expectativas para o
futuro. A Unica categoria a que ndo pdde ser dada nenhuma referéncia, positiva ou negativa,
foi “Diminuir ritmo de trabalho”, visto que nestes casos, ndo ficou claro, se 0s sujeitos
queriam diminuir o ritmo de trabalho, porque queriam realizar outros projetos ou se assim o
queriam, visto que estdo ja exaustos ou sem tempo, ou ainda se representam um indicador da
falta de perspectiva dos mesmos, ao associar a velhice ao sedentarismo ou a uma conduta

passiva diante da vida.

- “Visdao Social”



No tema relacionado a questdo social, a titulo de investigar se os participantes se

julgavam privilegiados ou desfavorecidos por englobarem o grupo de pessoas idosas,

atualmente em seu pais, interrogou-se sobre como eles julgavam a situacao do idoso no Brasil

e, posteriormente, foram solicitadas as justificativas para este posicionamento. A abordagem

foi direta, através da pergunta “O que esta melhor ou pior?”.

No que se refere a comparacdo da situagdo do idoso no Brasil entre hoje e

antigamente

76,9% se mostrou otimista, manifestando uma visédo de velhice mais feliz e
confortavel nos dias de hoje.

11,5% afirmaram que acredita que a situacdo dos idosos no Brasil estd em
parte melhor, em parte pior

7,7% dos professores afirmaram que esta situacao esta pior nos dias de hoje

3,8% da amostra assinalaram a alternativa “Outras respostas”.

As razdes relacionadas a situacdo no Brasil estar melhor nos dias de hoje, constam

abaixo:

“Leis, direitos e politicas publicas favoraveis aos idosos” (28,1%),
“Avancos na medicina” (12,3%)

“Diferenca quanto a idade de ser considerado mais velho” (8,8%)

“Mais atividades, oportunidades e programas voltados a maturidade” (8,8%)
“Melhores condigoes de vida” (8,8%)

“Mais respeito, consideragao e reconhecimento” (7,0%)

“Mais preparo para envelhecer e discussao do tema” (7,0%)

“Mais preocupag¢do, mais cuidado” (5,3%) com esta parte da populacao
“Idosos estdo mais ativos, mais auto-suficientes” (3,5%)

Presenga da “Tecnologia” na vida de todas as pessoas (1,8%)

J& as razbes que levaram os sujeitos a considerar pior, a situacdo dos idosos no Brasil

hoje em dia, foram distribuidas da seguinte forma:

3,5% da amostra responderam que ha “Mais falta de consideragao e respeito”

1,8% afirmaram que as “Condicdes politicas estdo piores”



e 1,8% dos professores responderam, respectivamente que razdes relacionadas a
estar pior se referem ao fato de que “Idoso precisa trabalhar” e que, hoje, ha

certa “Patologizacao da velhice”.

Um proximo topico que se considerou importante para este estudo foi a percepcéao que
0s participantes tém de como o0s jovens enxergam os idosos. Os dados referentes a este tema
foram coletados por meio da pergunta “Como o (a) senhor (a) acha que os jovens véem o0s
idosos?” e seus resultados sdo:

e Respostas que atribuiram sentidos negativos a imagem dos idosos por parte da
populacédo jovem brasileira (49,9%):
- “Com desconsideragao, desrespeito € pouca atengido” (20,6%)
- “Como velhos” (8,8%)
- “Com certo distanciamento” (5,9%)
- “Com falta de respeito e educagdo” (5,9%)
- “Com preconceito” (2,9%)
- “Nao tem paciéncia com os idosos” (2,9%)
- “Nao véem” (2,9%).
e Respostas com referéncias intermediarias (35,3%):
- “Depende do idoso que ¢ visto” (14,7%)
- “Depende do jovem” (14,7%)
- “Depende de vérios fatores e circunstancias” (2,9%)
e Respostas dos sujeitos que apontam uma visdo generalizada positiva dos
jovens, em relacdo aos idosos, no Brasil (14,6%):
- “Com menos e/ou sem preconceitos” (8,8%)
- “Com admiragao” (2,9%)
- “Com respeito” (2,9%)

Estes resultados possibilitaram uma reflexdo a respeito de como os professores
supdem que os jovens imaginam a velhice, o que pode influenciar na propria imagem que
esses professores formam de si, evidenciado pelo fato de ndo quererem ser vistos como

idosos.



Outro tema abordado foi o preconceito em relagdo a idosos existente no Brasil.

Questionou-se a opinido dos sujeitos através da pergunta: “Na sua opinido, no Brasil as

pessoas tem preconceito em relagdo aos idosos?”.

50% dos participantes afirmaram acreditar que existe preconceito, em relagéo
aos idosos, no Brasil, no entanto, ndo soube especificar se ha muito ou pouco
preconceito

23,1% dos professores assinalaram a alternativa de que, no Brasil, “Existe
muito preconceito”

A alternativa “Existe pouco preconceito” foi a escolhida para responder a
pergunta por 19,2% dos sujeitos

7,7% da amostra respondeu “Nao sabe se existe preconceito”

Ainda com foco no tema preconceito, investigou-se a existéncia de preconceito em

relacdo aos idosos nos proprios professores participantes, utilizando-se a interrogacao “E o (a)

senhor (a) tem preconceito em relagdo aos idosos?”.

“Nao tem preconceito” (73,1%)

“Tem pouco preconceito” (11,5%)

“Tem preconceito, mas nio sabe se muito ou pouco” (7,7%)
“Tem muito preconceito” (3,8%)

“Nao sabe se tem preconceito” (3,8%)

Como dado qualitativo, a pesquisa mostrou que , na maioria dos casos, aqueles

sujeitos que responderam ter algum tipo de preconceito, sempre faziam comentarios sobre o

que os motivava a responder esta questdo, mesmo tratando-se de item de mdltipla escolha.

Nestes casos, foi notada a justificativa de que o preconceito aparecia, visto que ao deparar

com um idoso, havia certa impaciéncia para lidar com questdes da velocidade na realizacdo de

tarefas e também com algumas “manias” destas pessoas. Outra referéncia foi em relagdo a

dificuldade de lidar com o envelhecimento auditivo.

- “Como concebe a velhice”

A etapa seguinte do estudo foi a coleta de dados que revelassem como os professores

participantes concebem a velhice. Inicialmente, procurou-se investigar quais as caracteristicas

que os professores atribuiam para uma velhice ideal.



“Manter relagdes sociais, familia e amigos” (18,2%)
“Ativo, com ocupagdo do tempo” (14,5%)
“Com saude” (14,5%)
“Com atividades de lazer” (7,3%)
“Condigoes financeiras adequadas” (7,3%)
“Ser independente” (7,3%)
“Com auséncia de limitagdes™ (5,5%)
“Com uma boa aposentadoria (5,5%)
“Ter disposi¢ao” (5,5%)
“Trabalhando” (5,5%)
“Sentir-se util” (3,6%)
“Nao ha velhice ideal” (5,5%), estes afirmaram ndo acreditar em velhice ideal

ou ainda, que nenhuma fase da vida pode ser ideal.

Para se investigar um pouco mais a concepcao que os professores tém da velhice e do

envelhecimento, procurou-se saber a opinido dos participantes a respeito de mesmas frases

apresentadas no Estudo 1 e no Estudo 2.

“As pessoas de idade ndo conseguem acompanhar as mudangas do mundo
moderno”: 84,6% discordaram da colocac¢do, na maioria dos casos, colocando
que essa ndo é uma afirmativa que se possa generalizar para todos os idosos,
uma vez, que é uma variavel que depende do ritmo de vida e do interesse de
cada pessoa, colocando que o interesse pelas mudancas no mundo moderno
ndo depende da idade. Alguns sujeitos colocaram que essa frase é uma simples
ilustracdo de preconceito em relacdo aos idosos, uma vez que, nos dias de hoje,
esta faixa etaria estd muito mais “antenada” (sic) no que vém mudando. Em
outros casos, alguns professores discordaram da informacdo, mas lembraram
que, em relagcdo a este assunto, a adaptacdo € dificil, mas h4 uma razoavel
integracdo. Aqueles sujeitos que concordaram com a afirmacgdo (11,5%)
afirmaram que pelo fato de as mudancas estarem muito rapidas, os idosos,
realmente, ndo conseguem acompanha-las a seu tempo. Tiveram ainda
elucidagdes de que os idosos, em certa idade, costumam se afastar das coisas
novas, ficando fechados em suas atividades mais antigas, ndao havendo

interesse pelas mudancas e pelo novo aprendizado.



“Os idosos tém muita coisa para ensinar’: 76,9% de concordancia dos
professores que, em sua maioria, afirmaram que as experiéncias de vida dos
mais velhos tém muitos pontos a contribuir com as vivéncias dos mais jovens,
considerando que os mais velhos tém uma visdo melhor da vida, uma vez que
suas consideracOes estdo amadurecidas. Ja os 19,2% dos professores que
discordaram das afirmacdes diziam em suas justificativas que estd € uma
informagdo que ndo pode ser generalizada e pode ser considerada como um
mito, uma vez que podem sim ter muitas coisas a ensinar, mas tem muito que
aprender com 0s mais jovens e com as mudancas na sociedade.

“Os idosos s6 vivem do passado”: teve uma concordancia des 3,8%, sob a
justificativa de que muitos idosos vivem sob a ética de “no meu tempo...”, ou
seja, vivem o presente comparando com seu passado. No entanto, a maioria
dos professores (92,3%) discordou da afirmacéo justificando que os idosos tém
sim, muitas histdrias de vida para narrar e um saudosismo bastante presente, no
entanto, conseguem viver olhando para frente, fazendo planos, inseridos em
atividades novas e planejando seus futuros.

“Envelhecer ¢ um privilégio™: 73,1% dos professores tiveram concordancia
afirmando, principalmente, que a outra condi¢cdo, a morte, ndo é uma boa
opcao, e que o envelhecimento significa vida e, portanto é um privilégio. Estes
sujeitos afirmaram também que envelhecer com saude e cercado de afetos e
familiares € um privilégio ainda maior. Alguns sujeitos relataram ainda que
envelhecer é a prova de ter conseguido ultrapassar algumas barreiras e mostrar
saber lidar com as limitacbes graduais, sendo portanto, uma conquista.
Tiveram outros professores que fizeram questdo de salientar que envelhecer
bem é um privilégio, e ndo, simplesmente, envelhecer. Os 26,9% dos
professores que discordaram da afirmacdo tiveram, essencialmente, a mesma
justificativa, uma vez que, evidenciaram que o envelhecimento é uma parte da
vida, uma realidade bioldgica e por assim se tratar, de algo natural, ndo se
configura como um privilégio.

“Os 1dosos dependem dos outros para tudo”: 92,3% discordaram da afirmagao,
uma vez que disseram, que apesar de todos dependerem, em certa medida, de
outros, os idosos assim tem que se comportar, quando tem alguma limitagédo

fisica e/ou biologica que os impeca de levar suas vidas sozinhos. Houve



também muitas justificativas de professores que falavam sobre si préprios,
colocando que eles ndo dependem de ninguém para nada. A porcentagem que
concordou com a afirmacao (3,8%), justificou a escolha, afirmando que muitos
assim o fazem, visto que ndo se preparam para a Terceira Idade.

“Velhice ¢ o mesmo que doenca”: apresentou 100% de discordancia, uma vez,
que os sujeitos afirmaram que a velhice é uma etapa a ser vivida, um processo
natural, sendo assim possivel envelhecer com saude.

“O desejo sexual desaparece com a idade”: teve 76,9% de discordancia dos
professores, 0s quais citaram que para eles isto ndo é verdade. A grande
maioria que discordou da afirmacdo disse que com a idade o desejo sexual,
muda de intensidade, diminui, mas ndo chega a desaparecer. Alguns citaram,
ainda, que este € um fator de depende de pessoa para pessoa. Outros
professores (23,1%) afirmaram que ele desaparece sim, visto que hd uma
alteracdo hormonal, além do mais afirmaram que a velhice implica em certa
degeneracdo que vai cessando o desejo sexual.

“Os i1dosos sentem necessidade de namorar”: 69,2% de concordancia € 19,2%
de discordancia. Aqueles que concordaram afirmaram, em sua maioria, que
namorar ¢ uma questdo humana, que independe da idade, sendo o ser humano,
um ser dependente de carinho e afeto. Salientaram que ter uma companhia para
dividir seus problemas e questdes torna a vida mais facil. J& aqueles que
discordaram lembraram que estd € uma questdo que varia de pessoa para
pessoa, sendo que ndo se trata de uma necessidade para sobrevivéncia. Outros
sujeitos relataram ndo terem observado essa questdo nos idosos em geral e
ainda outros, que afirmaram ndo pensarem no assunto, uma vez que estdo

vilvos ha pouco tempo.

- “Como se sente atualmente”

O ultimo tema abordado para este estudo foi o “‘como se sente atualmente”, de forma a

se descobrir os sentimentos mais freqiientes nas vidas dos participantes.

“Sensac¢do de realizacao” (84,6%)
“Motivacao/Interesse” (84,6%)
“Sente-se aceito pelas pessoas” (73,1%)

“Calma/Tranqiiilidade” (69,2%)



“Alegria/Felicidade” (69,2%)

“Disposicao” (61,5%)

“Companheirismo” (65,4%)

“Cansaco” (53,8%)

“Impaciéncia/lrritagao” (23,1%)

“Ansiedade” (19,2%)

“Saudade do passado” (19,2%)

“Sente-se um incoémodo para os outros” (7,7%)
“Desanimo” (3,8%)

“Tristeza” (3,8%)



V- DISCUSSAO

Esta pesquisa pretendeu comparar opinides, percepcdes e concepcdes de individuos
pertencentes a trés diferentes faixas etdrias a respeito do idoso, da velhice e do
envelhecimento. Buscou semelhancas e diferencas em suas respostas, considerando o fator
faixa etaria (idade) dos respondentes e o nivel académico atual que ocupam dentro da
Universidade.

Os dados obtidos pelas investigacbes das pesquisas de Iniciacdo Cientifica
supracitadas sugerem alguns aspectos interessantes sobre os significados de velhice atribuidos
pelos individuos que compdem a comunidade académica da PUC-SP, aspectos estes que
merecem ser discutidos por conta de suas recorréncias e relevancias no espaco universitario e
gue podem adiantar discussdes que podem ser generalizadas para a sociedade. A imagem da
velhice, apontada nas pesquisas, é bastante ambivalente em todas as faixas etarias. Estas
imagens, no entanto, apresentam sutis diferencas, o que pode nos adiantar alguns aspectos em
relacdo a estes segmentos. A seguir, portanto, sera realizada uma analise comparativa sobre o
que as trés faixas etarias referiram a partir da velhice, do envelhecimento e do idoso,
discutindo os principais pontos das afirmacdes.

E importante comecar discorrendo acerca do julgamento que os individuos,
participantes da pesquisa, tém a respeito da vivéncia do ser idoso, ou seja, elucidacbes que 0s
trés grupos etarios evidenciaram a respeito do que concebem como condi¢des que o individuo
se depara quando chega a este ponto da existéncia. De modo geral, a imagem da velhice, para
0s sujeitos participantes, apresentou carater ambivalente, como ja se disse, em todas as faixas
etarias, ou seja, a0 mesmo tempo em que apontavam que a velhice é uma etapa como outra
qualquer, os participantes da pesquisa, ndo deixavam de se lembrar das limitacGes e dos

estereotipos sociais, quando se chega a essa fase, opondo perdas e ganhos.



Para a maioria dos individuos dos trés segmentos etarios, na velhice ha a ocorréncia
tanto de coisas boas como de coisas ruins, de maneira igualitaria, de modo que ndo ha a
predominancia de um destes aspectos na vivéncia desta etapa. No entanto, analisando um
pouco mais o0 material obtido, é possivel notar certa diferenca nas concepc¢des destes grupos,
evidenciada nas respostas fornecidas por eles, no sentido de que os grupos mais jovens
(alunos de Graduacao e de Pos-Graduacao) tiveram como segunda categoria mais respondida
aquela de que na velhice existem mais coisas ruins do que coisas boas, evidenciando que uma
parte consideravel, dos alunos jovens e de meia idade, concebe a velhice como uma fase
desprivilegiada. Tal categoria, por sua vez, foi a que menos se configurou como opc¢éo de
resposta dos professores, que apresentaram como segunda categoria mais freqlente (quase
empatada em freqii€ncia com a primeira) a resposta de que “Nao tem diferenga em ser idoso”,
ou seja, para esta parcela de professores, ndo se pode falar em coisas boas ou ruins, ja que é
um periodo vital como qualquer outro.

Neste sentido, apesar de a maioria dos participantes considerarem a velhice como uma
fase do desenvolvimento permeada tanto com aspectos bons quanto ruins, ainda pode-se notar
uma diferenca de opinides. Os professores, que socialmente ja podem ser reconhecidos como
idosos, tendem a dizer que ndo se sentem ou se reconhecem diferentes do que ja estiveram em
outras fases da vida, ja os mais jovens parecem ainda ter ddvidas sobre o futuro que os espera.

Por outro lado, ainda em relacdo a esta percepcdo dos professores idosos de que
existem tanto aspectos bons como ruins em ser idoso, é possivel considerar que tal avaliacdo
aponta para perspectivas positivas em relacdo a questdo do préprio envelhecimento, uma vez
que, apesar de ainda existirem imagens e concepg¢des negativas associados a este periodo, 0s
professores demonstram que ndo introjetam tais concepcdes as suas vidas.

E importante ressaltar que mais da metade da amostra dos professores, em pergunta
especifica sobre considerar-se idoso, respondeu que néo se sente idoso, referindo também que
se sentem bem com a idade que tem, evidenciando a presenca de sentimentos positivos em
suas vidas. Alguns deles referiram, inclusive, que se sentem idosos apenas quando a parte
bioldgica lhes impde alguma limitacdo, ou seja, quando percebem que ndo tem 0 mesmo
preparo fisico ou sentem uma dor reconhecida e atribuida ao avanco da idade. Este ponto
pode levar a reflexdo sobre uma concepcdo negativa da velhice, ou seja, 0s professores que,
pelos critérios estabelecidos pela nossa sociedade, ja sdo considerados individuos da Terceira
Idade e ja poderiam estar vivenciando esta fase, preferem ndo referir que ha coisas boas ou
ruins neste periodo, uma vez que ndo ha diferenca em ser idoso. Neste sentido, entende-se que

estes professores dizem ndo ter alcancado uma etapa que conheceram como sendo um periodo



de perdas e degradacbes, mostrando que apesar de suas respostas poderem ser inseridas em
uma categoria neutra, evidenciam, de maneira similar as respostas fornecidas pelos jovens,
uma concepc¢do também negativa relacionada a velhice. H4, portanto, uma recusa em se
denominarem como idosos, de forma a ndo assumir as caracteristicas de conotacdo negativa
que esse rotulo pode carregar, ja que declarar-se como sujeito idoso automaticamente adentra-
se em um novo territdrio constituido de estigmas, preconceitos e expectativas.

Este aspecto das respostas também leva a relacdo a um conceito bastante discutido, na
area da Psicologia do Envelhecimento, de que para muitos sujeitos ja designados,
socialmente, como idosos, “o velho é o outro”. Lopes (2007) diz que a construcdo da
identidade social, ao atribuir a imagem da velhice, para um “outro” que jamais ele, preserva
0s préprios sujeitos das imagens, sinbnimos e adjetivos tidos como desfavoraveis. Supde-se
assim, novamente, que a maioria dos professores apresenta uma atitude negativa diante do
envelhecimento, deslocando-se do papel de sujeitos para expectadores da situacdo. Leal
(2011) alcangaram resultados similares em sua pesquisa e enfatizaram que este deslocamento
possivelmente aparece por conta do preconceito que os individuos mantém em relacdo a
velhice, que por sua vez, foram desenvolvidos tanto pela experiéncia pessoal como pela
social:

Portanto, a visdo da sociedade e de cada individuo influencia
como e gquando os velhos se assumirdo como tal, pois as atitudes da
sociedade, com relacdo ao idoso, interferem na sua auto-imagem,
determinando as lentes pelas quais se vé a velhice. (p. 07)

A partir deste ponto, pode-se também lancar outra consideracdo, relacionando as
respostas dos professores com 0s conceitos ja expostos neste trabalho, acerca das imagens do
idoso e da velhice, uma vez que se pode supor que talvez estes professores ndo recebam
olhares estigmatizadores de seus alunos e de outros individuos de seus relacionamentos
interpessoais, uma vez que ndo sentem-se como idosos, podem néo estar sendo considerados
como idosos. Por outro lado, podemos dizer que estes mesmos olhares seriam pessimistas em
relacdo aos idosos, uma vez que ndo consideram estes professores, com 60 anos ou mais,
como idosos, ja que esperam que os individuos da Terceira Idade sejam pessoas de imagem
decadente, aposentados, inativos e deteriorados.

A tendéncia na sociedade, hoje, aponta para uma visao negativa da velhice, sendo que
muitos individuos ndo se reconhecem pertencentes a este grupo, ja que o véem sob a Otica de
uma representacdo social negativa, ao passo que destacam aspectos positivos em suas

vivéncias atuais, portanto ndo passiveis de comparagdo com a nogdo de velhice que



conhecem. Por outro lado, encontram-se alinhados com o que vem sendo construido acerca do
envelhecimento atualmente, em que, como aponta Avila et al (2007) é possivel identificar o
surgimento de novos habitos, novas condutas, crengas e imagens que alteram as concepcdes
que, tradicionalmente, sdo associadas a etapas mais tardias da vida. No lugar destas
tradicionais imagens que relacionavam o envelhecimento somente ao descanso, a quietude e a
inatividade, surge um modelo identitario que inclui, em sua defini¢do, o estimulo a atividade,
a aprendizagem, a flexibilidade, o aumento da satisfacdo pessoal e a formacédo de vinculos
afetivos inéditos.

A ndo identificagdo com as representagdes sociais do ser velho e da velhice e a recusa
da inclusdo no modelo social ¢ notada em grande parte das respostas dos professores,
chegando, portanto, a ocorrer a negacédo da velhice, no sentido de se defender do estigma, por
meio da negacdo da existéncia de um unico modelo de velhice, usando-se da experiéncia
pessoal para desconstruir a imagem imposta. Uma exemplificacdo destas elucidagdes, pode
ser notada na analise dos resultados dos estudos de Iniciacdo Cientifica, referentes aos alunos
de Pds-Graduacdo e aos professores, que confirmam com o exposto, uma vez que, mais da
metade dos individuos destes grupos consideram que uma pessoa chega a velhice quando
comega a sentir limitagdes ou quando esté totalmente dependente dos outros.

Prosseguindo na comparacgédo das opinides dos alunos e dos professores, uma questao
que se mostrou bastante discrepante na apreciacdo dos resultados gerais das pesquisas, diz
respeito a como as faixas etarias mais jovens e anteriores a velhice acham que é ser velho e o
que os professores relacionam como aspectos presentes nesta fase. Os alunos da Graduacao
referiram, em sua maioria, valores positivos ao ser velho, relacionando primeiramente a
experiéncia como uma caracteristica marcante desta faixa etaria e seqlencialmente,
forneceram respostas que demonstram a percep¢do mais realista da velhice, configurando-a
como uma fase de ambivaléncia, lembrando-se novamente das coisas boas e ruins que estdo
presentes. J& os alunos da P6s-Graduacdo, em sua maioria, referiram que ser idoso é sentir
limitacOes e sofrer preconceito, ou seja, ressaltaram que 0s aspectos negativos e as perdas séo
0s mais evidentes em suas concepc¢des. Os professores, por sua vez, em sua maioria,
responderam a esta questdo novamente com as frases de neutralidade, referindo que ser velho
¢ como quaisquer outras fases da vida, e por isso, ndo teriam nenhuma caracteristica especial
para citar ou referiram ainda que ndo podiam declarar como é ser idoso, uma vez que ndo se
enquadram neste segmento.

Dessa forma, o grupo que mais enfatizou perdas foi o segmento dos individuos de

meia-idade, enquanto que os dois outros grupos estiveram mais localizados entre os polos



neutros e positivos em relacdo ao ser velho. Os alunos de meia-idade, da P6s-Graduagéo, em
sua maioria, evidenciam que para eles, o envelhecimento € representado como um periodo
marcado por enfraquecimento, desgaste e surgimento de limitagcbes, bem como a
desvalorizacdo por parte dos outros. Este dado, por sua vez, pode estar relacionado ao fato de
que os individuos do grupo dos adultos de meia-idade talvez estejam mais proximos da
realidade da propria velhice, sendo talvez mais fantasiosos em suas avaliagbes sobre as
caracteristicas do ser velho, apontando apenas as perdas e declinios inerentes a essa fase.
Calderoni (2006) em estudo sobre essa fase, denominada de “Geragdo Sanduiche” refere que
0 contato com a velhice do outro mobiliza contelidos pessoais naqueles que se encontram na
etapa anterior, na meia-idade, repercutindo sobre suas vidas. Desta maneira, 0 contato
eminente com o processo de envelhecimento e a perspectiva da prépria velhice se configuraria
como uma fonte de tensdo, uma vez que tais individuos podem comecar a reconhecer em si 0s
sinais do avanco da idade, mas ainda ndo notam em sua plenitude, as restricdes em seus
cotidianos que, socialmente, seriam esperadas para esta faixa etéria.

Em relacdo a experiéncia, citada pelos alunos da Graduagdo como um aspecto bom do
envelhecimento, pode-se também considera-la como uma perspectiva salutar, além de ser um
aspecto relevante ao se considerar a importancia e os beneficios em um relacionamento
intergeracional, j& citados neste trabalho, uma vez que a experiéncia é transmitida através da
convivéncia, das trocas que acontecem cotidianamente. Essa integracdo, certamente, &
importante tanto para aqueles que aprendem com estas experiéncias quanto para aqueles que a
estdo repassando. Mazutti e Scortegagna (2006) concordam com este ponto e citam:

“(...) cada pessoa tem uma forma propria de ver e
perceber 0 mundo de acordo com sua trajetéria de vida e com
sua experiéncia de ser e estar no mundo. Quando a interacdo
acontece na totalidade de cada ser, envolvendo mundos
diferentes, torna-se possivel descobrir 0 outro e a si mesmo.”
(p.103).

Com essa aproximagao, os alunos podem estar mais dispostos e propensos a perceber
gue os idosos ja foram jovens, podem ter passado por vivéncias parecidas com as suas e sdo
pessoas como quaisquer outras, permitindo que a aproximagdo Seja mais recorrente e
constante. Por meio desta relagdo, pode ser possivel uma transformacéo reciproca, de forma
que a concepcao da velhice também se altere, sendo mais viavel o desenvolvimento de novas
imagens e perspectivas sobre a propria velhice, além do olhar mais afetuoso, solidario e

cuidadoso mutuo entre as geracgdes, dado este favordvel para o rompimento de estigmas.



Esses dados apontam para outra reflexdo, no sentido de que, apesar de a maioria dos
sujeitos dos trés grupos pesquisados relatarem que os mais jovens véem 0s idosos sob uma
Otica negativa, com uma visdo majoritariamente preconceituosa e limitante, os dados
elucidados pelas pesquisas mostram outra situacdo, uma vez que quanto mais se avangou em
idade (dos alunos de Graduagao para os da P6s-Graduagao), mais aspectos negativos foram
relatados. Os participantes concordaram que 0s mais jovens ndo valorizam os idosos, néo o
respeitam, tratam os com desconsideracao e indiferenca, exaltando as limitacdes dessa fase da
vida.

Os participantes dos trés estudos foram unanimes, em relacdo a maioria das respostas
que forneceram, diante das questOes a respeito dos atributos negativos da velhice. Quando
perguntados quais as coisas ruins de ser idoso, a resposta mais frequente, nas trés faixas
etarias, se referiu as limitacGes, debilidades e problemas de saude/doenca que sdo enfrentados
qguando se chega a essa fase da vida. Nota-se, portanto, que as alteracdes do envelhecimento
séo abordadas, prioritariamente, sob o ponto de vista organico. Lopes (2007) neste sentido,
diz que, abordando o envelhecimento sob o ponto de vista destas modificacdes, facilmente se
fixa o olhar na vida, especialmente nas perdas, e ndo o processo de desenvolvimento. Além
disso, essas respostas relacionadas as limitaces parecem razodveis no conjunto de respostas
que se tem até aqui, e que indicam as concepcdes de velhice para os individuos, ja que estes
aspectos viriam a colocar obstaculos na “vida normal” que associam somente aos nao-idosos,
ou seja, as limitacbes aparecem como entraves para uma vida ativa, mais jovem, e realmente,
significariam a chegada da velhice, lembrando do ponto colocado como inicial da velhice,
para alunos de P6s-Graduacéo e professores, que se relaciona ao aparecimento de limitagdes.

Inserir as alteracdes organicas como inerentes ao envelhecimento se configura também
como um equivoco, uma vez que doencas e limitacbes podem ocorrer em qualquer faixa
etaria, ndo ocorrendo apenas na velhice, que € sim, apenas uma fase de maior suscetibilidade
a essas desordens. Se ha um planejamento e movimento do individuo em direcdo a um
envelhecimento saudavel, com cuidados adequados e controle de possiveis doengas, tais
desordens e limitacbes podem ndo prejudicar a independéncia do idoso, permitindo a
gualidade de vida durante o envelhecimento até o encontro da finitude da vida, de forma que
fica claro que tais alteracbes sdo acontecimentos naturais e ndo aspectos inerentes ao
envelhecimento. Dessa forma, é inadequado associar o envelhecimento a doencas e
limitagdes, uma vez que se cria imagens e expectativas inadequadas a esse periodo da vida: ja
que as perdas, provavelmente, serdo inevitaveis, deve-se tentar incorpora-las como parte do

processo de desenvolvimento humano, no qual em todas as fases estdo presentes as perdas e



0s ganhos. Além disso, Mancia et al (2008) discutem que a associa¢do da limitacdo com o
envelhecimento ndo tem indicio cientifico ja que obras sobre gerontologia colocam que a
maioria dos idosos possui alguma doenca cronico degenerativa, no entanto, ndo sao incapazes
de continuar desenvolvendo suas atividades diarias. A Organizacdo Mundial da Saude (OMS)
constatou que apenas 10% dos idosos no mundo s&o dependentes e 25% destes possui alguma
limitacdo.

Por outro lado, apesar de ainda persistirem pontos negativos nos discursos
relacionados ao envelhecimento, pode-se vislumbrar novas discussfes a respeito desta
construcdo social, a medida que o numeros de idosos longevos e saudaveis aumenta,
consideravelmente, na sociedade, alterando as perspectivas da velhice contemporénea.

Em relacdo aos aspectos que consideram positivos em ser idoso, as amostras dos
alunos de Graduacdo e Pos-Graduacdo consideram que a experiéncia € uma caracteristica boa
desta faixa da populacdo. Os professores, por sua vez, consideram que o desenvolvimento de
alguns atributos como sabedoria, tranquilidade, seguranca, paciéncia séo as coisas boas em ser
idoso, além da possibilidade de poder valer-se de algumas vantagens que sdao oferecidas por
lei aos idosos, como o pagamento de meia-entrada em alguns estabelecimentos, ter prioridade
em filas, etc. Fica evidente aqui, que os participantes mais jovens acreditam que 0s idosos tém
experiéncia de vida, podem se beneficiar com este acumulo de vivéncias e sdo merecedores de
respeito por isso. J& em relacdo aos professores fica claro que apesar de muitos sujeitos
relatarem que ser idoso é ser como qualquer outro sujeito de outra faixa etaria, 0s
participantes demonstram em suas respostas que ha sim uma diferenca em ser idoso, ou seja,
guando se alcanca esta etapa de desenvolvimento, percebe-se sim algumas alteracdes nos
atributos pessoais, possibilitado pelo acumulo de vivéncias citado pelos alunos. Quando
apontam tais elementos positivos, relacionados aos campos sociais, econdmicas, culturais e
pessoais, 0s participantes langcam novas perspectivas e demonstram diversos pontos sobre o
que significa viver a velhice, a qual ndo aparece reduzida apenas a perdas e a um processo
natural biolégico.

Questionados como imaginam a prépria velhice, os alunos referiram o desejo de
acompanhar a familia construida, vivenciar momentos de prazer e ter uma vida saudavel; ja os
alunos de meia-idade afirmaram imaginar uma velhice em que estejam ativos, possam viver
momentos de prazer e manter-se atualizados, enquanto que os planos para o futuro dos
professores, que ja se enquadram como idosos, é poder viajar mais, continuar trabalhando e
continuar ativo, realizando as mesmas atividades que realizam atualmente. Tais dados

apontam para um suave contraste entre os aspectos apresentados pelos diferentes grupos. Para



os alunos da Graduacédo e da Pds, o envelhecimento parece ser tratado como uma realidade
mais distante, enfatizando-se mais o processo de envelhecer, relacionado a passagem do
tempo, que poderd desencadear em uma vida diferente da vivida no momento atual,
resultando em uma etapa de inevitadveis mudancas. J& os professores enfatizaram elementos
mais ligados ao cotidiano, como atividades desenvolvidas, diversdo, trabalho e
relacionamentos sociais e familiares. Evidencia-se, portanto, uma diferenca entre os aspectos
citados por estes grupos, uma vez que 0S grupos mais jovens parecem relacionar aspectos
mais abstratos e os professores aspectos mais concretos relacionados ao cotidiano. Ressalta-se
que os professores investem em perspectivas de futuro, alimentando novos planos e pensando
em novos projetos, de forma que o social pode passar a ter outra percepcao a respeito destes
individuos, cada vez mais inseridos nos mais diversos espacos.

Em relacdo a diferenca nas perspectivas de futuro, em relacdo a aspectos mais
abstratos, por parte dos alunos, e concretos, por parte dos professores, pode-se hipotetizar que
os alunos de Graduacdo e Pos-Graduagao consideram o individuo como responsavel por sua
situacdo na velhice, responsabilizando o idoso por uma situacdo positiva ou negativa,
negligenciando as dificuldades objetivas e inerentes ao processo de envelhecimento. Por outro
lado, tais pontuacfes ndo deixam de apontar uma visdo positiva do envelhecimento, pois
possibilitam que cada sujeito desenvolva as atitudes mais adequadas as suas necessidades e
perspectivas.

No entanto, os participantes acreditam que atitudes e percepcdes negativas acerca dos
idosos ainda se fazem presentes em nossa sociedade. Em relacdo a este preconceito
direcionado aos idosos, no Brasil, novamente surgiram diferencas nas respostas entre 0s
alunos de Graduacao e P6s-Graduacéo e as opinides dos professores, desta vez, em relagdo a
intensidade destes preconceitos que acreditam que muitas pessoas manifestam no tocante a
velhice. Os alunos, jovens e de meia-idade, referiram em sua maioria (mais da metade de cada
amostra) que no Brasil existe muito preconceito. J4 a metade da amostra dos professores
referiu que apesar de saber que existe preconceito no Brasil, ndo sabe se este é muito ou
pouco. Quanto ao preconceito proprio em relacdo ao idoso, a maioria dos individuos das trés
amostras referiu ndo ter preconceito relacionado a esse grupo. Evidencia-se aqui, portanto, um
posicionamento pessimista acerca da visdo social do idoso; além disso, 0 preconceito é
expresso pelo “outro” com o qual 0 participante ndo se identifica. Similarmente, ao descrito
no estudo de Santos (1994) sobre representacOes sociais da velhice, percebe-se que, em
estudos sobre a velhice, hd uma prevaléncia do modelo positivo da velhice e a percep¢do de

que o outro sempre julga o idoso com referéncias negativas e com certo preconceito.



Cachioni (2008) coloca que os preconceitos podem ser gerados por desconhecimento
ou pela desconsideracdo dos critérios que definem as classes e, também, pelo
desconhecimento ou a desconsideracdo do grau de generalidade e de singularidade dos
elementos que as compdem. Nota-se que 0s participantes da pesquisa ndo mostram, em sua
maioria, preconceitos em relacdo a velhice, em pergunta direta sobre esta posicao e sobre suas
crencas a respeito de algumas frases preconceituosas em relacdo a velhice, como se vé logo
abaixo.

Em relacdo as frases que foram colocadas, a fim de que os participantes
concordassem ou discordassem de sua veracidade, as opinides majoritarias foram as mesmas
para os trés segmentos etarios.

Quanto a sexualidade na velhice, a maioria dos individuos das trés amostras discordou
qgue o desejo sexual desaparece com a idade, sendo que uma porcentagem maior de
professores, em relagdo aos alunos, discordou dessa afirmativa, demonstrando acreditar no
exercicio livre e possivel da sexualidade na Terceira Idade. Em relagdo aos relacionamentos,
frente a frase “Os idosos sentem necessidade de namorar”, 0s alunos de Graduacdo e 0s
professores apresentaram porcentagens semelhantes referes a suas concordancias em relacao a
frase. J& os alunos de P6s-Graduacdo apresentaram uma porcentagem (quase a maioria dos
individuos: 90%), claramente maior que esses dois grupos. As respostas diante das duas frases
demonstram um olhar para o idoso sob um carater humano frente aos conceitos estereotipicos
do idoso.

Outra frase que apresentou ligeira discrepancia nas opinides dos grupos foi “Os idosos
ndo conseguem acompanhar as mudancas do mundo moderno”. Nesta questdo, as respostas
gue mais se aproximaram foram as dos alunos de Graduacédo e as dos professores, em que a
grande maioria dos sujeitos, quase a sua totalidade, discordou dessa colocacgéo.

Tais respostas frente as frases estigmatizadoras em relacdo aos idosos mostram um
quadro favoravel em relacéo ao envelhecimento no Brasil, uma vez que ndo ha o seguimento
de esteredtipos, evidenciadas pelas frases de senso comum. Nos trés grupos, os participantes
justificavam, majoritariamente, que os idosos e a velhice ndo podiam ser relacionados a estas
frases estereotipadas, uma vez que, a vivéncia e atitudes nesta fase da vida dependiam do
individuo que a enfrentava ou da condicdo de vida deste. Percebe-se, portanto, uma diviséo
dos idosos pelo seu espirito jovem ou velho. Segundo Magnabosco-Martins et al (2008) essa
idéia de que € relativo ser idoso, pois depende da cabeca ou do espirito de cada pessoa, vém
de encontro com uma concepgédo de velhice difundida por Debert (1999) que denomina de

“reprivatizacdo da velhice”, na qual somente alguns comportamentos e atitudes sao aprovados



para viver bem a velhice, comportamentos estes que dependem do esfor¢o do individuo. Ao
mesmo tempo em que esta maneira de encarar a velhice favorece novos comportamentos, um
posicionamento mais aberto a vida; pode-se incorrer no erro de mascarar problemas, doencas,
mazelas e dificuldades, ndo so fisicas, como sociais (preconceito, discriminacdo, etc.) e o
sofrimento de n&o estar correspondendo ao prototipo de idoso proposto pela sociedade.

Estes Gltimos dados, apesar de apenas pontuados, vém corroborar todo o conjunto
discutido até aqui a respeito das concepgdes do envelhecimento para os trés segmentos
etarios, que apontaram uma visdo ambivalente referente a Terceira Idade. No entanto, apesar
desta similaridade, certa diferenca foi notada, de forma que as percepcdes dos alunos de
Graduagdo em relagdo aos idosos estdo mais centradas no pélo positivo, enquanto que as
concepcdes dos alunos de Pés-Graduagdo encontram-se, levemente mais voltadas para o pélo
negativo. Os professores, por sua vez, procuraram colocar imagens mais neutras acerca da
velhice. No entanto, tal posicdo também foi considerada, em certo ponto, como negativa, uma
vez que se evidenciaram como respostas que procuravam afastar os professores do segmento
dos idosos ou entdo buscavam neutralizar as perdas deste processo, 0 que, no paradigma de
desenvolvimento ao longo da vida (lifespan) ndo € adequado, ja que o envelhecimento é
constituido tanto por perdas como por ganhos.

Os dados permitem também hipotetizar que os alunos de Pés-Graduacdo talvez
estejam vivenciando os mesmos conflitos que ja foram enfrentados pelos professores durante
a fase de meia-idade. Neste sentido, pode-se dizer também que a tentativa de neutralizacédo
acontece porque, com 0 avango dos anos, os professores ndo se depararam com o que temiam
e, assim, procuram neutralizar os aspectos negativos. Pode-se também supor que 0s
professores séo privilegiados, a partir de seus status profissional, uma vez que, mesmo
convivendo com faixas etarias mais jovens demonstram uma posicao ativa e desejante.

De forma geral, os individuos demonstraram considerar a velhice como uma etapa do
processo de desenvolvimento, sendo que alguns elementos da teoria lifespan, relativos as
perdas e ganhos deste processo mostraram-se presentes, assim como as idéias de atividade,
independéncia e desenvolvimento de atributos.

Pode-se supor que na Universidade, no ambito das relagdes académicas
intergeracionais estabelecidas, os encontros de diferentes segmentos etarios sdo de grande
valia, uma vez que 0s grupos que compdem a populacdo universitaria demonstram realismo
frente ao envelhecimento. A Universidade se configura, portanto, como um local para quebra

de preconceitos e de revisdo e reavaliacdo de falsas crencgas. Além disso, sabe-se que € no



contato com outras pessoas, inclusive de diferentes geragdes, que se confirmam os valores e

opiniBes pré-estabelecidos.

VI- CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho possibilitou conhecer a visdo de parte da populacdo académica, do
campus Monte Alegre da PUC-SP acerca da velhice e do envelhecimento. Os dados obtidos
possibilitaram a apreensdo de opiniGes consensuais em cada segmento etario, mas também
revelou certa particularidade de acordo com a idade dos respondentes. Ou seja, foram
fornecidas indicacdes, acerca do processo de evolucdo das concepcgdes conforme o decorrer da
passagem de um grupo etério a outro.

A comparacdo das opinides dos trés grupos da comunidade académica mostrou que
todos eles tém uma percepcdo que pode ser considerada ambivalente. De modo geral,
evidenciou-se que de um lado, h4 uma visdo conservadora e estereotipada da velhice e de
outro, observa-se um novo paradigma sobre o envelhecimento, com novas concepcoes e
atitudes, podendo ser notada certa pluralidade intergrupos: os universitarios da Graduacao
pautaram suas opinides, essencialmente, nas questdes ambiguas; os alunos da P6s-Graduacéo,
nas concepgdes mais negativas, organicas e psicossociais; e 0s professores fundamentaram
suas concepgdes em elementos de neutralidade.

Os participantes mais jovens abordaram uma visdo do envelhecimento mais realista,
marcada por beneficios e também desvantagens, mencionando por um lado realizacdo as
conquistas do passado, alteracGes positivas na personalidade e por outro, o aparecimento de
limitacGes e o preconceito da sociedade. Ja os alunos de meia-idade fizeram referéncia a uma
visdo mais estereotipada do envelhecimento: processo marcado por coisas ruins, limitagdes,
mas ndo deixaram de citar a sabedoria e a experiéncia acumulada, ou seja, diferenciaram- se
ao mencionar mudangas fortes ligadas a aspectos negativos e perdas decorrentes do
envelhecimento. Os professores destacaram-se por representar o envelhecimento também
como uma fase ambigua, mas diferenciam-se pela mencgdo de sentimentos positivos e uma

busca pela neutralizagdo do processo.



A contraposicdo entre perdas e ganhos refere-se ao contraste entre enfraquecimento,
surgimento de limitacbes e doengas e discriminagdo social, por um lado; e do outro um
reconhecimento de que o idoso acumulou conhecimentos e experiéncias durante a vida que
Ihe conferem respeito, bem como a constatacdo de que o envelhecimento esta associado a uma
vida mais tranquila ligada a novas oportunidades de lazer e aproximacao da rede social.

Esse resultado é também reproduzido em outros estudos, como indicam Wachelke et
al (2008) afirmando que a contraposicdo entre perdas e ganhos € o principal principio
organizador das percepcdes sobre o envelhecimento, e segundo esse critério de segmentacéo
as pessoas adotam posicionamentos mais especificos a seus grupos.

Ao observar 0s sutis contrastes entre grupos geracionais, observa-se uma maior
distingdo relacionada aos alunos de meia-idade da Pds-Graduacgdo, evidenciando uma
percepcao entre um envelhecimento estereotipado e uma realidade proxima, aparentando ter
receio em relacdo ao envelhecimento, associando-o com aspectos degenerativos e a perda da
vitalidade ligada a passagem do tempo.

Pode-se supor que os elementos realisticos dos mais jovens (alunos da Graduacdo)
podem representar um distanciamento abstrato do processo, para um posterior temor em
virtude da percepcao da aproximacdo da velhice, na meia-idade, marcada por negativismo e
depois, neutralizada quando a velhice se concretiza, enquanto idade, que desmistifica a nova
realidade, sendo que o envelhecimento e a velhice tornam-se elementos mais concretos,
ligados a rotina cotidiana e aceitos com maior facilidade, ocorrendo uma adaptacdo frente as
novas condicdes que a velhice proporciona, abrindo-se modos de vida proveitosos e atalhos
para contornar os problemas decorrentes do envelhecimento.

Em sintese, pode-se admitir que, a passos lentos, a visdo da velhice vem tomando
novos rumos, possibilitando a reconstrucdo de mitos e esteredtipos acerca da velhice. Como ja
colocado, a Universidade oferece novas vias, se estruturando como oportunidade para a
reconstrucdo destes novos conceitos. O aluno tem acesso a novas formas de envelhecimento,
representado por seus professores, que mostram autonomia e qualidade de vida, enquanto o
olhar do aluno pode confortar estes professores.

O papel da Universidade é, entdo, relevante para modificar a imagem do idoso no
contexto atual. Por meio da convivéncia e oportunidade de dialogo entre professores, alunos
da Graduacéo e alunos da Pos-Graduacdo, ha a oportunidades de quebrar preconceitos, rever
falsas crencas e reavaliar seu contato.

Os dados deste estudo contrariam a idéia de que graduandos possuem visdes

majoritariamente negativas sobre a velhice. Ao contrario, sugerem que quanto mais se



convive e se conhece, mais realista e contextualizada é a percepgao acerca desse grupo etario,
possuidor de caracteristicas tdo heterogéneas.

Estes resultados também precisam ser analisados com cuidado, principalmente em relagédo
a sua generalizacdo, uma vez que os participantes deste estudo tém caracteristicas especificas,
fazem parte da mesma comunidade académica, inseridos dentro de uma mesma instituicéo,
compartilhando, provavelmente, percep¢des do mundo em comum. Sugere-se, portanto, que
futuros estudos que tenham condicOes diferentes daquelas estudadas aqui, podem contribuir
com a generalizacdo de parte dos resultados, e, eventualmente, trazerem outros aspectos ou
modos de pensar o envelhecimento. Em outras palavras, futuras investigacbes deveriam
estudar as concepcOes dos trés diferentes segmentos etarios em diferentes Universidades e
comparar tais resultados.

Conclui-se, entdo, enfatizando-se a importancia do espaco para o didlogo entre geracdes, a
fim de proporcionar construcdes de percepcdes adequadas a realidade que esta posta, para que
0S jovens e as pessoas mais velhas possam formar sua identidade e redimensionar suas
experiéncias vividas de forma significativa. Considerando que tanto os jovens, os individuos
de meia-idade e os idosos séo responsaveis pela modificacdo da imagem do envelhecimento.
E necessaria, portanto, a reinvencdo da convivéncia entre as geragdes, visando respeito a

diversidade etaria, assim como novas motivacdes e interesses frente ao ser idoso.
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