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Resumo: Este trabalho tem como objetivo percorrer a possibilidade de uma analise
literéria psicanalitica, a partir da obra winnicottiana, do livro O Pequeno Principe. Dessa
maneira, foi realizada uma discussdo a respeito da interpretacdo psicanalitica de um
texto literario, a fim de encontrar os possiveis caminhos e limitagcdes no que diz respeito
a esse tipo de aproximacao: psicandlise e literatura. Além disso, apresentei dados sobre
a obra e vida do autor Antoine de Saint-Exupéry, procurando deixar o leitor a par da
grande historia e fendmeno literario que se tornou essa obra infantil. Em seguida, expus
sobre o Conceito de Individuo Saudavel e Criatividade para Winnicott, com o intuito de
utiliza-los como base para a interpretacdo do livro O Pequeno Principe. Foi entdo que, a
luz dos conceitos propostos por Winnicott, apresentou-se uma analise do principezinho

e sua rosa em uma relacdo mae-bebé, bem como a interpretagdo de outros personagens.
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Introducao

Deparei-me a primeira vez com O Pequeno Principe quando tinha apenas 13
anos de idade. Nesse tempo, intrigada pelos comentarios “suspirantes” sobre o livro, fui
por mim mesma descobrir 0 que havia de emocionante escrito naquelas linhas. Pensei:
“Legal”, mas pouco entendi sobre o que aquele menino e o aviador diziam. Minha
segunda leitura fiz aos 16 anos, e foi quando me apaixonei pelo livro. A rosa e a raposa
se tornaram simbolos importantes para mim. J& a terceira leitura fiz quando estava
cursando o segundo ano de psicologia, e tive acesso a pensamentos tdo profundos e
inspiradores que pude dizer a mim mesma que aquele ndo era somente um livro para

criancas, mas sim uma historia sobre relagfes humanas.

Desde crianca a literatura esteve presente em minha vida. Para quando fosse
maior, meus pais, tios e avOs registraram em um pequeno diario momentos de meu
nascimento, bem como a figura do meu pé, dados fisicos, o primeiro corte de cabelo, o
primeiro banho de sol. Este registro conta para mim ndo somente sobre minha fase de
bebé e meus habitos, mas também quem estava ao meu redor. Em um livro tenho

registrado partes importantes sobre a constitui¢cdo de quem eu sou.

Meu pai, fascinado por uma camera fotografica, nunca deixou escapar uma
viagem em familia e aniversarios, ou entdo aqueles comuns e mesmo assim tdo
especiais momentos em que se passa com quem amamos. Ele € responsavel por criar
gigantes “livros” fotograficos. Lembro quando pequena de sempre me deparar com dois
ou trés livros na cabeceira de minha mae e meus avds, e me perguntar 0 que sera que
havia naquelas obras que os despertassem tanto interesse. Meus maiores presentes
sempre foram cartas, e as palavras sempre foram meios que encontrei para dizer melhor

0 gue sentia.



Assim como todas essas lembrancgas, que constituem muito sobre a minha
subjetividade, acredito que h4 em toda obra, dados de experiéncia humana responsaveis
por transformar palavras em verdadeiros acessos ao interno de quem as Ié. Entre o leitor
e o livro ocorre sempre uma troca. Surgiu dai meu legitimo interesse em pesquisar,
utilizando-me da teoria de Winnicott, as possiveis analises de uma obra literaria, que a

fazem téo inesqueciveis ao imaginario humano.

Ja com o autor D. W. Winnicott encontrei em meu terceiro ano de faculdade.
Fascinada por aquelas palavras poéticas, entrei em um grupo de estudos de suas obras

no qual estou ja ha dois anos. Apaixonei-me novamente.

Utilizo-me de Ana Cecilia de Carvalho, em seu artigo “Impasses de uma critica
literaria psicanalitica” (s.d), para justificar e apresentar os objetivos de meu trabalho. A
autora nos apresenta que uma interpretacdo literaria ndo busca uma verdade absoluta
sobre 0 que 0 autor escreveu, ou 0 gque intencionava dizer, mas sim, poder perceber e
analisar os efeitos que tal obra tem em quem as €. Assim, a partir de minhas questfes
iniciais explicitadas acima, e encorajada pela afirmacdo desta autora, procuro neste
trabalho analisar e aplicar a psicanalise escrita por Winnicott, ao livro O Pequeno

Principe.

Conto essa historia, pois acredito que todos os trabalhos, assim como todos os
livvros, trazem consigo algo da pessoa que o faz. Quando me deparei com o dilema de
realizar este trabalho, optei por escrever sobre duas coisas que me apaixonam: a teoria

de Winnicott e o livro O Pequeno Principe.



Método

Este trabalho trata-se de uma pesquisa teorica, onde serd utilizado como
principal referencial as concepcdes de saude e criatividade escritas pelo psicanalista D.

W. Winnicott, para analise do livro O Pequeno Principe.

O primeiro capitulo é reservado a apresentacdo da vida e obra de Antoine de
Saint-Exupéry ao leitor. Importante ao analisar e pensar sobre a obra é também
conhecer sobre a vida de quem a escreve. No livro O Pequeno Principe, a trama se cria
quando o préprio autor, em meio a uma pane no motor de seu avido, se vé obrigado a

aterrissar no deserto e encontra o principezinho

No segundo capitulo, pretende-se explanar sobre as possiveis aproximacdes
entre psicanalise e literatura. Nota-se que entre ambas criam-se relagdes muito estreitas,
onde uma ira direcionar-se a outra em busca de sentidos, interpretacdes e auxilio tedrico
e metafdrico. A psicanalise € convocada a comentar sobre personagens e conteddos
literarios e do autor, bem como explicar os processos de criacdo e fruicdo artistica; ja as
artes sdo utilizadas a psicanalise, muitas vezes, como exemplares de processos psiquicos

ou patolégicos comuns ao ser humano.

No terceiro capitulo se apresentara um conceito chave na obra de Winnicott
chamado “O conceito de individuo saudavel”. Neste, o psicanalista discorre sobre a
importancia de uma mée suficientemente boa na criacdo de seu bebé, sendo esta relacéo
responsavel pela salde experienciada na vida adulta deste individuo. Uma crianga que
recebeu do ambiente cuidado e carinho é capaz de integrar-se em uma unidade,

constituindo um individuo saudavel e criativo. Este adulto devera entdo ser capaz de
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viver em sociedade, em relacdo com o mundo compartilhado, porém de modo Unico e

criativo, proporcionando uma experiéncia singular do viver.

O quarto capitulo servira como continuidade do anterior, tendo como enfoque o
conceito de criatividade. Por criatividade, Winnicott entende algo comum a todo ser
humano e ndo um dom reservado a poucos. Ela estaria presente no colorido que o
homem dé& a sua existéncia, e ndo somente no quadro pintado por um famoso artista. O
individuo saudavel é aquele que diante de seu impulso criativo inventa receitas,

brincadeiras, desenhos entre outros, e agrega valor a tal criacdo e experiéncia.

No quinto capitulo se apresentard uma analise da obra O Pequeno Principe,
baseada principalmente, nos conceitos discutidos anteriormente sobre saude e
criatividade. Temos esmiucadas as relagdes do Pequeno Principe com cada um dos
personagens, apontando para questbes apresentadas na histéria, comuns as relagdes

humanas, que fazem da obra algo tdo proximo ao vivido de cada um que a Ié.

Como consideragOes finais deste trabalho, teremos um fechamento de toda
andlise realizada sobre o livio O Pequeno Principe. Sdo desvendados nesta historia
pontos tdo semelhantes sobre questdes vivenciadas por todos os homens em seu
cotidiano, que estes se tornam responsaveis por tronsforméa-la em uma obra atemporal e

emocionante.
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Sobre o Autor e a Obra

Quem foi Antoine de Saint-Exupéry

Antoine Jean Baptiste Marie Roger Foscolombe de Saint-Exupéry, filho do
conde e condessa de Foscolombe, nasceu em Lyon na Franca, em 29 de junho de 1900.
Terceiro de cinco irmaos, tem Francois, dois anos mais novo, como seu companheiro de
aventuras, estando juntos no colégio. E para ele que os versos de seus sonetos eram
lidos, frutos de sua criacdo a noite. Aos 12 anos Antoine fez com que o colocassem em
um avido, e desde pequeno compunha versos e desenhos de pistdes e aeroplanos em seu

caderno.

Renée Zeller, em seu livro “A vida secreta de Antoine de Sait-exupéry” (1948)

€sCreve:

(...) seus camaradas vao novamente chamé-lo de “no mundo da
lua” se ele mantiver o nariz naturalmente apontado para os astros.
(...) Ele volta para casa, quer dizer, para si mesmo, e sonha. Ele j&

possuia, aos 14 anos, um mundo interior. (p. 13)

Aos 17 anos de idade, o jovem que admirava Nietzche encontrava-se s6 em um
colégio em Fribourg, uma vez que seu querido irmdo Frang¢ois morreu no verao anterior.
Preparou-se para a escola Naval, mas foi recusado, pois ao lhe darem como tema de

redacdo: “Impressdes de um soldado voltando da guerra”, respondeu:

-- Eu ndo fui a guerra, entdo acho que ndo posso falar nada

“fingido”. (p. 15)
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A partir deste fragmento extraido do livro de Renée Zeller, pode-se pensar o
carater biogréafico que Antoine dava as suas criagcbes. Em seu discurso defende néo
saber escrever sobre o soldado voltando da guerra, uma vez que dela nunca participara.
Seus versos, romances ¢ cartas ao ¢ do Pequeno Principe poderiam ndo ser “fingidas”
como acima ele defende ndo saber escrever, mas sim nos dando uma dica sobre a

influéncia de sua propria vida e experiéncias em seu trabalho literario.

Durante seu servico militar, comecado na engenharia, em Estrasburgo, Antoine
de Saint-Exupéry conseguiu ser admitido como aluno piloto na Forca Aérea. Ele ndo
apreciava o lado disciplinar do Exército e com isso, em meio a uma licdo de pilotagem,
aproveitou para “brincar” com os manetes e alavancas de seu avido. A aterrissagem foi

terrivel, e como punicdo o jovem foi mandado a prisao militar.

Em 1926, aos 26 anos de idade, Antoine foi aceito pela Aéropostale em
Toulouse, e se tornou piloto da aviacdo civil. Neste periodo conheceu aqueles que
seriam seus grandes amigos: Mermoz e Guillaumet. Ele foi nhomeado chefe da praca
aérea e dentre suas obrigacdes estava vigiar a passagem do avido postal, repara-lo em
caso de necessidade, garantir a substituicdo se o piloto do correio regular estiver doente
ou ferido, e procurar um desaparecido ou socorrer um prisioneiro. Dentre 0s proximos

anos, em meio ao exilio do deserto, escreveu Cidadela , Correio Sul e V6o Noturno.

Em 1931 a Aéropostale foi liquidada, e com isso Saint-Exupéry voltou para a
Franca e se casou em Agay. Em dezembro de 1934, Mermoz e Guillaumet facilitaram
para Antoine a empreitada pela qual este voaria pela Caudron Simoun (fabricantes de

avides na Franca).
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Em 1936, Antoine de Saint Exupéry sobrevoou o Saara; depois realizou grandes
reportagens como jornalista independente na Russia, Indochina, e Espanha, aonde
assistiu a guerra. Viajou aos Estados Unidos e, entdo, na Guatemala sofreu seu acidente
mais grave: logo apo6s a decolagem, foi esmagado contra o solo. Apds oito dias em

coma, recuperou-se dos ferimentos e escreveu Terra dos Homens.

O bravo aviador fez ainda duas missdes de reconhecimento fotografico,
participou como piloto de guerra no 33° esquadrdo aéreo, e se juntou ao Ministério da
Guerra, na area de propaganda. Escreveu ainda Piloto de Guerra, Carta para um Refém

e 0 Pequeno Principe.

O Pequeno Principe (1943), romance de maior sucesso de Saint-Exupéry, foi
escrito durante o exilio nos Estados Unidos. E uma obra aparentemente simples, mas
profunda em significados, apresentando todo o pensamento e a "filosofia" do autor.
Apresenta personagens plenos de simbolismos como o rei, o contador, 0 gebmetra, a

raposa, a rosa, o adulto solitério e a serpente, entre outros.

Ao0s 44 anos de idade, considerado ja velho demais para pilotar, mas ainda com

grande desejo de servir a sua patria escreveu:

Eu fago guerra a mais funda possivel. Eu sou, com certeza, o decano dos pilotos
de guerra do mundo. O limite de idade € de 30 anos para o tipo de avido de caca de um
sO lugar que eu piloto. Ha pouco tempo, tive a pane de um motor a 10 mil metros de
altitude acima de Annecy, na mesma hora em que fazia 40 anos... Eu passei por tudo
depois voltei a esquadrilha. Esse retorno foi um milagre. Passei pela pane, o desmaio
por acidente de oxigénio, a perseguicdo por cacas e também o incéndio em v6o. Eu
retribuo bem. N&o me acho zeloso demais e me sinto um trabalhador capaz. E a minha
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Unica satisfacdo. E também de passear sozinho de avido, sozinho a bordo, horas a fio,

sobre a Franca...

Em 31 de julho de 1944, Antoine decolou para 0 que seria sua Ultima missao e
desapareceu no azul cintilante dessa manha de verdo. Nao foi visto novamente.

Em 3 de novembro de 1944, em homenagem poOstuma, recebeu as maiores
honras do exército.

Em 2004, os destrocos do avido que pilotava foram achados a poucos

quilémetros da costa de Marselha, porém seu corpo jamais foi encontrado.

O livro O Pequeno Principe

Le Petit Prince, conhecido no Brasil como O Pequeno Principe, € um romance
escrito pelo aviador francés Antoine de Saint-Exupéry no ano de 1943. Esta obra
literaria, que a principio surge como um livro para criancas conquista admiradores por
todo o mundo, sendo atualmente o livro francés mais vendido e traduzido, tendo sido

publicado em 250 linguas ou dialetos. <http://www.lepetitprince.com> — Acesso em 17

mar. 2011

Esta obra literaria conta a histdria do autor que devido a uma pane no motor de
seu avido, se vé forcado a aterrissar no deserto do Saara, onde encontra um menino, 0
Pequeno Principe, que lhe pede que desenhe uma ovelha. A relacdo de amizade que se
estabelece entre ambos, permite ao aviador que descubra a origem do garoto, o asterdide

B-612, onde deixou trés vulcdes e uma rosa.
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Antes de chegar a Terra, o Pequeno Principe visitou outros planetas onde
conheceu um rei, um homem vaidoso, um bébado, um acendedor de lampides e um
geografo. J& em nosso planeta, o garoto pdde conversar com uma raposa que 0 ensinou
a importancia e a responsabilidade de se cativar as pessoas e cultivar amigos. E entéo
que o menino da-se conta da importancia que a rosa, que este deixou para tras, tinha em
sua vida, e resolve voltar para seu planeta a fim de recupera-la. E neste momento que
Saint-Exupéry e o Pequeno Principe se encontram, e enquanto o aviador conserta seu

avido, o menino conta sua historia.

Para viajar para seu asterdide o Pequeno Principe deve se livrar de sua “casca”,
Seu corpo, e por isso pede a uma serpente que Ihe morda. Ao aviador parecerd que 0
menino morreu, mas este lhe acalma dizendo que “O que é importante, a gente ndo
vé...”. Ambos partem, e o aviador termina seu livro dizendo sentir por nunca mais ter

visto o garoto dos cabelos dourados.

E interessante pensar que um livro escrito ha quase setenta anos ainda tenha sua
importancia destacada nos dias atuais. Uma obra literaria que pode ser considerada
infantil, mas que toca criancas e adultos em quaisquer etapas da vida. O que € entdo que
torna uma historia tdo relevante para o ser humano? O que o Pequeno Principe
representa para 0 homem que o faz tdo popular e conhecido mundialmente? Qual

relacdo pode-se estabelecer entre a Literatura e a Psicanalise?

Terezinha Viana, em “Fronteiras em Psicanalise” (2009) explora a idéia de que a
literatura serve ao ser humano como uma representacdo da vida, completa de
experiéncias e sentimentos comuns a todos. Uma historia, mesmo ficticia, envolvera
acoes, expressoes, sentimentos e afetos que habitam todo e qualquer ser humano, dando

a ela o carater de universal, ou seja, representativa da humanidade que existe em cada
16



um de nos. J& a psicandlise se caracteriza por ser uma teoria que se propde a
compreender e analisar o homem. Entdo, porque ndo se utilizar da psicanalise para
compreender e analisar os textos literarios, e estes para ilustrar, representar e servir

como metéfora para a criacdo deste novo modo de se pensar?
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Sobre a Psicanalise e a Literatura

Este capitulo é dedicado a estabelecer relagBes possiveis entre psicanalise e
literatura, bem como os caminhos nesse encontro, na busca de uma interpretacéo

psicanalitica da obra literaria.

O fazer literario, a escrita, os livros, podem ser entendidos como uma das
possibilidades do fazer artistico, e com isso a literatura pertencente a uma categoria
mais geral chamada Arte. Kenneth McLeish, em “Aristoteles” (1998) nos auxilia nesta
definicdo, apresentando o conceito de Arte Literaria como uma mimese, ou seja, uma
imitacdo; a arte que imita pela palavra. A arte que, através da palavra, cria, representa e
da corpo a experiéncias humanas, sentimentos reais e ficticios, e contetdos criados e
verdadeiros do escritor. Realidade e imaginacdo se mesclam através da inspiracdo

humana e juntos dao origem a grandes obras artisticas e literarias.

A interpretacdo de textos literarios sempre fez parte das atividades de analise
exercidas por grandes pensadores da psicanalise. Freud ao analisar o mito de Edipo,
bem como as obras de Leonardo Da Vinci, Michelangelo, Dostoievski, Goethe,
Shakespeare, Jensen, Hoffmann, entre outros, declarou que embora fosse um leigo no

assunto, sabia do efeito poderoso que a arte exercia no homem, sobretudo a literatura.

André Green, em seu texto “O Desligamento” (1971), apresenta que o critico
psicanalista € muito questionado a respeito de sua funcdo em relacdo a interpretacao
literéria, e considera, apesar disso, muito valida essa pratica. Segundo ele, o analista
sente a necessidade de interpretar uma obra literaria, quando foi realmente tomado e

inundado por ela. Assim, inicia-se o trabalho de desconstrucdo da obra por parte do
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analista onde este ““(...) experimenta freqiientemente a necessidade de analisar, ou seja,

de compreender por que teve tal sensagdo...” (p.38)

Psicanélise e literatura se unem a fim de apresentar, caracterizar e explicar o
homem para si mesmo. Freud fez uso da arte, entre mitos e pinturas, para dar corpo a
sua teoria e garantir a ela um sentido universal, ou seja, caracteristico a todo ser
humano. Utilizou-se de uma peca de teatro grega, mais precisamente uma tragédia
escrita por Sofocles, chamada Edipo Rei, para ilustrar um de seus mais conhecidos
conceitos na psicanalise: o Complexo de Edipo. Este conceito verifica-se quando
a crianca atinge o periodo sexual falico na segunda infancia e da-se entdo conta da
diferenca de sexos, tendendo a fixar a sua atengéo libidinosa nas pessoas do sexo oposto
no ambiente familiar (a preferéncia velada do filho pela mée, acompanhada de uma
aversdo clara pelo pai). Napeca, Edipo matou seu pai Laioe desposou a propria
madrasta, Jocasta. Ap6s descobrir que Jocasta era sua mée, Edipo fura os seus olhos e
Jocasta comete suicidio (Hamilton, 2005). Além de Edipo Rei, Freud se utilizou de duas

outras obras para retratar o mesmo conceito: Hamlet e Os Irmdos Karamazov.

Nota-se que entre psicanalise e literatura criam-se relacbes muito estreitas, onde
uma ird direcionar-se a outra em busca de sentidos, interpretacGes, auxilio tedrico e
metafdrico, entre outros. A psicanalise é convocada a explicar fendmenos estéticos das
mais diversas ordens, a falar sobre processos de criacdo e fruicdo artistica, a interpretar
suas producdes, e a comentar personagens e conteudos literarios. Por outro lado, as artes
sdo chamadas a comparecer ao fazer psicanalitico. Buscam-se analogias entre um e
outro processo e estabelecem-se delimitacbes de campos. As artes podem servir de
testemunho e confirmagdo a psicanalise, oferecendo padrBes e exemplares de processos
psiquicos ou patologicos. (Viana, 2009)
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Green questiona que é importante discutir-se a respeito do duplo sentido que
existe na relacdo psicanalise/literatura, buscando pensar sobre o efeito da psicanélise
sobre a literatura, bem como o contrério. Dessa maneira, apresenta o autor que, assim
como é possivel fazer a analise de um discurso em uma sessdo de terapia, a psicanalise
também pode ser usada na interpretacdo de um texto literario, desenvolvendo os efeitos

da psicanalise sobre a literatura.

Porém, assim como a interpretacdo de um discurso em um processo de analise
envolve toda a vida do sujeito do discurso, também se deve pensar que toda a obra
literaria tem vida por detrés dela, ou seja, toda obra carrega consigo marcas do sujeito

gue a escreveu.

A autora Adélia Meneses (2004) apresenta que, se literatura e psicanalise
fornecem uma leitura do humano; vista do angulo da literatura, a psicanalise propiciaria
um instrumento de leitura. A abordagem psicanalitica se torna recurso de interpretacéo,
revelacdo, e desvendamento: assim como é nos atos falhos que aflora o inconsciente de
uma pessoa, é nas fraturas e impasses de consciéncia de um texto que se capta a
ideologia do autor. Em um texto literario (e sua interpretacdo), deve se levar em conta
uma ampliagdo no conceito da palavra “texto”, uma vez que para que este seja escrito,
deve-se incluir acontecimentos vividos ndo somente pelo escritor, como também pelo
leitor. Dai, ser possivel compreender uma obra de arte aplicando-lhe a psicanalise, isto

é, interpretando-a e descobrindo-lhe o significado e contetdo.

Uma questdo importante a ser apresentada, é o cuidado que se deve ter ao fazer
uma interpretacéo literaria. Ana Cecilia de Carvalho (s.d), diz que existem dificuldades
que devem ser levadas em conta ao se fazer a analise de um texto literario.

Primeiramente ha uma dificuldade em se definir a diferenca entre a producéo literaria e
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as outras formacdes do inconsciente. E também importante que se faca uma leitura
psicanalitica apropriada do texto literario, pois muitas vezes, ha um uso equivocado do
método psicanalitico fora da clinica; o perigo em se aplicar a psicandlise “extra-muros”.
Outra dificuldade segundo Carvalho, ¢ uma analise do texto que “pese mais para o lado
da captacdo das motivagdes inconscientes nas entrelinhas do texto literario” levando a

uma “interpretacao psicopatologizante do texto” (p.4).

Apesar desses cuidados que o psicanalista deve ter ao fazer a interpretagéo de
um texto, pode-se dizer que é possivel haver uma insercdo do critico psicanalista no
campo da literatura. Essa é a posi¢cdo defendida por Carvalho, de que a interpretacdo
psicanalitica ndo se restrinja apenas a analise dentro do setting da clinica, mas sim
envolvendo outros campos em que seja possivel enxergar 0os processos psiquicos. Mas
esse contato entre psicandlise e literatura é possivel de ser feito contanto que o
psicanalista ndo se coloque na posicao de detentor de todo o saber, impedindo a escuta
verdadeiramente analitica. A interpretacdo ndo procura uma verdade absoluta, mas sim

uma aproximagao com a verdade.

A analise correta de uma obra literaria ndo estaria em compreendé-la
intelectualmente, mas sim em decifrar a intencdo do artista que o levou a criar e que
seria responsavel por despertar algo nos leitores e apreciadores da obra. Todo autor, ao
produzir seu texto, dedica precioso tempo e atengdo para que as palavras déem
significado ao que se esta sendo dito. Seja ela uma histdria ficticia ou baseada em fatos,
sempre estardo presentes na obra tracos do autor; de sua singularidade, personalidade e
subjetividade. Assim essa intengdo do autor, responsavel pela criacdo de seu texto,
poderia ser compreendida pela psicanalise e comunicada em palavras, como tantos

outros fendmenos da vida psiquica. (Bartucci, 2001)
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Nos, leigos, sempre sentimos uma intensa curiosidade - como o
Cardeal que fez uma idéntica indagacdo a Ariosto - em saber de
que fontes esse estranho ser, o escritor criativo, retira seu
material, e como consegue impressionar-nos com 0 Mesmo e
despertar-nos emocdes das quais talvez nem nos julgassemos
capazes. Nosso interesse intensifica-se ainda mais pelo fato de
que, ao ser interrogado, o0 escritor ndo nos fornece uma
explicacdo, ou pelo menos nenhuma satisfatéria; e de forma
alguma ele é enfraquecido por sabermos que nem a mais clara
compreensdo interna (insight) dos determinantes de sua escolha
de material e da natureza da arte de criacdo imaginativa em nada
ira contribuir para nos tornar escritores criativos. (Freud 1906-

1908, p. 135)

Uma questdo importante a ser discutida € se o psicanalista consegue atingir, a
partir de suas interpretacdes, aspectos do texto que ndo podem ser revelados de outras
maneiras. Com isso, pode-se dizer que a analise de um texto ndo € infinita, mas alcanca
um ponto especifico. Porém, é importante ter em mente que nenhuma interpretacao
literaria esgotara todo o sentido do texto, pois sempre ha algo “ndo-dito” na escrita,
tornando-se impossivel o acesso a todos seus elementos. Assim, como revela Green
(1973) “...temos o sentimento de que o texto sempre diz algo, pois rompe o silencio;

mas o que ele cala ¢ ainda mais essencial” (p.48).

Ha algo presente no siléncio do texto, que esta por tras das palavras, que fala
muito mais do que o discurso consciente do livro. Dessa maneira, a literatura faz uma

ligacdo entre a realidade externa e interna, ou seja, a realidade psiquica, e esse “algo”
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que esta presente no siléncio do texto. Remete ndo somente a realidade psiquica do

escritor, mas também a de quem o analisa.

Carvalho (s.d) apresenta que a escuta do discurso feito na clinica e a
interpretacdo do texto literario tém em comum o fato de ambas se realizarem pautadas
em uma vivéncia. Porém, por mais que a escrita e o discurso de uma sessdo analitica
tenham a mesma origem, esse discurso jamais terd um carater artistico, ou seja, nunca
sera uma obra de arte. O texto literario passa por diversas modificacfes e reconstrugdes
até ser completamente finalizado. A obra ndo é como um discurso psicanalitico, que €
interpretado a partir de uma frase elaborada apenas no momento da analise. O trabalho
literdrio acaba por encobrir ainda mais o inconsciente que estad por trds do discurso

consciente.

Existe a vantagem, ao se analisar um texto, de se poder ter acesso a ele infinitas
vezes, ja que o que foi escrito ndo mudara, e carregara sempre as marcas do texto que
afetam o inconsciente do analista. Assim, por mais que diversas leituras sejam feitas, o
que mudarad ndo € o discurso do texto, mas sim como esse conteldo € elaborado na
mente de quem o interpreta. E assim com um leitor que, ao ler a mesma obra literéria

em distintas épocas da vida, Ihe retira diferentes significados a cada leitura.

Carvalho pontua que a interpretacao literaria ndo busca uma verdade absoluta ao
analisar o autor que escreveu o texto, mas sim analisar os efeitos do texto sobre o leitor.
Né&o se efetuard a busca de um diagnéstico do autor ou de suas personagens, pois esse

tipo de interpretacdo pode fazer com que desapareca o elemento ficcional do texto.

O leitor, diante o texto, poderd entrar em contato com questfes inconscientes

que abriga dentro de si e, assim, tornar-se também autor. Isto é, a obra literaria é
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também feita por quem a €, pois a realidade psiquica encontra no ficcional seu aspecto
essencial. E através do texto literario, da ficgdo e do poético que “ingressamos no
mundo dos possiveis” (Carvalho, p.23). A interpretacdo do texto literério feita pelo
psicanalista ndo coloca o autor como analisando do texto, e o leitor como analista. O
proprio psicanalista também acaba por ficar na posicdo de analisando frente a ele
mesmo, pois, ao analisar o texto que Ié também se coloca de frente com seu
inconsciente. Com isso, o sentido do texto ndo é o mesmo para o leitor e para o autor,

pois cada um tem experiéncias de vida distintas e inconscientes proprios.

O escritor criativo

As relacOes entre literatura e psicanalise iniciam-se com a utilizacdo da palavra
como matéria-prima comum em suas construcdes. Estas sdo utilizadas para que se dé
forma (pensamento), construcdo (fala) e registro (escrita) a um pensamento humano,
ndo somente ficticio (dando origem a uma historia literaria), como também a um saber
tedrico. As palavras, na psicanalise, tornam-se esséncia comum para que 0s sonhos
sejam comunicados, para que haja um discurso entre paciente e terapeuta, e até mesmo
possibilitando a emersdo do inconsciente através de atos falhos, lapsos e chistes. J& para
a literatura, a palavra é essencial na transmissdo de mitos e lendas, e criacdo de

romances e poemas.

Ruth Rissin (2007) apresenta uma interessante visdo sobre a palavra como
representante, a0 mesmo tempo, da auséncia e presenca do objeto: auséncia objetiva,
suportada através da substituicdo simbdlica. Voltando aos primoérdios, € no choro que o

bebé representa sua impossibilidade de repeticdo da primeira experiéncia de satisfagéo,
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adquirindo assim a funcdo de comunicagdo. Esta comunicacdo é entdo modulada ao
longo do desenvolvimento da crianga segundo um codigo, dando inicio a fala. A
crianga, que percebe ndo ter controle sobre os atos da mée, e com isso evitar seu
afastamento, aprende por meio da fala e da brincadeira a representar e substituir. Assim
a auséncia desta se torna suportavel e seu desenvolvimento se da de forma saudavel.
Nota-se entdo que o brincar e as palavras representam uma forma de conhecer 0 mundo
e substituir a auséncia materna, transformando-se assim em importantes aspectos para a

construcdo de um individuo saudavel.

A linguagem, bem como a brincadeira, é resultante da interacdo do homem com
0 meio em que habita, através da experimentacdo e reordenacdo dos elementos da
realidade, levando a criagdo de novas articulagbes (Rissin, 2007). Esta linguagem
concede ao homem a introducdo a cultura e a possibilidade de ultrapassar e crescer em
seus limites. Uma crianca que se comunica através da fala e da escrita, possibilita e
facilita sua integracdo a sociedade e cultura em que vive, podendo se apropriar desta e

se desenvolver em sua vida afetiva e social, buscando sempre novos desafios.

O escritor é alguém que brinca com as palavras e reordena 0s elementos da
realidade, criando assim personagens, histérias e mundos. Entdo ndo poderiamos dizer
que ao brincar toda crianga se comporta como um escritor criativo, pois cria um mundo

proprio? (Freud, 1906-1908)

De fato Freud (1906-1908) compreende a obra de arte e o fazer literario como
substitutos do brincar no adulto. E na infancia, e principalmente no brincar, que se
encontra 0s tracos imaginativos presentes no artista. Ao brincar toda crianga, assim
como todo escritor, cria um mundo novo e préprio, reajustando seus elementos de uma

forma que o agrade, mantendo assim uma separacdo entre fantasia e realidade. Seria
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errado supor que a crianca nao leva esse mundo a sério. Ao contrario, leva muito a sério
sua brincadeira e dispende na mesma muita emocdo. A antitese de brincar, ndo é o que é
sério, mas sim o que é real. Apesar de toda a energia que a criangca investe em seu
mundo de brinquedo, ela liga seus objetos e situagdes imaginados as coisas tangiveis e
visiveis do mundo real. Essa conexdo serve para diferenciar o “brincar” infantil do

“fantasiar”.

Assim é com um poeta que investe em seu mundo ficticio grande quantidade de
sentimentos, cré em sua seriedade, e distingue-o muito bem da realidade. Na obra
literaria, mesmo os dados da realidade empirica sdo interpretados, na medida em que
sdo escritos e ndo vividos. A linguagem preserva essa relacdo entre o brincar e a criagéo

poética.

Uma poderosa experiéncia no presente desperta no escritor
criativo uma lembranca de uma experiéncia anterior (geralmente
de sua infancia), da qual se origina entdo um desejo que encontra
realizacdo na obra criativa. A propria obra revela elementos da
ocasido motivadora do presente e da lembranca antiga. (Freud

1906-1908, p. 141)
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O conceito de individuo saudavel

Quando pergunto qual o significado da palavra saude, o que Ihe vem a mente?
Muitas pessoas poderdo responder que este conceito envolve a auséncia de doenca, ou
talvez a integridade fisica preservada, alguém que ndo é “louco”, que ndo esteja
resfriado, que esta apto a trabalhar ao invés de hospitalizado, aquele que possui amigos,
entre tantas outras opc¢des. O que poderemos observar em comum nestas respostas € que
dentro do conceito de individuo saudavel, pode-se pensar ndo somente em bem estar
fisico, mas também psiquico e social. Para Winnicott (1996), até mesmo a psicanélise,
em determinada época, pensava que salde envolvia somente o conceito de auséncia de

distdrbios psiconeuroticos, sendo este pensamento desconstruido pelo autor.

Winnicott (1996) em “O conceito de individuo saudavel”, apresenta a idéia de
salde tendo relacdo com o viver, com a salde interior e, também, com a capacidade de
se ter experiéncia cultural. Um individuo saudavel deveria entdo ser capaz de viver em
sociedade, em relacdo com o mundo compartilhado, porém de modo Unico, criativo,

proporcionando entdo uma experiéncia Unica do viver.

A vida de um individuo saudavel é caracterizada por medos,
sentimentos conflitivos, duvidas, frustracfes, tanto quanto por
caracteristicas positivas. O principal € que 0 homem ou a mulher
sintam que estdo vivendo sua prépria vida, assumindo
responsabilidade pela acdo ou inatividade, e sejam capazes de
assumir os aplausos pelo sucesso ou censura pelas falhas.

(Winnicott, 1996, p.22)
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Eu conheco um planeta onde ha um sujeito vermelho, quase roxo.
Nunca cheirou uma flor. Nunca olhou uma estrela. Nunca amou
ninguém. Nunca fez outra coisa sendo somas. E o dia todo repete
como tu: “Eu sou um homem sério! Eu sou um homem sério!” e
isso o faz inchar-se de orgulho. Mas ele ndo € um homem; é um

cogumelo! (O Pequeno Principe, 2006, p.29)

E discorrendo sobre o assunto, que Winnicott nos apresenta trés vidas que as
pessoas saudaveis experienciam: a vida no mundo, a vida na realidade psiquica pessoal
e a area da experiéncia cultural. A “vida no mundo” tem como principal ingrediente as
relagBes interpessoais; a capacidade do individuo de se relacionar com outros, ter
amigos, ser capaz de trabalhar em grupo, ou seja, ter contato com o exterior e as pessoas
que fazem parte dele. A “vida na realidade psiquica pessoal” representa a
particularidade do mundo interno que cada individuo possui, bem como seus sonhos, e
que caracteriza por vezes uma pessoa mais rica do que outra, mais profunda, mais
interessante e criativa. E hd também a “vida na area da experiéncia cultural” que conduz
ao dominio da heranca humana, sendo esta as artes, 0s mitos da historia, 0 pensamento

filosofico, a religido, e as ciéncias humanas.

Porém, se estas sdo as experiéncias a serem vividas por um adulto saudavel,
quais as condigcOes anteriores para que 0 ser humano cres¢ca com a capacidade de ser
saudavel? Quais processos e experiéncias sdo essenciais para possibilitar a satde em

cada um de n6s? Como o meio ambiente estaria relacionado a estas experiéncias?
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A maturidade associada a idade

Os baobas, antes de crescer, sdo pequenos.

O Pequeno Principe

Em termos de desenvolvimento, Winnicott aponta que satde pode significar uma

maturidade que condiz com a idade do individuo.

Desenvolvimento prematuro do ego ou consciéncia prematura do
self ndo sdo mais saudaveis do que consciéncia retardada. A
tendéncia para amadurecer é, em parte, herdada. De um modo
complexo, o desenvolvimento, especialmente no inicio, depende

de um suprimento ambiental satisfatorio. (Winnicott, 1996, p.18)

No inicio da vida todos n6s fomos cuidados por alguém, sendo este geralmente a
mée, ou um cuidador. Winnicott nos recorda que ndo existe um bebé sozinho, uma vez

que este dependera totalmente dos cuidados ambientais:

Todo bebé tem aqui sua propria experiéncia favoravel ou

desfavoravel. A dependéncia é maxima. (Winnicott, 1975, p.139)

Em sua maioria estes cuidados foram garantidos pela mae no periodo que
Winnicott denomina de o estdgio de dependéncia absoluta do bebé. Neste periodo,

guando tudo corre bem, o autor apresenta a idéia de uma mae suficientemente boa, que

5,1

oferece cuidados do “holding” e “handling”” que se caracterizam pela continuidade,

1 . ~ . . ~ .. - , ,

A conduta emocional da mée ao cuidar de seu filho, onde ndo somente administra cuidados fisicos, mas também Ihe
da suporte e afeto. E através do “holding” que o bebé tera a experiéncia de continuidade do ser. Todo esse suporte
necessario contido no “holding” esta estreitamente conjugado com o manejo ou “handling”. Sera através do manejo

cuidadoso, sensivel e, portanto carinhoso, que levard a crianca, a um reconhecimento gradativo de seu corpo,
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previsibilidade de alimentacdo, higiene, calor, colo, protecdo e acolhimento. A mée,
desinteressada do mundo externo, se adapta ao bebé e suas necessidades; garantindo a
ele a ilusdo necesséaria de que os dois sdo um e que o bebé controla onipotentemente a
mde e seu seio. Esta experiéncia de ilusdo € absolutamente necessaria, no primeiro

momento da vida, para que a desilusdo possa ser vivida posteriormente.

No estado de confianga que se desenvolve quando a mae pode
desempenhar-se bem dessa dificil tarefa (ndo se for incapaz de
fazé-lo), o bebé comeca a fruir de experiéncias baseadas num
“casamento” da onipoténcia dos processos intrapsiquicos com o
controle que tem do real. A confianga na mée cria aqui um
playground intermediério, onde a idéia da magia se origina, visto
que o0 bebé, até certo ponto, experimenta a onipoténcia.

(Winnicott, 1975, p.71)

A mée que é capaz de se devotar, por um periodo, a essa tarefa natural, é capaz
de proteger o vir-a-ser de seu nené. Qualquer irritacdo ou falha de adaptacdo constantes
por parte da mae causa uma reacdo no bebé, que pode quebrar o vir-a-ser da crianca. Se
reagir a irritacbes € o padrdo da vida do bebé, ha entdo uma séria interferéncia com a
tendéncia natural que existe na crianga de se tornar uma unidade integrada, capaz de ter
um self com um passado, presente e futuro. Com uma relativa auséncia de irritagdes, as
funcOes corporais da crianga ddo uma boa base para a construgdo de um ego corporal.

Deste modo se langam as bases para a satide mental futura.

possibilitando uma construgdo imaginaria do mesmo, resultando na psique encontrando 0 corpo como sua morada.
(Winnicott, 1975)
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E somente sobre uma continuidade no existir que o sentido de
self, de se sentir real, de ser, pode finalmente vir a se estabelecer
como uma caracteristica da personalidade do individuo.

(Winnicott, 1996, p.18)

As inter-relagdes méae-bebé

Se alguém ama uma flor da qual s6 existe um exemplar em milhGes e milhdes de

estrelas, isso basta para que seja feliz quando a contempla.
O Pequeno Principe

A adaptacdo da made em relacdo ao seu beb&, Winnicott (1956) chamou de

“preocupacdo materna primaria’:

Este estado organizado (que, ndo fosse pela gravidez, seria uma
doenca) poderia ser comparado a um estado retraido, ou a um
estado dissociado ou uma fuga, ou mesmo a uma perturbacdo a
um nivel mais profundo, tal como um episodio esquizdide, no
qual um aspecto da personalidade assume temporariamente o

controle. (Winnicott, 1956, p.494)

A “preocupacdo materna primaria” € caracteristica dos Ultimos meses da
gestacdo e outros pos-parto, e se distingue por um periodo em que a mae atinge um
estado de sensibilidade aumentada e com isso se adapta sensivelmente as necessidades

do bebé. A mée suficientemente boa fornece um setting responsavel pela continuidade
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. . . . - . . ~ 2
na linha de vida da crianca, preservando este “vir-a-ser” de reacdes a invasdo,

proporcionando assim a base para o estabelecimento do ego no inicio da vida do bebé.

Somente quando possui uma sensibilidade do tipo que estou
descrevendo é que uma mde pode sentir como se estivesse no
lugar do bebé e deste modo responder as necessidades do bebé.
Estas sé@o inicialmente necessidades corporais e gradualmente
tornam-se necessidades do ego, a medida que, a partir da
elaboracdo imaginativa da experiéncia fisica, surge a psicologia.

(Winnicott, 1956, p.496)

Neste estagio de dependéncia absoluta do bebé, a mée servird a seu filho como
um ego auxiliar. A mae suficientemente boa possui uma sensibilidade peculiar que a
leva a sentir como se estivesse no lugar do bebé, sendo por esta via que ela responde as
suas necessidades que séo inicialmente corporais e posteriormente, necessidades do ego.

Nesta ocasido, passa a existir uma relacao de ego entre a mae e 0 bebé.

O bebé, Winnicott apresenta, é de inicio ndo-integrado. O seu centro de
gravidade é movel, deslocando-se em sintonia com o0 que esta sendo experimentado e
vivido - se 0 estado é de tranquilidade o bebé é um; se o estado é de excitacdo (fome,
por exemplo) o bebé ja ndo é mais 0 mesmo, é outro. A mde tem um ego integrado de
forma tal a fazé-la permanecer idéntica a si mesma nas mais diversas circunstancias, e

assim ela dispde deste ego, colocando-o0 a servi¢o do bebé. A mée é o ego auxiliar do

? Falha do ambiente para com a crianca, na fase de extrema dependéncia do inicio da vida. Sem a defesa especifica, a
crianca se vé diante de uma quebra na organizacdo mental da ordem da desintegragdo, despersonalizacéo,
desorientacdo, queda para sempre e perda do sentido do real e da capacidade de se relacionar com objetos, que para
Winnicott caracterizam as angustias impensaveis. (Winnicott, 1975)
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bebé e com isso é o préprio ego do bebé (mae-ambiente). Esta disponibilidade materna
€ que ira possibilitar o processo de "fortalecimento” e de "amadurecimento™ do ego da

crianga.

Para que a mae possa entrar em sintonia com seu bebé, nesta experiéncia
chamada por Winnicott de “preocupagdo materna primaria”, sem que qualquer
problema externo interfira nesta atencdo focada a crianca, é necessario que haja uma
condicdo facilitadora para que isso ocorra. Com isso temos o importante papel da
familia e do pai do bebé, como “pilares” que cuidam da mae, enquanto esta se devota ao

seu filho.

Acontece que este adaptar-se dos processos de maturacdo da
crianca € algo extremamente complexo, que traz tremendas
exigéncias aos pais, sendo que inicialmente a mée sozinha é o
ambiente favoravel. Ela necessita de apoio por esta época, que €
melhor dado pelo pai da crianca (digamos seu esposo), por sua
mae, pela familia e pelo ambiente social imediato (...). (Winnicott,

1963, p.81)

Dependéncia relativa

A flor que tu amas néo esté em perigo...Vou desenhar uma pequena mordaca

para o carneiro...Uma armadura para a flor.

O Pequeno Principe
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Este estado especial em que a mae se encontra, a “preocupacdo materna
primaria”, tende a diminuir conforme a necessidade desta de se voltar novamente ao

mundo, suas necessidades, interesses pessoais e seu marido.

Passa a existir uma relacdo de ego entre mée e bebé, da qual a
mée se recupera e a partir da qual o bebé pode eventualmente
construir a idéia de uma pessoa na méde. Sob este angulo, o
reconhecimento da m&e como uma pessoa surge de forma
positiva, normalmente, e ndo a partir da experiéncia da méae
como simbolo de frustragdo. A incapacidade materna de se
adaptar na fase mais inicial ndo produz mais que uma aniquilacao

do self no bebé. (Winnicott, 1956, p.496, grifos meus)

Winnicott comenta sobre a préxima etapa no desenvolvimento do bebé; a

dependéncia relativa:

Uma mée faz muito ao satisfazer as necessidades do ego da
crianca, sendo tudo isso ndo registrado na mente da crianca. O
estagio seguinte, o de dependéncia relativa, vem a ser um estagio
de adaptacdo a uma falha gradual dessa mesma adaptacao.

(Winnicott, 1963, p.83)

A beleza que Winnicott apresenta € que se a mae é capaz de, no inicio da vida de
seu bebé, proporcionar um ambiente acolhedor, seguro, e confiavel; seus fracassos
maternos posteriores, cometidos em um momento da qual esta esta se recuperando da

“preocupacdo materna primaria”, ndo aniquilardo o self do bebé mas sim
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proporcionardo que este a reconheca como uma pessoa diferente de si mesmo,

contribuindo assim para a constru¢do do EU SOU do bebé.

A primeira organizagdo do ego surge a partir da experiéncia de
ameacas de aniquilagdo que ndo levam a aniquilagdo e dos quais 0
bebé repetidamente se recupera. A partir de tais experiéncias, a
confianca na recuperacdo comeca a ser algo que leva a um ego e a
uma capacidade do ego de suportar a frustracdo. (Winnicott,

1956, p.496)

Winnicott (1990) alerta que ao pensar no bebé devemos pensar em um ser
imaturo, que esta continuamente ameagado de sofrer uma “angtstia impensavel”. Esta ¢
definida como impensavel porque o nené ainda ndo possui relacdo de representacdo de
um objeto e com isso, se a mae lhe falta por periodos grandes, ultrapassando um limite
que lhe é suportavel, entdo fome, frio e soliddo podem representar ameacas a sua

aniquilagéo.

Se durante a dependéncia absoluta, o bebé experienciou boa maternagem —
carinho, protecdo contra o frio, ser alimentado imediatamente ao aparecimento de sua
fome — uma vez que sua mae encontrava-se no estado de “preocupagdo materna
primaria”, entdo este ¢ capaz de criar uma boa representacdo interna da mae que o
permite esperar um pouco mais pela saciacdo de suas necessidades, uma vez que esta

estd agora preocupada também com questdes outras que ndo somente seu bebé.

Vem o tempo em que o lactente pode esperar uns poucos minutos
porque os ruidos na cozinha indicam que a comida esta prestes a

aparecer. Ao invés de simplesmente ficar excitado pelos ruidos, o
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lactente usa esses novos itens para se capacitar e esperar.

(Winnicott, 1963, p.83)

Uma provisdo ambiental suficientemente boa permite que o bebé comece a
existir, a ter experiéncias, a construir um ego pessoal, dominar as pulsdes e enfrentar as
dificuldades inerentes a vida. Pensando neste contexto de dependéncia do bebé a méae,
Winnicott apresenta a saide como algo que ndo pode ser descrita em termos apenas
individuais: a funcdo materna deve-se incluir as funcbes parentais, bem como a funcéo
da familia, com a sua maneira de introduzir o principio de realidade, ao mesmo tempo

em que devolve a crianca a crianca.

O caminho para integracdo — Rumo a independéncia
- E preciso que eu suporte duas ou trés larvas se quiser conhecer as borboletas.
O Pequeno Principe

A continuidade dos cuidados maternos, ao longo do tempo, é fundamental para
que ocorra o que Winnicott chamou de “integragdao”, que abrange quase todas as tarefas
do desenvolvimento de uma crianga. “A integracdo leva o bebé a uma categoria
unitaria, ao pronome pessoal “eu’”, ao numero um, isso torna possivel o EU SOU, que

da sentido ao EU FACO.” (Winnicott, 1996, p.22)

Uma mée suficientemente boa proporciona ao seu bebé um ambiente seguro e
provedor, responsavel por dar ao bebé a continuidade do vir-a-ser e com isso 0
estabelecimento de um self unitario, permitindo que haja entdo o seguinte processo no

desenvolvimento humano: o rumo a independéncia.
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O processo de integracdo se desenvolve ao longo da vida de maneira dialética,

de forma que o “eu sou” da sentido ao “eu fago” que da sentido ao “eu sou”:

A conquista da integracdo se baseia na unidade. Primeiro vem o
“eu” que inclui “todo o resto ¢ ndo-eu”. Entdo vem “eu sou, eu
existo, adquiro experiéncias, enrique¢o-me e tenho uma interacao
introjetiva e projetiva com o ndo-eu, o mundo real da realidade
compartilhada”. Acrescente-se a isso: “Meu existir ¢ visto e
compreendido por alguém”; e ainda mais: “E me devolvida (como

uma fase refletida em um espelho) a evidéncia de que necessito de

ter sido percebido como existente”. (Winnicott, 1990, p.60)

Para Winnicott todo individuo humano é dotado de uma tendéncia inata ao
amadurecimento, ou seja, a integracdo em uma unidade. Para que esta tendéncia se
realize, o bebé depende de um ambiente facilitador que forneca -cuidados
suficientemente bons. O psicanalista inglés entende que, a parir de uma interacdo
priméaria do bebé com o ambiente, surge o individuo, o qual se torna capaz de existir no
mundo — EU SOU. Disto, ocorre o fortalecimento do self como uma entidade, uma
continuidade do ser. E, entdo, advém a consciéncia do bebé de sua dependéncia, e 0
reconhecimento da méae e de seu amor, que chega a ele sob forma de cuidados fisicos e
adaptacdo as suas necessidades. Como conseqliéncia, tem-se o gradual reconhecimento
da mde como outro ser humano. Esse todo enriquecimento pelo crescimento da psique
juntamente com o do corpo e da capacidade intelectual leva com o tempo a socializagdo

e a0 EU FACO.

Uma vez que a crianga passou por uma boa maternagem, e que tudo tenha

ocorrido “na normalidade”, esta se torna gradativamente capaz de se defrontar com o
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mundo e todas as suas complexidades “por ver ai, cada vez mais, o0 que j& esta presente
dentro de si propria. Em circulos cada vez mais abrangentes da vida social a crianga se
identifica com a sociedade, porque a sociedade local é um exemplo de seu proprio
mundo pessoal, bem como exemplo de fendomenos verdadeiramente externos.”

(Winnicott, 1963, p.87)

Para o autor, a saude de um adulto estd em alcancar a maturidade. Um trago
saudavel desse individuo é o fato de nunca parar de se desenvolver emocionalmente,

sempre se constituindo como um ser integrado em uma s6 unidade.

A desintegracdo, durante o repouso, 0 relaxamento e o sonho,
pode ser admitida pela pessoa saudavel, e a dor a ela associada
pode ser aceita, especialmente porque o relaxamento esta
associado a criatividade, de modo que é a partir do estado néo-
integrado que o impulso criativo aparece e reaparece. (Winnicott,

1996, p.23)

A parceria psicossomatica

Winnicott (1990) postula que no inicio da vida, o corpo e a vida psiquica
confundem-se, e que é através de uma boa maternagem gue, pouco a pouco, um
processo de elaboracdo psiquica das fungdes corporais se inicia e uma integracao inicial,
relacionada ao alojamento da psique no corpo, pode ter lugar. Como limite entre o0 eu e
0 ndo eu, a crianca encontra a pele, sendo esta representante de um abrigo
psicossomatico que o bebé constrdi devido aos cuidados fisicos que a mée Ihe dedica.
Ao ser manipulado, segurado, banhado e alimentado, o bebé adquire um psique-soma:
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Em pessoas saudaveis, o uso do corpo e de suas funcBes é uma
das coisas prazerosas da vida, e isso se aplica de modo especial as

criancas e aos adolescentes. (Winnicott, 1990, p.23)

Estabelecendo relacdes objetais

Diante de uma mae suficientemente boa, que é capaz de funcionar ao seu bebé
como um agente adaptativo do mundo externo, a crianga é impulsionada em seu
processo maturacional e passa entdo a se relacionar com o0s objetos. O bebé que foi
capaz de experienciar a onipoténcia, em presenca de uma boa maternagem, podera entéo
se haver posteriormente, de modo natural, com o principio de realidade. Na experiéncia
de onipoténcia o bebé acredita ter criado o objeto, mesmo este ja estando 14 e com isso
ndo podendo ter sido criado pela crianca. Esse € um dos paradoxos que Winnicott

apresenta em sua teoria e diz que deve ser aceito ao invés de resolvido.

Uma grande parte da vida saudavel tem a ver com as varias
modalidades de relacionamento objetal e com um processo de
“vaivém” entre o relacionamento com objetos externos e internos.
Isso € uma questdo de pleno usufruto das relacbes interpessoais,
embora os residuos do relacionamento criativo ndo se percam
fazendo com que cada aspecto do relacionamento objetal seja

excitante. (Winnicott, 1996, p.24)
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O objetivo da vida

Winnicott acredita que a maturidade individual esta relacionada a um
movimento em direcdo a independéncia, mas que ndo existe “essa coisa chamada
independéncia absoluta”. Seria ndo saudavel o fato de um individuo se isolar do outro a
ponto de se sentir independente e invulneravel. Para um adulto maduro sempre ha a
dependéncia de algo, ou melhor dizendo, o envolvimento com algo, seja com a familia,

com o trabalho, com um esporte, com 0s pais, entre outros.

A salde aqui inclui a idéia de uma vida excitante e da magia da
intimidade. Todas essas coisas andam juntas e combinam-se, na
sensacdo do se sentir real, de ser e de haver experiéncias
realimentando a realidade psiquica interna, enrigquecendo-a,
dando-lhe direcdo. A consequiéncia é que o mundo interno da
pessoa saudavel relaciona-se com o mundo real ou externo, e
mesmo assim é pessoal e dotado de uma vivacidade propria.

(Winnicott, 1996, p.24)
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Criatividade

Todas as pessoas grandes foram um dia criancas — mas poucas se lembram disso.

O Pequeno Principe

O espaco potencial e o brincar

Segundo Winnicott, em seu livro “O Brincar ¢ a Realidade”, ¢ na experiéncia
inicial da vida do individuo e no sentimento de confianca estabelecido na relacéo
primordial mée-bebé, que estd a base de toda a possibilidade criativa e cultural no
adulto. “Hd uma evolu¢do direta dos fenomenos transicionais para o brincar, do
brincar para o brincar compartilhado, e deste para as experiéncias culturais.”

(Winnicott, 1975, p.76). O brincar é, portanto, heranga da experiéncia de confianca

vivida a partir da relacdo inicial mae-bebé.

Onde ha& confianca e fidedignidade ha também um espaco
potencial, espaco que pode tornar-se uma area infinita de
separacdo, e 0 bebé, a crianca, o adolescente e o adulto podem
preenché-la criativamente com o brincar, que, com o tempo, se
transforma na fruicdo da heranca cultural. (Winnicott, 1975,

p.150)

Para compreender a criatividade e o brincar, deve-se antes definir o espaco do
brincar, o lugar onde este ocorre. Winnicott prop6s o conceito de Espago Potencial
como este lugar diferenciado entre 0 eu e 0 ndo eu, 0 campo das experiéncias e do

divertimento. Em geral, diz o autor, nos satisfazemos com definigdes baseadas na
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dicotomia interno/externo, dentro e fora; porém este espaco difere por um traco

essencial: ele ndo é interno ou externo, mas sim constituinte na relagdo com o outro.

Chama-se atencgdo para o fato de que esse espago potencial é fator
altamente variavel (de individuo para individuo), ao passo que as
outras duas localizagcBes — a realidade pessoal ou psiquica e o
mundo real — sdo relativamente constantes, uma delas sendo
determinada biologicamente e a outra, propriedade comum. O
espaco potencial entre o bebé e a mée, entre a crianga e a familia,
entre o individuo e a sociedade ou o mundo, depende da
experiéncia que conduz a confianga. Pode ser visto como sagrado
para o individuo, porque é ai que experimenta o viver criativo.

(Winnicott, 1975, p.142)

O bebé néo estad "no™ espaco potencial, no sentido em que se diz que uma arvore
estd no jardim, mas sim o constrdi na relagdo com a mée. O espaco potencial é condicdo
fundamental para o brincar — ele € um mundo que amadurece durante as experiéncias de
criar brincando, experiéncias estas que, paradoxalmente, o proprio bebé as torna
possivel. Este lugar onde se da o brincar é, necessariamente, mais do que apenas
um espaco, ele é um espago-tempo, onde nem o espago nem o tempo possuem o sentido

dado na representacao.

Mais adiante, outra citacdo sobre a necessidade de um ambiente confiavel para

gue possa surgir o brincar criativo:

Existe em muitos um fracasso de confianga que restringe a

capacidade ludica, devido as limitagdes do espaco potencial; do
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mesmo modo, existe para muitos pobreza de brincadeira e de vida
cultural, porque, embora encontrem lugar para erudi¢do, houve
um relativo fracasso por parte daqueles que, fazendo parte do
mundo da crianga, falharam em fornecer a ela elementos culturais
nas fases apropriadas do desenvolvimento de personalidade.

(Winnicott, 1975, p.152)

Percebe-se que dependendo de como se deu a relagdo de confianca bebé-
ambiente, temos duas possibilidades e, portanto consequiéncias bastante distintas. Na
primeira possibilidade o ambiente facilitador, na figura da mae em geral, garantiu, por
causa de uma identificacdo basica com seu filho, a experiéncia de confianca do bebé no
ambiente. Ele pode descansar e permanecer tranquilo. Deste estado relaxado pode surgir
a acdo criativa do bebé — o gesto espontaneo. Na sua capacidade adaptativa a mae
atribuiu importancia e significado a manifestacdo criativa da crianca, garantindo assim
ao bebé a possibilidade de experimentar a confianca no préprio impulso criativo. Desta
experiéncia resultaria o senso de existir da crianca. Na segunda possibilidade houve
fracasso do ambiente, ¢ 0 bebé reagiu ao invés de agir. “O espaco potencial, no ultimo
caso, ndo tem significacdo, porgue nunca houve como erigir um sentimento de
confianca combinada com fidedignidade, e, portanto, ndo houve uma auto-realizacéo

relaxada” (Winnicott, 1975, p.151).

No caso descrito anteriormente, ha uma necessidade, por parte do bebé, de
proteger seu verdadeiro self de futuras ofensas do ambiente. A crianga, por ndo se sentir
vista ou acolhida, por este ambiente que ndo aceita seus gestos espontaneos, aprende
gue ndo pode expressar sua criatividade, havendo descontinuidade em sua experiéncia

de integracdo. O bebé deixa assim de reconhecer o ambiente como um lugar confiavel
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para seu desenvolvimento a partir do verdadeiro self, entrando em a¢do um mecanismo
de defesa conhecido como estrutura do falso self. Nestes casos ha uma descontinuidade
da existéncia, e 0 senso de existir e do self (si-mesmo) seram afetados. Na estrutura do
falso self, a agdo criativa é substituida pela reacdo, pela adaptacdo ao meio ambiente. O
ambiente ndo permitiu a experiéncia ao bebé de criar o0 mundo e usufruir da propria

criatividade.

Pode-se dizer que no primeiro caso 0 espaco potencial existe e no segundo caso
ndo, ja que ele ndo é preenchido com a criatividade do sujeito e sim com material

injetado por outra pessoa, em geral o cuidador, a mae.

Em casos de fracasso prematuro da fidedignidade ambiental,
ocorre um perigo alternativo, o de que esse espaco potencial possa
ser preenchido com o que nele é injetado a partir de outrem que
ndo o bebé. Parece que tudo que provenha de outrem, nesse
espaco, constitui material persecutério, sem que o bebé disponha

de meios para rejeita-lo. (Winnicott, 1975, p.141)

Na situacdo de submissdo, a criatividade esta inibida, pois ha uma adaptacéo
excessiva ao real, onde apenas se percebe o objetivamente percebido. A crianga que
cumpre somente com as exigéncias do mundo externo, deixando para trds sua
subjetividade, passa a viver com o sentimento de inutilidade e de que a vida néo vale a
pena ser vivida, pois para Winnicott, é a partir do brincar e da experiéncia criativa, que

0 ser humano sente que viver vale a pena.
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O viver criativo

- SO as criancas sabem o que procuram — disse o principezinho. — Perdem tempo
com uma boneca de pano, e a boneca se torna muito importante, e choram

quando ela Ihes € tomada...
-Elas séo felizes... — disse 0 manobreiro
O Pequeno Principe

O bebé que teve as importantes experiéncias garantidas no estagio de
dependéncia absoluta podera extrair da vida um sentido que ele proprio atribui. Na
salde, o adulto conserva a possibilidade de criar o mundo a cada momento, vendo cada
instante com novos olhos. Ao contrério, a vida ndo passa de um montante de tarefas e
obrigacOes ao qual o self retraido tem que se submeter - tal qual o bebé submetido & mée

é tolido da possibilidade de brincar.

E através da apercepcdo criativa, mais do que qualquer outra coisa,
que o individuo sente que a vida é digna de ser vivida. Em
contraste, existe um relacionamento de submissdo com a realidade
externa, onde 0 mundo em todos seus pormenores € reconhecido
apenas como algo a que ajustar-se ou a exigir adaptacdo. A
submissdo traz consigo um sentido de inutilidade e esta associada a
idéia de que nada importa e de que ndo vale a pena viver a vida.
Muitos individuos experimentaram suficientemente o viver criativo
para reconhecer, de maneira tantalizante, a forma néo criativa pela
qual estdo vivendo, como se estivessem presos a criatividade de
outrem, ou de uma maquina. (Winnicott, 1975, p.95)
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No viver criativo o verdadeiro self se expressa, se integra e adquire um
sentimento de existir, e assim, se fortalece e vive a partir de uma base pessoal. E como
se a manifestacdo espontanea do verdadeiro self fosse o brincar transformando cada e

qualquer atividade cotidiana numa expressdo de si-mesmo:

O impulso criativo, portanto, é algo que pode ser considerado
como uma coisa em si, algo naturalmente necessario a um artista
na producdo de uma obra de arte, mas também algo que se faz
presente quando qualquer pessoa — bebé, crianca, adolescente,
adulto ou velho — se inclina de maneira saudavel para algo ou
realiza deliberadamente alguma coisa, desde uma sujeira com
fezes ou o prolongar do ato de chorar como fruigdo de um som
musical. Est4 presente tanto no viver momento a momento de
uma crianca retardada que frui o respirar, como na inspiragdo de
um arquiteto ao descobrir subitamente o que deseja construir, e
pensa em termos do material a ser utilizado, de modo que seu
impulso criativo possa tomar forma e o mundo seja testemunha

dele. (Winnicott, 1975, p.100)

Em contrapartida a este modo de viver, existe outro que revela menos a
capacidade criativa do sujeito e mais sua adequacdo ao ambiente. Assim como 0 bebg,
que teve que se proteger de um ambiente invasivo acionando a instancia protetora do
ego — o falso self; o adulto incapaz de criar seu mundo estd mais proximo da adequacéo

do que da criacéo.

Quando as falhas ambientais impedem o sujeito de experimentar a vida de modo

criativo, ele mesmo assume as fungdes protetoras (no inicio uma funcdo materna),
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através do falso self, e protege o verdadeiro self de futuras ofensas. O ambiente é visto
como um lugar incapaz de acolher sua criatividade, ndo confiavel para a expresséo de
seus impulsos pessoais. Quanto maior a cisdo destas instancias, verdadeiro e falso self,
menor a salde do sujeito, pois hd menos possibilidade de atender as expectativas sociais
sem perder seus impulsos pessoais. A salde, portanto, pode ser compreendida como um

estado de equilibrio e integracdo entre as instancias criativas e protetoras.

Existem pessoas tdo firmemente ancoradas na realidade
objetivamente percebida que estdo doentes no sentido oposto,
dada a sua perda do contato com o mundo subjetivo e com a

abordagem criativa dos fatos. (Winnicott, 1975, p.97)

Todos nés temos uma instancia adequadora, protetora — o falso self — necessaria.
O problema estaria quando esta instancia, desconectada da criativa, ndo pode ceder em
determinadas circunstancias dando vazdo a criatividade espontdnea. Tomemos um
exemplo de adequacdo a solicitacdo externa bastante comum: uma pessoa tem um
trabalho tedioso, com pouca possibilidade de expressdo de sua criatividade, mas pode ao

chegar em casa exercer sua criatividade na cozinha.

Quando surpreendemos nds mesmos, estamos sendo criativos e
descobrimos que podemos confiar em nossa inesperada
originalidade. N&o deveriamos nos preocupar se aqueles que
comum as salsichas ndo percebem a coisa surpreendente que
houve no ato de cozinhar, ou se demonstram ndo aprecia-las do

ponto de vista gustativo. (Winnicott, 2005, p.36)
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A qualidade da experiéncia daquele que néo seguiu a receita, ousou e criou algo
proprio, € infinitamente maior do que aquele sujeito que segue a receita a risca. O
resultado obtido para um olhar externo pode ser bem semelhante, mas néo para quem
fez. O divertimento e o prazer envolvido no ato de cozinhar em um caso existe, no outro
se pode dizer que ndo. Seguir a receita e ndo confiar na propria criatividade é exemplo
de uma acgdo a partir do olhar externo, que tem o resultado como objetivo e é por isso

uma reagdo e ndo uma acao.

Quando ha uma dissociacdo muito acentuada entre verdadeiro e falso self, ha
perda da area da criatividade, sentimento de que a vida ndo vale a apena ser vivida. Nao
ha sentimento de ser, pois 0 agir ndo surge de si-mesmo, e por isso ndo fortalece o

sentimento de que se “¢”. Tirando os estimulos, ndo ha vida.

E possivel demonstrar que, em certas pessoas e em determinadas
épocas, as atividades que indicam que uma pessoa esta viva nao
passam de reacgdes a estimulos. Retire os estimulos e o individuo
ndo tem vida. Mas, em caso tdo extremo, a palavra “ser” ndo tem
relevancia. Para poder ser, e para ter o sentimento de que é, deve
se ter uma predominancia do fazer-pelo-impulso sobre o fazer-

reativo. (Winnicoot, 2005, p.23)

Desta maneira, nota-se que Winnicott entende por criatividade uma poténcia que
todo ser humano possui e ndo apenas algo dominado por poucos. A criatividade estaria
no colorido que o individuo da a sua existéncia, bem como na capacidade de
experimentacdo do self que nutre o individuo, mesmo quando o resultado da experiéncia

ndo sai como o esperado. O individuo criativo é aquele que diante de seu impulso
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criativo inventa receitas, brincadeiras, desenhos entre outros, e agrega valor a tal criagéo

e experiéncia mesmo que o desenho saia borrado e a receita um pouco salgada.

E verdade que uma criagdo pode ser um quadro, uma casa, um
jardim, um vestido, um penteado, uma sinfonia ou uma escultura;
tudo, desde uma refeicdo preparada em casa. Dizendo melhor
talvez, essas coisas poderiam ser criacOes. A criatividade que me
interessa aqui € uma proposicao universal. Relaciona-se ao estar
vivo.(...) A criatividade que estamos estudando relaciona-se com
a abordagem do individuo a realidade externa. (Winnicott, 1975,

p.98)

Desta maneira entendemos que a experiéncia criativa ndo € passivel de ser

observada pelo olhar externo.

Para ser criativa, uma pessoa tem que existir, e ter um sentimento
de existéncia, ndo na forma de uma percepcdo consciente, mas
como uma posicdo basica a partir da qual operar. Em
consequéncia, a criatividade é o fazer que, gerado a partir do ser,
indica que aquele que é esta vivo. Pode ser que o impulso esteja
em repouso; mas, quando a palavra “fazer” pode ser usada com

propriedade, ja existe criatividade. (Winnicott, 2005, p.23)
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O Pequeno Principe: uma anélise

A rosa do Pequeno Principe — uma perspectiva winnicottiana
“Tu te tornas eternamente responsavel por aquilo que cativas”
O Pequeno Principe

Esta célebre frase escrita por Exupéry € mundialmente conhecida, tendo se
tornado mais sabida que o personagem que a proferiu e 0 autor que a escreveu. Apesar

de ter sido dita pela raposa ao Pequeno principe, ela se refere a sua relagdo com a rosa.

A rosa, 0 Pequeno Principe conheceu quando ainda semente. Em seu planeta
sempre houve flores muito simples que apareciam pela manha, e ja a tarde murchavam.
Porém esta brotara um dia de uma semente desconhecida, e o principezinho resolveu

vigia-la de perto.

Como anteriormente apresentado, Winnicott postula em sua teoria que para um
individuo se transformar em um adulto saudavel e criativo — um botdo em uma rosa —

sdo necessarios grandes cuidados desde a infancia, dispensados por um cuidador.

Um bebé, em sua dependéncia absoluta da figura materna, demanda de seu
cuidador ndo somente cuidados fisicos basicos — alimentacdo, trocar fraldas, dar banho,
trocar a roupa — como também um grande investimento emocional. A mée
suficientemente boa € capaz de dedicar ao seu bebé todo o carinho e atencdo que lhe é
necessario, a partir de uma identificacdo que esta cria com seu lactente. Desinteressada
do mundo externo, ela se adapta ao bebé e suas necessidades; garantindo a ele a iluséo

necessaria de que os dois sdo um e com isso o inicio de seu desenvolvimento.
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Assim com o Pequeno Principe, que olha com atengcdo a flor que esta se
formando, tem-se a mae, no periodo de gestacdo, que assiste a sua gravidez de forma
carinhosa e atenciosa, cuidando desde ja do bebé que ird nascer. No conceito de
“preocupagao materna primdria”, Winnicott apresenta a idéia de que ja aos meses finais
da gestacdo a mée adentra um estado em que esta especialmente sensibilizada com seu
bebé, sendo assim, parte de sua histéria, a atengdo que Ihe é dada, antes mesmo de seu
nascimento. O Pequeno Principe, assim como uma gestante, criou expectativas e
fantasias sobre a rosa que ali iria nascer, e observou com admiragdo quando esta

apareceu.

O pequeno principe, que assistia ao surgimento de um enorme
botdo, pressentiu que dali sairia uma aparicdo miraculosa; mas a
flor ndo acabava mais de preparar sua beleza no seu verde
aposento. Escolhia as cores com cuidado. Vestia-se lentamente,
ajustava uma a uma suas pétalas. Nao queria sair, Como 0s cravos,

amarrotada. (p.31)

O “aposento”, do qual a rosa ndo saia, poderiamos pensar no periodo de nove
meses necessarios para gestacdo de uma crianca. Para que cresca saudavel e belo, e ndo
“amarrotado como um cravo”, o bebé demanda tempo e um ambiente cuidador que
espere em sua preparacao. Curioso e cuidadoso, o pequeno Principe proporcionou a rosa
um ambiente seguro que a possibilitasse de “arrumar-se”, assim como a mae
proporciona ao beb& uma gestacéao segura.

Apds o nascimento do broto de rosa, o Pequeno Principe, assim como uma mae
suficientemente boa, pds-se em uma relagdo de “enamoramento” e devogdo, em que

todos os cuidados foram dispensados para que esta rosa crescesse e se desenvolvesse
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saudavelmente: deu-lhe &gua, colocou-a sob uma redoma, tirou-lhe as larvas e a
protegeu do vento.

- Creio que é hora do café da manhd — acrescentou ela. — Tu

poderias cuidas de mim... (p.31)

Muito fragil e bela, tendo somente quatro espinhos como protecdo, a rosa
utilizando-se da atencdo e devocdo de seu cuidador, pode crescer de maneira segura,
continua e acolhedora, sempre protegida do vento, dos tigres e das larvas.

Notamos entdo que, assim como Winnicott postula, com o passar dos meses, €
necessario, para saude da méde bem como a do bebé, que esta deixe de voltar-se somente
ao lactente, para também reagir ao mundo externo, suas obrigacBes para com a
sociedade, seu marido e consigo mesma. E 0 que ocorre com Nnosso personagem que,
cansado dos cuidados dispensados a rosa ingrata, sai em viagem de seu asterdide, como
a mae que se dirige para fora de seu “planeta mae-bebé”.

Poderiamos pensar que, assim como o sentimento de ingratiddo que a rosa
origina no principezinho, temos a possibilidade deste sentimento existir no cuidador, em
relacdo a este bebé tdo novo, incapaz de se dirigir e gratificar a méae. Ela que dedica
grandes esforgos e tempo a seu filho, por vezes pode se sentir “cansada” desta
dedicacdo, uma vez que o lactente vive — na fase de dependéncia absoluta — para se
alimentar e dormir, em uma relagcdo de unidade com seu cuidador. Este cuidado ganhara
reconhecimento para a mae posteriormente, quando o bebé passar a reconhecer esta,
sorrir para ela, bem como falar e se comunicar. Na dependéncia relativa, o lactente pode
se dar conta da necessidade do cuidado materno, e com isso uma relacdo eu-nédo eu. E
quando no rumo da independéncia, este desenvolve meios para ir vivendo sem o
cuidado constante de sua mae, através do acumulo de recordacgdes do cuidado vivido,

com o desenvolvimento da confianga no meio ambiente.
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Winnicott apresenta que se a méde é capaz de, no inicio da vida de seu bebé,
proporcionar um ambiente acolhedor, seguro, e confidvel; seus fracassos maternos
posteriores, cometidos em um momento da qual esta estd se recuperando da
“preocupacdo materna primaria”, ndo aniquilardo o self do bebé mas sim
proporcionardo que este a reconheca como uma pessoa diferente de si mesmo,
contribuindo assim para a construgdo do EU SOU do bebé.

E entdo, nessa manobra de dirigir-se ao externo que o Pequeno Principe
possibilita a rosa enxergar seu cuidador como OUTRO merecedor também de atencéo e
carinho, e ndo somente como extenséo de si-mesma.

- E claro que eu te amo — disse-lhe a flor. — Foi minha culpa néo
perceberes isto. Mas ndo tem importancia. Foste tdo tolo quanto
eu. Tenta ser feliz... Larga esta redoma, ndo preciso mais dela.

- Mas o vento...

- N&o estou tdo resfriada assim... O ar fresco da noite me fara
bem. Eu sou uma flor.

- Mas e os bichos...

- E preciso que eu suporte duas ou trés larvas se quiser conhecer
as borboletas. Dizem que sdo tdo belas! Do contrario, quem vira
visitar-me? Tu estards longe... Quanto aos bichos grandes, nao
tenho medo deles. Eu tenho as minhas garras. (p.34, grifos meus)

A grande beleza desta passagem estd em reconhecer o caminho da flor, da
dependéncia absoluta e relativa — enquanto semente e broto, a partir de uma boa
maternagem — rumo a independéncia e maturidade. Ela, que antes desfrutava de
“cuidados maternos” constantes, agora aprendera o valor de aglientar uma ou duas

larvas para conhecer as belas borboletas.
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Uma vez que a crianga passou por uma boa maternagem, esta se torna
gradativamente capaz de se defrontar com o mundo e todas as suas complexidades.
Estas larvas servem de metafora para representar as diversas frustracbes que um
individuo passa, comuns a diferentes etapas do desenvolvimento saudavel. Quando
bebé, este deve lidar com as frustragdes causadas pelos “atrasos” de sua mae — uma vez
que esta nao mais se encontra no estado de “preocupagdo materna primaria” — bem
como abrir méo de sua onipoténcia, para entdo conquistar primeiramente a nogdo de eu,
e posteriormente a no¢ao do outro. As frustraces — em relacao ao trabalho, familia, ao
chefe, ao dinheiro, ao outro — fazem parte da vida de qualquer adulto saudavel, e devem
representar desafios a sua existéncia, sendo lidados com recursos criativos presentes em
cada um, representando sempre uma experiéncia agregadora.

Assim como a rosa-crianga que caminha em direcdo a independéncia, notamos
que o Pequeno Principe-adulto também busca seu crescimento pessoal e novas
experiéncias ao viajar por diferentes planetas. Este movimento, Winnicott postula em
sua teoria ao dizer que um individuo esta sempre em desenvolvimento. Para o autor, a
salde de um adulto estd em alcancar a maturidade. Um trago saudavel desse individuo é
o fato de nunca parar de se desenvolver emocionalmente, em uma continua tarefa de

integracéo.

A historia da jibdia — sobre a Criatividade

Antoine conta a historia de sua infancia quando desenhou uma jib6ia. Em sua
curiosidade infantil, absorveu o que leu em um livro sobre estas serpentes — “As jiboias

engolem sem mastigar, a presa inteira. Em seguida ndo podem mover-se e dormem 0s
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seis meses de digestao” (p.09) — e utilizou-se de seu impulso criativo para representar

sua propria cobra que engoliu um elefante.

Porém ao perguntar aos adultos se estes tinham medo de sua cobra, deparou-se
com pessoas que ndo apenas viam um chapéu, mas que também Ihe aconselharam, ao

passo que ia crescendo, a parar de desenhé-la.

Apresentou-se anteriormente que, segundo Winnicott, sdo duas as
possibilidades do desenvolvimento criativo em uma crian¢a, de acordo com a relagdo
que se deu entre esta e sua mae, ou cuidador. Na primeira possibilidade a mae, através
de uma boa maternagem, garantiu ao seu bebé uma relacdo de confiangca com o
ambiente, e este pode descansar e permanecer tranquilo. Deste estado relaxado pbde
surgir a acdo criativa do bebé& e a mae, na sua capacidade adaptativa, atribuiu
importancia e significado a manifestacdo criativa, garantindo assim ao bebé a
possibilidade de experimentar a confiangca no proprio impulso criativo. Na segunda
possibilidade a crianga, por ndo se sentir vista ou acolhida, por este ambiente que ndo
aceita seus gestos espontaneos, aprende que ndo pode expressar sua criatividade,

havendo descontinuidade em sua experiéncia de integragéo.
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Poderiamos entdo pensar no autor, através de seu relato sobre o desenho da
jib6ia, como um adulto que, em sua infancia, teve contato com uma boa maternagem,
podendo assim expressar seus impulsos criativos. Ele, quando crianca, ndo somente
pegou uma informagéo que obteve e a transformou criativamente em um desenho, como
também se utilizou da criatividade de seu olhar para “observar” (apercepcao) através do

desenho do chapéu e imaginar uma jiboia engolindo um elefante.

Outro dado importante sobre a vida de Antoine, que poderiamos utilizar como
pista para pensar que este, quando bebé, recebeu boa maternagem, é que adulto se
tornou escritor. Como antes apresentado, o fazer literrio pode ser considerado
sucedaneo do brincar na vida adulta. Com isso, apesar de abandonar sua carreira de

desenhista, o autor deu vazao a sua criatividade, escrevendo sobre suas aventuras.

Um Rei, um Vaidoso, um Bébado, um Empresario, um Gedgrafo e um

Acendedor de lampides — o viver nao criativo.

Personagens curiosas encontradas pelo Pequeno Principe em sua viagem aos
asterdides vizinhos, o rei, 0 vaidoso, o bébado, o empresario e o acendedor de lampides,
poderiam ser considerados metaforas de individuos que ndo conseguem Viver
criativamente suas vidas. Repletas de significados, tais personagens dizem de forma
muito ilustrativa sobre 0 modo como muitas vezes o0s adultos — na visao de Exupéry —

levam uma vida sem qualquer criatividade ou prazer.

O Rei, através do relato do Pequeno Principe, é visto de forma comica por sua
atitude. Em seu pequeno planeta, ocupado inteiramente por seu manto, ndo ha espaco
para que 0 OUTRO viva. Diz-se um monarca absoluto (que reina sobre ninguém) que
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apenas da ordens as pessoas em seguida de suas a¢fes — ordens “seguras” ¢ justas que 0

fazem ser visto como “bom”.

Desta figura, poderiamos pensar a importancia do OUTRO para “criagdo” de
salde em um individuo. Seja o outro na figura de uma mé&e carinhosa, ou 0 outro como
um amigo que compartilha de sua imaginagéo e fantasia quando crianga, a relagdo com

0 OUTRO ¢ importante para que se crie uma nog¢édo de si-mesmo no individuo.

Winnicott comenta que na fase do holding e da dependéncia absoluta, o bebé é
dependente ao maximo dos cuidados maternos, nao possuindo meios para perceber este
cuidado, sendo ele e sua mée, unificados. Neste momento o lactente ndo pode assumir
controle sobre o que é bem ou mal feito, mas apenas estd em posicdo de se beneficiar ou

sofrer disturbios.

Encontramos no estdgio de dependéncia absoluta, um bebé em estado de
fixacdo com sua mae, que corresponde ao narcisismo primario, que evolui na teoria do
desenvolvimento emocional na crianca até o estabelecimento desta como uma pessoa
separada. Nesta etapa de holding, o ego comeca a se transformar de um estado néo
integrado em uma integracdo estruturada. A mde sustenta o bebé e através da
identificacdo com seu filho, sabe como se adaptar as necessidades do ego. Apenas sob
tais condicdes o individuo saudavel pode comecar a existir. Para isso se faz necessaria

uma mae suficientemente boa.

Porém, se o bebé ndo encontrar um lugar para experienciar algo individual, ndo
houver uma boa maternagem, mas sim “intrusdo” do ambiente; entdo o resultado ¢ que
0 narcisismo primario ndo produzird um individuo. Desenvolve-se um falso self para

protecdo do verdadeiro self; onde somente o primeiro é utilizado na relacdo com o
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outro. Este pode ser convenientemente sintdnico com a sociedade, mas a falta do
verdadeiro self produz uma instabilidade onde o individuo poderd queixar-se de uma

sensacdo de futilidade.

Winnicott entende que, a partir de uma interacdo do bebé& com o ambiente
(mée-cuidador), surge o individuo, o qual se torna capaz de existir no mundo — EU
SOU. Como consequéncia, tem-se o gradual reconhecimento da mée como outro ser
humano. Esse todo enriquecimento pelo crescimento da psique, juntamente com o do
corpo e da capacidade intelectual, leva com o tempo a socializacéo e ao EU FACO. Para
que possamos nos afirmar como um, devemos antes reconhecer a existéncia do outro. E

este, nos afirmar constantemente sobre quem somos.

- Ah! Eis um sudito! — exclamou o rei ao ver o visitante. E o

principezinho perguntou a si mesmo:

“Como pode ele reconhecer-me, se jamais me viu?”. Ele ndo sabia
que, para os reis, 0 mundo é muito mais simples. Todos 0s

homens sdo suditos. (p.37, grifos meus)

Ao lermos sobre este intrigante personagem, nos fica a impressdao de um Rei
fatil e narcisista, onde o outro ndo € bem vindo em sua diversidade e individualidade,
mas somente em uma relagdo hierarquica de poder. Esta relagdo fica explicitada, pois
ndo hé possibilidade de existir didlogo entre os dois personagens, mas somente “ordens”
do Rei. Este se sente s, pois ndo é possivel ao outro habitar seu planeta-eu, e tenta, sem

éxito, convencer o Pequeno Principe a lhe fazer companhia.

Assim como o Rei, a figura do Vaidoso € curiosa por ndo reconhecer o outro em
sua entidade, mas apenas viver “narcisicamente” sem sentido e criatividade:
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-Admirar significa reconhecer que eu sou 0 homem mais belo,

mais bem-vestido, mais rico e o mais inteligente de todo o planeta

-Mas s0 tu moras no teu planeta!

- D&-me esse prazer. Admira-me assim mesmo!

- Eu te admiro — disse o principezinho, dando de ombros. — Mas

de que te serve isso? (p.44, grifos meus)

J& a figura do Bébado é a que mais traz melancolia ao Pequeno Principe.
Sentimento este, pois ndo encontra no personagem qualquer tragco ou esperanca de que
sua vida valha a pena ser vivida. Winnicott apresenta que comparada a uma neurose e
uma psicose como possibilidades de um individuo experienciar a vida, a falta de

esperanca se caracteriza como a pior delas.

- Eu bebo — respondeu o bébado, com ar triste

- Por que é que bebes? — perguntou-lhe o pequeno principe.

- Para esquecer — respondeu o beberrao.

- Esquecer o qué? — indagou o principezinho, que ja comecava a

sentir pena dele.

- Esquecer que eu tenho vergonha — confessou o bébado baixando

a cabeca.

- Vergonha de qué? Perguntou o principe, que desejava socorré-

lo.
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- Vergonha de beber! — concluiu o beberrdo, encerrando-se

definitivamente no seu siléncio. (p.44)

Como anteriormente explicitado, Winnicott marca a grande importancia de uma
boa maternagem na constituicdo de um individuo saudavel e criativo. Ao contrério, ha
uma necessidade, por parte do bebé, de proteger ser verdadeiro self de futuras ofensas
do ambiente. Por ndo se sentir acolhido por este ambiente que ndo aceita seus gestos
espontaneos, o bebé aprende que ndo pode expressar sua criatividade, havendo
descontinuidade em sua experiéncia de integracdo. Desenvolve-se, entdo, um falso self
para protecdo d verdadeiro self, onde a acdo criativa serd substituida pela reacdo e pela

adaptacdo ao meio ambiente.

Em uma situacdo de submissdo, o individuo se mostra inibido, pois hd uma
adaptacdo excessiva ao real, onde apenas se percebe o objetivamente percebido. Este
passa entdo a cumprir somente com as exigéncias do mundo externo, deixando para tras
sua subjetividade, e vivendo com o sentimento de inutilidade e de que a vida ndo vale a

pena ser vivida.

E possivel a uma pessoa esquizdide ou esquizofrénica levar uma
vida satisfatéria e mesmo realizar um trabalho de valor
excepcional. Pode ser doente, do ponto de vista psiquiatrico,
devido a um sentimento debilitado de realidade. Como a
equilibrar isso, pode-se afirmar que existem pessoas tdo
firmemente ancoradas na realidade objetivamente percebida que
estdo doentes no sentido oposto, dada a sua perda do contato com
0 mundo subjetivo e com a abordagem criativa dos fatos.

(Winnicott, 2005, p.97)
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Diriamos que a figura do Bébado representa a de um Normopata; uma pessoa
aparentemente “normal”, isto €, sem um conflito psiquico ruidoso, salvo pela imensa
dificuldade em entrar em contato com o seu mundo interno, parecendo um “robd” em

seu relacionamento com o outro e 0 mundo externo.

As figuras do Empresério, Geografo e do Acendedor de Lampides, nos auxiliam
no entendimento da criatividade, postulada por Winnicott, como algo que traz colorido

a0 viver.

O Empresario era dono de quinhentos milhdes “dessas coisinhas douradas que
fazem sonhar os preguigosos” (p.47) — as estrelas. Para ele, somente as possuir lhe fazia
um homem rico e sério, sem pensar sobre sua utilidade. As possuir ndo era algo criativo
que lhe acrescentava um sentido no viver, ao contrario do que o Pequeno Principe

pensava:

-Eu, se possuo um lenco de seda, posso amarra-lo em volta do
pescoco e leva-lo comigo. Se possuo uma flor, posso colhé-la e
levd-la comigo. Mas tu ndo podes levar as estrelas. (...) O
pequeno principe tinha, sobre as coisas sérias, idéias muito
diferentes do que pensavam as pessoas grandes. — Eu — disse ele
ainda — possuo uma flor que rego todos os dias. Possuo trés
vulcdes que revolvo toda semana. Porque revolvo também o que
esta extinto. A gente nunca sabe! E Gtil para os meus vulcdes, é
atil para a minha flor que eu os possua. Mas tu ndo és util as

estrelas. (p.48)
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O exemplo mais ilustrativo de um individuo que se adéqua de forma “robotica”
aos regulamentos impostos pelo mundo externo € o Acendedor de Lampides. Ele, por
viver em funcdo de um falso self condizente com as normas da sociedade, esquece-se de
suas vontades provindas do verdadeiro self, e se torna infeliz, pois néo se utiliza de sua

criatividade para compensar o pesar de sua profissao.

- Eu executo uma tarefa terrivel. No passado, era mais sensato.
Apagava de manha e acendia a noite. Tinha o resto do dia pra

descansar e a noite para dormir...

- E depois disso, mudou o regulamento?

- O regulamento ndo mudou — disse o acendedor. — Ai é que esta
0 problemal O planeta a cada ano gira mais depressa, e 0

regulamento ndo muda!

O principezinho, criativamente, d& entdo uma solucdo ao seu amigo:

- Teu planeta é tdo pequeno, que podes, com trés passos contorna-
lo. Basta andares lentamente, de modo a ficares sempre ao sol.
Quando desejares descansar, tu caminharas... e o dia durard o

tempo que quiseres. (p.51)

Porém o acendedor ndo € apto a entender a ideia proposta pelo garoto. Este,
devido a riqueza de seu mundo interno, é capaz de, diante um problema, procurar por
uma solucdo criativa que o ajude na resolucdo de tal enrosco. J& o Acendedor, diante

uma dificuldade, congela sua atitude e se torna infeliz diante tal problema “sem

solucdo”.
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O Gedgrafo aparece, através da narrativa do Pequeno Principe, como o contrario
de um individuo explorador-criativo. E um interessante personagem, pois logo ao inicio
tem-se a impressdo e esperanca de ter-se finalmente deparado com um individuo

saudavel que vive sua vida criativamente.
- Sou geografo — respondeu o velho
- Que é um gedgrafo? — perguntou o principezinho

- E um especialista que sabe onde se encontram os mares, rios, as

cidades, as montanhas, os desertos.

- Isto é bem interessante — disse o pequeno principe. — Eis, afinal,

uma verdadeira profissao! (p.53)

Este planeta, sendo o maior, mais bonito e interessante de todos os visitado pelo
Pequeno Principe, chama-lhe a atencdo para conhecé-lo. Assim como uma pessoa
saudavel e criativa que, diante o interessante e desconhecido move-se em direcdo a
conhecé-lo, 0 menino logo inicia suas perguntas a quem julga ter explorado seu planeta:
0 geografo. Porém, se depara com um homem que, ao invés de vivenciar a descoberta
das diferentes paisagens de seu mundo (interno), vive de ouvir historias contadas por
outros exploradores. Ndo da valor aos elementos do Pequeno Principe que lhe
representam sua riqueza de mundo interno, como sua rosa — dizendo que esta é efémera
- e sua preocupacdo com a possivel explosdo de seu terceiro vulcdo que hd muito se

encontra desacordado.
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Uma critica

Antoine, ao longo de suas conversas com o Pequeno Principe, apresenta a idéia
de que as criancgas é reservada a infancia para que possam brincar, criar e se divertir;
para que assim, aos adultos, se conserve o lugar daqueles que ja brincaram, tiveram

infancia e que por isso devem trabalhar e cuidar de coisas sérias.

Deparamos aqui com a realidade que é exigida aos adultos responsaveis: que
deixem de lado a criatividade, para apenas dedicar-se ao real e objetivamente percebido.
E dado somente & crianca o direito de brincar, sendo esta caracteristica vista como

bobagem se presente em um profissional.

Como anteriormente apresentado, Winnicott pontua a condi¢cdo de saude no

adulto relacionada a sua capacidade de criatividade no modo de viver.

E com base no brincar, que se constréi a totalidade da existéncia
experiencial do homem. N&o somos mais introvertidos ou
extrovertidos. Experimentamos a vida na area dos fendmenos
transicionais, no excitante entrelacamento da subjetividade e da
observacao objetiva, e numa area intermediaria entre a realidade
interna do individuo e a realidade compartilhada do mundo

externo aos individuos. (Winnicott, 1975, p.93)

A mesma criatividade que € destacada na infancia em forma de brincadeira, deve
estar presente em um adulto saudavel em outras formas de manifestacdo: em um senso
de humor, na criagdo de uma musica, uma receita ou um livro. Para assim se manter a

sensacdo de que a vida vale a pena ser vivida. Durante o relato de sua historia,
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percebemos que Exupéry nunca abandonou a sua criatividade no viver, mas sim que se

moldou a seriedade dos adultos para entdo encontrar um lugar junto aos outros.

Desta forma, ao longo da vida, tive varios contatos com muita
gente séria. Convivi com as pessoas grandes. Vi-as bem de perto.
Isso ndo melhorou muito a minha antiga opinido. Quando
encontrava uma que me parecia um pouco esclarecida, fazia a
experiéncia do meu desenho numero I, que sempre conservei
comigo. Eu queria saber se ela era na verdade uma pessoa
inteligente. Mas a resposta era sempre a mesma: “E um chapéu”.
Entdo eu ndo falava nem de jibdias, nem de florestas virgens, nem
de estrelas. Colocava-me no seu nivel. Falava de bridge, de golfe,
de politica, de gravatas. E a pessoa grande ficava encantada de

conhecer um homem tdo versatil. (p.11, grifos meus)

Entdo o que acontece a um jovem ou um adulto que abandona, em parte, sua
criatividade do viver, para moldar-se aos padrdes exigidos pela sociedade? Perde-se o
colorido das relagbes humanas, a riqueza das experiéncias, e como Exupéry pontua a

continuacéo de seu livro: traz-lhe a solidao.

Vivi, portanto, s0, sem alguém com quem pudesse realmente
conversar, até o dia em que uma pane obrigou-me a fazer um

pouso de emergéncia no deserto do Saara, ha cerca de seis anos.

(p.11)

Porém, ao procurar sobre a soliddo para Winnicott, notou-se seu carater

essencial na constituicdo de um individuo saudavel. Na fase de dependéncia absoluta, o
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autor postula o valor de uma soliddo, causada pelo total desconhecimento da
dependéncia do outro. O ndo-reconhecimento dessa dependéncia permite que esta
soliddo seja experienciada em sua plenitude criativa, ja que as tendéncias inatas
encontram, neste momento, possibilidade de expressdo e acontecimento pessoal, dentro

de um espaco e tempo especificos e singulares.

Uma boa maternagem capacita a mée a estabelecer contato com este estado néo-
integrado, oferecendo-se — por meio da identificagdo com seu bebé — como objeto a ser
achado e criado por ele. Esta mée é parte do bebé. Assim, ndo existe o peso da presenca
do outro, porque néo existe nenhum objeto a ser conhecido, percebido, ou investigado.
Nesse sentido, Winnicott postula:

O individuo emerge ndo do inorganico, mas da soliddo
(Winnicott, 1967, p.155)

Esta é a base da natureza humana, que nesse inicio encontra o caminho do
repouso, do descanso, do relaxamento; o que se desenrola é a continuidade da
existéncia desta natureza do bebé e a afirmacdo de uma identidade.

A constituicdo dessa identidade torna-se possivel porque o bebé e o seu
ambiente foram uma unidade. Surge entdo, progressivamente, uma pessoa com direito a
prépria intimidade, com um ser, um EU.

Em um momento de reflexdo, de isolamento, de soliddo — pois Exupéry estava
sem agua, sem aviao e sem companheiros no deserto do Saara — que o aviador encontra
0 Pequeno Principe; o que poderiamos pensar como um representante de sua
criatividade, E neste momento de repouso e tranquilidade, que o autor entra em contato
com sua individualidade e criatividade no modo de viver, e se relaciona com o

principezinho.
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A raposa

O Pequeno Principe, s6 no deserto, encontra uma bela raposa e a convida para
brincar. Mas ela responde:

- Eu ndo posso brincar contigo — disse a raposa. — Ndo me
cativaram ainda.

(...) - Tu ndo és ainda para mim sendo um garoto inteiramente igual
a cem mil outros garotos. E eu ndo tenho necessidade de ti. E tu
também ndo tens necessidade de mim. N&o passo a teus olhos de
uma raposa igual a cem mil outras raposas. Mas, se tu me cativas,
nos teremos necessidade um do outro. Serds para mim Unico no
mundo. E eu serei para ti Unica no mundo... (p.68)

Esta passagem poderia servir como metafora para uma importante relacdo
apresentada ao longo de toda a teoria de Winnicott: a relacdo com o outro.

A uma mulher, quando lhe é anunciada uma gravidez querida, possui
prontamente sentimentos por seu bebé: sejam eles expectativas, fantasias ou ideais
sobre a crianca que ainda estd por vir. Mas é em seu nascimento, olhando para seu
rosto, que o bebé a cativa. E necessério que a mée seja cativada pela figura de seu filho,
entrando em identificacdo com ele, para entdo viver a chamada “preocupag¢ao materna
primaria”. Toda a relacdo existente entre mae-bebé se caracteriza por cuidados e
carinhos constantes, entre uma e outro, responsaveis pela criacdo de um individuo
saudavel que se tornaré essa crianca. O cativar estaria aqui relacionado ao cuidar:

- (...) Que quer dizer “cativar”?

- (...) Significa “criar lagos” ... (p.68)
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N&o somente & mae fica o direito de ser cativada por seu bebé, como também a
este individuo em formacédo deve perceber nela 0 OUTRO. A mée suficientemente boa
deve, através do cuidar-cativar, garantir os cuidados necessarios para que este se
desenvolva saudavel e criativamente. Podendo assim se diferenciar da figura materna, e
constituir-se como um individuo.

A rigueza dos homens ndo é medida somente pelos bens que Ihe pertencem, mas
também pela maneira saudavel com que estes vivem. Para isso se faz necessario viver
criativamente, sem que se perca sua subjetividade e individualidade.

Sobre cativar, a raposa apresenta ao Pequeno Principe a importancia de uma
constancia:

- Teria sido melhor se voltasse a mesma hora — disse a raposa. —
Se tu vens, por exemplo, as quatro da tarde, desde as trés eu
comecarei a ser feliz! Quanto mais a hora for chegando, mais eu
me sentirei feliz. As quatro horas, entdo, estarei inquieta e
agitada: descobrirei o preco da felicidade” (p.69)

Poderiamos pensar sobre a importancia deste comportamento nos cuidados da
mde com o0 Seu beb& A constancia dos cuidados maternos suficientemente bons
proporcionados ao bebé contribuirdo para a passagem, na evolugéo do desenvolvimento
emocional, da fusdo do bebé& com sua mde, para a construcdo de sua propria
individualidade. Uma mae deve ter “constancia” na identificagdo com seu bebé,
respeitando-o em seu desenvolvimento. Somente assim sera possivel que gestos

espontaneos do lactente surjam e com isso este caminhe para o status de individuo.
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Consideracg0es Finalis

Ao término deste trajeto, gostaria de pontuar, como antes dito, que a analise de
uma obra literaria é finita, & medida que se encerra este trabalho, porém infinitas séo as
possibilidades de interpretacdo a serem realizadas.

Concordo com Green (1971) quando este apresenta que o analista sente a
necessidade de interpretar uma obra literéria quando foi realmente tomado e inundado
por ela, e que esta préatica deve ser estimulada e respeitada.

E a partir deste desejo que inicio o trabalho de desconstrucio da obra O Pequeno
Principe, analisando e compreendendo as sensacdes a que fui exposta quando,
juntamente a teoria de Winnicott, pensei as metaforas presentes no livro.

Os conceitos chave de salde e criatividade propostos por D. W. Winnicott foram
essenciais para construcdo de minha analise, tendo como principal metafora o Pequeno
Principe e sua rosa em uma relacdo mae-bebé. Penso com isso que, partindo de uma
consideracdo ndo 6bvia deste que poderia ser um par romantico, mas sim os utilizando
para analisar a relacdo de maternagem, foi possivel utilizar-me da psicandlise para
entendimento das questfes implicitas que surgem em meio as linhas escritas pelo autor.

Adicionadas a essa metafora inicial, pude pensar em outros personagens
apresentados no livro e que muito representam sobre as diferentes relacbes humanas
com o outro. A criatividade, como sentimento de uma vida repleta de sentidos, se
mostra ausente nas figuras do Rei, Vaidoso, Empresario, Gedgrafo, Bébado e
Acendedor de Lampides, bem como presente na infancia do autor, quando este
desenhava sua jibdia. E o cativar apresentado pela raposa, como representante do cuidar
em uma relagédo entre individuos, em especial entre o bebé e sua mae

Foram escolhidos apenas alguns personagens para analise, de maneira a
preservar 0 montante simbdlico presente nas palavras deste livro. Sendo repleto de
metaforas, simbolos e sentimento da primeira a Gltima linha de O Pequeno Principe,
deixo ao leitor interessado que, apds conhecer 0s pontos por mim levantados, procure
por si mesmo, na obra original, 0s sentimentos que ela ira Ihe provocar.

Fico grata pela oportunidade de rever uma obra que me foi tdo importante na

infancia a luz da teoria do grande psicanalista D. W. Winnicott.
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