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RESUMO

A infertilidade, tema de grande repercussdo na historia da humanidade, tem sido
explorado por diversas areas do conhecimento. A psicologia manifesta grande
interesse em entender as implicacbes desse fenbmeno, uma vez que 0 mesmo
representa extremo sofrimento para as pessoas nessa condi¢ao. Através de uma visdo
psicossoméatica, com base na Psicologia Analitica, entende-se a infertilidade como
uma expressao simbdlica e, portanto, uma disfuncdo na totalidade do individuo. O
objetivo do presente estudo foi compreender melhor essa manifestacao simbdlica e
suas implicacdes sociais. Para tanto, foi realizada uma analise de produg¢des culturais
tal como pesquisas académicas, a histéria biblica de Sara e Abrado e frases retiradas
de blogs sobre infertilidade. Tal material representa, de acordo com a teoria junguiana,
manifestacdes do inconsciente coletivo na forma de simbolo. Foi possivel concluir que
tal diagnostico é vivenciado, de forma consciente, a partir de experiéncias negativas
como impossibilidade e punigdo e aponta uma disfungéo na totalidade do individuo,
em que ego e Self encontram-se desintegrados. A mulher considerada infértil fica
identificada com a persona ideal, em que seu principal papel social seria exercer a
maternidade. A finalidade da infertilidade pode ser entendida como uma convocacao a
mulher para entrar em contato com seu mundo interno, integrando conteddos
inconscientes e conscientes, e, portanto, a transformacdo da personalidade total,
trazendo solugdes criativas para novas formas de fertilidade e expresséo do seu eu

genuino.

Palavras-Chave: infertilidade, psicossomatica, simbolo, feminino.
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INTRODUCAO

O interesse em realizar o presente estudo certamente foi construido ao longo de

meus anos universitarios e a partir de minhas experiéncias pessoais.

Concomitante a este trabalho, realizei uma pesquisa de Iniciagdo Cientifica
sobre 0s aspectos psicolégicos envolvidos no tratamento de Reproducdo Humana
Assistida (RHA) em que tive a oportunidade de coletar dados no Hospital Pérola
Byington — Centro de Referéncia da Saude da Mulher com pacientes que receberam o
diagndstico de infertilidade.

Foi possivel observar, como resultado parcial do estudo, que os pacientes de
RHA apresentam muitos sentimentos negativos em relacdo ao diagnostico recebido,
como incapacidade, frustracdo, culpa, ansiedade, angustia, entre outros. O Unico
sentimento relatado pelos entrevistados que pode ser definido como positivo é a
aceitacdo, que apareceu sempre como sentimento secundario a uma vivéncia de
sofrimento. Esses dados confirmam o peso vivido por homens e mulheres
diagnosticados como inférteis e a valorizagéo cultural da possibilidade de gerar um
filho.

Além disso, o relato dos participantes confirmou uma vivéncia muito solitéria,
uma vez que, encontram pouco apoio social e a grande maioria afirma buscar suporte

em crengas espirituais, que aparecem desligadas de uma comunidade religiosa.

O tema da adocdo foi relatado de forma espontdnea em algumas das
entrevistas realizadas, em sua maioria como segunda op¢éo em caso de insucesso do
tratamento de RHA. A possibilidade de adotar um filho também apareceu de forma
ambigua e como alternativa para apenas um dos conjuges. Esses dados confirmam

que gerar um filho é primordial para os entrevistados.

Ao realizar tal estudo, fiquei intrigada com o sofrimento apresentado por essas
pessoas, mais visivel nas mulheres, que relatavam sentirem-se incompletas e
aparentemente tinham como principal projeto de vida a concepc¢éo de um filho. A partir
disso, pude refletir sobre minha prépria condigdo de mulher e as exigéncias sociais e

pessoais que isso implica.



Além disso, em matéria optativa oferecida pelo curso de psicologia, pude me
aprofundar no entendimento de doencas consideradas orgénicas a partir de uma visdo

psicossomética junguiana apresentada pela Prof.2 Dr.2 Denise G. Ramos.

Surgiu entdo o desejo de entender melhor o tema da infertilidade a partir de uma
visdo do sintoma como simbolo, levando em conta os aspectos culturais deste

fendmeno, tao discutido nos dias atuais.

Em busca de encontrar sentido para as questdes mais intimas que acompanham
o ser humano e entender o mundo desde seus primdrdios, foram criadas diferentes
solucBes ao longo da histéria. A mitologia, a religido, a ciéncia, a filosofia, a arte e o
senso comum sao alguns exemplos de diferentes tentativas de buscar respostas para

tais questdes.

O tema da infertilidade esta presente nos mitos, nas histérias biblicas, nos
debates religiosos, em producgdes artisticas, nas discussdes do dia-a-dia das pessoas
e atualmente, mais do que nunca, na ciéncia. Isso mostra a importancia atribuida pela

sociedade ao assunto e a busca incessante em entender suas implicagdes.

Neste contexto, o0 presente estudo teve como objetivo compreender a
infertilidade feminina a partir da abordagem junguiana, por meio de sua expressao
simbdlica e, com isso, melhor entender esse simbolo e o sentido que apresenta hoje

na sociedade.

O fenémeno foi abordado a partir de uma perspectiva psicossomatica de ser
humano, concebido através de uma visao holistica em que é levada em conta a sua
totalidade, procurando assim, ultrapassar a visdo reducionista de homem e a

dicotomia mente-corpo, conforme conceituadas pela ciéncia tradicional.

Segundo Ramos (2006), a fisica quantica concebe matéria e energia como dois
aspectos diferentes da mesma realidade, o que questiona os modelos de ciéncia
adeptos do pensamento causal e determinista. A autora afirma que o termo

“psicossomatica” refere-se atualmente a interdependéncia entre mente e corpo e,

portanto,

‘Existe uma tendéncia a considerar todas as doengas como

psicossométicas, na medida em que elas envolvem a inter-relacdo



continua entre corpo e mente na sua origem, em seu desenvolvimento

e sua cura.” (p.47)

Utilizando a Psicologia Analitica como base desta pesquisa, € possivel pensar
os sofrimentos psiquicos e organicos como originarios de um complexo, ou seja, idéias
autbnomas em relacdo ao ego, que podem ser contraditérias a ele e constelar um

sintoma.

Ramos (2006) realiza ampla pesquisa em que procura compreender a
dimensao simbdlica da doenca tendo como pressuposto a totalidade psique-corpo.
Afirma que uma doenca manifesta fisiologicamente aponta para uma cisdo entre corpo
e inconsciente somatico, uma vez que ha um rompimento entre a vida fantasmética e
a vida orgéanica. Tal patologia representa uma manifestacdo simbdlica, porém
expressa de forma restrita e compulsiva, uma vez que o ego foi impedido, através do
mecanismo de represséo, de realizar uma elaboragéo simbdlica abstrata dos estados
emocionais. Tais estados encontram entdo, como forma de evasao, a expressao nao-
verbal. Assim, o complexo ndo pode ser elaborado pelo sujeito através de meios

psiquicos, o que faz eclodir a patologia organica.

Dessa forma, entende-se a doenca organica como uma expressao simbdlica e,
portanto, arquetipica, que aponta a necessidade de integracdo psique-corpo. Esta
idéia é também apresentada por Pinheiro (2001) em pesquisa sobre a vivéncia
feminina da infertilidade abordada através da Psicologia Analitica, onde afirma que o
sintoma é uma expressao simbolica que representa o desequilibrio entre a consciéncia

e o0 inconsciente e, portanto, uma alteracéo na relagédo ego-Self.

O presente estudo assume relevancia ao trazer a luz, ou seja, a consciéncia,
as questdes simbdlicas da infertilidade como expressdo, além do inconsciente
pessoal, também do inconsciente coletivo, permitindo assim a ampliagdo da
consciéncia coletiva no que se refere ao simbolo em questdo. Com isso, fornecemos
outras formas de pensar e, conseqlientemente, intervir junto a casais inférteis,
diferente daquela proposta pelo saber médico, ao levar-se em conta 0 sujeito em sua

totalidade por meio da expressdo simbdlica.
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CAPITULO 1

A FERTILIDADE NA VIVENCIA FEMININA

Sempre foi crucial ao papel feminino gerar filhos, e, portanto, a fertilidade,
porém, somente a partir do séc. XVIIl a mulher passou a ter valor ndo s6 como esposa
e procriadora, mas também como alguém que exerce seu papel de maternidade e

cuidadora dos filhos.

Segundo Tourinho (2006), entre os séculos Xll e XV ndo havia uma concepg¢ao
de infancia que permitisse distinguir as criancas dos adultos. A partir do momento em
gue ndo necessitava mais dos cuidados da mée ou da ama, a crianga ingressava na
comunidade dos adultos, por volta dos sete anos de idade. Os casamentos eram feitos
por meio de acordos financeiros, em que o amor conjugal ndo tinha importancia e a
funcdo feminina ndo ia além de gerar filhos e cuidar do marido. Ter filho era
considerado inerente as mulheres, mas a responsabilidade de educar e cuidar das
criancas era transferida as amas de leite, para quem elas eram entregues e com quem
ficavam até por volta dos cinco anos. Badinter (1985) afirma que todas as classes
sociais da sociedade urbana, mesmo as que viviam em pequenas cidades, utilizavam

0 servigo de amas mercenarias.

No séc. XVII o poder do homem como marido e pai era predominante sobre o
amor, em uma sociedade estruturada em torno do principio autoritario. Neste século, a
teologia e a filosofia manifestavam medo da crianca, que simbolizava uma forca do
mal. Rousseau foi um dos primeiros a apresentar uma nova visdo de infancia,
impulsionando o conceito de familia moderna, ou seja, fundada no amor materno.
(Badinter, 1985)

Segundo Emidio e Hashimoto (2008), somente a partir do séc. XVIII surgiu uma
concepcédo de infancia que passou a entender a crianga como um ser que precisa de
protecdo e cuidados especificos. Isso se deu pela intervencdo do Estado que tinha
necessidade de méo de obra para novas fabricas e, portanto, preocupado com a
sobrevivéncia das criangas, buscava diminuir a mortalidade infantil e aumentar a taxa
de natalidade. Emergiu um discurso que exaltava o amor materno e a familia. Com
essa nova mentalidade, foi estabelecido o ideal de familia burguesa, que tem como

principio 0 amor materno e conjugal. A partir disso, foi possivel a formacéo de vinculos
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entre os integrantes das familias e o surgimento de novos sentimentos em relagdo ao

casamento e aos filhos.

Badinter (1985) afirma que, com a idealizagdo de familia fundamentada no
amor, o conceito de amor materno incondicional passou a fazer parte dos valores
sociais. As mulheres passaram a ter como principal fungcdo a maternidade e, sendo
maes, foram associadas a pessoas essencialmente boas e instintivamente
imaculadas. Cria-se um mito em que a figura materna passa a ser comparada a uma

santa e sua sexualidade restrita & procriagao.

A partir da década de 1960, com a revolugdo feminista, a popularizacéo do uso
da pilula anticoncepcional e a inser¢do da mulher no mercado de trabalho, seu papel
social passa a sofrer profundas mudancas. As mulheres tém conseguido cada vez
mais se inserir socialmente e se aproximar da igualdade diante do sexo masculino.
Passa-se a olhar a mulher como um sujeito que pode buscar papéis na sociedade que
nao sejam apenas os de esposa e mae. Porém, é importante ressaltar que, apesar dos

direitos adquiridos, a luta a favor da igualdade é um longo caminho a ser percorrido.

Barbosa e Rocha-Coutinho (2007) atribuem o comum adiamento da
maternidade & ascenséo profissional de muitas mulheres, que procuram atingir uma
estabilidade econdmica antes de decidirem ter filhos. Porém ressaltam que, mesmo
com tais mudancas e apesar da sociedade incentivar o papel profissional da mulher,

ainda espera-se que ela cumpra a funcdo de méae.

A partir de tais cobrangas, a mulher contemporanea necessita conciliar ambos
0s papéis, de profissional e de mae. Com a pilula contraceptiva passou a ter o poder
de escolha sobre ter ou néo filhos e pela primeira vez tem a possibilidade de refletir e

realizar seus proprios desejos.

Falcke e Wagner (2000), em pesquisa realizada, afirmam que no ambito social
ficam claras as transformagfes da posicdo da mulher. Concluem que, no ambito
familiar, a concep¢do de mulher como cuidadora e responsavel pela felicidade e bem-
estar da familia ainda é presente. A mulher abarca diversas responsabilidades e
precisa exercer as fungbes de cuidado, nutricdo, afeto, como também o papel de

disciplinadora, além de participar nas despesas domeésticas.
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Portanto, € possivel pensar, a partir de tal histérico, que o papel social da
mulher vem se modificando paralelamente as transformagfes sociais, sendo que
ambos estéo articulados de forma dialética. Assim, a persona feminina exigida pela
sociedade, que historicamente foi representada pela maternidade, esta dando lugar a

novas formas de atuacdo no meio social por meio do trabalho.
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CAPITULO 2
A INFERTILIDADE NA VIVENCIA FEMININA

Concomitante as mudancas sociais relacionadas ao papel feminino, a ciéncia,
no decorrer de sua evolugéo, tem alcancado um lugar de reconhecimento social no

que se refere as técnicas de RHA.

Segundo Moura et al (2009), a primeira inseminacéo artificial foi realizada pelos
arabes em 1332, em equinos. Porém a primeira inseminacdo registrada
cientificamente foi realizada por um italiano em 1779, que teve como resultado trés
filhotes caninos. No final do séc. XVIIIl, um médico inglés obteve os primeiros
resultados em seres humanos com inseminagdo de sémen no Utero, uma técnica

muito utilizada no século passado, porém sem grande sucesso.

A partir de entéo diversos procedimentos foram realizados em laboratério com
animais, e o primeiro bebé de proveta, Louise Brown, nasceu em 1978 na Inglaterra.
Desde entdo, mais de 4 milhdes de bebés nasceram por meio de tratamentos RHA

(Corleta, 2010). No Brasil, o primeiro bebé foi Ana Paula Caldeira, nascida em 1984.

Robert G. Edward, fisiologista responsavel pelo nascimento de Brown, foi o
vencedor do prémio Nobel de medicina de 2010. Pode-se atribuir a0 motivo do atraso
consideravel para o prémio, o fato de tratar-se de um tema polémico e que foi muito
criticado ao longo dos anos. Segundo dados obtidos através do site do jornal O Estado
de S&o Paulo, nos anos 1950 as pesquisas de Edward quase foram interrompidas
devido ao corte de verba publica por parte das autoridades cientificas britanicas. Foi
alegada como razéo para suspenséao do financiamento, a controvérsia ética em torno
da origem da vida. O nascimento de Brown foi possivel a partir de recursos da
iniciativa privada. Atualmente fica claro, a partir desta premiagéo, o reconhecimento do
meio cientifico em relacdo as técnicas de RHA, apesar deste tema ainda suscitar

muita polémica por parte das entidades religiosas.

Segundo a Classificacdo Internacional de Doengas - CID 10 da Organizacdo
Mundial de Saude (1998), a infertilidade é uma doenca definida como a incapacidade
do casal de conceber uma crianca apos dois anos de relagdes sexuais regulares sem

uso de contraceptivo.
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Conceituar a infertilidade como uma doenca implica que a mesma possa ser
tratada através de técnicas de RHA, sendo que suas indicagfes sdo diretamente
ligadas as causas da infertilidade (Freitas et al, 2008). As técnicas existentes
atualmente s&o: relacdo programada; inseminagéo artificial intra-uterina (l1lU) e
fertilizacao extra-corpdrea, como a fertilizac&o in-vitro (FIV) e a fertilizagcdo in-vitro por
meio de injecao intracitoplasmaticas de espermatozoides (ICSI).

De acordo com o Manual de Planejamento Familiar da Organizacdo Mundial de
Saude (2007), a infertilidade afeta um em cada dez casais, sendo que o casal pode
ser considerado infértil independente de a mulher ter engravidado no passado. A
infertilidade primaria se refere a um casal que nunca concebeu um filho, a secundéria

€ a incapacidade de conceber ap6s uma gravidez anterior.

Ainda segundo este Manual, entre os casais que ndo apresentam infertilidade,
85% das mulheres engravidardo em um ano, sendo que, em média, a gravidez ocorre
apos 3 a 6 meses de relagdo sexual desprotegida. Contudo, h4 uma grande variagédo

desta média.

No Brasil, 0 Ministério da Saude estima que mais de 278 mil casais tenham
dificuldade para gerar um filho durante a idade fértil (s/d), porém verifica-se a
necessidade de mais pesquisas acerca da questdo. Segundo Freitas et al (2008), ha
117 centros de RHA no pais, sendo que seis deles oferecem tratamento gratuito e trés
cobram apenas a medicacdo do casal. Ha no Rio de Janeiro um servico que
disponibiliza o diagndéstico da causa da infertilidade. Dos centros de RHA publicos,
80% se concentram no estado de S&o Paulo.

Um dos motivos significativos da alta taxa de infertilidade se d& pelo fato de
que, nas sociedades contemporaneas, cada vez mais se tem adiado a gravidez. Isso
acontece devido ao ingresso da mulher no mercado de trabalho, o surgimento dos
métodos contraceptivos, novas possibilidades de rearranjos familiares e aumento na

expectativa de vida.

Segundo a medicina, a idade ideal para a mulher gerar um filho é entre 20 e 35
anos, uma vez que, ap0s essa idade a qualidade dos Ovulos tende a decair e,
conseqglientemente, a capacidade reprodutiva. Portanto, h4 uma relagdo entre a

postergacdo da gravidez e a infertilidade.
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Segundo Tso e Oscar (2010), os fatores causais biolégicos da infertilidade s&o
divididos em: fator masculino (35%), tuboperitoneal e endometriose (35%), ovariano
(15%), infertilidade sem causa aparente (10%) e outros (5%).

Visto que 10% dos casos ndo apresentam um fator biol6gico ao qual possa ser
atribuida a infertilidade e adotando uma visdo integrada e psicossomatica para
conceber o ser humano, fica clara a importancia de pesquisas psicoldgicas na area

para um melhor conhecimento e tratamento dessa populagéo.

Estudos atuais (Farinati et al, 2006; Gorayeb et al, 2009) apontam a importancia
da atuacao da psicologia em um contexto interdisciplinar que encare o ser humano em

sua totalidade. Farinati et al (2006) afirmam que:

“...) uma abordagem em Psicologia da Saude prioriza o sujeito em sua
integralidade e propde uma visdo segundo a qual os processos fisicos
estdo intimamente relacionados com o0s psicolégicos e sociais. A
infertilidade possui causas multideterminadas, portanto ndo se admite
uma intervengdo que exclua a dimensdo emocional € nem o contexto

ambiental no qual esté inserida” (p.438).

Atualmente a psicologia é uma das ciéncias da saude que mais tém feito
pesquisas sobre infertilidade e RHA (Tamanini, 2009). Em pesquisa realizada no site
Biblioteca Virtual em Saude, por meio dos descritores “psicologia x infertilidade” e
“psicologia x aspectos psicoldgicos” foram encontradas no total 160 pesquisas, sendo
que a primeira data de 1966. Dessas, 96 referem-se ao tema, ou seja, a relacéo entre
psicologia e infertilidade. Das pesquisas referentes ao tema, 16 sdo consideradas
recentes, ou seja, datam do ano de 2005 até o ano atual. Ao realizar pesquisa no
mesmo portal com o descritor “infertilidade”, € possivel observar que a primeira

pesquisa médica da qual se tem registro neste site data de 1959.

Dos estudos pesquisados, muitos apontam que pessoas com o diagnéstico de
infertilidade e em tratamento de RHA afirmam sentir ansiedade, frustragéo, sentimento
de inferioridade, além de prejuizo nas relagfes sociais (Gorayeb et al, 2009; Farinati et
al, 2006; Moreira et al, 2005). Poréem Moreira et al (2005), em seu estudo sobre
aspectos psicolégicos de mulheres inférteis, ressaltam que apesar de tais individuos
serem mais vulneraveis ao estresse, sdo capazes de se adaptarem sem um sério

comprometimento psicolégico.
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Em revisdo da literatura sobre problemas psicossociais envolvidos nha
infertilidade, Moreira et al (2005) apontam trés hipdteses controversas acerca do
assunto: os problemas psicossociais originam a infertilidade, a infertilidade origina
estresse psicossocial, e ainda, que existe uma relacdo causa-efeito entre infertilidade
e estresse psicossocial. O estudo conclui que ndo ha um consenso entre 0s autores
devido a uma inconsisténcia metodologica. Tais hipéteses ndo contemplam uma
abordagem multifatorial & questéo, o que sugere a impossibilidade de compreender a
infertilidade por meio de uma relagdo causal simples, e isso, além das questfes
metodoldgicas, gera tal falta de consenso.

Ao realizar uma busca mais aprofundada sobre o assunto, foram encontrados
estudos que se utilizam de teorias psicologicas para entender a infertilidade e seus

significados.

Angelo et al (2009), fazem uma anadlise psicanalitica sobre a maternidade em
mulheres em tratamento de RHA e concluem que ser mée é um lugar psiquico e,
portanto, a infertilidade pode ser atribuida a dificuldade de ser mée. Portanto, afirmam
gue levar em consideracdo os aspectos inconscientes diminui o risco do nascimento
em casos de RHA que compreendem apenas as questdes bioldgicas envolvidas na
infertilidade e ndo a dimenséo psiquica. Afirmam a importancia de refletir sobre quais
sdo as demandas das mulheres que buscam o tratamento e o que este, por sua vez,

produz na subjetividade/corporeidade das mesmas.

Kato (2004) compara um grupo de mulheres inférteis com um grupo controle
para investigar se ha diferenca no que se refere a introje¢do do principio feminino na
personalidade, conforme descrito pela psicologia junguiana. Por fim, conclui que néo

héa uma diferenca significativa entre os dois grupos.

Pinheiro (2001) realiza uma andlise bibliografica sobre a relacdo da infertilidade
com aspectos psicoldgicos utilizando-se de uma visdo psicossomatica a partir da
Psicologia Analitica. Afirma que a vivéncia da infertiidade causa desordens
emocionais e sociais, mas, além disso, pode ser entendida como a expressdo de um

desequilibrio na totalidade do individuo.

Vargas (2008), por sua vez, faz uma andlise antropoldgica sobre os usos e
valores associados & RHA e busca pensar as discussdes que tém sido feitas em

relagcdo ao assunto nas paginas da internet, explorando como esta questdo se da na



17

atualidade através de sites sobre infertilidade conjugal. Foram realizadas pesquisas
em websites denominados “Portais de Saude”, Listas de Discussdes, como por
exemplo, chats e matérias jornalisticas que englobam o tema. O autor conclui haver
preponderancia da concepcdo médica sobre a infertilidade, ou seja, a infertilidade é
considerada uma auséncia involuntéria de filhos e, portanto, um desvio da capacidade

natural dos casais de procriar.

Essas pesquisas apontam outro entendimento acerca da questdo e um caminho
possivel de ser seguido. Porém, o tema precisa ser aprofundado no que se refere a
como a sociedade contemporénea conceitua e lida com a infertiidade e quais os

aspectos inconscientes envolvidos.
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CAPITULO 3

PSICOLOGIA ANALITICA: PRINCIPAIS CONCEITOS E FUNDAMENTOS

C. G. Jung da inicio a teoria da Psicologia Analitica a partir de sua formagéo
médica psiquiatrica e por meio da psicanalise. Como médico, foi grande estudioso do
funcionamento e dos processos bioldgicos humanos. A partir da psicanalise encontrou
subsidios para investigar as questbes psicolégicas envolvidas, inicialmente nas

psicopatologias.

Compreendendo o ser humano em sua totalidade, aonde mente e corpo estdo

interligados, em Psicologia do Inconsciente, Jung (2007) afirma que

“O padecimento do doente vem da alma, de suas fun¢bes mais
complexas e profundas, que mal ousamos incluir no campo da
medicina. Nesses casos, 0 médico precisa ser psicologo, isto é, um

conhecedor da alma humana (p. 1)”.

Jung amplia o conceito de inconsciente formulado por Freud, rompendo com a
teoria psicanalitica, uma vez que, na sua concepcdo existem duas instancias
psiquicas, uma coletiva e outra individual, sendo que ambas contém aspectos
conscientes e inconscientes. O funcionamento da psique se da a partir da inter-relacéo
destes componentes, que ndo devem ser compreendidos como partes isoladas, mas

sempre em relagcdo e em movimento (Jung, 2007).

Segundo Stein (2006), a consciéncia pode ser entendida como tudo aquilo de
gue temos conhecimento. O ego € o centro da consciéncia, a palavra “ego” tem origem
latina e significa “eu”. O autor explica que “o termo refere-se a experiéncia que a

b

pessoa tem de si mesma como um centro de vontade, de desejo, de reflexdo e agcao
(p.23).

Dessa forma, a relagdo com o ego € imprescindivel para que sentimentos,
pensamentos, percepcdes tornem-se conscientes e, assim, ele faz a mediacdo entre

inconsciente e consciente.

O inconsciente compreende 0s conteddos que ndo foram submetidos a

elaborag&o consciente. Os conteudos do inconsciente pessoal referem-se a aquisi¢cdes
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das experiéncias individuais ocultas a consciéncia devido ao mecanismo de repressao
efetuado pelo ego ou pelo fato de ndo terem amadurecido o suficiente para tornarem-
se conscientes (Jung, 2007).

O inconsciente coletivo € a camada mais profunda da psique. Abrange
conteudos herdados culturalmente, é totalmente universal e, portanto, diz respeito a
toda humanidade. Tais contetudos foram denominados de arquétipos, sdo imagens
primordiais e estruturais, comuns a todos os seres humanos (Rosa, 2008).

Segundo Stein (2006), tais descobertas se deram uma vez que Jung notou
imagens e mitos semelhantes entre individuos e grupos em periodos e locais
diferentes, sem qualquer relagcdo entre os mesmos. Dessa forma, assim como o
inconsciente se manifesta individualmente através de sonhos, fantasias, visdes e
sintomas, 0 mesmo ocorre coletivamente, através da mitologia, contos de fada,

producdes artisticas e outras producdes coletivas.

O inconsciente pessoal se constitui, em sua maior parte, de complexos e o
inconsciente coletivo, por sua vez, de arquétipos. Os complexos séo nucleos de
energia acumulados em torno de imagens e idéias inconscientes que podem ser
ativados por determinados estimulos, funcionando assim de forma auténoma e
influenciando as intencdes do ego de forma positiva ou negativa. Whitmont (1969)
explica que o nucleo do complexo consiste em um padrdo humano universal, o
arquétipo. A superficie do complexo envolve contetdos pessoais do sujeito, adquiridos

por meio de vivéncias e experiéncias individuais.

Jung (2008) afirma que

“O conceito de arquétipo, que constitui um correlato indispensavel da
idéia do inconsciente coletivo, indica a existéncia de determinadas
formas na psique, que estdo presentes em todo o tempo e em todo o

lugar” (p. 53).

A persona € o arquétipo que realiza a intermediacdo entre o ego e o mundo.
Este termo refere-se & mascara, aos papéis sociais desempenhados por cada
individuo em seu meio social. Caracteriza-se como a adaptacdo do individuo em
relacdo a realidade exterior e & coletividade. Durante o desenvolvimento psiquico, é

necessario que haja uma diferenciagdo entre o ego e a persona, ou seja, o individuo
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deve se tornar consciente de si mesmo e ndo confundir-se com seu papel social
(Whitmont, 1969).

Outro arquétipo de grande relevancia na teoria junguiana € a sombra. Ainda
segundo o autor, este conceito ‘“refere-se a parte da personalidade que foi reprimida
em beneficio do ego ideal” (p. 144). Ela representa o inconsciente pessoal, ou seja, a
superficie dos complexos. Assim, 0s conteldos psiquicos que contrariam a

coletividade e a persona séo reprimidos e passam a fazer parte da sombra.

Devido ao fato de a coletividade e a individualidade serem um par de opostos
h& uma relacdo de oposicdo e de compensacédo entre persona e sombra. Assim, se a
persona de um individuo é muito passiva e submissa, provavelmente sua sombra

contera grande carga de agressividade.

Segundo Neumann (1974), dentre os objetivos mais importantes da Psicologia
Analitica, encontra-se a andlise estrutural de um determinado arquétipo, além da
apresentacdo da sua constituicdo interior, de sua dindmica, do conjunto de seus
simbolos. Portanto, busca-se compreender como 0 arquétipo se manifesta através das

imagens e dos mitos da humanidade.

Nesse sentido, como o inconsciente se expressa por meio de manifestacdes

simbdlicas, o fenbmeno psiquico a ser investigado por essa abordagem é o simbolo.

Ramos (2006) explica a origem da palavra que deriva do grego “synballein”
(syn, junto + ballein, atirar) que significa unido dos opostos. Rosa (2008) afirma que
um objeto ou idéia pode ser considerado simbolo quando composto por contetdos
conscientes e inconscientes, provocando grande carga emocional. SAo expressfes
gue contém diversos significados, no nivel pessoal ou coletivo. O simbolo é entédo a

expressao dos conteudos inconscientes e a Unica forma de acessa-los.

Segundo Penna (2005),

“O simbolo, portanto, é o fendbmeno psiquico que permite acesso ao
inconsciente, tornando possivel o conhecimento. O simbolo, como
manifestacdo do arquétipo, situa-se no limiar da possibilidade de
conhecimento, pois o arquétipo, em si, estd fora dos limites do

conhecimento” (p.84).



21

Ramos (2006) afirma que a Psicologia Analitica prop6e uma abordagem
finalista e o método de amplificacdo, buscando compreender o fenbmeno inconsciente.
Assim, por meio da abordagem finalista, entende-se que a finalidade basica de
qualquer manifestacdo do inconsciente € compensar uma atitude unilateral da
consciéncia para que assim o material reprimido possa ser integrado pelo ego.
Entendemos, por exemplo, que a doencga organica é uma expressdo simbdlica que
tem como finalidade compensar uma atitude unilateral da consciéncia, € uma reacao

do corpo com o objetivo de levar o individuo a integrar o conteddo reprimido.

A abordagem simbolica diz respeito a busca de interpretar simbolos
espontaneos do inconsciente através de analogias e parabolas, para além daquilo que
pode se tornar imediatamente acessivel a nossa observacdo, obedecendo as leis

estruturais da emocao e do conhecimento intuitivo (Whitmon, 1969).

Dessa forma, consciente e inconsciente funcionam através de uma relagéo
compensatodria, concebida por meio de um método dialético. A tenséo gerada por essa
relacdo tem o objetivo de obter respostas compensatérias e auto-reguladoras,
formando assim um equilibrio, que logo se transforma em outra tensao e assim por
diante. Esse movimento em direcdo ao equilibrio € chamado de mecanismo de
compensacao, ou seja, 0 momento em que ha uma tensédo e o ego é mobilizado por

ela. Ao equilibrar-se o ego é ampliado no sentido da auto-regulacéo.

Este movimento dinamico gera transformacdo da consciéncia através da
ampliacdo, no sentido de complexidade. Essa ampliacdo caminha para a individuacao,
gue se refere a um equilibrio total entre consciente-inconsciente e mundo, ou seja, a
completude. Porém, é importante frisar que esse estado nunca € alcancado por
completo. Segundo Rosa (2008), “a individuacdo leva a experiéncia do Self como
centro regulador da psique, transcendendo ao ego” (p.124).

Jung afirma que o Self é um conceito hipotético incognoscivel e representa um
arquétipo que é tanto o centro organizador da personalidade, como sua totalidade.
Dessa forma, seu simbolismo é analogo a imagem divina. Enquanto o ego é o sujeito
da consciéncia e funciona como um complexo, o Self € o sujeito da totalidade,

incluindo consciente e inconsciente. (Whitmont, 1969)
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O ego se desenvolve a partir da integracdo entre o Self, como tendéncia
pessoal de personalidade, e a realidade externa, ou seja, entre a individualidade
potencial interior e a coletividade externa. (Whitmont, 1969)
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CAPITULO 3.1

ANIMA E ANIMUS

Com a finalidade de esclarecer os conceitos de feminilidade e masculinidade,
de extrema importancia na teoria junguiana, e também para a andlise realizada no
presente estudo, serd utilizada a explicacdo dada por Whitmont em seu livio A Busca
do Simbolo (1969).

O autor afirma que os principios feminino e masculino séo vivenciados pelo ser
humano, de forma coletiva, como um conflito dos opostos, tanto individualmente, como

a partir das relagdes com o outro.

O vyin yang, na filosofia chinesa representa o principio da dualidade e
complementaridade e, dentre ele, encontra-se como imagem simbdélica a feminilidade
e a masculinidade. O vyin representa passividade, concretude, contencdo. E
indiferenciado e coletivo e, portanto, apresenta caracteristicas predominantemente
femininas. O yang €& a representacdo do arquétipo com caracteristicas
predominantemente masculinas, de criatividade, for¢a, impulsividade, agressividade.

Simboliza a imposigéo de regras e limites, a discriminagao.

Estes poélos complementares sdo essenciais para o entendimento dos
conceitos anima e animus, arquétipos contrassexuais que existem como oposi¢ao

paradoxal de forma inconsciente e representam os padrbes humanos instintivos.

Dessa forma, o yin é representado como anima, € o feminino inconsciente
presente no homem e o0 yang é representado como animus, ou seja, 0 masculino
inconsciente na mulher.

Na direcdo da individuacdo, € importante que O ego procure integrar a
consciéncia aspectos do componente contrassexual inconsciente, ou seja, a anima

para o homem e o animus para a mulher e, dessa forma, busque conhecé-los.

Neumann (1974) afirma que a existéncia de instancias interiores
contrassexuais possibilita uma vivéncia independente do sexo oposto, ou seja, 0
homem tem uma vivéncia interior do feminino e a mulher tem uma vivéncia interior do

masculino.
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Porém, Whitmont (1969) afirma que a anima passou a representar um
problema para o coletivo e para o individual, uma vez que o medo em relagéo a essa

instancia levou historicamente ao cerceamento das mulheres. Sobre isso ele afirma:

“Hoje, esse medo se exprime na masculinizagdo do mundo e na
depreciacao do feminino que é exclusivamente definido em termos de
maternidade e servicos domésticos e, portanto, no declinio da
verdadeira auto-estima da mulher como mulher (...)" (p. 179).

Dessa forma, o autor aponta um insucesso na tentativa de integracdo do Yin
em nossa cultura, tendo-se, portanto, uma sociedade extremamente racional, rigida e

dissociada do sentimento.

Atualmente, apds cerca de 40 anos que Whitmont escreveu sua obra, muitas
transformagfes sociais ocorreram e continuam a acontecer na tentativa de integrar as
caracteristicas femininas a coletividade e é possivel verificar alguns avangos nesse

sentido.
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CAPITULO 3.2
ESTAGIOS ARQUETIPICOS DO DESENVOLVIMENTO DA CONSCIENCIA

Segundo Neumann (1968), os arquétipos apresentam uma sucessao de
estagios que determinam o desenvolvimento da consciéncia. No decorrer do
desenvolvimento individual, a consciéncia deve passar pelos mesmos estagios
arquetipicos que determinam a evolucdo da consciéncia na vida da humanidade, ou

seja, da consciéncia coletiva.

Rosa (2008) afirma que a imagem da serpente circular que morde a propria
cauda, Uroboros, foi introduzida na teoria analitica por Jung como representacdo do
arquétipo primordial. Dessa forma, simboliza o estado psiquico originario de
indiferenciacdo, simbolizando os opostos que dédo inicio a dindmica psiquica e ao

desenvolvimento da personalidade humana.

O ego em sua origem € indiferenciado, uma vez que se encontra imerso na
totalidade do Self, ndo havendo discriminagéo entre eu e ndo-eu. Esse seria o estado
primario de prazer e completude, que perdura durante o periodo da gestacdo até a

primeira infancia e é rompido através do inicio do desenvolvimento da consciéncia.

Whitmot (1991) explica que o estagio seguinte, tanto no que se refere ao
coletivo como ao individual representa a fase matriarcal. O arquétipo da Grande Mae
rege este ciclo, em que predomina o amor, a simbiose entre consciente-inconsciente e
mundo interno-mundo externo e a pouca percepgao entre os opostos. No nivel coletivo
esta era representa o tempo em que o mundo era governado pelo poder da Deusa.

Sobre isso o0 autor afirma:

“Ela é ao mesmo tempo mée e filha, donzela, virgem, meretriz e bruxa.
E a senhora das estrelas e dos céus, a beleza da natureza, o Utero
gerador, o poder nutriente da terra, a fertilidade, a provedora de todas
as necessidades, e também o poder da morte e o horror da

decadéncia e da aniquilacdo. Dela tudo procede e a ela tudo retorna”
(p-60).

Individualmente, este estagio corresponde a criacdo do mundo para a psique
individual, onde a consciéncia e 0 ego comecam e se desenvolver e 0 eu ainda é

totalmente dependente da figura materna, buscando a nutricdo e o sustento.
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Na idade em que a crianca comeca a ter seu ego fortalecido e a integrar as
nogdes de certo e errado, a disciplina e a racionalidade, ela esta ingressando na fase
patriarcal. Neste momento, o arquétipo paterno expressa sua poténcia evocando tais
caracteristicas e a separacao das instancias consciente e inconsciente e entre mundo
interno e mundo externo. No mundo patriarcal, o feminino é depreciado e rejeitado em
detrimento da diferenciacdo, hierarquizacdo dos opostos, racionalizacdo e disciplina.
(Rosa, 2008)

A fase seguinte refere-se ao ciclo da alteridade, denominado por Whitmont
(1991) de “O retorno da deusa”, em que o arquétipo regente € anima-animus. Essa era
€ marcada pela integracdo dos opostos, consciente-inconsciente, eu-outro. A dialética

€ 0 meio principal de interacdo em que o outro é aceito como diferente.

No nivel individual tal fase pode ser representada pela adolescéncia, quando
h& uma maior consciéncia da persona e da sombra e um nivel de consciéncia mais
amplo como um todo. A atitude principal € perceber e aceitar tanto a natureza do eu
quanto do outro. No nivel social essa fase pode ser representada pela busca da

democracia.

Ainda segundo Whitmont (1998) o ultimo estagio arquetipico € denominado de
ciclo cosmico. O arquétipo regente desta fase é o Self, que busca a vivéncia da
unidade e da totalidade, do sentido e da sabedoria. Individualmente este arquétipo é
vivido na segunda metade da vida onde a questdo da finitude estad muito presente.
Envolve, portanto, a aceitacdo da morte como parte da vida e a compreensdo de

paradoxos.

E importante ressaltar que apesar das fases arquetipicas representarem
momentos especificos do desenvolvimento individual, este ndo deve ser entendido
com uma linha estavel, mas como uma espiral em que o individuo a todo 0 momento

pode reviver a experiéncia de um arquétipo ja vivido anteriormente.
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METODO

Para atingir o objetivo proposto pela presente pesquisa, foram utilizadas, como
instrumentos de investigacdo, producbes culturais que abordam o tema da
infertilidade: pesquisas académicas, a histéria biblica de Sara e Abrado e blogs

publicados na internet de acesso livre e irrestrito.

A pesquisa bibliografica, apresentada no capitulo 2 “A Infertilidade na Vivéncia
Feminina” foi realizada, em um primeiro momento, no site Biblioteca Virtual em Saude,
utilizando os descritores “psicologia x infertiidade” e “psicologia x aspectos
psicolégicos”, a partir dos quais foram selecionados alguns estudos referentes ao
assunto. Para um maior aprofundamento do tema, foi realizada uma investigacao mais

ampla em bibliotecas e através de orientacdes de profissionais da area.

Essa revisdo bibliografica teve o intuito de explorar por quais caminhos a
psicologia tem abordado a infertilidade, ou seja, quais 0s principios tedricos utilizados

por tais estudos e quais as conclusdes conquistadas através dos mesmos.

Os blogs pesquisados na internet foram encontrados por meio de pesquisa
realizada no Google utilizando o descritor “blog x infertilidade”. Foram selecionados
blogs de mulheres diagnosticadas como inférteis e que tem como objetivo a
publicacdo de textos referentes a assuntos pessoais (trabalho, familia, infertilidade) e a
troca de informacdes sobre a impossibilidade de ter filhos. A partir desses blogs
encontrados no Google, outros foram localizados por meio do link presente na pagina
dos mesmos com o titulo “blogs que acompanho”. Foram, entdo, destacadas e
utilizadas frases passiveis de serem intercaladas e relacionadas com o tema abordado

na andlise da histéria biblica. Tais frases foram categorizadas em temas (Apéndice 1).

A base tedrica utilizada nesse estudo foi a Psicologia Analitica, que propde
uma abordagem finalista e 0 método de amplificacdo, com o objetivo de compreender
o fendbmeno inconsciente. Buscou-se, portanto, 0 acesso ao inconsciente através de
sua realidade manifesta, ou seja, aquilo que surge através da consciéncia. O simbolo,
objeto de estudo em questdo, € o fenbmeno psiquico através do qual os contetdos
inconscientes sdo traduzidos para a consciéncia e compreende tanto contelddos
pessoais quanto coletivos. Especificamente, o inconsciente coletivo se manifesta
através de producdes coletivas e, portanto, o material utilizado neste estudo pode ser

considerado um meio de expressao simbolica dessa instancia psiquica.
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A partir disso, o capitulo 6 “Analise e a Interpretacdo” foi realizado
considerando tais documentos como manifestagfes arquetipicas e que, portanto, nos
permitem acesso ao sentido da infertilidade. Pretendeu-se entéo realizar uma anélise
qualitativa a partir de uma perspectiva simbdlica arquetipica, uma vez que, o método
qualitativo propde uma abordagem compreensiva e interpretativa dos fendmenos

buscando seus significados e finalidades (Penna, 2004).

Neste capitulo foi feito um paralelo entre o mito biblico de Sara e Abrado e
dados atuais sobre o assunto em questao, também ilustrado com frases retiradas dos
blogs referentes ao tema. Isso permitiu acompanhar os simbolos em foco de uma

perspectiva contemporanea.

Por fim, de acordo com a Psicologia Analitica, ndo € possivel realizar uma
pesquisa em que sujeito e objeto encontram-se separados, ou seja, em que O
pesquisador encontra-se imparcial em relagdo aquilo que investiga. Portanto, esse

estudo adotou uma abordagem dialética e intersubjetiva (Penna, 2005).
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CAPITULO 4

INFERTILIDADE NA BIiBLIA

Para abordar o tema da infertilidade na biblia, mais especificamente na historia
de Sara e Abrado, verificamos ser importante explorar como o feminino é apresentado

nas escrituras. Para tanto, o mito de criacdo de Adao e Eva torna-se relevante.

Segundo as escrituras (Gn 1:1-3), Deus criou o0 universo em sete dias, fez o
Céu e a terra, 0 mar, vegetais e animais e, por fim, criou 0 homem a sua semelhanca.
Criou 0 homem e a mulher. Apos dar a vida ao homem, o colocou no jardim do Eden
para que o cultivasse e guardasse, e ali fez crescer o solo e todas as espécies de
arvores, dentre elas a arvore da vida, do bem e do mal. Deus disse ao homem que
poderia comer os frutos de todas as arvores do jardim, menos da arvore do

conhecimento do bem e do mal, afirmando que se o fizesse teria que morrer.

Considerando que o homem nao deveria ficar s, resolveu fazer um auxiliar
gque lhe correspondesse e, enquanto ele dormia, tomou uma de suas costelas e dela

modelou a mulher. Ambos andavam nus e ndo se envergonhavam.

A serpente, 0 mais astuto de todos os animais, disse a mulher que eles nao
morreriam se comecem do fruto proibido, mas seus olhos se abririam e passariam a
ser como os deuses, versados no bem e no mal. A mulher viu que a arvore era
apetitosa e desejavel para adquirir discernimento e comeu de sua fruta e a deu para
seu marido. Nesse momento perceberam que estavam nus e se cobriram. Como
puni¢do a mulher, Deus multiplicou as dores da gravidez e a fez submissa ao homem.
O homem foi punido com o trabalho, pois a partir de entdo s6 teria alimento em
decorréncia do préprio suor. O homem chamou a mulher de Eva por ser mée de todos
0s seres vivos. Deus expulsou ambos do paraiso para que nédo tivessem a vida para

sempre e impediu-o0s de acessar novamente a arvore da vida.

A partir dessa historia, é possivel refletir que o Deus criador aparece na figura
masculina, substituindo a deusa procriadora que controlava os ciclos de vida e morte.

Rosa (2008) afirma que Ele representa
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‘o pai, a lei, o guerreiro vitorioso, senhor das batalhas. E capaz de
criar o universo do nada, prescindindo de qualquer matéria prévia, o

que o torna unico e onipotente” (p.26).

A autora afirma que essa histéria simboliza a substituicdo da deusa-mée de
todo ser vivo por um Deus masculino, implicando na destituicdo da deusa e na rejeigao
do feminino como entidade sagrada. Dessa forma, a figura divina confirma a era

patriarcal, onde o principio masculino predomina sobre o feminino.

Na tentativa de relatar o mito da criacdo na sua forma mais fiel ao texto biblico
encontramos um desafio, uma vez que, no primeiro capitulo do Génesis é possivel
interpretar que homem e mulher foram criados simultaneamente: “Deus criou 0 homem

a sua imagem, a imagem de Deus ele o criou, homem e mulher ele os criou” (Gn 1:1).

Porém no segundo capitulo fica claro que Eva foi criada depois de Adao, a
partir de sua costela e com o intuito de fazer-lhe companhia. Yalon (2002) afirma que a
versdo em que Eva é criada a partir de Adao foi essencial na Idade Média para a
mulher ser considerada inferior ao homem e sua dependente. Lembra que as palavras
referentes a mulher icha — de ich (homem em hebraico) e woman — de man (homem
em inglés) sugerem essa posicdo. Dessa forma, o mito da criacdo procura explicar, a
partir do desejo de Deus, um fendmeno cultural secular arraigado em nossa

sociedade.

Sobre a posicao de inferioridade da mulher, a autora afirma que nos tempos
biblicos as esposas eram, por lei e por costume, obrigadas a obedecer aos seus
maridos. Elas eram tidas como propriedade de seus esposos e viviam a presséo da
necessidade de ter um filho e, somente a partir disso, seriam honradas em suas
familias. Porém, se ele desejasse o divorcio, conseguia facilmente apds redigir um
documento, mesmo sem o0 consentimento da mulher. Dessa forma, a lei hebraica
permitia que o homem se separasse de sua esposa e 0S casos vividos como
vergonhosos pelos homens eram os de adultério, arrogancia, desobediéncia e

esterilidade.

Além disso, a tradicao dizia que se a mulher perdesse o marido e se tornasse
viliva, o irmao dele deveria casar-se com ela para lhe dar a semente da fertilidade. Se
0 Mesmo Sse recusasse a cumprir suas obrigacdes sexuais ele poderia ser humilhado

pela mulher diante da sociedade. Essa era uma incomum ocasido em que a mulher
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poderia, oficialmente, humilhar um homem e, a partir disso, fica clara a dimenséao da

preocupacado que os hebreus apresentavam em relacdo a procriagéo (Yalon, 2002).

Adéo e Eva foram denominados, a principio pelos hebreus e depois pelos
cristdos e mulgumanos de progenitores da humanidade. Eva € designada, portanto,
como a mée ancestral da raca humana e como a primeira esposa que desobedeceu a
Deus. (Yalon, 2002).

Rosa (2008) afirma que Eva “é culpada pela existéncia humana na sua
condicdo de dor, trabalho, alienacdo e morte” (p.26). Portanto, a partir de sua
transgressao, é possivel refletir sobre o significado de haverem sido atribuidas a
primeira mulher as desgracas do homem e sobre as implicagdes psicologicas e sociais

trazidas por esse mito.

O cristianismo, entretanto, apresenta uma nova figura feminina mitica,
representada pela Virgem Maria, mdo de Cristo. A partir de entdo a mulher é

reinserida na maternidade como figura imaculada.

Rosa (2008) faz uma importante discussao sobre o assunto, em que conclui
que, apesar da possibilidade dada pela Igreja das mulheres espelharem-se na figura
de Maria, elas se identificam principalmente com Eva. Isso se deve ao fato de suas
vivéncias como mulheres reais aproximarem-se mais de Eva pela sua caracteristica de
imperfeicdo e tendéncia ao pecado. Maria como virgem ap6s a maternidade se afasta

das experiéncias reais e possiveis.

Dessa forma, a maternidade de Maria instaura a possibilidade do feminino se
redimir do pecado de Eva, com a condicdo de que o comportamento das mulheres
siga os parametros da perfeicdo. Porém, pelo fato do ideal de maternidade de Maria
nao poder ser reproduzido por mulheres reais, elas sdo conduzidas a figura de Eva,
tendo que se submeter as obrigagbes domesticas, a gravidez e aos cuidados dos

filhos. Sobre isso a autora afirma que

“(...) as figuras de Eva e Maria convencem a mulher de que néo existe
escolha pois, independente do seu desejo, a maternidade torna-se um

destino inquestionavel” (Rosa, 2008, p . 28).
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A fertilidade entdo € considerada uma béncdo, mas, acima de tudo, uma
obrigagdo, uma vez que € explicitada no mandamento “Crescei e multiplicai-vos” (Gn
1:28; 9:7). Segundo, as escrituras esse € um dos pilares da base do bem-estar sobre a
qual esté firmada a progresséo estavel da vida. Porém, essa idealizacdo € ameacada
por fenbmenos que se referem ao caos como morte, doenga, guerra e esterilidade.
Dessa forma, a esterilidade se opbOe aos principios universais de bem-estar e
progresso e nela consiste a contradicdo fundamental da experiéncia humana: a tenséo

entre vida e morte (Chwartz, 2004).

Em busca de encontrar sentido na origem da palavra a autora afirma que
steira — em grego ou sterile — em latim sédo reduzidos como campo semantico ao
sentido especifico de infértil, improdutivo, improficuo. Ja o radical hebraico ‘qr abrange

amplo conjunto de sentidos.

“O significado mais antigo de ‘qr é raiz; ‘qr significa, na esfera
agricola, desenraizar; arrancar pela raiz. Na esfera humana, tem o
sentido de infecundo, sem filhos. Na esfera animal, significa aleijar um
touro ou cavalo, cortando o tenddo na parte posterior do joelho; em
sentido figurativo: diminuir sua poténcia sexual e sua forca vital,
equivalendo a uma castragdo. Na esfera genealbgica, ‘qr significa
descendentes, e, na esfera das idéias, ‘qr retorna a seu sentido
original, de raiz, e significa ntcleo, fundamento. E com essa palavra —
‘agarah — que a Biblia Hebraica designa trés das quatro matriarcas de
Israel: Sara, Rebeca e Raquel, um termo universalmente traduzido
como ‘estéril’.” (Chwartz, 2004, p.13-14)

A autora confirma, portanto, que o tema da esterilidade é recorrente na Biblia e
gue o termo ‘aqarah nao deve ser restringido ao sentido de estéril, mas deve-se levar
em conta o0 conjunto de sentidos que se complementam e que produzem 0 aspecto
caracteristico e original da idéia biblica de esterilidade. Dessa forma, ndo pode ser
afirmado que existe um conceito biblico sobre esterilidade, mas diversas formas de
elaboracdo desse tema que refletem a visdo de mundo dos antigos povos israelitas,
com diferentes ideologias e em diferentes periodos. Assim, nesse mesmo estudo, &
realizado um esquema sobre as diferentes expressdes da esterilidade no antigo
testamento (Chwartz, 2004 p.20-21):

1. esterilidade primordial: tohu-wa-vohu (Gn 1:2) e terra arida (Gn 2:5);
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2. esterilidade gratuita: Sara, Rebeca, Raquel, Ana, mulher de Manué e a
sunamita;

3. esterilidade (auséncia de filhos) como instrumento politico-teoldgico: Micol
(2 Sm 6:23);

4. esterilidade como castigo por pecado (Lv 20: 20-1; J6 18:19; Os 9:10-18; Pr

30:15-16; Is 14:22);

esterilidade como castigo coletivo: a Casa de Abimelec (Gn 20:17-18);

esterilidade da terra como maldicdo: Lv 26:20;

auséncia de esterilidade dos ventres como béng&o: Ex 23:26; Dt 7:14;

© N o u

esterilidade como tempo de desenraizar: Ecl 3:2.

Tendo em vista que, no presente estudo nos focamos na idéia da infertilidade
feminina, como ja explicitado anteriormente utilizamos como material de analise biblica
a histéria de Abrado e Sara, uma das matriarcais ditas como estéreis, selecionada
para um maior aprofundamento do tema. Para tanto, procuramos empregar as idéias

de Chwartz e buscar os diversos sentidos acerca da questéo.
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CAPITULO 5

SARA E ABRAAO

Na Biblia de Jerusalém (Gn 2:12-25) tem-se como primeiro registro de
infertilidade a historia de Sarai e Abrdo, marido e mulher e irm&os por parte de pai.

No inicio desse capitulo Deus fala para Abrdo deixar seu pais, pois assim seria
abencoado. Abrdo parte com sua mulher Sarai e seu sobrinho L6 de Hara para Canaa.
A partir de entdo tém inicio suas viagens por diferentes paises.

Em uma viagem ao Egito, Abrdo pede a Sarai que diga a todos que é sua irma,
pois como ela é muito bela, temia que o matassem e deixassem-na viva. Porém,
acreditando que ela é apenas sua irma, o tratariam bem. Com isso, o Faraé tomou
Sarai ao seu palacio e Deus o puniu langando-lhe pragas. Assim o Farad a devolve

para seu marido e manda-os embora.

Abréo, com cerca de oitenta anos, lamenta com Deus por nao ter lhe dado
descendéncia e o fato de que, nessa condi¢gdo, um servo seria seu herdeiro. Sarai em
busca de solucdo para o fato de ndo ter dado um sucessor ao marido lhe cede sua
serva egipcia, Agar, para que assim possa ter um filho de seu sangue. Porém, quando
a gravidez ocorre, Sarai a sente como uma injlria e maltrata sua serva até que ela
fuja. Porém, um anjo diz para Agar retornar a sua senhora, sendo submissa, e dar o

nome de Ismael a seu herdeiro.

Quando Abréo tem 90 anos e Sarai 80, Deus faz uma alianga com ele e afirma
gue sera pai de uma multiddo de nacgbes. A partir de entdo, seu nome serd Abrado.
Além disso, Deus diz que lhe dard e a sua raca sucessora a terra de Canaa. A
circuncisdo dos sucessores homens de Abrado significa a aliangca entre ele e Deus,
que também afirma que Sarai passara a se chamar Sara e seu filho devera se chamar
Isaac. Ele diz: “Eu a abencoarei e dele te darei um filho; eu a abencgoarei, ela se

tornara nacgées, e dela sairdo reis de povos” (Gn 2:17).

Apés esta apari¢cdo divina, Abrado recebeu a visita de trés servos, a quem
alimentou e deu 4gua. Um deles Ihe disse que no ano seguinte voltaria e encontraria
sua mulher gravida. Sara ouve a conversa e ri, duvidando de que ainda conseguiria ter

um filho com tal idade.
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Abrado em viagem a Gerara, como de costume, diz ao rei Abimelec que Sara é
sua irma. O rei, apés tomar Sara em suas maos, recebe a visita de Deus em sonho
gue lhe diz que ele seria morto se tomasse uma mulher casada. Abimelec afirmou ser
inocente, afinal ndo sabia que Abrado e Sara eram casados e a devolve ao profeta.
Abrado intercedeu junto a Deus e Ele curou Abimelec e seus servos, pois havia
tornado inférteis todas as mulheres da casa do rei por causa de Sara. Esta, por sua

vez, finalmente engravidou de Abrado e tiverem Isaac.

Por pedido de Sara e concesséo de Deus, Abrado expulsa Agar e Ismael, seu
filho, que foram protegidos por um anjo enviado por Deus. Sara morreu com cento e
vinte e sete anos e Abrado com cento e setenta e cinco anos. Ismael é considerado o

progenitor dos povos arabes e Isaac do povo judeu.
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CAPITULO 6

ANALISE E INTERPRETACAO

Em livro sobre a historia da esposa, Yalon (2002) afirma ser relevante o
conhecimento das esposas biblicas e da antiguidade, uma vez que, a religiao e
praticas legais e sociais destas civilizagbes proveram o modelo para o tratamento das
mulheres casadas no Ocidente moderno.

“O papel de esposa como bem movel do homem, sua dependente, seu
meio para adquirir descendéncia legal, mae zelosa de seus filhos,
cozinheira e dona de casa € hoje abominado por muitas mulheres,
mesmo que em certos aspectos essas obrigages antiquadas ainda

perdurem no inconsciente coletivo” (Yalon, 2002, p. 21).

Dessa forma, as mulheres que abominam tais papéis estdo se rebelando

contra padrdes sociais que vigoraram por mais de dois mil anos.

A partir da histéria de Sara, é possivel refletir sobre o papel da mulher nos
tempos biblicos, com a particularidade desta ser apresentada como infértil. Portanto,
este mito apresenta-se como instrumento para andlise dos aspectos vigentes na
época em relacdo a mulher infértil e, conseqlentemente, daquilo que ainda perdura

hoje no inconsciente coletivo acerca da questéo.

Levando em consideracdo o modelo positivo de esposa dos antigos hebreus,
judeus e cristdos, Sara, em seu papel de mulher e esposa, € considerada um exemplo
de forca e submissdo. Obedece a Abrado mesmo quando sua ordem implica em
deitar-se com outro homem, como nas situacdes em que foi tomada pelo Farad do
Egito e pelo Rei Abimelec. Essas atitudes faziam com que o casal aumentasse suas

posses e, portanto, tinham uma consequéncia positiva para ambos (Yalon, 2002).

Agar aparece na histéria como uma solu¢do encontrada por Sara, que deseja
oferecer um herdeiro ao marido e, para isso, estimula Abra&do a tomar sua serva como
segunda esposa. Este fenbmeno pode ser comparado a barriga de aluguel dos dias
atuais, acordo chamado contrato de gestacéo, em que uma mulher engravida de uma
crianca que sera criada por outra mulher ou realiza doacdo de Ovulo que sera

fertilizado no Utero da gestante.
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Com o tempo, Sara sente-se ofendida pelo fato de Agar poder dar um filho a
seu marido, enquanto ela ndo podia fazer o mesmo, e pressiona-o para que se decida
entre as duas. Abrado escolhe Sara e a serva é expulsa ao exilio, porém Deus

intervém enviando-a de volta para dar a Abrado seu primeiro herdeiro, Ismael.

Neuenfeldt (2007) afirma que nos textos biblicos, a fertilidade das mulheres e
suas experiéncias em torno da concepc¢édo sdo causadoras de rivalidade entre elas,
trazendo a idéia de que a seguranca feminina esta atrelada a sua capacidade de ter
um filho. Yalon (2002) também faz referéncia a competicdo existente entre as
mulheres biblicas em relacdo a maternidade, fruto de uma sociedade que dava grande
valor a mulher gque realizava o papel de esposa e mae. Em blogs atuais pesquisados
pode-se observar que tal rivalidade entre as mulheres é presente ainda hoje, o que é

explicitada na seguinte frase:

“A menina (...) tinha 6dio quando alguém do trabalho engravidava,

chegava até a maltratar a pessoa que estava feliz com o bebe...”

Sara é designada na Biblia como estéril, ou seja, aquela que ndo pode dar
filhos ao marido. No versiculo 29 quando Sara e Abrado se casam, quase nada € dito
sobre ela e a ela ndo é atribuida nenhum ascendéncia, ou seja, antes de tornar-se
esposa de Abrado, Sara ndo tinha identidade. Portanto, € designada pela omissao de

ascendéncia e impossibilidade de produzir descendéncia.

Na sociedade israelita antiga a identidade se dava por meio da descendéncia
patrilinear, que faz da relacdo pai e filho a base exclusiva da ordem social e da
descendéncia geracional. A partir disso, as mulheres ndo possuiam descendentes e
guando casadas eram como estrangeiras na familia de seus maridos até gerarem
filhos. Sobre isso Chwartz (2004) afirma:

‘A maternidade implica o delineamento de uma esfera pessoal (em
torno dos filhos ou da familia nuclear), na qual a mae adquire alguma
segurancga (principalmente em termos de heranca, no caso de morte
do marido), autoridade (no que diz respeito a sua familia nuclear) e

status (o de mae)” (p.41).

Deste modo, fica claro na historia apresentada que a responsabilidade pelo fato

do casal ndo ter um filho é atribuida a mulher. Esse pensamento provém de uma
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sociedade patriarcal que assume como principal funcdo da mulher a concep¢ado de um
filho para que a hereditariedade seja possivel. Essa visdo estd associada ao fator
biol6gico, de que apenas a mulher pode conceber um filho, e a fatores econdémicos,
em que a hereditariedade apresentava extrema importancia no que se refere a

continuidade dos bens familiares.

Segundo Rosa (2008), no patriarcado o homem € responsavel pela autoridade
politica e social e a esposa tem a fun¢éo de gerar herdeiros legitimos e assim garantir
a continuidade da familia. Devido ao fato desse ser o papel social esperado que a
mulher exerca, até h& pouco carregava o 6nus pela infertilidade, ja que atualmente os

homens também participam dos tratamentos de RHA em alguns contextos.

Além disso, a impossibilidade de ter filhos é explicada na histéria de Sara como
algo decorrente da vontade divina e que pode ser entendida como um destino previsto
para ela e Abrado e, mais do que isso, para os povos que deles descendem mais
adiante. Nas escrituras, 0 nome ndo designa apenas 0 sujeito, mas sua hatureza e,
portanto, a mudanga do nome de ambos refere-se a uma mudanga de destino,
representando a alianga com Deus. Portanto, o destino pode ser transformado
somente através da vontade divina, que aparece como consequéncia do

comportamento daqueles que estdo submetidos a Ele.

As frases retiradas de blogs apresentadas a seguir enfatizam que, ainda hoje,
muitas mulheres associam sua condicdo de ndo poder ter filhos e a possibilidade de

cura a vontade divina (grifos da autora):

“Por vezes penso que Deus é injusto ao ndo nos dar um filho.”

“(...) talvez eu fagca meu novo tratamento em janeiro, vamos ver, pra
ser sincera, ndo estou aflita, desta vez estou mais tranqlila, me
entreguei nas Maos de Deus, ele vai me conduzir na hora certa o

que tiver que fazer....”

“(...) vejo que farei 33 anos e nada de gravidez...isso me deixa triste...
a idade vai chegando...e ai j& sabem... 0 medo toma conta..... mas
tenho Fé em Deus de que um Milagre vai acontecer em minha

vida.”
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“E como se eu estivesse medindo forgas com Deus. Ele falando,"nédo

",H

vou te mandar o bebé", e eu dizendo "mas eu quero agora

Da mesma forma que nos escritos biblicos a infertilidade pode ser curada por
Deus, atualmente a infertilidade pode ser superada pelas técnicas de RHA, porém,
mesmo existindo diversos tratamentos, a ciéncia ndo apresenta garantias de sua
efetividade. Ha, portanto, desafios no que diz respeito aos resultados dos tratamentos
realizados e aos diagndsticos sem causas bioldgicas, o que ainda representa um

grande mistério sobre o assunto.

No episddio em que o rei Abimelec toma Sara sem saber que ela € mulher de
Abrado e Deus torna todas as mulheres do seu reino inférteis, a infertilidade aparece
claramente como uma forma de punig&o divina. Além disso, Sara engravida de Abrado
apenas quando este estabelece alian¢ca com Deus, e, portanto, é possivel concluir que

a fertilidade aparece como uma recompensa para aqguele que cumpriu a Sua vontade.

Segundo Neuenfeldt (2007), a procriagdo e a maternidade aparecem na Biblia
como béncaos. A procriagdo aparece em decorréncia de uma motivagao social, uma
vez que, nos tempos biblicos do Antigo Testamento, quanto maior o namero de
descendentes, maior o status social da pessoa. Portanto, a infertilidade aparece como
algo extremamente negativo para a mulher e a fertilidade como o ideal de

desempenho, de acordo com o papel social prescrito para as mulheres.

Lembrando o mito biblico da criacdo, Eva, ao contrariar os mandamentos de
Deus e levar Adao a tentacdo, recebe como conseqiiéncia de seu ato a punicao
divina. Ela e todas as mulheres séo castigadas com os sofrimentos da maternidade e
Adéao e todos os homens com o fardo do trabalho. A partir de entédo, a mulher passa a
ocupar a posicdo de subordinada ao homem. (Yalon, 2008)

Aqui fica claro que a fertilidade, téo valorizada historicamente, esta diretamente
associada aos sofrimentos da maternidade, punicdo dada & Eva e a todas as
mulheres. Dessa forma, simbolicamente, este é um fardo que a mulher tem a
obrigagdo de carregar para redimir-se do pecado realizado pela primeira figura

feminina.

Portanto, a infertilidade, que pode ser entendida como uma puni¢cdo divina,

levando-se em conta o episddio do Rei Abimelec, também representa, na historia da
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mulher, a impossibilidade de desatar o né feito, simbolicamente, por Eva e cumprir

com o castigo depositado nela historicamente.

Sobre isso, Chwartz (2004) afirma que:

“O patriarca errante e a matriarca estéril estdo desraigados tanto da
béngdo divina ‘crescei e multiplicai-vos’ como da puni¢do divina
segundo a qual a mulher tera numerosos filhos e o homem trabalhara

aterra”(p.15).

Sara € inicialmente infértil e Abrado desenraizado, residente temporario de uma
terra a qual ndo pertence, marcada pela seca e pela fome. Dessa forma, a infertilidade
representa um estado intermediario, que pode ser representado pela imagem do

limbo, aonde ndo existem nem penas e nem purificagdes.

A partir dessa reflexao, é possivel afirmar que, além de Sara, Abrado também
se encontra em uma posic¢ao de infertilidade, no que diz respeito a ndo-detengéo de
terras. Essa concluséo é possivel se levarmos em conta um dos significados do radical
“gr” que se refere a desenraizar. Yalon (2002) afirma que a esterilidade é representada

na partida de Abrado com sua familia de sua terra natal.

Portanto, mulher e homem apresentam-se como estéreis, sendo essa uma
condi¢cdo do casal, embora a situacdo da esterilidade seja atribuida na histéria apenas
a mulher. Atualmente houve um resgate dessa idéia, a partir da qual ambos os
membros do casal sdo considerados inférteis quando se deparam com a
impossibilidade de gerar um filho. Isso se deu devido aos avangos da ciéncia e
transformacédo do papel social da mulher. A infertilidade passa entdo a ser entendida a
partir de uma visdo multifatorial e, principalmente, como um diagnéstico do casal.
Exemplificamos com as frases apresentadas a seguir o modo como as mulheres

atualmente expressam tal conquista:

“Porqué NOs? Foi o pensamento que tive quando descobrimos o

nosso problema.”

“Claro que a nossa condi¢do ainda me magoa muito. Esta dor nunca
irh desaparecer, mas encontrei um equilibrio muito grande e sinto-me

muito bem.”
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“Ca continuo na minha vidinha diéria, tentando usufruir das alegrias
gue ela nos da e tentando esquecer-me da nossa realidade de casal

infértil. Continuamos sem planos de como alcancgar o nosso filho.”

Chwartz (2004) confirma a idéia de que, em todos os casos apresentados na
Biblia Hebraica, a esterilidade € criada por Deus e s6 pode ser redimida por Ele.
Porém, oferece uma nova viséo sobre o assunto afirmando que, apesar de referir-se a
improdutividade, fraqueza e morte, a esterilidade em alguns casos biblicos, como o de
Sara e Abrado, representa uma abertura & potencialidade, na qual a revelagéo divina é
manifesta. Dessa forma, na histéria aqui apresentada, a esterilidade apresenta-se

como um estado transitorio e como campo para transformacgoes.

Ainda segundo a autora, a esséncia da promessa de Deus a Abrado é
descendéncia, status e terra. Porém, ele encontra diversos obstaculos no caminho,
uma vez que a terra estd ocupada, ele é estrangeiro, sem destino e sua esposa,
estéril. Temos, portanto, a promessa divina de descendéncia e posse da terra e a

realidade de infertilidade e desenraizamento.

Assim, em um primeiro momento a esterilidade é uma condigcdo estabelecida
por Deus, depois Ele se revela na esterilidade e, por fim, o estado de esterilidade é
removido. Os radicais do hebraico moderno séo utilizados para designar esses trés
momentos: ‘aqgirah (desenraizamento), ‘aqarut (esterilidade) e ‘igar (fundamento). A
autora conclui, portanto, que a esterilidade é apresentada na Biblia como um caminho

pelo desprovimento cujo desfecho é positivo, rompendo com seu carater negativo.

“A Biblia apresenta a esterilidade como estado transitorio, campo para
as transformacgdes, individuais e corporadas, de status. Nesse estado
intermediario se vivenciam a escassez, o desnudamento, “o pequeno
eu”. Nesse estado, no qual D" [Deus] se manifesta, espagco e tempo
sdo estruturalmente sagrados, e as modificacdes se processam por

meio do poder de transformacgéo da divindade” (Chwartz, 2004, p. 21).

Podemos concluir, portanto, que a infertilidade na Biblia, especificamente na
histéria de Sara e Abrado, aponta duas dire¢cdes paradoxais: de um lado é

representada como punicdo divina para aqueles que O desobedeceram e, de outro
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lado, como estado intermediario, potencialidade da manifestacéo divina e possibilidade

de transformagéo.

Dessa forma, é possivel interpretar que a punicdo, como conseqiéncia da
infertilidade, encontra forma na consciéncia coletiva, ou seja, € expressa na sociedade
através do sofrimento vivido pelas mulheres nessa condi¢do e pelo intenso desejo de
cumprir o papel social da maternidade. Isso é atravessado por diversas questbes
como a rivalidade entre as mulheres em relagdo a concepcéo, a falta de apoio da
sociedade em relacdo as pessoas inférteis e o consequente isolamento social das

mesmas.

Individualmente, é possivel afirmar que o ego da mulher infértil ficou reduzido a
possibilidade de gerar um filho e ela est4 identificada, de forma rigida, com a persona
ideal esperada socialmente, em que o0 seu principal papel social € a maternidade,
fungcéo que esta impossibilitada de exercer. Assim como Sara, que antes de se casar
com Adao néo tinha identidade e apenas era designada por meio da negacgdo da
ascendéncia e da impossibilitada de ter filhos, atualmente as mulheres revivem este
papel social. Isso pode ser afirmado, pois, dos blogs pesquisados, em trés deles as
autoras apresentam-se na pagina inicial a partir de suas condi¢cdes de inférteis em

busca da possibilidade de serem maes:

“(...) Ha 3 anos estou em busca do meu maior sonho: ser Mée.”

“(...) Juntos, estamos enfrentando as barreiras dessa tal infertilidade!”

“Temos 33 anos. Sofremos de infertilidade, mas ndo vamos desistir!”

Verifica-se que, coletivamente, espera-se que a mulher cumpra com seu papel
social de uma forma rigida, considerando que os principios femininos podem ser

expressos apenas através da maternidade.

Em oposi¢cdo a essa idéia, considerando a visdo apresentada por Chwartz
(2004), em que a infertiidade pode representar a possibilidade de transformacéo e
expressao divina, apresentamos a hipotese de que a impossibilidade de gerar filhos
pode levar a mulher a uma transformacdo da personalidade total, buscado outras

maneiras de realizar seu ser feminino. Isso pode ser afirmado, uma vez que, a figura
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divina estaria representando, simbolicamente, o Self, ou seja, a totalidade do

individuo.

Chevalier et al (2009) no Dicionério dos Simbolos explicam que o simbolismo
atribuido as divindades referem-se as qualidades idealizadas do homem, uma vez que
as divindades muitas vezes séo representadas ajudando o ser humano ou fornecendo-
lhe armas. Porém, o que de fato o socorre sdo seus proprios atributos e, portanto, a
vitoria dos conflitos da alma € atribuida a forca intrinseca do préprio homem. Assim, a
expressao divina, entendida simbolicamente, representa os potenciais do proprio ser

humano em seu inconsciente coletivo arquetipico.

Dessa forma, ao considerar a infertlidade como uma manifestacéo
psicossomética e, de acordo com a Psicologia Analitica, uma disfun¢éo no eixo ego-
Self, ela pode representar para a mulher nessa condi¢cdo um desequilibrio entre o ego
punido, que carrega o carater negativo da impossibilidade de ter filhos, e o Self como
totalidade, que representa os potenciais da mulher. Assim, a mulher infértil esta
desvinculada do seu Self. Apesar dessa andlise representar a vivéncia psiquica
coletiva, cada mulher, individualmente, vive esse simbolo de forma particular, de

acordo com sua histéria pessoal.

Ainda de acordo com a abordagem junguiana, a infertilidade apresenta, além
de uma origem disfuncional, uma finalidade, que pode ser entendida como uma
convocacdo a mulher para entrar em contato com seu mundo interno, integrando
contetdos inconscientes e conscientes, e tendo como consequUéncia disso a
transformacéo da personalidade total. Essa transformacéo, a partir da possibilidade de
relagdo com o Self, pode trazer solugdes criativas para novas formas de fertilidade e

expressao do seu eu genuino e, a partir disso, apontam na direcédo da individuacao.

Dessa forma, a vivéncia da impossibilidade de gerar um filho pode representar
a necessidade de autoconhecimento por parte das mulheres, tanto individual como
coletivamente, para que, a partir disso, possam entender e transformar seu papel

social.
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CONSIDERACOES FINAIS

A partir da discusséo realizada, levando em consideragéo o papel da mulher
em nossa sociedade e a andlise dos materiais pesquisados, foi possivel chegar a
hipdteses consistentes sobre como esse assunto é vivenciado atualmente em nossa

sociedade, tanto no ambito social como psiquico, a partir de sua simbologia.

Verificamos que, socialmente, se exige das mulheres uma persona rigida e ha
uma pressdo para que 0s principios femininos sejam vivenciados por meio da
maternidade, ficando clara a ilusdo de que essa seria a Unica forma de exercer a
feminilidade. E importante trazer a consciéncia que existem outras formas de
expressdao dos principios femininos, que podem ser integrados aos principios

masculinos, unindo assim as duas possibilidades.

Como foi abordado no capitulo 3 “Psicologia Anaitica: Principais Conceitos e
Fundamentos”, para que o individuo avance no sentido da individuagéo, é de extrema
importancia a integragdo entre os polos opostos, em que os contetdos inconscientes
passem a fazer parte da consciéncia, gerando uma ampliacdo da mesma. Dessa
forma, particularmente no ambito da infertilidade, verifica-se a necessidade de
conscientizagdo do arquétipo contrassexual, no caso da mulher o animus, de uma
maneira em que este possa ser integrado na vivéncia psiquica, havendo assim uma

evolucdo da experiéncia rigida de um so pélo para a ampliacdo da consciéncia.

Considerando as diferentes fases do desenvolvimento, no que se refere ao
coletivo, verifica-se a necessidade de passagem da Era Patriarcal para a Era da
Alteridade, em que o predominio da hierarquizacao dos opostos da lugar a integracdo
dos contrarios. A partir disso, torna-se possivel a transformacao dos papéis sociais da
mulher e do homem. Levando em consideracdo o mecanismo de compensacao no
ambito coletivo, podemos afirmar que, atualmente, vivemos uma fase de transi¢do na
qgual os papéis rigidos, onde predominam o determinismo e a negac¢do do feminino,

estdo dando lugar a formas de pensar, mais integradoras e dialéticas.

Além disso, considerando a infertilidade como um desequilibrio na relacéo ego-
Self, neste contexto no qual é proposta uma experiéncia rigida dos principios
femininos, verifica-se a necessidade de tratamento de mulheres nessa condi¢éo, no
sentido de integracdo dessas duas polaridades. E necessario que as mulheres

inférteis elaborem psicologicamente os conteldos negativos sobre a infertilidade,
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presentes no ego e sentidos como formas de puni¢do, e tragam a consciéncia a

poténcia transformadora do inconsciente coletivo para novas formas de fertilidade.

Tais mulheres devem ser orientadas no sentido de refletirem sobre seus
potenciais e sobre suas qualidades individuais, ou seja, sobre aquilo que sdo como
individuos, pois provavelmente encontram-se fixadas e identificadas na persona de
mae exigida socialmente. E também importante para a individuacdo que o ego se
desenvolva a partir da integracdo do Self, como tendéncia pessoal de personalidade,
com a realidade externa, ou seja, entre a individualidade potencial interior e a

coletividade externa.

Esse trabalho pode ser realizado a partir de grupos terapéuticos em hospitais e
clinicas, em que as mulheres e seus companheiros possam entrar em contato com as
préprias questdes relacionadas a infertilidade e compartilhi-las com outras pessoas
gue vivem situagcdo semelhante. Além disso, a psicoterapia € uma via de tratamento
importante para que cada sujeito entre em contato, de forma mais aprofundada, com
seu mundo interno no sentido de aproximar-se de sua individualidade. A partir disso,
seriam abertas possibilidades de maior reflexdo sobre as causas e finalidades da
infertilidade e de contato com as potencialidades para outros meios de fertilidade, que

ndo apenas a maternidade.

Visto a grande complexidade do tema da infertilidade e sua atualidade, cabe a
realizacdo de mais pesquisas nessa area, que busquem explicar esse fendmeno de

forma aprofundada e vislumbrem direcGes de tratamentos possiveis.



46

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

A BIBLIA DE JERUSALEM. S&o Paulo, Edigdo Paulinas, 1973

ANGELO, Melina Loélia de; MORETTO, Maria Livia Tourinho; LUCIA, Maria Cristina
Souza. Os Filhos da Ciéncia: Sobre a Maternidade na Reproducgdo Assistida. Mental,
Barbacena, v. 7, n. 12, p. 39-51, 2009.

BADINTER, E. Um Amor Conquistado: A Mito do Amor Materno. 5. ed. Rio de Janeiro:
Nova Fronteira, 1985.

BARBOSA, Patricia Zulato; ROCHA-COUTINHO, Maria Lucia. Maternidade: Novas
Possibilidades, Antigas Visfes. Psicologia Clinica, Rio de Janeiro, v. 19, n. 1, p. 163-
185, 2007.

CHEVALIER, Jean; GHEERBRANT, Alain. Dicionario de Simbolos. 20 ed. Rio de
Janeiro: Editora José Olympio, 2006.

CHWARTZ, Suzana. Uma Visdo da Esterilidade na Biblia Hebraica. Sao Paulo:
Associa¢éo Editorial Humanitas, 2004.

CORLETA, Helena Von Eye. Fertilizagdo in Vitro: Mais de 4 Milhdes de Criangas
Nascidas e um Prémio Nobel. Rev. HCPA, Porto Alegre, v. 30, n. 4, 451- 455, 2010.

EMIDIO, Thassia Souza; HASHIMOTO, Francisco. Poder Feminino e Poder Materno:
Reflexdes Sobre a Construgdo da ldentidade Feminina e da Maternidade. Colloquium
Humanarum, Presidente Prudente, v. 5, n. 2, p. 27-36, dez. 2008.

FALCKE, Denise; WAGNER, Adriana. Maes e Madrastas: Mitos Sociais e
Autoconceito. Estudos de Psicologia, Rio Grande do Sul v. 5, n. 2, p. 421-441, 2000.

FARINATI, Débora Marcondes; RIGONI, Maisa dos Santos; MULLER, Marisa Campio.
Infertilidade: um Novo Campo da Psicologia da Saude. Estudos de Psicologia,
Campinas, v. 23, n. 4, p.422-429, 2006.



47

FREITAS, Marcia de; SIQUEIRA, Arnaldo; SEGRE, Concei¢do. Avancos em
Reproducédo Assistida. Revista Brasileira Crescimento e Desenvolvimento Humano,
Séo Paulo, v. 18, n. 1, p. 93-97, 2008.

GORAYEB, Ricardo et al. Caracterizacdo Clinica e Psicossocial da Clientela de um
Ambulatério de Esterilidade. Estudos de Psicologia, Campinas, v. 26, n. 3, p. 287-296,
20009.

JUNG, C. G. (1971). Psicologia do Inconsciente. 17. ed Petropolis: Editora Vozes,
2007.

JUNG, C. G. (1954). Os arguétipos e o Inconsciente Coletivo. 6. ed. Petropolis: Editora
Vozes, 2008.

KATO, Angela Maria Carcassoli. Um Estudo Sobre a Relagédo entre Feminilidade e
Esterilidade Primaria Feminina, sob o Enfoque da Psicologia Analitica. Psicologia
Revista, Sao Paulo, v. 13, n. 2, p. 19-30, 2004.

MOREIRA, Simone da Nobrega Tomaz et al. Aspectos Psicoldgicos da Infertilidade

Conjugal. Femina, Rio de Janeiro, v. 33. n. 1, 2005.

MOREIRA, Simone da Nobrega Tomaz et al. Estudo de Aspectos Psicolégicos em
Mulheres Inférteis. Acta Cirlrgica Brasileira, Sao Paulo, v. 22, n. 1, 2005.

MOURA, Marisa Decat de; SOUZA, Maria do Carmo Borges de; SCHEFFER, Bruno
Brum. Reproducdo assistida: Um pouco de historia. Rev. SBPH, Rio de Janeiro, V.

12, n. 2, p. 23-42, 2009.

NEUENFELDT, Elaine G. Dialogo entre a Leitura Popular e a Leitura Feminista da
Biblia. Estudos Teoldgicos, Sdo Leopoldo, v. 45, n. 2, p 117-128, 2005.

NEUMANN, E. Histéria da Origem da Consciéncia. S&o Paulo, Cultrix, 1968.

NEUMANN, E. A Grande Mae: um Estudo Fenomenolégico da Constituigdo Feminina

do Inconsciente. Sao Paulo, Cultrix, 1974



48

PENNA, Eloisa Marques Damasco. O Paradigma Junguiano no Contexto da
Metodologia Qualitativa de Pesquisa. Psicologia USP, S&o Paulo, v. 16, n. 3, p. 71-94,
2004.

PINHEIRO, Loriane Lutz. A Vivéncia do Feminino e a Infertilidade em nossos dias:
Uma Visdo da Psicologia Analitica. S&o Paulo, 2001. 60p. Monografia (Trabalho de
Concluséo de Curso) — Faculdade de Psicologia, Pontificia Universidade Catolica de
S&o Paulo.

RAMOS, Denise Gimenez. A Psique do Corpo. 3. ed. rev. e ampl. Sdo Paulo:
Summus, 2006.

ROSA, Rita de Cassia Ferrer de. Aspectos Emacionais Investigados na Infertilidade
Através do Método de Rorschach. S&o Paulo, 2008. 199p. Dissertacdo (Mestrado em
Psicologia Clinica) — Faculdade de Ciéncias Humanas e da Saude — Curso de
Psicologia, Pontificia Universidade Catolica de Sao Paulo.

STEIN, M. Jung: O Mapa da Alma: Uma Introducéo. 5 ed. S&o Paulo: Cultrix, 2006.

TAMANINI, Marlene. Reproducédo Assistida e Género: o Olhar das Ciéncias Humanas.
Floriandpolis: Ed. Da UFSC, 2009.

TOURINHO, Julia Gama. A mdae Perfeita: Idealizacdo e Realidade — Algumas
Reflexdes sobre a Maternidade. IGT na Rede, Brasilia, v. 3, n. 5, p. 1 — 33, ago. 2006.
Disponivel em <http://www.igt.psc.br/revistas/seer/ojs/viewarticle.php?id=24&layout
=html>. Acesso em: 9 jun. 2010.

TSO, Leopoldo de Oliveira e Filho, OSCAR Barbosa Duarte. Epidemiologia da
Infertilidade. In: Dirceu Henrigue Mendes Pereira; Mario Cavagna; Arthur Dzik;
Waldemrar Neves do Amaral (org.) Tratado de Reprodugdo Humana Assistida. S&o
Paulo: SBPH, 2010.

WHITMONT, Edward C. A Busca do Simbolo. 10. ed. Sao Paulo: Cultrix, 1969.

Whitmont, E. O Retorno da Deusa. Sao Paulo: Summus, 1991.


http://www.igt.psc.br/revistas/seer/ojs/viewarticle.php?id=24&layout%20=html
http://www.igt.psc.br/revistas/seer/ojs/viewarticle.php?id=24&layout%20=html

49

VARGAS, Eliane Portes. Quando a Internet € Parte do Campo: Descrices
Etnograficas e Reproducdo Humana em Websites de Saude. Rev. Textos de La
CiberSociedad, n. 16. 2008.

YALON, Marilyn. A Histéria da Esposa: da Virgem Maria a Madonna: o Papel da
Mulher Casada dos Tempos Biblicos até Hoje. Rio de Janeiro: Ediouro, 2002.

In: Ministério da Saude. Disponivel em: <http://portal.saude.gov.br/portal/sas/mac
/area.cfm?id_area =832>. Acesso em 5 fev 2010.

In: O Estado de S&o Paulo. Disponivel em: <http://www.estadao.com.br/estadaodehoje
/20101005/not_imp620438, 0.php>. Acesso em 9 mai 2011.

In: Classificacdo Estatistica Internacional de Problemas e Doencas Relacionados a
Salde (CID 10), 1998. Disponivel em: <http://www.dominiopublico.gov.br/download
/texto/da000001.pdf>. Acesso em 11 mai 2011.

In: Planejamento Familiar: Um Manual Global para Profissionais e Servigos de Saude.
Organizagcdo Mundial da Saude. Disponivel em <http://whglibdoc.who.int/publications/
2007/9780978856304_por.pdf>. Acesso em 18 mai 2011.

Blogs Pesquisados:

Disponivel em <http://lariebeto.zip.net/>. Acesso em 5 fev 2011.

Disponivel em <http://angelarcampos.blog.uol.com.br/>. Acesso em 5 fev 2011.

Disponivel em http://milagrebebe.blogspot.com/>. Acesso em 3 mar 2011.

Disponivel em <http://tambemquerosermae.blogspot.com/>. Acesso em 12 abr 2011.


http://www.estadao.com.br/estadaodehoje%20/20101005/not_imp620438,%200.php
http://www.estadao.com.br/estadaodehoje%20/20101005/not_imp620438,%200.php
http://www.dominiopublico.gov.br/download%20/texto/da000001.pdf
http://www.dominiopublico.gov.br/download%20/texto/da000001.pdf
http://whqlibdoc.who.int/publications/%202007/9780978856304_por.pdf
http://whqlibdoc.who.int/publications/%202007/9780978856304_por.pdf
http://lariebeto.zip.net/
http://angelarcampos.blog.uol.com.br/
http://milagrebebe.blogspot.com/
http://tambemquerosermae.blogspot.com/

50

APENDICE 1

FRASES RETIRADAS DE BLOGS RELACIONADOS A INFERTILIDADE

Infertilidade como uma questdo do casal (grifos da autora):

“Porqué N6s? Foi o pensamento que tive quando descobrimos o nosso problema.”

“Claro que a nossa condi¢ao ainda me magoa muito. Esta dor nunca ir4 desaparecer,

mas encontrei um equilibrio muito grande e sinto-me muito bem.”
“Céa continuo na minha vidinha diaria, tentando usufruir das alegrias que ela nos da e
tentando esquecer-me da nossa realidade de casal infértil. Continuamos sem planos

de como alcancar o nosso filho.”

Deus como responsavel pela infertilidade/fertilidade (grifos da autora):

“Por vezes penso que Deus é injusto ao ndo nos dar um filho.”

“(...) talvez eu faca meu novo tratamento em janeiro, vamos ver, pra ser sincera, ndo
estou aflita, desta vez estou mais tranquila, me entreguei nas Maos de Deus, ele vai

me conduzir na hora certa o que tiver que fazer....”
“...) vejo que farei 33 anos e nada de gravidez...isso me deixa triste... a idade vai
chegando...e ai j& sabem... 0 medo toma conta..... mas tenho Fé em Deus de que um

Milagre vai acontecer em minha vida.”

“E como se eu estivesse medindo forcas com Deus. Ele falando,"ndo vou te mandar o

bebé", e eu dizendo "mas eu quero agora"!l”

Rivalidade entre mulheres inférteis:

“A menina (...) tinha 6dio qdo alguem [sic] do trabalho engravidava, chegava até

maltratar a pessoa que estava feliz com o bebe...”



Infertilidade como aspecto fundamental de identidade:

Frases presentes na pagina principal dos blogs aonde as autoras se apresentam:

“(...)H& 3 anos estou em busca do meu maior sonho: ser Méae.”

“(...)Juntos, estamos enfrentando as barreiras dessa tal infertilidade!”

“Temos 33 anos. Sofremos de infertilidade, mas ndao vamos desistir!”

51



