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Dai vem a pergunta se a narragdo nao
formaria o clima propicio e a condigdo mais favoravel
de muitas curas, e mesmo se ndo seriam todas as
doengas curaveis se apenas se deixassem flutuar para
bem longe — até a foz — na correnteza da narracao.

(Walter Benjamin)






RESUMO

O presente trabalho buscou refletir a respeito do fendmeno da linguagem escrita,
discutindo sobre suas potencialidades e possibilidades de uso em uma pratica
terapéutica que tome o ser-humano em sua condicéo existencial de abertura e cuidado
com seu préprio ser. Para tanto, discutiu-se sobre a relacdo entre a linguagem e o ser
a partir do pensamento fenomenoldgico-existencial, considerando as contribuicdes
gue Heidegger e Merleau-Ponty oferecem sobre a linguagem como morada do ser e
sua similaridade com um gesto, possibilitando que compreendamos o mundo a partir
de diferentes sentidos e significados, explicitando a importancia que a linguagem
poética tem para a expressao do ser do homem. O pensamento de Sartre contribuiu
para a discussao a respeito da linguagem escrita, ja que, para o filésofo, esta possui
intima relagcdo com o existir humano, apontando para a no¢do de engajamento que,
tanto escritor, quanto leitor, tem a partir daquilo que é desvelado pela palavra escrita,
explicitando a relevancia ndo s6 daquilo que é comunicado, mas também a forma
como € expressa a mensagem. Diante de tais consideracfes, foi possivel
compreender a relevancia da escrita para uma pratica terapéutica que considera o
ser-humano em sua condi¢do existencial, levando em conta suas implicagbes em
relagado a nogao de cuidado, tanto no sentido ontico de “cuidado terapéutico”, quanto
na dimensao ontologica do termo, remetendo-se ao existencial de cura (Sorge)
heideggeriano. Nesse sentido, a linguagem escrita é uma possibilidade em que em
gue se compreende e desvela o ser; que cria e ressignifica 0 mundo; que evidencia
nossa liberdade e engajamento em relacdo ao texto. Portanto podemos falar de um
cuidado por via da escrita e sua importancia em um processo terapéutico que busca

pela verdade libertadora da narrativa que cada um é.

Palavras-chave: Linguagem-escrita, Fenomenologia-existencial, Cuidado,

Psicologia.
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INTRODUCAO

Quando refletimos sobre psicoterapia, uma das imagens que pode nos vir a
mente é a de uma pessoa deitada em um divad enquanto fala sobre si, sobre sua
familia, sua comunidade, suas tristezas, dificuldades, felicidades, desejos ou sonhos.
A/o terapeuta estaria escutando em sua poltrona, estrategicamente posicionada, e, no
meio desta maré de questionamentos, duvidas e indagacbfes, apresenta a
tranquilidade de manter-se atenta ao discurso daquele que fala; calma e pronta para
apenas dar as bracadas necessérias diante do movimento do mar.

Tal imagem com certeza ndo abarca todo o fenbmeno da psicoterapia e nem
mesmo 0 imaginario que as pessoas tém sobre ela. Entretanto, corrobora para que
observemos como a linguagem oral tem peso nessa prética, na qual a fala tem seu
lugar de maxima realizacao e legitimacéao.

Apesar disso, existem outras formas de terapia que diferem da imagem
construida acima, transgredindo com a classica “talking cure”, conforme foi nomeada
por uma paciente de Breuer (FREUD, 1996), colocando sob questionamento a
primazia da palavra falada no processo de cura terapéutica. Estas praticas
terapéuticas contribuem para acentuar a importancia de outras formas de linguagem
na psicoterapia, como a linguagem corporal, a linguagem artistica, e, aquela que sera
o foco deste trabalho, a linguagem escrita.

Tal ampliagéo da nocao de linguagem na psicoterapia pode ser endossada pelo
exemplo do autor L.F. Barros que nos mostra, ao apresentar sua propria historia de
vida, como a prética terapéutica ndo se limita a fala: diagnosticado com psicose
maniaco-depressiva, 0 autor escreveu sobre suas experiéncias e reflexdes no livro
“Memorias do Delirio - Confissdes de um Esquizofrénico”. Anos apds essa primeira
publicacdo, Barros divulgou outro livro expondo as correspondéncias entre ele e os
leitores de seu primeiro livro, que passaram a lhe escrever a fim de expressar suas
emocoes, reflexdes e outras vivéncias que sentiram necessidade de compartilhar com
o0 autor.

E justamente nesta segunda obra, intitulada “Anjo Carteiro: a correspondéncia

da psicose” (1996), que Barros expde a importancia que a escrita tomou na sua vida,

1 “Cura de conversagao” (FREUD, 1996), mas podemos compreender também como “cura pela fala”.
2 Publicado em 1993.
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afirmando que, em meio a tantas crises e surtos psicéticos, “[...] ajudou-me, acima de
tudo, um livro. Mas néo foi um livro que eu li. Curiosamente, ou talvez nem tanto, foi
um livro que escrevi” (p. 29).

O depoimento do autor enfatiza, a partir da sua prépria experiéncia, a relagdo
entre escrita e cura na sua vida; isso €, a escrita como uma possibilidade de
tratamento para o proprio escritor, ja que foi ante esse processo que ele chegou a
afirmar que sua recuperacdo se deu a partir da escrita de sua historia (BARROS,
1996).

Tal dimensao da escrita, explicitada pelo depoimento do autor, pode contribuir
na discussdo sobre sua importancia para algumas praticas psicoterapéuticas ja
existentes, como € o caso do uso da escrita como ferramenta na chamada clinica da
psicoses, que, de acordo com o trabalho de Pinto e Naves (2014), busca organizar a
vida subjetiva do individuo a partir da expressao de sua subjetividade.

Outro exemplo de proposta de psicoterapia que faz uso da escrita é a Escrita
terapéutica (traducdo do inglés de Expressive Writing), que, de acordo com
Pennebaker (2004), um de seus proponentes, consiste em uma técnica que propde
ao paciente que escreva por alguns minutos sobre algum tema emocional ou evento
traumatico de sua escolha (geralmente de 3 a 5 dias consecutivos).

De acordo com o levantamento “Emotional and physical health benefits of
expressive writing” (BAIKIE; WILHELM, 2005) , que fez uma meta-andlise de
diferentes estudos a respeito dos efeitos do “expressive writing paradigm” (p.343), os
resultados apresentados nas pesquisas realizadas com a técnica apontam que, a
longo prazo, a técnica pode gerar melhoras significativas na saude psiquica, fisica e
social dos participantes.

Posso citar também o uso de Cartas terapéuticas, que, conforme o
levantamento realizado por Paiva e Rasera (2012), pode ser encontrado em trés
modalidades na clinica: o paciente que escreve para outra pessoa, para Ssi mesmo ou
para um objeto; o paciente e o terapeuta que escrevem entre si; e 0 terapeuta que
escreve para o paciente.

Além disso, Melo (2008) também aponta para a relevancia do uso de cartas em

um estagio académico do curso de psicologia, possibilitando uma situacdo de

3 Termo utilizado por Pinto e Naves (2014).
4 “Paradigma da Escrita terapéutica” (tradugo livre).



aprendizagem, didlogo e compreensdo dos educadores, que expressavam suas
duvidas e angustias em cartas, e 0s alunos do curso, que elaboravam respostas nao
prescritivas.

Esses breves relatos estdo longe de dar conta de todas as praticas e
abordagens da linguagem escrita com finalidades terapéuticas (irei discutir essas e
outras praticas com maior profundidade no primeiro capitulo deste trabalho), mas
contribuem para explicitar a relevancia de tal tematica, especialmente no que toca a
intima relagé@o do ato da escrita e um suposto efeito terapéutico que pode ser atribuido
a essa pratica.

Diante do exposto, proponho uma reflexdo desenvolvida no terreno da
fenomenologia-existencial, tomando como premissa a impossibilidade de pensar a
escrita como um ato isolado e descontextualizado; ou seja, para ter escrita ha de
existir um lugar para escrever, ha de existir um momento onde o ato se realiza e, mais
importante ainda, ha de existir alguém para colocar as palavras no papel.

Dessa forma, ndo podemos compreender a escrita como uma acéo destacada
do ato da forma de ser do escritor, portanto, a escrita estd intimamente relacionada
com a condicdo existencial humana.

Sendo assim, € necessario fazer algumas consideracdes sobre a existéncia
humana, a partir de autores que se baseiam na tradicao fenomenoldgica-existencial,
especialmente no pensamento heideggeriano, para possibilitar uma melhor
compreensao sobre a escrita.

Quando falo sobre a condicdo humana, ndo faco men¢do a uma esséncia ou
caracteristica imutavel deste ente. Muito pelo contrério, refiro-me a uma compreenséo
existencial humana, ao que Heidegger (2018) descreveu como um sendo que se
relaciona com esse ser na compreensao.

Ainda segundo o filésofo, podemos compreender a condi¢do ontoldgica do ser-
humano como ente entregue a responsabilidade de questionar-se sobre o sentido do
seu préprio ser®, determinando-se sempre a partir da possibilidade que cada ser-

humano é.

5 Ser é 0 que sempre esta em jogo para o ser-humano (HEIDEGGER, 2018).
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“Ser-ai”®, “ser-no-mundo” sdo as designacdes que Heidegger (2001) atribui a
constituicdo fundamental do existir humano’, que é um existir que significa um “[...]
manter aberto de um ambito de poder apreender as significagcdes daquilo que aparece
e que se lhe fala a partir de sua clareira” (p. 33). Em outras palavras, sao termos que
marcam a relacao indissociavel entre ser-humano e seu mundo, nomeando Nosso
modo de existir a partir da relacdo essencial com a nossa abertura de sentido e do ser
(SANTOS; SA, 2013).

De acordo com Critelli (1996), podemos compreender nosso modo de existir
como “ser cuidando de ser” (p. 49), apontando a relacdo que mantemos com nosso
ser, questionando sobre seus modos. Tal relagdo sempre nos coloca em situacao de
responder pelo sentido do nosso ser a partir das possibilidades que se desdobram em
nosso horizonte existencial.

Tal horizonte existencial apenas pode ser compreendido como o campo
temporal de coexisténcia no mundo em que os modos de ser se desdobram. Algo que
Pompéia e Sapienza (2014) descreveram poeticamente como a “condicao de
sonhador do homem?” (p.18).

Notemos que o emprego da palavra “cuidado” aqui tem um significado
especifico para a compreensédo de Critelli, uma vez que ela se refere a nocdo de
Sorge® desenvolvido por Heidegger (2018), que diz respeito a possibilidade ontolégica
de preocupar-se com a vida e dedicar-se a algo. Refletindo sobre esse mesmo termo,
Marcello (2010), afirma que podemos compreender Sorge como uma pré-ocupacao
estrutural do ser-humano em relacéo ao seu proprio ser e aos demais entes.

E nessa perspectiva que, tratando-se de um ente cuja relacdo com seu ser é
marcado por um questionamento e incompletude, Marcello (2010) afirma que o ser-
humano se vé na condicao de cuidar de seu trajeto existencial em constante relacéao
com os demais seres-humanos, outros entes intra-mundanos e a rede de significacdes
gue nos vemos imersos. Em dltima instancia, € por ser cura, que o ser-humano pode
zelar pela integridade de seu existir (MARCELLO, 2010).

% Traducao do termo cunhado por Heidegger como Da-sein, que envolve as palavras em alem&o sein
(ser) e da (af), sendo que esta Ultima designa a temporalidade de abertura da clareira do ser onde o
humano se encontra (lbid.).

" Tal nomeag&o ndo busca representar o ser-humano como um objeto presente, mas sim expressar a
possibilidade de apreensédo que este ente é (Id., 2001).

8 palavra em alem&o que pode ser traduzida como “cuidado” ou “cura”. No presente trabalho,
tomaremos as duas traducgdes possiveis como sinbnimos.
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Essa breve consideracdo quanto a forma especifica de ser dos humanos,
descrita daqui em diante como existéncia, se faz necessaria uma vez que tal
compreensao vai nos acompanhar por toda a discusséo sobre a linguagem escrita,
também realizada a luz da perspectiva fenomenoldgica-existencial.

Frente a tal pensamento, iremos refletir sobre a linguagem (incluindo a
linguagem escrita) como intrinseca a forma de ser do humano; ou seja, a escrita ha
de ser compreendida como um ato que diz respeito a existéncia humana, ao seu
guestionamento a respeito de seu ser e expressao desta relacao fundamental. Sendo
assim, faz-se necessario uma reflexdo sobre a linguagem humana, uma vez que a
escrita é linguagem e, certamente, sua relevancia na psicoterapia tem relacéo direta
com sua condi¢éo como tal.

Quando proponho que pensemos sobre a linguagem, busco refletir a respeito
da compreensdo de alguns autores que também partem do pensamento
fenomenoldgico-existencial a respeito deste fendmeno. Quanto a esta proposta de
discussédo, vou me debrucar especialmente sobre as reflexbes realizadas por
Heidegger e Merleau-Ponty sobre o tema, a fim, de aproximarmo-nos de uma
compreensao sobre a linguagem que dialogue com os questionamentos do nNosso
estudo.

De modo breve, busco discutir sobre a linguagem a partir daquilo que
Heidegger (2001) compreendeu como dizer (Sagen); isso €, como aquilo que revela,
que mostra, que concede o ser as coisas e cria 0 mundo (EFKEN; SILVA, 2014), uma
vez que os significados e todos os entes sdo na linguagem.

O ser-humano também habita a linguagem, uma vez que seu falar € um
corresponder a linguagem (HEIDEGGER, 2003a). Mais especificamente, Guimaraes
(2017) afirma que, para o filosofo alem&o, o ser-humano mora na esséncia da
linguagem, no vazio que permite a ele a condigao de “poder-ser” e estabelecer redes
de significacdes e sentido entre o seu ser e 0s demais entes.

Outro autor que incluirei na discussdo sobre a linguagem é Merleau-Ponty,
especialmente sobre aquilo que diz respeito a sua compreensao sobre a semelhanca
entre a linguagem e o gesto, existindo uma intengdo significativa que nada mais é que
um vazio, determinado a ser preenchido por palavras e significados (MERLEAU-
PONTY, 1991b).

Diante dessa similaridade, a palavra desaparece diante de nossos olhos e nos

leva ao encontro da coisa significada, tornando-se ela a coisa. Sendo assim, nao
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podemos mais tomar a linguagem como mera reproducao ou representacdo de algo,
mas sim como criacdo de sentido (CHAUI, 1980), j& que ao invés de traduzir o
pensamento, ela é desfeita e refeita por e com ele (MERLEAU-PONTY, 1980).

Outra ideia importante de Merleau-Ponty (2002) que embasara a reflexdo sera
a distincao entre linguagem falada e linguagem falante. Sendo esta ultima relevante
para discutirmos a possibilidade da criacdo de novos sentidos a partir dos significados
ja existentes.

E justamente nessa dimensdo da linguagem, que transcende o significado
atribuido ao signo, e visa a transmissao e criacdo de sentido, que busco pensar a
escrita em sua intima relacdo com a existéncia.

As reflexdes expostas por Sartre em seu livro “Que € a Literatura” (2015)
corroboram para prosseguirmos a pensar sobre o tema proposto: suas contribuicoes
residem na compreensdo da escrita como o desvendar o mundo e propor nele a
generosidade da liberdade do leitor para desvendar a mensagem levada no texto,
caracterizando a literatura como um processo dialético fundamentado na liberdade.

Como consequéncia, a escrita também implica em um alterar daquilo que foi
desvelado (SARTRE, 2015). Isso enfatiza a implicacdo e engajamento do escritor em
relacdo aquilo que ele escreve e a sua postura frente o que ele revelou, evidenciando
sua condicdo como sujeito existente que tem de tomar uma posicéao frente aquilo que
foi escrito.

Diante de tal perspectiva, as ideias de Sartre (2015) nos ajudam a enxergar a
escrita ndo como uma traducdo de pensamentos e experiéncias ja vividas em
palavras, para coloca-las no papel. Ao contrario, o fildsofo nos mostra o escrever como
um ato que nos coloca diante do escrito com uma postura de agir sobre este e propor
algo para o futuro, sendo impossivel separar linguagem escrita da propria existéncia
do escritor.

Tal compreensdo sobre o ato de escrever faz muito mais sentido quando
utiizada em uma pratica clinica que se cologue diante do sujeito a sua frente
(paciente, cliente,...) como existente; isso €, que, nas palavras de Débora Lazaro
(2017), eleve o humano a condigao de “corpo-literario” e o compreenda como uma
narrativa densa, nao linear e, acima de tudo, singular.

Condicao essa, do ser-humano como narrativa, que € possibilitada, conforme

afirma Marcello (2010), por aquilo que Heidegger explicitou como Sorge. E pela cura



13

gue o humano pode narrar sua existéncia como histéria que se instala e atravessa o
tempo rumo a finitude.

Indo um pouco além, o posicionamento de Pompéia e Sapienza (2014) sobre
terapia como “[...] a procura, via poiesis, pela verdade que liberta para a dedicacao do
sentido” (p.169) acrescenta muito a nossa discussao, apontando para uma dimensao
da psicoterapia que dialoga com a compreensao a respeito da existéncia humana que
sera abordada ao longo deste trabalho.

Diante de tais consideracdes a respeito da linguagem escrita e uma pratica
psicoterapica que compreenda o ser-humano em sua condicdo existencial como
narrativa pergunto-nos: quais seriam as potencialidades e possibilidades da escrita
neste processo de cuidado terapéutico? Ou seja, qual a dimensé&o de cura (Sorge) da
escrita?

Pensando a intima relacdo entre existéncia humana e linguagem, como
podemos compreender a escrita (sem toma-la como um ato independente do individuo
gue a executa) uma agao que pode repercutir em outras dimensdes da existéncia de
quem escreve, especialmente sobre aquilo que diz respeito a nocéo de cuidado e
terapia que se mantenha condizente com tal compreensao sobre 0 nosso modo de
ser? Sera que o saber psicoldgico ndo esta limitando-se ao manter a hegemonia da
linguagem oral na terapia e ndo explorar, por exemplo, outras formas de linguagem,
como a escrita?

A fim de possibilitar uma reflexdo sobre tais questionamentos, o presente
trabalho ser&a organizado da seguinte maneira: no primeiro capitulo, sera realizado um
levantamento a respeito de alguns dos trabalhos e praticas ja consolidadas com a
escrita no contexto terapéutico, explicitando a relevancia que o uso da escrita tem na
psicologia. O segundo capitulo visa estabelecer um didlogo entre Heidegger e
Merleau-Ponty sobre a especificidade da linguagem humana. Ja o terceiro capitulo
abordard as especificidades da linguagem escrita e sua dimensdo na existéncia,
tomando o pensamento sartreano como base.

As consideracdes a respeito desta pratica terapéutica, que compreende o modo
de ser do humano como existéncia, serdo expostas no quarto capitulo do trabalho.
Tais consideracdes serdo baseadas no pensamento de autores referéncias desta
pratica, como Pompéia e Sapienza, Lazaro e Boss, possibilitando que seja
estabelecida a relagcéo entre tal pratica terapéutica e o conceito de cura heideggeriano.



14

Por fim, realizarei a discussdao final deste trabalho no quinto capitulo,
relacionando minha experiéncia pessoal com a escrita, minha compreenséo sobre a
especificidade da linguagem escrita humana, e a nocéo de cura (Sorge) apresentada
por Heidegger.
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METODO

Parto aqui da concepc¢do heideggeriana de método® como “envolver-se
especialmente em nossa relagdo com o que encontro’, em que ja nos encontramos
sempre” (HEIDEGGER, 2001, p. 136-137). Destarte, 0 que busco expressar neste
capitulo € a forma como vou me relacionar com a questdo deste trabalho,
especificamente, a questdo da linguagem escrita e sua relagdo com aquilo que
compreendo como cuidado terapéutico.

Para tanto, parto, primeiramente, da minha experiéncia pessoal com o
fenbmeno da linguagem escrita e a importancia que essa teve em minha vida,
principalmente na minha adolescéncia até o meu atual momento de vida. E dessa
vivéncia pessoal que inicio 0 meu caminho para abordar a questdo que o presente
trabalho busca refletir.

Tomando as devidas consideracdes, esta pesquisa se caracteriza como um
estudo tedrico, que realizard uma revisao bibliografica sobre a tematica exposta nos
paragrafos anteriores. Ao descrever tal modalidade de pesquisa, Fonseca (2002)
caracteriza a revisdo bibliografica como um levantamento de trabalhos teoricos e
informacdes, jA publicadas, que contribuem para responder a questdo levantada.
Importante ressaltar que este tipo de pesquisa ndo consiste em um resumo dos
trabalhos ja realizados, mas sim em um estudo cuja conclusdo dependera dos critérios
do autor para selecionar as fontes e a analise que serd realizada a partir do material
utilizado.

Tomarei como base o pensamento de Martin Heidegger, Maurice Merleau-
Ponty e Jean-Paul Sartre para discutir a respeito da linguagem humana e a linguagem
escrita.

A partir das reflexdes propiciadas por esses autores, discutirei sobre a questao
da insercdo da escrita na terapia em dois momentos distintos: o primeiro consiste na
demonstracao da pertinéncia e relevancia do uso da escrita em terapia, tomando como
referencial o levantamento de trabalhos ja consolidados que abordam tal relacéo a
partir de diferentes abordagens terapéuticas; o segundo momento trata-se da

discusséo e fundamentacdo do uso da escrita especificamente na terapia, mais

9 Heidegger (2001) busca o sentido originario de método do grego meta odos, que significaria
“caminho para...”.
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especificamente, discutir o que € essa pratica terapéutica a partir das consideracdes
realizadas por Débora Lazaro, Jodo Augusto Pompéia e Bilé Tatit Sapienza, Medard
Boss e outros autores.

Como critério para a sele¢cdo das publicacdes utilizadas neste estudo, serédo
utilizadas bases de dados como Scielo, PubMed e o Portal CAPES, optando por
artigos que sejam relevantes para a discussao proposta do presente texto. Além disso,
também serdo utilizados livros, dissertacdes, teses e outros documentos produzidos
que fornecam subsidio para pensar sobre a linguagem escrita e sua relacdo com a
psicoterapia, inseridos na perspectiva fenomenoldgica-existencial.

Importante ressaltar que para esta reflexdo, o relato de autores que fizeram um
uso “terapéutico” da literatura (como a relagdo de Barros com a escrita, para citar um
exemplo) serdo importantes fonte de reflexdo, visto que a partir destes exemplos
concretos vividos, podera ilustrar ideias que dizem respeito a dimenséo existencial da

escrita.
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CAPITULO 1

A escrita em suas diferentes perspectivas na Psicologia

A relacdo e o uso da escrita como ferramenta na psicoterapia ndo € uma
novidade proposta pelo presente trabalho. Muito pelo contrario, ja foram divulgados
diferentes estudos sobre praticas terapéuticas que fazem uso da linguagem escrita
em diferentes contextos e em diferentes abordagens tedricas.

O presente capitulo propde expor alguns destes trabalhos e experiéncias de
psicoterapia envolvendo a linguagem escrita, a fim de explicitar a relevancia de tal
tematica para a psicologia e sua prética, seja essa clinica, social, politica, dentre
outras areas.

Um dos nomes remetentes a tais praticas é o da “expressive writing” (escrita
terapéutical®), técnica desenvolvida por James Pennebaker e colaboradores desde a
década de 80 (FIGUEIRAS; MARCELINO, 2008).

De acordo com Pennebaker (2004), a escrita terapéutica, de uma maneira
ampla, consiste em um processo em gue 0 sujeito escreve por alguns minutos sobre
algum tema emocional ou evento traumatico de sua escolha (geralmente de 3 a 5 dias
consecutivos). Além disso, o autor (1997) salienta que “[...] diferentemente das
psicoterapias, o paradigma da escrita ndo faz uso de feedbacks para os participantes
[...]7 (p. 164).

As repercussodes da escrita terapéutica na vida das pessoas que fizerem uso
dessa pratica foi apontada no levantamento realizado por Baikie e Wilhelm (2005), no
qual comparou-se diversos estudos e resultados obtidos apés a utilizacdo da escrita
terapéutica e concluiu-se que, a longo prazo, houve melhoras significativas na saude
psiquica, fisica e social dos individuos que participaram no teste. Outros trabalhos
(PENNEBAKER; BEAL, 1986; PENNEBAKER, 1997; BAIKIE; WILHELM, 2005; NILES
et al, 2014) também constataram melhoras no funcionamento do sistema imunolégico,

sentimento de bem-estar psicologico e diminui¢cdo nas faltas ao trabalho.

10 Embora a tradugéo de “expressive writing” seja "escrita expressiva", no presente trabalho utilizarei
o termo “escrita terapéutica”, empregado por Figueiras e Marcelino (2008). uma vez que,
considerando a ampla extensao do termo por eles empregados, além da questao “terapéutica” ndo
limitar o ato de escrever a apenas uma forma de expressar traumas passados, podendo dar conta de
tais eventos anteriores e de criacdo de narrativas futuras.
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Por mais que os resultados tenham sido positivos, ainda n&do surgiu nenhuma
teoria que expligue a efetividade do “paradigma da escrita terapéutica”
(PENNEBAKER, 2004). O autor enfatiza os fatores cognitivos e emocionais da escrita,
porém também afirma que esse recurso, em relacao aos participantes das pesquisas,
“[...] toca todas as partes de suas vidas. Multiplos processos sociais e psicoldgicos
sao acessados no dia e semanas apos a intervencao escrita” (PENNEBAKER, 2004,
p.140).

Como € possivel observar pela breve descricdo da prética da escrita
terapéutica, tal paradigma manteve-se proxima a uma compreensao cognitivista sobre
o ser-humano e sobre o proprio escrever, mas, como o proprio Pennebaker (2004) ja
ressaltou, a escrita € uma acao complexa que ainda ndo pode ser contemplado por
uma Unica teoria.

Também é possivel encontrar literatura sobre o uso psicoterapéutico da escrita
como forma do escritor entrar em contato com o mundo e dialogar com a comunidade
humana.

Em artigo sobre os efeitos da escrita como forma de expressao de um sujeito
autista, Bialer (2015) reflete sobre tal perspectiva da escrita quando relata a historia
de Birger Sellin'! e como esse autor fez uso de seus textos para expressar seu mundo
interno, antes incomunicavel e cadtico, para organiza-lo. Dessa forma, Sellin se insere
no laco social; laco esse dos significados, sentidos e linguagem compartilhada.

A analise empreendida por Bialer sobre os textos de Sellin explicita outro campo
de aplicagcdo da escrita na psicoterapia: o uso da escrita na chamada “clinica da
psicose”. Tal possibilidade de uso da escrita nao foi apenas abordada pelo estudo de
Bialer (2015), mas também dossié escrito por Meldo (2008) sobre a importancia da
escrita alfabética para a subjetividade de um estudante com diagndstico de autismo.

Em reflexdo apOs sua experiéncia como Acompanhante Terapéutica (AT) de
uma crianga autista em uma escola particular, Meldo (2008) evidenciou a importancia
da escrita como marca simbdlica no processo de estruturacdo da subjetividade do
estudante. Além disso, a autora também afirmou que ao tomar as letras como

significantes, tal relacdo funciona como linguagem que inaugura a “Lei Inconsciente”,

11 Birger Sellin é um escritor alem&o diagnosticado como autista ndo-verbal funcional. E um dos
inauguradores da escrita autobiografica de autistas. (Disponivel em:
https://fen.wikipedia.org/wiki/Birger_Sellin).


https://en.wikipedia.org/wiki/Birger_Sellin
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possibilitando que Bruno (o estudante acompanhado) “se diga” abrindo outras
possibilidades para o sujeito (MELAO, 2008, p. 115).

Outro trabalho que também pode ser citado para exemplificar o uso da escrita
na clinica da psicose é a experiéncia descrita por Pinto e Naves (2014) de oficinas
terapéuticas de escrita realizadas em um CAPS? com pacientes psicoticos.

E interessante ressaltar que foi possivel estabelecer diferentes relacées entre
as reflexdes levantadas por essa publicacéo e outros trabalhos ja citados aqui (como
o dossié de Meldo, por exemplo), uma vez que essas obras se baseiam em uma
compreensao psicanalitica sobre o0 escrever e sobre a psicose. Nesse sentido, quando
Meldo (2008) afirma que a tomada das letras como significantes permite que o sujeito
“se diga”, é possivel relacionar com a seguinte passagem descrita por Pinto e Naves
(2014) sobre uma das funcdes da escrita: “Ao organizar mal ou bem um texto, o sujeito
estaria dando a forma a uma realidade possivel e encontrando também uma forma
possivel de se posicionar frente a si e frente aos outros.” (p. 21).

E justamente essa organizacao e expressdo dos contetidos internos que Pinto
e Naves relacionaram a possibilidade da pessoa expressar seu sofrimento e
posicionar-se frente a si e aos outros, tornando viavel a insercdo no simbdlico a partir
da linguagem escrita e da leitura coletiva de cada texto para os demais presentes nas
oficinas realizadas.

Tais fung¢des de “reinsercao social e simbdlica” (Pinto e Naves, 2014, p. 21) e
organizacdo psiquica também foram bem trabalhadas por Bialer (2015) a partir da
analise dos livros de Sellin, mostrando o peso que a linguagem (especialmente a
escrita) possui para a sociabilizacao e as interacdes entre seres-humanos.

Todavia, importante ressaltar que tal reinsercdo ndo se da apenas pela
repeticdo de simbolos e significados preexistentes, mas também pela possibilidade de
singularizacdo da pessoa que escreve, que pode contar sua historia e, nas palavras
de Pinto e Naves (2014), “que o sujeito tenha algo a dizer” (p.22).

Essas possibilidades da escrita também foram pensadas por autores que
publicaram trabalhos sobre 0 uso da escrita sob a perspectiva da Analise do Discurso

12.0 Centro de Atencéo Psicossocial (CAPS) rompe com o modelo da clinica psiquiatra tradicional ao
adotar o modelo de “clinica ampliada” no campo da saude mental (Pinto e Naves, 2014). Adotando tal
modelo, o CAPS configura-se como espaco de atendimento realizado por uma equipe multidisciplinar
para atender e cuidar de psicéticos a partir da introducao de propostas interdisciplinares e
terapéuticas que favorecem a incluséo do atendido em um convivio social e inser¢éo na cultura
(Ibid.).
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(AD), colocando énfase na construcédo da identidade do escritor, que se subjetiva e
ocupa o lugar de autor a partir da escrita (AGUSTINI; GRIGOLETTO, 2008).

O trabalho de mestrado de Barros, “A gagueira e sua terapéutica: estudo
discursivo da escrita como possibilidade de recurso terapéutico” (2004), contribui de
inlmeras maneiras para nossa reflexdo sobre a relacdo entre Analise do Discurso
(AD), escrita e funcdo terapéutica, uma vez que nos mostra as implicacdes deste
dialogo no campo da fonoaudiologia, especificamente no uso da escrita implicado no
trabalho com pessoas com gagueira. Todavia, é sua contextualizacdo e explicacédo
sobre os fundamentos da AD que vai nos interessar agora.

A AD foi inaugurada a partir dos anos 60 por Michel Pécheux, a partir da
proposta da compreensdao da relacdo de sentidos (diferente dos enunciados) e
acontecimentos com a lingua, a historia e o sujeito (BARROS, 2004). O pensamento
da AD enfatiza o discurso e o simbolico a fim de romper com a visdo dicotdmica de
ser-humano como ser biossocial, reintroduzindo no campo da linguagem o suijeito.

E a partir de uma base psicanalitica, materialista histérica e linguistica que a
Analise do Discurso € uma disciplina:

[...] que se preocupa em compreender, entre outros, o funcionamento da
lingua para a subjetivacdo, ndo tomando-a para o tratamento da sua estrutura

gramatical, embora essas coisas |lhe interessem, mas tratando do discurso
(BARROS, 2004, p. 54).

Para falarmos sobre a importancia que a AD atribui ao discurso em relacéo a
subjetividade, temos de refletir sobre a especificidade da nocao de sujeito para essa
disciplina, uma vez que é ele, o sujeito, “interpelado pela ideologia, pela lingua e pela
historia” (BARROS, 2004, p. 57). Ou seja, € o sujeito marcado pelo inconsciente e
pela incompletude freudiana (ndo mais marcado pela onipresenca da consciéncia) e
que a ideologia burguesa (heranca do pensamento Marxista) o faz acreditar,
erroneamente, ser a unidade originéria do que fala.

Diante de tal concepcdo de constituicdo subjetiva, Orlandi (2001, apud.
BARROS, 2004) vai afirmar que o humano €é assujeitado a lingua na histéria, sendo
justamente esse assujeitamento que permite que ele passe pelo processo de
subjetivacéo: é a partir de tal processo e do esquecimento, que o individuo passa a
acreditar que ele mesmo seja fonte dos enunciados e que o sentido seja transparente
(PECHEUX, 1997 apud. BARROS, 2004), quando na realidade, dentro da linguagem,
ele esta dentro de uma rede de significacdes colocadas pela historicidade.
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Continuando com Barros, o ser-humano é socialmente regido a optar “por uma
posicdo-sujeito dada, condicdo ideoldgica essa ocultada por condi¢des bio-psico-
sociais” (2004, p. 58). Tal posicionamento apenas é possibilitado pela incompletude
constituinte do ser-humano, que permite que novos sentidos sejam mobilizados dentro
da rede de significagdes postas, assim como “o sentimento de identidade” (Orlandi,
2001, apud. Barros, 2004, p. 58).

E diante de tal compreens&o que a escrita € vista pela Analise do Discurso
como um “processo essencialmente social” (BARROS, 2004, p. 58) que é estruturante
das relagdes sociais e permite que o sujeito, que se apropriou da linguagem escrita,
ocupe determinados lugares enunciativos na sociedade que o permite dizer e articular
sentidos. Nas palavras da propria autora (2004), a escrita € “um modo do sujeito se
organizar no espacgo” (p. 80).

Como foi bem marcado por Barros (2004), importante salientar que a relagéao
entre sujeito e escrita, assim como a articulacédo de sentidos, € tomada pela AD como
uma relacdo marcada pela alienacao, ja que, ao apropriar-se da linguagem escrita e
ingressar no simbdlico, o sujeito manipula os sentidos ilusoriamente, uma vez que a
articulacdo dos significados e sentidos € mediada por fendmenos historicos e
culturais. Em outras palavras, o individuo, diferentemente do que ele acredita a
respeito da sua relacdo com a linguagem, néo é origem do seu préprio dizer.

Dessa forma, a subjetividade € delineada por tal manipulacdo iluséria dos
sentidos, mas também por um desejo do individuo de diferenciar-se, com o objetivo
de “se posicionar nesse processo de historicidade” (BARROS, 2004, p. 59).

Partindo de tais premissas, podemos ver exemplos de autores que fizeram uso
do pensamento da Analise do Discurso para refletir sobre a escrita como campo que
expressa a alteridade constitutiva do sujeito e a condicdo de autoria AGUSTINI,
GRIGOLETTO, 2008); a constru¢cdo da memodria no processo de escrita, marcando
diferencas entre a escrita do sujeito-adolescente e do sujeito-idoso (GRIGOLETTO;
SCHONS, 2008); e as contribuicbes que a compreensdo da AD pode fornecer a
clinica, especialmente na clinica fonoaudiologica com gagos (BARROS, 2004).

Como j& foi expresso anteriormente, a escrita € vista pela Analise do Discurso
como um processo social, mas, além disso, também € uma rela¢do do sujeito com a
censura psiquica que o funda e uma relacdo com redes de memoarias (AGUSTINI;
GRIGOLETTO, 2008).
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Tal relacdo entre sujeito e memoria, conforme salienta Grigoletto e Schons
(2008), é nitidamente diferente quando comparados os textos produzidos por sujeitos-
adolescentes e por sujeitos-idosos. As autoras (2008) atribuem tais diferencas a
“questao da propria idade e das condigdes sécio-histéricas e ideoldgicas que cercam
a vida desses sujeitos” (p. 416); ou seja, para as autoras, tanto a subjetividade, quanto
a escrita, sado influenciadas pela “posigao-sujeito” dos autores em relagdo as
determinacdes institucionais.

Indo um pouco além, Augustini e Grigoletto (2008) véo colocar a relagéo entre
sujeito e escrita como uma relagdo movida por “uma forma de suplantar uma falta
sempre presente e relativa a censura psiquica que funda o sujeito.” (p. 153).

E justamente a partir da escrita que o sujeito se relaciona com suas faltas e
assume a posic¢ao de autor, ressignificando e criando novos sentidos diante da malha
significativa historica em que estd imerso (AGUSTINI; GRIGOLETTO, 2008). Em
outras palavras, a autoria textual pode ser uma forma de singularizacéo.

Barros (2004), por outro lado, também aponta para a importancia da ilusdo na
crenca da transparéncia da linguagem e de ser origem do seu dizer para 0 seu
processo de subjetivacao e singularizacdo. Em sua tese de mestrado a autora (2004)
discute sobre a importancia da escrita na subjetivacdo de um sujeito com gagueira,
marcado pela nao fluéncia e a simbolizagdo do “erro” em sua fala, uma vez que a
escrita também “traz em si um estatuto ilusério da fluéncia” (p. 81), possibilitando que
este individuo se organize de outras formas no espaco e que ele ocupe novas
posicdes na sociedade simbdlica.

Conforme Barros realiza uma aproximacao mais sélida entre a perspectiva da
AD sobre a escrita e a clinica (fonoaudiolégica ou psicoterapéutica), fica claro a
influéncia que Foucault teve tanto no trabalho das autoras com enfoque na AD, quanto
em outros trabalhos que citaremos a frente.

A obra de Foucault € vasta e complexa, mas o que nos interessa aqui € a ideia
do uso da escrita como uma das praticas de cuidado de si, pratica essa descrita em
“Escrita de Si”, publicado em 1983.
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No texto, o autor apresenta as praticas da hypomnemata’® e da
correspondéncia'* como exemplos de praticas de escrita utilizadas na histéria greco-
romana como modalidades que, nas palavras de Plutarco (apud. FOUCAULT, 2002),
tem uma funcao etopoiética; isso é, “um operador de transformacédo da verdade em
ethos” (2002, p. 134).

N&o pretendo ir muito a fundo no vocabulario e na epistemologia foucaultiana,
nem limitar a discusséo aos exemplos citados por Foucault. Portanto, por hora basta
compreender a ideia de que, para o pensador francés, a escrita se situa no campo das
técnicas proprias ao cuidado de si, possibilitando um exercicio para aprender a arte
de viver, uma experiéncia que combina “o ja dito” com “a singularidade do escritor € a
circunstancia” (PALOMBINI et al., 2010).

O uso do pensamento foucaultiano (especificamente no uso da escrita como
pratica que possibilita o exercicio do cuidado de si) em trabalhos que aproximam
escrita e psicoterapia ndo envolve uma unica técnica ou campo de atuacdo. Fora
alguns trabalhos que ja foram citados anteriormentel®, temos exemplos de praticas
com tal tematica aplicadas em oficinas de escrita entre profissionais da saude publica
(PALOMBINI et al.,, 2010) e a estimulacdo da escrita de diarios por parte de
adolescentes judicialmente acolhidos, a fim de desenvolver um potencial terapéutico
a partir do processo de escrita (BARTHO; UYENO, 2015).

Diante deste breve levantamento, percebe-se como o estudo empreendido por
Foucault sobre a escrita de si baseou estudos praticos que tomaram 0 uso da escrita
como ferramenta que possibilita um exercicio de cuidado para consigo mesmo
(PALOMBINI et al., 2010). Exercicio esse que, conforme citado anteriormente, pode
ser considerado como um modo de subjetivacdo (BARTHO; UYENO, 2015).

Seguindo com a publicacéo de Bartho e Uyeno (2015), a especificidade de seu
trabalho, realizado com a escrita de diarios por parte de adolescentes judicialmente
acolhidos, possibilitou algumas observacdes que as autoras analisaram sob uma 6tica

psicanalitica. De acordo com as consideracdes expostas pelas autoras, a escrita

13 Cadernos pessoais de registro que eram utilizados como guias de conduta por alguns para registrar
citacdes, fragmentos de obras, exemplos e a¢des que ja havia sido testemunha ou lido sobre,
reflexdes ou debates que ja havia presenciado. (Foucault, 2002) Em suma, “Constituiam uma
memdria material das coisas lidas, ouvidas ou pensadas; ofereciam-nas assim, qual tesouro
acumulado, a releitura e & meditacao ulterior” (Ibid., p. 135).

14 Correspondéncia de cartas entre dois interlocutores, atuando naquele que escreve, e também
naquele a recebe e |é a carta (Ibid.).

15 “A escrita de si: um estudo psicanalitico sobre a clinica da psicose” (PINTO; NAVES, 2014); “A
escrita de si: um estudo psicanalitico sobre a clinica da psicose” (GRIGOLETTO; SCHONS, 2008).
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permitiu “[...] processos de identificagcdes psicanaliticas, e [...], parece que ela teve
funcado terapéutica e de supléncia, possibilitando um trabalho com a linguagem e o
pensamento, ou seja, um trabalho de simbolizagédo.” (p. 60).

E interessante pensar sobre a reflexdo levantada por Bartho e Uyeno em
relacéo ao estudo realizado por Abreu (2016) sobre o livro “Diario de Anne Frank” e
as implicacdes que a escrita do diario teve na personalidade da protagonista do livro,
uma vez que os dois textos tomaram como matéria de reflexdo a escrita de diéarios,
apontando mais um caminho possivel para a relagdo entre escrita e seu efeito
terapéutico.

O trabalho de Abreu (2016) coloca em evidéncia como a escrita pode ser
reparadora e repercutir na identidade do escritor traumatizado. Dessa forma, a escrita
pode “restabelecer uma nova identidade e resgatar o senso de agente para o sujeito
traumatizado” (p. 65).

Abreu atribui tais implicacdes a identidade, ndo apenas a escrita em diarios
especificamente, mas sim a diferentes tipos de escrita categorizados como ‘“life
writing”¢, que, de acordo com a definicdo utilizada pela prépria autora sobre a
categoria, envolve géneros de escritas que podem possuir certas semelhancas a
hypomnemata e a correspondéncia, descritas por Foucault.

Além da escrita em diarios, o0 uso de cartas em terapia também é uma forma
de uso da escrita na psicoterapia e que possui similaridades com as correspondéncias
trabalhadas por Foucault. Tal uso de cartas foi estudado por Paiva e Rasera (2012),
gue descreveram com precisdo como as cartas podem ser utilizadas de diferentes
formas no contexto terapéutico, podendo envolver tanto paciente quanto terapeuta.

Em seu levantamento, as autoras explicitam as diferentes modalidades do uso
da escrita de cartas no contexto clinico (0 paciente que escreve para outra pessoa,
para si mesmo ou para um objeto; o paciente e o terapeuta que escrevem entre si; e
0 terapeuta que escreve para o0 paciente) e como esta técnica pode ser orientada por
diferentes abordagens tedricas (PAIVA; RASERA, 2012), privilegiando em seu estudo

uma “epistemologia narrativa”.

16 Traduzido por De Abreu (2016) como “escrita da vida”, € um termo que “[...] remonta a escritos da
mais remota tradicdo, pode abranger (mas néo se restringe a) relatos em prosa ou em verso (auto)
biograficos, ficcdo (auto) biografica, ficcdo de trauma, escrita memorialistica, diarios, testemunhos,
cartas, dentre outros géneros. ” (p. 63).
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As pesquisadoras apontaram para a contribuicdo ética do uso de cartas na
clinica, ja que esta ferramenta reconhece a evolucdo do paciente a partir da narrativa
criada na relagéo entre paciente e terapeuta (PAIVA; RASERA, 2012).

Outro relato sobre o uso de cartas em contexto psicologico foi descrito por Melo
(2008) em sua tese “Cartas: uma possibilidade para o ensino do pensamento
fenomenolégico”, no qual a autora discute uma experiéncia de estagio supervisionado
em Psicologia Fenomenoldgica. De acordo com a professora, a experiéncia de estagio
intitulada Correio Psicoeducativo (MELO, 2008) tratou-se de uma proposta
envolvendo a comunicagdo por cartas entre os pais e/ou educadores, que
depositaram cartas com duvidas sobre infancia e educacdo em uma urna situada na
Clinica-escola da instituicdo, e os estudantes de psicologia, que responderam tais
davidas com cartas escritas em uma linguagem descritiva e sem julgamentos.

Conforme foi explicitado na tese, a experiéncia de dialogo foi um recurso rico
para o ensino/aprendizado dos alunos, o que fica explicito na seguinte passagem:

Em sintese, as cartas mostraram-se como um instrumento potencializador do
aprendizado da atitude fenomenolégica [...]. os alunos puderam crescer
muito, pois se observa nitidamente um salto no aprendizado do aluno apés o
estagio e isso podde ser verificado ao cotejar as versdes iniciais e finais das
cartas que realizavam e nas atitudes e compromissos com o trabalho, com

os colegas e com os outros que foram demonstrando em suas ac¢des ao longo
do projeto (MELO, 2008, p. 117).

As cartas de respostas caminhavam em direcdo a uma oferta de “[...] um
espaco de dialogo e atencdo, no qual os educadores puderam refletir sobre seus
guestionamentos e encontraram-se com seus conflitos de uma forma livre de
julgamentos e baseados em uma atitude de abertura.” (MELO, 2008, p. 143), algo que
se aproximou mais de uma atitude e de um pensar fenomenoldgico.

Por mais que os trabalhos de Paiva e Rasera (2012) e Melo (2008)
apresentados sobre o0 uso de cartas abordem tal tematica sob perspectivas diferentes,
ambos afirmam que ha poucos estudos (principalmente no Brasil) para embasar
melhor suas conclus@es e explorar outras dimensdes dessa pratica, mostrando-se um
campo que carece de mais publicacdes e desenvolvimento de praticas.

Contudo, pode-se perceber que, de um modo geral, existem muitas outras
modalidades referentes ao uso da escrita na psicologia e em psicoterapia, sendo que
tais modalidades sdo muito diversas quanto ao modo que a escrita é utilizada, o
contexto de sua aplicacdo, a perspectiva de ser humano e escrita que baseia tal uso,

e outros fatores.
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Com certeza, o breve levantamento realizado aqui ndo da conta de todas as
diferentes praticas terapéuticas que envolvem a escrita. Contudo, a retomada que foi
realizada contribui para justificar a relevancia do presente estudo em tentar relacionar
0 ato de escrever com a psicologia, mais especificamente com aquilo que tange a
nocéao de cuidado terapéutico visada.

Procurei explicitar a relevancia da escrita nas psicoterapias das mais diversas
abordagens, possibilitando que seja realizada uma discusséo que, a luz da literatura
exposta neste capitulo, possa refletir sobre o uso da linguagem escrita em uma pratica

terapéutica que compreenda o ser-humano em sua condicao existencial.
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CAPITULO 2

Morada e gestualidade: consideracdes sobre a linguagem

Quando proponho uma reflexdo sobre a dimenséo da linguagem na pratica
terapéutica, antes de qualquer coisa, € importante atemo-nos sobre a relagédo
envolvendo linguagem e ser humano; isso é, colocar-nos a pensar sobre o lugar
privilegiado que a linguagem ocupa na existéncia humana.

E justamente diante desse empreendimento que questiono: onde se encontra
a linguagem na relagédo entre o ser-humano, seu mundo e aqueles com quem ele
convive? Como é possibilitada a elaboracdo de novas significacbes a partir dos
significados socialmente compartilhados? Qual a relacéo entre linguagem, sentido e
significado, e como os trés se articulam com o questionamento fazemos sobre 0 nosso
ser?

Por mais que néo esteja explicito, tais questionamentos abrem mao de algumas
acepgoes sobre a linguagem que diferem da “via” que busco seguir na reflexdo sobre
esse mesmo tema, a partir do pensamento fenomenoldgico-existencial. Uma via que
abre mdo de uma perspectiva dicotbmica a respeito do ser-humano (corpo/psique;
mundo interno/mundo externo; sujeito/objeto; ...) e n&o instrumentaliza a linguagem

como mero conjunto de simbolos que representam o mundo.

2.1 Habitando o dizer do siléncio

Martin Heidegger (1889-1976), um dos expoentes da tradicdo fenomenoldgico-
existencial, tomou a linguagem como fendmeno de reflexdo em diferentes momentos
do seu pensamento, compreendendo-a a partir de diferentes perspectivas e enfoques
(DUARTE, 2005).

No estudo que se segue vou debrucar-me especificamente sobre o

pensamento do Heidegger tardio!’ sobre a linguagem, especificamente no que toca

17 De acordo com Duarte (2005), a reflexdo ontoldgica sobre a linguagem é encontrada em toda a
obra de Heidegger, porém, sdo em suas chamadas “obras tardias” que as discussdes sobre o ser da
linguagem tomaram uma relevancia e centralidade sem precedentes.
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as ideias expostas em “A Caminho da Linguagem” (2003), publicado em 1959, e
“Seminarios de Zollikon” (2001), publicado em 1987.

Tal enfoque se da por conta das importantes consideracdes a respeito da
linguagem realizada em ambas as obras e nesse momento do pensamento do filésofo,
uma vez que sao consideracdes pertinentes para a proposta de discusséo a respeito
da linguagem.

O ponto que tomo como inicio para aproximarmo-nos do pensamento
heideggeriano sobre a linguagem é uma colocagdo que o pensador faz em “A
Caminho da Linguagem”, afirmando que “a linguagem fala como consonancia do
quieto” (2003a, p. 24).

Tal frase pode parecer um tanto quanto simpléria a primeira vista, uma vez que
alguns podem tomar como Obvia a afirmacdo de que a linguagem fala. Todavia, € a
forma como a linguagem fala que vai contribuir para entendermos um pouco melhor o
projeto de Heidegger para buscar o que ele chamou de “a esséncia da linguagem”!8.
Tal enunciado ndo deve ser tomado como ponto de inicio ou final de uma
problematica, ja que, conforme foi explicitado pelo préprio filésofo “[...] a linguagem da
esséncia ndo é nem o titulo e nem a resposta para uma questéo. E uma palavra-guia
gue deve nortear-nos num caminho.” (2003b, p. 136).

Antes de prosseguir com nossa reflexdo, é importante colocar que, conforme
foi explicitado por Guimaraes em seu texto “A morada do ser: uma reflexdo acerca da
esséncia da linguagem a partir do pensamento de Heidegger” (2017), no pensamento
heideggeriano, falar sobre a esséncia implica em refletir sobre o que possibilita que
alguma coisa venha a tona, sobre sua génese. Dessa forma, indagar sobre a esséncia
da linguagem significa “[...] refletir sobre sua dimensdo de génese.” (GUIMARAES,
2017, p. 23-24); isso é, ir em direcdo a dimensédo onde a palavra ndo surgiu ainda
(GUIMARAES, 2017).

Todavia, buscar a génese da linguagem nao quer dizer buscar um conceito que
dé conta de representar tal esséncia. E justamente sobre este ponto que Duarte (2005)
nos alerta quando afirma que, sobre a esséncia da linguagem, apenas podemos
encontrar indicios e acenos que a manifestem de maneira enigmatica, e ndo signos e

conceitos referentes a conceitos ja existentes.

18 Efken e Silva (2014) afirmam que tal empreendimento heideggeriano seria guiado pelo estudo da
etimologia, que o filésofo alemé&o acreditava ser a forma de alcancar a esséncia da linguagem, por via
do sentido verdadeiro no passado.
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De acordo com o préprio Heidegger (2003a), o quieto, ou a “quietude” da
“suporte ao modo de ser de mundo e coisa” (p. 24).

O que isso quer dizer? Significa que, ao falar, a linguagem confere ser aos
entes, que apenas sao dentro daquilo que Heidegger, de acordo com Guimaraes
(2017), compreendeu como a génese, a esséncia da linguagem, que é justamente a
consonancia do quieto.

Portanto, o ser é fundamentado e existe na linguagem, ndo havendo a
possibilidade de existir qualquer ente fora da linguagem.

Efken e Silva (2014), em artigo sobre a esséncia da linguagem para Heidegger,
discorrem exatamente sobre tal acepcdo a respeito da linguagem, afirmando que,
tanto para Heidegger, quanto para os semanticistas da enunciacdo®®, “o mundo so
existe, porque ha linguagem, ndo o contrario, [...] a linguagem é o fundamento das
coisas, € ndo um instrumento que aponta para uma verdade exterior a ela.” (2014, p.
254).

Indo um pouco adiante com o pensamento de Heidegger (2003a), o humano
“fala a medida que corresponde a linguagem”, ele fala @ medida que escuta o chamado
da quietude, emitindo sons que rompem com esse siléncio. Contudo, os homens
apenas correspondem a tal chamado uma vez que “moram na fala da linguagem” (p.
26); ou seja, também pertencem ao chamado da quietude.

Pertencendo a tal chamado, o ser-humano, assim como os demais entes, tem
a linguagem como possibilidade de abertura de seu ente (PITTA, 2014). E por tal
motivo que, na concepc¢ao heideggeriana, é problematico o estudo da linguagem como
ente, isso €, como objeto exterior, instrumentalizando-a e considerando apenas seu
caréter ontico (PITTA, 2014).

Destarte, melhor que adquirir um conhecimento sobre a linguagem, o fildsofo
se propde a fazer uma experiéncia com a linguagem, que quer dizer, “[...] deixarmo-
nos tocar propriamente pela reivindicacao da linguagem, a ela nos entregando e com
ela nos harmonizando.” (HEIDEGGER, 2003b, p. 121).

Tal experiéncia remete justamente as estruturas existenciais do ser-humano.

Conforme Heidegger (2001) afirma:

1% Compreens&o nos estudos semanticos de que o significado n&o existe fora da linguagem e que
tudo é linguagem, bastando que mudemos uma palavra para obtermos um universo novo (EFKEN;
DA SILVA, 2014)
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Ser-lancado e compreensdo co-pertencem mutuamente numa unido cuja
unidade é determinada pela linguagem. Linguagem deve ser pensada aqui
como dizer [Sagen], no ente como ente, quer dizer, a linguagem se mostra
como referéncia ao ser (p.165).

Por mais que a frase de Heidegger traga diferentes elementos e discussoes, 0
que nos interessa aqui €, conforme foi explicitado por Lichtsztejn (2017) em seu
trabalho sobre a poesia marginal e seus desdobramentos na vida da juventude
periférica e suas formas de resisténcia, que a compreensdo heideggeriana sobre o
falar do humano é atravessada pelas estruturas existéncias referente ao projeto da
hermenéutica da facticidade, desenvolvido pelo proprio fildsofo em “Ser e Tempo”
(2018).

Dessa forma, o falar é a “[...] manifestagao do existir humano” (LICHTSZTEJN,
2017, p. 44), é a manifestacdo do seu ser, pertencendo a sua constituicdo de ser
essencial e perfazendo sua abertura (HEIDEGGER, 2018).

Tal pertencimento a constituicdo de ser essencial do humano traz a
possibilidade da fala se basear em significacdes e modos de ser previamente definidos
pela sociedade, um falar por falar que ndo diz nada (LICHTSZTEJN, 2017)
caracterizando o que Heidegger (2015) descreveu como falatorio.

Perpassado pelo modo impessoal e cotidiano de existir e lidar com seu préprio
ser e com a angustia de ser um ente marcado por possibilidades e uma finitude certa,
o falatério significa “um fenémeno positivo, que constitui o modo de ser do
compreender e da interpretagcdo da presenca cotidiana” (HEIDEGGER, 2015, p.231).

Sobre essa possibilidade de desenraizamento das referéncias originarias com
o mundo, com 0s outros e com seu proprio ser (HEIDEGGER, 2015), Lichsztejn (2017)
vai definir o falatério como “[...] a fala que encobre o dizer mais originario do homem,
afastando-o do questionamento sobre o sentido do ser e dos entes, 0 que muitas
vezes implica na banalidade do que se diz e do que se escreve.” (p. 41).

Em contrapartida, também podemos compreender a fala em sua
essencialidade, como “abertura, original e preservada, de diversas maneiras pelo
homem, daquilo que é.” (HEIDEGGER, 2001, p.165). E essa forma de relacdo com a
linguagem que possibilita um modo proprio de fala que diz respeito aquilo que o ser
possui de mais proprio (LICHTSZTEJN, 2017); possibilitando, a partir da nossa
relacdo com a angustia inerente ao ser que somos, formas mais auténticas e

singulares de significacdo e expressao de nossas experiéncias.
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Sendo assim, o empreendimento tocado por Heidegger busca retomar e, acima
de tudo, experienciar®® a relacdo entre ser-humano e linguagem naquilo que ela tem
de mais auténtica, especialmente naquilo que toca a articulacdo mais intima da nossa
presenca em sua morada mais prépria, que é justamente a linguagem (HEIDEGGER,
2003a).

Diante de tal projeto, o autor ndo concebe que o caminho trilhado se dé apenas
pelo campo do pensamento, mas também pela vizinhanga?! deste campo com a
poesia. Vizinhanca que permite que a linguagem consinta sua esséncia, que € “[...]
proximidade que aproxima é ela mesma o acontecimento apropriador em que poesia
e pensamento sao remetidos ao préprio de sua esséncia, de seu vigor.”
(HEIDEGGER, 2003b, p. 153).

Ao falar sobre a vizinhancga entre pensamento e poesia, Heidegger ndo toma a
acepcao racionalista positivista de “pensamento” como Ratio?? (EFKEN; SILVA, 2014),
mas sim como pensamento meditativo. De acordo com o filésofo “O pensamento abre
sulcos no agro do ser’ (EFKEN; SILVA, 2014, p. 133), o que possibilita que
compreendamos que o0 pensamento meditativo perfaz a relagdo do ser para com a
esséncia do humano, sendo no pensamento meditativo que o ser vem a linguagem,
compreendida como sua casa (ABREU, 2005).

Como é possivel gue o pensamento perfaca tal relacdo?

Ora, Abreu (2005), a partir da reflexdo heideggeriana, nos mostra que para
pensar a linguagem de maneira meditativa devemos nos expor a um dominio estranho
e nao nos ater aquilo que ja conhecemos, possibilitando que experienciemos o “[...]
pensamento e linguagem convenientes a escuta do apelo do ser” (p. 45), que apela
por via do siléncio do chamado da linguagem. Experienciando, ressignificando,
criando e gerando novas significagdes, nao limitando-nos aos significados e sentidos

ja pré-existentes, criando relacdes singulares e préprias com nosso ser.

20 “Fazer a experiéncia de alguma coisa significa: a caminho, num caminho, alcancar alguma coisa.

Fazer uma experiéncia com alguma coisa significa que, para alcangarmos o que conseguimos
alcancar quando estamos a caminho, é preciso que isso nos alcance e comova, que nos venha ao
encontro e nos tome, transformando-nos em sua dire¢do.” (HEIDEGGER, 2003b, p. 137).

21 4[...] pensar a vizinhanga e a proximidade numa chave pds-metafisica implica dois requisitos
béasicos: requer ndo pensé-las a partir de critérios espago-temporais, como se o proximo fosse aquele
gue ja se encontra presente aqui e agora, a pouca distancia, bem como requer o reconhecimento da
alteridade do outro como condigédo para uma possivel proximidade entre um e outro.“ (ABREU, 2005,
p. 153).

22 pensamento calculador e representacional (DUARTE, 2005).
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Sendo assim, a poesia tem lugar de destaque nessa forma de relacdo e

expressao do ser, de dizer aquilo que ndo havia sido dito e significar o novo.

7

D

A poesia, de acordo com Lichsztejn (2007), é criacdo e transformacéo,
renovacao do ser, é vir a ser de sentidos encobertos, é ampliagdo de perspectivas, é
revelacdo de novos modos de existir. Nas palavras da propria autora:

A forma poética de manifestacdo do existir tem como possibilidade a abertura
de trazer a linguagem algo que nunca antes havia sido dito. Na poesia,

instaura-se a palavra como a criacdo de algo novo, onde é possivel instituir
novamente o ser (p. 45).

Tal passagem explicita justamente a poténcia da poesia como forma de
transcender as significacées disponiveis para criar novas formas de expressar o vivido
e, com isso, renovar e transformar a propria pessoa que € na palavra poética.

Além disso, Efken e Silva (2014) nos mostram que a interpretacdo do texto
poético € enigmatica e polissémica, sendo que o “[...] texto poético é onde a esséncia
da linguagem mais pode transparecer.” (p. 239). Transparece como polissémica, e
nao como instrumento representativo, remetendo-se a um sentido Unico e inequivoco;
transparece como enigmatica, ja que tal plurissignificagcdo muitas vezes dificulta nossa
interpretacéo do sentido do texto, ainda mais quando nos colocamos em nossa saga
pelo sentido, guiados pela busca do Ratio por um sentido Unico (EFKEN; SILVA,
2014).

Sendo assim, a relacao entre a linguagem e o ser, a linguagem essencial
buscada por Heidegger, se da justamente por tal plurissignificacdo enigmatica
atribuida a vizinhanca entre pensamento e poesia (DUARTE, 2005), por esse
pensamento poético-meditativo que nos coloca em contato com o nosso ser de forma
mais intima e singular. E justamente tal proximidade que possibilita o dizer, que nas
palavras de Heidegger (2003b), é “mostrar, deixar aparecer, pro-piciar iluminando,
encobrindo, liberando” (p. 170).

Desta forma, Heidegger vai designar o ser da fala como a saga (DUARTE,
2005), no sentido que a linguagem € o lugar de desocultamento e ocultamento do ser,
€ 0 campo do surgimento e do desaparecimento, da luz e da sombra, do mostrar e
ocultar. Conforme uma das frases emblematicas do filésofo aleméao (2003b):
“Nenhuma coisa que seja onde a palavra faltar” (p. 125).

N&o se trata mais de compreender, conforme apontei no inicio do capitulo, o

lugar privilegiado que a linguagem se encontra na existéncia humana. Pelo contrario,
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0 que Heidegger nos mostra € que temos de pensar o lugar privilegiado que nos,
seres-humanos, nos encontramos na linguagem.

Como ja afirmado, o ser-humano apenas fala quando responde a “saga
silenciosa da linguagem” (DUARTE, 2005, p. 148); isso €&, a linguagem que nos fala;
ou melhor, ‘0 homem somente € humano quando recebe a reivindicagdo da
linguagem, recomendando-se assim para a linguagem a fim de falar a linguagem.”
(HEIDEGGER, 2003b, p. 153).

Todos os entes (inclusive o seres-humanos) apenas sao a partir da linguagem
em sua quietude, sendo que o ser-humano € aquele que apenas fala a partir da escuta
da saga da linguagem (DUARTE, 2005), rompendo com o siléncio quando nomeia 0s
entes, permitindo que eles venham a tona. Conforme elucida Guimarées (2017):

[...] da mesma forma que é somente através do homem que as coisas ganham
sentido, ganham mundo, também o homem somente é homem porque é
requisitado, pela “consonancia do quieto” que perpassa as coisas,
provocando-o a falar. Sem esta provocacdo, o homem ndo seria homem,
pois, aquilo que de mais préprio lhe constitui €, justamente, a inquietagdo
provocada por esta quietude. Esta quietude - este siléncio - é, por assim dizer,
0 ambiente ontolégico desde onde estdo entrelacados homem e o ser de todo
0 ente que lhe vem ao encontro. E o ambiente de eclosdo do homem, de

frutificacdo do mundo. Eis pois, a génese de mundo, a génese de homem —
a génese de ser-no-mundo (p. 24).

O trecho nos mostra que humano, assim como os demais entes, habita a
linguagem, ocupa um lugar privilegiado nesse habitar quando nomeia, fala e significa
as coisas, caracterizando assim o seu modo de ser-no-mundo?3. Tal nomear nédo se
da de uma forma racionalista, como se estivéssemos catalogando objetos a fim de
dominé-los e categoriza-los; mas sim respondendo a um chamado silencioso e
enigmatico, que nos colocamos a conhecer, nas palavras de Guimaraes (2017), de
forma humilde.

De um modo geral, a compreensdo do Heidegger tardio a respeito da
linguagem enfatiza a linguagem ndo como um instrumento de nomeagao, mas como
“morada do ser” que fala e, ao fazer isso, mostra e coloca em evidéncia os entes,
propiciando a apari¢cado do ser. O ser-humano apenas fala ao responder a esse falar

silencioso da linguagem, sua saga.

2“0 ser-ai € um ente jogado em um mundo fatico que constréi a sua dinamica existencial a partir de

uma familiaridade com esse mundo [...] ele é essencialmente um ser-no-mundo, porque encontra no
mundo a sua propria morada.” (CASANOVA, 2013, p.101).
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Importante notar aqui que ao falar, também compreendemos e significamos o
mundo em que nos encontramos. N80 como Se as coisas existissem e 0 nome apenas
classificasse os demais entes, mas justamente se relacionando e abrindo esse mundo
a partir do falar, no qual ele também esta imerso.

De acordo com Duarte (2005), “Os homens sao aqueles que falam e que, ao
falar, desocultam os entes e os trazem a presenca, na medida em que escutam e
correspondem a saga silenciosa da linguagem;” (p. 150).

A vizinhanga entre 0 poético e 0 pensamento é explicitado pela linguagem
(linguagem poética-meditativa*), pois revela a relacdo mais prépria entre o humano e
seu falar, isso é, seu ser. Tal relacdo € marcada por seu carater polissémico e
enigmatico, uma vez que os mdultiplos significados da palavra e do ser permitem a
interpretagdo, mas jamais possibilitando a total contemplacdo de um sentido uno
sobre as coisas e nés mesmos.

E nessa perspectiva que podemos compreender o potencial da poesia em
perfazer a relagao singular entre ser-humano e seu ser, possibilitando que novos
sentidos sejam desvelados e novos significados criados perante as vivéncias e 0s
modos de ser Unicos que o humano é. Novos significados e novos sentidos que
possibilitam novas formas de se relacionar e compreender o mundo.

As consideracdes heideggerianas a respeito da linguagem trazem importantes
contribuicdes para a pratica psicolégica e para o tema de pesquisa do presente
trabalho. E a partir desse autor que podemos compreender a importancia da
linguagem na clinica, uma vez que, tomando nossa condicdo como habitantes da
linguagem, a possibilidade de significar e ressignificar o vivido diz respeito ao cuidado
COM 0 NOSSO Ser e, por consequéncia, com 0 nosso mundo e realidade, sustentados
por significados.

Com certeza poderiamos apenas nos ater a concepcao heideggeriana sobre a
linguagem e esmiucar suas implicacées e desdobramentos na linguagem escrita e na
pratica do cuidado. Contudo, também quero trazer a tona o pensamento de outro autor
que, partindo da mesma tradicdo do pensamento fenomenologico-existencial, amplia
e faz importantes consideragdes para nossa discusséo a respeito da linguagem.

Sendo assim, trago a figura do fildsofo Maurice Merleau-Ponty, para se juntar

a Heidegger nessa discussao, uma vez que o filosofo francés vai contribuir para que

24DUARTE, 2005, p. 143.
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reflitamos a relacdo entre a linguagem, pensamento e corpo, além de outros temas de

extrema relevancia para nosso estudo.

2.2 A gestualidade da palavra

Merleau-Ponty (1908-1961) compreendia a linguagem e a palavra como “[...]
modulagdo de uma maneira de existir” (Chaui, 1980, p. XlI), e ndo como algo que
estivesse separado da vida humana. Dessa forma, ndo € possivel que a linguagem
exista efetivamente fora do seu uso diario na conversacgéo efetivado pelos sujeitos
falantes (CARMO, 2011); isso €, deveria ser concebida na dimenséo da existéncia
(MERLEAU-PONTY, 2002).

Em “Sobre a fenomenologia da Linguagem” (1991b), texto publicado em 1951,
Merleau-Ponty toma como ponto de partida o pensamento de Husserl sobre a
linguagem para fazer suas consideracgfes a respeito da compreensao fenomenoldgica
da linguagem.

De acordo com o filésofo francés (1991b), a lingua seria “[...] um sistema cujos
elementos concorrem todos para um esforco de expressao uUnico voltado para o
presente ou para o futuro, e assim governado por uma logica atual.” (p. 91).

Diante da afirmacao acima fica explicito o carater dinamico da linguagem. Mas,
além disso, o que também quero apontar é o valor expressivo da linguagem tomado
por Merleau-Ponty, uma vez que, diferentemente da compreensdo que toma o
significado com pertencente a cada signo, o filésofo (1991a) entende que cada um
destes elementos apenas significa sua diferenca em relacao ao outro.

Nessa perspectiva, a lingua ndo € vista como soma de signos, que seriam
representacdes de certas significagdes, mas sim como “ser” (MERLEAU-PONTY,
1991a, p. 43) para uma vontade de expresséo total, um “meio metddico de discriminar
signos uns dos outros, e de construir assim um universo de linguagem” (p. 54).

Sendo assim, a fala ha de ser compreendida em seu sentido como unidade de
coexisténcia (MERLEAU-PONTY, 1991a), como um todo que se abre do interior do
signo. Sentido cuja relagcdo com o signo apenas € possibilitada por uma interioridade,
uma intencdo significativa muda (MERLEAU-PONTY, 1991b), que reclama o
significado engendrado pela diferenciacéo entre os elementos do conjunto.

Tal pensamento a respeito da linguagem coloca em evidéncia o seu empenho

em relacdo ao sentido, que, nao limitando-se ao signo ou ao significado (MERLEAU-
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PONTY, 1991a), diz respeito ao conjunto que compde a frase, sendo esse conjunto
composto por palavras, vazios, siléncios e gestos?® que apenas possuem significado
na relacao entre si. Nas préprias palavras do autor (1991a), a linguagem ¢é “obliqua e
auténoma” (p. 45).

Em outras palavras, ndo séo o0s signos por si que significam, mas sim o conjunto
todo, sendo a virtude da linguagem este lancar-nos ao que o todo significa
(MERLEAU-PONTY, 2002).

A passagem descrita por Prado et al. (2012), em seu trabalho sobre a
importancia da linguagem poética na clinica fenomenolégica existencial, pode elucidar
a guestao sobre intima relacéo entre fala, significado e sentido:

A fala é a ‘esséncia exterior do sentido’ que, por sua vez, esta fundado na
fala. (...) A fala tem uma ‘poténcia de significacdo’ que lhe é propria. A

operacgdo expressiva realiza a significacdo da fala, ela ndo a traduz. (PRADO
etal., 2012, p. 219).

Conforme a afirmacéo elucida, o sentido diz respeito a intencéo significativa,
essa poténcia comunicativa dos signos. Ja o significado refere-se ao conjunto de
signos em relag&o entre si, que comunicam algo.

Um exemplo utilizado pelo filésofo, em “A ciéncia e a experiéncia da expressao”
(2002), que pode ser valioso é a descricdo de uma situacdo da leitura de um livro, no
qual diz que:

[...] seu triunfo [da linguagem] é apagar-se e dar-nos acesso, para além das
palavras, ao préprio pensamento do autor, de tal modo que

retrospectivamente acreditamos ter conversado com ele sem termos dito
palavra alguma, de espirito para espirito (MERLEAU-PONTY, 2002, p. 32).

Dando continuidade ao exemplo utilizado, o pensador (2002) vai afirmar que a
linguagem que o leitor traz com ele, a “massa das relagcdes de signos estabelecidos
com significacdes disponiveis” (p.35) que compde a herancga cultural em que ele se
insere e permite que o leitor compreenda o livro; isso € o que sera denominado no
linguajar merleau-pontyano como linguagem falada.

Melo (2008), a partir da compreensdo de Merleau-Ponty, afirma que a
linguagem falada, € marcada por uma relacdo com a linguagem que se estabelece de
forma “mecéanica e vazia” (MELO, 2008, p. 45), ja que se relaciona com 0s signos a

partir de uma mera repeticéo dos significados socialmente compartilhados.

25 41..] a linguagem exprime tanto pelo que esta entre as palavras quanto pelas proprias palavras,

tanto pelo que nao diz quanto pelo que diz” (MERLEAU-PONTY, 2002, p. 67).
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Além dessa forma de linguagem, o filosofo também vai descrever a linguagem
falante (MERLEAU-PONTY, 2002), ou fala auténtica (MELO, 2008), que € a operagao
pela qual os signos e significados ja disponiveis “passa a alterar e depois transfigurar
cada um deles, até finalmente secretar uma significacdo nova” (MERLEAU-PONTY,
2002, p. 35). E um processo de ressignificacdo conjunta, envolvendo leitor e o escritor,
aproximado e presente pela linguagem.

Apbs tal operacao de transfiguracdo da linguagem falante, podemos acreditar
que compreendemos o autor a partir de nosso proprio sistema de pensamento. Mas,
conforme Merleau-Ponty (2002) discorre, essa € uma ilusdo, ja que a compreensao
se da justamente quando componho um enigma (a partir do uso que faco da
linguagem e o uso que a linguagem faz da minha intencdo de transmitir uma
mensagem) e outra pessoa, acompanhando silenciosamente, o toma como seu e
passa a dizé-lo comigo.

Ou seja, a linguagem falante ndo € um ato solitario, nem a compreensao de
uma fala é algo que diz respeito a decifracdo, por parte do pensamento do ouvinte,
dos signos em relacdo a rede de significados socialmente compartilhados.

Pelo contrario, conforme explica Prado et al. (2012), Merleau-Ponty toma a
compreensao e a fala como possiveis apenas porque “[...] a fala do outro habita meu
corpo, ha uma reciprocidade entre minhas intencdes e desejos e a fala do outro e vice
e versa e, s6 por isso, ha fala.” (PRADO et al., 2012 p. 218).

Dessa maneira, tanto a fala quanto a compreensao nao se limitam a processos
de uso ou decifracdo de significados, mas sim como atos que envolvem sentidos e a
reciprocidade entre as intencdes e gestos daqueles que se comunicam (PRADO et
al., 2012).

Este é um ponto importante na filosofia de Merleau-Ponty, uma vez que permite
gue nos aproximemos da critica empreendida pelo filosofo sobre a concepcao de
linguagem como um subproduto do pensamento que visa expressa-lo, como se o
sentido e o significado existissem fora dela.

De acordo com Carmo (2011), pensamento e palavra sao intercambiaveis,
sendo que “a linguagem significa quando, em vez de copiar o pensamento, deixa-se
refazer e desfazer por ele” (MERLEAU-PONTY, 1991a, p. 45). Isso quer dizer que a
linguagem n&o é exterior a0 pensamento ou sua vestimenta, sendo tanto palavra,
guanto pensamento, intercambiaveis, tornando-se “pensamento falante e fala
pensante” (CARMO, 2011, p. 92).
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Indo um pouco além, Merleau-Ponty compreende a linguagem como uma
extensdo do corpo pertencente ao mundo reflexivo (CARMO, 2011), sendo a relacao
entre o sujeito falante e a linguagem assemelhada a um gesto (MERLEAU-PONTY,
1991b).

N&o um mero gesto, mas uma modalidade de gesto que, conforme explicita
Prado et al. (2012), é criador e significador do mundo, uma vez que, assim como todo
gesto, possui um sentido e se da através do corpo que o humano é e se encontra no
mundo.

O filésofo francés elucida sua noc¢éo de linguagem como gesto com o exemplo
de que, da mesma forma que uma méao que visa um objeto para pegar, a palavra nao
precisa pensar seu significado para depois ser emitida. Pelo contrario, a linguagem:

[...] ndo escolhe simplesmente um signo para uma significacdo ja definida,
[...] Ela tateia em torno de uma intencdo de significar que ndo dispbe de

nenhum texto para se orientar, que justamente esta em via de escrevé-lo.
(MERLEAU-PONTY, 2002, p.68-69).

Ora, ja que a linguagem € o movimento de uma intencéo significativa, pré-
reflexiva, cujo significado néo é univoco ou mantém uma relacdo de compatibilidade
com os signos individuais utilizados, sera que a comunicacdo se daria de modo
completo e totalmente compativel com a intencao significativa do sujeito falante?

A resposta de Merleau-Ponty vai justamente em sentido oposto, uma vez que
o filosofo toma a expressdo como um ato que nunca se da de forma completa e
absoluta, ja que, conforme o préprio autor (1991b) coloca “[...] as consequéncias da
palavra, como as da percepcao [...] ultrapassam sempre as suas premissas. NOs
mesmos que falamos, ndo sabemos necessariamente melhor o que expressamos do
quem nos escuta” (p. 97).

Isso quer dizer que nossa intencdo significativa nunca € completamente
contemplada pelos significados presentes ou pelo sentido emanado, sentidos esses
gue nem mesmo o sujeito falante visava expressar anteriormente (CARMO, 2011).
Nas palavras do proprio Merleau-Ponty (2002), “ndo se sabe o que se diz, sabe-se
apos ter dito” (p. 69).

O fato da expressdo ndo ocorrer de modo completo se da justamente pela
intencao significativa se caracterizar por uma mudez, “um vazio determinado a ser
preenchido por palavras” (MERLEAU-PONTY, 1991b, p. 95). Tal siléncio é para o

pensador, peca fundamental para compreender a fala, uma vez que é justamente este
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“fundo de siléncio” que a precede e a acompanha envolvendo o que foi dito e todas
as outras possibilidades nédo expressas (MERLEAU-PONTY, 2002).

Nessa perspectiva, a linguagem gera sentido muito mais por sua
intencionalidade e a relagéao entre seus elementos (palavras e ndo-palavras) do que o
uso arbitrario de signos com significados Unicos. Tendo o siléncio extrema importancia
na fala, uma vez que é a partir dos “fios do siléncio que com que é tramado o tecido
da fala.” (MERLEAU-PONTY, 2002, p. 69).

Talvez possamos pensar que é tal complexificagdo da nocdo de linguagem
(como signo, gesto, siléncio, ...) uma das contribuicbes de Merleau-Ponty a tematica
deste trabalho. Mas, além disso, o fildsofo permite que compreendamos a linguagem
a luz de uma intencdo significativa, de um sentido que, longe de ser expresso
completamente pelo ato de escrever algo, explicita o0 modo de ser do humano. Modo
de ser que ndo é contemplado por conceituacdes ou categorizacfes e que, assim
como a linguagem, sempre vai gerando novas significacbes e possibilidades de

compreensoes.

2.3 A linguagem humana: gestualidade, significacdo e existéncia

Como podemos perceber, tanto Heidegger, quanto Merleau-Ponty partem da
mesma tradicdo do pensamento para abordar, cada um a sua maneira, a linguagem
e sua intima relacdo com o ser e, especialmente, a existéncia humana.

Talvez um dos pontos nevrélgicos que aparece na interseccao entre o
pensamento dos dois autores seja a questdo do siléncio. E o siléncio, a mudez, o
quieto, que é colocado como “esséncia da linguagem™® para Heidegger, e
compreendido como “intengéo significativa® para Merleau-Ponty, que permite que
exista, a linguagem, o sentido, os homens e os demais entes.

Sendo assim, de acordo com Heidegger, a linguagem humana, sustentada e
respondente ao siléncio, se da4 de modo privilegiado a partir da nomeacdo e

significagcdo dos demais entes e caracteriza assim o0 modo de ser-no-mundo dos seres

26 E valido colocar aqui que, por mais que os dois autores se aproximam em diferentes frentes a
respeito da linguagem, Merleau-Ponty (2002) discordava do uso da etimologia para explicar os
sentidos do presente a partir da histéria e do passado das linguas, colocando que a maioria dos
sujeitos falantes ignora a etimologia.
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humanos. Todavia, tanto nomeacao, quanto expressao nao se da de modo univoco
ou completo: como ja vimos, Merleau-Ponty atribui o significado e o sentido ao
conjunto linguistico, que € sustentado e composto pelo siléncio, assim como também
€ composto por signos, gestos e outros elementos.

Além disso, o modo de ser-no-mundo, que se da na linguagem, se aproxima
mais de um gesto, ja que, assim como uma mao que vai pegar algo, ndo é preciso
representar o ente antes de nomea-lo (o conjunto linguistico de signos some, dando
lugar ao ente e o sentido intencionado). O proprio sentido é algo que vai além da
linguagem, uma vez que nao se trata de uma significacdo que depende apenas de um
signo isolado, ou da intencéo individual daquele que fala; a linguagem falante nédo se
restringe a um mero sistema linguistico arbitrario, sendo impossivel pensar uma forma
de expresséo completa e absoluta da existéncia humana.

Retornando a Heidegger, a linguagem evidencia a vizinhanca entre o poético e
o pensamento (linguagem poética-meditativa), que envolve tanto o caréter
polissémico e enigmatico do falar poético, quanto o estranhamento do pensar
meditativo, que responde a saga silenciosa da linguagem e perfaz a relacdo do ser
para com a esséncia humana.

As consideracdes heideggerianas a respeito do pensamento permitem que
estabelecamos relacdes dessas com a compreensdo de Merleau-Ponty sobre a
indissociabilidade da linguagem e do pensamento, tornando-se “pensamento falante
e fala pensante” (CARMO, 2011, p. 92).

De certa forma, o que Merleau-Ponty nos mostrar a partir de sua acepcgao é
que, tanto para o pensamento calculador quanto para pensamento meditativo,
linguagem e pensamento s&o inseparaveis. Em outras palavras, “A linguagem nao s6
esta no meio do caminho do pensamento, mas é também o seu caminho.” (NUNES,
2004, p. 278).

Nesse sentido, o pensamento meditativo e a esséncia da linguagem séo
evidenciados na critica heideggeriana a respeito do pensamento e o0 uso da linguagem
em meio ao nosso mundo moderno técnico-cientifico?” (DUARTE, 2005), uma vez que

apenas pela reaproximacéo da linguagem poética-meditativa, poderiamos retomar a

27 “Para Heidegger, s6 é possivel estar em casa no mundo moderno técnico-cientifico por meio de um

pensamento e de uma linguagem do estranhamento, 0s quais reconhegam que nosso pensamento
calculador e nossa linguagem mais familiar, cotidiana e imediatamente compreensivel, a linguagem
da prestagéo de contas, ja ndo fazem sendo consolidar o “esquecimento do esquecimento do ser”.

(DUARTE, 2005, p. 145).
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linguagem como nossa morada, escutando o apelo do nosso proprio ser. Contudo, se
Heidegger nos mostra que a compreensao de pensamento representativo vigente nao
corrobora para essa reaproximacao do ser com a esséncia do ser-humano, Merleau-
Ponty fornece uma reflexdo sobre a poesia que, aproximando-se da linguagem poética
visada por Heidegger, coloca a percepcdo do humano e, por consequéncia, a
linguagem, em consonancia com o ser e a reivindicacdo da mudez do mundo.

Ao falar sobre a percepgdo do mundo, o fildsofo francés reivindica tal percepgéo
a poesia, isso €&, “[...] que desperte e re-convoque por inteiro 0 N0Sso puro poder de
expressar, para além das coisas ja ditas ou ja vistas” (MERLEAU-PONTY, 1991a, p.
53). E justamente essa possibilidade de experienciar e significar o novo por via da
linguagem que revela como ela pode, de acordo com Heidegger, nos jogar e visar
diferentes sentidos e significados, sendo que nenhum deles da conta de contemplar a
intencao significativa, sempre com a possibilidade de se renovar e criar novas formas
de se relacionar com o mundo, os demais entes, e Nn0S mesmos.

Desse modo, € por via da nossa relacao, intima e singular, com o ser que
somos, que a linguagem poética possibilita que criemos novos sentidos e modos de
ser, aproximando-se da linguagem falante e sua néo limitacdo em restringir-se a uma
mera reproducdo de significados e signos de carater improprio. Importante
compreendermos gue ser na linguagem, ainda mais na linguagem poética, possibilita
que nos vejamos como autores de nossos proprios textos, significacdes, e, por
consequéncia, fadados a estarmos em constante questionamento quanto a nosso ser
e o desvelamento do mundo.

Partindo dessa reflexdo a respeito da compreenséo dos dois autores sobre a
linguagem, ndo busco aqui estabelecer um conceito Unico de linguagem ou uma
relacao fixa entre ela e o existir do humano (e seria um tanto quanto contraditorio apés
toda nossa reflexdo), mas sim possibilitar que pensemos a lingua, a fala, dentro da
compreensao fenomenoldgico-existencial de ser-humano e seu modo de ser no
mundo.

E a partir deste enfoque que podemos nos questionar sobre a condicdo da
escrita como linguagem, considerando a relacdo e modo como a existéncia humana
habita a linguagem escrita. Nessa perspectiva, a escrita ndo apenas expressa 0 N0Sso
ser e modo como habitamos 0 mundo, mas também possibilita o desvelamento de
novas realidades e modos de ser a partir da compreensao e significacdo daquilo que

se revela diante de nossa a partir da linguagem.
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Tomando essas reflexdes, pretendo que nos encontremos mais apropriados
para pensar sobre a linguagem escrita no contexto clinico, especificamente no que
toca & nocdo de cura (Sorge) do ser-humano com seu préprio existir. Colocando-nos
a indagar sobre as repercussoes, e quais as especificidades da linguagem escrita que
a diferem das demais formas de linguagem, tema que sera melhor desenvolvido no

capitulo seguinte.
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CAPITULO 3

A escrita da linguagem e alinguagem da escrita

Faco um pequeno exercicio reflexivo enquanto escrevo este paragrafo,
buscando pensar sobre qual seria a relacdo entre minha vida, o atual momento que
me encontro, as questdes que estou vivendo agora, 0s objetivos e desdobramentos
deste trabalho académico, a forma como meus dedos pressionam cada tecla do
teclado do computador, as palavras que utilizo, os significados intencionados, 0 uso
da tecla “backespace” para cada palavra que escrevo “errado”... Como uma virgula a
mais (ou a menos) pode mudar o sentido da minha frase? Seré que a existéncia de
um mundo depende do uso de um “s” (“esse”) ou de um “t” (este)? E se quiser utilizar
um espaco a mais? Como este: . Seria um siléncio? O que um leitor ndo alertado
entenderia por tal auséncia (ou infinitude) de significados.

Busco, por via deste breve exemplo, sensibilizar o leitor quanto a complexidade
do ato de escrever e sua intima relacdo com a existéncia da pessoa que escreve.

Tema percorrido por Jean-Paul Sartre (1905-1980) na obra Que € a Literatura? (2015).

3.1 Escrita e liberdade

Filésofo, ensaista, critico e um dos expoentes do existencialismo francés,
Sartre publicou “Que é a Literatura?” pela 12 vez na revista Tempos Modernos?8, entre
fevereiro e julho de 1947, mas depois publicou o texto completo, com algumas
alteracdes e comentarios, em Situacdes I, em 1948.

De acordo com a dissertacdo de mestrado de Guimaraes, “Literatura e
engajamento em Sartre: um estudo de Que € a Literatura?” (2010), a obra foi publicada
como resposta de Sartre a alguns escritores da época que contestavam o
posicionamento do filosofo quanto ao seu entendimento sobre o que seria literatura

engajada e sobre sua nocao a respeito da arte de escrever. Por mais que o texto se

28 “| es Temps modernes é uma revista politica, literaria e filoséfica francesa foi a mais importante
revista literaria do periodo pés-guerra [...]. A comissédo editorial, criada em 1944, era composta por
Raymond Aron, Simone de Beauvoir, Michel Leiris, Maurice Merleau-Ponty, Albert Ollivier, Jean
Paulhan e Sartre.” (Disponivel em: https://pt.wikipedia.org/wiki/Les_Temps_modernes).
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debruce sobre o questionamento a respeito da literatura e o posicionamento do
escritor engajado, também traz importantes consideracdes quanto ao ato de escrever,
principalmente sob a perspectiva existencialista e a influéncia da fenomenologia
husserliana.

Refletir sobre a concepcdo sartreana a respeito da escrita e seus
desdobramentos envolve passar por alguns pontos de seu pensamento sobre a
linguagem (ndo deixando de considerar a discussao realizada no capitulo anterior).
Sendo assim, temos de refletir sobre a compreensédo sartreana de fala como agir,
como desvendamento do mundo e da conduta de alguém, conforme explica o fildsofo
(2015):

Assim, ao falar, eu desvendo a situa¢do por meu préprio projeto de muda-la;
desvendo-a a mim mesmo e aos outros, para muda-la; atinjo-a em pleno
coracao, transpasso-a, fixo-a sob todos os olhares; passo a dispor dela; a
cada palavra que digo, engajo-me um pouco mais no mundo e, a0 mesmo

tempo, passo a emergir dele um pouco mais, ja que ultrapasso na dire¢éo do
porvir. (p. 28).

E diante do que foi desvendado, daquilo que foi expresso, do engajamento no
universo da linguagem e dos significados, que temos de assumir nossa
responsabilidade (SARTRE, 2015); ou seja, compreender a ordem humana “tendo
como referéncia a propria contingéncia da existéncia, e 0 mundo como relativo ao ser
humano” (GUIMARAES, 2010, p. 29).

Nessa perspectiva, a condi¢cdo desveladora da linguagem, que se aproxima
daquilo que Heidegger descreveu como a saga da fala, coloca em evidéncia a nossa
realidade humana de ser consciéncia intencional, de ser “meio pelo qual as coisas se
manifestam” (SARTRE, 2015, p.38). Contudo, ndo quer dizer que sSomos 0S
produtores da coisa revelada ou essencial a ela, somos apenas, ainda segundo o
autor, os “detectadores do ser”.

Diante de tal ndo essencialidade em relacdo aos demais entes e seu
desvelamento, Sartre afirma que um dos principais motivos da criagdo artistica € a
necessidade de nos sentirmos essenciais em relagcdo ao mundo.

Cabe aqui enfatizar uma distin¢éo realizada pelo filésofo envolvendo a prosa e
a poesia: ao falar sobre literatura, Sartre refere-se a prosa, e ndo a poesia, ja que esta
tltima se aproxima mais de outras formas de expresséao artistica como a pintura, a

musica ou a escultura.
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Guimaraes (2010) elucida tal distincdo afirmando que a prosa trabalha com
signos de carater instrumental e, portanto, carrega significados, possibilitando que
manifeste uma mensagem. A poesia também utiliza de palavras, mas ndo como um
signo que remete a um significado, mas como uma nota musical ou um borréo de tinta
em uma pintura, que sao coisas criadas e nao instrumentos. Em outras palavras, “as
artes reproduzem coisas e nao significados de coisas” (GUIMARAES, 2010, p. 46),
sendo que isso envolve a poesia também.

De acordo com Sartre (2015), o prosador faz uso da linguagem-instrumento,
uma vez que “[...] a ambiguidade do signo implica que se possa, a seu bel-prazer,
atravessa-lo como a uma vidraga, e visar através dele a coisa significada [...]" (p. 19).

Importante apontar que, por mais que Sartre tenha atribuido tal entendimento
sobre a linguagem escrita exclusivamente a prosa, tal compreensao ndo apenas limita
nossa discusséo: tal nocao € contraditoria em relacéo a reflexédo realizada a partir do
pensamento de Merleau-Ponty e Heidegger, no qual tomamos a linguagem ndo como
instrumento, como se 0 signo remetesse a um significado exterior; mas sim como
morada e propiciadora do ser, sendo a propria palavra (e a falta dela) sentido e
significado, desvelamento e criacdo, coisa e signo, liberdade e apelo. Sobre essa
compreensdo, ndo a atribuimos apenas a prosa?®, mas também a linguagem poética.

Levando isso em consideracdo, a nossa relagdo com a linguagem3® é
compreendida por Sartre, assim como para Merleau-Ponty, como analoga a relacéo
entre ser-humano e corpo, ja que a linguagem € um prolongamento de nossos
sentidos:

Estamos na linguagem como em nosso corpo; nés a sentimos
espontaneamente ultrapassando-a em direcdo a outros fins, tal como
sentimos nossas maos e nossos pés; percebemos a linguagem quando é o

outro que a emprega, assim como percebemos os membros alheios.
(SARTRE, 2015, p. 27).

A palavra escrita (assim como a palavra falada) se torna arma que fere o mundo
com a sua mensagem transmitida (GUIMARAES, 2010). E uma forma de ac&o sobre

o mundo “[...] através da reproducédo de determinados signos, que esperam alguém

29 “A prosa é tao poética e, por isso, tdo rara quanto a poesia” (HEIDEGGER, 2003, p. 24).

30 sartre vai falar sobre linguagem-instrumento, como, por exemplo, a prosa. Contudo, como ja foi
colocado, ndo tomarei a linguagem como mero instrumento, nem restringirei a linguagem como
apenas prosa.
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que também os possa decifrar para despertarem de seu sono fenoménico.”
(GUIMARAES, 2010, p. 45).

Tal afirmag&o sobre a escrita nos mostra como Sartre compreende a literatura
como um exercicio dialético entre escritor e autor; isso &, explicita a linguagem como
reveladora do ser-para-outro, como caracteristica fundamental da intersubjetividade
humana (GUIMARAES, 2010), possibilitando a comunicacéo.

Mas por que comunicar-se por um texto escrito? Por que nao fazer uso apenas
da linguagem oral? Qual € a objetividade (termo que Sartre fez uso) da palavra falada?
Qual sua insercao na historia?

Guimaraes (2010) elucida nossos questionamentos ao afirmar que, no
pensamento sartreano, a escrita € um modo peculiar de intera¢cdo com o mundo e de
ser-para-outro, uma vez que a palavra escrita deixa de ser momentanea para ser algo
histérico. Conforme o autor (2010) elucida na seguinte passagem: “Ao optar pela
linguagem escrita, o literato escolheu se desprender de suas palavras, tornando-as
histéricas para, com isso, alcancar uma objetividade que s se torna possivel através
de um certo distanciamento [...]" (p. 54).

Diante dessa noc¢éao, Sartre (2015) afirma que o escritor literario nunca escreve
para si, mas escreve para que alguém desvende esta “[...] subjetividade que se
entrega sob forma de objetividade.” (p. 36). Objetividade essa, apenas possibilitada
pela espera, pelo futuro, pela ignorancia da leitura, cujo distanciamento e
estranhamento em relagdo a obra permite a significacdo dos signos escritos e
compreensao da mensagem, isto €, seu “desvelamento-criacéo” (p.55).

O escritor, pelo contrario, empreende um processo subjetivo, em que projeta,
comunica e cria, nunca podendo manter uma relacao de objetividade com seu texto,
apenas uma relacao de certa familiaridade com o escrito e o que foi desvelado.

Escrever, segundo o processo dialético da literatura, é “[...] apelar ao leitor para
gue este faca passar a existéncia objetiva o desvendamento que empreendi por meio
da linguagem.” (SARTRE, 2015, p. 44).

E nesse movimento que a palavra escrita se entrega a histéria e alcanca sua
objetificacdo parcial** no mundo, explicitando a compreenséo sartreana de literatura

como um empreendimento dialético envolvendo humano (s) e histéria. Sendo que

31 “E claro que esta objetividade nunca é total para o sujeito que a criou devido & familiaridade

residual que permanece dentro de cada obra [...] impedindo que a alienagéo possa efetivar-se de
fato.” (GUIMARAES, 2010, p. 54-55).
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para o filésofo francés, o verdadeiro escritor engajado tem consciéncia de sua funcao
de elucidar e esclarecer a realidade e suas ambiguidades para 0s outros, seus leitores,
assumindo seu empreendimento dentro do mundo e sua propria liberdade
(GUIMARAES, 2010).

O engajamento do escritor ndo se da pela exposicdo e defesa de ideais
politicos, mas sim por um engajamento pela propria composicdo literaria
(GUIMARAES, 2010). Seu texto desvenda e revela aquilo que é notério, “[...] aquilo
que ainda esta encoberto para sua tomada de consciéncia, possibilitando o exercicio
da liberdade ao ampliar as possibilidades de escolha.” (GUIMARAES, 2010, p. 94).

Tal posicionamento do escritor engajado é descrita por Guimaraes (2010) como
um projeto que deve assumir um posicionamento frente aquilo que € desvelado. O
engajar-se nao se trata de um valor universal, mas sim relativo, “’[...] exigindo daquele
gue se engaja constantes revisdes de si préprio, abertura e adaptabilidade para
sempre estar assumindo a sua liberdade diante daquilo que a liberdade |he exige.”
(GUIMARAES, 2010, p.99).

Retomando a definicdo de escrita exposta nos ultimos paragrafos, coloco a
guestao: ao que o apelo do escritor se dirige?

Sobre tal questionamento o fildsofo (2015) nos respondera com a seguinte
afirmacao: “[...] o escritor apela a liberdade do leitor para que esta colabore na
producao de sua obra.” (p. 44).

O que podemos entender a partir desta frase € que, conforme Guimaraes
(2010) aponta, a obra apenas € destinada ao leitor a fim de ser concretizada no
processo dialético literario. Mais que isso, temos de ter em mente que tal apelo ndo
se faz simplesmente ao leitor, mas sim a liberdade que este é.

Liberdade contextualizada e ndo abstrata, marcada pela gratuidade do ato de
pegar um livro na estante e Ié-lo, conforme exemplo fornecido por Guimaraes (2010):
O leitor ndo tem nenhuma necessidade de abrir o livro e Ié-lo, por isso que toda a
“potencialidade” do texto em vir a ser obra parte do apelo a liberdade do leitor, uma
vez que a Unica justificativa para seus atos é ele mesmo.

E nesse movimento de dirigir-se & liberdade que o leitor €, que Sartre toma a
liberdade como fundamento da obra literaria (e das demais expressoes artisticas), e
o reconhecimento da liberdade do outro como seu hiperativo. Tal reconhecimento se
da no momento em que o escritor reconhece que precisa ser “lido e compreendido”

(Guimaraes, 2010, p. 66), concretizando sua obra.
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Ora, ndo ha nada que garanta tal compreenséao por parte do leitor, a ndo ser
que se reconheca a existéncia da liberdade alheia e sua importancia no
empreendimento literario. E apenas a partir deste reconhecimento, e na confianca do
gesto gratuito do leitor, que o escritor pode dirigir um apelo para que essa liberdade,
o leitor, tome tal empreendimento como sua tarefa e a conclua. Conforme elucida
Sartre (2015), “[...] o escritor decide apelar para a liberdade dos outros homens para
que, através das implicacdes reciprocas de suas exigéncias, eles reapropriem a
totalidade do ser para o homem e fechem a humanidade sobre o universo.” (p. 52).

Dessa forma, a literatura (envolvendo escrita e leitura) € um exercicio de
reconhecimento de liberdade®? entre os humanos: a leitura reconhece a liberdade
criadora do autor, enquanto este apela para a generosidade® do leitor para que ele
doe sua liberdade e permita que o texto exista, desvelando os significados e o mundo
ali revelado (SARTRE 2015).

O escritor apela e confia na liberdade do leitor, uma vez que néo ha outra forma
de atingir a liberdade dos homens se nao pela confianca depositada nela (SARTRE,
2015). Dirigindo-se e confiando na liberdade do leitor®*, que poderéo realizar o que
Sartre (2015) chamou de “criagao dirigida” (p. 43), o escritor também requisita que os
leitores reconhecam sua liberdade, presentificada como atividade criadora.

Sendo uma acao incerta de plena confianca e aceitacdo da reciprocidade da
liberdade dos outros, a escrita revela-se como um ato extremamente angustiante®®, ja
gue ndo temos controle dos significados e desvelamentos realizados pelo leitor
(GUIMARAES, 2010).

Dessa forma, podemos compreender a escrita como um modo de agir no
mundo, de desvenda-lo, comunica-lo, cria-lo, projeta-lo a fim de nos implicar e atuar
sobre ele a partir de determinados signos. Mas, além disso, o escrever literario é
também um apelo; um apelo a liberdade do leitor para objetificar a existéncia da obra

e reconhecer, em um “apelo simétrico e inverso” (SARTRE, 2015, p. 48), a liberdade

32 “Sartre ressalta que o apelo a liberdade é feito naquilo que ela tem de mais puro, e isso s6 pode ser

a pura gratuidade de agir, do contrario, ndo seria liberdade.” (GUIMARAES, 2010, p. 65).

33 4[...] aquilo que o escritor pede ao leitor no é a aplicacdo de uma liberdade abstrata, mas a doag&o
de toda a sua pessoa, com suas paixdes, suas prevencdes, suas simpatias, seu temperamento
sexual, sua escala de valores.” (SARTRE, 2015, p. 47).

34 Importante salientar aqui que o texto ndo é colocado como instrumento intermediario, mas proposto
como fim para um ato livre em nome da prépria liberdade do leitor (Ibid.).

35 Tomo aqui o conceito de angustia apresentado por Franklin Leopoldo e Silva (apud. GUIMARAES,
2010), como “uma espécie de medo da liberdade”, explicitando a origem da angustia na propria
liberdade humana e suas possibilidades.
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do escritor. Nas palavras do fildsofo, escrever € uma “maneira de desejar a liberdade”
(p. 58).

Tal compreensao sobre o ato de escrever possibilita que pensemos sobre a
importancia da linguagem na pratica terapéutica, uma vez que € a partir do
desvelamento empreendido que a pessoa tem de posicionar-se e engajar-se frente
aquilo que foi expresso. Em outras palavras, a pessoa tem de lidar com sua prépria
condicédo de ente existente.

Mas, além disso, Sartre permite que reflitamos sobre a passagem da palavra
em sua condicdo momentanea (fala) para sua condicédo histérica (escrita): tornando-
se “historica” a palavra evidencia de forma mais clara nossa condicdo de habitantes
da linguagem, além de explicitar o modo como respondemos ao seu “‘chamado
silencioso”. Em um contexto terapéutico, isso quer dizer que podemos compreender
com mais clareza nossa condi¢ao existencial, nosso posicionamento frente aquilo que

€ desvelado e a nossa liberdade na realizagao do “como” da expressao.

3.2 Da escrita literaria a escrita solitaria

Vale aqui refletir um pouco mais sobre o entendimento de Sartre sobre o
processo literario e a pertinéncia deste apontamento para a nossa discussao. Afinal,
sera que o processo terapéutico que se da pela escrita almeja a producdo de uma
obra literaria?

Ha pessoas que escrevem no escuro, zelando para que seus textos ndo sejam
colocados sob a luz dos olhos outros; ha pessoas que escrevem na perspectiva que
leiam sua histéria; ha pessoas que restringem seus leitores apenas aqueles que ele
(o escritor) julga o entenderem melhor; ha pessoas que escrevem para um leitor em
especial, esperando que a poténcia daquela leitura valha por todas aquelas outras
gue ela restringiu-se; ha pessoas que escrevem para si, esperando encontrar-se com
0 escrito em outro momento da vida...

O que quero mostrar aqui € que a nogao sartreana de “escrever almejando a
liberdade do leitor” n&o é regra para todos que escrevem. Vejamos como exemplo o
caso do escritor L.F. Barros (ja citado na introducéo deste trabalho): o autor aponta

que, a principio, sua escrita era uma forma de organizacdo e restituicdo de sua
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identidade (BARROS, 1993), tornando-se livro (e literatura) apenas depois. Era mais
uma forma de cuidado de si do que um empreendimento literario.
No caso do escritor escrever para si mesmo, Sartre (2015) faz algumas
ressalvas na seguinte passagem:
[...] seria o maior fracasso; projetar as proprias emocdes no papel resultaria,
guando muito, em dar-lhes um prolongamento enlanguescido. O ato criador
€ apenas um momento incompleto e abstrato da producao de uma obra; se 0
escritor existisse sozinho, poderia escrever quando quisesse, e a obra

enquanto objeto jamais viria a luz: s6 Ihe restaria abandonar a pena ou cair
no desespero. (p.41).

Coloco em discusséo o0 posicionamento sartreano porque podemos tomar as
consideracdes sobre o processo dialético da literatura e amplid-las para o contexto
terapéutico, no qual, muitas vezes, ndo ha um leitor ou mesmo uma vontade de
“objetificar” o texto a partir da leitura de outra pessoa.

Na realidade, conforme o préprio Sartre coloca, a existéncia deste leitor é
incerta. Tanto o escritor literario, quanto o “escritor para si”, ndo tem a certeza sobre
a existéncia de alguém que queira desvelar o texto produzido.

Todavia, podemos pensar a existéncia deste leitor de outra forma: de acordo
com a afirmacéo realizada pela escritora espanhola Carmen Martin Gaite?¢, citada no
texto de Gual, “Carmen Martin Gaite: la escritura terapéutica” (2014), o escritor pode
inventar seu interlocutor, isso é, seu o leitor.

Segundo a escritora, a escrita permite a quem escreve “[...] que invente com as
palavras que diz, e a0 mesmo golpe, os ouvidos que teriam de ouvi-las” 37 (MARTIN
GAITE, 1973, p. 20-21, apud. GUAL, 2014, p. 580). Tal afirmacédo complexifica a
Nocao sartreana sobre a escrita, uma vez que coloca maior énfase sobre a presenca
(ou auséncia) do leitor como constituinte do processo da propria escrita, ndo se
limitando ao momento da leitura no movimento dialético da literatura, uma vez que
escrevo criando quem Ié.

Ora, mesmo que o escritor “crie” o leitor de seu texto, Sartre compreende que
a objetividade da escrita (a literatura) apenas se da pela leitura de alguém estranho a

obra.

3 Escritora Salamanca cuja compreens&o a respeito da escrita foi apresentada no trabalho de Gual
(2014).

371...] que inventar con las palabras que dice, y el mismo golpe, los oidos que tendrian que oirlas”
(traducao livre)
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Mas sera que nao podemos ampliar tal concepc¢ao a respeito da literatura, ndo
tomando apenas a relacdo escritor-leitor, mas também concebendo o contetdo da
propria obra?

Sobre esse ponto, recorro a Lazaro (2017), que contribui para refletirmos sobre
as especificidades da obra literaria e aquilo que € desvelado, ao caracterizar o espaco
literario como “[...] campo promissor de vida e o0 perigo de suas lesdes
contemporaneas” (p. 30). Lesdes estas que, segundo a autora, sdo oriundas daquilo
que Jorge Coli*® descreveu como a tentativa excessiva de suprir a falta de “seiva”, de
“vigor” (LAZARO, 2017), de “uma forca com vontade dialdgica [...] capaz de nos
deslocar para um desconhecido seio selvagem e vivo” (p. 33).

O que Lazaro nos mostra aqui é que o texto apenas se torna literatura quando
o escritor apela a liberdade do leitor a partir de um escrito que vibra e permite essa
comunicacdo entre ambos, que diz respeito a universalidade das grandes questfes
humanas (LAZARO, 2017), a qual ambos pertencem e experienciam.

Tal didlogo entre membros da grande comunidade humana, conforme elucidou
Sartre, ndo € algo meramente contemplativo, ja que, tanto leitor, quanto escritor,
fazem parte do processo criativo. Ato criativo que é descrito por Lazaro (2017) no
seguinte paragrafo:

[...] o ato de criacéo coloca em evidéncia duas dimensfes da vida do homem:
a possibilidade de respiragédo, ou seja, de existir para além das determinagdes

do mundo (o gesto singular) e também o lugar onde o préprio combate que é
a existéncia humana aparece. (p.63).

Como podemos ver, a literatura ndo diz respeito apenas a relacdo dialética
entre escritor e leitor baseada na liberdade que ambos séo. Mas, principalmente, a
literatura se deve a universalidade e intensidade das questdes existenciais presentes
no texto que permite tal dialogo, fundamentado na liberdade daqueles que existem,
que falam e séo falados pela linguagem.

Realizo tais apontamentos sobre a literatura porque eles contribuem para
compreendermos a escrita como um ato de desvelamento e engajamento
fundamentado na liberdade e que diz respeito ao nosso modo de ser-com-outros.
Dessa forma, tanto a escrita, quanto a literatura, evidenciam nossa insercao na

comunidade humana, marcada pelas questdes universais que tocam a todos noés.

%8 “0 que é arte?” (apud. LAZARO, 2017).
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E justamente a partir da universalidade das questfes existenciais (questdes
ontolégicas) do projeto literario, que podemos pensar em uma aproximacao entre a
compreensao de escrita que realizamos até agora e a proposta de cuidado (Sorge) e

a psicoterapia fenomenoldgica existencial.
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CAPITULO 4

Refletindo sobre o encontro terapéutico

Retomo aqui a imagem construida na introducdo do presente trabalho: a sala
gue abriga as duas pessoas, uma sentada na poltrona e outra deitada no diva. Esta
fala sobre sua vida e traz questdes que o tocam daquela ou desta forma; j& aquela
ouve cuidadosamente, faz algumas falas, mas principalmente mantém-se no siléncio
escutando aquilo que o outro tem a Ihe dizer.

N&o entenda aqui o siléncio como indiferenca. Pelo contrario, a figura sentada
esta tdo atenta e presente naquela sala quanto a pessoa que fala, estabelecendo um
didlogo entre os dois. Isso porque, como ja foi discutido, o falar humano é dizer
(Sagen), sendo que “eu também posso dizer algo sem som, silenciosamente”
(HEIDEGGER, 2001, p.115), pertencendo, tanto falar, quanto ouvir, ao todo da
linguagem.

O que proponho aqui é uma reflexdo quanto aquilo que podemos compreender
como psicoterapia, como cura (Sorge), como linguagem que propicia esse dialogo

entre as duas figuras.

4.1 O existir humano como narrativa

Antes de qualquer coisa, cabe enfatizar que busco discutir neste capitulo é
justamente uma forma de terapia que se encontre em ressonancia com a
compreensao de ser-humano que acompanhou nossas reflexdes até agora; isso €,
uma compreensdo de humano como ente que existe, que se questiona sobre o sentido
de seu ser, que tem esse ser sempre em jogo e de responsabilidade inteiramente sua.

Sobre tal compreensdo a respeito da existéncia, podemos tomar como norte
uma pratica psicoterapéutica que, nas palavra de Lazaro (2017), eleva o humano a
condigado de “[...] corpo-literario: uma narrativa densa, que pode ser iniciada a partir
de qualquer capitulo, sem linearidade, pois, assim como nos grandes livros, ndo é a

histéria o que importa, mas a singularidade do ‘como’ da narrativa.” (p. 73).
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Conforme podemos observar na afirmacdo de Lazaro, a compreensao de
psicoterapia aqui buscada é aquela que toma o humano como narrativa “[...]
indefinivel, inclassificavel, paradoxal [...] como aquele que ndo cabe confortavel em
nenhuma estrutura” (2017, p.19-20), cuja singularidade se da pelo modo, pelo “como”,
da narrativa.

Podemos refletir sobre o termo “narrativa” a partir da compreensao de Walter
Benjamin descrita em “O Narrador: consideragdes sobre a obra de Nikolai Leskov”
(2012), no qual o autor descreve o conceito como “a faculdade de intercambiar
experiéncias” (p. 213). Tais experiéncias dizem respeito justamente aquilo que o
narrador viveu ou lhe foi narrado, incorporando a coisa harrada ao seu ouvinte.

De acordo com o critico aleméo (2012), o narrador € “[...] um homem que sabe
dar conselhos ao ouvinte”; dar conselhos no sentido de “fazer uma sugestao sobre a
continuagdo de uma histéria que esta se desenrolando” (p. 216). Ao passo que
verbalizo, que narro minhas experiéncias, que sou mais receptivo aos conselhos dos
outros.

No pensamento benjaminiano, chama-se sabedoria tal possibilidade de dar
conselhos a partir da vivéncia e experiéncia de vida. Ou seja, o narrador utiliza da sua
existéncia singular, ndo de um suposto conhecimento tedrico, para transmitir
conselhos a partir de suas narrativas

E nessa compreensdo que, elevando a condicdo de narrativa, cada pessoa e
cada existéncia nao se esgota jamais, uma vez que, segundo Benjamin (2012), o que
caracteriza a narrativa € que “o contexto psicologico da agdo nao € imposto ao leitor”
(p. 219). Esta caracteristica permite que aquilo que foi narrado seja suscetivel a
multiplas e inesgotaveis interpretacdes, sendo memorizado e assimilado mais
facilmente & experiéncia do ouvinte, podendo ele recontar aquela narrativa algum dia.

O que busco apontar com a definicdo bejaminiana de narrativa, € que a
narrativa humana é algo indissociavel da experiéncia (e da existéncia) daquele que
narra, e como o faz. Nao se trata de considerar o existir humano a partir de uma
representacdo ou conceito tedrico, mas sim considera-lo (s) a partir da experiéncia
Gnica e singular que cada ser-humano é.

Por conta disso, impossivel tentar estabelecer explicacbes causais ou

interpretacdes Unicas sobre a fala do paciente. Isso porque, conforme nos mostra
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Medard Boss3® em “Freud e o método do pensamento cientifico” (1974b), quando
falamos sobre a acdo humana, ndo podemos compreendé-la como efeito de uma
causa, mas sim a partir de uma motivagéo, de um sentido. Em outras palavras:
O motivo e a acdo a qual esse sentido me provocou sdo determinados por
uma intencdo ou um dever que me sdo pedidos, os quais devem ser

cumpridos e aos quais eu me abri e aceitei e decidi cumprir. [...] Mas essa
motivacdo, como tal, me deixa a liberdade de decisdo. (BOSS, 1974b, p. 9).

E justamente esse motivo, esse “para qué...” das nossas acdes que é
possibilitado pela compreenséao e significagdo do humano a respeito do apelo de um
fendmeno que lhe fala (BOSS, 1974b).

Diante de tal nocdo sobre a motivacdo das acbes humanas, ndo cabe ao
terapeuta explica-las causalmente, mas sim compreendé-las. Isso €, manter-se em
uma postura de “ter fé no que ‘¢” (LAZARO, 2017, p. 72), descrevendo analiticamente

a narrativa humana que se da aos seus olhos.

4.2 O encontro terapéutico via Poiésis

E qual seria a forma de didlogo que propicie a descricdo e compreensao da
narrativa humana?

Pompéia e Sapienza (2014) respondem que a linguagem propria do didlogo
entre paciente e terapeuta ndo € a linguagem da razdo, mas sim a linguagem poética.
Como ja vimos nos capitulos anteriores, é justamente por via da linguagem poética,
via Poiésis??, que podemos trazer algo a luz, desocultar algo, criar ou produzir um
sentido mais amplo, nos colocar em estranhamento.

Por via da Poiésis, o diadlogo terapéutico se encontra marcado pela
compreensao, nao pela explicacdo da linguagem do conhecimento. Isso porque a
linguagem poética “busca o interlocutor em seu espaco de liberdade” (POMPEIA;
SAPIENZA, 2014, p. 158), ndo podendo obriga-lo ou argumentar até que ele concorde
com aquilo que trago a tona, mas apenas podendo esperar, com grande expectativa

que ele o faga gratuitamente, em sua ndo necessidade de compreender.

% psiquiatra e psicoterapeuta sui¢o que desenvolveu a Daseinsanalyse a partir do pensamento de
Heidegger.

40 Do grego, pode ser tanto traduzida como a linguagem poética, quanto compreendida como o
processo de trazer algo a tona, tird-lo do ocultamento (POMPEIA; SAPIENZA, 2014).
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Mas Pompéia e Sapienza vao além em sua definicdo sobre psicoterapia. Para
os autores, terapia é “[...] procura, via Poiesis, pela verdade que liberta para a
dedicacdo ao sentido.” (POMPEIA; SAPIENZA, 2014, p.169).

Verdade compreendida aqui ndo como Veritas 41, mas sim como Alethéia*?. De
acordo com os autores (2014), podemos entender Alethéia como o recordado; “re-
cordar” que, em uma aproximagao poética, € “aquilo em que se pode pér de novo o
coracgdo.” (p. 161).

Em artigo intitulado “Visitando os “Seminarios de Zollikon”: novos fundamentos
para a psicoterapia fenomenoldgica” (2011), Sodelli e Sodelli-Teodoro trazem a
seguinte passagem que corrobora com o0 nosso entendimento sobre o uso da verdade
como Alethéia na psicoterapia:

Na terapia, o que fazemos é reencontrar a expressdo do nosso modo de
sentir, o re-cordado, principalmente aquelas coisas que ja nos foram caras,
gue j& foram coisas do coracéo, mas que perderam esse vinculo em virtude
de dificuldades de comunicacdo tornaram-se desgastadas. Foram
esquecidas, mas num esforco de procura, através da linguagem poética,
podemos reencontra-las. Quando isso acontece encontramos uma verdade.
A verdade, geralmente, é diluida no tempo, no contexto, nas estruturas

sociais e culturais que suportam o enunciado da verdade. (Sodelli e Sodelli-
Teodoro, 2011, p. 265).

A linguagem poética € explicitada no paragrafo acima como a via para uma
verdade que fora esquecida; verdade que diz respeito a forma como cada um de nos
se relaciona com nosso mundo e com ndés mesmos, mas fora esquecida diante do
desgaste da linguagem e perante os enunciados e significagcbes socialmente
compartilhados.

Retomar esta verdade significa reencontrar 0 momento em gue SOmMOS
envolvidos por esta verdade e participamos, vivenciando-a plena e absolutamente
(POMPEIA; SAPIENZA, 2014). Significa libertar-nos do jugo do sintoma e
encontrarmo-nos em uma situacdo de abandono, mas, ao mesmo tempo, que
possibilita que caminhemos em direcao a algo (aproximando-se muito a compreensao

sartreana de liberdade desenvolvida no ultimo capitulo).

41 palavra do latim que designa o verificavel, o que pode ser comprovado (POMPEIA; SAPIENZA,
2014).

42 palavra grega “formada por um prefixo de negacéo (a) e por um radical (lethe) que significa
esquecimento. Alethéia pode ser o ‘ndo esquecido’.” (Ibid., p. 160).
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Nas palavras dos autores, “a liberdade é condicdo fundamental para que
possamos nos dedicar aquilo que pretendemos” (POMPEIA; SAPIENZA, 2014,
p.164).

Liberdade ndo como auséncia de vinculos, de rumos ou de restricbes. Danielle
Pisani de Freitas (2011) nos mostra que, para Heidegger, a liberdade dos homens “[...]
mora na abertura originaria do Dasein (ser-ai), que possibilita 0 mundo aparecer para
nés como mundo” (FREITAS, 2011, p. 68).

A abertura originaria do nosso modo de ser (nossa liberdade) é o que permite
que algo se revele, seja lembrada, apareca. Esse algo revelando na abertura é a
verdade (Alethéia) que se procura na psicoterapia.

Dessa forma, Freitas (2011) nos mostra que 0 espago terapéutico busca
possibilitar o acolhimento e testemunha (por parte do terapeuta) da verdade do mundo
do paciente. Mundo que é construido em um processo singular de funda-lo “[...] mais
atentamente, procurando a verdade que aparece (é verdade), quando é colocada em
obra através da linguagem da poiesis - da palavra, do gesto, das artes ou do brincar”
(p. 79).

Retomando a frase de Pompéia e Sapienza, “a liberdade é condicao
fundamental para que possamos nos dedicar aquilo que pretendemos”, indago-nos:
partindo da nogao de liberdade discorrida a cima, o que € “aquilo que pretendemos”?
O que é isso que caminhamos em direcdo?

A indefinicdo de um substantivo nas questfes acima ndo se deve a falta de
palavras ou limitacdo do nosso vocabulario, mas sim por que se trata de algo que
apenas diz respeito & existéncia de cada um e ao seu projeto de vida. E justamente
iISSO que caracteriza 0 sentido de ser de cada pessoa.

Pompéia e Sapienza (2014) alertam que este sentido muitas vezes pode ser
incémodo, ndo estando claro, também pode parecer inatingivel ou as vezes se perder.
Mas os autores estabelecem uma relagdo com os sonhos para lembrar-nos que “[...]
se a pessoa compreender que, embora sonhos se acabem, a possibilidade de sonhar
permanece, ela podera restabelecer um sentido.” (p. 167).

E tal possibilidade de sonhar, de estabelecer sentido, projetos de vida que
explicita a intima relacéo entre verdade (Alethéia) e liberdade. Isso porque, acolhendo
a verdade, podemos nos dedicar ao sentido (FREITAS, 2011), sendo que € a

dedicacéo a esse sentido que permite a compreensao do ser-humano como narrativa,
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articulando-se com sua temporalidade (passado-presente-futuro) e a construcao (via
poiesis) do seu mundo (FREITAS, 2011).

4.3 Sorge, cuidado, cura, “pro-cura”

Nas palavras de Freitas (2011), a dedicagdo ao sentido € “[...] cuidar da
efetivacdo da propria liberdade: orientando-se pelo projeto que se excede no futuro,
atuar no presente afinado e restrito, legitimando a propria histéria como sempre-
minha” (p. 82).

Liberdade a dedicacdo ao sentido (FREITAS, 2011) que é cura (Sorge), que
decorre da procura, “pré-cura” (POMPEIA; SAPIENZA, 2014) que é o processo
terapéutico.

Pensando essa procura pela perspectiva do terapeuta, ndo se trata da “cura”
de um estado patolégico para retomar a saude, como se tratasse de uma maquina
gue nao esta funcionando direito. Mas sim, compreender essa cura em seu sentido
existencial (HEIDEGGER, 2001), uma vez que o humano € “sempre ja apontado para
algo que se Ihe mostra e, como tal, € absorvido constantemente, desde o inicio,
sempre num relacionamento qualquer, em cada caso, com aquilo que se lhe mostra.”
(p. 240).

O que a frase de Heidegger nos mostra € que cura deve ser compreendida
como a totalidade originaria do ser-humano (HEIDEGGER, 2018), dizendo respeito a
nossa condicao existencial de sempre nos encontrar como ser-no-mundo ocupando-
se das coisas e cuidando dos outros (HEIDEGGER, 2001) e, portanto, em constante
contato com 0 nosso proprio ser e abertura que somos, desvelando aquilo que nos
vem de encontro.

“Quando digo: o Dasein para quem neste ser trata-se deste si mesmo, néo se
deve confundir o “seu ser” como subjetividade, mas ¢é este seu ser-no-mundo do qual
se trata para o ser-no-mundo.” (HEIDEGGER, 2001, p.183).

O que Heidegger nos mostra com a passagem acima € que ha uma similaridade
entre o cuidar do ser e relacionar-se com o mundo. Sendo que, tratando-se de um
ente que existe, € impossivel compreender tal relacionar-se sem o cuidado com o ser.

Feijoo, em artigo a respeito da clinica Daseinsanalitica (2011), contribui para

gue compreendamos tal relacéo entre cuidar do ser e relacionar-se com o mundo ao
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afirmar que, ao falarmos de ser-humano, ja o consideramos como um ente inserido
no mundo, cujo cuidado com o seu ser implica nas formas de relacdo com os demais
entes, no qual ele também se coloca diante de si mesmo e se abre para si em seu
estar langado; isso €, em sua constituicdo como abertura.

Sendo este cuidado, somos entregues as possibilidades mais proprias,
encontrando-nos na condicao de “estar-langado” (FEIJOO, 2011, p. 32), de abrirmos
0 campo existencial que é nosso, assim como a nossa possibilidade de compreender,
significar e atuar no mundo que se revela em diante do nosso modo como abertura.

Marcello, no artigo “Da cura (sorge) a cura” (2010), trabalha a aproximacao da
ideia de cura (Sorge) no contexto terapéutico, afirmando que tal termo pode ser
entendido como uma pré-ocupacdo estrutural do ser-humano em relagdo ao seu
proprio ser e aos demais entes.

E nessa perspectiva que, tratando-se de um ente cuja relacdo com seu ser é
marcado por um questionamento e incompletude, Marcello (2010) afirma que o ser-
humano se vé na condicao de cuidar de seu trajeto existencial em constante relagao
com os demais seres-humanos, outros entes intramundanos e a rede de significacdes
gue nNos vemos imersos.

De acordo com o autor:

[...] o cuidado/cura (sorge) é o que abre ao homem a possibilidade de tracar
uma linha que perpassa o tempo (zeit) dando movimento a prépria histéria
em conjunto ao mundo, levando ao inevitavel estabelecimento da
historicidade (geschichtlichkeit), histéria prépria que se conta com

independéncia da historia factil da historiografia (historie), intransferivel de
cada qual. (MARCELLO, 2010, p. 2).

O que a frase acima nos mostra € que podemos pensar a compreensao de
Lazaro do existir humano como narrativa a partir da nocéo de cura, ja que é somente
por podermos cuidar do nosso existir e da forma como nos relacionamos com o
mundo, que podemos articular nossa historia temporalmente, elevando-nos a
condicdo de narrativa.

Em ultima instancia, “somente por ser cuidado, o humano pode dar-se a cuidar
e zelar pela integridade de sua existéncia.” (MARCELLO, 2010, p. 2). Relacionamo-
nos compreendendo e significando, o que diz respeito as nossas proprias

possibilidades e abertura de sentido que somos
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Mas, ao mesmo tempo, “0 homem é essencialmente necessitado de ajuda, por
estar sempre em perigo de se perder, de ndo conseguir lidar consigo” (HEIDEGGER,
2001, p. 180).

O né&o consegquir lidar consigo néo diz respeito a deixar de se relacionar com
seu ser, mas sim de perder a liberdade e limitar nossas possibilidades de viver
(HEIDEGGER, 2001). Sendo que é tal perda de liberdade e limitacéo de possibilidades
que caracteriza o “modo de ser patolégico” (HEIDEGGER, 2001).

Indo além, Santos e Sa, em “A Existéncia como “Cuidado”. Elaboracdes
Fenomenoldgicas sobre a Psicoterapia na Contemporaneidade” (2013), descrevem o
“‘modo de existir adoecido” como a limitagdo de nos relacionar com o mundo a partir
da nossa estrutura de cuidado (Sorge), impossibilitando que correspondamos a outros
apelos de sentido, significacdes e liberdade para novos desvelamentos (Alethéia).

Dessa forma, a “pro-cura” do processo psicoterapéutico diz respeito ao
reencontro, a recordacdo, mencionados por Sodelli e Sodelli-Teodoro (2011),
daqueles modos de sentir, de relacionar, de significar, que nos foram tdo caros, mas
esquecidos. De reencontrar aquela abertura originaria que somos e o cuidado que
temos com os demais entes e pessoas que vem de encontro a nossa clareira.

Nesse sentido, Boss (1974a) nos mostra que a tarefa do psicoterapeuta néo é
outra sendo:

[...] ajudar os pacientes a se desenvolverem no sentido das préprias
possibilidades de sua existéncia. Se 0 homem pode desenvolver-se nesse

sentido, entdo também pode permitir que se desenvolva tudo que Ihe aparece
até o seu modo mais pleno. (p. 20).

Por fim, podemos compreender que essa pratica psicoterapéutica considera o
humano em sua condicdo existencial de narrativa como um processo que busca
compreender e descrever o sentido (ndo as causas) da acdo humana, tomando a
linguagem poética como base para o didlogo entre paciente e terapeuta.

A importancia da linguagem poética se da justamente pela recordacdo da
verdade (Alethéia) que diz respeito ao modo que nos relacionamos e significamos o
vivido, mas também a constru¢éo do nosso proprio mundo e nossa verdade referente
a ele. Em outras palavras, que diz respeito a cura (Sorge) que temos com o mundo e
os demais entes a nossa vida, e, principalmente, a nossa condicdo como entes

existentes, sempre responsaveis pelo questionamento e sentido nosso ser.
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E a possibilidade de recordarmos nossa condi¢éo de abertura, nossa condi¢&o
ontolégica de cura, que possibilita o desvelamento de novos significados e
corresponder a novos apelos de sentidos que permite o cuidado Ontico para com
estados de adoecimento que limitam as possibilidades mais singulares e Unicas de

correspondermos ao apelo do nosso ser e restringem nossa liberdade.
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CAPITULO 5

Do percurso pessoal as contribuicdes a Psicologia

5.1 Sobre minha trajetéria

Pelo que consigo me recordar, iniciei meu trajeto pela escrita “espontanea” no
primeiro ano do ensino médio. Mais especificamente, foi nessa época que entrei em
contato com uma professora de inglés da escola que atribuo grande importancia no
incentivo e colaboracgdo para que a escrita tomasse um lugar tdo importante na minha
vida.

No final daquele ano todos os alunos deveriam apresentar uma monografia
respondendo a uma questéo norteadora de escolha de cada um. Para tanto, alguns
professores foram indicados para orientar aqueles trabalhos, tomando como critério
para divisdo de cada orientador e orientando a relagdo que havia entre o tema do
trabalho e a area do conhecimento do orientador.

Sempre gostei muito de ler e queria discutir em minha monografia as
implicacdes da literatura infanto-juvenil de diferentes décadas na subjetividade de seu
publico alvo; por conta disso, nada mais apropriado do que uma professora de inglés
formada em letras como minha orientadora.

Aprendi muito com minha pesquisa e com as discussdes que eu mantinha com
a minha orientadora. Por conta disso, acredito que, dentro das minhas possibilidades
e condi¢Bes na época, fiz o que melhor poderia ter feito (ja nutrindo meu interesse
pela pesquisa académica). Mas, a0 mesmo tempo, queria escrever mais, nao
necessariamente textos académicos, mas também desenvolver minha escrita criativa.

Com o fim do projeto, perguntei a minha orientadora se ela poderia ler algum
texto criativo meu e comenta-lo depois, o que ela aceitou; inaugurando uma
correspondéncia no qual eu escrevia um texto, ela os lia e depois conversavamos
sobre o escrito.

J& havia escrito algumas coisas antes quando solicitado por alguma aula ou
guando queria experimentar colocar alguns pensamentos no papel, mas, ao meu ver,

foi esse episddio que marcou o inicio da minha relagdo com a escrita criativa.
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Passei a escrever poemas, cronicas, narrativas e descri¢coes. Todos 0s textos
preenchiam um caderno preto de capa dura (hoje guardado com muito apreco em meu
armario). Mas nao bastava escrevé-los, queria que eles fossem lidos e comentados,
como se alguém comentasse a minha prépria vida e experiéncias; dai a importancia
da figura da ja citada professora.

Textos e conversas depois, jA& me sentia mais confiante para utilizar minha
escrita em outros contextos: escrevi musicas, cartas apaixonadas, trabalhos para a
escola, mas, principalmente, a escrita se tornou um lugar em que eu frequentava e
conseguia expressar aquilo que eu sentia e vivia de forma mais completa, e singular,
possivel. Os leitores também aumentaram e se diversificaram, expressando a
importancia e confianga que eu sentia pela minha escrita.

Logo percebi que outras pessoas compartilhavam o mesmo gosto pela escrita
e, assim como eu, mantinham o fluxo de textos e comentarios com aquela mesma
professora que havia orientado minha monografia. Foi dessa maneira, a partir do
interesse comum pela escrita, que nasceu o grupo carinhosamente nomeado de
“Poema de Bolso™?3, grupo o qual eu participava com esses colegas de ensino médio
e nossa professora de inglés (ndo mais apenas como leitora, mas escritora também).

Era assim, cada qual trazido por seus proprios peés, histéria de vida e,
principalmente, pelo interesse pela escrita, que nos encontrdvamos sazonalmente na
Casa das Rosas, ou em algum café nas proximidades, para apresentarmos nossas
producdes (geralmente criadas a partir de alguma proposta comum) ou discutir sobre
aguilo gue chamavamos de escrita.

Com o tempo e, principalmente, com o fim do ensino médio e o surgimento de
outras prioridades referentes ao mundo fora da escola, o grupo foi perdendo forgas e
nossos encontros tornando-se cada vez mais raros, até que o que sobrou foram
alguns cafés anuais, um grupo de WhatsApp e cadernos cheios de narrativas e
memorias.

Durante os anos cursando psicologia, minha producéo escrita limitou-se a
dezenas de relatorios e trabalhos académicos: um poema ou outro, fruto da

espontaneidade, surgiam nas horas de maior angustia e ansiedade, quando nem

43 0 nome do grupo surgiu a partir do habito dessa professora de inglés de colocar papéis com
pequenos poemas, ou trechos de poemas mais longos, no bolso de alguns alunos, para que eles
pudessem ler em situac8es cotidianas, no dnibus, na espera de algum compromisso, ou na fila de
algum estabelecimento.
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pensamento nem sessdes de terapia bastavam naquelas horas de aperto. Mas sabia
que, de alguma forma, a escrita era um certo “refugio” e forma de me conectar comigo
mesmo e aquilo pelo que eu estava passando.

Parte dai, da minha propria e singular experiéncia com a escrita durante meus
anos de ensino médio e faculdade, esse subito interesse de pesquisa que teve seu
germe naquela monografia agora tdo distante, e que atualmente se apresenta como
o projeto de TCC que toma forma nestas linhas.

Escrevo aqui e reflito justamente a luz da minha vivéncia com a escrita; a luz
de toda possibilidade de escrever aquilo que nédo era verbalizado, de criar aquilo que
ndo havia criado; de experienciar o que significa muito para mim. E deste lugar que

parto no caminho que segui ao longo deste trabalho.

5.2 A escrita em sua possibilidade de cuidado terapéutico

Tomo como ponto de partida minha propria experiéncia com a escrita, imersa
em todas as discussOes e reflexdes realizadas ao longo deste trabalho, a fim de
pensar a potencialidade da linguagem escrita em um contexto terapéutico,
especialmente sobre aquilo que toca a nogéo de cuidado discutida.

De fato, a escrita € linguagem, é uma forma de expressao daquilo que nos
acomete e experienciamos, é a possibilidade de expressdo do ser que somos.
Tratando-se de um ente que é ser-no-mundo, a expressao do ser que somos nao diz
respeito a explicitacdo de conteudos internos referentes a um “sujeito”; mas sim a
possibilidade de compreensdo e desvelamento do mundo que nos encontramos
juntos, possibilidade essa que diz respeito a nossa condicdo como abertura.

Pensando nessa perspectiva, quando afirmo que a escrita permitia (e ainda
permite) que eu expressasse minhas experiéncias de uma forma mais “completa e
singular”, ndo deixo de pensar que tal possibilidade pode condizer com a experiéncia
com a escrita de outras pessoas. Isso porque a escrita, em sua condicdo de
desvelamento do ser a partir da abertura originaria que é o ser-humano, € uma forma
de expressar quem somos, falar de n6s mesmos, seja isso de forma direta (um texto
de apresentacdo, por exemplo) ou de forma indireta (uma narrativa ficcional com

personagens fantasticas).
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Expressar 0 ser que sou nao significa que me caracterizo apenas a partir da
mensagem expressa no texto escrito. Isso seria no minimo contraditorio apos a
discusséo que foi empreendida a partir do pensamento de Merleau-Ponty sobre a
linguagem: ha uma intencdo significativa no texto, intenciono expressar algo, como
uma mao que realiza um gesto... mas aquilo que vem a tona pelo texto esta longe de
dar conta do meu ser, sendo impossivel pensar em um esgotamento completo da
significacdo e do sentido que somos.

Dessa forma, a escrita, em sua condi¢cdo como linguagem, € o fundamento do
ser em geral e possibilidade de expresséo do ser que nés, seres-humanos, Somos.
Ser que € marcado pela condicdo de ser cura (Sorge), de ser a abertura que nos
mantém em constantemente relagdo no (e com) o mundo. Mundo este, criado,
compreendido e significado a partir da linguagem.

Descrevo a escrita como “refugio” nao para caracteriza-la como uma forma de
escapar a realidade, como se fosse possivel deixar me relacionar com o mundo que
estou inserido. Pelo contrario, 0 que a escrita, e a linguagem em geral, possibilita é
um desvelamento de novas formas de se relacionar e engajar-se com aquilo quem
vem a tona em nossa abertura originaria, correspondendo a novos apelos de sentido
e novas significacdes, sendo justamente as significacbes que baseiam a nossa
realidade.

Sendo assim, a linguagem nao se da apenas de forma falada, a partir dos
signos e significados que compartiihamos socialmente, nem como falatorio, aquele
dizer que nao fala nada: ela também pode ser linguagem falante, ela cria significados
e, por consequéncia, realidades e verdades (Alethéia) a partir de seus signos, gestos,
siléncios e sentidos.

A linguagem poética tem lugar privilegiado nesse movimento de ndo se
restringir aquilo que é socialmente significado, uma vez que, sua linguagem constroi
mundos e significacbes. E justamente nessa constru¢do que vemos nossa condicéo
como abertura e “encarregados do nosso ser” a partir da possibilidade de tratarmos
da linguagem como algo que diz respeito a nossa existéncia. Como ja mencionei nos
capitulos anteriores, ndo se trata de enxergar a linguagem como um instrumento
“externo” a existéncia, mas sim como a habitacao desta, impensavel a nossa vida fora
da linguagem.

Pensemos o caso do neologismo por exemplo: 0 uso de neologismo néo

apenas cria uma nova palavra, cria uma nova realidade, uma nova maneira de ser.
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Mesmo ndo conhecendo aquela nova palavra, € o sentido expressivo de seu uso que
Ihe garante significado e, por consequéncia, uma nova realidade e verdade que se
desvela na abertura do escritor e do leitor. E justamente tal forma de criar e se
relacionar com novos significados que explicita a nossa liberdade de ser e relacionar-
se com nosso mundo.

Bom, mas e a escrita? Discorri até agora sobre as potencialidades de cuidado
a partir da linguagem (as quais a escrita esta inserida também), mas néo falei sobre
suas particularidades...

A escrita € criacdo em uma das suas formas mais explicitas, colocando na
materialidade aquilo que, muitas vezes, a leveza das palavras ndo sustenta. E,
conforme Sartre coloca, a “subjetividade que se entrega sob forma de objetividade”#4,
desvelando a propria linguagem, a prépria palavra, sob nossos olhos.

Mesmo a significacdo pode ter uma outra dindmica a partir da escrita: quando
falo algo, expresso as palavras visando um sentido, buscando transmitir uma
mensagem que muitas vezes se d4, mas as palavras, leves, se esvaem; 0 mesmo
ocorre na escrita, mas a palavra tem um peso maior para o escritor, uma vez que ele
escreve um texto visando expressar algo, mas se questiona sobre qual seria a forma
mais contundente e apropriada de se escrever aquilo.

Obviamente, ndo se trata de fazer generalizacbes e estabelecer distincbes
intransponiveis entre linguagem falada e linguagem escrita. Tanto a primeira quanto
a segunda interagem com a outra de uma forma indissociavel e nebulosa.

Mas, ao mesmo tempo, me recordo da preocupacao que tinha com os adjetivos
utilizados, com a forma como descreveria determinada situacéo. Coisa que nao sei se
seria tao rigoroso caso um amigo me pedisse para descrever 0 mesmo evento em um
dialogo corriqueiro. Ainda assim, também n&o seria a mesma coisa caso eu estudasse
um capitulo sobre adjetivos em um livro de gramatica. Naquela situacéo, o que estava
em jogo era a minha relacdo com os adjetivos utilizados, minha intencédo expressar
certo evento de uma forma especifica e 0 meu préprio ser escritor daquele texto que

se dava a partir da linguagem.

4 As categorias de “objetividade” e “subjetividade” sdo duramente questionadas pela metodologia
fenomenoldgica, uma vez que partem da tradicao cartesiana que concebe a dicotomia entre sujeito e
objeto. Todavia, faco uso da passagem de Sartre mais por uma questéo ilustrativa da especificidade
da escrita.
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Deparando-me com a minha escrita, com os significados, com a mensagem
gue busco expressar, o jogo de palavras que utilizo para tanto, fica mais explicito como
0 processo da escrita € marcado pela liberdade que envolve a relagdo entre minha
existéncia e a linguagem: é como se 0 escritor transita-se de uma maneira mais
consciente sobre sua condi¢cdo na linguagem, mantendo-se mais atento para aquilo
gue ele desvela e os sentidos visados pelo texto.

Além disso, Sartre nos mostra que o exercicio da escrita sempre se direcionam
para alguém; e ndo podia ser diferente, uma vez que somos ser-com-outro. Nao
importa se esse leitor existe ou ndo, se é alguém préximo ou ndo, se é uma pessoa
especifica ou um determinado coletivo; se sou eu agora ou no futuro: aquilo que
colocamos no papel anseia por ser desvelado pela liberdade de um leitor.

Utilizamos determinadas palavras, pensamos na melhor forma de escrever
aquilo que queremos expressar, imaginamos a recep¢ao daquele texto por parte do
leitor. Ndo necessariamente esse leitor vai mesmo ler o texto (pode ser que ele nem
exista), todavia ele representa uma visada por aquilo que foi escrito, pela construcao
poética que ndo deixa de ser o cuidado do escritor com seu proprio ser colocado em
palavras, pontuacdes, siléncios e um todo significativo.

Por conta disso, a leitura ndo deixa de ser algo completamente angustiante:
angustiante porque cabe a nés a responsabilidade pelo modo de expressar aquilo que
gueremos; angustiante por se tratar de um ato de completa confianca e
reconhecimento da liberdade do outro para desvelar o texto e compreender aquilo que
€ expressado; angustiante por ndo se saber nem ao menos se o leitor existe;
angustiante por expressar o seu ser e “entrega-lo” a liberdade do outro... Mesmo
tratando-se de uma angustia ontolégica, o processo da escrita a coloca escancarada
em nossa cara.

E essa sensacdo de completa liberdade e desalento que a escrita me desperta
(principalmente quando tratava-se dos meus primeiros textos que seriam discutidos):
sentia que podia fazer o que quiser, percorrer 0s caminhos que me parecessem mais
propicios, retorna-los caso acreditasse que podia tomar outra rota; mas, a0 mesmo
tempo, por mais que isso também se dé por uma autocritica gigantesca, sentia uma
enorme inseguranca de nao ser compreendido sobre aquilo que buscava expressar
ou por escrever um texto que nao fosse considerado “bom”.

Nessa perspectiva, quando temos em mente uma pratica terapéutica que

concebe o ser-humano em sua condi¢éo de narrativa, podemos compreender a escrita
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nao apenas como uma forma de expressao e captacao dessa narrativa que se €, como
se fosse uma fotografia que guardasse um momento para a eternidade.

A escrita € mais: ela compde a narrativa, evidenciando a singularidade do
‘como” € narrada aquela experiéncia unica, que € continuamente desdobrado no
processo de colocar as palavras no papel. Ela ndo “guarda” um momento da vida de
uma pessoa, compondo esse vir a ser constante que é a experiéncia humana.

Em outras palavras, o texto é o escritor em sua condi¢édo existencial de palavra
escrita, siléncio, gestualidade e possibilidade; sendo que ele trata do proprio ser ao
tratar dos signos e dos significados ali presentes.

Tratando-se de uma pratica que coloca em evidéncia o cuidado (Sorge) do
escritor para com o seu proprio ser, com 0s outros e com aquilo que se desvela diante
da nossa abertura originaria, a escrita carrega em si um potencial terapéutico Unico,
gue, conforme foi colocado nos paragrafos anteriores, ao mesmo tempo em que se
assemelha, difere da linguagem falada.

Tal potencialidade remete a suas caracteristicas de nos colocar em contato
direto, e mais explicito, com aquilo que fundamenta e expressa nosso ser; isto €, a
linguagem. Quando deparamo-nos com tal, nos defrontamos com a abertura, marcada
pela liberdade, que somos; nos recordamos daquele nosso antigo e mais originario
modo de sentir, permitindo que nos dediguemos aos multiplos sentidos que nos
convocam e o desvelamento, via Poiésis, de nossas préprias verdades baseadas em
diferentes significacdes daquilo que experienciamos.

A linguagem escrita € uma possibilidade em que em que se compreende e
desvela o ser; que cria e ressignifica 0 mundo; que evidencia nossa liberdade e
engajamento em relagéo ao texto. Portanto podemos falar de um cuidado por via da
escrita e sua importancia em um processo terapéutico que busca pela verdade
libertadora da narrativa que cada um é. Isso é, escrevemos para continuar
escrevendo, implicando toda a liberdade e cuidado com o ser que esta inclusa no ato

de colocar as palavras no papel.
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CONSIDERACOES FINAIS

Conforme foi discutido ao longo do presente trabalho, foi possivel abordar o
fenbmeno da linguagem escrita a luz do pensamento fenomenolégico-existencial na
pretensdo de relacionar e compreender suas potencialidades e possibilidades de
aplicacdo em uma pratica de cuidado terapéutico que tome o ser-humano em sua
condicao de narrativa e cura (Sorge).

N&o me detive apenas aos estudos e publicacdes que ja abordaram o uso da
escrita na pratica terapéutica, mas também discorri sobre a fundamentacéo da escrita
em sua condicdo como linguagem, mantendo um constante movimento de
aproximacao e diferenciacdo entre linguagem escrita e linguagem falada. Quanto a
isso, foi importante mantermos considera¢cdes quanto ao engajamento da linguagem
escrita, assim como seu modo peculiar de fundamentar o ser e evidenciar a
constituicdo ontolégica do ser-humano, especialmente sobre nossa condicdo
existencial de ser-no-mundo-com-outros.

N&o cabe aqui colocar conclusdes ou definicbes sobre a possibilidade de cura
a partir da escrita, pois isso seria um tanto quanto contraditério em relacdo a
compreensao fenomenolbdgica desse fenbmeno. Mas vale refletir sobre novos
caminhos que podem ser tracados a partir dos questionamentos e reflexdes que
levantei ao longo do texto.

Antes de mais nada, € importante colocar que, por mais que as praticas e
saberes psicologicos no Brasil se encontrem em constante processo de transformacéo
e reflexdo sobre seus locais e modos de atuacao, ainda ha um longo percurso para
uma “deselitizagado” dessas praticas, especialmente sobre aquilo que toca atuagao da
psicologa clinica.

O presente recorte quanto as praticas de escrita em psicoterapia devem tomar
um posicionamento critico e auto reflexivo quanto a tais propostas, ja que a taxa de
analfabetismo no Brasil ainda € grande, e € pequena a porcentagem da populacao
brasileira que tem acesso as praticas descritas no primeiro capitulo.

E por conta disso que temos de pensar a pratica e as modalidades da escrita
de uma maneira critica e ampliada, a fim de conceber propostas que se adequem a
realidade e as condicdes de vida da populacao brasileira. Em outras palavras, temos

de reconhecer as expressoes e formas de escrita em sua diversidade (género literario,
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veiculos de escrita, ...) e contextualizacdo social e histérica, assim como as demandas
por diferentes formas de cuidado em seus determinados contextos.

Tomo como exemplo dessa nocdo mais ampla de escrita e cuidado a
importancia e os desdobramentos que linguagem escrita poética tem na vida da
juventude periférica, como é o caso do Slam*® e outras formas de “poesia marginal”.
Uma pratica psicologica critica e engajada, que busque a expansao e “deselitizagao”
deste saber deve, no minimo, legitimar e potencializar estas formas de expressao,
considerando-as em suas potencialidades e forma de resisténcia da juventude
periférica*®.

Outro ponto que levo em consideracao € a escassez de literatura que aborde o
tema do potencial de cuidado terapéutico da escrita a luz da compreensao
fenomenoldgica-existencial.

Ha trabalhos que abordam a questédo da leitura a seu potencial terapéutico a
partir da abordagem em questdo, como é o caso do mestrado de Logatti, “A leitura no
encontro: a dindmica do Laboratério de Humanidades (LabHum) como meio de
intervencdo em um grupo psicoterapéutico” (2010), mas quase nenhum
especificamente sobre a escrita.

em consideracdo em relacdo ao presente trabalho € sua natureza tedrica,
levantando uma reflexdo e discussdo tedrica que pode contribuir para futuras
pesquisas sendo

Por conta disso, compreendo a importancia de trabalhos que, aproveitando-se
das discussdes tedricas e questionamentos levantados no presente estudo a respeito
da fundamentacéo e possibilidade de uso da escrita na terapia, descrevam outras
experiéncias terapéuticas que tomem a escrita a partir de autores que partam da
tradicdo fenomenoldgica-existencial. Ampliando essa discussao para outros espacos
e perspectivas sobre a escrita

O mesmo vale para estudos tedricos que abordem a potencialidade da escrita
a partir de angulos e perspectivas diferentes daquela que foi empreendida nesse

trabalho, como, por exemplo, a questéo da angustia, as novas modalidades e relacbes

45 “1...] movimento fundado nos Estados Unidos, na década de 80, e que chegou ao Brasil em 2008. O
Slam consiste em um evento competitivo de poesia falada, cujo juri é a prépria platéia. Os poemas
devem ser de autoria propria, apresentados em até trés minutos, sem acompanhamento musical.”
(LICHTSZTEJN, 2017, p. 31).

46 Recomendo o trabalho de Lichtsztejn, “Poesia marginal como forma de resisténcia: uma
compreenséo fenomenoldgica-existencial do genocidio da juventude periférica” (2017), para mais
informacdes sobre o tema.
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com a escrita a partir dos meios eletrénicos de comunicacdo, ou como podemos
pensar o potencial terapéutico da escrita em relagdo as chamadas “patologias
contemporaneas”.

Por fim, convoco o leitor a, além de refletir sobre a escrita, experimentar
colocar-se a escrever. Nao com uma finalidade ou objetivo, mas escrevendo para
cuidar-se, para encontrar-se na linguagem e habita-la silenciosamente, mas, acima de

tudo, escrever para se escrever.
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