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RESUMO

A presente pesquisa teve por objetivo pensar o modo como o corpo foi sendo
pensado na histéria do pensamento ocidental, mais especificamente, procuraremos
revelar os sentidos que constituem o olhar sobre o corpo na nossa época atual, dos
séculos XX e XXI, denominada por Heidegger de a Epoca da Técnica Planetaria. Essa
época caracteriza-se pelo aprofundamento do modo de pensar metafisico e seus
desdobramentos com a ciéncia e a técnica moderna. Esse trabalho é um ensaio
teorico orientado pelo pensamento de Martin Heidegger (1889-1976) principalmente
apos 1930, periodo em que o pensador se dedica a observar uma Histéria do Ser, ou
seja, aos modos como “ser” foi sendo interpretado nesse nosso horizonte histoérico da

ocidentalidade.
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INTRODUCAO

A presente pesquisa € um ensaio tedrico que tem como objetivo refletir sobre o
modo como o corpo foi sendo colocado na histéria do pensamento ocidental, mais
especificamente, procuraremos revelar os sentidos que constituem o olhar sobre o
corpo na nossa época atual, séculos XX e XXI, denominada por Heidegger de a Epoca
da Técnica Planetaria. A relevancia dessa pesquisa esta em poder testemunhar esses
modos interpretativos do corpo, revelando que desde Platdo houve um afastamento
do corpo como fonte da percepcao sensivel, como modo de se conhecer o real, dando
énfase ao mundo suprassensivel — o mundo das ideias, portanto, a um olhar teorético,
abstrato sobre o real. As consequéncias dessas no¢c6es com Platéo, inclusive dessa
dicotomia entre corpo e espirito, € aprofundada na histéria do pensamento ocidental
ganhando maiores repercussdes na modernidade com a filosofia de René Descartes,
onde 0 homem é visto como SUJEITO, como constituido por uma res cogitans (coisa
pensante). Essas diferentes interpretagdes sobre o corpo, e a dicotomia observada,
implicaram em modos de ver e tratar o corpo humano, cujas consequéncias serao
abordadas no trabalho de pesquisa.

Os fundamentos dessa pesquisa estdo alicercados nas contribuicbes do
pensamento de Martin Heidegger (1889-1976) apds 1930, época em que o pensador
se dedica a uma Histodria do Ser, ou seja, ao modo como “ser” foi sendo interpretado
na histéria do pensamento ocidental. Esses diferentes modos de se interpretar o ser
e a verdade, condicionam toda a pergunta que indaga pelo que € e como sao as
coisas, nesse sentido, o corpo foi sendo interpretado de diferentes modos até chegar
a nossa época atual, séculos XX e XXI, denominado por Heidegger de Epoca da
Técnica Planetaria.

O trabalho de pesquisa procurara chegar até a época da Técnica Planetaria,
utilizando, como dito anteriormente, tanto o pensamento de Heidegger como
contribuicdes de autores contemporaneos. Atualmente, no século XXI, procuramos
consolidar posicdes em que 0 corpo passa a ser visto como produto, como mercadoria

e também como corpo eficiéncia. Nesse sentido, abordaremos a repercussao do olhar



em relacdo aos sintomas da nossa €época atual, repercussdo essa que mostra a
tendéncia em encaixar 0 corpo como 0 corpo poténcia, o corpo eficiente; o corpo que
ndo envelhece; o corpo transformado em mercadoria; o copo exaltado pela estética
do mundo fashion; os transtornos alimentares entre outros modos de se viver essa
corporeidade na modernidade.

No primeiro capitulo abordaremos a orientacdo metodoldgica desse trabalho,
no segundo capitulo faremos uma breve retomada historica de como o corpo foi
pensado e sentido desde a era classica até a atualidade, sendo afetado pelo
pensamento metafisico. No terceiro capitulo, sera feita a interlocucdo do pensamento
heideggeriano com outros autores que dao énfase ao corpo no seu sentido de ’corpo-
produto’ e/ou ‘corpo-exibigao’. No quarto e ultimo capitulo serdo discutidas as préticas

psicoldgicas em relacdo a corporeidade.



CAPITULO | - METODOLOGIA

Trata-se de um ensaio tedrico que tem por destinacdo discutir a corporeidade,
ou seja, 0s sentidos que sustentam essa escolha como condicdo da existéncia
humana. Justamente porque o ser-ai' € um ente que se encontra alocado no mundo
enredado em contextos de significacdo e sentido, o corpo ou melhor a corporeidade
(o corpo vivido) realiza-se como ambito de possibilidades de poder ser do ser-ai. Por
meio do corporar (verbo) e ndo do corpo como substantivo, n0S nos expressamos,
nos movimentamos, dancamos, realizamos empenhos esportivos, enfrentamos
desafios a aprendemos sobre nés mesmos. Frequentemente associamos 0 corpo
como um potencial modo de ser no mundo, e esse modo de ser sofreu modificagdes
ao logo da histéria do pensamento ocidental. Observa-se atualmente que o corpo,
através das midias sociais, tomou-se como forma o corpo ‘exemplo’, o0 corpo vitrine, 0
corpo saudavel, o corpo estético e vendido. Mas a corporeidade pode atender a outros
sentidos, como por exemplo, um ato de fragmentacéo do sentido do préprio eu, como
vemos nos disturbios de imagem.

Podemos dizer que este trabalho € uma ‘analitica do sentido’ que se debruca
sobre o fenbmeno da corporeidade. Em termos fenomenol6gicos podemos dizer que
se trata de uma fenomenologia hermenéutica, aproximada por Martin Heidegger
(1889-1976) na sua ontologia fundamental Ser e tempo (1927). Nessa ontologia
Heidegger dedica o paragrafo sétimo para refletir sobre o método de investigacéo
fenomenolégico, procurando entender o sentido das palavras fenbmeno + logos,
termos que uma vez refletidos na sua etimologia e esséncias podem nos levar a
compreensao do metodo.

Heidegger (2009); observa:

1 O termo ser-ai, traducédo usual de Dasein, foi um termo utilizado por Heidegger para realizar
uma quebra paradigméatica em relacdo a compreensdo do homem pelo pensamento
metafisico, ou seja, do homem como animal racional em Aristoteles, ou 0 homem como sujeito
em Descartes entre outras acepcoes. A expresséo Dasein (ser-ai) tem o propoésito de ressaltar
a correspondéncia de uma unidade entre ‘ser e 0 homem’, ou seja, € ao homem que o ser se
da.
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“ Fenomenologia da presencga (ser-ai) € hermenéutica no sentido
originario da apalavra em que se designa o oficio de interpretar.
Desvelando-se o sentido de ser e as estruturas fundamentais da

presenca em geral, abre-se o horizonte para qualquer investigacao”
(p.77).

A citacdo do pensador enfatiza 0 método como um processo hermenéutico,
cujo horizonte é revelar o sentido do ser. Sentido (Sinn = rumo, dire¢cdo do existir),
sabe-se que o estudo da significacdo na linguistica aborda dois campos semanticos:
o significado e o sentido. O significado refere-se a palavra no seus contetdo formal,
tal como a encontramos nos dicionarios, mas o sentido empregado naquelas palavras
no naguele conjunto de palavras, precisa ser acessado e ele sera acessado levando-
se em consideracgdo varios indicativos: quem, disse, como disse, em que momento

disse e qual os eu possivel proposito. Segundo ainda Heidegger (2009):

“De acordo com a analise , sentido é o contexto no qual se mantém a
possibilidade de compreender alguma coisa, sem que ele mesmo seja
explicitado ou, tematicamente visualizado. Sentido significa a
perspectiva do projeto primordial a partir do qual alguma coisa pode

ser concebida em sua possiblidade como aquilo que ela é” (p.408)

O método fenomenolégico em Heidegger realiza-se como um processo
hermenéutico, cujo empenho consiste em investigar qualquer fenbmeno, nesse
sentido buscamos nessa pesquisa revelar os possiveis sentidos para a corporeidade.
Sem a pretensao de esgotar o tema, pois o0 sentido é polissémico e tangencia o campo

da liberdade humana.



CAPITULO Il —= CORPO E A HISTORIA DO SER.

Segundo Michelazzo (2002), a questdo do corpo ndo € tdo presente em
Heidegger, sendo que este dedicou poucos paragrafos a este tema na sua ontologia
fundamental de “Ser e tempo” (1927). Para Michelazzo (2002), essa auséncia se da
através do rompimento com a condicdo ontoldgica da tradicdo metafisica para
compreendé-la como fendmeno. Nesse sentido, Heidegger entende a questdo do
corpo fora dos moldes das interpretagdes tradicionais. Contudo, o corpo humano
acaba tendo um distanciamento da existéncia, no sentido que tal é visto como algo
objetivado, separado do psiquismo, e isso sé € possivel porque o corpo € tomado
como um objeto, separado da totalidade existencial do homem. Na medicina, por
exemplo, fala-se em tratar do corpo como se nédo houvesse uma relagdo com o mundo
da vida, ou seja, da subjetividade a nés inerente.

O projeto metafisico pensou o0 homem na perspectiva de um distanciamento de
si para com sua subjetividade. Isso aconteceu a partir da inser¢cdo do pensamento
cientifico natural, onde a ldgica sobre o fundamento do real se dava através da
objetivacao, ou seja, através de um olhar abstrato e teorético sobre o real. A partir do
momento em gue ocorreu o distanciamento, houve também a mudanca sobre como o
homem era visto. Em Aristételes, por exemplo, o humano passou a ser entendido
como um ser racional e objetivo, jA em Descartes, por exemplo, 0 homem passou a
ser entendido como homem-sujeito.

Heidegger, ao desconstruir o pensamento metafisico, passa a interpretar o
homem como ser-ai (Dasein), resgatando-se, assim, a existéncia na sua totalidade. O
corpo sera visto como corporeidade, ou seja, como modos de relagdo com o mundo.
Cabe observarmos que ‘mundo’ para Heidegger ndo compreende o espago onde
estdo alocadas as coisas e pessoas. Mundo refere-se a rede de relacdes significativas
e de sentidos em que o ser-ai se encontra alocado, portanto, da sua familiaridade. A
experiéncia do corpo, por exemplo, no mundo da danga ou no mundo dos esportes,
sera distinta do corpo vivido pelo professor ou pelo intelectual. O corpo como um modo

de ser corporal poderd ser aproximado através de uma analitica do sentido que
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procurara compreender os sentidos que envolvem esse corporar (um possivel verbo
para sairmos do modo substantivado de ver o corpo).

Abre-se a perspectiva de olharmos a corporeidade como expressdo, como
linguagem onde muitas vezes os sintomas surgem e se anunciam, como aconteceu
no inicio da psicanalise com Freud, onde os sintomas do corpo abriram espaco para
a constituicdo de uma hermenéutica psicanalitica.

Com Heidegger, mais especificamente na apresentacdo do método de
investigacdo fenomenoldgico em Ser e tempo (1927), o pensador entende que ha
modos de manifestacdes que ndo se constituem ainda como fendmenos, por serem
modo privativos do fendmeno se mostrar. Nesse sentido fala-se em aparéncias, nao
no sentido metafisico de simulacros, enganos, mas sim como aquilo que anuncia,
indica sentidos, embora ainda ndo os revelando na sua totalidade. Ndo somente os
sintomas sdo aparéncias como também os icones, simbolos, fetiches e o mundo
onirico.

A partir da compreenséo de Heidegger de uma ‘Histéria do Ser”, pos 30, onde
0 pensador identifica que ndo somente os ser-ai é finito, temporal e histérico, mas
também o modo como o ser foi interpretado, podemos por meio desta contribuicédo
compreender os distintos modos de como o corpo foi objeto de interpretagcdes no
horizonte histérico do pensamento ocidental.

Vamos percorrer alguns caminhos interpretativos do corpo seguindo o artigo

apresentado por Michelazzo (2003) — Corpo e tempo entre outras contribui¢cdes.

1. O CORPO NA ERA CLASSICA

Quanto a historicidade do corpo, para Heidegger, desde Platdo até Aristoteles,
0 pensamento ocidental € marcado pela busca de interpretar aquilo que faz do real o
que ele préprio “é”.

Platdo dizia que o ser do real seria o “aspecto”, ou seja, aquilo que diante do
real se apresenta e pelo qual nés, humanos, o interpretamos. O aspecto, segundo o
filosofo grego, mostra-se de duas maneiras: a primeira através do mundo sensivel,
gue seria 0 mundo presente, concreto e constante do real, ou seja, esse quadro, essa
arvore, esse gato, esse livro. A segunda maneira se da por meio do mundo

suprassensivel, que se refere ao mundo que fica no nosso pensamento e que recolhe
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apenas 0s aspectos mais importantes e estaveis das coisas do mundo sensivel, que
seria 0 mundo ideal, ou seja, ndo mais o quadro, mas o sentimento que me causa 0
quadro, ndo mais o gato, mais a ideia do gato.

Todavia, para Aristoteles, o ser do real € chamado de “substancia”. Assim
como Platdo, essa substancia também se apresenta de maneira dubia: a substancia
primeira, que seria 0 mundo concreto e constante, e a substancia segunda, que seria
0 mundo da interpretacdo e significacdo (o mundo ideal), ou seja, ndo mais o gato,
mas o animal.

Qual é a implicacdo de sentido do pensamento da Grécia antiga? Segundo
Barbosa (2011), o corpo grego era idealizado, treinado e produzido através de seu
aprimoramento estético, aprimorando-o, modelando-o e lapidando o seu corpo a partir
de exercicios e meditacdes. O corpo era visto como elemento de glorificacdo e de

interesse do Estado:

O corpo era valorizado pela sua saude, capacidade atlética e
fertilidade. Para os gregos, cada idade tinha a sua propria beleza e o
estético, o fisico e o intelecto faziam parte de uma busca para a
perfeicdo, sendo que o corpo belo era tdo importante quanto uma
mente brilhante. (BARBOSA, 2011)

Ainda segundo a autora, diante da forma idealizada de pensar e viver o corpo,
também se definem formas de estar na sociedade e principios filosoficos e sociais que
assentam na visao como sentido primordial, no olhar, no espelho, como fundamentais
para o funcionamento de uma sociedade. Sabe-se que, através de estudos do
Foucault (1994), nos séculos | e II:

“os filésofos enfatizavam a necessidade dos individuos terem cuidado
consigo mesmos, pois seria dessa forma que alcangariam uma vida
plena. Eles cuidavam tanto do corpo como da alma, recomendando a
leitura, as meditacdes e regimes rigorosos de atividade fisica e dietas.
Ressalva, ainda, que esse cuidar de si provocou no mundo helenistico
e romano um individualismo, no sentido em que as pessoas
valorizavam as regras de condutas pessoais e voltavam-se para o0s

proprios interesses, tornando-se menos dependentes uns dos outros



e mais subordinadas a si mesmas. Instaura-se entdo o que Foucault
chama de cultura de si” (BARBOSA, 2011)

Diante disso, podemos observar que para a filosofia cldssica de Platdo e
Aristoteles o "Ser” (no sentido real daquilo que ele €) € mostrado sempre no seu modo
presente e constante, mostrando-se sempre igual a si mesmo. Desse modo, a partir
do nascimento do pensamento metafisico, podemos apreender que o pensamento
ocidental busca entender as coisas em sua “permanéncia”’. A preferéncia a entender
as coisas em sua permanéncia ndo se deu ao acaso, e sim, pelo seu contrario. Se
deu devido o pensamento ndo conseguir reverter a impermanéncia das coisas,
sobretudo a impermanéncia do corpo, sua falta, sua enfermidade, sua ambivaléncia,
uma vez que esse ente & um eterno fluxo, uma abertura a ser algo e, na medida em
que se conseguem técnicas para mensurar o real, 0 pensamento metafisico encontra
um meio de “segura-lo” por meio de enunciados, produtos, medicina, de uma ideia
imagética, de um conceito pré-estabelecido.

Nesse sentido, podemos pensar que O COrpo, mais precisamente o corpo
humano, na medida em que pertence a interpretacdo entitativa do real, ndo passa,
para o pensamento Ocidental metafisico, de um epifendmeno (mero fenébmeno) do

surgir de uma coépia, do exemplo, de uma ideia pré-estabelecida, da permanéncia.

2. O CORPO MEDIEVAL

Segundo Barbosa (2011), sabe-se que o inicio do pensamento que separa o

corpo da alma evidencia-se a partir do advento do cristianismo. Segundo a autora:

O bem-estar da alma deveria prevalecer acima dos desejos e
prazeres da carne. O corpo, prisdo da alma, era, pois, um vexame,
devia ser escondido. Entdo, durante os mil e quinhentos anos
seguintes — do decreto de Teoddsio suprimindo em 393 com 0s jogos
olimpicos até a sua restauracdo pelo Barao de Coubertin em 1896 — o
Ocidente, vexado de si mesmo, carregado de culpas por ser feito de
carne e de sexo, assaltado por pudores, encobriu 0s seus membros e

0s seus musculos.



Assistimos também a renuncia da alimentacéo, por largos periodos de
tempo, com um quadro semelhante aquilo a que hoje denominamos
de anorexia nervosa. Contudo, esta recusa da comida prendia-se,
essencialmente, com a vontade de abandonar o material e alcancgar o
espiritual” (BARBOSA, 2011, p.26)

Nesse sentido, segundo a autora portuguesa, o cristianismo influenciou o corpo
do homem medieval, no sentindo que esse corpo passou a ser completamente contido
(em contraste com o corpo na era classica), a presenca da religido restringia qualquer
manifestacao criativa. Nessa época, a preocupacao com 0 corpo era proibida, ja que
existia a separacao do corpo e da alma, prevalecendo a alma sobre o corpo.

Na época, 0 corpo, ao estar relacionado com o mundo real, ou seja, 0 mundo

material, seria visto como a prisdo da alma, o pecado.

3. O CORPO NO RENASCIMENTO

No renascimento reedita-se 0s posicionamentos gregos classicos. Nas obras
de artes renascentistas, vé-se o0 corpo exaltado esteticamente a semelhanca das
producdes gregas. A filosofia de Rene Descartes (1596-1650) inaugura o pensamento
moderno, com a nocado do homem como sujeito (res cogitans) e todo o restante,
inclusive o corpo, como res extensae, um epifenémeno.

Com o pensamento de Descartes inaugurando a era moderna, podemos ver
uma distincdo no modo de pensar o corpo quando comparado ao periodo classico.

Na era classica, atentamos a prevaléncia de pensar o corpo como algo ainda
pertencente ao ser (sem a distincdo do sujeito com seu objeto), mesmo que essa
interpretacdo seja feita em sua perspectiva de uma substancia material. No entanto,
com a modernidade, o corpo (e todo e qualquer ente) comeca a ser visto como objeto,
OU seja, 0 COrpo nesse Novo tempo passa a ser alguma coisa, passa a existir sob a
luz de algum referencial. Agora, o corpo € colocado como algo dependente da
representacéo daquilo que o homem faz dele, ou seja, o corpo s6 “€” algo a partir do
gue o homem passa a pensar dele.

Ora, a posicdo moderna de distinguir o sujeito de seu objeto teve
consequéncias quanto a pensar o corpo nao mais com uma “vida” propria, com suas
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caracteristicas, seu modo singular de ser, e sobretudo sua impermanéncia. Nessa
temporalidade historica, o corpo passa a ser uma simples res extensa, ou seja, uma
matéria, submetido a um pensamento dominador cada vez mais crescente.

Na era da técnica e da metafisica, o corpo, como todo ente, pode agora ser
submetido a principal exigéncia do método cientifico: o de medir/determinar/apreciar.

Sobre esses métodos de mensuracao, Heidegger afirma:

“O medir s6 é possivel quando a coisa é pensada como objeto,
representada em sua objetividade (Gegenstandlichkeit). Medir € uma
maneira pela qual eu posso deixar uma coisa presente por si mesmo
me confrontar, isto €, em relagdo a sua extensdo” (HEIDEGGER,
2009, p.107)

A partir da concepcéo do corpo interpretado como res extensa (coisa extensa)
0 ente passa apenas a possuir aquilo que o homem prova por meio do célculo e da
manipulac&o, os quais, comecam a controlar sua liberdade e humanidade. E com esse

pensamento calculante, previsivel e mensuravel que nasce a era Moderna.

“No Renascimento, as a¢cdes humanas passaram a ser guiadas pelo
método cientifico, comeca a haver uma maior preocupac¢do com a
liberdade do ser humano e a concepc¢ado de corpo é consequéncia
disso. O avanco cientifico e técnico produziram, nos individuos do
periodo moderno, um apreco sobre 0 uso da razdo cientifica como
Unica forma de conhecimento (Pelegrini, 2006). O corpo, agora sob um
olhar "cientifico", serviu de objecto de estudos e experiéncias. Passa-
se do teocentrismo ao antropocentrismo. O conhecimento cientifico, a
matematica, enfim, o ideal renascentista: O corpo investigado, descrito
e analisado, o corpo anatémico e biomecanico (Gaya, 2005). A
redescoberta do corpo, nessa época, aparece principalmente nas
obras de arte, como as pinturas de Da Vinci e Michelangelo,
valorizando-se, deste modo, o trabalho artesdo, juntamente com o
pensamento cientifico e o estudo do corpo (Rosario, 2006)”
(BARBOSA, 2011)

10



4. O CORPO NA MODERNIDADE

Dentre os acontecimentos da modernidade, a Revolugéo Industrial e o
Capitalismo foram os fendmenos que levaram a finco o pensamento calculante,
proporcionando um desenvolvimento tecnolégico numa escalada sem precedentes e,
diante do avanco tecnoldgico, a disciplina e o controle corporal eram preceitos
bésicos, onde todas as atividades fisicas eram prescritas por um sistema de regras
rigidas. Nesse contexto, o corpo atual passou-se a servir a razao.

Heidegger entende nossa época (moderna) como uma época terminal, ou seja,
uma época ha qual as possibilidades do pensamento tedrico e cientifico realizam a
plenitude das suas possibilidades (consumacao), ganhando sua finitude por meio do
dominio técnico e capitalista.

“Com o crescimento e aperfeicoamento da producéo agricola e dos

meios de transporte da sociedade feudal, assim como o acréscimo da

Y

produtividade agricola aliado a expansdo comercial, promovem-se
algumas das condicbes necessarias para o desenvolvimento da
indUstria moderna. Estas modificacdes, aliadas a mudancas sociais,
desembocaram no surgimento do sistema capitalista’ (BARBOSA,
2011, p. 28).

O ser de um ente é interpretado como produto, mercadoria — portanto, algo
transacionavel, mercantilizado. O que importa é realizar a triade: exploracao,
produgcdo e consumo e 0 corpo se encaixa nessa mesma logica (nesse cenario, 0s
objetos tornam-se matéria prima, ou seja, com o Capitalismo, as coisas/objeto se
tornam meras mercadorias e por serem considerados como mercadoria, 0 homem
acaba ndo conseguindo criar proximidades com as coisas, pessoas e lugares).

E por meio desse modo de pensar, do corpo visto como objeto manipulavel é
que os alcances da ciéncia e da técnica moderna realizam inUmeras
intervencdes/manipulacées que inauguram o corpo performatico, estético e eficiente.
O corpo do alto desempenho, o corpo esculpido pelos exercicios e pelas cirurgias
plasticas e pela dermatologia estética. Através dessa época, onde o corpo é

entendido como objeto, por meio de seu dominio alcancado pelas inimeras técnicas
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pensadas pela metafisica, € que vemos uma valorizacdo exagerada em relacao a esse
ente e, esse tipo de valorizacdo, comecou a partir do momento em que comegcamos a
enaltecer o ambito do sensivel em detrimento e/ou empobrecimento do supra-
sensivel.

Nesse sentido o homem moderno passa a tomar 0 seu corpo como um objeto
passivel de ser modelado/esticado/expandido/emagrecido de acordo com o que 0
mercado esta mais vendendo que seria: ter uma boa saude, uma boa aparéncia, ser

magra, etc.

“No entanto, a padronizacdo dos conceitos de beleza, ancorada pela
necessidade de consumo criada pelas novas tecnologias e
homogeneizada pela logica da producao, foi responsavel por uma
diminuicéo significativa na quantidade e na qualidade das vivéncias
corporais do homem contemporaneo. De facto, com a comunicacéo
de massas, a reproducdo do corpo ndo se reduz agora ao ambito da
pintura ou do desenho, mas pode atingir um vasto namero de
individuos. O corpo pode ser reproduzido em série através da
fotografia, do cinema, da televisdo.” (BARBOSA, 201, p.28)

Ora, a partir do momento em que o Ser comeca a ter seu empobrecimento
existencial entendemos que ndo podemos pensar no seu fenbmeno sem se distanciar
de seu tempo histérico, e esse fenbmeno de esvaziamento do Ser acontece devido a
negacao de sua impermanéncia e a ameacga de um futuro, no sentido de termos que
encarar a velhice, a doenca, o desvelamento, a impermanéncia das escolhas, as
angustias, e a finitude.

Por que pensamos no tempo histérico do homem para entender o corpo?
Segundo Pompéia (2002), o corpo e como consequéncia a corporeidade, diz respeito
nao s6 ao homem, mas também ao mundo. Com efeito, a partir do momento em que
0 ocidente separa o sujeito de seu objeto, entendemos que para o0 entendimento do
homem e do mundo existem dois dominios separados: o da subjetividade e o da
objetividade. Para tal modelo de separacéo dualistica, existe o mundo la fora, onde tal
€ objetivo e nada € contestado, e existe um mundo subjetivo, onde se encontra as
guestdes psicoldgicas e que néo é passivel de se ter tanta certeza. Assim, seguindo
a l6gica metafisica, o corpo comecou a ser pensado sob a 6tica da objetividade.
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Porém, para a fenomenologia, mais precisamente para a Daseinsanalyse,
pensar o Ser na dualidade/separacdo ndo faz sentido, uma vez que entende-se a
existéncia humana, ou seja, o Dasein, como algo que estd no mundo,
independentemente de sua separacdo, ja que Heidegger supera a dicotomia do
pensamento herdado por Platdo. Heidegger retira o mensuravel como fundamento da

realidade e coloca em seu lugar o significado, a existéncia.

“@ um ente que sO pode ter acesso a si mesmo enquanto partilha a
presenca de outros entes que sdo distintos dele mesmo” (POMPEIA,
2002, p.30)

Isso quer dizer que, independentemente da separacéo, o ser s6 pode ser, sO
€, e sO pode ter acesso a si mesmo se estiver em relacdo com um outro, se partilhar
sua existéncia com um outro e, diante disso, ndo faz sentido entender o Ser na sua
separagdo com o mundo e histéria. Entendemos o Dasein como temporal e espacial,
isto é, espacialidade e temporalidade se constituem como existenciais (modos de
constituicdo essenciais do Ser), ou seja, modos do Ser se mostrar ao mundo.

Quando consideramos a historicidade, pensamos o0 Dasein como um ente que,
desde sempre, esta aberto a Ser, sempre no seu sentido de tornar-se algo. Ora,
pensar 0 Dasein como um ente propicio a tornar-se algo, € pensar em seu tempo e,
para isso:

“ele, a cada momento (presente), penetra no que ainda nado é (futuro),

e carrega consigo o ja ter sido (passado) “(POMPEIA, 2002; p.30).

Nesse sentido, na modernidade, o Ser penetrou-se em um futuro onde o corpo
€ visto como mercadoria carregando em si um pensamento metafisico que da
legitimidade para o Ser pensar o corpo como algo constante, mensuravel e
objetificado, como se o corpo fosse um objeto que nos pertence e que podemos
modifica-lo sempre em prol da estética dominante.

Segundo Cardinalli (2002) se faz necessaria a compreensao do corpo como
ser-no-mundo e isso quer dizer que, para a Daseinanalyse, € necessario entender que
0 ambito da abertura (ser-no-mundo) € o que possibilita a aproximacdo e o
distanciamento das coisas do mundo, com sentidos e significagdes especificas para o

ser humano, ndo mais entendendo o corpo em sua segmentacédo (constituido de
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orgdos e delimitado por uma epiderme) mensuravel e, sim, na sua cultura e

historicidade.

“mantém desde o inicio relagbes com diferentes dados que aparecem
no dmbito do seu mundo. Ele é e existe em cada momento como essa
relacdo entre ele proprio e o mundo. (...) Deste modo, a sua existéncia
se mostra por ela prépria como um ‘ek-stare’, no préoprio sentido do
termo. Pela nossa condicdo de seres existentes, mantemos aberta
uma esfera de entendimento a que chamamos mundo e que nos
permite perceber diretamente 0 que vem ao NosSso encontro assim

como reagir ao percebido” (Boss 1975, p.15)

E através dessa perspectiva, entendendo a corporeidade do homem como um
dos tracos essenciais da existéncia humana e da cultura, que podemos pensar o corpo
na atualidade. Boss considera que tudo o que é humano é também corporal e que 0
Dasein é corporalmente afetado por tudo o que ha no mundo e, assim, todas as coisas,
cores, cheiros, desejos, fantasias, s6 estéo justificaveis para o homem, porque ele é

0 ai que corporalmente esta e acolhe tudo.
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CAPITULO Il = INTERLOCUCAO DO PENSAMENTO HEIDEGGERIANO COM
OUTROS AUTORES

Levando em consideracdo a modernidade ou pos-modernidade, presenciamos
uma mudanca no modo de se interpretar o corpo, devido ao modo como o “ser” foi
sendo interpretado, ou seja, a partir do horizonte da técnica moderna que consiste
numa atitude de provocacéo. Segundo Heidegger, a esséncia da técnica moderna é
a provocacéao, no sentido de que o homem se coloca na perspectiva de se relacionar
a partir da triade: exploracéo, producéo e consumo. Nesse modo de ser e pensar tudo
se converte em mercadoria/objeto. Nesta perspectiva, vemos um corpo aprisionado
as mensuracfes em consonancia com os empenhos estatisticos da normalidade em
termos da tal funcionalidade, um corpo utilizado pelos veiculos de comunicacdo, um
corpo eficiente, performatico tanto no sentido estético como na alta performance dos
empenhos esportivos, um corpo que resiste ao envelhecimento, manipulado e
transformado pela dermatologia estética e pelas cirurgias plasticas, etc. Num mundo
capitalista e feito ao consumo de modo que o ser-ai perde sua esfera individual e
passa a ter uma vida aberta para todos, sem privacidade, onde tudo é escancarado
pelos recursos das redes sociais e exigéncias dos modismos.

Birman (1998), em uma conferéncia realizada em Paris, dialoga que no final
dos anos 60, G. Débord denominou de “sociedade do espetaculo” as modalidades

originais de sociabilidade que entéo se forjavam. Segundo Débord (1997):

“(...) quanto mais ele [0 individuo] contempla, menos vive; quanto mais
aceita reconhecer-se nas imagens dominantes da necessidade,
menos compreende sua propria existéncia e seu proprio desejo (...) E
por isso que o espectador ndo se sente em casa em lugar algum, pois

0 espetaculo esta em toda parte” (Debord,1997, p. 24).

Nesse sentindo, parece surgir uma nova forma de soliddo, o sentimento de o
corpo ser palco de uma exacerbagao dos “bons costumes atuais”, ou seja, ser belo,
magro, saudavel, dormir tantas horas por dia, ser bem-sucedido no trabalho e em
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casa. O corpo atual esta a mercé de uma manipulacao politica e tecnolégica que faz
com que o individuo perca seu espaco privado e, como consequéncia desta perda,
perde-se quem € o sujeito real no sentido de admitir-se que ser humano é um ser
falho, é ser falta, é ter conflitos, e os veiculos de comunica¢do bem como a sociedade
atual, ndo dao espaco para que o individuo seja falho, uma vez que o a falha ndo é
bem vista tanto na esfera publica como na esfera econémica. Neste panorama, o
sujeito, ao perder-se de si mesmo, também se perde do outro, uma vez que suas
ligacdes sao artificiais, ndo séo contatos para admitir sua falta para com seus amigos,

por exemplo, sdo contatos para contar seus “bem feitos”.

Birman (1998), na mesma conferéncia, também aponta que o pensamento do
norte-americano Lasch se funde com o de Débord s6 que, ao invés de uma sociedade
do espetaculo, para Lasch, essa sociedade se encontra enredada (montada envolta)
na cultura do narcisismo. Seja qual for o pensamento, o psicanalista afirma que ambos
sao variantes de uma mesma matriz, ou seja, tais fendémenos surgem com a chegada

do pés-modernismo.

Birman (1997) observa ainda sobre qualquer ideia tedrica sobre a questao do
sujeito na cultura. Ao se falar de um psicanalista como Birman, faz-se necessario
destacar que é fundamental para o discurso psicanalitico qualquer tematizacao sobre
0 sujeito no aspecto do campo da cultura. Para o autor, a cultura € o outro do sujeito,
sem a qual é impossivel pensar nas condi¢gdes de possibilidade para a constituicdo do
sujeito. No discurso freudiano essa relacdo € marcada pelo mal-estar, pois a insercéo
do sujeito na cultura é permeada pelo conflito e pela impossibilidade do sujeito em
soluciona-lo de forma absoluta.

Ao falar que a cultura é o outro do sujeito, estamos nos referindo que, a partir
do momento que saimos da natureza e entramos na cultura, ndo temos mais
necessidades e desejos puramente Nnossos. ISSO acontece porque O corpo esta a

mercé da linguagem.

“ Quando falamos de tipos, cenarios ou fantasias de corpo, estamos
falando sobre entidades estruturadas linguisticamente. Elas podem

tomar a forma de imagens na mente de alguém, mas séo, pelo menos
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em parte, controladas pelo significante e, portanto, ao menos

potencialmente significantes e com sentido” (FINK, 1956, p. 30)

Pensar o corpo a mercé da linguagem € pensar em um corpo marcado por sua
histéria. Portanto, pensar o corpo como um ente histérico é pensar que, 0 que 0 sujeito

apresenta em seu corpo é um corpo ideal:

"0 que o sujeito apresenta é seu eu-ideal, auto-retrato pintado
segundo as linhas mestras dos ideais daqueles que construiram os
Outros primordiais em sua existéncia. Imagem pintada com as tintas
do desejo dos ancestrais, que vao compor 0s matizes de seu eu pela
via da linguagem constituindo assim o eu como um retrato falado”
(QUINET, 1951, p. 15)

Diante disso, vemos que os desdobramentos da compreensao da corporeidade
em Heidegger e a compreenséo psicanalitica do corpo ndo se reduzem a biologia. O
corpo para Lacan, assim como em Heidegger e ou Freud, ndo é o corpo biologico.
Lacan, por exemplo, pensa a imagem do corpo a partir do estadio do espelho e da
elaboracéo do registro do imaginario. Logo, o estadio do espelho seria a ideia de que
0 Eu se constroi primeiramente a partir do outro, em especial a partir da imagem que

Ihe é devolvida pelo semelhante, configurando seu narcisismo.

“0O estadio do espelho tem ligacbes com as concepgdes de Henri
Wallon (filésofo, neuro-psiquiatra, psicélogo) sobre a importancia do
espelho para a aquisi¢do da nogéo de corpo préprio. Na perspectiva
walloniana, a prova do espelho especificava a passagem do especular
para o0 imaginario e, em seguida, do imaginario para o simbolico
(Roudinesco & Plon, 1998, p.194), numa operagdo dialética entre a
crianga e o espelho, entre o0 eu e 0 outro. Lacan retoma as concepgdes
de Wallon e, com base na teoria de Freud e em reflexdes filoséficas,
o espelho passa a ser o semelhante e o estadio do espelho se
transforma numa estrutura ontolégica do mundo humano”
(PRISZKULNIK, 2002, p.144)
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Pensando no “Eu” se construindo a partir de um Outro, sendo esse Outro dado,
“A Sociedade do Espetaculo’ (1967), do filosofo Guy Debord faz todo sentido ao tecer
uma critica a presencga massiva da midia como veiculo de comunicagéo, que ajuda a
perpetuar esse imaginario, construindo fenémenos pds-modernos sobre como se da
a relacdo da imagem e o existir dos individuos. Nao precisamos ir tdo longe para
acompanhar esses fendbmenos pds-modernos, basta abrir sua rede social para ver
inumeras propagandas de “como emagrecer em 10 dias”, modelos sempre felizes,
altas, brancas e magras, matérias como: “Kim Kardashian revela o segredo de cintura
fina”, por exemplo. Sua presenca, segundo o autor, se assemelha ao pensamento do
estadio do espelho de Lacan, ao tentar explicar que a relacdo da imagem e do existir
dos individuos se da através de exposi¢cdes massivas da imagem que acabam por
falsificar a vivéncia do real do mundo exercido pelos sujeitos.

Pela nocdo de sociedade do espetaculo, Debdrd (1997) mostrard que a
demanda de engendramento do espetacular definirdA o estilo de ser das
individualidades e da relacao entre essas na pos-modernidade, ou seja, presenciamos
um fendmeno de exaltacdo do eu e a estetizacdo da existéncia realizada pelos
individuos.

Nesse sentido, a exigéncia pés-moderna de transformar as dificuldades da vida
em uma obra de arte evidencia o0 narcisismo que o sujeito deve cultivar na sociedade
do espetaculo. Diante do narcisismo, o individuo € regulado pela performatividade

mediante a qual compde os gestos voltados para a seduc¢éo do outro.
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CAPITULO IV - A CORPOREIDADE E AS PRATICAS PSICOLOGICAS.

Segundo Cardinalli: “(...) Na atualidade, o ser humano nao é considerado
em sua totalidade, mas, sim, como uma composicdo de partes distintas,
especialmente, em sua dimensao material e imaterial”’. A pensadora considera
que o corpo na atualidade é criado como um corpo material, corpo fisico ou
organico. Nesse sentido, ao ser focalizada apenas a sua materialidade, o corpo
€ visto como a dimensdo que € limitada pela epiderme, constituido por um
conjunto de 6rgdos que apresentam um determinado funcionamento.

Essa concepcdo € apresentada ja nos primeiros anos
escolares, isto é, que o corpo humano é constituido por: cabeca,
tronco e membros. Posteriormente, mostra-se mais
detalhadamente a descricdo da anatomia de cada parte do corpo
humano e o funcionamento dos diversos sistemas, como O
digestivo, o circulatorio ou o enddcrino. Essa visao do corpo, que
corresponde aos estudos oriundos das ciéncias naturais, €
também a maneira como ele é definido mais habitualmente por
todos nos” (CARDINALLI, 2002, p.47)

No século XX, por exemplo, a psiquiatria alema considerava que as
doencas da psicossomatica eram causadas, grosso modo, pelo sistema nervoso
devido & uma lesdo ou inflamacédo. Foi Sigmund Freud que inaugurou o
entendimento das manifestacdes corporais, sintomaticas a partir de um horizonte
hermenéutico, ou seja, a compreensao do sentido do sintoma. Esse empenho
ocorreu diante do acompanhamento da histeria, Freud percebeu que a génese
de uma doenca histérica ndo esta puramente no seu fator bioldgico, mas sim

num ambito emocional, psicoldgico.

7

“Quando Freud chega a Paris, a histeria jA € um problema
médico cuja génese € atribuida a hereditariedade, as lesdes ou
inflamacdes do sistema nervoso que causam dano ou disfuncéo
de seu funcionamento.” (FULGENCIO, 2001, p.33)
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Nesse sentindo, Freud aponta que ha um limite para o pensamento
metafisico cientificista natural, sobretudo quando se trata da compreenséao do

homem e de seus sintomas corporais.

“Para Freud, a situacao é outra; ainda que nao esteja afastado
totalmente o reconhecimento desse fundo biolégico como base
organica para a constituicdo dessa patologia, ele ndo pensa a
histeria em termos estéticos; para ele, os sintomas ndo sédo um
fruto da cisdo mecénica entre representacdes, mas do conflito
entre elas” (FULGENCIO, 2001, p.36)

De acordo com Fulgencio (2001, p.36):

a oposicao entre o conjunto de representacbes que
caracterizam o “eu” e um outro conjunto que se opde a estas
(representacdes inconcilidveis com o “eu”). Trata-se de uma
concepcgdo dindmica que admite forgas psiquicas em conflito
(apud Freud, 1913, p.29-30)".

No que se refere a corporeidade no fenémeno da histeria, ainda que Freud
admita esse limite compreensivo entre a ciéncia e a sua metapsicologia, néo
obstante sua énfase dada a compreensdo do homem numa perspectiva
hermenéutica psicanalitica o pensamento ocidental, o psicanalista ndo deixou de
ser afeito ao pensamento calculante, separando o sujeito do objeto. No fim do
século XIX e inicio do XX, alguns psiquiatras viam a histeria como uma
expresséo da fragilidade e das caréncias exclusivamente femininas sobretudo
em relacdo a sexualidade. Ora, o século XIX e XX fora marcado fortemente por
uma severa repressao sexual, onde a moral e os ideais, sobretudo europeus,

estavam voltados para uma dependéncia pessoal, no que se refere a mulher:

“As conexdes entre a familia do século XIX e a sociedade
burguesa permanecem obscuras: de um lado uma sociedade
com uma economia baseada na livre iniciativa individual e
igualdade de direitos e de outro uma aristocracia patriarcal e

hierarquica de dependéncia pessoal (pai guardido, guia e juiz) e,
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abaixo dele, o bom anjo da casa, a mée, esposa e amante, que
devia alimentar, vestir e agradar a todos, além de manter tudo
em ordem. (Kitty, de Tolstoi, € bem esse modelo de méae e
esposa, enquanto o marido vivia suas aventuras, inclusive com
a preceptora dos filhos). “Seja boa, doce senhora, e deixe aos
outros serem inteligentes”. Bastava que ela fosse uma escrava
atraente, ignorante e tola, mas precisava exercer bem o controle
dos criados, cuja presenca caracterizava a condicdo burguesa e
o fato de néo trabalhar, mas ordenar aos outros que
trabalhassem. Se trabalhasse perdia a condicdo de lady.”
(ANDRADE, 2013, p.66)

Nesse horizonte histérico, Freud substituiu o ponto de vista mecanicista

pelo dinamico:

“substituiu o principio causal responsavel, em ultima instancia,
pela propria existéncia dos sintomas. O reconhecimento dos
conflitos, enquanto parte dos dados descritivos que a
observacao clinica fornece, poderia ser explicado tanto em
funcdo de um ponto de vista como de outro. Poder-se-ia ver o
conflito como um suposto efeito de partes de um sujeito cindido,
funcionando desconexas ou desarticuladas (ponto de vista
mecanico); mas o conflito pode também ser entendido como
causado por forcas (ou conjunto de representacdes carregadas
de afetos, que constituem forcas psiquicas) em oposi¢do. A
escolha pela perspectiva dindmica, como base para explicar o
conflito e o sintoma, corresponde a um tipo de pressuposicao ou
de principio a priori que a experiéncia nao tem condi¢cfes de
provar, nem como falso nem como verdadeiro, mas tdo-somente
como eficaz ou ndo, correto ou incorreto, para fornecer
organizacao e transparéncia na apreensao dos fenbmenos e na
explicacdo de suas relacbes de co-determinagao”
(FULGENCIO, 2001, p.39)
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Ao pensar a histeria como uma doenca oriunda sobretudo de seu contexto
cultural, Cardinalli (2001) através do pensamento de Medard Boss, considera
qgue, ja que o ser humano é também corporal, entdo o Dasein é corporalmente
afetado por tudo que had no mundo, ou seja, é afetado pelas cores, cheiros,
sabores, prazeres e dores que sO estdo disponiveis para 0 homem, vez que o
homem € o ai que corporalmente acolhe tudo. Nesse sentido, as patologias
psicossomaticas sdo compreendidas como a manifestacdo de perturbacoes,
limitacdes ou restricdes na dimenséo corporal, que dizem respeito a totalidade
do existir do sujeito e ndo especificamente a alma ou ao corpo.

Cardinalli (2001), sobre a perspectiva de Boss, ainda afirma que a
natureza do fendbmeno do adoecimento pode ser compreendida como privacao
ou restricdo nas possibilidades do homem de realizar o seu existir. Assim, o estar
doente é caracterizado pelo prejuizo na habilidade de realizacdo das
possibilidades e com tal prejuizo ocorre a interferéncia direta na liberdade do ser
humano para realizar suas concretas possibilidades nas diferentes situacdes da

sua vida.

“Vemos que a doenga e a saude, ao mesmo tempo, estao
orientadas por poder realizar e por ser livre. Na doencga, ocorre
uma privagdo mais acentuada de realizar livremente seu existir,
enguanto na salde este realizar se mostra por poder dispor mais
livremente das possibilidades de realizacdo que se apresentam
na abertura do mundo de uma pessoa especifica. Tanto na
doenca como na salde a realizacdo do existir de cada pessoa
acontece num contexto de significacao diferente” (CARDINALLI,
2001)

No que tange a psicossomatica, vale ressaltar que existem limites dessa
pratica tanto no mundo da clinica psicologica quanto na medicina. O primeiro
limite € a construgdo da palavra psicossomética que procura reunir duas
instancias: psiquismo e corpo, como vimos separadas pelo modo de pensar
metafisico moderno, principalmente em Descartes. Outro limite refere-se a
causalidade, ou seja, compreende-se erroneamente que 0 objeto da

psicossomatica é o ambito dos sintomas sem que haja uma causa organica, uma
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etiologia constatada. Nesse sentido, tudo 0 que acomete o corpo pode ser
assunto da psicologia, pois as restricbes mesmo que fisicas, como o0s
traumatismos, repercutem existencialmente em outros existenciais, como nas
disposi¢Oes afetivas, na compreensao de mundo; na temporalidade, no cuidado,
etc. Nesse horizonte de pensamento ha uma significativa quebra paradigmatica
guando entendemos o0 homem com ser-no-mundo (Dasein), essa compreenséo
fala de uma totalidade existencial, de certo modo observada também por

Birmann, Dunker.

Outro ambito de andlise concerne ao entendimento de que as
manifestagbes corporais (sintomas) sdao compreendidas em Heidegger (1927)
como aparéncias. As aparéncias séo indicativas de sentidos, como por exemplo,
uma febre pode indicar algo que deve ser procurado por meio de outros
sintomas. A compreensao de que as manifestacfes: parecer, aparéncia e mera
aparéncia nao sdo o fendbmeno e sim modos privativos do fenbmeno se mostrar,
levaram a fenomenologia hermenéutica, entender que o ambito do acesso
compreensivo deve ser hermenéutico. O que importa € a compreensédo do
sentido do ser, do sentido do sintoma existencialmente falando. Nesse tocante,
a “psicossomatica” converte-se em uma préatica hermenéutica e nao diagnoéstica.

Inserir as contribuicdes da fenomenologia hermenéutica de M. Heidegger
no ambito da clinica e de suas praticas significa pensar a corporeidade como
vimos ndo mais no ambito da objetivacdo, corpo como substantivo, corpo como
cisdo entre psiquismo e corpo, mas o corpo como fenébmeno. Nesse sentido o
que cabe para as praticas clinicas € um acesso ao sentido das manifestacdes
corporais, sendo que esse acesso se dara por meio de andlises das
manifestacbes (aparéncias). Carecemos de estudos Daseinsanaliticos que
possam apresentar a corporeidade como campo de sentidos desvelados num
processo clinico. Sabemos que as manifestagbes corporais nao sao
acontecimentos aleatorios, nem tampouco seguimos aquela orientacéo classica
média que concebe 0s impactos somaticos aos 6rgaos fracos ou de impactos.
Sabemos que fenomenologicamente a coluna vertebral, por ser uma estrutura
de estabilidade (manter-se ereto), pode num momento existencial sentir a vida
pesada, um fardo que ela pode ser acometida de varias manifestacdes

sintomaticas, como por exemplo, uma lombalgia — tensfes pertinentes ao modo
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de ser e de habitar o mundo. Os problemas digestivos ndo deixam de ser uma
resposta ao mundo apressado e eficiente do sem tempo, até mesmo para comer
e saborear — o fast food € um exemplo desse modo de ser.

N&o é sem propésito que se relaciona as depressdes a diminuicdo da
resisténcia, dos processos de protecdo e consequentemente o aparecimento de
adoecimentos em geral até mesmo do cancer.

A medicina chinesa, por exemplo, associa os érgdos do corpo aos
sentimentos, e isso mostra uma quebra paradigmatica da fisiologia ocidental.

Para a Daseinsanalyse que € uma abordagem clinica orientada pelas
contribuicGes de Heidegger e constituida por L. Binswanger e posteriormente
por Medard Boss (1903-1990), o ambito daquilo eu denominamos por
psicossomatica, deve se aproximar do entendimento de que os sintomas séo
manifestacdes indicativas de sentidos e que esses sentidos devem ser
acessados por uma hermenéutica exploratéria. O ambito dessa hermenéutica
procura pela revelacdo do sentido do ser que tem seus fundamentos na
compreensdao do método fenomenoldgico de investigagdo apresentado pro
Heidegger em Ser e tempo (1927) no seu paragrafo sétimo.

A passagem da categoria diagnoéstica para a categoria hermenéutica
realiza a diferenca entre a compreensdo das esséncias, para uma
fenomenologia eidética em Husserl, para uma fenomenologia hermenéutica em
Heidegger.

Muitos séo ainda os aspectos hermenéuticos que devem ser perscrutados
nos casos clinicos, até mesmo uma hermenéutica que aponte para os modos de
ser corporal do homem no &mbito até mesmo da sua fisiologia. Por exemplo a
associacao rica que se faz do coragao orgao/musculo, para o coracgao ligado as

disposicdes afetivas do ressentimento, do amor, etc.
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CONSIDERACOES FINAIS

No presente trabalho de pesquisa procuramos ressaltar o ambito da
corporeidade, ou seja, o corpo visto como fenbmeno, portanto inscrito,
pertencente a existéncia e ndo o corpo na perspectiva objetivada, propria do
modo de pensar metafisico. O intuito de colocar a corporeidade na existéncia foi
de ultrapassar a dicotomia corpo/espirito; psiquismo/soma, procurando colocar
0 ambito da corporeidade como modos de ser no mundo, um modo mais amplo
de considerar os fendbmenos corporais, para além das perspectivas causais,
deterministas do pensamento metafisico ocidental.

Sabe-se que Heidegger escreveu muito pouco sobre o existencial da
corporeidade em Ser e tempo (1927), mas que nos Seminarios de Zollikon
realizados entre 1959 e 1969 aproximadamente, onde reuniram-se Heidegger e
o Prof. Medard Boss, alunos e outros profissionais, o pensador fez
consideragcOes importantes sobre a corporeidade.

Medard Boss publicou um livro sobre os fundamentos da medicina
psicossomatica na suica, infelizmente ndo traduzido para o portugués até o
presente momento. Por se tratar de um tema relevante para o estudo da
corporeidade e da aproximagdo das praticas medicas com a psicologia,
procuramos estudar esse tema a partir da ‘Histéria do Ser’, seguindo autores
como Michelazzo entre outros. Procuramos também fazer interlocugbes com as
contribuicbes de autores n&o necessariamente inscritos no pensamento da
fenomenologia existencial, nesse sentido é um trabalho embrionario que carece
de aprofundamento e de estudos futuros.

No que se refere a ‘Histéria do Ser’, observamos que a partir de
Descartes, a chamada ‘Epoca da Técnica Planetaria’ estd em voga até hoje
produzindo as mais problematicas violéncias e forjando subjetividades
inauténticas. Digamos que a ‘Epoca da Técnica Planetaria‘ esta no seu maximo
desenvolvimento, sendo alimentada por uma légica selvagem do capital e, por
vezes, se vendendo como praticas psicoldgicas e/ou préaticas de como viver de
modo moralmente “correto” a ponto de colocar em jogo seu “Eu‘ no sentindo de

nao pertencer mais a si mesmo, de se fazer empobrecer-se de si mesmo através
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da imagem de um Outro, de perder-se no meio de tanta informacdo e consumo.
Nesse horizonte violento de sentido € que entendemos que a violéncia é s6é um
dos modos de ser com os outros, de ser com o0 mundo, comigo mesmo, de ser-

no-mundo.

26



BIBLIOGRAFIA

ANDRADE, M. C. M. “O século XIX: O mundo burgués/O casamento/A
nova mulher: O contexto historico dos romances Madame Bovary, Ana
Karenina, O Primo Basilio e Dom Casmurro“- n.9, Araxa: Evidéncia, 2013.

BARBOSA, M.R. “Um olhar sobre o corpo: o corpo ontem e hoje / A glance into

the body: yesterday's and today's body - n.1, Psicologia & Sociedade, 2011.

BIRMAN, J. “A psicopatologia na pés-modernidade. As alquimias no mal-estar
da atualidade”— n.1, Revista Latinoamericana de Psicopatologia

Fundamental, Sao Paulo, 1999.

CARDINALLI, 1. “Daseinsanalyse: Corpo e Corporeidade” — v.12, Revista

Associacéo Brasileira de. Daseinsanalyse, 2002.

CUKIERT, M. “Consideracfes sobre eu e 0 corpo em Lacan uma
contribuicdo a questdo do corpo em Psicanalise: Freud, Reich e Lacan” —
n.1, Estudos de Psicologia, Natal, 2002.

DEBORD, G. “A Sociedade do Espetaculo”. Traducéo de Estela dos Santos
Abreu, Rio de Janeiro: Editora Contraponto, 2003.

FINK, B. O sujeito lacaniano; entre a linguagem e o0 gozo”. Traducéo de

Maria de Lourdes Sette Camara. Rio de Janeiro: Jorge Zahar Ed., 1998.

FULGENCIO, L. “A compreensdo freudiana da histeria como uma reformulagéo
especulativa das psicopatologias” — v.4, Revista Latinoamericana de

Psicopatologia Fundamental, S&o Paulo, 2002.

HEIDEGGER, M. Ser e Tempo. Traducdo de Marcia de Sa Cavalcante
Schuback. Petropolis: Editora Vozes, 2009

27



MICHELAZZO, J.C. “Corpo e tempo”. Revista Associacdo Brasileira de.
Daseinsanalyse, n.12 Sao Paulo: ABD, 2003.

POMPEIA, J. “Corporeidade”. Revista Associacdo Brasileira de.

Daseinsanalyse, n.12, Sado Paulo, 2002.

QUINET, A. A Descoberta do Inconsciente”. Rio de Janeiro: Zahar, 2000

28



