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RESUMO
DIANA PALMA DE LIMA AVELLAR. Um estudo sobre a possibilidade de um complexo
cultural da mulher brasileira. 2019. Orientadora: Profa. Dra. Paula Guimarées.

Frente ao patriarcado no Brasil, o presente estudo teve como objetivo compreender se
€ possivel considerar um complexo cultural referente a mulher brasileira, levando em
consideracdo a hipétese de que esse sistema impacta a estrutura psiquica e 0s
comportamentos de quem esta inserido nessa cultura. Este estudo utilizou conceitos da
Psicologia Junguiana, como complexos, complexos culturais, sombra e persona para
fundamentar a analise. Somando-se a isso, foi realizada revisao bibliografica sobre a
Historia brasileira, com foco na experiéncia de mulheres de classes diversas, brancas e
negras, desde o periodo colonial. A andlise foi elaborada através da correlagdo do
histérico apresentado e os referidos conceitos junguianos, de modo a compreender
como os fatores apresentados no contexto histérico impactam na formacdo de um
possivel complexo cultural relacionado ao feminino. Concluiu-se que é possivel ser
considerada a existéncia de um complexo cultural da mulher brasileira.

Palavras chaves: Jung, patriarcado brasileiro, feminino, complexo cultural, persona,

sombra.
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1 Introducéo

Toda pesquisa é um ato politico, portanto € uma opc¢éo do pesquisador.

(Arion Mergér)

O contato desta pesquisadora com o tema referente a mulher e ao patriarcado
iniciou-se com sua introdugéo ao feminismo, inicialmente através de leituras e rodas de
conversa. A identificacdo com alguns sofrimentos despertou a pesquisadora
guestionamentos acerca da historicidade do processo patriarcal e como, na atualidade,
esse conteudo pode ser entendido e aprofundado.

Esse envolvimento intensificou-se devido a experiéncia (2016) de pesquisa
acerca da compreensdo da mulher frente ao seu empoderamento, de modo a
discriminar situagcbes em que seu livre arbitrio foi sentido como impedido pela
diferenciacdo dos géneros masculino e feminino. A pesquisa citada expds que,
independente de tal compreensdo, a mulher possui menor liberdade em assuntos,
como: sexualidade, validamento académico e social de suas vivéncias, colocagdo no

mercado de trabalho, piso salarial, dentre outros.

O universo da violéncia é, antes de mais nada, um universo de
dor, e que enfrenta-lo como objeto tedrico e de reflexdo implica
necessariamente um esfor¢co de suspenséo da dor, coloca-la em
suspenso ndo significa, em momento algum, perdé-la de vista ou
divorciar-se dela, porque é a solidariedade para com a dor e o
propésito de contribuir para supera-la que motiva a tentativa de
resgatar para o problema, a voz dos saberes emancipatorios.
(ANDRADE, 2005, p. 4)

O contato com esse levantamento revelou a pesquisadora como aspectos
relacionados aos assuntos mencionados estariam acessiveis a consciéncia de
mulheres e homens, de modo que provocou a curiosidade de entender melhor o que
estaria acontecendo em nivel inconsciente em decorréncia dessa polarizacéo. Devido a
uma aproximacao natural com a teoria junguiana, reflete-se acerca da correlagao entre

este tema e a possibilidade de um Complexo Cultural relacionado.



Esse tema possui relevancia social e cientifica porque, em paulatino
crescimento, discute-se sobre a questao de género e a dicotomia homem e mulher, a
gual produz diferencas significativas que impdem uma hierarquizacao entre 0s géneros,
inferiorizando o feminino em relacdo ao masculino.

Com este estudo, pretende-se analisar, a luz da abordagem junguiana, se é

possivel considerar a formacdo de um complexo cultural da mulher brasileira.

1.1 A teoria dos complexos

A teoria dos complexos foi elaborada por Carl Gustav Jung, utilizando-se do
chamado Teste de Associacdo para seu desenvolvimento. De acordo com Gomes

(2017), o teste pode ser explicado da seguinte forma:

O teste consiste em pronunciar perante o sujeito uma série de
palavras comuns previamente escolhidas e, depois, pede-se a ele
para falar a primeira palavra que lhe vem a mente. Jung
observava e cronometrava, com a maxima precisdo possivel, as
emocdes, 0s sentimentos e o tempo de reacdo do sujeito, diante
da palavra ouvida, bem como o relato do sujeito sobre a palavra
lembrada por ele. Um longo tempo de reacdo bem como as
reagfes emocionais do sujeito apontavam para a existéncia de
um complexo psicolégico. (p. 48)

Deste modo, era possivel entender os complexos através de um aglomerado
dessas associacdes feitas a partir das palavras-estimulos. Gomes (2017) continua ao
dissertar que o Teste possui importancia na elaboracao da teoria porque foi através
dele que se tornou possivel estabelecer direcdo e sentido para esses conteudos, até
entdo misteriosos, posto que sdo inconscientes. Jung (2001 [1975]) sintetiza o que

seus resultados mostraram:

A experiéncia de associagfes prova eloquentemente tudo isso.
Nada podemos fazer. O complexo €&, por assim dizer, uma
individualidade psiquica a parte, subtraida, em maior ou menor
medida, ao comando hierarquizante da consciéncia do eu.
(JUNG, 2001 [1975], p. 207)



Essa individualidade psiquica descrita por Jung forma-se através da unido de
uma experiéncia de forte carga emocional a um arquétipo! que se relaciona a esta
experiéncia, formando o ndcleo do complexo, em torno do qual serdo agregadas
experiéncias relacionadas ao seu tema. O complexo é dotado de energia propria,
possui uma tonalidade afetiva inconsciente e seu “[...] contetdo € separado do ego e
da consciéncia, permanecendo no inconsciente e nele fazendo inimeras rela¢gdes com
contetdos afetivos afins, formando uma entidade psiquica.” (GOMES, 2017, p. 49).
Essas experiéncias, por vezes, relacionam-se a um carater traumatico, doloroso ou
altamente acentuado, o que torna dificil seu manejo, isto porque esses conteudos
continuam vivos, produzindo sofrimento psiquico, mesmo que inconscientes, de acordo
ainda com Gomes (2017).

Por ser composto de energia prépria, Jung (2001 [1975]) elabora que ha
também uma tendéncia de formar uma pequena personalidade autbnoma, que, por
vezes, pode sobrepor a energia do ego?, através do mecanismo de autorregulacdo da
psique, podendo surgir na consciéncia por meio de perturbacdes verbais, fisiologicas e
comportamentais. Jung (2001 [1975]) disserta que “Sob essas condicbes somos
mesmo forcados a falar da tendéncia dos complexos a agirem como se fossem
movidos por uma parcela de vontade propria.” (JUNG, 2001 [1975], p. 2), isto &,

emergem a consciéncia de modo abrupto, com condutas ligadas a seu trauma

1 Sobre o conceito de arquétipo: “[...] concernente aos conteddos do inconsciente coletivo, estamos
tratando de tipos arcaicos — ou melhor — primordiais, isto €, de imagens universais que existiram desde
0s tempos mais remotos” (JUNG, 2011 [1976]a, p. 13). Guimardes (2016) disserta que: “Os arquétipos,
em si, sdo irrepresentaveis e destituidos de forma; ao utilizar-se do termos imagens, pode-se conceber
qgue Jung referia-se as manifestacdes, regidas por determinada dindmica arquetipica e sujeitas as
influéncias socias e culturais de onde emergem, para tornarem-se expressoes exteriores e, desse modo,
serem acessadas pela consciéncia. Para fins de exemplificagcdo, citam-se alguns arquétipos: materno,
paterno, do herdi, da crianca divina, da totalidade, do velho sabio.” (GUIMARAES, 2016, p. 44). Acerca
do conceito de inconsciente coletivo: “[...] € uma parte da psique que pode distinguir-se de um
inconsciente pessoal pelo fato de que ndo deve sua existéncia a experiéncia pessoal, ndo sendo,
portanto, uma aquisicdo pessoal. Enquanto o inconsciente pessoal é constituido essencialmente de
conteldos que ja foram conscientes e, no entanto, desapareceram da consciéncia por terem sido
esquecidos ou reprimidos, os conteddos do inconsciente coletivo nunca estiveram na consciéncia e,
portanto ndo foram adquiridos individualmente, mas deve sua existéncia apenas a hereditariedade. (...) 0
conteudo do inconsciente coletivo é constituido essencialmente por arquétipos.” (JUNG, 2011 [1976]b, p.
51, grifo do autor).

2 Sobre o conceito de ego: [...] um complexo de representagfes que constitui para mim o centro do meu
campo de consciéncia e que me parece ter grande continuidade e identidade consigo mesmo. (...) é
tanto um conteddo quanto uma condicdo da consciéncia, pois um elemento psiquico me € consciente
enquanto estiver relacionado com o complexo do eu.” (JUNG, 2011 [1971], p. 444, grifo do autor).



originario, de modo a serem incontrolaveis pelo ego. Esse processo foi denominado por
Jung como a constelacdo dos complexos e, segundo Stein (2000), “[...] refere-se
usualmente a criacdo de um momento psicologicamente carregado, um momento em
que a consciéncia ja esta ou esta prestes a ficar perturbada por um complexo.” (p. 47).

Quando essa irrup¢do acontece, ha um conjunto de comportamentos que Sao
realizados pela pessoa e que nédo sdo compreendidos ou controlados conscientemente.
Segundo Stein (2000), a pessoa sente-se ameacada pela sua falta de controle, isto
porque seu comportamento teria uma tonalidade diferente do que se era pretendida
pela pessoa e/ou pela situagcdo em que a pessoa esta inserida, possuindo, entdo, um
carater desproporcional. Através da constelagdo, é possivel ter acesso aos conteudos
inconscientes que produzem essa alteracdo, deste modo, entendendo o que ativa os
complexos, tornando-se assim possivel fazer a integracdo de elementos dos
complexos a consciéncia, pela reflexdo, analise e elaboracdo desses conteldos.

A partir disto, Jung (2001 [1975]) aplicou o Teste de Associacdo em uma
extensa pesquisa realizada com familias, a fim de verificar se membros de dada familia
compartilhavam complexos similares. No seu texto Fundamentos da psicologia
analitica Ill, faz andlise de alguns gréficos referentes a essa pesquisa. Uma dessas
analises refere-se ao teste aplicado em uma familia, constituida por um pai alcodlatra,
uma mae de 41 anos e uma filha de 16 anos. No grafico de resultados, Jung (2001
[1975]) encontra que as respostas da mae e da filha seguem alinhadas, e, ainda,
emitiam 30% de respostas idénticas. Por meio deste gréfico, em conjunto com outros
que traziam andlises de respostas de familias, foi possivel considerar que ha uma
coletividade em relacdo aos complexos, ou seja, estes podem ser compartilhados por
mais de uma pessoa.

Jung, em 1935, elaborou teorias sobre essa possibilidade de compartilhar um
complexo em comum, o que significa que “[...] em sociedade muitas pessoas estao
ligadas de modo similar, psicologicamente falando” (STEIN, 2000, p. 50). Stein (2000)
completa ao dissertar que traumas comuns podem gerar complexos comuns, isto €,
relacionados a eventos traumaticos, como a Grande Depressao e a Guerra do Vietna.

Gomes (2017), utiliza-se da analise realizada por Tomas Singer, em 2004, ap0s o



ataque de 11 de setembro de 20012, nos EUA, baseada na teoria do complexo cultural,

isto &, relacionado a uma cultura que produz eventos traumaticos pertinentes.

Traumas externos produzem danos no mundo interior do suijeito.
Trauma repetitivo para um povo ou grupo resulta na criacdo do
complexo cultural que, por seu turno, estimulam frequentemente a
ocorréncia de outros eventos traumaticos. Um ciclo vicioso de
trauma que leva ao complexo, precipitando novos traumas, que
reforca um complexo inexoravelmente num efeito cascata em
uma natural progressao destrutiva. (GALILI-WEISSTUB, 2004, p.
147)

Complexos culturais costumam emergir a partir da vivéncia de traumas
repetitivos comuns por individuos pertencentes, usualmente, a grupos denominados
minoritarios. Tais complexos “[...] assim como os individuais, tendem a ser repetitivos,
auténomos” (GUIMARAES, 2012, p. 37), referentes a uma experiéncia vivida
compartilhada ou através da experiéncia intergeracional. Gomes (2017) explica de

forma llcida o que seria esse modo de transmissao.

Os traumas histéricos que se encontram na base dos complexos,
no sujeito e cultura, sdo transmitidos de forma intergeracional
pela experiéncia comum das vivéncias de sofrimento
compartilhadas, pelas histérias do grupo e pelo ndo dito. A esses
traumas, podemos acrescentar ainda aqueles causados pela
humilhacdo constante, exclusdo social e econdmica a que séo
submetidos os grupos marginalizados pelas classes dominantes.

(p. 55)

% De acordo com Wellausen (2002): “[...] nenhum atentado alcancou tamanha magnitude como o do
grupo pan-islamico Al Qaeda (A base). Criado no final dos anos 1980 por Osama Bin Laden, com o
objetivo de reunir os arabes que haviam ajudado os afegdos a derrotar os soviéticos, a intencdo do
grupo era criar um califado pan-islamico no mundo e expulsar os ocidentais dos paises mugulmanos. Em
fevereiro de 1998, o grupo langcou um decreto religioso (fatwa), segundo o qual os muculmanos deviam
matar norte-americanos e seus aliados. O grupo € acusado de ter dirigido os ataques ao World Trade

Center e ao Pentagono, no dia 11 de setembro de 2001, ‘quando morreram 2.819 pessoas’.
(WELLAUSEN, 2002, p. 95)
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Esses traumas historicos produzem marcas no sujeito e no grupo, ainda de
acordo com Gomes (2017). Stein (2000) disserta que, deste modo, poderia se pensar
em uma espécie de inconsciente cultural, que conteria padrdes e atitudes culturais
mais amplas, os quais, por sua vez, influenciariam padrées de comportamento
individuais, que por fim, produziriam mudangas, geralmente, ligadas a um sofrimento
psiquico de um grupo oprimido. Sendo assim, esse nivel cultural do inconsciente seria
“[...] pessoal no sentido de que € adquirido durante a vida do individuo, mas é coletivo

porque compartilhado com um grupo” (STEIN, 2000, p. 50).

1.2 Sobre persona e sombra

O homem ndao se torna iluminado pela contemplacéo de figuras de luz, antes, pela
observacéo da prépria escuridao.
(C. G. Jung)

De acordo com Stein (2000), o conceito de persona possui uma referéncia aos
teatros romano e grego, no qual a persona seria a mascara do ator. Whitmont (2004
[1969]) explica que “Jung usa o termo para caracterizar as expressées do impulso
arquetipico para uma adaptacéo a realidade exterior e a coletividade.” (p. 140). O autor
disserta que, no decorrer do processo de individuacdo e de estruturacdo do ego, ha
diversas facetas e entendimentos da persona.

Em um primeiro momento, cada papel é influenciado pela expectativa das
figuras parentais, de modo que seus valores, comportamentos e a cultura - na qual
estdo inseridos — sédo passados para a(o) filha(o). O autor complementa ao discorrer,
gue devido a uma dependéncia dos pais na infancia, as exigéncias do mundo externo e
as exigéncias dos pais, para a crianga, sdo quase as mesmas. A persona, quando bem
adotada, é a responsavel por fazer a adequacdo social nos diversos contextos. Em
determinado momento do processo psicoldgico, é necessario que haja uma separacdo
entre 0 ego e a persona, isto €, o ego conseguira identificar que € um individuo

diferente das exigéncias externas e familiares. Deste modo, € preciso que tanto a
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persona quanto o ego sejam bem estruturados para que a psique e a relagdo com o
mundo externo estejam saudaveis.

Whitmont (2004 [1969]) analisa que, quando ndo ha essa diferenciacdo, ou
seja, quando se entende que se é apenas 0 que € exigido ou 0 que gostaria de
transmitido aos outros, ha adoecimento psiquico. Isto posto, 0 ego se tornara fraco,
rigido e desequilibrado, o que Whitmont (2004 [1969]) denomina pseudo-ego. Essa
condicdo é adoecedora porque a preocupacdo em atender as demandas externas
exige grande quantidade de energia psiquica®, bem como configura-se o conflito entre
0 ego e o Self°, de modo que o didlogo entre eles parece nao fluir. O Self prossegue
em busca da integracdo de contetdos inconscientes, a fim de contribuir com o
desenvolvimento psiquico, ao passo que o0 ego rigido busca a repressao de tais
contetdos. Contudo, 0 inconsciente prosseguira manifestando-se até que nao seja
mais possivel ignora-lo, como quando somos acometidos por complexos que invadem
a consciéncia e obliteram o ego. Em suma, a nao diferenciagcdo entre ego e persona
esta presente quando ha “[...] uma identificacdo com a persona, origem de sua
incapacidade de desenvolver um ego genuino” (p.141).

Como a teoria junguiana baseia-se na percepcdo entre os pares de opostos,
advindos da tensdo entre inconsciente e consciente, tudo aquilo que nao foi integrado a
persona e ao ego, encontra-se em uma camada inconsciente, chamada sombra.
Whitmont (2004 [1969]) disserta que:

O termo sombra refere-se a parte da personalidade que foi
reprimida em beneficio do ego ideal. Como tudo o que é
inconsciente é projetado, encontramos a sombra na projecéo
em nossa visdo da ‘outra pessoa’. Como figura dos sonhos e
fantasias, a sombra representa o inconsciente pessoal. Ela

D~

4 De acordo com Ramos (2002): “Jung conceitua a libido como energia psiquica (energia vital) que inclui
ndo apenas a sexualidade, mas, também, outros elementos: instintos de sobrevivéncia (sede, fome,
agressividade, necessidade de protecao fisica, etc.), a busca de relacbes afetivas e sociais, do
desenvolvimento pessoal, do conhecimento de si mesmo e da experiéncia huminosa.” (p. 115)

5 Ainda de acordo com o mesmo autor, € dissertado que o Self ou Si-mesmo é “[...] o arquétipo que leva
o homem a busca pelo conhecimento de si mesmo, pelo autoconhecimento, pela integragdo com os
demais homens, pela vivéncia espiritual, pela integragdo com Deus” (p. 127). O Self representa a
totalidade psiquica, bem como o centro organizador desta, com o objetivo de desenvolvimento psiquico,
a integracdo constante de conte(idos inconscientes a consciéncia.

12



como uma combinacdo das cascas pessoais dos NnOssos
complexos e, portanto, o limiar de todas as experiéncias
transpessoais. (WHITMONT, 2004 [1969], p. 144)

Em congruéncia com essa viséo, Stein (2000) alerta ao fato de ndo se aludir a
sombra como uma entidade psiquica, mas sim, como tracos de personalidade que
foram suprimidos por estarem em dissonancia afetiva, cognitiva e/ou em relagdo aos
costumes da cultura, permanecendo entdo escondidos do ego, na sombra. O autor
conclui: “Ao adaptar-se e enfrentar-se com o0 mundo, 0 ego, de um modo inteiramente
involuntario, emprega a sombra para executar operacdes desagradaveis que ele nao
poderia realizar sem cair num conflito moral.” (STEIN, 2000, p. 98), ou seja, mesmo
escondida do ego, a sombra desempenha funcdo psiquica importante, pois age
continuadamente, ainda que de modo inconsciente, manifestando-se a consciéncia, por
exemplo, por meio de projecdes®, complexos constelados, sonhos, etc. e, assim,
propicia a oportunidade de que o ego integre contetdos inconscientes a consciéncia.

Whitmont (2004 [1969]) discorre que a formacdo da sombra se da
espontaneamente devido a natureza do ego, visto que “[...] ocorre como o resultado do
encontro entre o Self — como tendéncia potencial da personalidade — e a realidade
externa, ou seja, entre a individualidade potencial interior e a coletividade exterior” (p.
146).

As conceituacfes expostas tratam do aspecto pessoal da sombra, isto €,
aspectos da psique que foram negados por destoarem afetivamente, cognitivamente
e/ou culturalmente da camada consciente. Von Franz (2002), ao analisar a sombra nos
contos de fada, disserta sobre a existéncia de uma parte da sombra, assim como nos
sonhos, que seria impessoal e coletiva. A autora indica que todas as civilizacdes
possuem uma sombra coletiva, principalmente as que séo regidas pela légica crista,
nas quais reprimiu-se sentimentos e comportamentos vistos como o mal. Whitmont

(1991) analisa também esse processo civilizatério, no qual o monoteismo ético

6 Acerca do conceito de projeg@es: “ [...] Jung define projecdo como uma transferéncia inconsciente, isto
€, imperceptivel e involuntaria de um fato psiquico e subjetivo para um objeto exterior. ‘Vé-se’ nele
alguma coisa que ndo existe ou existe muito pouco. Que nado exista nada daquilo que é projetado no
objeto, acontece raramente, talvez nunca. Por isso, Jung fala de um ‘gancho’ no objeto, no qual o
individuo pendura sua projegdo como um casaco em um cabide.” (VON FRANZ, 1997, p. 10-11)
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produziu a soberania da luz e do moralmente correto, e 0 que nao faz parte dessa

7

categoria é “[...] satanizado, rejeitado e reprimido” (WHITMONT, 1991, p. 79).

Como a sombra também € caracterizada pela projecdo, 0 si mesmo visto nos
outros, essa logica provocou a criacdo de um bode expiatorio, isto €, como se a sombra
fosse personificada no outro, naquele que representa o mal e, portanto, pode sofrer as
consequéncias disso. Whitmont (1991) sintetiza do seguinte modo.

7

Aquilo que é reprimido e expulso da consciéncia individual
reaparece projetado em outro individuo, grupo ou figura. O
impulso sadomasoquista  inaceitavel, 0 éxtase da
desestruturagcdo, a ansia de satisfazer as necessidades, séo
gualidades atribuidas ao outro, que passa a ser entao visto como
mau, criminoso, ambicioso e ganancioso, um inimigo. A enorme
energia desses impulsos ndo € mais sentida como divina, mas
como saténica, adversaria do Deus bom e justo. (WHITMONT,

1991, p. 81)

Reprimir aspectos inerentes a humanidade, ainda que imorais, como a violéncia
e a agressividade, estava ligado a uma falsa ilusdo de que esses conteudos
desapareceriam, porém, o que se observa é que, relegados a inconsciéncia, tomam
uma propor¢ao maior e incontrolavel por parte do ego. Whitmont (1991) expde: a “[...]
forma de nosso préprio mal inconfesso, pode destruir-nos se nao Ilhe abrimos espaco
dentro de um referencial eticamente aceitavel” (p. 82).

Abrams e Zweig (1998) analisam a sombra coletiva como a maldade humana, o
lado escuro da natureza humana e que, devido aos meios de comunicacao, esta sendo

vista no cotidiano de todos. Discorrem que:

Enquanto a maioria das pessoas e grupos vive o lado socialmente
aceitavel da vida, outras parecem viver as por¢ces socialmente
rejeitadas pela vida. Quando essas Ultimas tornam-se objeto de
projecdes grupais negativas, a sombra coletiva toma a forma de
racismo, de busca de ‘bode expiatério’ ou de criagdo do ‘inimigo’.
[...] O poder hipnético e a natureza contagiosa dessas fortes
emocgOes ficam evidentes na extensdo e universalidade das
perseguicdes raciais, das guerras religiosas e das taticas de
busca de bodes expiatérios. E é assim que seres humanos
tentam desumanizar outros, num esfor¢co para assegurar que eles
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sdo superiores — e que matar o inimigo ndo significa matar seres
humanos iguais a eles. (ABRAMS; ZWEIG, 1998, p. 19)

Portanto, os aspectos considerados imorais e condenaveis, como a violéncia,
uma vez reprimidos, ndo se extinguem, mas sao direcionados a grupos considerados

inferiores, na forma de um inimigo.

1.3 O contexto histérico social da mulher no Brasil

A histéria da mulher, ndo sé brasileira, envolve repressao e, consequentemente,
eventos traumaticos relacionados. Ao falar da mulher brasileira, € necessario entender
como o patriarcalismo surgiu no Brasil e como se mantém até hoje. Para isso, deve-se
revisitar a historia da mulher ocidental, assim como a repressédo do feminino.

De acordo com Whitmont (1991), as mulheres tém sido consideradas seres
humanos de segunda categoria e isso precede a Industrializacdo, ocorrida no século
XVIII, em seis mil anos. A historia ocidental da mulher, por vezes, torna-se de dificil
verificacdo, isso porque os dados histéricos como conhecidos preconizam os feitos
politicos, econdmicos e militares, ambitos nos quais as mulheres normalmente nédo se
encontravam inseridas porque estavam reclusas no mundo doméstico, segundo
Follador (2009).

A autora continua dissertando sobre como este cenario mudou, a medida que
houve interesse pelo nucleo familiar como modular também da sociedade, considerado,
pela antropologia histérica, como uma célula fundamental da vida social. A partir do
momento em que essa forma de investigacao focalizou o papel da familia, a mulher
tornou-se, como consequéncia, objeto de estudo.

Follador (2009) expde que, ao longo da histéria ocidental, a mulher era retratada
a partir do ponto de vista masculino através do qual, expressavam suas opinides de
maneira dicotbmica, ora a mulher era vista como Eva, figura que corrompeu o homem e
foi responsavel pela expulsdo de ambos do paraiso, ora como Maria, santa mée de
Jesus, que carregava, em seu ventre, o filho de Deus de forma imaculada, ou seja, sem
gue a sua honra e virgindade tivessem sido corrompidas. H4 uma hierarquizacao entre

essas duas formas, na qual Eva representaria a mulher ma, cuja domesticacao de seus
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aspectos selvagens resultaria na imagem da mulher boa, representada por Maria. Além
disso, Delumeau (1990) refere que a mulher tinha sua imagem vinculada a aspectos
misticos, ja que particularidades de sua biologia assustavam os homens devido ao fato
da inexplicabilidade destes, como a maternidade. “[...] essa é a ficcdo que sustenta o
sistema androlatrico de valores, cerne do patriarcado” (WHITMONT, 1991, p. 142), ja
que essa dimensdo magico-mitologica era vista de forma pejorativa e foi fortemente
desvalorizada por ambos 0s sexos.

Considerando esse contexto cultural ocidental do qual emerge a construcéo da
imagem feminina e como o Brasil foi colonizado por um pais da Europa Ocidental,
Follador (2009) conclui que essa mesma dindmica teve seguimento na sociedade
brasileira. Da mulher, desde o periodo colonial, espera-se submissdo, complacéncia e
docilidade. Nessa época, as mulheres ocupavam os lugares privados, referentes ao lar;
poucas adentravam ao espaco publico, quando o trabalho era uma necessidade
familiar e, ainda sim, deveriam estar acompanhadas por seus irméos, pais ou maridos.
Havia uma vigilancia constante das mulheres solteiras e casadas, para que elas
mantivessem o contrato de virgindade (anterior ao casamento) e fidelidade (posterior
ao casamento), jA que, segundo Follador (2009), esses elementos seriam de
fundamental importancia para a honra dos homens de sua familia.

Para as mulheres brancas e ricas, ndo havia instru¢cdes sobre educacdo sexual,
ja que seus corpos deveriam servir para a reproducdo e deveriam aceitar que seus
maridos tivessem casos extraconjugais com mulheres negras e escravas, assim como
brancas e pobres que, por vezes, eram prostitutas, as quais devido a sua condicéo de
marginalizacdo, encontravam, deste modo, uma forma de sobreviverem e sustentarem
suas familias. As sequelas desse cenéario ainda podem ser encontradas através da
sexualizacdo da mulher negra e da exploracao sexual da mulher.

Follador (2009) disserta sobre as mulheres dessa época:

Nesse contexto havia trés classificacbes para as mulheres:
honradas, desonradas e sem honra. As mulheres desonradas
eram aquelas que praticavam rela¢gBes extraconjugais, perdiam a
virgindade antes do casamento ou possuiam um comportamento
desajustado socialmente. Elas manchavam a honra da familia ou
de seus maridos e, por isso, eram exemplarmente punidas pelos
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familiares ou condenadas ao 6dio da sociedade. As mulheres
honradas eram aquelas que seguiam os padrdes e normas que a
sociedade impunha, seguindo também o ideal de pureza mariano.
Deveriam exaltar as virtudes de uma vida recatada e submissa ao
poder masculino, ora do pai, ora do marido. Por fim, as mulheres
sem honra eram aquelas, na sua maioria, ligadas direta ou
indiretamente a prostituicdo, e, aguelas ligadas ao submundo das
ruas. As escravas, por exemplo, eram consideradas mulheres
sem honra. (FOLLADOR, 2009, p. 10)

E possivel entender, ainda de acordo com Follador (2009), que houve avancos
através da vinda da familia real portuguesa para o Brasil, em 1808, de modo que o
espaco publico, anteriormente ocupado apenas por homens, obteve abertura, com
eventos sociais de elite. Neste momento, comeca-se a entender como este territério,
até entdo, era exclusivamente masculino, ndo somente em relagcdo ao espaco fisico,
como também referente a administracdo politica do espaco, ou seja, o territério’ era
espaco tracado, delimitado e controlado pelo género masculinos. E neste contexto que
o territorio revela quais eram as relacdes de dominio e poder estabelecidas e o quanto
as mulheres eram submetidas a estas. A partir disto, a luta das mulheres - apesar de
iniciar-se com mulheres brancas ricas - pela sua garantia de direitos trouxe avancos,
como 0 acesso a educacdo em 1827. Follador (2009) disserta sobre como a educacao
feminina era limitada ao contexto doméstico familiar, com aulas de culinaria, etiqueta e
costura, ministradas em sua propria casa, conjuntura interpretada pela autora como um
processo de educar as mulheres e ndo as instruir, jA que seus aprendizados nao
tinham teor de analise critica ou contetdos cientificos.

Em relagdo ao trabalho, um fato histérico importante a ser considerado é o
sancionamento da Lei Aurea, em 1888, através da qual 0s negros obtiveram alforria e,
assim, foram inseridos no trabalho subalterno, juntamente com as mulheres brancas
pobres. De acordo com Nunes (2006), o fato de que o Brasil foi um dos dltimos paises
a aprovar a abolicdo da escravatura provocou profundas marcas na sua sociedade. As
mulheres negras, traficadas e escravizadas, assim como 0S homens negros, eram

tratados “[...] como coisa que tem um proprietario: € alugado, vendido, comprado, entra

7 Entende-se territorio, conforme a definicdo de Segato (2006), na qual territério € controlado tanto por
um sujeito individual, quanto coletivo.
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na contabilidade das fazendas ao lado das cabecas de gado, das ferramentas e de
outros bens materiais” (NUNES, 2006, p. 90). A mulher, além de escravizada no que
diz respeito ao servico laboral e doméstico, era objeto sexual dos seus senhores, como

observa Follador (2009). Gonzalez (1982) disserta sobre esse fato:

A diferenca (se é que existiu), em termos de Brasil, estava no fato
de que os “casamentos interraciais” nada mais foram do que o
resultado da violentacdo de mulheres negras por parte da minoria
branca dominante (senhores de engenho, traficantes de escravos
etc.). E este fato daria origem, na década de trinta, a criacdo do
mito que até os dias de hoje afirma que o Brasil é uma
democracia racial. (GONZALEZ, 1982, p. 90)

Foi observado por Nunes (2006) que, a partir da abolicdo da escravatura, “[...]
mudaram as aparéncias, mas a esséncia das relagbes sociais ndo mudou” (p. 91), o
gue denota que, apesar de livre, a populacdo negra continuou sendo marginalizada e
criminalizada. Esta conjuntura implicaria, para as mulheres negras, aspectos a somar
nas violéncias vividas em suas linhas historicas. Gonzalez (1982) prosseguiu, ao
dissertar sobre quais sdo as consequéncias da escraviddo para a mulher negra,
guando cita dois tipos de qualificacdo profissional, os quais s&o subjugados pela

sociedade: doméstica e mulata. Sobre a ultima, conclui:

A profissdo de mulata é exercida por jovens negras que, num
processo extremo de alienag&o imposto pelo sistema, submetem-
se a exposicdo de seus corpos (com o minimo de roupas
possiveis), através do “rebolado”, para o deleite do voyeurismo
dos turistas e representantes da burguesia nacional.
(GONZALEZ, 1982, p. 98-99)

Quando avangamos na Historia da mulher no Brasil, ainda no que concerne ao
trabalho, desde o periodo colonial até a aprovacdo da Lei Aurea, encontra-se o fato de
gue as mulheres sempre estiveram inseridas neste meio. Nader (2005) faz uma analise

histérica da presenca feminina no mercado de trabalho, o que revela que:
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Sob o sistema escravocrata brasileiro, que durou até fins do
século XIX, a maioria das mulheres se incluia na classe
trabalhadora rural, urbana e nos servicos domésticos.
Trabalhadoras escravas, cuidando da lavoura ou das atividades
cotidianas das propriedades agrarias e urbanas, ou senhoras,
administrando a escravaria ou 0s negoécios da familia, as
mulheres brasileiras, livres, pobres ou nao, propiciaram o0
equilibrio com os homens na forca de trabalho em todo o Brasil.
(NADER, 2005, p. 4)

Nader (2005), em sua analise, verifica que, devido a dominacdo da Igreja
Catolica e a familia patriarcal, criou-se um imaginario da participagdo da mulher na
sociedade, isto €, com papéis de géneros bem delimitados, os quais pressupfem a
dominacdo masculina de poder sobre as mulheres e filhos. Neste imaginario, ha uma
naturalizacdo dos papéis sociais exercidos, nos quais 0s homens, julgados
naturalmente mais fortes e superiores, eram provedores do sustento da familia,
enquanto as mulheres, julgadas naturalmente submissas e fracas, eram dependentes
da figura masculina. Portanto, o trabalho das mulheres, apesar de sempre existir,
estava ligado a essa concepcao de sociedade, de modo que se referia ao lar e a sua
organizacao.

Mesmo com os avangos da industrializagdo, Nader (2005) afirma que:

[..] o panorama do trabalho feminino ndo sofreu grandes
modificagbes, pois as mulheres continuaram néo tendo acesso ao
profissionalismo, considerado masculino por exceléncia. (NADER,
2005, p. 6)

Deste modo, € possivel verificar que os papéis sociais, criados culturalmente,
cumpriam a funcdo de manutencéo do sistema patriarcal e cerceavam a liberdade das
mulheres em todos os ambitos. Ainda na sua analise, Nader (2005) considera que
manter as mulheres no espaco fisico da casa era vantajoso para a preservagao desta
dindmica porque, caso o trabalho estivesse no espaco publico, seria possivel
compreender o quanto havia desigualdade, “[..] 0 que transformaria as leis
discriminatdrias em igualdade formal legal entre os géneros” (NADER, 2005, p. 6), além

de que desmoralizaria 0 homem em seu préprio papel social de provedor da familia.
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As profissdes a serem aceitas fora do ambito familiar foram as de magistério -
principalmente nos anos escolares mais basicos, vigorando novamente um aspecto
julgado natural da mulher, o de ser mae e saber cuidar de criancas -, as de funcionarias
de um algum estabelecimento comercial, ou as de “[...] desenvolvimento de atividades
consideradas como extensdes de ocupag0Oes tradicionalmente femininas e subalternas
(como cozinheira, arrumadeira, amaseca, lavadeira, entre outras)” (NADER, 2005, p.
6).

A autora, entdo, salienta como a educacao foi uma ferramenta importante para
gue essa realidade mudasse. As mulheres que podiam e decidiam ousar, amparadas
por uma condicao financeira elevada, decidiam frequentar cursos superiores que lhe
permitissem certo tipo de profissionalizacdo. Contudo, esta decisdo ndo se dava sem
dificuldades, visto que eram constantemente alvos de “[...] preconceitos, criticas e
descrengas com relagdo ao seu potencial de trabalho” (NADER, 2005, p. 7).

Deste modo, quando decidiam persistir e competir em cargos com 0os homens,
havia muito mais do que um jogo de competéncias, isto €, devido ao imaginario social,
essas mulheres precisavam lidar com a prepoténcia masculina e a humilhacéo
decorrente desta, jA& que estavam lutando e ocupando lugares considerados
essencialmente dos homens. Para Nader (2005), a segregacao no trabalho ilustrava o
guanto o conceito de género da época ditava profundamente como deveria ser a ordem
social. Foi observado por Nader (2005) que, com o passar do tempo e com a luta pela
permanéncia feminina no trabalho, os ramos de atuacdo, aos poucos, foram
expandindo-se, visto que na década de 1950, no Espirito Santo - onde fez sua analise -
, as profissbes ainda eram pouco diversificadas, mas um pouco mais abrangentes do
gue outrora.

Machado e Pascoal (2009) fizeram um levantamento bibliogréfico para entender
0 processo educacional infantil no Brasil, retomando, como aspecto influenciador, a
passagem do feudalismo para o capitalismo na Europa. De acordo com as autoras,
nesta época, foi necessaria uma reorganizacdo da sociedade, isto porque a
transformacao entre os modos de producdo afetaria também a instituicdo familiar, ja
gue o trabalho migrou-se do ambito doméstico para o fabril. Como até entéo, a figura

familiar responsavel pelo trabalho doméstico era a mulher, sua entrada ao regime das
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fabricas e maquinas alteraria 0 modo como a familia estruturava-se, pois, 0 uso da
magquinaria permitia a empregabilidade de trabalhadores sem for¢ga muscular e com
membros flexiveis, isto €, as mulheres e as criancas.

Neste novo contexto, com a industria moderna, ha uma transformacdo dos
pilares da sociedade, ainda de acordo com as autoras, principalmente nos anos 70.
Segundo o IBGE, a participacdo feminina como populagdo economicamente ativa
cresceu em 260% nessa época, enquanto a masculina cresceu em 73%. As autoras
Araujo e Ribeiro (2001), analisaram, porém, que € possivel observar com esse
aumento do trabalho feminino uma diferenciacdo salarial, a qual “[...] refere-se a
situacdes onde individuos igualmente produtivos sdo diferentemente avaliados com
base em atributos nao produtivos” (ARAUJO; RIBEIRO, 2001, p. 2). Os atributos nao
produtivos, nesse caso, relacionam-se ao discorrido por Nader (2005), conforme
anteriormente exposto, em relacdo ao preconceito que as mulheres enfrentam em
relacéo ao seu potencial de trabalho.

Além da diferenciacdo salarial, a entrada da mulher no mercado de trabalho
produziu, como consequéncia, mais uma dificuldade a questdo de género. Santos
(2013) faz uma divisao sobre o trabalho que se faz importante para o tema: trabalho na

esfera privada e trabalho na esfera publica.

[..] a esfera privada de trabalho, que em grande maioria é
exercido por mulheres, é caracterizada como trabalho néo
produtivo, ou seja, ndo criador de valor. Assim, esse trabalho se
torna “desconhecido” frente a sociedade e frente aos
companheiros dessas mulheres que n&do reconhecem o trabalho
doméstico. Entdo, na condicdo de sujeitas de agdes “invisiveis”,
ou por objetivarem trabalho remunerado no sentido de aumentar
a renda familiar, essas mulheres se deslocam da esfera privada
para a esfera publica de trabalho. No entanto, esse deslocamento
ndo significa que a mulher exercer4 uma esfera em detrimento da
outra. (SANTOS, 2013, p. 3).

Deste modo, a mulher encontra-se em uma condicdo de dupla jornada de
trabalho, produzida novamente pelos papeis de género, visto que ha uma “[..]
naturalizacdo do ambito doméstico como se fosse uma particularidade sua” (SANTOS,
2013, p. 3).
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No que concerne a mulher brasileira negra, h4 uma peculiaridade ainda maior,
visto que seu trabalho, como esfera publica, ainda sofre as consequéncias da época da
escravidao. De acordo com Gonzalez (1982), “[...] ela se volta para a prestacao de
servicos domésticos junto as familias das classes média e alta da formacdo social
brasileira” (p. 97), isto &, trabalha no ambiente familiar composto por brancos, o que
fortalece uma “[...] internalizacdo da diferenca, da subordinagédo e da ‘inferiodade’ que
Ihe seriam peculiares” (p. 98). Essa realidade nao exclui, novamente pela naturalizacao
dos papeis de género, que o trabalho em sua esfera privada deixe de existir, tendo,
também que cuidar dos proprios filhos. Gonzalez (1982) disserta, ainda, que quando a
mulher negra ndo trabalha nesse ambiente doméstico, sua atuagdo majoritariamente
fica limitada a prestacao de servicos de baixa remuneracao.

Héa estudiosos, como Vieira (2013), que afirmam que ainda é possivel considerar
uma jornada tripla para as mulheres. A autora disserta, com base em dados do IBGE
(2010), que “[...] mesmo com o nivel escolar superior completo, as mulheres so
conseguem receber 58% do salario dos homens com igual escolaridade” (p. 2). Devido
a demanda crescente por maior qualificacdo do trabalho, a mulher é submetida a trés
jornadas, que consistem nos ambitos familiar, profissional e educacional. Recebendo
menos que os homens de igual escolaridade e sendo subjulgadas em suas
potencialidades de trabalho, de acordo com Vieira (2013) e Nader (2005)
respectivamente, é possivel entender que ha uma exigéncia para a melhor qualificacado
da mulher, além de pressiona-la para reformular o modo como estrutura seu ambiente
familiar, ja que este ultimo é entendido, usualmente, como de sua responsabilidade
exclusiva.

Retomando o percurso histérico, além da entrada oficial da mulher no mercado
de trabalho, os anos 70 também foram importantes, em funcdo dos movimentos
feministas ganharem grande visibilidade nesta época, assim como “[...] o conceito de
género comeca a ser utilizado nas ciéncias sociais como categoria®” (MACHADO;
ELIAS, 2018, p. 5). De acordo com Castro e Machado (2018), “[...] feminismo € um
movimento social, filoséfico e politico que busca a igualdade entre os sexos e uma
vivéncia humana por meio do empoderamento feminino” (p. 7), através da analise

histérica. Para as autoras, os movimentos feministas no Brasil iniciaram-se no fim do
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século XIX, com o movimento que reivindicou “[...] direitos democraticos como o direito
ao voto, ao divorcio, a educagao e ao trabalho” (CASTRO, MACHADO, 2018, p. 7).
Outros momentos importantes, no Brasil, deram-se na década de 1960, dada a luta
pela liberdade sexual e, no final da década de 1970, contra a ditadura militar,
possuindo um caréter sindical. A partir desses momentos histéricos significativos, surge
estudos para se entender como o0s papéis de género possuem influéncia social e
cultural.

Pimentel (1982), a partir de sua pesquisa para a UNESP, na qual analisa o

machismo do ponto de vista sociolédgico, faz a seguinte colocacéo:

O machismo, enquanto sistema ideolégico, oferece modelos de
identidade tanto para o elemento masculino como para o
elemento feminino. Ou seja, € através deste modelo normalizante
gque homem e mulher tornam-se simbolicamente homem e
mulher, e € também através dele que se ocultam partes
essenciais das relacdes entre os sexos, invalidando-se todos os
outros modos de interpretacdo das situacfes, bem como todas as
praticas que ndo correspondem aos padrbes de relagdo nele
contido. (PIMENTEL, 1982, p. 76).

Ao decorrer desse trabalho, foram discutidos diversos papéis de género
impostos pela cultura, assim como os individuos socializados por essa tendem a agir.
Albano e Montero (1982) analisaram como esses fatores tem impacto, até mesmo, no
tocante ao ambito mais intimo dos relacionamentos, sobretudo heterossexuais,

orientando o comportamento sexual de cada género.

A nocdo de virilidade por exemplo, se constréi em torno de
valores tais como a agressividade, a livre iniciativa, a satisfacao
imediata do desejo. A feminilidade se tece em torno da aceitagcéo
dessa agressividade masculina e da percep¢do de que sua
prépria sexualidade esta destinada a ser objeto de apropriacéo do
homem. (ALBANO, MONTERO, 1982, p. 111).

As autoras discorrem, ainda, sobre o fato de que essas expectativas séo
geradas a partir do momento da descoberta do sexo do bebé na gravidez, o que impde

um entrave ainda maior durante a vida, ja que é desde esse periodo inicial que ha a
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imposicdo de um conjunto de regras e normas, diferentes para os géneros, 0s quais
permanecem tolhendo a experiéncia humana para ambos.

Deste modo, € possivel entender que foi construida socialmente uma
expectativa da agressividade masculina, a qual encontraria na mulher sua forma de
extravasamento, isto porque ela seria considerada socialmente uma propriedade do
homem, conforme Albano e Montero (1982). Esse comportamento pode ser observado
desde o periodo colonial, ja explicitado anteriormente, o que produz uma naturalizacao
dessas tendéncias, a qual, por sua vez, influenciaria a legitimacédo das violéncias de
género.

No Brasil, houve duas leis importantes no combate a violéncia de género. Em
2006, foi criada a lei numero 11.340, conhecida como Lei Maria da Penha, que levou
este nome devido a histéria de Maria da Penha, farmacéutica vitima de violéncia
doméstica durante vinte e trés anos, de acordo com o site do Governo Federal do
Brasil. Ainda de acordo com o site, esta lei é reconhecida pela ONU como uma das trés
melhores leis do mundo no enfrentamento a violéncia contra as mulheres. Quase dez
anos depois desta medida, em 2015, foi sancionada a lei numero 13.104, “[...] que
instituiu a qualificadora do feminicidio” (MACHADO; ELIAS, 2018, p. 2). As autoras
Meneghel et. al (2017) a definiram como:

A violéncia de género, fato social de elevada frequéncia, ocorre
em um continuum que tem como consequéncia mais grave a
morte da mulher. O feminicidio foi conceituado como assassinato
de mulheres devido ao fato de serem mulheres, um tipo de crime
definido por Diana Russel como terrorismo sexual, um
mecanismo social para manter as mulheres sob controle, em uma
manifestacdo masculina publica de poder (MENEGHEL et. al,
2017, p. 2)

Machado e Elias (2018) usaram os dados da Fundacdo Perseu Abramo, em
2001 e, posteriormente em 2010, para entender melhor o quadro desta violéncia no
Brasil. Na primeira pesquisa, a qual embasou a lei Maria da Penha, a cada 15
segundos uma mulher sofria violéncia doméstica; na segunda, este periodo passou a
ser de 24 segundos. O Brasil, de acordo com o Mapa da Violéncia (2012), estad em

guinto lugar no ranking mundial de feminicidio, mesmo com uma das trés melhores lei
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no combate a violéncia doméstica. Além disso, é possivel observar, no Mapa de
Violéncia, diversas facetas através das quais € possivel manifestar-se a violéncia. A
violéncia fisica é encontrada em 44,2% dos casos; a psicolégica ou moral representa
acima de 20%2; e a violéncia sexual é responsavel por 12,2% dos casos.

Uma possibilidade que contribui para que esse cenario se apresente é
levantada por Albano e Montero (1982):

[...] a necessidade que o homem tem de ver respeitada sua
virilidade, a importancia para o homem de que a sociedade
reconheca sua poténcia sexual, leva-o naturalmente a reafirmar
sua hombridade neste ato de agressao contra a mulher eximindo-
se com isto de sua culpabilidade. (ALBANO; MONTERO, 1982, p.
117)

Novamente, 0s papéis de género aparecem como causadores da nocdo
distorcida de feminilidade (interpretada como sindnimo de submiss&o) e masculinidade
(vinculada a nocdo de agressividade e virilidade), ensinando as mulheres a serem
complacentes, cuidadoras e seres ndo dotados de autonomia.

O olhar atento para essas condi¢des surgiu concomitantemente aos movimentos
feministas, nos quais a discussao sobre a questdo de género foi intensificada e
promoveu as mulheres a possibilidade de se sentirem protagonistas de suas histérias,

de acordo com Castro e Machado (2016). Isso € importante para a mulher porque:

As mulheres sentem-se “periféricas” em relacdo ao mundo, ndo
participam de sua feitura e néo se responsabilizam pelos
resultados. A mulher vé& sua histéria acontecer fora dela,
geralmente construida por alguém. (RODRIGUES, 1978, p. 68-
69)

Se devolvido as mulheres o protagonismo de sua proépria historia, a luta torna-se
mais forte, ao passo que se responsabilizam pelo processo de resisténcia,

enfrentamento e poder (CASTRO; MACHADO, 2016, p. 5) contra a -cultura

exclusivamente patriarcal.

8 Como a violéncia psicoldgica ndo deixa marcas concretas, como a fisica e sexual, além de muitas
vezes ndo ser interpretada como violéncia, a sua porcentagem € inexata.
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Entretanto, esse enfrentamento ndo se da com facilidade, visto que se
estabelece uma luta de forgcas entre um movimento mais progressista e outro, mais
conservador, presentes hoje na sociedade brasileira. Essa tensdo, de acordo com
Scheren-Warren (2014), ndo é um fato inédito no Brasil, isto porque, ao longo da
histéria do pais, a juventude ou os estudantes foram responsaveis por movimentos
contrarios a uma norma conversadora vigente. No decorrer do século XX, houve

grandes manifestacdes, dentre as quais, a autora destaca as:

[...] mobilizagdes contra a ditadura, as Diretas J4, os Caras
Pintadas e o Movimento pela Etica na politica, além das
manifestacdes mais regulares, como o Grito dos Excluidos, as
Marchas das Margaridas, os movimentos pela Reforma Agréria,
ou dos atingidos por barragens, movimentos negro, indigena,
etc.” (SCHEREN-WARREN, 2014, p. 417)

Scheren-Warren (2014) discute que as manifestagcdes estudantis do século XX
possuiam um carater idealizado de contracultura, isto é, transformador da cultura e do
sistema politico da época, aspecto encontrado historicamente na juventude. Porém,
esses movimentos possuiam pouca visibilidade e, frente a ditadura militar estabelecida
em 68, foram obscurecidos, visto que eram considerados movimentos politicos
antagonicos entre si. Portanto, o observado mostra que as tensbes entre o0s
progressistas e 0s conservadores se deram em épocas anteriores ao periodo atual
vivido, mas persistem, com suas marcas, até os dias de hoje.

Apesar dos esfor¢cos contra culturais, realizados pelos movimentos feministas
desde o século passado, de se discutirem os papéis de género existentes desde a
concepc¢ao do Brasil, enquanto pais e enquanto colonizado, ha esforcos no sentido
contrario, encontrados em discursos casuais de politicos em todo o pais ainda hoje,
gue corroboram a permanéncia dessa cristalizacdo. Exemplo disso é a declaracdo de
Damares Alves, ministra da Mulher, Familia e Direitos Humanos do governo vigente,
realizada em 2019, na qual “[...] afirma que é inaugurada agora uma ‘nova era’ no pais,
em gue ‘menino veste azul e menina veste rosa’ (PAINS, 2019). O discurso utilizado

pela ministra insinua que o Brasil deveria mudar seus costumes e instaurar uma nova
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era, a qual teria pressupostos que, na verdade, ja existem no pais desde a sua
colonizagéo, 0 que sugere incongruéncia entre os fatos.

Entretanto, a exposicdo das mulheres a situacfes vexatorias, estigmatizantes e
violentas no Brasil, ao longo de sua historia, lamentavelmente, ndo encontra
incongruéncia, uma vez que, apesar dos avangos contundentes a sua
representatividade e a legitimagdo das violéncias sofridas, tais situacfes permanecem
e nao raro, sdo naturalizadas ou atribui-se, as mulheres, a culpa por ocorrerem.
Portanto, o tema foco deste trabalho mostra-se relevante diante do percurso histérico e

cenario atual da mulher brasileira.
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2 Método

Neste estudo, a pesquisadora optou por realizar uma revisao bibliografica sobre
0 tema, visto que, deste modo, obteve informacfes que transpassavam a cultura na
qgual as mulheres brasileiras estdo inseridas, permitindo-lhe observar em um aspecto
macro politico e social.

As fontes de pesquisa utilizada foram artigos cientificos publicados em
periodicos da area da Psicologia Analitica, assim como em periodicos dea Ciéncias
Sociais, Historia e Servico Social, buscando a integracdo dessas ciéncias para a
discussédo de um tema amplamente complexo. Os acessos aos artigos foram realizados
através da biblioteca virtual SciELO e da biblioteca virtual de periédicos, como Hermes,
Psicologia Usp e Revista Artemis. Além dos artigos selecionados, também foram
consultados livros de C. G. Jung e de pos-junguianos, como Whitmont, Von Franz e
Stein, autores relevantes para melhor compreensdo da teoria e de seus
desenvolvimentos.

O primeiro acesso aos artigos foi em 10 de agosto de 2018, através da pesquisa
seguintes palavras-chaves: patriarcado, periodo colonial no Brasil, dupla jornada
feminina, desigualdade salarial, papéis de género, feminicidio, violéncia domestica,
pesquisados somente em portugués, visto que o objeto da pesquisa foi a mulher
brasileira. As escolhas dos artigos foram baseadas nos critérios: responde a uma
historicidade do processo no Brasil? Analisa o contexto historico vigente? Coloca a
mulher como centro da analise? Essas perguntas foram fundamentais para a selegao.
Posteriormente, buscou-se textos junguianos que abordassem os conceitos complexo,
complexo cultural, sombra e persona, fundamentais para a elaboracéo desta pesquisa.

Apoés a analise dos conteudos dos livros e artigos, buscou-se estabelecer um
didlogo entre os dados historicos obtidos e a bibliografia junguiana que serviu de base

para fundamentar o presente estudo, com vistas a responder 0 objetivo proposto.
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3 Analise e discussao

Dada a historicidade da construcéo cultural no Brasil, é possivel afirmar que o
desenvolvimento da mulher, assim como do homem, é cerceada por papéis de género
cristalizados. Apesar das modificacbes no decorrer da Histéria - como a entrada no
ensino escolar, o direito ao voto, a busca por uma equidade entre os géneros etc. —,
ainda ha tracos remanescentes do patriarcado, que, desde o periodo colonial, séo
mantidos e reforcados na sociedade brasileira.

Hoje, as mulheres podem trabalhar, mas s&o subestimadas em categorias
predominantemente masculinas, as quais foram classificadas de tal modo pela cultura
e, dado ao seu aspecto recorrente, foram naturalizadas através dos papeis sociais. As
mulheres recebem menos que os homens, desempenhando as mesmas funcdes e
sofrem jornadas duplas e triplas de trabalho, visto que mesmo com o direito de
trabalhar na esfera publica, ainda ha um entendimento de que o trabalho na esfera
privada é predominantemente feminino.

As mulheres possuem maior liberdade sexual e roméntica, mas dentro do
matriménio, muitas sofrem violéncias fisicas, psicoldgicas, sexuais e/ou morais. Em um
pais com a terceira melhor lei no combate a violéncia doméstica, era de se esperar
gue, ao longo do tempo, as violéncias fossem diminuindo, o que ndo se verifica na
realidade.

Em relacdo ao feminicidio, a variavel raca produz diferenca significativa para a
discussao, visto que, de acordo com o site da Camara dos Deputados (2018), o indice
de feminicidio de mulheres negras aumentou 54%, enquanto este indice para mulheres
brancas, caiu 10%. Essa realidade coloca em xeque 0 quanto a progressao social, por
vezes, avanga somente para a populacao branca, um retrato brasileiro presente desde
sua colonizacéo.

De acordo com o levantamento proposto e o conceito de complexo cultural, é
possivel observar que as mulheres no Brasil, e mais intensamente as mulheres negras,
sofrem traumas repetitivos, desde o periodo da colonizacdo até o presente momento.

Esse cenario revela uma repressao intensa e massiva de suas potencialidades, isto
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porque a vivéncia desses traumas, de maneira ontogenética e filogenética, produz
danos ao mundo interior destas mulheres, o que, de acordo com a definicdo de Galili-
Weistub (2004), contribuiria com a formacdo de um complexo cultural. A partir da
existéncia do complexo cultural, outras ocorréncias traumaticas manifestam-se, visto
gue os homens identificam-se, ainda que inconscientemente, com o aspecto superior, e
as mulheres identificam-se, também de modo inconsciente, com o aspecto oposto, a
parte inferior, dessa forma, ambos prosseguem em suas relacdes sob influéncia deste
complexo cultural.

Ainda em relacdo aos papéis de género, ha uma andlise importante a se fazer, a
luz da Psicologia Analitica. De acordo com essa vertente, possuimos aspectos
conscientes do que somos e das nossas diversas personas, que nos ajudam na
adaptacdo ao mundo exterior, mas também, possuimos aspectos inconscientes, tracos
gue 0 ego n&o entende como seus e, assim, projeta-os no outro. As projecdes contidas
nesse circulo vicioso entre os géneros sdo duas: a mulher projeta, no homem,
superioridade fisica, racionalidade, agressividade, enquanto o homem projeta, na
mulher, inferioridade fisica, mas também, cognitiva, jA que as mulheres comumente sao
vinculadas a emocéo, a complacéncia, ao sentimento, aspectos considerados inferiores
em uma sociedade patriarcal. Essa projecao se d4, visto que ha, na mulher, aspectos
relacionados a masculinidade, assim como h&, no homem, aspectos referentes a
feminilidade, conforme entendido culturalmente, mas devido a constru¢do social de
papéis de género, esses aspectos sao reprimidos, portanto, sdo relegados ao
inconsciente. Com a quebra da cristalizacao desses papéis, tanto as mulheres, quanto
os homens poderiam expressar individualidades mais amplas e auténticas.

A identificacdo com as partes superior e inferior por homens e mulheres
respectivamente, referentes ao complexo cultural, bem como a projecéo da polaridade
inconsciente — de aspectos da sombra —, logo, oposta a tendéncias exercida na
consciéncia fazem parte de um processo que é individual, mas também coletivo. Isto
porque, conscientemente, ha uma identificacdo com o semelhante, com aspectos que
Ihe sdo reforcados. Através da cultura, comportamentos sao ensinados, na medida que
0 ego vai integrando esses conteudos como se fossem proprios de uma dinamica

individual. A partir dessa identificacdo, 0os aspectos opostos aos conteudos conscientes
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sao reprimidos, exilados na sombra, retornando posteriormente a consciéncia por meio
da projecao, constelacdo de complexos, sonhos etc. Como ilustragéo, expbe-se que, se
0 oposto da racionalidade é a emocionalidade e esse traco foi reprimido no homem, ele
vera esse aspecto presente na mulher. O processo € dialético, pelo qual os dois
géneros passam, mas sao refor¢cados por diferentes comportamentos.

Ha diversas possibilidades de transformacédo deste circulo vicioso, podendo ser
divididas entre esferas macro e micropolitica. Na esfera macro, é possivel desenvolver
acOes, através de politicas publicas nacionais, direcionadas a equidade entre os
géneros, isto porque, de acordo com Farah (2004), a perspectiva de género dentro das
politicas publicas no Brasil € muito recente e pouco explorada. A autora coloca em
guestdo o quanto a maioria das politicas relacionadas a violéncia de género séo
voltadas para a mulher, em detrimento do género ser uma construcao social e histéria,
que, portanto, envolve ambos 0s sexos, logo, também é preciso pensar em politicas
gue sejam voltadas para o entendimento social da masculinidade. Juntos aos homens,
faz-se importante uma atuacdo que efetivamente responsabilize-os pela violéncia
cometida por eles, como também, através de grupos de apoio, nos quais essa
masculinidade seja discutida e, para além, promova entendimento de que, como
pessoa, suas potencialidades e expressdes podem ser diferentes ou mais amplas, do
gue os atribuidos socialmente.

Outra proposta seria a de uma intervencao na maternidade e paternidade, isto €,
acompanhamento e orientacdo no momento, voltados para casais parentais, do pré-
natal para repensar os papeis de género, o que poderia influenciar naquilo que seria
transmitido aos filhos acerca deste tema.

Em um aspecto micro politico, € possivel fazer intervencées individuais, através
da psicoterapia, de modo a levar, tantos homens quanto mulheres, a integrarem seus
opostos, além de promover a conscientizacdo de aspectos que sao proprios da
totalidade psiquica.

Apesar disso, é necessario considerar que a cultura brasileira € marcada pelo
conservadorismo, sexismo, racismo e desigualdades sociais. O movimento de se
guebrar essas cristalizacbes € contra cultural, isto €, visa as mudancas

transformadoras de padrdes estabelecidos por séculos, portanto, € naturalmente lento,

31



além de enfrentar forcas antagbnicas, principalmente quando politicos conservadores
estdo no governo do pais - seja através da tomada de poder, como na ditatura militar
de 68, seja atraves do processo eleitoral, como visto em 2018 -, lentificando ainda mais
0 processo. Nisto, se da a importancia das discussdes, dos estudos e da divulgacéo
deste tema em veiculos de comunicagéo, para que seja naturalizado um discurso que
guebre com a norma vigente, visto que ela produz sofrimento psiquico e diminui¢do de

potencialidades, tanto femininas quanto masculinas.
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4 Conclusao

O objetivo deste trabalho era analisar, a luz da abordagem junguiana, a
possibilidade de se considerar a formacdo de um complexo cultural da mulher
brasileira.

A partir da analise do historico do pais, desde o periodo de sua colonizacéo até
0 momento atual, é possivel entender que a mulher, enquanto categoria, sofreu
diversas violéncias, sendo listadas resumidamente como: sexuais, sendo consideradas
objetos de prazer e/ou procriacdo; fisicas, ilustradas através dos altos indices de
feminicidio e violéncia doméstica; morais, infligidas, por exemplo, por meio de
humilhacdes, julgamentos e assédios no ambiente de trabalho de esfera publica, bem
como de salarios inferiores aos dos homens, ao desempenharem a mesma funcéo; e
psicoldgicas, em decorréncia da limitacdo de potencialidades, de expressao e atuacgao,
sendo-lhe outorgadas profissdes, comportamentos, vestimenta, desejos, etc., que
reforcam um aspecto naturalizado de feminino, ceifando suas possibilidades de
realizacdo pessoal.

De acordo com a definicdo de complexo cultural de Galili-Weisstub (2004), os
complexos culturais costumam emergir a partir da vivéncia de traumas repetitivos
comuns por individuos pertencentes, usualmente, a grupos denominados minoritarios.

Desse modo, acredita-se que o objetivo do trabalho foi alcancado, de modo a
poder afirmar-se que existe um complexo cultural da mulher brasileira, isto porque, as
mulheres no Brasil compartilham diversas vivéncias traumaticas, de carater repetitivo,
h& mais de cinco séculos. Dada a andlise correlacional entre a teoria e 0 processo
histérico do feminino dentro de uma cultura patriarcal no Brasil, entende-se que este
complexo cultural age nas dinamicas de relacionamentos, na autoimagem e na
diminuicdo consideravel de perspectivas de vida.

E possivel entender que ha, ainda, um agravamento para as mulheres negras
brasileiras, uma vez que o processo de escraviddo impactou de maneira profunda um
processo civilizatério ndo ético, nos quais seus corpos foram roubados, sexualizados e

inferiorizados, o que parece perpetuar-se até a contemporaneidade. Dessa forma,
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reflete-se acerca de ser possivel somar, ao complexo cultural da mulher brasileira,
também o complexo cultural da populacdo negra. Sua opresséo € duplicada por ser
mulher e negra, o que sugere um impacto ainda maior na sua autoimagem e

autovalorizacdo, bem como em suas possibilidades de expresséo e atuacao.
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5 Consideracgdes finais

Falar de um complexo da mulher brasileira abre diversas minuciosidades, visto
que, dentro do grupo de mulheres, h4 ainda diversas facetas oprimidas. Este trabalho
se prop0s a pensar nas mulheres como categoria, portanto nas experiéncias vividas ao
longo da construcdo do Brasil enquanto pais.

Em diversos momentos da analise historica, foi encontrada a variavel raca, a
gual impde diferencas significativas a essas mulheres, inclusive acompanhadas por um
segundo complexo cultural, sendo possivel ainda se aprofundar na vivéncia de
mulheres negras brasileiras, estudando as peculiaridades de suas historias e o0s
impactos profundos na psique, mediante a presenca de dois complexos culturais
concomitantes. Seria possivel também agregar a trabalhos futuros a pesquisa de
outros possiveis complexos culturais, referentes a sexualidade dentro de uma
sociedade heteronormativa, as mulheres com deficiéncia, as mulheres indigenas etc.

Além disso, seria interessante pesquisar, no que se refere as mulheres, a
tematica da maternidade, por se tratar de um tema que € naturalizado — muitas vezes,
visto inclusive com certo misticismo e mistério. Aspectos interessantes seriam: como a
gravidez é vista em uma sociedade patriarcal; a nocdo de completude feminina a partir
do momento em que esta concebe uma crianga; quais Sdo 0s impactos na
individualidade da mulher apds a maternidade; e o que uma maternidade baseada em
obrigacado pode gerar para a mae e o bebé.
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