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Resumo

A literatura aponta que o psicélogo pode atuar de diversas formas no contexto
hospitalar; que uma dessas formas de atuacéo é o acompanhamento psicologico de
criancas inseridas no ambiente hospitalar; e que o uso de métodos projetivos se
mostra adequado para tal atuacao do psicélogo. A partir de tal panorama, a presente
monografia traz estudo acerca da producdo académica da ultima década sobre a
utilizacdo de métodos projetivos em criangas no contexto hospitalar. Ao total, foram
localizadas 15 producdes académicas nas quais sdo relatados usos de métodos
projetivos em populacgdo infantil no contexto hospitalar. A pesquisa identificou os
objetivos e os resultados dos estudos que contaram com a aplicacdo de métodos
projetivos, trazendo analise acerca da frequéncia dos métodos utilizados, da
distribuicdo dos métodos por tipo de situacao hospitalar, e dos aspectos identificados

com auxilio de cada método utilizado.

Palavras-chave: Métodos projetivos; contexto hospitalar, hospitalizacao infantil.



Abstract

The literature indicates that the psychologist can act in different ways in the
hospital context; that one of these forms of action is the psychological monitoring of
children inserted in the hospital environment; and that the use of projective methods
is adequate for such psychologist performance. From this perspective, this monograph
brings a study about the academic production of the last decade on the use of
projective methods in children in the hospital context. In total, 15 academic
productions were found in which uses of projective methods in children are reported
in the hospital context. The research identified the objectives and the results of the
studies that had the application of projective methods, bringing analysis about the
frequency of the methods used, the distribution of the methods by type of hospital
situation, and the aspects identified with the aid of each method used.

Keywords: Projective methods; hospital context, child hospitalization.
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Introducéo

A presente pesquisa tem a proposta de realizar um estudo acerca da producéo
académica da ultima década sobre a utilizacdo de métodos projetivos em crian¢as no
contexto hospitalar.

O tema da pesquisa surgiu do interesse quanto as criancas em suas vivéncias
na situagcao hospitalar, bem como sobre as possibilidades de atuacéo do profissional
psicologo nesse contexto.

A partir desse interesse, procurei compreender como 0os métodos projetivos,
instrumentos que despertaram minha atencdo ao longo do curso de graduagdo,
podem auxiliar o psicologo na realizacdo do atendimento de criangas em contexto
hospitalar.

Tais interesses e inquietacbes moldaram a presente pesquisa.

A pesquisa procurou compreender de que forma os métodos projetivos tém
sido utilizados na Ultima década com criancas no contexto hospitalar. Para tal
compreensao, buscou-se identificar quais sdo o0s principais métodos projetivos
utilizados, em quais casos de adoecimento esses métodos sao aplicados, verificar se
ha um padrdo entre determinados métodos e doencas especificas, com qual
finalidade os métodos projetivos foram utilizados, e quais os resultados obtidos nos
estudos com o auxilio de métodos projetivos.

Para responder a tal objetivo, foi realizado um levantamento em diferentes
bases de busca com o intervalo temporal de uma década. Foram usadas sete bases
de busca: Biblioteca Digital de Teses e Dissertacdes (BDTD), Biblioteca Virtual de
Saude (BVS), CAPES, Google Académico, PePSIC, Scielo e Biblioteca Digital da
PUC-SP (TEDE). Em todas as bases de busca foram empregados os mesmos
descritivos, chegando-se ao resultado de quinze estudos envolvendo o uso de ao
menos um método projetivo com crianca em contexto hospitalar.

Os estudos encontrados se dividem em dois grandes grupos em relacdo a
condicao da populacéo participante. A maior parte dos estudos envolve criancas com
adoecimento por cancer (53%), e o restante (47%) envolve criangas em situacao de
hospitalizagdo. A pesquisa permitiu apontar que a maior parte da producdo
académica identificada cuidou da aplicacdo de meétodos projetivos que envolvem

producdes gréficas.



Nos estudos analisados os autores apontaram que oS métodos projetivos
teriam auxiliado no conhecimento dos seguintes aspectos: expressdo e comunicagao
infantil, autopercepgao, sentimentos e emocgodes, possibilidades de enfrentamento,
prejuizos, defesas psiquicas, fantasias e medos, sofrimento e relagédo entre crianca e
cuidador.

Outro dado significativo observado € o uso de pelo menos um método projetivo
somado a outras formas de coleta de informagdes, como entrevistas, anamneses,
documentos do hospital, entre outros. Tal circunstancia parece apontar para uma
tendéncia de usos complementares dos instrumentos de investigacdo psicoldgica,
com o objetivo de se realizar andlise mais abrangente.

A producdo académica analisada parece corroborar a hipotese de que 0s
métodos projetivos sado especialmente Uteis no atendimento a criangas em situacao
hospitalar. Isso em vista de os trabalhos analisados terem sido capazes de acessar
aspectos psicologicos e conteudos internos da populacédo infantil que dificilmente
teriam sido captados por outros instrumentos de investigacéo psicologica.

Por fim, a quantidade de trabalhos encontrados indica que ha interesse
académico no uso de meétodos projetivos no contexto hospitalar envolvendo
populacéo infantil. No entanto, tal interesse parece estar concentrado no adoecimento
oncoldgico e na hospitalizacéo, o que aponta para a necessidade de ampliacdo do
uso dos métodos projetivos para outras situacdes hospitalares envolvendo criangas.

Na primeira secédo, a pesquisa trata do panorama da literatura, sdo abordadas
as possibilidades de atuacdo do psicélogo inserido no contexto hospitalar e os
instrumentos utilizados no acompanhamento psicoldgico de criancas em tal contexto.
A segunda secéo identifica o problema de pesquisa que se pretende responder, bem
como as justificativas cientifica e social e a exposicdo dos objetivos geral e
especificos. Na terceira secdo é apresentada a metodologia da pesquisa. Nessa
secdo também sdo apontados 0s aspectos caracteristicos do levantamento e 0s
critérios utilizados na selecdo dos estudos levantados. A quarta secao trata dos
métodos projetivos e seus aspectos especificos, das particularidades referentes a
hospitalizagdo infantil e implicagbes do adoecimento e tratamento oncologicos
infantis. Ja& na quinta se¢do sdo descritos e analisados os estudos encontrados,
também sdo expostas as finalidades e os resultados obtidos pelos estudos com o

auxilio de métodos projetivos. Por fim, a sexta e ultima sec¢éo conclui.



1. Panorama da literatura

A primeira parte do presente trabalho faz revisao da literatura acerca da
atuacdo do psicélogo no contexto hospitalar, indicando como a produgcdo académica

entende o uso de métodos projetivos em tal situacao.

1.1. A atuacdo do psic6logo no contexto hospitalar

A atuacao do profissional psicélogo pode se dar em uma ampla variedade de
contextos, 0s quais, devido as suas peculiaridades, exigem cada qual instrumentos e
abordagens proprias de trabalho. Dentre tais contextos encontra-se a atuacdo do
psicélogo no ambito dos hospitais, a qual, por sua vez, se desdobra em uma
pluralidade de modos de agéo.

Devido aos diversos modos de atuacdo do psicélogo no ambito hospitalar,
estabelecer uma nomenclatura que abarque os diferentes usos da psicologia nesse
ambiente representa tarefa complexa. Nesse sentido, Chiattone (2000) sustenta que
a nomenclatura “Psicologia Hospitalar’, por exemplo, seria insuficiente para
compreender tal ramo de atuacdo, uma vez que consistiria em denominacéao dada a
apenas uma das maneiras de atuar em “Psicologia da Saude”. Desse modo, a autora
propde uma denominacdo mais ampla, qual seja “Psicologia no contexto hospitalar”.

A atividade do psicologo no contexto hospitalar € de especial relevancia pois,
como apontam Schneider et al. (2013), o paciente pode enfrentar, a depender do
diagnostico médico recebido, uma série de sentimentos que podem desestrutura-lo,
sendo que o0 processo de adaptacdo a essa nova condicdo, sem o devido
acompanhamento, pode levar muito tempo ou mesmo nao ocorrer.

Como sustentam Silva et al. (2011) e Rezende et al. (2013), a situacao descrita
acima pode, inclusive, agravar o quadro da doenca, ocasionando maior sofrimento ao
paciente hospitalizado. Desse modo, a atuacdo do profissional da psicologia no

contexto hospitalar se mostra relevante para o adequado cuidado dos pacientes.



1.2. O acompanhamento psicoldgico de criangcas no contexto hospitalar

Schneider et al. (2013) apontam que, embora o contexto hospitalar tenha
efeitos sobre criancas, adolescentes e adultos, os dois primeiros grupos, devido a sua
pouca idade e baixa compreenséo do seu estado de saude, tendem a sofrer mais com
a ansiedade, tensao, depressao e inseguranca. Segundo Neto et al. (2005), tais
fatores podem interferir na doenca que levou a crianca ou adolescente a
hospitalizag&o.

Em sentido semelhante, Oliveira (1993) sustenta que o fato de estar
hospitalizada, conjugado com os procedimentos médicos e a prépria doenca em si,
surge na percepgao da crianga na forma de uma punigdo, algo estreitamente
relacionado a uma culpa subjacente. Desse modo, segundo o autor, os elementos
“‘doenca”, “hospitalizagao”, “culpa” e “castigo” permeiam de modo relacionado o
pensamento da crianga no contexto hospitalar.

Souza, Camargo e Bulgacov (2003) apontam ainda que o cenario do hospital
consiste em realidade que exonera a crianca de sua funcéo de ser crianca. Para os
autores, os aparelhos computadorizados, as luzes que piscam, os fios utilizados para
0 soro e transfusédo de sangue, os tubos e as mascaras de oxigénio, as pessoas que
ali trabalham e a destituicdo das roupas infantis e brinquedos retiram a crianca de seu
papel, inserindo-a na funcéao de paciente.

Valladares (2003), por sua vez, destaca ser comum entre criancas
hospitalizadas o sentimento de culpa, a reacdo de angustia, o luto, o medo de morrer,
a inseguranca, a tendéncia a fobia, a regressdo de comportamento, entre outros.

O exposto parece confirmar a conclusdo de Angerami-Calmon (2002) no
sentido de que a criangca hospitalizada enfrenta um sofrimento emocional, ou até
mesmo fisico, que transcende a patologia inicial.

Portanto, resta claro que o contexto hospitalar afeta de modo acentuado a
crianca, requerendo um acompanhamento adequado por parte do profissional
psicélogo. Inclusive é essa a conclusdo de Soares e Bomtempo (2004), ao
sustentarem que a crianca hospitalizada tem necessidades que vao além do
atendimento clinico, sendo essencial a intervencao psicoldgica para proporcionar uma

melhor adaptacdo a esses pacientes.
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1.3. O uso de instrumentos projetivos no acompanhamento psicoldgico de
criangas em contexto hospitalar

Com relagcdo ao modo de atuacdo do psicélogo no contexto hospitalar, Castro
e Bornholdt (2004) apontam que, de acordo com a definigéo elaborada pelo Conselho
Federal de Psicologia,! o especialista em Psicologia Hospitalar atua principalmente
nos niveis de atencdo secundario e terciario,? a partir de intervencdes em instituicdes
de saude e realizando atividades que envolvam: o atendimento psicoterapéutico,
grupos psicoterapéuticos, grupos de psicoprofilaxia, atendimentos em ambulatoério e
UTls, pronto atendimento, enfermarias em geral, psicomotricidade no contexto
hospitalar, avaliacdo diagnostica, psicodiagndéstico, consultoria e interconsultoria.

Em sua atuacao profissional, o psicologo conta com diversos instrumentos para
a obtencéao de informacdes acerca dos pacientes. Dentre tais instrumentos, Rosenthal
(2016) aponta como principais: a observacao formal, as entrevistas (Qque podem ser
diretivas ou nao diretivas), atividades diversas (como as atividades ludicas, em casos
envolvendo criancas, e as dramatizacdes, em casos de adultos), o uso de materiais
diversos como referéncias culturais e midiaticas e, finalmente, a testagem.

Haveria ainda a possibilidade de contribuicdo de outros ramos da ciéncia, seja
na revisao da literatura sobre um tema especifico - como em casos de adoecimento
nos quais é necessario um entendimento maior sobre a doenca especifica pela qual
0 sujeito passa - ou entdo na coleta de dados - como relatorios de avaliacdo, exames
laboratoriais e prontuario médico.

No entanto, como destaca Rosenthal (2016), ao fazer a escolha sobre qual tipo
de instrumento utilizar, o psicélogo deve levar em conta diversos fatores, tais como a
demanda que se apresenta, as caracteristicas do contexto em que sera realizada a
investigacdo e também as particularidades individuais dos sujeitos envolvidos. Além

disso, é preciso ter clareza acerca da necessidade que se pretende olhar, bem como

1 Ver Conselho Federal de Psicologia (2003).

2 A Atencdo Secundaria é formada pelos servigos especializados em nivel ambulatorial e hospitalar,
com densidade tecnoldgica intermediaria entre a atencdo primaria e a terciaria, historicamente
interpretada como procedimentos de média complexidade. Esse nivel compreende servigcos médicos
especializados, de apoio diagnostico e terapéutico e atendimento de urgéncia e emergéncia. Ja a
Atencdo Terciaria designa o conjunto de terapias e procedimentos de elevada especializacéo,
compreendendo procedimentos que envolvem alta tecnologia ou alto custo, como oncologia,
cardiologia, oftalmologia, transplantes, parto de alto risco, traumato-ortopedia, neurocirurgia, dialise
etc. Defini¢cbes retiradas de: <http://www.saude.mqg.gov.br/sus>. Acesso em 08 jun. 2018.
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sobre o objetivo da investigagdo pretendida, de modo que o profissional possa
desenvolver hipéteses e diagnosticos bem fundamentados, que possibilitem uma
melhor formulacao de planos de atuacéo e de intervencao.

Nesse sentido, Schneider et al. (2013) entendem que a avaliacédo psicoldgica
representa método apto a auxiliar no diagnostico da personalidade e de aspectos
psiquicos que possam interferir no curso da doengca que levou a internagéo
hospitalar.®

Em sentido semelhante, Schneider, Werlang e Kristensen (2013) sustentam
gue um instrumento projetivo de avaliacdo da personalidade possibilita 0 acesso ao
inconsciente do avaliado, permitindo que o individuo expresse aspectos dolorosos, e
gue lhe causem sofrimento, de modo indireto. De acordo com tais autores, inclusive,
0 emprego de instrumentos projetivos acarretaria menos sofrimento ao paciente do
gue falar diretamente sobre seu modo de pensar, agir e sentir diante de situacdes ja
bastante estressantes.

O uso de instrumentos projetivos parece ser especialmente adequado para a
atuacao do psicologo no contexto hospitalar junto a criancas. Isso porque, como
expbe Barus-Michael (2003), a crianca em situacdo de hospitalizacdo pode
experimentar uma desordem emocional, conjugada com dificuldade para expressar
seus sentimentos e traduzir aquilo que sente em palavras.

E nesse sentido que Silva (2010) sustenta que, no contexto hospitalar, o
desenho infantil e sua linguagem simbdlica tornam-se elementos essenciais no
acompanhamento de criangas, consistindo em instrumento por meio do qual a crianca
consegue expressar aquilo que ndo é capaz de transmitir a partir da fala, podendo
entrar em contato com seu universo interior e representa-lo.

Rezende et al. (2009), por sua vez, apontam que, na area da saude, a utilizacéo
de técnicas projetivas em criancas e adolescentes com cancer surge como
possibilidade de expressdo grafica de vivéncias emocionais importantes, ja que o

desenho permite a reproducédo a nivel simbélico dos pensamentos e sentimentos.

3 O Conselho Federal de Psicologia destaca como os cinco propdésitos mais comuns dos testes
psicolégicos a classificagdo diagnostica, a descri¢éo, a predi¢édo, o planejamento de intervencdes e o
acompanhamento. Ademais, sdo definidos varios contextos de aplicagéo: Psicologia clinica, Psicologia
da saude ou hospitalar, Psicologia escolar e educacional, neuropsicologia, Psicologia forense,
Psicologia do trabalho e das organiza¢des, Psicologia do esporte, social ou comunitéria, Psicologia do
transito, orientagdo ou aconselhamento vocacional e profissional e outras. Nesse sentido, a escolha
do instrumento adequado passaria pela combinacdo de propdsitos e contextos envolvidos. Ver
Conselho Federal de Psicologia (2007).
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Em carater mais amplo, Peres et al. (2007) e Silva et al. (2010) sustentam que
as técnicas projetivas se destacam como recursos potencialmente funcionais para a
avaliacdo psicologica da crianga e do adolescente, fornecendo subsidios para a
compreensao de condi¢cdes dinamicas e de alguns aspectos estruturais do psiquismo.

Tais apontamentos parecem coadunar-se com 0 argumento de Rezende et al.
(2009) de que as técnicas projetivas séo eficientes para a identificacdo e minimizacéo
dos impactos das doencgas em criangas no contexto hospitalar.

2. Problematizac&o da pesquisa

As ideias aqui desenvolvidas apontam para a importancia da atuacdo do
psicélogo junto a criangas no contexto hospitalar, bem como para a adequacao do
emprego de técnicas projetivas para a realizacdo do acompanhamento psicolégico.
Sendo assim, parece de grande relevancia o desenvolvimento de estudos que
busquem compreender de forma aprofundada o modo pelo qual os métodos projetivos
tém sido usados para o acompanhamento de tal grupo.

Dessa forma, a presente pesquisa busca responder ao seguinte
guestionamento: como os meétodos projetivos foram utilizados nos ultimos dez anos
em criancas no contexto hospitalar?

A pesquisa buscara responder a tal questdo a partir de estudo sobre as
producfes académicas relatando a utilizacdo de métodos projetivos em criancas no
contexto hospitalar nos ultimos dez anos. Apds a identificagdo dos trabalhos
pertinentes, sera realizada sua sistematizacdo, buscando-se delinear uma visao

panoramica da aplicacao de tais testes no recorte temporal escolhido.

2.1. Justificativa cientifica

Por meio de revisdo bibliografica foram identificados diversos trabalhos
abordando a aplicacdo de métodos projetivos no contexto hospitalar publicados no
periodo compreendido entre 2008 e 2018.

Silva (2010) discorre sobre a relevancia de uma atuagéo que utiliza o desenho
como meio de expressao e facilitador para a comunicagao da crianga com a equipe.

Silva et al. (2011) traz a avaliacdo psicologica de criangas com cancer por meio do
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método projetivo House-Tree-Person (HTP), com a finalidade de identificar prejuizos
e efeitos decorrentes do processo de adoecimento. Pfeifer (2015) propde a
compreensao do entendimento da crianca em relacdo ao ato cirdrgico, através da
aplicacdo do Teste das Fabulas. Silva (2009) propde analise dos beneficios
resultantes da ludoterapia em criangas com cancer por meio da aplicacdo do HTP.
Carvalho (2017) propde estudar o impacto do adoecimento no desenvolvimento
psicolégico em criancas diagnosticadas com cancer, a partir da aplicacdo do HTP e
Desenho da Pessoa na Chuva, dentre outros instrumentos. Xavier et al. (2015) aborda
a verificacdo de caracteristicas psicolégicas por meio da aplicacdo do HTP em adultas
com recidiva de cancer.

No entanto, como € possivel observar, nenhum desses estudos busca fazer o
levantamento, sistematizacdo e analise da literatura descrevendo a aplicacdo de
métodos projetivos em criang¢as no contexto hospitalar.

Nesse sentido, Schneider (2013) busca identificar e analisar, por meio da
revisdo da literatura, estudos feitos com criancas e adolescentes em instituicdes
hospitalares utilizando métodos projetivos de avaliacdo psicolégica. No entanto, tal
estudo aborda apenas trés artigos relatando a aplicacdo de testes projetivos em
criancas e adolescentes em instituicbes hospitalares, e traz uma andlise
individualizada de cada caso, ndo tendo por escopo uma sistematizacao.

Desse modo, parece permanecer na ciéncia uma lacuna quanto ao
levantamento, sistematizacdo e analise de trabalhos relatando a aplicacdo de testes
projetivos em criancas no contexto hospitalar.

A presente pesquisa tem como ponto de partida justamente preencher tal

lacuna.

2.2. Justificativa social

A literatura demonstra que a atuacéo do psicélogo no contexto hospitalar junto
a criancas é de grande relevancia, sobretudo devido a vulnerabilidade desse grupo.
A literatura também mostra a adequacédo do emprego de técnicas projetivas em tal
acompanhamento, em vista das dificuldades para se comunicar enfrentadas por

criangas no contexto hospitalar.
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Nesse sentido, a presente pesquisa apresenta relevancia social, em vista de
seu potencial de trazer melhor compreensdo acerca da aplicacdo de métodos
projetivos em criancas no contexto hospitalar.

2.3. Objetivo

O presente trabalho tem por objetivo compreender como os métodos projetivos
tém sido usados no acompanhamento psicolégico de criangas em contexto hospitalar.
Para isso, buscou-se analisar multiplos casos de aplicagdo de métodos projetivos em
criangcas que estejam envolvidas no contexto hospitalar, procurando identificar: (i)
guais sao os principais métodos projetivos utilizados; (i) em quais casos de doencas
esses métodos projetivos foram aplicados em criancas; (iii) se ha um padrdo de
aplicacdo de determinados métodos a casos especificos de adoecimento; (iv) com
gual finalidade esses meétodos foram aplicados; e (v) quais os resultados obtidos com

auxilio do método projetivo.
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3. Metodologia

Para responder a pergunta proposta, a pesquisa se valerd do método de
revisdo sistematica, com foco em artigos publicados em periddicos, teses de
doutorado, dissertagbes de mestrado, e publicacdes em anais de congressos que
envolvam a aplicacdo de métodos projetivos em criangas no contexto hospitalar,
publicados nos ultimos dez anos.

Para atingir o objetivo da pesquisa sera realizado um levantamento dessas
producdes académicas, por meio das seguintes bases de dados: Biblioteca Digital de
Teses e Dissertacfes (BDTD), Biblioteca Virtual de Saude (BVS), CAPES, Google
Académico, PePSIC, Scielo e Biblioteca Digital da PUC-SP (TEDE).

Por tratar-se de um Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC), o método de
revisdo sistematica utilizado na presente pesquisa apresenta especificidades. Como
a selecdo e a andlise da qualidade dos trabalhos foram realizadas por uma Unica
pesquisadora, ndo foram produzidas avaliacbes e conclusdes conjuntas entre

pesquisadores relativas a incluséo e exclusao de producdes académicas.

3.1. Levantamento

O levantamento foi realizado nas sete bases de busca com 0s mesmos
descritivos. A partir dos descritivos usados, procurou-se encontrar as producdes em
gue houve a aplicacdo de ao menos um método projetivo na populacao infantil
envolvida em contexto hospitalar, com a delimitacdo temporal entre 01.01.2008 e
31.12.2018.

O primeiro descritivo utilizado foi [“contexto hospitalar” + “método projetivo”]. A
partir da utilizacdo do primeiro descritivo na primeira base de buscas consultada, o
Google Académico, foi possivel perceber que os trabalhos localizados faziam uso de
termos como “hospitalizacao” e “hospitalizado”. Com base nisso, foi utilizado como
segundo descritivo [“método projetivo” + hospitalizacdo]. Por fim, foi utilizado um
terceiro descritivo, com o propdésito de incluir a populagéo a que se pretende estudar,

uma vez que foram encontrados diversos trabalhos com aplicacdes de métodos
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projetivos em contexto hospitalar em populacdo adulta.* Desse modo, o terceiro
descritivo utilizado foi [crianca + hospital + “método projetivo].

As produgbes encontradas no levantamento e consideradas adequadas ao
tema proposto foram incluidas em uma tabela. Dentre as categorias presentes na
tabela, algumas foram previamente escolhidas pela pesquisadora, enquanto outras
foram elaboradas com base nos dados obtidos ao longo do levantamento. O objetivo
da tabulacdo foi a sistematizacdo das informacdes levantadas nos trabalhos
selecionados para a posterior andlise.

A partir da utilizagdo do primeiro descritivo na base de busca Google
Académico foram encontrados quarenta e quatro resultados, dos quais sete foram
considerados adequados a presente pesquisa e, assim, incluidos. Por meio do
segundo descritivo, foram encontrados trinta e oito resultados, dos quais dois foram
selecionados. E com base no terceiro descritivo foram localizados sessenta e nove
resultados, sendo que dois deles foram incluidos na pesquisa.

Na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), nenhum dos trés descritivos gerou
gualquer resultado.

Na Biblioteca Digital de Teses e Dissertacdes da PUC-SP (TEDE), o primeiro
descritivo ndo obteve resultados. No entanto, a partir do segundo descritivo foram
encontrados dois trabalhos que puderam ser incluidos. O terceiro descritivo resultou
em dois mil cento e sessenta trabalhos, mas como nessa base ndo foram encontradas
muitas producdes a partir dos primeiros descritivos que se enquadrassem no tema
proposto, compreendeu-se como inviavel a selecdo desses resultados. Além disso,
como foi experienciado, atualizac6es poderiam modificar a ordem ou a quantidade de
trabalhos se 0 acesso a base ocorresse em datas ou horarios diferentes. Desse modo,
como nao seria possivel fazer a selecdo de todos esses trabalhos continuamente,
este ultimo descritivo da base de busca TEDE foi excluido do levantamento.

Na Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertacdes (BDTD), no Portal da
CAPES e no Scielo foram utilizados os mesmos descritivos, porém em todas as bases
nao foram encontrados resultados. Ja na base Pepsic, 0s dois primeiros descritivos
nao obtiveram resultados, porém o terceiro deles, com dezoito resultados, permitiu a

inclusdo de mais duas producdes relativas ao tema da pesquisa.

4 Carvalho (2008), por exemplo, apresenta estudo com aplicagcdo do Desenho Estéria em enfermeiros,
0s quais, por meio do método projetivo, realizaram representacdes do préprio sofrimento psiquico.
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O uso de bases de busca contendo produgdes como dissertacdes e teses se
deu pelo fato de, nas primeiras buscas, os trabalhos considerados relevantes e
incluidos na pesquisa consistirem, predominantemente, em dissertacdes de
mestrado. Por esse motivo entendeu-se como relevante a investigagéo desse tipo de
producdo académica em bases especificas.

Duas das produgdes incluidas foram encontradas por meio das referéncias
contidas em trabalhos tedricos localizados na base Google Académico, sendo
incluidas na pesquisa. Tais trabalhos te6ricos se enquadravam ao tema proposto,
porém nao apresentavam aplicaces realizadas pela prépria pesquisa — e por isso
ndo foram incluidos na andlise. Dentre os estudos referenciados por trabalhos
tedricos, foram considerados apenas aqueles que estavam dentro do limite temporal
dos ultimos dez anos, de modo que alguns nao puderam ser incluidos.

Sendo assim, de um total de duzentos e um resultados encontrados nas
buscas das sete bases citadas, quinze dessas producdes foram selecionadas para a

realizacao de tabulacao e posterior analise pela presente pesquisa.

3.2. Critérios

Foi utilizado como elemento de exclusdo a idade da populacdo em que o teste
foi aplicado, sendo estabelecido como idade maxima 12 anos. ISso porque a presente
pesquisa tem enfoque sobre a populacéo infantil e, segundo o Estatuto da Crianca e
do Adolescente - ECA (Lei 8.069/90, Art. 2°), “[c]lonsidera-se crianca, para os efeitos
desta Lei, a pessoa até doze anos de idade incompletos, e adolescente aquela entre
doze e dezoito anos de idade”.

Com base em tal critério, algumas producées foram excluidas. E o caso de
Carvalho (2017), que considerou em sua pesquisa a populacéo de sete a treze anos
de idade.

Também foram excluidos trabalhos que nao informavam claramente o limite da
faixa etaria incluida no estudo, como a pesquisa de Menk (2015), que se prop6s a
avaliar a influéncia do tratamento com analogos de GnRH e os aspectos psicologicos

decorrentes da PPCI (Puberdade Precoce Central Idiopatica). Além disso, foram
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excluidos trabalhos que, apesar de compativeis com os demais critérios, néo
atendiam a faixa etaria proposta.®

Portanto, os participantes descritos nos estudos de aplicacdo selecionados no
levantamento da pesquisa sdo em sua totalidade criangcas, com idades que variam
entre cinco e doze anos.

Como critérios de inclusdo foram considerados trabalhos em que houve o uso
de ao menos um método projetivo em criancgas de até doze anos de idade, envolvidas
em contexto hospitalar. Ou seja, em situacdo de adoecimento que esteja associada
a tratamento em ambiente hospitalar ou a situagéo de hospitalizacao.

O recorte temporal utilizado - a ultima década - se justifica pelo objetivo de
realizar uma pesquisa com 0 propdsito de identificar, sistematizar e analisar as
producbes mais recentes sobre o tema proposto, dentro de uma extensao temporal
significativa para uma percepc¢ao realista do que vem sendo atualmente produzido

relativamente ao tema.

5 A producao de Xavier et al. (2015) relata a aplicacdo do método projetivo HTP em pacientes mulheres
com diagnéstico de recidiva de cancer, com intuito de investigar e verificar as caracteristicas
psicolégicas e os impactos no funcionamento psicolégico decorrentes desse processo de adoecimento
e do correspondente tratamento da doenca.
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4. Métodos projetivos, tratamento oncolédgico e hospitalizacao

Nos estudos encontrados produzidos na Ultima década, verificou-se que a
condicao da populacao descrita se divide em dois grandes grupos: adoecimento por
cancer e hospitalizagcédo. Portanto, na presente secdo, antes de os estudos em si
serem abordados, sdo expostas as principais caracteristicas de tais condicbes de

adoecimento, bem como as caracteristicas dos métodos utilizados nos estudos.

4.1. Os métodos projetivos e sua contribuicao especifica

Os testes psicométricos tém proposta diversa a dos metodos projetivos,
caracteristica decorrente da origem de ambos e da utilizacéo que foi feita dos mesmos
historicamente.®

Silva (2010) afirma que uma denominacgao geneérica, como “teste psicoldgico”,
nao seria suficiente e até mesmo inadequada para contemplar a diversidade dos
instrumentos psicolégicos existentes devido a diferencas em seus fundamentos
historicos, epistemoldgicos e metodolégicos. Ou seja, instrumentos com base na
psicometria e aqueles subordinados ao método clinico.

Com relacdo ao método clinico, Silva (2010) expde que:

“Watson (1951) define 0 método clinico em psicologia como aquele
gue é associado a aplicagéo de principios e técnicas da Psicologia aos
problemas de um individuo. Baseia-se em conhecimentos ndo s6 da
psicologia académica, mas de todas as disciplinas relacionadas ao
funcionamento da personalidade (psicologia, teoria da personalidade,
psiquiatria, psicanalise, antropologia, entre outras)” (SILVA, 2010, p.
87).

Silva (2010), por meio de uma analise histérica, busca trazer a definicdo de

técnicas projetivas:

“[e]m 1904, o psiquiatra suico Carl Gustav Jung (1875 — 1961) elabora
uma prova psicolégica em que as associacdes do paciente sdo
interpretadas para revelar suas tendéncias e conflitos. (...). A prova
desenvolvida por Jung € a primeira de uma série de provas
psicolégicas que L. K. Frank (1939), no artigo Projective methods for
the study of personality, publicado no Journal of Psychology, denomina
“técnicas projetivas”: métodos de investigacdo da personalidade que

6 Ver Silva (2010).
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fazem uso de material ambiguo e consideram as respostas produzidas
como singulares e determinadas pela historia individual (Anzieu,
1978).” (SILVA, 2010, p. 71).

Os métodos projetivos podem ser utilizados na investigacao e avaliagcao acerca
do estado do paciente realizada pelo psicélogo no @mbito hospitalar. A investigacao
e avaliacao realizadas pelo psicologo devem ser entendidas em sentido amplo,
partindo de concepcéo diversa daquela que concebe a avaliacdo como categorizacao
de individuos dentro de critérios pré-estabelecidos e padronizados.

A avaliacao psicoldgica, entdo, enquanto atividade que antecede a tomada de
decisdo do profissional psicélogo, parece de fundamental relevancia. Isso porque, a
partir de uma coleta de informac¢des mais abrangente e cuidadosa, e com um olhar e
uma escuta amplos, na qual ha a integracéo das informacdes e dados observados,
viabiliza-se uma acédo mais abrangente e adequada do psicologo.

Silva (2010) traz em seu trabalho alguns pressupostos nos quais estao
baseadas as técnicas projetivas: “[0]s instrumentos ndo tém verdade em si; as
respostas adquirem significado dentro do contexto especifico em que sao obtidos”
(SILVA, 2010, p. 89). Além disso, a autora destaca que a capacidade do psicélogo na
articulacédo de diversas informacdes obtidas por diferentes meios € fundamental para
a andlise da qualidade de tais informacoes.

Fica claro que os métodos projetivos devem ser entendidos como um dos
elementos do conjunto de instrumentos disponiveis para uma avaliacdo e
investigacdo mais abrangente do psicologo. Nesse sentido, Noronha (2002) expde

que:

“[alinda s&o presentes os questionamentos acerca da necessidade, ou
ndo, da realizacé@o da avaliacéo psicolégica em determinadas areas de
atuacdo profissional. De qualquer forma, parece inconcebivel o fato de
gue as intervencdes ocorram sem que as tenham precedido as
avaliacdes, ja que ela é fundamental para uma atuacdo adequada,
como discutem muitos autores, dentre eles, Aftanas (1994), que em
seu estudo conclui que a avaliagdo psicolégica deve ser considerada
como uma necessidade primaria. Para Witter e David (1996), a
avaliacdo de uma maneira geral, seja ela psicolégica, ou néo, é de
extrema relevancia para a tomada de decisdes, ou seja, a avaliacdo
serve para orientar uma acao mais segura e adequada do psicélogo
no seu trabalho.” (NORONHA, 2002, p. 135).

21



Em relacdo a atuacdo da psicologia no contexto hospitalar, diversas sao as
acOes do psicologo, e estas podem envolver ndo apenas 0s pacientes, mas também
os familiares dos pacientes e a equipe de profissionais do hospital.

Porém, a atuacao do psicologo no hospital estd sempre relacionada a aspectos
préprios desse saber, possuindo um propaésito diverso das demais areas que compde
a equipe hospitalar. Segundo Simonetti (2018), a especificidade do psicélogo em
contexto hospital consiste justamente no enfoque sobre os aspectos psicolégicos:

“[a] psicologia hospitalar ndo trata apenas das doengcas com causas
psiquicas, classicamente denominadas “psicossomaticas”, mas sim
dos aspectos psicoldgicos de toda e qualquer doenca. Enfatizemos:
toda doenca apresenta aspectos psicoldgicos, toda doenca encontra-
se repleta de subjetividade, e por isso pode se beneficiar do trabalho
da psicologia hospitalar.” (SIMONETTI, 2018, p. 15).

O ser humano, um ser biopsicossocial, se afeta diante de mudancas de
contexto e situacdes que vivencia, de modo que os aspectos psicoldgicos, biologicos
e sociais afetam uns aos outros. Na situacdo de adoecimento, a mudanca pela qual
o individuo passa pode refletir em todos os aspectos que o integram. Silva (2010)

explica que:

“[als técnicas psicométricas sdo nomotéticas, ou seja, partem do
pressuposto de que todos os individuos compartilham caracteristicas
similares que variam apenas em termos de quantidade. As técnicas
psicodindmicas sao idiogréficas: voltam-se para a compreensao do
individuo em sua singularidade, que s6 podera ser apreendida levando
em conta aspectos bioldgicos, psicolégicos, histéricos, sociais,
culturais e circunstanciais.” (SILVA, 2010, p. 92).

Simonetti (2018) conceitua o0 aspecto psicolégico como:

“(...) manifestacdes da subjetividade humana diante da doenca, tais
como sentimentos, desejos, a fala, o0s pensamentos e
comportamentos, as fantasias e lembrangas, as crencas, os sonhos,
os conflitos, o estilo de vida e o estilo de adoecer. Esses aspectos
estdo por toda a parte, como uma atmosfera a envolver a doenca,
transmutando-a em adoecimento, e, dependendo do caso, podem
aparecer como causa da doenca, como desencadeador do processo
patogénico, como agravante do quadro clinico, como fator de
manutencdo do adoecimento, ou ainda como consequéncia desse
adoecimento (...)" (SIMONETTI, 2018, p. 16).
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4.2. Hospitalizagao infantil e suas particularidades

A hospitalizagdo e a realizagéo de procedimentos invasivos ou intensos, como

0s cirurgicos, ttm um grande efeito sobre as criancas. Segundo Trinca (2003):

“Ana Freud alertou para as consequéncias das doencas sobre a vida
mental das criancas. Referindo-se as cirurgias infantis, apontou que
“qualquer intervengao cirurgica sobre o corpo da crianga serve como
foco para a ativagdo, reativagdo, agrupamento e racionalizacdo de
ideias de ser atacado, subjugado e/ou castrado” (FREUD, A., 1952,
p.74)” (TRINCA, 2003, p.33).

No mesmo sentido, Mondolfi e Salmen (1993) destacam que:

“O ingresso ao hospital para intervengéao cirurgica pode constituir uma
experiéncia traumatica para a criangca, com efeitos psicologicos
persistentes. O ambiente hospitalar, a separacéo dos pais, a dor dos
procedimentos diagnosticos ou terapéuticos e a inducdo forcada de
anestesia sdo fatores contribuintes.” (MONDOLFI; SALMEN, 1993,
p.55, apud TRINCA, 2003, p.33).

Dessa forma, os estudos que envolvem a aplicacdo de métodos projetivos
permitem o desenvolvimento da compreensdo dos efeitos que as situacbes de
contexto hospitalar geram nas criancas. Bem como contribuem para que se possa
compreender as vivéncias que as criangas tém em contexto de hospitalizacao.

As criancas tém um modo particular de interagir com o mundo e se expressatr.
E necessario considerar as diferencas entre essa populacdo e as demais faixas

etarias. Como destaca Trinca (1987):

“(...) defendemos que a mente da criancga apesar de poder perceber o
beneficio da hospitalizagdo ou da cirurgia para a pessoa que ama,
sempre trara consigo indagacdes ou desenvolvera fantasias a respeito
das perdas e das separacdes provocadas pela internacéo, bem como
a respeito dos irméozinhos que a mae traz do hospital e que sé servem
para fazé-lo sentir-se rejeitado e abandonado.” (TRINCA, 1987, p.6).

A relacao entre a crianca e o hospital depende de uma historia e um contato
especifico ao longo do tempo. Apesar disso, algumas sao as referéncias e
informacgdes que geralmente as criangas tém acesso. Trinca (1987) inclui a presenca
da crianca em consultas médicas, as injecbes que podem ser compreendidas como
punicdes e castigo, as relagdes que se estabelecem entre adoecimento e morte, a

doenca enquanto resultante de um comportamento de desobediéncia, a instituicdo
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hospitalar como um ambiente em que a dor e mal estar estdo presentes e o hospital
associado a local ao qual as ambulancias se dirigem, juntamente com a ideia de local
com pessoas acidentadas, pessoas em risco.

Dessa forma, 0 uso dos métodos projetivos é uma possivel abordagem para a
atuacdo do psicologo em contexto hospitalar com criancas. Calil e Arruda (2004)
destacam que:

“[elsforcos para tornar a psicologia uma ciéncia mais objetiva, dentro
dos parametros e dos métodos das ciéncias empirico-formais, sempre
foram observados. N&o podemos, no entanto, adaptar nosso objeto de
estudo a um método especifico, escolhido pelo fato de ser o mais
aceito ou mais facil de ser seguido. E o método de pesquisa que deve
se adaptar, de acordo com as caracteristicas do objeto que é
pesquisado, dentro do contexto tedrico com o qual tal objeto é
enfocado.” (CALIL; ARRUDA, 2004, p. 100, apud SILVA, 2010, p. 91).

Entende-se que esses méetodos contribuem principalmente para o atendimento
da populacgéo infantil, pois colabora nos processos de comunicagcao e expressao que
se caracterizam de modo especifico nessa populacéo, permitindo também a atuacéo

no ambito das fantasias infantis.

4.3. Tratamento oncoldgico: implicacdes biologicas, psiquicas e sociais

De acordo com o Instituto Nacional de Cancer (INCA), os possiveis tratamentos
para o cancer sao: a cirurgia, a quimioterapia, a radioterapia e o transplante de medula
0ssea. Existem casos em que é necessario o conjunto de modalidades de tratamento.

Alguns efeitos colaterais podem surgir em decorréncia destes tratamentos,
segundo o INCA. No caso da quimioterapia, pode haver queda de cabelo, enjoo e
vomitos, anemia e hiperpigmentacéo na pele.

Por meio do tratamento por radioterapia, os efeitos colaterais estdo associados
a area do tumor e podem ser: reacdes na pele e na boca, que podem resultar em dor
e na dificuldade na alimentacado, cansaco, perda de apetite e nduseas e ardéncia ao
urinar.

Em relacdo ao procedimento de transplante de medula éssea, além dos
principais efeitos decorrentes do transplante, que incluem enjoo e vomitos, alteracdo
na urina podendo haver sangramentos, dificuldades para respirar e sangramentos
pelo nariz e dores de cabega. Também existem os cuidados necessarios apos o

transplante e que modificam a rotina dos pacientes.
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Os pacientes transplantados tém maior risco para cancer de pele, sendo
necessario evitar a exposicdo ao sol, principalmente no primeiro ano apés o
transplante. O uso de mascara por esses pacientes também € indicado por
determinado tempo. Alguns medicamentos sao utilizados nesse periodo pés
procedimento, bem como o cuidado com a alimentacao e nutrig&o.

Quanto as orientacbes para retorno as atividades, o INCA aponta as
recomendacdes e cuidados necessarios. E sugerido o retorno a atividade escolar e
laboral apenas depois do primeiro ano apdés o transplante. A espera pelo periodo de
um ano também é indicada para as atividades esportivas. O procedimento também
pode causar diminui¢cdo da libido e infertilidade.

Ja o cuidado paliativo se caracteriza por “cuidados de saude ativos e integrais
prestados a pessoa com doenga grave, progressiva e que ameaca a continuidade de
sua vida.” Com o objetivo de promocéao de qualidade de vida envolvendo os pacientes
e seus familiares, através de uma equipe multiprofissional.

A cirurgia oncolégica se configura enquanto procedimento cirargico que busca
a retirada total do tumor, ou como cuidado paliativo na qual procura pela reducao de
células tumorais ou controle de sintomas que comprometem a qualidade de vida do
paciente. Esse procedimento também pode ter a finalidade de avaliacdo da extensao
da doenca.

De acordo com as informacfes disponibilizadas pelo INCA, é possivel
identificar diversos efeitos e alteracdes decorrentes do tratamento oncoldgico na vida
dos pacientes. Apesar de variacdes resultantes da modalidade de tratamento, €
perceptivel que em todas elas ha a necessidade de adaptacdo e mudancas na rotina
e nos cuidados devido ao tratamento da doenca.

As adaptacoes realizadas na rotina e os sofrimentos sentidos no processo de
adoecimento e tratamento, tém efeito também sobre a psique humana. O estudo de
Cagnin, Liston e Dupas (2004) ilustra algumas implica¢cdes e mudancas decorrentes

do adoecimento por neoplasia em criangas:

“Medo, angustias, entendimentos e pensamentos diferentes,
inquietacdes, limitacdes, perda de fungdo organica, aproximacao
solidéria, isolamento social, convivéncia constante com a perspectiva
de morte, enfim, séo alteracdes nas relagdes afetivas, emocionais e
sociais que retratam as repercussodes da doenca na vida da crianca e
sua familia.” (CAGNIN; LISTON; DUPAS, 2004, p.59).
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E importante lembrar que muitas criangas antes de terem definidos os seus
diagnosticos percorrem um longo caminho até o descobrimento do cancer. Nesse
periodo devem ser considerados os impactos que o desconhecimento e a busca por
um diagndstico trazem para a crianca.

Durante essa etapa, as criangas estao sujeitas a exames que investigam sua
condicao e a presenca de dialogos entre adultos a respeito da doenca (muitas vezes
incompreendidos pela crianca), bem como conversas sobre a morte e possiveis
consequéncias do tratamento oncolégico. Além disso, € possivel que tenham contato
com outras criancas adoecidas por cancer e ja em tratamento, e que muitas vezes
podem apresentar as caracteristicas fisicas decorrentes do tratamento. Todos esses
contatos podem afetar a crianca e fazer a com que crie medos e fantasias a respeito
do proprio adoecimento.

A crianga, em sua manifestacdo sobre o proprio adoecimento por cancer,
mistura tanto os significados que conhece em relagdo a doenca, como também as
suas fantasias. A doenca entdo adquire significado adaptado a capacidade da crianca
e a seu mundo interno (Cagnin, Liston e Dupas, 2004).

De acordo com Cagnin, Liston e Dupas (2004), o adoecimento e tratamento de
criancas com cancer gera sentimentos diversos, e em seus discursos pode ser
verificada a incerteza que vivenciam e a incompreensao da doenca, tratamento e
mudancas decorrentes. Possivelmente as criancas adquirem comportamento
“protetor”, no qual néo realizam indagacdes relativas a doenca, como se afastassem

essa realidade e consequentemente diminuissem o sofrimento por ela gerado:

“[e]m seu discurso, a crianca relata que o fato de estar doente faz
emergir diversos sentimentos, acentuados com as terapéuticas
oncoldgicas, com o proprio “sentir-se doente”, entre outras coisas, com
a percepcao de estar sofrendo, de sentir-se triste, da necessidade de
chorar, da ansiedade frente a doenca e da possibilidade de morte e de
maneira oposta, da esperanga de um dia conseguir a cura” (CAGNIN;
LISTON; DUPAS, 2004, p. 59).

E possivel observar que parece haver crescente interesse em trabalhos
abordando os efeitos que o adoecimento e o tratamento oncoldgico tém na psique da
crianca. Nesse sentido, vale destacar que a maior parte dos trabalhos analisados na
presente pesquisa cuidam da aplicagdo de métodos projetivos em criangcas com

cancer, para compreender os efeitos da doenga na psique. Tal circunstancia parece
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reforcar a relevancia de se mapear tais estudos de aplicacdo — o que sera feito ao
decorrer do presente trabalho.

27



5. Estudo da producéao académica dos ultimos dez anos

A partir do levantamento realizado, foram encontradas quinze producbes
consideradas adequadas de acordo com os critérios de selecdo e que serdo
analisadas na sequéncia.

Um ponto considerado relevante é o tipo de producdo dos estudos
selecionados. Dos quinze estudos incluidos, seis deles sdo dissertacdes de
mestrado, sendo que suas areas variam entre fonoaudiologia e psicologia. Os demais

estudos se configuram enquanto periédicos.

5.1. Condicéo de adoecimento da populacéo descrita nos estudos

Condicao descrita dos participantes nos estudos.

EInternacdo mCancer

A partir da figura “Condic¢éo descrita dos participantes nos estudos”, é possivel
observar que séo duas as condi¢fes descritas da populagéo participante dos estudos
levantados e selecionados: criangas com cancer (53%) e criangcas em situacdo de
internacao (47%).

A maior parte dos estudos selecionados envolvem criangas em situacdo de
adoecimento por cancer, e estes citam diferentes tipos de adoecimento oncolégico.

28



Silva (2009), por exemplo, se prop8e a investigar criangcas com cancer, porém,
com a especificidade de estarem em situacdo de cuidados paliativos quando sua
pesquisa foi realizada. Os tipos de cancer descritos no estudo séo Leucemia, Tumor
de Wilms, Linfoma de Burkitt, Neuroblastoma e Osteossarcoma.

Outras variagdes sao encontradas quanto aos tipos de cancer, o estudo de
Santos (2009) contou com a participagao de criangas com Leucemia e uma crianga
com Retinoblastoma. Sachetim (2009) realizou um estudo com criangas com
Leucemia Linféide Aguda e uma crianca com Linfoma de Hodgkin. Silvia et al. (2011)
também incluiram em seu trabalho participantes com Leucemia, Neuroblastoma,
Osteossarcoma, Tumor de Wilms e Linfoma de Burkitt.

Portanto, ha uma consideravel variedade em relacéo aos tipos de cancer dos
participantes dos estudos encontrados. Apesar dessa diversidade, & possivel
perceber que alguns tipos de cancer como Neuroblastoma, Osteossarcoma e
Leucemia séo recorrentes em estudos diferentes.

Tais dados mostram que had um grande interesse e uma concentracao
significativa no adoecimento oncolégico no geral.

Possivelmente, um dos motivos do destaque da quantidade de estudos que
envolvem criancgas e o cancer, € o grande numero de casos de adoecimento por esse

tipo de doenca na populacéo infantil. Segundo o INCA:

“[n]o Brasil, para 0 ano 2018, o INCA, estimou 12.500 novos casos de
cancer infantil, e 2.704 mortes. Em todo o mundo, segundo a Agéncia
Internacional de Pesquisa em Cancer (larc, na sigla em inglés),
estima-se que, todos os anos, 215.000 casos sdo diagnosticados em
criangas menores de 15 anos, e cerca de 85.000 em adolescentes
entre 15 e 19 anos.” (INCA, 2019).

Nos estudos referentes a participantes em situacao de internacéo, diferentes
causas e doencas sdo apresentadas. Freitas (2008) descreve a participacdo de
criancas internadas com diversos tipos de adoecimento, entre eles, sdo citadas
doencas respiratérias, doencas de 6rgédos internos, diabetes, fraturas e infeccbes. Ja
Ferreira et al. (2014) realizaram uma pesquisa que envolveu pacientes internados por
guadros clinicos infecciosos.

Dos estudos levantados referentes a situagao de internagéo, 57% apresentam
relacdo com procedimento cirdrgico. Carollo (2011) fez estudo com criangas que

estavam internadas na Unidade de Terapia Intensiva Pediatrica (UTIP) devido a
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intercorréncias em procedimento cirdrgico realizado. Dib e Abréo (2014) realizaram
um estudo de caso com uma menina internada por motivo de realizagao de cirurgia
de correcao ortopédica.

E evidente, portanto, o enfoque dado a situagdes que envolvem a internagéo
infantil, com destaque a internagbes por quadros infecciosos, mas principalmente
aquelas decorrentes de procedimentos cirdrgicos. Os estudos sao relativos ao
momento pré-cirurgico, como Pfeifer (2015), que procurou compreender as fantasias
gue as criancas internadas para cirurgia tém em relacdo ao procedimento cirdrgico,

ou relativas ao acompanhamento pds-cirargico, como Carollo (2011).

5.2. Métodos projetivos utilizados nos estudos

Métodos projetivos utilizados nos estudos de aplicacao.

3,5
3
2,5
2
1,5
1
) I I I I I I
0
®DFH EDPD Novo EHTP
B Desenho-Estoria Desenho B Teste das Fabulas m Rorschach
mCAT m Narrativa ® Warttegg

Por meio da figura “Métodos projetivos utilizados nos estudos de aplicagdo”, é
possivel identificar os métodos projetivos utilizados nos quinze estudos selecionados.
Os métodos com maior uso foram Desenho-Estoria (D-E), Desenho da Figura
Humana (DFH) e Desenho. Na categoria Desenho esté inclusa a grafia em conjunto
com outros métodos de projecdo, como no caso do estudo de Aita e Souza (2016),
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gue desenvolveu uma sequéncia de atividades em que a crianga realizava um
desenho, uma colagem e uma narrativa - para isso era oferecida uma temética
relacionada ao ambiente hospitalar e ao procedimento cirdrgico. Esté incluso também
0 uso apenas da producao gréfica da crianca, com em Dib e Abrédo (2014).

O HTP segue na sequéncia com uso em dois estudos. Em seguida, os demais
métodos situam-se no mesmo patamar de aplicacdo: Children's Apperception Test
(CAT),” Desenho da Pessoa Doente (DPD), Narrativa, Novo,® Rorschach, Teste das
Fabulas e Warttegg.

Ao comparar os méetodos projetivos utilizados pelos estudos referentes ao
adoecimento por cancer e pelos estudos que envolvem situacdes de internacao, foi
identificado que tanto o DFH, como o D-E e o Desenho séo utilizados por ambos os
tipos de estudos.

Apenas os trabalhos relativos a casos de internagéo fizeram uso do DPD, Teste
das Fabulas, Narrativa e Warttegg. Enquanto os estudos referentes ao adoecimento
por cancer usaram de modo exclusivo o HTP, CAT-A, Rorschach e material criado
(Novo).

Entende-se como relevante ressaltar que os estudos que fizeram uso de um
grupo controle reforcam a efetividade da aplicacdo dos métodos projetivos. Isso
porque a partir da comparacdo dos resultados € possivel obter uma aproximacao
maior e mais efetiva da variavel estudada.

Esse é o0 caso de Freitas (2008), que utilizou um grupo de criancas
hospitalizadas e um grupo de escolares (grupo controle), expediente que colabora
para a analise sobre a variavel hospitalizacéo.

Também merecem destaque o0s estudos que trazem o comparativo ha mesma
amostra, ou seja, nos quais ha a aplicacdo do método projetivo em diferentes
momentos. Silva (2009) conta com a aplicacdo do instrumento HTP em momento
anterior e posterior a intervencéo, o que contribui para a avaliacdo dos beneficios da

intervencéo realizada.

7 Em relagdo ao CAT, na pesquisa de Busnello e Hermel (2016) foi realizado o uso do CAT-A, teste de
apercepcao infantil com uso de figuras animais.

8 A categoria Novo refere-se a um material relatado no estudo de Sachetim (2015) em que narrativas
eram criadas baseadas em cenarios confeccionados pela propria pesquisadora do estudo. Materiais
referentes aos quatro cendrios (casa, hospital, escola e parque) foram disponibilizados e utilizados na
composic¢do dos cenarios dos quais surgiram as histérias criadas.
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Areco, Guimaréaes e Pasian (2016) realizaram a aplicacédo do Rorschach em
dois momentos, com intervalo de seis meses, 0 que auxiliou na percepcédo dos
impactos e mudancgas decorrentes do processo de adoecimento e tratamento da
doenca nesse periodo.

5.3. Finalidades dos estudos analisados e métodos utilizados

A presente secdo analisa as finalidades dos estudos que fizeram uso dos
métodos projetivos, agrupadas a partir do método utilizado.

5.3.1. Desenho-Estéria

Carollo (2011), por meio do procedimento D-E com tema, teve como intuito
compreender as vivéncias que criancas tém em situacdo pos-cirargica de
vulnerabilidade devido a problemas decorrentes do procedimento cirargico. O autor
aplicou o método em criancas internadas em Unidade de Terapia Intensiva Pediatrica
(UTIP), de modo a investigar e identificar quais sdo 0s sentimentos que essas
criangas expressam.

Ferreira et al. (2014), por meio do procedimento D-E com tema, teve por
objetivo identificar a percepc¢éo que as criancas possuem em relacéo a presenca do
ludico em ambiente hospitalar e verificar qual € a representacao social que fazem da

brinquedoteca.

5.3.2. Desenho da Figura Humana

A pesquisa de Santos (2009) procurou investigar, por meio do DFH, o
desenvolvimento cognitivo de criancas com adoecimento oncoldgico, uma vez que,
segundo o estudo, € comum a ocorréncia de atrasos no desenvolvimento de criancas
decorrentes do processo de hospitalizacdo e compreender a relacdo que a crianga
tem com a doencga e a realidade que a mesma vivencia, por meio da analise de

indicadores emocionais observados nos desenhos.
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5.3.3. Desenho

Dib e Abrdo (2014) procuraram demonstrar, por meio do Desenho, considerado
pelos autores como um mediador ludico, a relevancia da intervencéo psicolégica em
situacao de internacao pré-cirurgica pediatrica.

Aita e Souza (2016) procuraram investigar e compreender, a partir do uso de
método constituido por Desenho com tema, colagem com tema e histéria com tema,
a experiéncia vivenciada por criancas diante de cirurgia cardiaca corretiva, de modo
a verificar os significados que séo atribuidos a morte.

Simdes e Grubits (2016) fizeram uso do Desenho com tema (casa, hospital,
familia e Desenho livre), e tiveram por objetivo a andlise da experiéncia que as

criangas com cancer e suas maes cuidadoras tém em um hospital.

5.3.4. Children's Apperception Test

Busnello e Hermel (2016), atraves da aplicacdo do CAT-A, buscaram
compreender a autopercepc¢ao que a crianca diagnosticada com cancer tem de sua

doenca e tratamento, bem como o modo de enfrentamento da doenca.

5.3.5. House-Tree-Person

Silva (2009), por meio do uso do teste projetivo HTP em sua forma cromatica,
procurou analisar beneficios psicolégicos decorrentes da pratica da ludoterapia
enquanto cuidado paliativo de criancas com cancer hospitalizadas. Também buscou
identificar estados emocionais que as criangcas com cancer vivenciam em relacdo a
prépria doenca e realizou a avaliacdo de beneficios que as criancas tém em
decorréncia das representacbes simbdlicas constituidas durante a situacdo de
doenca cronica grave ou terminal.

Silva et al. (2011), a partir da aplicacdo do método projetivo HTP cromatico,
buscou avaliar os prejuizos psicologicos decorrentes da hospitalizagdo de criancas

com cancer.
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5.3.6. Rorschach

Areco, Guimardes e Pasian (2016) utilizaram em seu estudo o Método de
Rorschach, com o objetivo de avaliar as possiveis repercussées que o adoecimento
e o tratamento de céncer tém sobre indicadores de personalidade em criangas.

5.3.7. Teste das Fabulas

Pfeifer (2015) realizou investigacgdo utilizando o Teste das Fabulas, com intuito
de compreender as fantasias que as criangcas possuem no dia anterior de um

procedimento cirdrgico e quais 0s seus sentimentos e pensamentos diante da cirurgia.

5.3.8. Wartegg

Faccin (2018) propds em sua pesquisa o uso do Wartegg para a avaliacao dos
efeitos que a Intervencéo Assistida por Animais (IAA) possui ha expressao verbal e

nao verbal dos conteudos psiquicos de criancas em situacéo de hospitalizagao.

5.3.9. Material Criado

A atividade ludica realizada na producao de Sachetim (2009) teve como intuito
proporcionar a expressao de criancas adoecidas por cancer e de seus familiares em
relacdo a questdo adoecimento-saude, no espaco da sala de espera do ambulatério
de quimioterapia. No estudo, houve a utlizacdo de um material criado pela
pesquisadora que contou com a construcdo de quatro cenarios, materiais referentes
a cada cenario (casa, hospital, escola e parque) foram disponibilizados para que
através deles os participantes contassem suas historias. A aplicacao teve por intuito
permitir uma ressignificacdo do processo de adoecimento, uma vez que, segundo a
autora, os significados e sentidos que sdo percebidos em atividade ludica séo
expressdes da qualidade das vivéncias tanto das criancas adoecidas como de seus

familiares.
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5.3.10. Desenho-Estéria e Desenho da Figura Humana

Cortez, Pasian e Areco (2018) utilizaram o DFH e o D-E, com a finalidade de
caracterizar e interpretar indicadores cognitivos, perceptomotores e vivéncias afetivas

de crianca em situacdo de tratamento oncoldgico.

5.3.11. Desenho da Figura Humana e Desenho da Pessoa Doente

Freitas (2008) teve como objetivo a avaliacdo, por meio do método projetivo do
DFH e DPD, dos aspectos cognitivos e emocionais, de acordo com os Indicadores
Emocionais e Maturacionais de Koppitz, com o intuito de verificar diferencas nas
producdes realizadas pelo grupo de criancas hospitalizadas e pelo grupo de escolares
sem historico de hospitalizacdo (grupo controle). A pesquisa também procurou
levantar elementos complementares nas producdes graficas dos DPD relativas ao

processo de adoecimento e de hospitalizacéo.

5.4. Resultados das aplicacdes dos métodos projetivos

O estudo de Freitas (2008) aponta, através das analises dos DFH e DPD
considerando os Indicadores Emocionais e Maturacionais de Koppitz, que houve
diferenca nos resultados entre o grupo de criancas hospitalizadas e o grupo controle.
As criancas hospitalizadas apresentaram desenhos com indicativos de um maior
comprometimento na expressao emocional e em relacdo ao seu nivel maturacional.

Esse estudo concluiu, entdo, que a partir da andlise realizada, o DPD
apresenta-se como técnica adequada para a avaliacdo da percepcéo de criancas na
situacdo de hospitalizacdo referente aos aspectos do préprio adoecimento e da
internacdo a que se submetem, de modo a possibilitar a investigacdo de possiveis
sinais que indiquem conflitos e dificuldades.

Na pesquisa foi observada a realizacao por parte das criancas hospitalizadas
de uma representagdo no DPD da propria percepcao sobre o estado de saude ao qual
encontravam-se e uma expressao significativa relativa ao quanto o adoecimento
perpassa e interfere no cotidiano dessas criancas, o que contribui para queda do nivel

de energia, exaustao emocional, tristeza e dor, segundo o autor.
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Ou seja, no estudo de Freitas (2008) fica evidente a contribuicdo desses
métodos projetivos em relacdo a expressao e representacdo da crianca referente a
prépria condicdo de hospitalizacdo, bem como de aspectos emocionais que
atravessam a situacdo de adoecimento.

Santos (2009) obteve como resultados a conclusado de que apenas uma das
seis criancas participantes de sua pesquisa apresentou algum atraso em seu
desenvolvimento cognitivo. Em relagdo aos indicadores emocionais, a pesquisa
conclui que aspectos presentes nos desenhos da maior parte dos participantes
indicam uma dificuldade em lutar contra barreiras, medos, angustias, e frustracdes, o
gue foi interpretado como dificuldades dessas crian¢as em lidar com a doenca.

Também foi apontado que apenas uma das criancas apresentava uma
tentativa de compreender o processo de adoecimento. Por fim, o restante dos
participantes ndo apresentou dificuldades em lidar com sua doenca, de maneira a
lutar contra barreiras, angustias e frustracbes. Além disso, segundo a autora, foi
percebida a presenca de comportamentos emocionais adaptativos.

Portanto, através do uso do DFH, essa pesquisa pode realizar a avaliacao do
desenvolvimento cognitivo de criangas adoecidas por cancer, bem como realizar a
compreensao da vivéncia e dos sentimentos que as criancas tém durante o
tratamento da doenca.

Sachetim (2009) constatou por meio de seu estudo que a acéo de falar sobre
0s processos de adoecimento e de tratamento tiveram funcéo de facilitar o processo
de elaboracdo tanto das maes das criancas como das proprias criancas sobre a
situacao que vivenciam.

Importante contribuicdo de Sachetim (2009) se refere as dificuldades e
enfrentamentos das maes dos pacientes e a colocacdo do psicélogo enquanto
auxiliador desse processo de elaboracdo materno. De grande relevancia € a avaliacao
realizada na pesquisa do material proposto, o cenario foi compreendido como um
recurso adequado, mostrando-se atrativo para as criancas e que sua utilizacdo é
possivel desde que se cumpra com alguns pré-requisitos citados pela autora.

Ou seja, através do material criado proposto em Sachetim (2009), ha a
possibilidade de investigar e auxiliar no processo de adoecimento e tratamento da
criangca paciente, como também no processo que inclui a participagdo da mée, a
elaboracdo materna sobre esse processo. Esse € um diferencial do trabalho de

Sachetim (2009) — a dupla méae e criancga.
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Silva (2009) indicou em sua analise a presenca de prejuizos decorrentes do
processo de hospitalizacdo das criancas — a pesquisadora destaca variaveis
comportamentais e sociais, bem como o aumento das defesas psiquicas e
aparecimento de distarbios psicossomaticos.

J& a analise qualitativa do HTP revelou a atividade realizada no estudo como
promotora de determinadas condicbes do desenvolvimento, de modo a suprir
algumas necessidades caracteristicas da infancia, como aquelas promotoras de um
relacionamento positivo entre as criangas e 0s seus cuidadores.

Através de cuidados inseridos pela realizacdo da ludoterapia, algumas
variaveis que puderam ser trabalhadas nessa atividade favoreceram a organizacgdo e
expectativas positivas internalizadas pelos pacientes infantis, resultando em
participacdo mais ativa e voluntaria em relacdo ao tratamento da propria doenca.

Carollo (2011) conseguiu ter contato com a expressao de sentimento das
criancas. No estudo sdo citados o contato com fragilidade, cansaco, esperanca,
desconfianca, raiva, revolta, ansiedade, estresse, agressividade e medo da morte,
sentidos pelas criancas.

Portanto, foi possivel compreender a complexidade dessas vivéncias de
internacdo das criancas em UTIP, através do contato com as expressdes e
sentimentos acessados por meio do uso do método projetivo D-E.

Silva (2011), através de avaliacao psicolégica que contou com 0 uso do teste
projetivo HTP em criancas com cancer hospitalizadas, conseguiu identificar diversos
prejuizos psicolégicos que o processo de hospitalizacdo pode ocasionar. A pesquisa
indica prejuizos referentes as defesas psiquicas das criancas e prejuizos
psicossomaticos.

Foi concluido que a hospitalizacdo prolongada pode contribuir para a
interrupcdo de determinadas condicBes de desenvolvimento, como aquelas que
favorecem uma positiva relacdo entre as criancas e os seus cuidadores. Esse
processo também pode contribuir para uma internalizacédo de vivéncias negativas, o
gue inviabiliza a elaboracdo de conteidos emocionais positivos, segundo 0s autores.

Ferreira et al. (2014) identificou que, para as criancas, o ludico em contexto
hospitalar esta associado ao espaco da brinquedoteca. E a representagéo que fazem
desse ambiente € de um lugar de socializacdo, recuperacdo ou transformacéo, de
modo que o ambiente hospitalar pode se transformar em um lugar promotor de bem-

estar e prazer.
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Desse modo, com a contribuicdo do D-E, foi possivel identificar a
brinquedoteca enquanto ambiente promotor de adaptacéo da crianca e colaborador
no restabelecimento de sua saude, bem como verificar a situacdo de hospitalizacao
vivenciada expressada simbolicamente. Além disso, o ladico é considerado um fator
de protecdo as criangas no processo de hospitalizacédo.

Dib e Abrdo (2014) demonstraram, com o uso do método Desenho, que as
representacfes de angustias e 0 contato com as proprias emocbes podem ser
promotores da reducédo de ansiedade e da inseguranca de uma crianga internada
para a realizacdo de procedimento cirurgico.

Assim, em seu estudo concluiram que o Desenho € um instrumento terapéutico
significativo e importante para a atuacdo em contexto hospitalar, que colabora para a
expressdo e comunicacdao do sentimento de criangcas e contribui no processo de
elaboracao da situacéao hospitalar vivenciada.

Pfeifer (2015), em seu estudo, identificou a presenca de fantasias referentes
ao adoecer, bem como fantasias atemorizantes e de elaboracdo em relacdo ao
procedimento cirdrgico.

Desse modo, o uso do Teste das Fabulas permitiu o contato com o fantasiar
das criancas e a percepcao da fantasia em seu duplo papel — apresentando-se
enquanto defesa regressiva e como uma estrutura protetora, e auxiliando na
elaboracao e na atribuicdo de sentido a situacao cirdrgica vivenciada pelas criancas.

Areco, Guimardes e Pasian (2015) identificaram que, diante de uma
convivéncia maior com episodios de sofrimento e com a perda de aspectos saudaveis,
maior pode ser também o recolhimento que a crianca tem para o seu mundo interno
e imaginativo.

Por meio do método projetivo Rorschach, foi possivel a verificacdo de impactos
na vida psiquica da crianca e na estruturacdo de sua personalidade, decorrentes do
adoecimento oncoldégico.

Aita e Souza (2016) puderam entrar em contato com o sofrimento de criancas
hospitalizadas em situacao cirdrgica, e com as ameacas de morte e temores que 0
procedimento promove nas mesmas.

Por meio do Desenho, colagem e histéria (todos com tema), foi possivel
compreender a experiéncia que criangcas em situacdo de cirurgia cardiaca corretiva
tém, considerando aspectos relativos aos receios e ameacas sentidas diante do

procedimento.
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Busnello e Hermel (2016) identificaram sentimentos e emog¢des, como
ansiedade, raiva, culpa, agressividade, isolamento e afastamento social, vivenciadas
por criancas em decorréncia do tratamento oncologico. Também foi observada a
representacdo pelas criangas de seus pais e familia enquanto vinculos emocionais
de protecdo e auxilio no processo de adoecimento e de tratamento.

Ou seja, a aplicacdo do método CAT-A permitiu a compreensdo de sentimentos
gue permeiam o adoecimento de criangas com cancer e os medos e receios diante
da doenca e possibilidade de morte.

Simdes e Grubits (2016) entendem que a ludicidade contribui no trabalho com
criangas, pois auxiliam na apresentacdo dos conteudos internos das criangas. O
Desenho é considerado pelas autoras como um meio possivel para a expressao de
criangas, uma vez que as mesmas podem ter diversas barreiras em sua comunicacao,
como dificuldades de discurso ou assuntos evitados e indesejados.

O Desenho entdo proporcionou 0 contato com conteudos internos e aspectos
caracteristicos da experiéncia de hospitalizacdo que a criangca com cancer e suas
méaes cuidadoras tém.

Cortez, Pasian e Areco (2018) verificaram as vivéncias afetivas de criancas
adoecidas por cancer. Os pesquisadores puderam compreender algumas
necessidades, defesas e estados emocionais que as criangcas apresentam nesse
contexto.

O método do DFH e D-E foram entendidos pelos pesquisadores como
instrumentos adequados e sensiveis para auxiliar na compreenséao do funcionamento
psiquico de criancas com cancer.

Faccin (2018) verificou que a presenca do animal foi favoravel ao contato com
0S aspectos emocionais e com as tentativas de enfrentamento em relacdo ao
adoecimento.

O uso do Wartegg permitiu que a pesquisadora identificasse que a Intervencéo
Assistida por Animais (IAA) pode ser favoravel a possibilidade de reapropriacdo da
identidade subjetiva da crianca, uma vez que essa identidade subjetiva pode ser

afetada e parcialmente impedida pelo processo de adoecimento e hospitalizag&o.
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5.5. Exposi¢cdo dos métodos projetivos e 0s principais resultados dos estudos

A tabela a seguir € constituida pelos métodos projetivos utilizados nos quinze
estudos que foram encontrados. Os métodos sdo relacionados aos principais
resultados obtidos nas pesquisas referidas.

As categorias que se destacaram foram, portanto: a autopercepgéao da crianga,
a verificacdo de sentimentos e emoc¢des dos pacientes, implicacdes e possibilidades
de enfrentamento apresentadas pelas criangas, prejuizos decorrentes dos processos
de adoecimento e hospitalizacdo, a presenca de defesas psiquicas identificadas nos
pacientes, contato com medos, receios e fantasias das criancas, a percepc¢ao de
sofrimento por parte das criancas e 0 aspectos do relacionamento entre a crianca e
seu cuidador.

A proposta na apresentacéo da tabela consiste em relacionar e destacar alguns
dos resultados e objetivos cumpridos nos estudos que a presente pesquisa encontrou
em seu levantamento, de modo que os estudos que utilizaram os métodos projetivos
indicados trazem outros resultados e dados que nao foram incluidos na tabela. Assim,
a tabela ndo tem como funcao esgotar os resultados a que se pode alcancar através

da inclusdo do uso desses métodos projetivos.
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Categorizacdo dos principais aspectos identificados com auxilio dos métodos projetivos nos estudos

Relacdo entre

. Medos i
' crianca e
Autopercepcéao Sentlmegtos € Enfrentamento Prejuizos Dgfesas receios e Sofrimento id (;d
emocdes Psiquicas fantasias culdaaor
Carollo (2011); Cortez,
Desenho-Estoéria Cortez, Pasian e Pasian e
Areco (2018) Areco (2018)
Santos (2009);
: : Cortez, Pasian e Cor'gez, Freitas
Desenho da Figura Humana | Freitas, 2008 . Santos (2009) Pasian e
Areco (2018); Areco (2018) (2008)
Freitas (2008)
Desenho Dib e Abréo Aita e Souza, | Aita e Souza
(2014) (2016) (2016)
Busnello e Busnello e
CAT-A Hermel (2016) ?Z%Té];)al
. Silva (2009);
. Silva (2009); Silva (2011
HTP Silva (2011) | o0 (2011) ilva (2011)
Areco, Areco,
Guimarées e Guimarées e
Rorschach : :
Pasian Pasian
(2015) (2015)
. Pfeifer
Teste das Fabulas (2015)
Wartegg Faccin (2018)
Sachetim
Material Criado (2009)
. . Freitas
Desenho da Pessoa Doente | Freitas (2008) Freitas (2008) (2008)
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6. Concluséao

A realizacdo dessa pesquisa é resultado de meu grande interesse pela maneira
particular que as criangcas tém em sua comunicagdo e em Seus processos de
elaboracédo diante de acontecimentos de ruptura ou situagdes intensas vivenciadas,
como é o caso do adoecimento, da hospitalizacdo e do tratamento infantis.

As situacOes de hospitalizagdo trazem aspectos complexos em relagdo ao
adoecimento e tratamento infantis - de modo que me mobiliza intensamente pensar
na possibilidade de as criancas, diante desses processos, hdo possuirem acesso a
um suporte psicologico adequado e de qualidade.

Diante dessa mobilizacdo pessoal, busquei estudar os métodos projetivos
como possivel caminho e ferramenta para o auxilio as criangcas em situacao
hospitalar.

Frente a uma perspectiva ainda marcada por caracteristicas fundamentadas
em uma compreensao que nao inclui ou considera as contribuicbes que os metodos
projetivos podem promover, mostra-se muito presente o preconceito em relacdo a
esses métodos, mesmo com mudancas nas abordagens predominantes dentro da
psicologia. Desse modo, ainda ha grande resisténcia e falta de abertura para o uso
de métodos projetivos no auxilio para a compreensao do sujeito que se apresenta.

Os meétodos projetivos, diferentemente de outros instrumentos conhecidos e
amplamente utilizados na area da psicologia, realmente ndo atendem e nem
atenderdo ao objetivo de reduzir o ser humano e suas vivéncias em aspectos
guantitativos e mensuraveis. Compreendo que essa € justamente a principal
caracteristica dos métodos projetivos.

Além disso, os métodos projetivos apresentam como qualidade a capacidade
de auxiliar na expressao do individuo, possibilitando acesso a conteudos que por
outras vias ndo seriam acessados; uma diferente possibilidade de comunicacao das
criancas para com a equipe; a criatividade e espontaneidade que permitem; e a
maneira singular com que sao analisados e interpretados.

Sendo assim, o ser humano em sua complexidade e multiplicidade possui
alguns aspectos que podem ser medidos, quantificados e descritos. Porém as

caracteristicas humanas ndo podem ser completamente mensuraveis, de modo que
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alguns de seus aspectos necessitam de maneiras especificas e compativeis ao seu
objeto para que seja possivel a sua percepcao e compreensao.

Nesse sentido, considero que os métodos projetivos vém para auxiliar, uma
vez que, diante de sua especificidade, o ser humano necessita de uma compreensao
gue o considere em sua totalidade. Para mim, a complementacdo entre métodos,
instrumentos e técnicas se mostra necessaria e benéfica, pois a diversidade é
imprescindivel no movimento de inclinar-se em relacdo aquele que se apresenta para
conhecé-lo e compreendé-lo melhor.

Neste contexto, os trabalhos encontrados que foram produzidos na ultima
década sobre a aplicacdo de métodos projetivos em criangas no contexto hospitalar
contribuem muito para que o tema continue sendo estudado.

Porém, entendo que os trabalhos que tratam dessa tematica devem configurar-
se de maneira mais objetiva e clara em relacdo aos seus resultados e beneficios a
partir do uso de métodos projetivos, e em relacdo as propostas que esses estudos
trazem.

A partir desses cuidados sera possivel ampliar o uso e o conhecimento sobre
0s métodos projetivos para aqueles que ainda ndo conhecem ou reconhecem as suas
potencialidades e possiveis contribuicdes.

Para que a visdo sobre os métodos projetivos possa ser ampliada e seu uso
possa contribuir na atuacdo do psicologo, entendo como essencial uma linguagem
acessivel, a possibilidade de aproximacao e acesso a esses estudos, e uma maneira
mais simplificada e objetiva de apresentarem-se.

A presente pesquisa se tornou ainda mais significativa e relevante diante da
compreensao que tive, ao longo da realizacdo do estudo, sobre a contribuicdo que
essa pesquisa pode oferecer a partir de uma sistematizacdo e organizacdo da
producéo existente. Através da presente pesquisa, se torna possivel um maior acesso
aos estudos produzidos nos ultimos dez anos em relacdo a aplicacdo de métodos
projetivos com criancas em contexto hospitalar.

Um ponto considerado relevante é o fato de os métodos projetivos terem sido
utilizados em conjunto com outras informac¢fes. Entendo que o uso dos métodos
projetivos como método complementar de conhecimento do paciente contribui para

uma atuacdo mais fundamentada e completa do psicologo.
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Ressalvo que, aparentemente décadas anteriores aquela compreendida na
presente pesquisa possuem maior quantidade de estudos que envolvem a aplicagao
de métodos projetivos em criangas no contexto hospitalar. Também parece que 0s
meétodos projetivos em tais épocas recebiam maior valorizagdo. Diante dessas
percepcdes, entendo que um possivel tema de pesquisa seja estudar as variacées
ao longo do tempo em relacdo ao uso e ao valor atribuido aos métodos projetivos.
Considero importante, portanto, a compreenséao sobre quais métodos se destacam e
a qual momento estao relacionados.

Outro tema entendido como possivel para pesquisa, a partir da andlise que fiz,
é relativo ao enfoque dado sobre o adoecimento infantil por cancer. Compreendo que
as diversas situacfes de adoecimento e tratamento, das quais ndo foram encontrados
estudos de aplicacdo em minha pesquisa, também deveriam ser investigadas e objeto
de estudos de aplicacdo de métodos projetivos. ISso porque a crianga € afetada de
maneira diferente de acordo com o adoecimento e tratamento ao qual é submetida.

Considero muito significativo ter encontrado outras pesquisas que se propde
estudar a tematica que envolve o psicologo em contexto hospitalar com a populagéao
infantil e a possibilidade do uso dos métodos projetivos, tema que valorizo e considero
como relevante possibilidade para a atuacéao do psicologo.

Finalizo destacando que se no inicio deste trabalho havia um grande interesse
pelatematica, com o transcorrer do estudo ndo s6 houve a permanéncia da relevancia
dessa tematica como a intensificacdo de minha consideracdo sobre os métodos
projetivos e suas possiveis contribuicdes — principalmente com criangas no contexto
hospitalar. Dessa forma, além da realizacdo de um estudo, foi possivel o acréscimo

de possibilidades para minha futura atuacao profissional.
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Identificag&o dos estudos analisados

Titulo Autores Ano Tipo de trabalho Métodos Projetivos
O desenho da figura humana e o desenho da Freitas 2008 Dissertacdo de Mestrado em Psicologia Desenho da Figura Humana e
pessoa doente na avaliacdo psicologia de pela Universidade S&o Paulo Desenho da Pessoa Doente
criancas hospitalizadas
O uso do desenho da figura humana (DFH) na Santos 2009 Monografia para Bacharelado em Desenho da Figura Humana
avaliacdo do desenvolvimento cognitivo de Psicologia pela Universidade do Vale do
criangas com cancer Itajai
Material ludico e construcdo de histdrias: Sachetim 2009 Dissertacdo de Mestrado em Psicologia Material Criado
relacdo mée-crianga em tratamento do cancer Clinica pela Pontificia Universidade
infantil Catodlica de S&o Paulo
Beneficios da ludoterapia como cuidado Silva 2009 Dissertacdo de Mestrado em Saude HTP
paliativo em criancas hospitalizadas com Materno-Infantil pela Universidade Federal
cancer do Maranhéo
Estudo exploratério dos sentimentos de Carollo 2011 Dissertacdo de Mestrado em Psicologia Desenho-Estoria
criangas em periodo pés-cirdrgico em unidade clinica pela Pontificia Universidade
de terapia intensiva pediatrica Catdlica de Séo Paulo
Variaveis disfuncionais: prejuizos causados Silva 2011 Periddico Boletim Academia Paulista de HTP
pela hospitalizagdo de criancas com cancer Psicologia
Representacéo social do ladico no hospital: o Ferreira et al. 2014 Periédico Journal of Human Growth and Desenho-Estéria
olhar da crianca Development
Uma experiéncia terapéutica pré-cirdrgica: o Dib e Abréo 2014 Periédico Boletim de Psicologia Desenho
uso do desenho como mediador ludico
O papel da fantasia em crianc¢as face ao ato Pfeifer 2015 Dissertacao de Mestrado em Psicologia Teste das Fabulas
cirdrgico pela Universidade Federal de Santa Maria
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Avaliagdo Psicoldgica de crianga com cancer | Areco, Guimaraes e 2016 Anais eletrdnicos do VIII Congresso da Rorschach
por meio do Pasian Associacao Brasileira de Rorschach e
Psicodiagnostico de Rorschach: Um estudo de Métodos Projetivos
caso
Cenas sobre a morte, reveladas pela crianca Aita e Souza 2016 Periddico Revista Nufen: Phenomenology Desenho
cardiopata abrir o coracdo and interdisciplinarity
Repercussfes do cancer infantil: a Busnello e Hermel 2016 Anais eletrdnicos do Il Congresso CAT-A
autopercepc¢do da crianca Interdisciplinar de Promocéo da Saude
Ser crianga com cancer e mée cuidadora no Simdes e Grubits 2016 Anais eletrdnicos do VIII Congresso da Desenho
mundo hospitalar: Associacéo Brasileira de Rorschach e
Discurso, desenho e relato em uma leitura Métodos Projetivos
fenomenolégica
Avaliacdo de vivéncias afetivas de uma Cortez, Pasian e 2018 Anais eletrdnicos do IX Congresso da Desenho-Estoria e Desenho da
crianca em tratamento de cancer por meio do Areco Associacado Brasileira de Rorschach e Figura Humana
Procedimento de Desenhos-Estoria Métodos Projetivos
Efeito da Intervencéo Assistida por Animais na Faccin 2018 Dissertacdo de Mestrado em Wartegg

expressdo verbal e ndo verbal de conteldos
psiquicos em criancas hospitalizadas

Fonoaudiologia pela Pontificia
Universidade Catélica de Séo Paulo
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