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RESUMO

Os julgamentos perceptivos de qualidade vocal ainda demandam atencéao e
refinamento, especialmente no que se refere aos ajustes implementados na
regido supralaringea do trato vocal. Os recursos de imagens figuram como uma
possibilidade de exploracdo da dinamica entre os articuladores durante a
producéo vocal. A técnica de ultrassonografia tem evidenciado vantagens como
um método ndo invasivo, seguro e de baixo custo. Esta pesquisa teve como
objetivo descrever, por meio de imagens de ultrassonografia, os ajustes de
gualidade vocal supralaringeos, mais especificamente aqueles referentes a
ponta e ao corpo de lingua. A pesquisa foi submetida e aprovada por comité de
ética sob protocolo n°16400319.7.0000.5482. O corpus foi constituido por
amostras da fala (04 sentencas constantes do roteiro Vocal Profile Analysis
Scheme -VPAS-PB) de 7 sujeitos de ambos 0s sexos e faixa etaria variavel,
gravadas por meios acustico e de imagens ultrassonograficas (Concept M6
Digital Ultrasonic Diagnostic Imaging System, transdutor de 120 graus de
angulacédo, headset de aluminio ajustavel para fixacao do transdutor e microfone
omnidirecional). A analise dos dados foi realizada em duas etapas: perceptiva
da qualidade vocal (no momento da coleta) e visual (imagens do contorno da
lingua geradas pelo software AAA). Os ajustes de qualidade vocal referentes ao
corpo da lingua (abaixado, avancado e recuado), além da diminuicdo da
extensdo de lingua e de mandibula, constantes no roteiro de avaliacdo
perceptiva VPAS-PB, encontraram correspondéncias aos contornos de imagens
ultrassonogréficas da lingua em segmentos chave eleitos- vogais orais. Os
achados reforcam a aplicabilidade da ultrassonografia na clinica e assessoria

vocais.

Palavras Chave: Qualidade da Voz; Percepc¢édo Auditiva; Ultrassonografia,;
Fonética.



INTRODUCAO

Com a avanco do conhecimento sobre a fala, exploracdes tedricas e
recursos tecnolégicos! sdo apresentados como meios de propiciar maior
compreensao sobre a particularidade desta faculdade humana, em seu
complexo modo de manifestacdo, desde o recrutamento de conjuntos
musculares a producéo precisa de cada som da cadeia da fala2.

Na clinica de fala e de voz, o fonoaudiélogo depende de parametros
de referéncia para realizar avaliagbes e estabelecer um planejamento
terapéutico. Com isso, 0 modelo fonético proposto por Laver em 1980 com
objetivo de descrever a qualidade vocal é fundamental, pois contempla, nas
descricbes dos ajustes de qualidade vocal, fatores individuais do falante:
caracteristicas da anatomia do aparelho fonador (fator intrinseco) e mobilizacdes
realizadas durante a fala (fator extrinseco)?.

A partir dos conceitos apresentados no modelo fonético de descri¢ao
da qualidade vocal, Laver et al (1981) desenvolveram o roteiro Vocal profile
Anlysis Scheme (VPAS). Adotaram para o julgamento perceptivo da qualidade
vocal, uma unidade de analise, o setting (ajuste muscular de longo termo) que
pode ser de natureza supralaringea, laringea e de tensdo muscular. Tal proposta
inspirou adaptacdo para o portugués brasileiro — VPAS-PB®.

A maioria das escalas propostas para avaliacdo perceptiva da
gualidade vocal concentra as descricdes de manifestagdes vocais no plano de
atividade laringea (fonatério)®, sendo o evento da ressonancia (supralaringeo)
ainda desafiador a muitos estudantes e profissionais. A partir da limitagédo de
roteiros para avaliacdo de qualidade vocal quanto aos aspectos supralaringeos,
tornam-se necessarias descricdes que sejam aplicaveis ao campo de disturbios
vocais e de descri¢cdes de voz sem alteracdes (ou seja, nao disfénicos, no campo
da voz profissional, por exemplo).

Quanto ao mapeamento das manifestacdes articulatérias, ou seja,
ajustes implementados na regido supralaringea do trato vocal, instrumentos de
imagem podem ser aplicaveis para a exploracdo detalhada da dinamica dos
articuladores das regides oral e faringea, estabelecendo associa¢cfes entre as
andlises das esferas visivel e audivel da fala e voz!’'°. Neste tocante, os

recursos de imagem podem ser aplicaveis tanto a formacéo do fonoaudidlogo,



guanto ao campo clinico para avaliacéo e terapia da fala e voz, em modalidade
de abordagens integradas de andlises perceptivas, articulatérias e acusticas?!?.

Algumas abordagens tém sido igualmente apontadas como
promissoras na literatura, para o acompanhamento clinico de fala®°11:1213 e no
processo de aprendizagem de segunda lingua, como o inglés. Tais propostas
reforcam que a incorporacéo do feedback, em tempo real, de imagens do trato
vocal colaborou para resultados estaveis e duradouros da fala, quer em contexto
clinico, quer naquele de aprendizado de linguas®®.

Esta interseccao possibilita caracterizar o processo de producao da
fala, observando a disposicdo dos articuladores no processo de sua emisséao, e,
ainda estabelecer correspondéncias as sensacgfes auditivas geradas!!. Tal
possibilidade permite ao clinico avancar nas descricdes de manifestacdes de fala
e voz, complementando as descricbes de sensacgOes auditivas, por vezes
desagradaveis, geradas pela vigéncia de um distarbio da fala e/ou da voz!7-10.

Portanto, as modalidades de analise de imagens do trato vocal sédo
fundamentais para promover avangos nos ambitos da avaliacdo e do processo
terapéutico de fala e da voz na clinica fonoaudiolégica. Podem revelar a
dindmica dos 6rgaos da fala na producéo dos sons e auxiliar na investigacao do
modo como percebemos o(s) som(ns) resultante(s) desta dinamica, buscando
precisdo diagnoéstica e prognéstical®.

Os estudos sobre a ultrassonografia ganham espago em diferentes
areas de atuacéo do fonoaudiélogo??, demonstrando beneficios significativos em
relacdo a outros instrumentos!®!¢, Dados de imagens do contorno da lingua e
de suas aplicagcdes como um método nado invasivo, seguro, de baixo custo, livre
de exposicdo dos falantes a radiacdo e a geracao de campo magnético, com
possibilidade de analise do movimento da lingua durante a producao da fala (em
tempo real) e degluticdo, com visualizacéo de diferentes planos: sagital, coronal
e obliquo séao referidos?89:12.15.16,

Além disso, a ultrassonografia possibilita a observacdo da lingua
durante a producdo de alguns sons da fala que sédo caracterizados por um
periodo siléncio (como no periodo de oclusdo de consoantes), de forma que o
complemento com analise de imagens é fundamental para uma ampla

caracterizacao da fala e da voz.



Com a finalidade de descrever as mobilizacbes supralaringeas da
gualidade vocal, o recurso da ultrassonografia mostra-se potencialmente
promissor. Portanto, esta pesquisa se sustenta nas possibilidades oferecidas
pelo recurso tecnologico da ultrassonografia e na relevancia das descri¢cdes do
roteiro fonético de avaliacdo da qualidade vocal (VPAS-PB) para a pratica
fonoaudioldgica; tendo como objetivo descrever, por meio de imagens de
ultrassonografia, os ajustes de qualidade vocal supralaringeos, mais

especificamente aqueles referentes a ponta e ao corpo de lingua.



METODO

Trata-se de uma pesquisa de carater exploratorio, em que todos os
participantes foram selecionados por conveniéncia e assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), conforme normas do Comité de Etica
em Pesquisa da PUCSP, ao qual esta pesquisa foi submetida e aprovada sob
protocolo n°® 16400319.7.0000.5482.

Os procedimentos da pesquisa foram realizados em trés etapas.

A primeira etapa consistiu da coleta de dados que foi conduzida de forma
a registrar simultaneamente as amostras de audio e de imagens do trato vocal
de 07 falantes adultos de ambos 0s sexos, com o0 uso do equipamento de
ultrassonografia disponivel no Laboratério Integrado de Analise Acustica e
Cognicao (LIAAC) da PUCSP: Sistema de Ultrassonografia Concept M6 Digital
Ultrasonic Diagnostic Imaging System, transdutor de 120 graus de angulacéo e
Headset de aluminio ajustdvel para fixacdo do transdutor na regido
submandibular. Um fator de correcédo da sincronizacédo de 0,034 segundos foi
aplicado, uma vez que o sistema de captura apresenta diferenca temporal no
registro dos estimulos de imagem e de audio, a partir do software Advanced
Assistant Articulate (AAA).

Os sujeitos foram orientados a permanecer sentados em frente ao
computador, que continha o software AAA, cuja interface apresenta as tarefas
de fala de forma sequenciada, por meio de estimulo visual para leitura e de
alarme sonoro indicativo do inicio da gravacao do estimulo de audio.

Apds o posicionamento, 0s sujeitos que faziam uso de 6culos ou algum
acessorio na cabeca receberam orientacdo para remové-los para melhor ajuste
do suporte de cabeca (Headset) para fixacdo do probe (transdutor) de ultrassom
e do microfone modelo headset (Laboratory quality Behringer ECM-8000
omnidirecional microfone).

O suporte de cabeca de aluminio foi utilizado para estabilizacdo da
cabeca, com a intencdo de fixar o transdutor do equipamento, evitando
interferéncias de movimentos de cabeca e da mandibula. O suporte era ajustado
de acordo com o comprimento e a largura da face e do cranio do sujeito e
dependia de respostas do mesmo em relacdo ao conforto e pontos de fixagao.



A gravacao contemplava etapas de degluticdo de agua, breve relato sobre
a cidade em que o falante nasceu e leitura (05 repeticoes aleatorizadas) de 04
sentencas propostas no material instrutivo para uso do roteiro VPAS-PB,
referidas como sentengas-chave por conterem 0s segmentos chaves para
deteccdo de ajustes de qualidade vocalt®.

1. “O objeto de estudos da fonética é esta complexa, variavel e
poderosa face sonora da linguagem: a fala.”

2. “O garoto tirou muitas fotografias do tucano, da coruja, do pombo e
do jaburu’.

3. “Soube que a Casa dos Bispos é visitada por turistas todos os dias
e que o roteiro de visita dura cerca de duas horas para ser
percorrido”.

4. “Detesto ir a casa dele, pois fica do outro lado da cidade e o0 acesso
é dificil”.

A segunda etapa de procedimentos, de analise de dados, teve inicio
simultaneamente & coleta de amostras de fala (dudio e imagens), por um
examinador(a) fonoaudidlogo(a) experiente no uso do roteiro VPAS-PB°, que
realizou a avaliacdo perceptivo-auditiva da qualidade vocal com base nos
estimulos de leitura das sentencas-chave constantes do material instrutivo do
roteiro VPAS-PB. Tal examinador permaneceu na sala de coletas sem, contudo,
ter acesso as imagens geradas, em tempo real, durante a coleta.

J& a terceira etapa de procedimentos, ocorreu em trés fases, em que a
primeira fase as amostras de imagens referentes aos sujeitos estudados foram
identificadas e separadas de acordo com os ajustes de qualidade vocal
(detectados por meio da analise perceptivo-auditiva), referentes a mobilidade de
lingua (ajustes de ponta de lingua avancada ou recuada, corpo de lingua
anteriorizado, recuado e abaixado). Como parametro de referéncia, um dos
sujeitos ndo apresentou tais caracteristicas na qualidade vocal, tendo sido
caracterizado como ajuste neutro de qualidade vocal na esfera supralaringea
(para os articuladores ponta e corpo de lingua).

Em segunda fase ocorreu a identificacao e etiquetagem dos segmentos-
chave (vogais) que sao consideradas elementos chave para revelarem a maior
proeminéncia dos ajustes de qualidade vocal na sequéncia da fala, sendo

considerados segmentos suscetiveis aos ajustes de qualidade vocal na proposta



de Laver (1980). Para cada sentenca, foram selecionadas 03 repeticdes que
representavam o maior grau de manifestacdo dos ajustes de qualidade vocal
referentes a ponta e ao corpo de lingua.

Por fim, foi dado inicio a terceira fase de analise dos dados por meio do
software AAA. Foram gerados os tracados (em plano sagital) de contorno da
lingua (splines) em periodo estacionario da vogal, que representa o momento de
sustentacao de postura dos articuladores durante a emisséo. Tal trecho coincide,
de forma mais ampla, ao trecho intermediario da emissdo, compreendido entre
as transicOes a sons adjacentes (consoantes anterior e posterior). Foram
analisados os seguintes segmentos-chave: est[u]dos, gar[o]to, tur[i]stas, d[e]le e
cidla]de. As vogais [i], [e], [0] e [u] (enquanto vogais fechadas) foram
consideradas como segmentos-chave para os ajustes de corpo de lingua
abaixado; [a] (enquanto vogal central e aberta) foi considerada segmento-chave
para os ajustes de corpo de lingua avancado ou recuado e elevado; as vogais [i]
e [e] (enquanto vogais anteriores) para ajustes de corpo de lingua recuado e [u]
[0] (enquanto vogais posteriores) para ajustes de corpo de lingua avancado.

De cada uma das 03 repeticdes de vogais selecionadas foi gerado um
tracado de contorno da lingua (splines), os quais foram analisados
comparativamente no conjunto de producdes de cada falante e conforme as

expectativas de articulacdo dos sons vocalicos do Portugués Brasileiro?°,



RESULTADOS
Os resultados sao apresentados em termos de achados perceptivos da

gualidade vocal e de imagens ultrassonogréficas do contorno da lingua.

Julgamentos perceptivos de qualidade vocal
Os julgamentos perceptivo-auditivo das amostras de fala dos sujeitos
estudados séo sintetizados nas figuras 1 e 2. Na figura 1 sdo apresentados 0s

ajustes gerais identificados no grupo de falantes estudados.

Ajustes de qualidade vocal Graul Grau2 Grau3

N= 63 N=262 | N=102

|Arredondados

Estirados

Labios Labiodentalizagdo

Extensdo diminuida

Extensdo aumentada

Fechada
|Aberta
Mandibula Protraida

Extensao diminuida

Extensdo aumentada

lAvancada

Lingua ponta/lamina
Recuada

IAvancada

Recuado

Elevado
|Abaixado
Extensdo diminuida

Corpo de Lingua

Extensdo aumentada

IConstricéo

Faringe ~
Expansao

Escape nasal audivel

\Velofaringe Nasal
Denasal

Elevada
|Abaixada

Altura de Laringe

Hiperfuncéo

Tensao do trato vocal - —
Hipofuncéo

Hiperfuncédo

Tensdo laringea - -
Hipofuncédo

Modal
Falsete

Modo de Fonagéo
¢ Crepitancia/ vocal fry

IVoz crepitante

Escape de ar

Friccdo laringea
IVoz soprosa

Irregularidade IVoz aspera




Figura 1 — Ajustes de qualidade vocal detectados na analise perceptivo-auditiva das amostras

de fala dos sujeitos estudados.

Na figura 2 séo apresentados o0s ajustes especificos de ponta e de corpo

de lingua, de forma diferenciada, pelos 07 falantes estudados.

Identificacdo Ajustes de qualidade vocal - ponta e corpo de lingua
Falante 1 Ajuste neutro de ponta e de corpo de lingua.
Ajuste de ponta (graus 1-2) e de corpo de lingua (graus 1-2)
Falante 2
avancados.
Ajuste de ponta (graus 2-3) e de corpo de lingua (graus2-3)
Falante 3
avancados.
Ajuste de ponta (graus 2-3) e de corpo de lingua (graus2-3)
Falante 4
avancados.
Ajuste de ponta de lingua avangada (graus 2-3) e corpo de
Falante 5 _ o
lingua abaixado (grau 2) com extensdo diminuida.
Ajuste de corpo de lingua abaixado (grau 2) e de mandibula
Falante 6
aberta (graus 2-3).
Ajuste de corpo de lingua recuado (grau 3) e abaixado (grau
Falante 7 L
3), com extensao diminuida.

Figura 2 - Identificacdo de ajustes de qualidade vocal referentes a ponta e corpo de lingua

apresentados por cada falante do grupo estudado (graus identificados em funcéo da maior parte

das ocorréncias).

Imagens ultrassonograficas de contorno da lingua

A andlise dos contornos do corpo de lingua das producdes vocdlicas dos

sete falantes é apresentada nas Figuras de 3 a 6, de forma geral por todas as

producdes vocalicas (figura 3) e diferenciada por segmentos-chave (figuras 4 a

6).
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Falante 2 — ajustes de ponta e de corpo de Falante 3 — ajuste ponta e de corpo de lingua
lingua avancados. avancados.

Falante 4 — ajuste de ponta e de corpo de Falante 5 — ajustes de ponta de lingua
lingua avangados. avancada e corpo de lingua abaixado com
extensao diminuida.

Falante 6 — ajustes‘ de corpo de lingua Falante 7 — ajustes de corpo de lingua
abaixado e de mandibula aberta. recuado e abaixado, com extensao diminuida.

Figura 3 - Tracados do contorno dorso da lingua (splines) em visdo sagital de amostras de vogais

[al, [e], [i], [o] e [u] de cada falante do grupo estudado.
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Legenda: cores- vermelha (vogal [a]), azul (vogal [e]), verde (vogal [i]), laranja (vogal [0]), amarelo
(vogal [u]). Orientacdo dos tracados: Direita- ponta da lingua (anterior) ; Esquerda- cavidade

faringea (posterior).

A partir da nocdo de suscetibilidade dos segmentos aos ajustes de
gualidade vocal, na visdo de Laver (1980), séo apresentados os contornos de
lingua dos segmentos-chave relacionados aos ajustes de qualidade vocal
detectados em distintos eixos de movimentacao da lingua (Figuras de 4 a 6).

Os contornos de lingua das producdes com vogal central e aberta [a] e
vogais posteriores e fechadas [u] e [0] do falante com ajuste neutro e falantes
com ajustes de ponta e de corpo de lingua avancadas sdo apresentados na

Figura 4.
Falante 1 - ajustes neutros de ponta e de corpo de lingua.
Falante 2 — ajustes de ponta e de corpo de Falante 3 — ajuste de ponta e de corpo de
lingua avancados. lingua avancados.
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Falante 4 — ajuste de ponta e de corpo de Falante 5 — ajustes de ponta de lingua
lingua avancados. avancada e de corpo de lingua abaixado com
extensdo diminuida.

Figura 4: Tracados dos contornos de lingua das producfes com vogal central e aberta [a] e
vogais posteriores e fechadas [u] e [0] do falante com ajuste neutro e dos falantes com ajustes
de ponta e de corpo de lingua avancados.

Legenda: cores vermelha (vogal [a]), laranja (vogal [0]) e amarela (vogal [u]). Orientacéo dos

tragados: Direita- ponta da lingua (anterior) ; Esquerda- cavidade faringea (posterior).

Os contornos de lingua das producdes com vogal central e aberta [a] e
vogais anteriores e fechadas [i] e [e] do falante com ajuste neutro e do falante
com ajustes de corpo de lingua recuado e abaixado sao apresentados na Figura
5.

Falante 1 - ajustes neutros de ponta e de corpo de lingua.
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Falante 7— ajustes de corpo de lingua recuado e abaixado, com extens&o diminuida.

Figura 5 - tracados dos contornos de lingua das producfes com vogal [a] e vogais anteriores e
altas [e] e [i] do falante com ajuste neutro e falante com ajuste de corpo de lingua recuado e
abaixado.

Legenda: cores vermelha (vogal [a]), azul (vogal [e]) e verde (vogal [i]). Orientacao dos tracados:

Direita- ponta da lingua (anterior) ; Esquerda- cavidade faringea (posterior).

Os contornos de lingua das producdes com vogal central e aberta [a] e
vogais fechadas , respectivamente anterior e posterior, [i] e [0], do falante com
ajuste neutro e dos falantes com ajuste de corpo de lingua abaixado sdo

apresentados na Figura 6.

f\

Falante 1 - ajustes neutros de ponta e de corpo de lingua.
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Falante 5 — ajustes de ponta de lingua Falante 6 — ajustes de corpo de lingua
avancada e corpo de lingua abaixado com abaixado e de mandibula aberta.
extensao diminuida.

Figura 6 - Tragados dos contornos de lingua das produg6es com vogal [a] e vogais altas [i] e [0]
do falante com ajuste neutro e de falantes com ajuste de corpo de lingua abaixado.
Legenda: vermelha (vogal [a]), verde (vogal [i]) e laranja (vogal [0]). Orientag&o dos tracados:

Direita- ponta da lingua (anterior) ; Esquerda- cavidade faringea (posterior).
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DISCUSSAO

A qualidade vocal é definida, pelo modelo fonético de Laver (1980),
enquanto a combinacdo de ajustes supralaringeos (articulatorios), laringeos
(fonatdrios) e de tensdo muscular que caracterizam a fala do sujeito, a maior
parte do tempo.

Tal modelo se diferencia por permitir a analise de qualidades vocais que
sdo pouco mapeadas por meio de escalas tradicionais de avaliacéo clinica da
voz, as quais tém como centro, essencialmente, as mobilizacées de pregas
vocais. Desta forma, algumas qualidades pouco definidas em termos da
avaliacao clinica podem ser melhor desvendadas com o uso de roteiro que
considera, de forma ampliada e detalhada, os elementos fonatérios,
articulatérios e ressonantais 17 2123,

Na coletanea voltada ao universo da Fonética Clinica, diferentes autores
apresentam a aplicabilidade do roteiro de descricéo fonética da qualidade vocal
(VPAS-PB) proposto por Laver em 1980 traduzido e adaptado para o portugués
brasileiro para diferentes sujeitos e manifestacdes clinicas de fala e voz%17.21-23,

A proposta de Laver (1980) foi a de corresponder as descricoes
articulatorias relativas aos segmentos (unidades) da fala (vogais e consoantes)
e aplicar ao campo da qualidade vocal, a qual passa, entdo, a ser abordada
enquanto a combinacdo de fatores intrinsecos e extrinsecos, relacionados ao
modo como o falante ajusta o aparelho fonador durante a producédo da cadeia
sonora da fala.

Para propor o sistema de andlise fonética da qualidade vocal, Laver
(1980) pautou-se na proposi¢cdo de uma unidade de analise: o ajuste (setting na
publicacdo original), que se refere a uma tendéncia muscular de longa duracéo,
ou seja, uma tendéncia muscular recorrente. Para que se possam definir os
varios ajustes de qualidade vocal possiveis, propde um ajuste de referéncia, o
gual denominou ajuste neutro?, definido por labios nédo projetados, laringe nem
abaixada nem elevada, constancia do didmetro do trato supralaringeo,
articulacdo orais anteriores contemplando a ponta/ldmina da lingua, com corpo
de lingua nem avancada, nem recuada, auséncia de constricdes no trato vocal

supralaringeo, posicdo de mandibula nem acentuadamente aberta, nem
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fechada, nasalidade presente apenas em segmentos em que é fonologicamente
relevante, vibracdo periddica de pregas vocais, com tensdo longitudinal e
adutora moderada das pregas vocais e compressao medial, corrente de ar
eficiente e sem ruidos e tensdo adequada da musculatura do aparelho fonador.

O ajuste neutro, basicamente, caracteriza-se pela auséncia de
mobilizacdes marcantes de acao de labios, mandibula, lingua ou faringe durante
0 processo e estabilidade muscular para nao alterar a extenséo do trato vocal.

Como resultado, ndo h& drésticas variagdes na extensdo total do trato
vocal ou nas areas de suas cavidades ressoadoras. Ou seja, o trato vocal ndo
se encontra nem excessivamente alongado, nem encurtado, nem apresenta
cavidades em estados de constricdo ou de expansao.

Além disso, a tensdo muscular é mantida em nivel intermediario (sem
extremos de hiper ou de hipofuncéo) e as pregas vocais viboram com regularidade
(com mobilidade periédica e auséncia de ruidos gerados por irregularidades). E
importante destacar que o ajuste neutro nao sinaliza estado de repouso ou de
proposta de parametro de normalidade vocal. E um ajuste de referéncia.

Para descrever a variedade de ajustes vocais, Laver (1980) caracterizou
as possiveis variacdes a partir do ajuste neutro em niveis supralaringeo
(articulatério), laringeo (fonatério) e de tensdo muscular nos planos laringeo e
supralaringeo.

A partir das variacbes do ajuste neutro, sdo descritas diversas
possibilidades de mobilizacGes, contempladas no roteiro Vocal Profile Analysis
Scheme (VPAS)? que se manifestaram em amostras de fala escolhidas (figuras
le?2).

Com base na analise perceptiva-auditiva, em termos de ajustes de lingua,
foi possivel observar maior ocorréncia de falantes com ajustes de longo termo
de ponta e de corpo de lingua avancados, conforme figuras 1 e 2, seguido por
corpo de lingua abaixado e corpo de lingua recuado.

Do ponto de vista de analise de imagens do trato vocal, como é o caso
da ultrassonografia, embora seja ainda um desafio realizar comparacdes de
dados inter-sujeitos, em consequéncia de diferencas anatdmicas de trato vocal
especificas para cada sujeito, a analise realizada intra-sujeitos aponta para
caracteristicas e tendéncias musculares (da lingua como articulador central)

caracteristicas de ajustes de qualidade vocal referentes ao posicionamento da
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lingua mais avancado ou recuado ou ainda abaixado, com maior ou menor
extensao de lingua, e de mandibula, inclusive. Tais informac¢des foram coletadas
a partir de tracados em ponto estacionério da vogal (figuras 3 a 6).

Os segmentos-chave (vogais) apresentam caracteristicas que
possibilitam melhor visualizacdo da extensdo do movimento da lingua na
producao da fala, por apresentarem mobilizacdes nas regibes anterior, média e
posterior da cavidade oral.

Segundo descricdo realizada por Barbosa e Albano (2004), um dos
critérios de classificacdo articulatoria das vogais refere-se a posi¢cdo da lingua
nos planos horizontal (anterior, central ou posterior) e vertical (baixa, média ou
alta), com associac¢ao a posicao de mandibula para caracterizacdo da abertura.
Para o portugués brasileiro, [a] como vogal baixa, posterior e aberta, [e]: vogal
média alta, anterior e fechada, [i]: vogal alta, anterior e fechada, [0]: vogal média
alta, posterior e fechada e [u]: vogal alta, posterior e fechada.

Desta forma, €& possivel comparar os ajustes de qualidade vocal
detectados auditivamente com o0s julgamentos das imagens dos tracados
ultrassonogréficos das vogais, pois, em contexto ténico as mobilizacbes de
lingua de cada falante tendem a configurar o ajuste presente detectado por
analise perceptivo-auditiva.

Os ajustes de qualidade vocal referentes ao corpo da lingua (abaixado,
avancado e recuado), além da diminui¢do da extenséo de lingua e de mandibula,
constantes no roteiro de avaliacdo perceptiva VPAS-PB, encontraram
correspondéncias aos contornos de imagens ultrassonograficas da lingua em
segmentos chave eleitos - vogais orais -, especialmente aquelas em maiores
graus de manifestacdo, conforme abaixo descrito.

Para o caso do falante 1, representativo de ajustes neutros de ponta e
corpo de lingua, foram detectadas posturas diferenciadas da lingua para vogais
em posicGes opostas do trapézio vocalico, tais como [a], [i] e [0]%°.

Ressalta-se que o tracado de [u] ndo foi nitido e facilmente observavel
nas varias emissoes de diferentes falantes, "a semelhanca de varias referéncias
na literatura &1,

Na vigéncia de ajustes com tendéncias a avanco de corpo de lingua, as

vogais posteriores foram as que melhor revelaram a tendéncia muscular de
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termo e vice-versa. A casuistica ndo contou com amostras representativas de
corpo de lingua elevado.

Os falantes 2, 3 e 4 (e 5 quanto a ponta de lingua apenas) que
apresentaram ajustes de ponta e corpo de lingua avancados demonstram por
seus tracados de lingua nas producdes vocalicas, postura de lingua inclinada a
direita tanto no conjunto total da vogais (Figura 3), quanto no conjunto de vogais
suscetiveis, como as posteriores [0] e [u] e a central [a], as quais, por definicao,
teriam suas configuragcdes em regido posteriorizada. Destes, as mobilizagdes
mais nitidas ocorreram para falante 5.

No caso de mobilizacbes que tenderam ao abaixamento do corpo de
lingua as vogais altas e médias altas (fechadas) revelaram as tendéncias, com
escassa variacao no eixo da altura, conforme observado em falantes 6 e 7.

O falante 7 revelou ajustes compostos de corpo de lingua recuado e
abaixado, com extensdo diminuida de lingua e de mandibula. As imagens
ultrassonograficas (Figura 5) revelaram a posicao da lingua recuada e abaixada
na emissdo de vogais anteriores e altas como [e] e [i] em relacdo a vogal [a] de
configuracéo posterior e baixa.

Por fim, também é possivel constatar concordancia entre descricdo
perceptiva dos ajustes de qualidade vocal e imagens, a partir dos tracados de
contorno de lingua de emissfes vocalicas dos falantes 5 e 6 (figura 6). Com
descricdo de ajustes de ponta de lingua avancada e de corpo de lingua com
extensdo diminuida, corpo de lingua abaixado e de mandibula aberta
expressaram contornos da articulacdo das vogais [0] e [u] anteriorizadas e altas,
mesmo sendo estas, vogais posteriores e baixas efetivamente.

Os achados reforcam o principio de suscetibilidade dos segmentos aos
ajustes de qualidade vocal do modelo fonético de descricdo da qualidade vocal
e apontam aplicabilidade da ultrassonografia no campo fonoaudiolégico®13, com
0 destaque dos dados apresentados na presente pesquisa, que ampliam a
aplicabilidade para os campos da clinica e assessoria vocal. Neste ponto, a
ultrassonografia se destaca como ferramenta complementar ao diagndstico de
distirbios presentes na esfera supralaringea e para acompanhamento
terapéutico, por meio do fornecimento de imagens em tempo real, que
proporcionam feedback visual ao paciente que podera reconfigurar as
mobilizag6es de lingua.
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No futuro, meios para avancar na captura e leitura de dados de imagens
ultrassonograficas de informac¢fes da ponta de lingua, além de exploracdo de
imagens para além do plano sagital, abordadas no presente estudo, tais como
aguelas dos planos coronal e obliquo. Além das contribuicbes académicas e
tecnoldgicas, os achados desta pesquisa apontam para a eficiéncia do uso
associado da técnica de ultrassonografia para processos de avaliacdo e

acompanhamento terapéutico na especialidade de Voz.
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CONCLUSAO

Os ajustes de qualidade vocal referentes ao corpo da lingua (abaixado,
avancado e recuado), além da diminui¢cdo da extensao de lingua e de mandibula,
constantes no roteiro de avaliacdo perceptiva VPAS-PB, encontraram
correspondéncias aos contornos de imagens ultrassonograficas da lingua em
segmentos chave eleitos- vogais orais, especialmente aqueles em maiores graus
de manifestagéo.

Na vigéncia de ajustes com tendéncias a avango de corpo de lingua, as
vogais posteriores foram as que melhor revelaram a tendéncia muscular de
termo e vice-versa. No caso de mobilizacbes que tenderam ao abaixamento do
corpo de lingua, as vogais altas e médias altas (fechadas) revelaram tais
tendéncias. A casuistica ndo contou com amostras representativas de corpo de
lingua elevado.

Os achados reforcam o principio de suscetibilidade dos segmentos aos
ajustes de qualidade vocal do modelo fonético de descricao da qualidade vocal
e apontam aplicabilidade da ultrassonografia nos dominios da clinica e da

assessoria vocal.
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Apéndice 1

x Pontificia Universidade Catdlica de Sao Paulo

Programa de Estudos Pés-Graduados em Linguistica Aplicada e Estudos da Linguagem
http://www.pucsp.br/pos/lael/

Laboratério Integrado de Analise Acustica e Cognigcédo
www.pucsp.br/liaac

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Nome do participante:
DI/N: / /
Endereco:

Cidade: Estado: CEP:;: Telefone:

( )
RG: CPF:

Nome da pesquisadora: Tamar Vieira de Jesus

Instituicbes envolvidas: Laboratério Integrado de Analise Acustica e Cognicdo da
Pontificia Universidade

Catdlica de Sdo Paulo (LIAAC-PUCSP)

1. Titulo do estudo: Ultrassonografia aplicada a descricdo dos ajustes de qualidade
vocal

2. Propdsito do estudo: descrever ajustes de qualidade vocal de natureza supralaringea
por meio da ultrassonografia

3. Procedimentos: Participarei de gravagdo em audio e video simultaneamente e coleta
de dados de amostra de fala composta da apresentacdo de sentencas-veiculo. Serei
previamente orientado pela pesquisadora que efetuara a coleta.

4. Riscos e desconfortos: Nenhum.

5. Beneficios: A minha participacdo € voluntaria e ndo trar4 qualquer beneficio direto,
mas proporcionarda um melhor conhecimento sobre os aspectos de producédo e
percepcédo da fala por meio de equipamento de ultrassonografia.

6. Direitos do participante: Eu posso retirar o(a) minha participacdo deste estudo a
gualquer momento, sem sofrer nenhum prejuizo e tenho direito de acesso, em qualquer
etapa do estudo, sobre qualquer

esclarecimento de eventuais duvidas.

7. Compensacédo financeira: N&o existirdo despesas ou compensacdes financeiras
relacionadas a a minha participacdo em qualquer etapa do estudo, incluindo exames e
consulta.

8. Incorporacdo ao banco de dados do LIAAC-PUCSP: Os dados obtidos com minha
participacdo seréo

incorporados ao banco de dados do laboratério referido, cujos responsaveis zelardo
pelo uso e aplicabilidade das amostras exclusivamente para fins cientificos, apenas
consentindo o seu uso futuro em projetos que atestem pelo cumprimento dos preceitos
éticos em pesquisas envolvendo seres humanos.
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9. Em caso de davida quanto ao item 8, posso entrar em contato com 0s responsaveis
pelo banco de dados do LIAAC no telefone: (11)3670-8333.

10. Confidencialidade: Compreendo que os resultados deste estudo poderdo ser
publicados em jornais

profissionais ou apresentados em congressos profissionais, sem que a identidade do(a)
meu(minha) filho(a) seja revelada.

11. Se tiver duvidas quanto a pesquisa descrita posso telefonar para a
pesquisadora (Tamar Vieira de Jesus — (11) 95731-5083) a qualquer momento.

Eu compreendo os meus direitos como um sujeito da pesquisa e voluntariamente
consinto participar deste estudo e em ceder os dados para o banco de dados do LIAAC-
PUC-SP. Compreendo sobre o que, como e porque este estudo esta sendo feito.
Receberei uma cépia assinada deste formulario de consentimento.

S&o Paulo, / /

Assinatura do sujeito  participante Assinatura do
pesquisador
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