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RESUMO

Taguchi, Stefany Mari. Entre Oriente e Ocidente: A meditacdo como um caminho

para aindividuacado. Sao Paulo, 2012. Orientadora: Profa. Rosa Maria Farah

O objetivo deste trabalho é o de estabelecer possiveis paralelos entre o
processo de individuagdo, proposto por C. G. Jung, e a pratica da meditagéo oriental.
Este estudo procura também responder as seguintes questdes: De que forma a
meditacdo pode ser um caminho para a individuacao? De que forma a pratica da
meditacdo pode auxiliar na psicoterapia? O método utilizado foi o levantamento
bibliografico. Foram utilizadas referéncias tanto da literatura junguiana e de outros
autores junguianos, como de autores da literatura oriental, a exemplo de mestres
espirituais do yoga, entre outros, a fim de estabelecer paralelos entre estas
referéncias. O procedimento utilizado foi a revisao bibliogréfica dos textos da literatura
mencionada. Como resultado dessa revisao teoérica, o conteldo do trabalho foi
distribuido nos seguintes capitulos: (I) Jung e a integracdo da consciéncia. (Il)
Meditacdo. (Ill) A meditacdo como um caminho para a individuacdo. (IV) Meditacao,
psicoterapia e individuacdo. (V) Consideragbes Finais. Observou-se a
complementaridade destas duas proposi¢cdes - a oriental (meditacdo) e a ocidental
(processo de individuacdo junguiano), bem como a possibilidade da meditagdo se

constituir como um fator favorecedor do processo de individuagao.

Palavras-chave: individuacdo, meditacéo, ocidente e oriente, yoga, ligacdo corpo-

mente, integracao.



ABSTRACT

Taguchi, Stefany Mari. Between East and West: Meditation as a path to

individuation. Sao Paulo, 2012. Supervisor: Ms. Rosa Maria Farah

The objective of this study is to establish possible parallels between the process
of individuation, proposed by C. G. Jung, and the practice of Eastern meditation. As
well, this study seeks to answer the following questions: How meditation can be a path
to individuation? How does the practice of meditation can help in psychotherapy? The
method used in this study was the literature review. We used the literature references,
both Jung and other Jungian authors, as the authors of Oriental literature, like spiritual
teachers of yoga among others, to draw parallels between these references. The
procedure used was a literature review of literary texts mentioned. As a result of this
theoretical review, the content of the work was distributed in the following chapters: (1)
Jung and the integration of consciousness. (Il) Meditation. (lll) Meditation as a path to
individuation. (IV) Meditation, psychotherapy and individuation. (V) Concluding
Remarks. The search for integration of these two diverse influences: eastern
(meditation) and western (the Jungian concept of individuation) is essential when it
comes to the issue of integrating conscious and unconscious, since it is able to assist
the demands of individuation. It was noted the complementarity of these two
propositions — the eastern (meditation) and western (Jungian individuation process) as
well as the possibility of meditation constitute a factor favoring the process of

individuation.

Key-words: individuation, meditation, occident and orient, yoga, mind-body

connection, integration.
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INTRODUCAO

O principal objetivo deste trabalho é estabelecer paralelos entre o processo de

individuagéo proposto por C. G. Jung e a técnica de medita¢éo oriental.

Para se atingir esse objetivo foi feita uma revisao bibliografica de obras relacionadas
aos temas processo de individuacdo junguiano e meditacdo oriental. Os principais autores
consultados nos temas foram: C. G. Jung, Judith Harris, Uberto Gama, Georg Feuerstein,

Mircea Eliade e Danucalov & Simdoes.

Partindo dos pressupostos tedéricos colocados pelos autores consultados, de forma
geral, foi tracado o seguinte caminho de estudo: Na primeira parte do trabalho (capitulo I)
foram abordadas as concepg¢fes de Jung e de outros autores junguianos sobre 0s seguintes
temas: o processo de individuagéo; sobre a meditacéo; sobre a relacdo Ocidente / Oriente.
Na segunda parte do trabalho (capitulo Il), foi tratado o tema da meditacao: em relacdo as
suas origens, sua definicdo, sua relagdo com o yoga, sua chegada ao ocidente e seus
beneficios psicofisicos. Na terceira parte do trabalho (capitulo Ill), foram feitos paralelos
entre a meditacdo e a individuagéo, refletindo de que forma a meditacdo pode ser um
caminho para a individuacdo. Na quarta (capitulo 1V) e Ultima parte tedrica, sera foi uma
relacdo entre meditacdo, psicoterapia e individuagdo, reafirmando a importancia de se
contextualizar os aspectos tedricos da psicologia para a pratica clinica. Apos estes capitulos
tedricos, foram feitas as consideracdes finais como forma de sintese do que foi apreendido e

refletido neste trabalho.



a) O tema: contexto, justificativa e relevancia

A técnica de meditacdo como é realizada no yoga, tem sua origem no oriente, mais
precisamente na india, had mais de cinco mil anos (FEUERSTEIN, 2005). Seus efeitos e
utilizacBes tém comecado a ser explorados e descobertos pelos ocidentais principalmente a
partir do século XX com a chegada do yoga no Ocidente (DANUCALOV & SIMOES, 2006).
Alguns profissionais da satde, como médicos' e psicologos, tém recomendando a prética
regular da meditacéo oriental para a aquisi¢cdo de alguns de seus efeitos fisicos e psiquicos.
Ja é possivel encontrar referéncias cientificas de alguns psicélogos quanto ao beneficio do
uso da técnica de meditagdo no ambiente psicoterapico (GOLEMAN, 2005). Neste trabalho,
a abordagem do tema “meditacao” sera feita em relacao a descrigédo de sua técnica corporal
no momento de sua execugao, seus beneficios organicos advindos de sua pratica, e por sua
vez, seus beneficios psiquicos. Isso significa pensar o corpo na relacdo com a mente, na
unido do grosseiro (corpo) com o sutil (mente), do céu com a terra (HARRIS, 2010). Corpo e
mente pertencem a um mesmo eixo e podem ser entendidos como opostos que necessitam
encontrar seu ponto de integracdo. Veremos no decorrer deste trabalho que o
conhecimento, tanto do corpo quanto da mente, é necessario para a evolugdo psiquica do
homem. Assim como a assimilacdo das posturas - tanto a ocidental quanto a oriental - séo

importantes também, do ponto de vista psiquico.

Foi no contexto de vida pessoal que o interesse para este trabalho se criou. Sou
praticante de yoga desde os catorze anos em uma filosofia chamada Raja Vidya Yoga®.
Nesta trajetéria, fui desenvolvendo o interesse ndo s6 pela parte pratica deste tipo de yoga
como pelos seus beneficios na saude fisica e mental de quem o pratica. No entanto, meu

principal interesse, conforme fui adquirindo anos de pratica, foi pelo fundamento teérico que

! “Desde maio de 2006, o Ministério da Satde brasileiro baixou uma portaria em que incentiva postos de saude e
hospitais publicos a oferecer a meditagdo em todo o pais”. Fonte: Departamento Nacional de Auditoria do SUS.
http://sna.saude.gov.br/imprimir.cfm?id=3232 — Portaria: no. 971 de 03 de maio de 2006.

% “Linha de Yoga muito antiga e tradicional, transmitida por Shri Shiva Pashupati (...), que nasceu e floresceu nos
pés dos Himalaias, no vale do Badarayana, ha mais de 10 mil anos atras”. (GAMA, 2008, p. 99)


http://sna.saude.gov.br/imprimir.cfm?id=3232

sustenta cada uma das praticas da filosofia do yoga, capaz de dar norteamento espiritual
aos praticantes. Sendo assim, tornei-me cada vez mais curiosa acerca do significado (e
objetivo) das praticas realizadas no yoga, tais como: as posicées fisicas prescritas (dsanas),
das técnicas de relaxamento (yoganidra), técnicas de respiragdo (pranayama).
Interessando-me também pelas aulas de exposicdo tedrica sobre a filosofia e técnicas de
concentracdo e meditacdo propostas em aula (samyama). Percebi em minha experiéncia
que, nesta proposta oriental que é o yoga, também existe um embasamento cientifico e
filoséfico por trds de cada técnica (GAMA, 2011), muito antigo, qualificado e tdo preciso
quanto a producdo cientifica nos paises ocidentais. Estes estudos teéricos sobre o yoga

serdo explicados e comentados neste trabalho nos capitulos sobre meditagéo.

Dessa forma, o yoga tornou-se algo de significado singular para mim, dados os
beneficios inUmeros (nos aspectos fisicos, mentais, emocionais e espirituais) que pude obter
através de sua experiéncia ao longo dos anos. Dentre algumas das técnicas de yoga citadas
acima, desenvolvi um interesse especial pela meditacdo que, como afirma o mestre
espiritual de yoga Uberto Gama, transforma o homem e € a base espiritual (GAMA, 2011).
A meditagdo proporciona um maior poder de concentracdo e percep¢do de nés mesmos e
dos demais, ampliando o canal de comunicacdo com nosso aspecto espiritual, afirma o
autor. Em uma perspectiva junguiana, € possivel afirmar que o objetivo de integracdo da
psiqué (do consciente com o inconsciente) é levar o0 homem a realizagdo de seu Self, o
transcorrer desse processo € intitulado de Processo de Individuagdo. Em outro aspecto, um
estudo das abordagens cientificas feitas sobre a meditagéo a respeito de seus efeitos fisicos
e psiquicos é pertinente ao trazer elementos que nos ajudam a compreender como esta

pratica é capaz de auxiliar no processo de individuag&o junguiano, aproximando o homem

da realizacdo de Si-mesmo.
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Teremos como base fundamental o preceito junguiano de que a evolugdo do homem
esta ligada a integracdo de sua psiqué, ao equilibrio e rearranjo da tensdo entre o0s
contrarios de sua psiqué, rumo a individuagéo. Trabalhar com os conceitos de “processo de
individuagéo junguiano” e “meditagcédo”, significa trabalhar com a integracdo dos opostos em
dois aspectos: o primeiro se refere a relacdo corpo-mente que a abordagem desses dois
temas suscita; o segundo diz respeito ao movimento de integra¢do entre Ocidente e Oriente,
dos quais cada um desses conceitos (meditacdo e individuacao) € originario. Jung aponta a
necessidade de aceitarmos e compreendermos essas duas influéncias (JUNG, 2011a).
Dessa forma, € necessério fazermos o trabalho de aproximacdo aquilo que ndo € comum
aos ocidentais: o Oriente. Tanto quanto é importante aos orientais compreenderem 0 que
nao lhes é familiar: o Ocidente. Sem preconceitos, nem discriminagdes. Porém muito mais

como uma tentativa de integrarmos as atitudes opostas que nos faltam.

Dessa forma buscaremos aqui a trabalhar com essas duas perspectivas de origens
diferentes, uma Ocidental e outra Oriental, destacando as peculiaridades de cada um
desses modos de pensar e compreendendo suas particulares contribuicdes. Por fim,
compreensfes do Ocidente (processo de individuag&o) e do Oriente (meditacdo) se unem a

fim de buscar a integracdo, rumo a individuacédo do homem.

Jung afirma o que é preciso para que o homem possa se tornar integrado com a sua
parte inconsciente e mais obscura: integrar o oposto daquilo que apenas a consciéncia
conhece e aceita (JUNG, 2000). E este o caminho para o equilibrio e a chave para o
caminho da autorrealizacdo. Assim, no processo de integracdo do homem, um melhor
entendimento do uso da técnica de meditacdo pode ser benéfico para atender a
necessidade de interiorizagdo do homem ocidental, condicdo essa tdo essencial para o
processo de individuacdo. Segundo Penna (2009) a relevancia para uma pesquisa em
psicologia analitica pode ser vista, uma vez que seu enfoque metodolégico permite a
reflexdo e ampliacdo de discusséo de temas contemporaneos:
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A producdo de conhecimento na area da psicologia analitica tem
contemplado temas associados a clinica, com destaque para a psicoterapia,
mas também temas relacionados a cultura, as artes, a mitologia, a sociologia,
assim como desdobramentos tedricos e reflex6es importantes por partes dos
pés-junguianos de questdes contemporaneas. A aplicacdo da psicologia
analitica a pesquisa cientifica abre possibilidades de atuacdo profissional que
vao além da pratica clinica e constitui um desafio da pratica junguiana a ser
enfrentado. (PENNA, 2009, p. 15)

Ainda segundo Penna (2009), uma pesquisa em psicologia analitica € compreendida
como relevante por alguns motivos, dentre eles: “O paradigma junguiano apresenta diversos
pontos de aproximacdo com a ciéncia pés-moderna e seu método de investigagdo
psicolégica e sintonia com os principios basicos da metodologia qualitativa de pesquisa”.

(PENNA, 2009, p. 14)

Neste trabalho, o procedimento metodoldgico adotado sera o da pesquisa tebrica, na
qual os temas centrais envolvem questdes contemporaneas, como 0 processo de
individuagé@o e busca do homem pela autorrealizagéo; a chegada e a influéncia de cultura
oriental e seus legados, a exemplo da meditacédo; a questdo das diferencas e a integracéo

entre Oriente e Ocidente.
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OBJETIVO

O estudo da teoria e obra de C. G. Jung ao longo da formacdo do curso de
Psicologia na instituicdo PUC-SP levou-me a compreensao e ao interesse por importantes
conceitos da teoria junguiana como o inconsciente coletivo e 0 processo de individuacao. A
meditacdo oriental, tema estudado por Jung, € uma técnica associada ao processo de

autoconhecimento e, dessa forma, também pode ser entendida como um caminho para a

interiorizacéo e individuag&o.

Este estudo pretende estabelecer paralelos entre o processo de individuagdo da
Psicologia Analitica proposto por C. G. Jung e a meditacao oriental preconizada por povos
como os indianos e os chineses ha séculos. Este trabalho procura responder, segundo a
perspectiva da Psicologia Analitica, a seguinte questdo: de que forma a meditacdo pode ser
um caminho para a individuagdo? Em segundo plano, também sera discutida a possibilidade
do uso da técnica de meditagdo na psicoterapia, sendo a area clinica importante pelo
ambiente de destaque para a producdo de conhecimento em Psicologia, procurar-se-a

responde a pergunta: de que forma a pratica da meditacdo pode auxiliar na psicoterapia?

O presente trabalho reflete sobre uma influéncia oriental, como a meditagéo, sendo
utilizada como forma de autoconhecimento e caminho para a individuacao pelos ocidentais,
fornecendo algumas visdes sobre esta pratica, principalmente segundo C. G. Jung, alguns
autores junguianos, e autores ocidentais e orientais de referéncia no assunto. Busca-se,

portanto, refletir como o Oriente influencia e se entrelaga com o Ocidente, e vice-versa.
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METODO

O método adotado neste estudo foi o estudo tedrico realizado por meio do
levantamento bibliogréfico. Foi realizada uma coleta de textos sobre o processo de
individuagdo junguiano e sobre a técnica de meditacdo oriental, fazendo suas respectivas
correlacdes. Além de excepcional psicoterapeuta, Jung construiu um grande modelo tedrico
consistente em termos ontologicos, epistemoldgicos e metodoldgicos, que dao espaco a um
novo paradigma cientifico (PENNA, 2009). Os estudos de Jung estdo contemplados em
temas que vao além da associacdo com a area clinica, mas abrangem temas como mitos,
filosofia, ciéncia e religido. Em relagdo ao estudo de algumas civilizagdes, Jung dissertou
consistentemente acerca do Oriente, buscando ousadamente a compreender as diferencas
culturais e psiquicas dos povos orientais em relagdo aos ocidentais. Como demonstra
Penna (2009), uma pesquisa baseada modelo junguiano se mostra relevante por trazer
desdobramentos tedricos e reflexdes importantes dos poés-junguianos de questdes
contemporaneas. Além de que, segundo Penna, “A perspectiva simbdlica arquetipica como
forma de compreenséo da realidade nos habilita a investigar os fenbmenos nos contextos

individual e coletivo”. (PENNA, 2009, p. 15)

a) Procedimento

Revisdo Bibliografica: Neste trabalho, cujo objeto alvo de investigacdo consiste em

questdes relativas a conceitos tedricos, o procedimento de coleta de material empregado foi
a revisao bibliogréafica (PENNA, 2009). Foram consultadas obras de C. G. Jung e de outros
autores junguianos sobre o processo de individuag&o, no intuito de verificar quais sdo as
etapas e caracteristicas deste processo. Bem como foi averiguada a existéncia de possiveis
referéncias desses autores sobre a meditacdo oriental segundo a perspectiva da Psicologia
Analitica. Foram coletados textos sobre a filosofia oriental e do yoga relacionadas a técnica
de meditacdo de autores que sdo referéncia no assunto, dando destaque ao contexto

14



historico do surgimento da meditacdo no oriente, sua relacdo com o yoga e sua chegada ao
ocidente. Os materiais encontrados e considerados adequados foram revisados e
reorganizados, tendo sido colocados na forma de capitulos teéricos como forma de reflexado

sobre o tema deste trabalho.
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Capitulo I. JUNG E A INTEGRACAO DA CONSCIENCIA

a) Jung e aIndividuacéo: a questdo entre Ocidente e Oriente

“A meta de uma psicoterapia que ndo se

contenta apenas com a cura dos sintomas é a de
conduzir a personalidade em dire¢éo a totalidade”,
Carl Gustav Jung

Segundo Jung, para 0 homem desenvolver-se por completo, € necessario que passe
por diferentes etapas de maturacdo ao longo da vida, ndo havendo um padréo especifico
para a época e duragdo dessas etapas, mas ao longo do seu amadurecimento, € previsto
que entre em contato mais profundo consigo mesmo, como uma espécie de demanda do
proprio processo de individuag&o (JUNG, 2000; JUNG, 2011a). Este contato consigo mesmo
€ promovido pela relagéo e didlogo entre consciente e inconsciente, num processo dinamico

e incessante de integracdo. Ou seja, é esta interacdo dindmica e natural da psiqué do

homem que promove sua individuagéo.

Jung explica sua escolha do termo individuagdo: “Uso o termo ‘individuagdo’ no
sentido do processo que gera um ‘individuum’ psicolégico, ou seja, uma unidade indivisivel,
um todo” (JUNG, 2000, p. 269). O conceito junguiano de individuagéo tornou-se atualmente
um dos principais pilares da teoria da Psicologia Analitica (HOPCKE, 2011), como se sabe.
A maior parte dos autores junguianos considera o processo de individuacdo em suas

teorias.

Durante sua jornada de vida, Jung desenvolveu estudos aprofundados acerca do
inconsciente, e posteriormente, sobre o inconsciente coletivo. Ele buscou uma saida para a
“superagdo” do paciente clinico, acreditando que este poderia ser “curado”, procurando

desenvolver-se por um caminho diferente da Psicandlise freudiana baseada na sexualidade

16



(BYINGTON, 2008). No tratamento de seus pacientes e em seus estudos, Jung comecou a
desenvolver os conceitos da Psicologia Analitica de Self e individuagéo (entre outros), tendo
percebido nos pacientes que atendia um progresso individual ao longo das sessdes (através
de sonhos, desenhos, relatos...), em que a psiqué de cada um parecia caminhar em direcao
a integracao consciente-inconsciente; nessa perspectiva de individuo, foi concebida a sua

possibilidade de autorrealizacdo, da realizacdo de seu Self, de seus mais plenos potenciais.

A histéria comeca no fim do século 19 e inicio do século 20 na Europa. Jung atuava
como psiquiatra na Austria e fora responsavel por tratar de diversos casos de patologias
clinicas, como os de personalidades duplas e mudltiplas, esquizofrenia, etc. Esses casos
deram a oportunidade de elucidar a Jung o fato de que havia determinados contetdos
manifestos na conduta do doente que sequer passavam pelo seu conhecimento, isto &, pelo
seu consciente (JUNG, 2000). Se esses conteludos eram possiveis, acreditava-se que o
inconsciente ndo era apenas 0 conjunto das reminiscéncias de contetdos reprimidos pelo
inconsciente (o que remonta a definicdo Freudiana de inconsciente, ndo menos importante
gue a de Jung), mas também possuia caracteristicas de imprevisibilidade e autonomia. Uma
analise mais precisa dos casos clinicos das neuroses e psicoses, mostrou a Jung uma
imensa semelhanga entre diversos sonhos de pacientes contendo fatos e acontecimentos
histéricos muito anteriores as suas experiéncias pessoais. A analise simbdlica desses
conteudos, proposta por Jung, demonstrou o carater universal dos contetdos presentes nos
sonhos desses pacientes em tratamento. Desta maneira, tudo o que pertencia ao processo

psiquico deveria ser comum a todos os homens.

Para compreender o processo psiquico do homem e as exigéncias da individuacao,
Jung se viu diante da tarefa de compreender cada vez mais a historia e os fatos do passado
de forma a relaciona-los a fatos que eram comuns até os dias atuais. A profundidade da
psiqué centrava-se no que Jung denominou Inconsciente Coletivo: “(...) no concernente aos
contetdos do inconsciente coletivo, estamos tratando de tipos arcaicos — ou melhor —
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primordiais, isto &, de imagens universais que existem desde os tempos mais remotos”

(JUNG, 2000, p. 17).

Os contetados do inconsciente coletivo que Jung denominou como arquétipos
representam um dado animico imediato, algo que ainda ndo foi submetido a qualquer
elaboracé@o consciente. Por vida animica e conteudo animico entende-se algo que possuli
influéncia no processo psiquico do homem, ou seja, algo que influencia sua consciéncia,

gue possui forca e energia o suficiente para ocupar / emergir no campo de sua consciéncia.

Os conceitos de inconsciente coletivo e, por consequéncia, de arquétipos se
tornaram essenciais para a compreensdo junguiana do desenvolvimento humano, pois
esses conteudos guardam relacdo com todas as possibilidades de vida manifestas. O
estudo da cultura e das diferentes civilizagbes feito por Jung, por exemplo, o levou a
dissertar com profundidade acerca das diferencas notaveis encontradas entre 0s povos

ocidentais e orientais.

Do ponto de vista da integracdo da psiqué, em que h& o mecanismo de
autorregulacdo da tensdo entre os contrarios, podemos fazer uma analise sobre as
diferencas entre as perspectivas ocidentais e orientais. Segundo Jung, ha uma diferenca
basica quanto a tipologia psicologica predominante em ocidentais e orientais. Os ocidentais
correspondiam psicologicamente, por assim dizer, mais ao tipo extrovertido, enquanto os
orientais, mais ao tipo introvertido (JUNG, 2000, p. 17). Dessa forma, o desenvolvimento
cultural desses dois “tipos” psicolégico tem sido consonante a mentalidade predominante de
cada um: os ocidentais se destacando pela conquista dos avancos tecnoldgicos e

intelectuais, e os orientais cultivando o crescimento interno e espiritual.

Jung afirma que, essa diferenca entre o ocidental e o oriental, ndo € casual, e que
dela, deveriamos aprender uma licdo. Para o individuo ocidental que recentemente
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descobriu a espiritualidade oriental, Jung afirma: sua busca espiritual ndo deveria apenas
tentar mimetizar a forma de busca do oriente, tentando copiar técnicas espirituais e decora-
las, pois esta seria em esséncia a mesma atitude que sempre teve diante do mundo:
procurar as coisas fora, e ndo dentro de si, tal como é comum na atitude do tipo psicolégico
extrovertido. No entanto, o ocidental, ao buscar a via de desenvolvimento psicolégico rumo a
individuacédo, deveria perceber que o mesmo potencial que vé nos valores orientais
espirituais, existe, em alguma forma, dentro de si, em seu inconsciente, ndo fora (JUNG,

2000).

Para atender as demandas da individuacdo, segundo as diferengas entre as
perspectivas ocidentais e orientais, nao deveriamos em hipétese alguma abandonar as
aquisicdes derivadas de nosso desenvolvimento intelectual ocidental, pois isto seria negar
nossas proprias raizes. Mas a partir desse mesmo recurso, o intelecto cientifico e agucado,
desenvolver uma compreensdo a respeito dos ensinamentos do oriente, como forma de

adaptacdo as demandas da individuag&o.

Desse modo, para a psiqué, a dualidade se aplica: se conscientemente um sujeito
tem caracteristicas ocidentais, inconscientemente tem um potencial oriental dentro de si. E
necessario buscar olhar para este aspecto (inconsciente, da sombra) e permitir-se integra-lo
cada vez mais para atender as exigéncias da individuagcdo. Um oposto ndo existe sendo
pela presenga de seu contrario (HARRIS, 2010) e o que cabe ao ser humano € unificar esta
propria complementaridade dentro de si. Desse modo, ndo pensemos em “criar” uma atitude
oriental no ocidente, mas sim olhar para dentro de si, reconhecer esta parte oriental e
integra-la. “Nossa consciéncia ndo se cria a si mesma, mas emana de profundezas

desconhecidas” (JUNG, 2011a, p. 112).

O ato de compreender a diferenca entre as perspectivas ocidentais e orientais
parece, portanto, ser um ponto fundamental para atendermos as demandas da individuacao.
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Em minha hipotese, estes dois opostos simbolizam amplamente uma diferenca de
caracteristicas no nivel psicolégico que, uma vez entendida e integrada, € capaz de levar o

homem a sua totalidade psiquica.

O processo de integracdo da consciéncia, que comentamos até agora, s6 pode
ocorrer pela presséo exercida pela tensao dos contrarios que, ao atritarem-se geram energia
propicia para que 0os movimentos de circunvolucdo de sua psiqué se tornem cada vez mais
potencializados, dando sequéncia ao processo dindmico de evolucdo e integracdo do
individuo. O mecanismo de autorregulacdo da psiqué é o responsavel por naturalmente
equilibrar essa tensdo entre os opostos. O processo de autorregulacdo da psiqué, constante
e interminavel, tem como objetivo produzir a sintese do momento de vida atual para o
individuo. Segundo Jung, este processo ocorre na seguinte equacao: ha, em principio a tese
(consciente), que é contraposta pela antitese (inconsciente), e o resultado desse processo €
a sintese (simbolo). Quando a sintese ocorre, é possivel que os simbolos venham a tona
(através de sonhos, imagens, etc.). Dessa forma, compreendemos que sdo os simbolos que

possibilitam o processo de individuagéo.

A evolucao psiquica do homem, portanto, s6 € possivel (comeca) porque ele é capaz
de tornar conscientes determinados conteldos até entdo inacessiveis (é isto que cria a

dinmica de sua psiqué, que vai levar ao processo de tese - antitese = sintese).

Jung afirma que os problemas do processo de individuacdo comecam quando se
percebe o conflito entre a consciéncia de um lado e o inconsciente no outro (Como no caso
do exemplo ocidental e oriental). Para adentrar no processo de individuacdo € preciso
coragem, afirma, pois diversos aspectos do eu que podem ser evidenciados, afugentam a
maioria das pessoas, em lugar de olharem verdadeiramente para si mesmas. Jung afirma
que € necessario sair de tras das roupagens da persona (méascara do ator) para ver a Si
mesmo e em seguida conhecer sua prépria sombra, e assim, em um nivel mais profundo,
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lidar com sua anima e animus. Passar por essas trés etapas constitui olhar o “espelho da
agua”. Esse, como a consciéncia, reflete a face verdadeira daquilo que por vezes, 0 eu

(ego), quer despistar-se (JUNG, 2000).

Aqui, chegamos a um ponto importante para reflexdo, no qual a questdo a seguir

pode ser colocada: como adentrar a si mesmo, atendendo as demandas da individuag&o?

O processo de individuacdo é natural a todo homem, embora possa nunca
completar-se ao longo da vida de um individuo. A partir do processo psicoterapico, €
possivel gue o individuo adquira instrumentos para atender a essas demandas particulares
da individuagdo (HOPCKE, 2011), os relatos de sonhos e o uso de técnicas expressivas sao
capazes de auxiliar nesse processo (JUNG, 2010). Além do que, é durante toda a vida, que
0 mecanismo natural de autorregulagéo da psiqué trabalha a favor da individuagéo, e nao é
apenas quem faz psicoterapia que procura atender as demandas da individuacdo. O
autoconhecimento, no entanto, tem se mostrado a melhor chave para o desenvolvimento do
individuo. Numa perspectiva ocidental, € necessario que entremos em contato com o que ha
dentro de ndés, que nos interiorizemos. Minha proposi¢cdo, desta maneira, como um dos
caminhos para a individuagdo do homem ocidental é o contato com a préatica da meditacéo,
uma técnica de oriental que proporciona o individuo a entrar em contato consigo mesmo.
Continuaremos discutindo mais a frente sobre esse estado ser necessario em nossa

civilizagdo ocidental.
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b) Aindividuacdo segundo outros autores junguianos

“Cria-se uma ordem que ‘transforma o caos em cosmos’.
Mas ndo uma ordem estatica. Formacgéao, transformacédo constituem sua esséncia”
Nise da Silveira

E importante observar que a maior parte dos autores junguianos de referéncia
(BYINGTON, 2008; STEIN, 2006), abordam do tema da individuacdo em suas obras. A
individuagéo, como ja foi visto, € um tema central na teoria de Jung, quando se trata de
compreender os caminhos para o desenvolvimento psiquico do homem. A autora junguiana
de destaque, psiquiatra e ativista na luta antimanicomial no Brasil nas décadas de 30 e 40,
Nise da Silveira (1905-1999), entende o processo de individuacdo como sendo a tendéncia
instintiva do homem a realizar plenamente suas potencialidades inatas, assim como outros
seres vivos tendem a realizar seu potencial: crescer, desenvolver-se, completar-se, como 0s
animais e plantas, por exemplo. O ser humano também possui essa caracteristica. Porém,
diferente dos demais seres, é capaz de tomar consciéncia desse processo e influencia-lo,
além de possuir o livre arbitrio, uma caracteristica atribuida a instancia psiquica do ego.
Através desse conflito genuino, é que ocorre o desenvolvimento do ser humano por
completo, o ser humano é forjado como um individuum (SILVEIRA, 1997). A autora cita 0s
processos que devem ser passados nessa trajetéria de encontro de si mesmo, como:
descobrir-se da persona, enfrentar a sombra e conhecer sua anima e animus para que no
decurso e em torno desse processo venham a organizarem-se os diferentes fatores

psiquicos e mesmo os mais irreconcilidveis e opostos.

O autor junguiano Murray Stein afirma que os estudos de Jung sobre o processo de
individuacdo basearam-se na observacdo do crescimento e desenvolvimento de pessoas
até atingirem seus 70 a 80 anos. E por isto que Jung foi um dos primeiros a ser chamado de
tedrico de duracao da vida psicologica. A individuacdo aborda intrinsecamente as etapas da
vida humana. Na primeira metade da vida, estd em foco o desenvolvimento do ego e da
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persona do individuo. Ja na segunda etapa da vida, o foco volta-se para a integracao do
sujeito com sua sombra e da tomada de consciéncia de sua anima ou animus,
respectivamente. Ao longo desse processo de desenvolvimento psicolégico - a individuacao
- ha o surgimento do Si-mesmo (denotacdo arquetipica, cuja definicdo é de um principio
organizador e supraordinario da individualidade psiquica; HOPCKE, 2011). Stein afirma que
é possivel fracassar no processo de individuacéo e permanecer cindido interiormente até a
posterioridade da vida adulta. Isto porque, a integracdo dos fatores da consciéncia e do
inconsciente ndo esta garantida, dependera do arranjo da psiqué em torno de um centro que
0 sustente, nesse caso, esse centro € 0 que denominamos de Self. “A profunda unidade
interior num nivel consciente é, de fato, uma proeza rara, embora seja apoiada, sem duvida

»3

alguma, por um impulso inato muito forte”™ (STEIN, 2006). O mecanismo psicologico através

do qual o processo de individuag&do ocorre € chamado de mecanismo de compensagéo. A

s

relagdo fundamental entre consciente e inconsciente €, dessa forma, de natureza

compensatoria.

Carlos Byington considera especificamente os estudos de Jung que o levaram a

teorizar sobre o processo de individuagao:

Através do conceito de arquétipo, Jung transcendeu a patologia, que era
predominante na teoria dos complexos, apesar de ndo exclusiva. Comecgou a
descrever as imagens arquetipicas na cultura e nos sonhos de seus
pacientes. Descobriu as representacbes de totalidade nas mandalas e
descreveu o Arquétipo Central, que denominou Self, e o arquétipo do mundo
interno do homem, que chamou Anima, e da mulher, que chamou Animus.
(...) Durante o desenvolvimento de sua obra, Jung relacionou progressiva e
unilateralmente os simbolos da cultura com o processo de individuagao.
(BYINGTON, 2008, p. 26)

A partir do estudo da cultura e dos mitos de determinadas civiliza¢des, Jung péde
alicercar o processo de individuacdo a um aspecto universal, proveniente do conceito de

inconsciente coletivo. Para Byington, a teoria de Jung o possibilitou pessoalmente

% Veremos mais a frente, no capitulo sobre Meditacdo, que na visdo oriental espiritualista, o individuo busca
atingir a iluminacdo da consciéncia (samadhi ou nirvana). Este estado de consciéncia é atingido através de
devocdo e disciplina constantes e para o oriental, ele representa a conquista da profunda unidade interior.
(FEUERSTEIN, 2005)
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reconectar-se com a prospec¢do da vida simbdlica e a busca pela totalidade. O autor
comenta que seu encontro com a dimenséo arquetipica so6 foi consumado em sua vivéncia
de totalidade quando compreendeu que o chamado arquétipo é também consciente, e por
isto, pode ser buscado e ensinado na relagdo com outros seres humanos. A teoria da
individuacdo permite, entre outras instancias, que o individuo se diferencie da coletividade.

Segundo Robert Hopcke:

Quando o consciente e o0 inconsciente, eu e Si-mesmo, tém um
relacionamento continuo, Jung considerava que a pessoa poderia entdo
consolidar um senso de sua individualidade Unica, bem como de sua conexao
com uma experiéncia mais ampla da existéncia humana, tornando-a capaz de

viver de um modo criativo, simbdlico e individual. (HOPCKE, 2011, p. 75)
Para a autora Judith Harris, o processo de individuagdo esta ligado ndo somente a
integragdo de consciente e inconsciente, mas também & integracdo entre mente e corpo. A
autora considera que ndo ha uma divisdo entre estes dois conceitos como comumente foi
afirmado em muitas linhas de estudo da Psicologia e da Filosofia (DANUCALOV & SIMOES,
2006, p. 127-136). Ha, no entanto, uma ligacdo corpo-mente, em que cabe ao homem
encontrar o equilibrio consigo préprio, para que haja uma integracdo entre esses diferentes
(porém interligados) aspectos: corpo-mente / individuo e o Self. Esta integragdo envolve
uma sutilizacdo da ligacdo corpo-mente, e essa sutilizagdo € recomendada através da
pratica de yoga (as caracteristicas desta pratica serdo comentadas posteriormente nos
capitulos sobre meditacdo). Por hora, a o processo de individuacao, é compreendido tanto
como uma dindmica de integragdo dos opostos corpo-mente, como também uma espécie de
caminho a rendicdo ao nosso Self. Esta rendicdo consiste em uma busca da alma pela
totalidade (BYINGTON, 2008). A realizacdo do Self se trata, em um sentido amplo, de

desenvolver a espiritualidade. O processo de individuagdo a partir da relagdo ego-Self

atrelado a pratica do yoga, é analisado por Harris a seguir:

(...) O objetivo é trazer o ego para uma relacdo de rendicdo ao Self sem
perder totalmente o ego. Paradoxalmente, o ego deve ser suficientemente
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forte para se render. Essa afirmagdo é a base do nosso entendimento de
nossa relacdo com o Self. Além disso, jamais devemos negligenciar a
matéria, nossos corpos, em busca do transcendente. Vez apés vez, tocamos
0 ponto em que o divino e 0 humano coincidem. O corpo recém-criado no
ioga e na alquimia é o corpo sutil, a unido dos opostos da mente matéria.
Falando em termos praticos, isso significaria que os insights obtidos pela
mente tornam-se realidade no corpo. Um insight € inutil caso ndo se possa
utiliza-lo. Devemos estar na realidade para que possamos viver neste mundo.
O corpo sutil age como a interse¢do entre esses dois mundos. (HARRIS,
2010, p. 52)

E possivel compreender até aqui, que a integracdo entre diversos opostos da
existéncia do homem é necesséria para que ocorra a individuagdo. Integrar corpo-mente,
ego-Self, Ocidente e Oriente, é tanto importante como natural. E desta forma que o homem
estard preparado para o desconhecido, para lidar consigo mesmo em um nivel mais
profundo. Jung ja havia colocado esta necessidade de integragdo ha muito tempo. O autor
presume que sem um corpo, ndo ha individuagéo, esta ndo se presentifica, ndo se torna
real. Sem a presenca do outro, também n&o ha individuag&o, pois ndo ha quem a perceba e
a registre (FARAH, 2008). Dessa forma, a relagdo do corpo no processo de individuagéo é
fundamental. Harris ressalta em sua obra ainda a importancia da compreensdo de

integragcdo dos opostos:

Como os opostos sédo sempre qualidades extremas com um elo estreito entre
eles, ndo é possivel estabelecer uma posi¢cédo de fato, nem mesmo pensada,
sem a negacdo correspondente. Assim como ocorre com qualquer par de
opostos, caso energia demais se manifeste em um dos polos, o individuo
pode ficar bastante desequilibrado. Por exemplo, uma pessoa consumida
pelo instinto pode ser controlada pela obsessdo sexual ou pela gula,
enquanto que, se estiver dominada pelo polo oposto, o arquetipico ou
espiritual, ela seria levada, digamos, pela ideologia. Em ambos os casos nao
existe liberdade. (HARRIS, 2010, p. 24)

Essa liberdade comentada por Harris € algo que discutiremos mais a frente nesse
trabalho no enfoque oriental e da meditacdo. Jung frisava que as experiéncias espirituais,
como a pratica da meditacao, por exemplo, podem ser muito diferentes para um oriental e
para um ocidental, mas nem por isso, a individuacdo deve deixar de ocorrer a seu modo.

Isto €, o modo como cada individuo, oriental ou ocidental, deve compreender uma
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determinada influéncia é diferente, devido a diferenca de seus tipos psicolégicos (JUNG,

2011a).

E vélido ressaltar que o processo de individuacdo estudado a fundo por Jung, € um
fim em si, ndo um meio para outro processo (STEIN, 2006). E com esta compreens&o de

Jung que seguiremos a frente nossa analise.

¢) Jung e a meditacéo oriental

“Nés cremos na agdo; o hindu cré no serimével”

Carl Gustav Jung

A meditagdo proveniente de diversas culturas orientais passa a despertar o interesse

de Jung no momento em que ele inicia suas pesquisas sobre os costumes, rituais, mitos e
religides destas civilizagdes a fim de compreender sua heranga e constituicdo psiquica atual.
De fato, Jung procurou compreender a forma como cada civilizagdo concebia a existéncia, e
procurou interar-se de suas praticas espirituais e crencas sobre Deus (JUNG, 2000; JUNG,

2011a).

Jung aprofundou-se no entendimento de culturas orientais, como por exemplo, a
chinesa e a indiana. Um dos enfoques principais sobre a origem da pratica da meditacdo € a
partir da india (JUNG, 2011a). O autor conheceu este pais e sua cultura abertamente, sem
preconceitos, buscando retratar qual era o lugar da espiritualidade naquela cultura, e
dissertou precisamente acerca do modo de pensar indiano (JUNG, 2011c). Jung menciona o
yoga como a expressao mais eloquente do espirito hindu, em que sua pratica resulta em um
estado de imersdo no que chamamos de inconsciente, mas os hindus consideram o mais

alto grau de consciéncia (JUNG, 2011a).
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Foi dedicado na obra de Jung um volume especial destinado ao estudo das Religides
Ocidentais e Orientais, essa particularidade tinha o objetivo de descobrir e analisar o
significado dos simbolos produzidos a partir da fé. Ha um capitulo do livro Psicologia e

Religido Oriental dedicado, particularmente, a compreensédo da meditacao vinda do oriente.

Como ja mencionado, Jung dissertou sobre a importancia da préatica do yoga para os
orientais e hindus. “Nao é o budismo, por exemplo, que forma e educa a alma do hindu, mas
a ioga” (JUNG, 2011a). Neste capitulo sobre meditagdo, Jung analisa os trechos de um
famoso texto de yoga (pertencente a um ramo do budismo de abordagem teista), que
parece oferecer uma visdo profunda sobre a préatica da meditagéo. O texto é datado de 424
d.C. e intitulado “Tratado da Meditacdo de Amitdbha” (Amitayur-dhyana-satra), sendo
altamente apreciado sobretudo no Japdo. Neste texto, Buda ensina a Rainha Vaidehi as
chamadas 16 meditacbes. A primeira meditacdo que Buda ensina é sobre o sol poente. O
praticante deveria concentrar sua atencdo fixamente na imagem do sol poente, e ndo se
distrair com nenhum pensamento. Através da concentracdo, o praticante deve conseguir ver
de forma clara e nitida em sua mente a imagem do astro-rei, e assim, tendo toda sua
atencao fixada nele, todos os significados de sua beleza Ihe serdo revelados. A segunda
meditacdo trata-se da agua: “Em seguida procuraras ter a percepgéo da agua. Fixa o teu
olhar na &gua pura e clara e mantém esse olhar claro e imutavel dentro de ti. Ndo permita
que seus pensamentos se dissipem e se percam” (trecho original do Tratado reproduzido

por Jung. JUNG, 2011a).

Dessa forma, continuam as prescricbes para as meditacdes seguintes feitas por
Buda a Rainha Vaidehi, finalizando as 16 medita¢Bes. Jung nédo reproduz o Tratado inteiro,
apenas alguns de seus trechos. Em um deles, € comentado que se o praticante tiver
realizado a percepcao de cada meditacdo, meditara sucessivamente até que atinja a
suprema felicidade (Sukhavati), e aqueles que conseguirem atingir o Samadhi, estardo
capacitados a ver clara e distintamente a si mesmos, descobrirdo que Si-mesmo e Buda séo
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um s0. “Samadhi é a ‘absorgéo total’, isto &, o estado em que todas as conexdes cosmicas

foram absorvidas no interior do individuo” (JUNG, 2011a).

Jung reforca novamente que o ocidental deve compreender a cultura oriental sem
desprezéa-la, mas também que ndo deve imaginar que conseguira praticar tais meditacoes,
como um hindu, porque ndo o conseguird da mesma forma. A explicagéo para isto reside no
fato de que a constituicdo psiquica é diferente nos ocidentais e orientais. Um exemplo: para
o ocidental é extremamente dificil elaborar imagens perfeitas e ligadas a natureza. “O
espirito da India brota diretamente da natureza. Nosso espirito, pelo contrario, opde-se a
natureza” (JUNG, 2011a, p. 115). Jung afirma que aquele ocidental que conseguisse, de
fato, renunciar a Europa por completo, buscando tornar-se um yogue, com todas as
consequéncias éticas e praticas envolvidas, como ficar em posi¢cdo de I6tus o dia todo,
sentado sobre uma pele de animal, debaixo de uma arvore sagrada, terminando seus dias
numa existéncia ndo obscura e sem nome, este sim, Jung diria que seria 0 primeiro a
reconhecer que ele compreendeu o0 yoga como um hindu. Ademais, quem ndo conseguir,
ndo deve se portar como se tivesse compreendido o yoga. Ndo devemos, portanto,
renunciar aquilo que ja conquistamos, a nossa inteligéncia ocidental. Mas sim, utiliza-la
para compreender honestamente a respeito da pratica de yoga, sem tolamente, se
preocupar em querer imitar e sentir aquilo que ndo é de nossa indole. De forma geral, ndo
devemos adotar algo que coloque em “ridiculo” o mistério de nossa fé crista (mysterium
fidei), nossa heranca legitima, e apesar disso, também n&do deveriamos subestimar as
representacdes e as praticas “estranhas” hindus, considerando-as como enormes erros.

Parece que uma atitude que busque integrar estas duas dificuldades é necessaria.

A respeito das interpretacdes, as meditacfes deste Tratado possuem simbolos de
vitalidade e importancia universal para o homem. O sol é fonte inesgotavel de vida e energia
para todos, assim como a agua. A importancia destes simbolos é profunda e pode ser

avaliada a partir da esfera do inconsciente coletivo. Estas meditagbes sdo produzidas
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gracas a imaginagdo ativa. Jung afirma que, no texto ndo ha, no entanto, mengdes sobre a
possibilidade da pratica falhar em algum momento ou dar errado no momento das
visualizacbes. O que para um ocidental, seria algo provavel de acontecer. O ocidental,
diferentemente do oriental, tem um grande medo de entrar em contato com seu inconsciente
pessoal, com sua sombra. E nestas meditacbes, com certeza adentraria neste terreno
obscuro. E por isto que Jung afirma: “N&o é de se espantar que na visdo da yoga esteja
prevista uma espécie de solidificacdo interior da imagem (...)" (JUNG, 2011a), estes, 0s
hindus, que lidam com entusiasmo com a ideia de aprofundar-se em si. Portanto, aqui se

encontra a diferenca entre 0 modo de pensar oriental e ocidental:

O homem ocidental procura sempre a exaltacdo e o oriental a imersdo ou
aprofundamento. Parece que a realidade exterior, com sua corporeidade e
seu peso, domina o espirito europeu com muito mais forca e maior
intensidade do que o faz com o hindu. Por isso o primeiro procura elevar-se
acima do mundo, enquanto o segundo retorna, de preferéncia, as
profundezas da mae-natureza. (JUNG, 1983, p. 113)

Em relacdo a uma concepcéao divina, as diferencas sao: “(...) Entre nds, ocidentais, o
homem é infinitamente pequeno, enquanto a graca de Deus é tudo. No Oriente, pelo
contrario, 0 homem é deus e se salva por si préprio” (JUNG, 2011a). Para os orientais, 0
homem € a Unica causa eficiente de sua propria evolugéo interior. Ao passo que, para 0s
ocidentais, a maioria das solugdes se encontra fora de si, no altar das igrejas, por exemplo,
e no progresso material. A explicagdo para o pensamento oriental reside na seguinte
hipotese: “O Oriente se baseia na realidade psiquica, isto é, na psiqué, enquanto condi¢c&o

unica e fundamental da existéncia” (JUNG, 2011a).

Para os hindus, encontrar Deus significa voltar-se para si — primeiro em
concentracdo (dhérana), imersdo (dhyana) e assimilagdo. O hindu acredita que tudo que é
espiritual pode ser visto dentro do que € vivo. Portanto, o processo de individuagdo para um
oriental, trata-se essencialmente de voltar-se para si. Diferindo da postura ocidental, que

tem o mundo externo como realidade Ultima na constituicdo de sua personalidade.
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A meditacdo conduz a processos de maior clareza da realidade, a producdes de
imagens com conteldos mais arquetipicos e cada vez mais vivos, do ponto de vista
energético. Jung cita que 0s mestres nessa arte eram, ha milénios, e ainda sdo os iogues
hindus, e considera a ioga como a pratica mais fortemente vinculada ao processo de

meditacao.

Assim, é possivel dizer que para o ocidental, por sua bagagem histérica e
hereditaria, de nada vale adotar-se de simbolos e métodos orientais, se esse for um pretexto
para esquecer seu passado enquanto empobrecimento cultural do significado dos simbolos
e producdo de imagens, Jung utiliza o termo “almas estéreis” ao caminho que a civilizacao
ocidental tomou (JUNG, 2011a). A concepcao do oriente e ocidente sobre a realidade é
diferente, e dessa forma, ndo deve ser subjugada, mas sim trabalhada. Jung afirma que,
assim como 0s orientais entram em contato com o inconsciente coletivo através do yoga, o
intelecto ocidental, também o fez de forma suficiente e competente através do
desenvolvimento dos estudos cientificos acerca do inconsciente. Desse modo, cada um esta
fazendo o seu progresso a sua maneira. Ainda sim, a questao da integracdo da consciéncia

na perspectiva ocidente-oriente fica aberta.

Estes opostos de muitas maneiras se influenciam e se chocam. Portanto, a maneira
de integrar os modos de ser ocidental e oriental é que deve ser compreendida. Jung afirma
diversas vezes que isto deve ser observado do ponto de vista do consciente e do
inconsciente (JUNG, 2011a). No inconsciente ocidental, reside um modo de pensar muito
semelhante ao do oriental, ou por assim dizer, uma possibilidade da “salvagao de si préprio”,

algo que o ocidental, em geral, acredita vir de fora.
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d) A meditacdo segundo outros autores junguianos

”

“No divino se retinem todos os opostos
Judith Harris

Ao estudar sobre os legados orientais para o mundo, a pratica milenar do yoga nao
pdde deixar de ser mencionada nas obras de Jung. De fato, suas compreensfes em relacédo
a psiqué do homem e a alma, abarcaram um grande grupo de assuntos. Entre eles a ligacéo
entre corpo-mente. Esta extensdo em sua abordagem permitiu que muitos outros autores
junguianos dissertassem sobre a relagdo dos pacientes clinicos com seu corpo (FARAH,

2008) e sobre temas mais recentes e curiosos aos ocidentais como o yoga.

Judith Harris é uma autora junguiana que se adéqua a estes exemplos. Além de
psicologa junguiana, Harris atua professora de yoga, e analisa esta pratica oriental através
da visdo de Jung do corpo e do principio de tensdo entre os contrarios. Seu trabalho de
integracdo dos pacientes clinicos consigo é feito através ndo s6 da mente, mas com o corpo
(como dois opostos em processo de integracdo). Nesse contexto, a autora comenta que
permanecer em posi¢cdes, tais como os asanas do yoga, levam a mudancas positivas no
psiquismo do paciente. Estas mudancas se relacionam a producdo de novas sinteses em
que novos simbolos sé&o gerados para o paciente. O processo de contato com 0 corpo
permitiu que diversos pacientes da autora tivessem uma assimilacdo quanto as suas
doencas, e a partir da producdo do simbolo em sua psiqué, o processo de cura era

disparado (HARRIS, 2010).

A autora afirma que ao tentarmos fazer posi¢des extaticas como os asanas do yoga,
o esforgo feito para “ficar” em uma posicao ideal, nos é capaz de trazer uma necessidade de
firmeza e seguranca de um ponto profundo dentro de nds que se liga ao que é essencial.
Ficar em posicdes extaticas tem por objetivo, portanto, criar na psiqué um momento, em que

uma verdadeira quietude surgira. Da quietude da mente tem-se a possibilidade de um
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processo em que se abre espacgo para que imagens e simbolos venham a tona, auxiliando
na elaboracdo de sinteses da psiqué. Por quietude ou siléncio também se define

“meditacao” frequentemente (FEUERSTEIN, 2005).

O objetivo da realizacdo de qualquer asana no yoga € atingir um estado de
concentracdo da mente e de consciéncia corporal, em que podem ser alterados estados
psiquicos (GAMA, 2011). Harris sugere para seus pacientes posicdées como a “posicao da
montanha” (Tadasana) para que o0 paciente entre em contato com seu corpo. Esta posicao
consiste em ficar em pé, com os pés unidos, os bracos estirados ao longo do corpo, e a
coluna ereta. Além desta posi¢éo, a postura de meditacdo mais comum € a posi¢ao de lotus
ou padmasana (ver figura 1.0 no item “O que é Meditagdo?” no capitulo dois: Meditacao) ou
a meia posicao de I6tus (para os “iniciantes”), que permite que o praticante entre em estado
de quietude. Porém, como veremos mais a frente na sessao sobre Meditagcao, meditar pode
ser feito em diversas acdes do dia-a-dia, e ndo s6 no ato de estar sentado com a coluna
ereta (DANUCALOV & SIMOES, 2006). Assim, a meditacdo pode ser vista como uma
atitude psiquica (um modo de ser) diante dos fatos. Esse estado de quietude do corpo, para
em seguida aquietar a mente, € compreendido como um fator positivo para o processo de
individuagédo, uma vez que abre caminho para o aparecimento dos simbolos e reunificacdo

da psiqué, consciente-inconsciente (HARRIS, 2010).

Yves Tardan-Masquelier aborda a psicologia junguiana através da perspectiva do
sagrado e da religido. Para explicar os estudos e interesse de Jung pela alquimia
(importante conceito que trata das conexfes fisioldgicas do corpo do homem, que
influenciam nos processos psiquicos e da alma — fazer nota), estuda o oriente e ocidente, as
mitologias e os simbolos. Em sua obra, aborda a histéria do Zoismo, teoria sobre o ser
humano e o desenvolvimento da vida, e dentro dela, discute a metafora do metal ouro, que

seria o grande néctar da sabedoria, o aurumphilosophicum (ouro filosofico).
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A autora afirma que a metafora do ouro, pode ser comparada com processos

simbolicos, como o da mandala;

O ouro, na tradicdo quimica ocidental, teria aqui 0 mesmo papel que a
mandala: servir de suporte de que concentra a psiqué e lhe permite descobrir
0 Si-mesmo.

Na metafora do Zoismo, (...) o ouro é simbolo de uma liberacdo das
diferentes possibilidades do psiquismo. (TARDAN-MASQUELIER, 1994, pp.
98-100)

Esse paralelo nos permite dizer que para essa autora junguiana, a meditacdo € o
caminho pelo qual se acessa estes simbolos sagrados e esta associada a evolugdo do ser
humano enquanto ser em desenvolvimento. A mandala é, por definicdo, um circulo, possui a
“forma ideal” (JUNG, 2011a), que designa 0s movimentos de circunvolugdo que
caracteristicos da consciéncia do homem. Também foi considerada por Jung como “o
simbolo da individuacao” (JUNG, 2000). A meditacdo pode ser vista como a porta de acesso
ao mundo das imagens primordiais dos simbolos, como 0 sdo as mandalas. Essas

associacdes sdo possiveis, uma vez que a meditacdo levaria a estados mais assertivos

sobre si mesmo e, por fim, ao acesso a registros primordiais.
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Capitulo 1. MEDITACAO

a) Origens da meditacao

“Através da atengéo focada, o ser humano pode perceber

sua verdadeira natureza, ampliando sua consciéncia mundana

e atingindo novos patamares de percepg¢do do Real”

Danucalov & Simdes

Muitos ocidentais tem se interessado por praticas espirituais, marciais e outras
influéncias vindas do oriente. Parece que compreender a integracdo do pensamento oriental
com o pensamento ocidental tem se tornado um importante caminho para a individuagao,
para o equilibrio entre o avanco material ocidental e o desenvolvimento espiritual oriental.
Mircea Eliade foi um renomado pesquisador ocidental (nascido na Roménia, 1907-1986) que
teve destaque em seu estudo da histéria das religibes. Uma das pesquisas notaveis de sua
carreira foi em relagéo a india, onde passou alguns anos com swamis (mestres espirituais)
compreendendo o sentido de determinadas praticas e rituais dentro da filosofia do yoga. O
estudo e a experiéncia aprofundada na cultura indiana o permitiram, como pesquisador
ocidental leigo até entdo, dissertar com propriedade em relacdo as tradicdes da india. Em
especial, Eliade fez um estudo consistente e minucioso sobre a filosofia do yoga. Sera,

portanto, a partir de sua obra e referéncia, que vamos compreender a origem da meditacao

e por consequéncia do yoga.

A obra mais relevante sobre o yoga produzida até a atualidade, contendo a
compilacdo de todos os principios da prética (inclusive sobre a meditagdo) é o aclamado
Yoga-sutra® do s&bio Shri Patafijali (estima-se que tenha vivido no século Il antes de nossa
era). Esta afirmacdo € um consenso entre os principais estudiosos de yoga no ocidente,

entre eles Mircea Eliade, Henrich Zimmer e Georg Feuerstein (DANUCALOV & SIMOES,

* Tratado de filosofia e técnica do estudo da consciéncia humana. Obra que sistematizou o método pelo qual a
filosofia do yoga seria mais tarde ensinada e praticada. E considerada a principal obra de referéncia do yoga.
(GAMA, 2008)
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2006). Eliade afirma que iniciar uma revisdo pratica e tedrica do yoga deveria ser feita
através da obra de Patafijali por diversos motivos. Sendo assim, vamos nos ater a este
primeiro caminho dos Yoga-sutra de Patafijali para compreender as origens de certas
praticas do oriente como 0 yoga e a meditacdo. Entre os motivos para ter esta obra como

referéncia, podemos citar um apontado por Eliade:

0s Yoga-sutra sdo o resultado de um enorme esfor¢o ndo sé para reunir e
classificar uma série de métodos ascéticos e contemplativos que a India
conhece desde os tempos imemoriais, mas também para valoriza-los de um
ponto de vista tedrico, fundamentando-os, justificando-os, integrando-os em
uma filosofia. (ELIADE, 1996, p. 22)

Em sua obra, Patafjali ndo s6 une os sistemas filoséficos do yoga e do Samkhya
(ponto de vista filosofico da india), como ao longo dos capitulos, exalta o valor pratico da
meditacdo. Esta énfase no valor da meditacio se deve ao reconhecimento de sua prética na
india em tempos remotos. H& algumas controvérsias a respeito da data em que Patafijali
realmente viveu e consequentemente da data de origem dos Yoga-sutra, mas comumente a
data do século Il antes de nossa era tem sido aceita entre os principais estudiosos de yoga
no ocidente. Uberto Gama, mestre de Vidya Yoga, afirma que historicamente Shri Patafijali
pode ter vivido entre 500 e 200 antes de Cristo, segundo 0 que a maioria das autoridades
indianas no assunto afirmam (GAMA, 2011). De fato, a seguinte afirmacéo de Eliade se faz
relevante: “(...) essas controvérsias em torno da idade dos Yoga-sutra sdo de pouca
importancia, uma vez que, as técnicas de ascese e meditacdo exposta por Patafjali tem

certamente uma consideravel antiguidade; elas ndo sdo descobertas suas nem de seu

tempo: foram postas a prova muitos séculos antes dele” (ELIADE, 1996, p. 23).

Podemos verificar que o objetivo de Patafjali em sua obra era o de compilar um
manual pratico de técnicas muito antigas, realizadas por praticantes de yoga, antigo rishis
(sébios) e sannyasins (renunciantes) na india. Uma das importantes técnicas, praticada ha

milénios na india, era, portanto, a meditacdo. Meditar se d4 no sentido de entrar em contato
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consigo mesmo, de fazer uma ‘ponte’ maior entre a mente consciente e inconsciente, para
finalmente, apds um longo periodo de disciplina e persisténcia conduzir a liberacdo do
homem (moksha) ou iluminacdo da consciéncia (samadhi). Ndo s6 Shri Patafjali, mas
outros mestres espirituais de yoga na India prescreviam que para a liberacdo do sofrimento,
ndo basta apenas meditar, mas deve-se seguir o que Patafjali denominou os “Oito Passos
do Yoga”’, que sdo: Yama (Codigo de Etica de Conduta Social); Niyama (Cédigo de Etica de
Conduta Pessoal); Asanas (Técnicas fisicas ou psicofisicas); Pranayama (Técnica para
dominio do alento ou bioenergia); Pratydhara (Técnicas psicoespirituais para dominio da
mente e das emocgbes); Dharana (Técnicas contemplativas para a libertagdo); Dhyana
(Técnicas de experiéncia mistico-espiritual); Samadhi (Superconsciéncia. lluminagdo da

consciéncia). (GAMA, 2011, p. 26)

Por ora, ndo vamos nos aprofundar em cada uma dessas técnicas (passos) dentro
da filosofia do yoga, o que buscamos aqui € compreender o contexto em que a meditacédo

era prescrita desde tempos longinquos na india.

Patafjali nao foi o inventor da “filosofia” do yoga, como também néao foi o inventor
das técnicas yogues, na realidade, ele escolheu com precisdo e sabedoria os métodos e
técnicas que foram suficientemente avalizados pela experiéncia de séculos para serem
compilados em aforismos em sua obra (GAMA, 2008; ELIADE, 1996). Patafjali reuniu a
sistematica do yoga a um importante ramo da filosofia indiana denominado Samkhyé, o mais
antigo darshana segundo a tradicdo da India. Por darshana entende-se “discriminagéo”, e o
objetivo principal da filosofia Samkhya é dissociar o espirito (purusha) da matéria (prakriti).
Esta filosofia busca reconhecer a parte espiritual que existe em cada lugar, em cada ser vivo
e em si proprio. Quando o homem se desenvolve integralmente (neste aspecto estdo a
relagdo com o corpo, trabalho, dinheiro, familia, etc.), ele torna-se cada vez mais integrado
consigo, quando se torna integrado, é capaz de ver o que ha de sutil em si, e quando se
torna mais sutil, € capaz de ver todas as coisas do espirito, porque a natureza do espirito é
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sutil. Ao longo do presente estudo, a importancia da relacdo corpo-mente, ou ainda, corpo-
alma foi salientada, o objetivo dos paralelos aqui tracados, sdo a busca pelo processo de

individuacédo (HARRIS, 2010, p. 66).

Quando se fala de escolas filoséficas na india, como o yoga, é necessario fazer uma
referéncia ao Hinduismo que esta quase totalmente alicercado nas escrituras sagradas
indianas, que guardam o nome de Védas, e possuem aproximadamente entre 3.500 ou até
mesmo 5 mil anos de existéncia. De maneira geral, o Hinduismo néo deve ser entendido
como uma religido em si, mas como um apanhado extremamente preciso e complexo de
inUmeros sistemas de pensamentos filoséficos-religiosos. De acordo com Uberto Gama,
frequentemente é afirmado que o Hinduismo “voltou as costas” as crengas védicas, mas

isso ndo é verdade. O Hinduismo € uma continuagdo dos proprios Védas. Por Vedismo,

entende-se o livro que serve de base para o estudo religioso e sagrado. Segundo o autor:

A palavra Véda significa em séanscrito ‘sabedoria’, e provém da raiz ‘Vid’, da
qual se originaram outros vocabulos, inclusive Vidya. Atualmente, o
Hinduismo conta com um pouco mais de um bilhdo de praticantes em todo o
mundo. Isso significa um numero extremamente grande e significante de
seguidores. Entretanto, definir o Hinduismo ndo é uma tarefa facil. O
Hinduismo n&o é uma religido convencional e limitada. Alias, podemos dizer
gue o Hinduismo é mais uma filosofia religiosa, um caminho de vida. (GAMA,
2011, p. 43).

Para se compreender melhor o yoga, devemos verificar que as escolas filosoéficas na
india sdo denominadas de Darshanas, que segundo Gama, significam “visdo, escola,
compreensao, sistema, método, demonstragéo ou consideragéo” (GAMA, 2011, p. 72). No
Hinduismo, os Darshanas ocupam posicao privilegiada de conhecimento, aludindo ainda ao
significado de “ponto de vista ou consideracdo”. Existem dois grandes grupos de Darshanas
na india: Astika Darshanas e Nastika Darshanas. As primeiras escolas sdo evidenciadas
como ‘“classicas” e reconhecidas pelos textos antigos. Astika quer dizer que estes

‘reconhecem as coisas divinas”. J& as segundas escolas, ndo s&o evidenciadas como

“classicas”, por nao reconhecerem os textos antigos, mas possuem uma base de raciocinio
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extremamente solida e pratica filoséfica. Nastika quer dizer “aqueles que nao adoram nem
reconhecem deuses ou idolos” (GAMA, 2011). Desta maneira, podemos dizer, por exemplo,
que o yoga pertence ao Astika Darshana e o budismo ao Nastika Darshana. A respeito do

grupo em que o yoga se classifica, os autores Danucalov & Simdes afirmam:

Na India atual podemos encontrar um total de seis escolas védicas,

conhecidas como escolas ortodoxas. S&o elas: Nyaya, Vaisesica, Samkhya,

Yoga, Mimamsa e Vedanta. Sendo assim, sob uma oOtica mais estreita, o

Yoga pode ser considerado um ramo particular do gigantesco pensamento

espiritual hindu. A palavra Yoga deriva da raiz verbal yuj, que significa jungir

ou cangar, arrear. E segundo Georg Feuerstein, o que deve ser jungido ou

arreado é a aten¢do do ser humano. (DANUCALOV & SIMOES, 2006, p. 196)

E vélido retomar a UGltima frase citada, importante para a continuacdo de nossa
reflexao: “o que deve ser jungido ou arreado € a atencdo do ser humano” (FEUERSTEIN,
2005, p. 19). A partir deste ponto, podemos nos guiar por alguns parametros: a meditacdo &
uma técnica oriental de origem em passado longinquo prescrita por algumas escolas
filosoficas hindus ortodoxas (ou “classicas”), tal como o yoga, bem como algumas escolas
filos6ficas ndo ortodoxas (ou ndo autorizadas) como o budismo e o jainismo. A importancia
da pratica da meditagdo é reconhecida em obras fundamentais da india e de outras
civilizagbes orientais, como sdo os Yoga-sutra de Patafijali. A técnica de meditacdo oriental
tem suas raizes principalmente na india ha milénios, tendo uma difusédo cada vez maior no
Ocidente a partir do século XX (GAMA, 2011, p. 23). Buscar o equilibrio entre o avanco
material (ocidente) e a consciéncia espiritual (oriente) tem parecido ser um dos caminhos
para o encontro do homem consigo mesmo, este equilibrio se da, ndo obstante, dentro do
homem, nao fora. De nada adianta 0 homem ocidental buscar decorar técnicas espirituais
orientais e tentar imita-las, pois isto seria mais uma atitude comum ao ocidental (se basear
no que vem de fora, aqui no referimos ao tipo psicolégico extrovertido, ao passo que o
oriente pode ser entendido como introvertido) e ndo o tornaria mais integrado consigo

mesmo. O que cabe ao homem ocidental é reconhecer que as riquezas de sua propria alma,

atingir e procurar os valores orientais dentro de si mesmo, em seu inconsciente, e n&o fora
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(JUNG, 2011a, p. 20; HARRIS, 2010, p. 57). A meditacdo € prescrita desde os primordios
como pratica de cunho espiritual capaz de liberar o homem do sofrimento e essa conquista é

possivel através do exercicio e redirecionamento da atencg&o. E isto que veremos a seguir.

b) O que é meditacdo?

“Em alguns aspectos, a meditagdo é

como todos os outros, como alguns outros

e como nenhum outro”

Daniel Goleman

Através do estudo de boas referéncias literarias no assunto, é possivel perceber que

quase todos os livros relacionados a meditacdo (como por exemplo, livros de diferentes
filosofias de yoga) ndo possuem uma explicacdo bem definida sobre o que é meditacao.
Estes livros sempre abordam o tema “meditagao”, porém sem nunca defini-la fechadamente.
Isto porque a propria meditagdo em si, € um estado interior que ndo possui muitas
explicacdes a ndo ser através da propria experiéncia de quem a pratica. Isto €, as teorias
existentes acerca da meditacdo sao importantes, mas vivencia-la é fundamental. De forma

geral, existem interessantes escritos sobre todo o conhecimento a cerca da meditagdo e

veremos aqui alguns deles.

Segundo o Ph.D. e estudioso de yoga, Georg Feuerstein, a meditagdo € uma espécie

de espera e pode ser compreendida como um estado interior:

Meditar é repousar na espera. (...) A meditacdo é de fato um tipo de espera —
ndo, contudo, a espera nervosa e semiconsciente que tipicamente acontece
guando estamos na parada do 6nibus ou na sala de espera do consultorio
dentario. A espera meditativa € permanecer no presente, sem deixar que 0s
pensamentos voem como costumam fazer. E simplesmente “estar sentado”,
como dizem os zen-budistas. A meditacdo é, portanto, uma espécie de
retorno ao nosso centro. (FEUERSTEIN, 2005, p. 256)

Osho (1931-1990), mestre espiritual indiano, escritor de indmeros livros que

trouxeram um imenso beneficio através de uma concepcdo inovadora sobre o
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autoconhecimento, afirma que o siléncio é meditagdo. “E necessario alterar a percepcéo,
mudar o foco das palavras em direcdo ao siléncio, que esta sempre presente” (OSHO,

2002).

Segundo Varela, Thompson & Kosch (2003) apud Danucalov & Simdes: “Seu
objetivo (da meditacdo) € levar a pessoa a tornar-se atenta, experimentar o que a mente
esta fazendo enquanto ela o faz, estar junto com a prépria mente”. Ainda, de acordo com
Young & Taylor (1998) apud Danucalov & Simbes, o ato de meditar, no sentido fisioldgico, é
descrito por um estado alterado de consciéncia, dominado na grande maioria das vezes pelo

sistema nervoso autdnomo parassimpatico, em gue o individuo esta em vigilia.

Para Osho, a origem do termo “meditagao” em portugués, deve ser compreendida. A
palavra em sanscrito que denomina “meditagcao” € dhyana. E o significado desta palavra é
“eu estou em meditacdo”, e ndo se refere a um objeto especifico sobre o qual a pessoa deve
estar meditando. Osho afirma que dizer “estou meditando” coloca o espago para a pergunta
“meditando sobre o que?”, mas o sentido literal de dhyana é “eu sou meditagido”. Isso se
refere a um modo de ser (énfase minha). A meditacdo durante o dia-a-dia frequentemente &
entendida como contemplacéo, e durante a pratica de yoga, por exemplo, é precedida pela
técnica de concentracdo (dharana), isto é focar a atengdo em um Unico ponto ou objeto (a
escolha do praticante). Osho afirma que a concentragédo e a contemplag¢éo sao dois polos, e
a “meditacdo” estd exatamente no meio. E este o significado em portugués do termo

“meditagao” para Osho.

As posicdes fisicas de meditagdo sdo denominadas dhyandsanas, segundo Gama,
nestas posicdes a coluna deve ficar ereta 0 maximo possivel, permitindo manter normais 0s
niveis de curvatura da coluna vertebral (Merudanda). As posicdes de meditacdo tém o
objetivo principal, ao manter o tronco ereto, de eliminar a compressdao dos 06rgaos
abdominais, eliminando possiveis incémodos relacionados a distarbios internos
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(subsequentes de se permitir uma musculatura abdominal flacida), impedindo a préatica da

meditacdo. Nesse momento, € importante descrever algumas alteracoes fisiolégicas que os

dhyanésanas proporcionam e os beneficios em consequéncia da pratica, de acordo com

Gama:

- Um maior suprimento de sangue na regido pélvica: A concentracédo de
sangue na regido pélvica provoca o despertar da energia vital de Kundalinit.
Com as pernas cruzadas, a regido pélvica recebe um suprimento grande de
sangue mais vitalizado, tonificando os nervos coccigeos, sacrais e 0rgaos
abdominais.

- Menor producdo de CO2 Os dhyanasanas envolvem uma quantidade
muito pequena de atividade muscular. Quando a producéo de CO? é reduzida
durante a permanéncia nas posi¢cdes de meditagdo, os pulmbes e o coragéo
diminuem a sua atividade. A respiragdo se torna tdo leve e as batidas do
coracdo tdo controladas, que a impressdo que temos € que todas as
atividades fisicas ficam suspensas.

Beneficios dos dhyanasanas:

- Todas as posi¢des relaxam o corpo e mantém a mente aberta.
- Tornam flexiveis os joelhos e tornozelos.

- Corrigem os pés chatos (vajrasana).

- Aliviam as dores das pernas.

- Fortalecem os rins (bhadrasana).

(GAMA, 2011, p. 202)

Esta explanacdo evidencia a posi¢éo fisica com que frequentemente aprendemos a

meditar, esta posi¢cdo possui diversas variagdes (meia posi¢do, com pernas uma das pernas

para cima; bracos esticados e apoiados nos joelhos; maos uma sob a outra, etc.), e sua

denominacao € posicao de l6tus ou padmasana em séanscrito. A figura 1.0 ilustra mais

claramente a posi¢do de meditagdo comentada aqui:

Figura 1.0: Homem meditando em posicéo de l6tus
(padmasana). Fonte: www.freehealthchannel.com
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Ainda sim, como colocam Danucalov & Simdes, meditar ndo se faz apenas sentando
em posicdo de I6tus, meditar pode fazer parte de véarias outras atividades cotidianas como
comer, andar na praia, dirigir. As posi¢oes tradicionais de meditacdo sdo os dhyanasanas,
mas isto ndo impede o praticante de adotar outra postura. De acordo com Osho, meditar é
“ser”, é tornar-se um observador da existéncia. E ndo se alterar frente a estimulos externos
e internos (pensamentos). A partir dessa compreensdo mais profunda da meditacao que é

possivel afirmar que a pratica da meditacao liberta 0 homem e o espiritualiza.

Ha varias formas de se interpretar a meditagéo e procurar dissertar a cerca dela, mas
segundo os estudiosos do assunto, para se entender a meditagdo, ndo ha nada mais
significativo do que sua propria pratica. E de todas as formas, verifica-se que a meditagéo é
algo que se relaciona com o movimento de interiorizar-se do homem, pode-se dizer que um

de seus beneficios é cada vez mais o retorno a si mesmo.

¢) Qual arelacdo da meditacdo com o yoga?

“Yogas citta-vrtti-nirodhah”

(Yoga € a inibicdo das modificacdes da mente)

Shri Patadijali

Comumente o uso do termo meditacdo esta associado a espiritualidade. E esta
associacdo se relaciona com a origem do termo em si. A técnica de meditacdo €
amplamente utilizada e prescrita no oriente como meio a ascensao espiritual e como
ferramenta de autoconhecimento. O yoga é um dos sistemas que prescreve a meditacédo
como uma pratica fundamental para o desenvolvimento da consciéncia do homem (GAMA,
2011). No ocidente, frequentemente entramos em contato com a meditagdo através da

difusdo de filosofias orientais, como por exemplo, através das praticas do yoga e do

budismo.
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Para se compreender melhor do que se trata 0 yoga, retomemos as palavras do
renomado historiador de religides do mundo, Mircea Eliade quando dissertava a respeito das

doutrinas do yoga, a heranca indiana (nota minha):

Estudando as teorias e as praticas do Yoga, teremos ocasido de referir-nos a
todas as outras ‘forgcas propulsoras’ do pensamento indiano. Comecemos por
delimitar o sentido do termo yoga. Etimologicamente, ele deriva da raiz yuj,
‘ligar’, ‘manter unido’, ‘atrelar’, ‘jungir’, que originou o termo latino jungere,
jugum e o inglés yoke etc. o vocabulo yoga serve em geral para designar toda
técnica de ascese e todo método de meditagdo. Evidentemente, essas
asceses e meditac6es foram valorizadas de forma diferente pelas mdultiplas
correntes de pensamento e movimentos misticos indianos. Como logo
veremos, existe um Yoga ‘classico’, ‘sistema de filosofia’, exposto por
Péatafjali em seu célebre tratado Yoga-sutra, e é deste ‘sistema’ que é
necessario partir para compreender a posicdo do Yoga na histéria do
pensamento indiano. Porém, ao lado do Yoga ‘classico’ existem numerosas
formas de yoga ’populares’, assistematicas. Existem também os yogas nao
braméanicos (o dos budistas, o dos jainistas); ha sobretudo yogas de estrutura
‘magica’ e outros de estrutura ‘mistica’ etc. No fundo, 