PONTIFICIA UNIVERSIDADE CATOLICA DE SAO PAULO
FACULDADE DE CIENCIAS HUMANAS E DA SAUDE

CURSO DE PSICOLOGIA

A ALIMENTACAO E O SIMBOLICO NA CONSTITUICAO DE SUJEITO E DE
SOCIEDADE.

Ana Céandida de Oliveira Brito Procépio Ferraz

Sao Paulo

2012



PONTIFICIA UNIVERSIDADE CATOLICA DE SAO PAULO
FACULDADE DE CIENCIAS HUMANAS E DA SAUDE

CURSO DE PSICOLOGIA

A ALIMENTACAO E O SIMBOLICO NA CONSTITUICAO DE SUJEITO E DE
SOCIEDADE.

Ana Céandida de Oliveira Brito Procépio Ferraz

Trabalho de concluséo de curso como exigéncia
parcial para a graduacéo no curso de Psicologia,
sob orientacdo do Professor Doutor Paulo José

Carvalho da Silva.

Sao Paulo

2012



Agradecimentos

Agradeco primeiramente ao meu orientador Paulo por acreditar e apoiar
com tanta alegria este trabalho. Obrigada por todo conhecimento
compartilhado, ndo apenas sobre psicanalise, mas também sobre a boa mesa.

A Manuel Berlink, parecerista do trabalho, por aceitar com prontiddo esta

leitura.

A Marcia, Veta e Maria por todo amor, dedicacido e generosidade ao
longo de todos esses anos. Agradeco por me despertarem o prazer pelos

alimentos, pelos afetos e pela vida.

A Fernando e Otavio pelo carinho e cuidado. Que nossos almocos de
domingo regados a bons vinhos e 6timas prosas de pescador se estendam por

longos anos.

A Samuel Shuna pela entrega e companheirismo antes e durante este
trabalho. Vocé foi fundamental para eu chegar até aqui.

A Denise Moreira pela disponibilidade de realizar junto a mim um intenso
e magico trabalho em busca do autoconhecimento e da autonomia ao longo

dos ultimos anos.

Aos colegas e amigos do restaurante Vito pela oportunidade de estar
diariamente em contato com a comida e o0s desejos. Obrigada por

transformarem o meu trabalho em prazer.

A Aline Leite, Rafael Trindade e Adriana Omati pelas conversas
calorosas sobre vida e psicologia sempre em torno de ricas experiéncias

gastronémicas.

A Henrique Shoendorfer e Renata Pedrini pela atencdo a este trabalho e

pela colaboragao com livros e ideias.



Ana Candida De O. B. P. Ferraz: A Alimentacdo e o Simbdlico na Constituicao
de Sujeito e de Sociedade, 2012

Orientador: Professor Doutor Paulo José Carvalho da Silva
Resumo

A alimentacdo € um assunto amplamente estudado por profissionais de
diferentes éareas tais como histéria, ciéncias sociais, biologia, psicologia,
gastronomia, entre outras. Diferentemente do mundo animal, sua importancia
para 0 homem ultrapassa o carater de necessidade para sobrevivéncia do

organismo, estendendo-se ao campo do simbdlico.

A psicanalise, desde sua origem, marca a importancia da alimentacéo
para a constituicdo do sujeito e para a construcado dos lagos sociais. A partir
dessa Otica, o presente trabalho visa estudar a relacdo entre alimentacdo e
constituicdo do homem assim como a importancia da mesma na formacdo dos

lacos sociais.

A pesquisa tem sua base a teoria psicanalitica de constituicdo do
sujeito, entendendo que o simbodlico é fundamental a partir do olhar

psicanalitico para pensar o humano e suas rela¢gdes com o mundo.

Para ampliar o didlogo sobre os temas supracitados sera necessario um
rapido panorama histérico sobre a alimentacdo, seguido de uma breve revisao
de ideias de Lévi-Strauss. Este autor sera crucial para pensar a alimenta¢ao no

campo simbdlico, aprofundando a diferenca entre natureza e cultura.

A partir dessa construcdo, podera ser explorado, enfim, a relacdo do
homem com o alimento nas dimensdes do individual e coletivo com foco na

entrada na cultura e, portanto, no campo do simbalico.

Palavras-chave: Alimentacao, psicanalise, cultura.
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Introducao

O presente trabalho tem como proposta fundamental estudar a
alimentacdo a partir de seu status simbdlico. Entender o que torna o homem
diferente do animal demanda pensar o homem a partir do campo do simbolo.
Para isso, entender a principio a histéria do homem com o alimento € crucial
para futuros desenvolvimentos. O estudo ndo perdera de vista que a
alimentacdo no humano € permeada por questdes biologicas, j& que o comer €
necessario para a sobrevivéncia, questdes afetivas, j& que sempre diz respeito
a relacdo com outros e também por questdes sociais ja que a alimentacdo

caracteriza diversos rituais.

De inicio, a historia da alimentacdo é crucial para entender o alimento
dentro da l6gica do simbodlico. E este o carater que vai distinguir, durante todo

este trabalho, o animal do humano.

“Muito mais do que a histéria de um alimento especifico, de
uma forma de preparo, de uma receita ou de uma tradicdo
especifica, a Historia da Alimentacdo tem o desafio de enfocar

o alimento em sua transcendéncia maior como simbolo.’
(Carneiro, 2005, p.76).

A producéo e controle da natureza sdo acdes que se reservam apenas a
raca humana. Construir artificialmente a comida distingue os homens dos
animais. (Montanari, 2008). O homem utiliza a natureza da forma como quer e
precisa, selecionando, modificando, produzindo. Nesse sentido, a pecuaria e a
agronomia tem papel fundamental. As duas praticas implicam numa mudanca
de relacdo do homem com o territdério a medida que o vinculam a um espaco
especifico que passa a ser ampliado, modificado, trabalhado para a melhoria
da producédo de alimentos, etc. Com a invencdo da pecuaria e da agricultura o

homem deixa de depender da natureza, exercendo dominio sobre ela.

A alimentacgédo ter4, com isso, papel fundamental na relacdo do homem
com o territério. Agricultura e pecuaria, segundo Montanari (2008) permitem a
invencdo e o desenvolvimento das cidades em dois planos: material, ja que

permite o acumulo de riquezas e tecnologia, e mental a medida que o homem



separa-se da natureza tornando-se, com isso, senhor de si. Da mesma forma o
autor coloca a invenc¢do do cozinhar como ponto chave da historia para falar de
cultura, dado que dos seres existentes na terra, apenas o humano cozinha
seus alimentos e possui uma extensa variedade de técnicas para isso. O autor
ainda afirma que a cozinha aponta para a principal distincdo que faz do homem

diferente de outros animais, o uso do fogo.

“Cozinhar ¢é atividade humana por exceléncia, € 0 gesto que
transforma o produto “da natureza” em algo profundamente
diverso: as modificagbes quimicas provocadas pelo cozimento
e pela combinacéo de ingredientes permitem levar a boca um

alimento, se néo totalmente * artificial’, sequramente ‘fabricado
(Montanari, 2008, p.56).

A descoberta do fogo e a ingestao de alimentos cozidos proporcionaram
mudancas drasticas no desenvolvimento fisico, biolégico e social do humano
(Wrangham, 2010). O autor afirma que ‘o cozimento aumentou o valor da
comida. Ele mudou nossos corpos, nosso cérebro, nosso uso do tempo e

nossas vidas sociais” (p.7).

Aquilo que € cru ao natural é transformado pelo homem através da
cultura (Lévi-Strauss, 2004). O homem, além de plantar e criar animais,
tempera, assa, defuma, grelha e cozinha os alimentos antes de ingeri-lo. Se,
em estado natural, esses alimentos seriam cacados ou colhidos para serem
comidos ou sofreriam apodrecimento, através da cultura eles passam por

técnicas de producéo, conservacao e preparo.

O alimento e as formas de preparo também acompanham e, muitas
vezes, simbolizam mudancas acontecidas entre os diferentes momentos
histéricos no que diz respeito as relagbes humanas. Portanto, além de permear
toda a relagcdo dos homens com a natureza e o territério, o alimento media a
relacdo do homem com outros homens. A comida &, ao longo da historia, aquilo

que aproxima e afasta que diferencia e assemelha.

O comer e a comida estéo presentes desde muito cedo e permeiam toda

a vida do ser humano relacionando-se sempre com questdes histéricas,



afetivas e aprendizados de habitos culturais, sendo fundamentais para a
definicdo da identidade social (Mintz, 2001). A forma pela qual as pessoas se
alimentam, assim como o que comem, é permeada por sua cultura. Na
definicdo de Montanari (2008):

‘O que chamamos de cultura coloca-se no ponto de
interseccdo entre tradicdo e inovacdo. E tradicdo porque
constituida pelos saberes, pelas técnicas, pelos valores que
nos sdo transmitidos. E inovacdo porque aqueles saberes,
aquelas técnicas e aqueles valores modificam a posicdo do
homem no contexto ambiental, tornando-o capaz de

experimentar novas realidades.” (p 27).

Algumas mudancas radicais nos habitos alimentares de determinada
populacdo costumam representar transformacfes histéricas importantes
(Montanari, 2008). Nesse sentido, muitas mudangas sdo possiveis no decorrer

da historia ja que a alimentacao € ponto de troca e miscigenacao de povos.

O comer é permeado pelo contato com o outro desde o primeiro
momento, da primeira alimentacdo. Nesse sentido, os habitos alimentares,
assim como gosto serdo ensinados e ndo estao pré-determinados. Montanari
(2008) afirma

s

“A comida ndo é ‘boa’ ou ‘ruim’ por si s6: alguém nos ensinou a
reconhecé-la como tal. O 6rgdo do gosto ndo € a lingua, mas o
cérebro, um 6rgéo culturalmente (e, por isso, historicamente)
determinado, por meio do qual se aprendem e transmitem

critérios de valoragdo” (p. 95).

Vale ressaltar que essa valoracdo ndo é apreendida no presente
trabalho apenas no campo racional. O bom e o ruim, o certo e o errado, 0s
horarios em que se come, o que é considerado preferido, o local onde se come
e com quem, entre outros fatores, serdo ensinados por outros e escolhidos por
cada homem ao longo de toda vida. Os rituais do comer sdo atravessados pela

cultura, pela historia e pelo afeto.



A psicandlise entende que o homem esta sempre em relacdo com o
outro e que esta s6 € possivel por meio do simbdlico. A alimentacao parte da
necessidade de sobrevivéncia também no humano, mas diferentemente do
animal, esta desde o primeiro momento, permeada por algo mais. Em primeiro
lugar, o alimento coloca o individuo em relagdo com o corpo do outro e também
com o préprio corpo (Fernandes, 2006). Ao mamar no peito da mée, a crianga
experimenta uma completude a partir daquele primeiro objeto, sensacdo Unica
gue nunca mais pode ser repetida. A busca por esta satisfacdo vai permear

toda a vida do sujeito e seus investimentos libidinais.

O autoerotismo estudado por Freud, em Trés ensaios sobre a teoria da
sexualidade(1905/1996), principalmente no que diz respeito ao oral, sera
fundamental para pensarmos na relacdo simbdlica que o homem vai
estabelecendo com o mundo. O alimento para 0 humano nunca é um objeto
puro, como nenhum outro serd. Ele estd incutido de representacfes

construidas a partir da cultura, dos afetos, da pulséo, da libido, etc.

A partir da primeira alimentacdo, a pulsédo ja estd em cena. Lacan, no
Seminario 11 (1964/1998) nos aponta para o fato desta energia ndo possuir um
objeto determinado. Ao contrario da satisfacdo da necessidade biolégica, que
se da de forma objetiva- o animal tem fome e ao comer ela € saciada- a pulsédo
nunca encontra uma completa satisfacdo, apenas satisfacdes pulsionais

parciais- tanto pela realizacdo, como através da sublimacéo.

“Mesmo que vocés ingurgitem a boca- essa boca que se abre
no registro da pulsdo- ndo é pelo alimento que ela se satisfaz,
é como se diz, pelo prazer da boca. E mesmo por isso que, na
experiéncia analitica, a pulsdo oral se encontra, em ultimo
termo, numa situacdo em que ela ndo faz outra coisa senéo

encomendar o menu” (Lacan, 1964/1998, p.159).

Nos relatos clinicos de diversos psicanalistas, a comecar por Freud,
aparecem disturbios e transtornos alimentares. Fernandes (2006) destaca que
os transtornos alimentares podem ser de diversos niveis e apresentar-se de
inimeras formas. A autora comenta em que trabalho os diferentes graus de

distarbios alimentares apontando:



‘a imensa variedade de expressées que o0s problemas da
alimentacéo apresentam durante a infancia. Desde a conhecida
falta de apetite’ de algumas criangas, o que constitui uma
gueixa frequente dirigida aos pediatras, até manifestacdes mais

graves, como 0 mericismo, a anorexia e a bulimia precoces.”
(p.35).

O presente trabalho n&o ignora a crescente presenca dos transtornos
alimentares nos dias atuais e a importancia de estuda-los a partir de uma
psicopatologia da alimentacédo cotidiana (Fernandes, 2006). Porém, ndo sera
feito neste estudo o recorte sobre os transtornos em si. O enfoque escolhido
diz respeito a alimentacdo como simbolo que permite a constituicdo do
individuo e a inser¢do do homem no contexto civilizatorio. O didlogo com a
antropologia permite pensar que ndo sO a constituicdo do sujeito € importante a
ser analisada pela via da alimentacdo, mas também a formacdo dos lacos
sociais a partir do alimento e dos rituais e praticas que o permeiam. A relacéo
com o mundo por meio do simbdlico aparecerd nas préximas paginas,
principalmente no campo social e, em um segundo momento, na constituicao

do sujeito.

Freud, em Totem e Tabu (1913/2006), relaciona as duas dimensoes,
social e individual, ao comparar as duas proibicdes fundamentais presentes
nas religides totémicas- ndo matar o animal representante do totem/pai e o
tabu do incesto- com as duas principais caracteristicas constituintes do
Complexo de Edipo, a saber, matar o pai e casar-se com a mae. Nesse
sentido o animal totémico simboliza o pai primevo morto pelos filhos no mito

sobre a origem do totemismao.

A contradicdo entre a proibicdo da matanca do animal totémico e a
comemoracao de sua morte nos sacrificios dedicados a divindade tem a ver,
para o autor, com a ambiguidade existente nos sentimentos do filho em relagao
ao pai. Através de um mito, Freud pode fazer sua analogia com a psicanalise.
Pelo 6dio ao pai, visto como o mais poderoso e possuidor das mulheres, 0s
filnos matam-no e devoram sua carne possibilitando, com isso, sua

incorporacao e consequente identificagdo. Porém, o amor que sentem pelo pai



faz com que figuem culpados do assassinato. O luto e a comemoracao
estariam, nesse sentido, ligados entre si. As festas caracterizariam, assim, uma

ruptura com o proibido, ruptura essa marcada pelos excessos.

‘Em todos os lugares o sacrificio envolvia um festim e um
festim ndo podia ser celebrado sem um sacrificio. O festim
sacrificatério era uma ocasido em que os individuos passavam
alegremente por cima dos seus proprios interesses e
acentuavam a dependéncia muatua existente entre eles e 0 seu
deus.” (Freud, 1913/2006, p.138).

A refeicdo totémica traz também o carater sempre presente em toda
histéria humana de compartilhar comida e histérias. Nesta refeicdo era
obrigatoria a partilha dos produtos oferecidos a divindade. Originalmente, antes
da descoberta do fogo, da criacdo da agricultura e pecuaria, esses
oferecimentos eram exclusivamente de animais passando, posteriormente, a
incluir frutas e vegetais. A oferenda a divindade era compartilhada por todos do
cla. O autor aponta para o carater desse ato de compartilhar a medida que o

comer junto representava um laco de parentesco

“Mas por que essa forga de unido é atribuida ao comer e beber
juntos? Nas sociedades primitivas havia apenas uma espécie
de laco que era absoluto e inviolavel: o de parentesco. (...) Se
um homem partilhava uma refeicdo com seu deus, estava
expressando a conviccdo de que eram feitos de uma soé
substancia; e nunca a partilharia com guem considerasse um
estranho” (Freud, 1913/2006, p.139).

A ligacéo entre a alimentacéo e a criacdo dos lagos sociais vai tornando-
se clara a partir desse texto de Freud, de 1913, fundamental para a execucéo
do presente estudo. A criagao dos lacos sociais, gerada a partir do assassinato
do pai e proibicdo do incesto, é possivel pela instalacdo de regras. Da mesma
forma a passagem pelo complexo de Edipo instaura a mesma proibi¢do

permitindo a entrada da crianca na cultura (Roudinesco e Plon, 1998).



Esta breve introducdo permite perceber o amplo campo de debate que o
presente trabalho se propde. O olhar a partir da psicanalise permitira
enriquecer o dialogo com outras areas. A alimentacdo apresenta-se como
imprescindivel para pensar o0 homem , seja no plano individual no qual se
mostra fundamental a relacdo da mée com o bebé na primeira infancia para o
inicio da constituicdo do sujeito, seja no plano social com a entrada na
dimensédo da lei e, portanto, construcdo de regras e proibicdes aos desejos
permitindo a consequente formacao de lacos sociais. Na base do estudo, estao
colocadas diferenciacfes tais como entre o homem e os animais, o desejo e a

necessidade, o prazer e a satisfagéo.

Para tornar o assunto mais rico, faz-se necessario um primeiro capitulo
sobre a histéria da alimentagdo como forma de situar o leitor no que diz
respeito a importancia da comida na histéria do homem. O surgimento da
alimentacéo e dos métodos de producéo criados pelo homem, assim como um
ou outro contexto historico e tipos de alimentos mais importantes devem

receber destague nesse capitulo.

Em seguida, no capitulo de nimero dois, pretende-se trabalhar a partir
de algumas ideias da antropologia, com énfase no pensamento de Claude Lévi-
Strauss (1964/2004). Este antropdlogo francés desenvolve, em sua obra, a
caracterizacdo da comida como simbolo que distingue os homens dos animais
e, portanto, a natureza da cultura. Essas ideias vao ao encontro com a
proposta deste estudo e permitira futuras conversacdes com a psicanalise no

gue se refere a constituicdo do homem e dos lacos sociais.

Com as bases historicas e antropologicas bem construidas sera possivel
partir para a psicanalise. O autor guia para o trabalho serd Sigmund Freud e
seus conceitos em relacdo a constituicdo do sujeito e formacdo de lacos
sociais. Nesse sentido, conceitos como os de oralidade, identificacéo,
incorporacdo, entre outros e o estudo profundo da obra Totem e Tabu
(1913/2006) serdo fundamentais para estabelecer a relacdo entre a

alimentacao e o humanao.



Capitulo I: Alimentacé&o na histéria

Na historia humana, a comida tem importancia fundamental. Seu carater
vai muito além da necessidade e da sobrevivéncia. Se mesmo no mundo
animal pode-se notar certa organizacdo para obtencdo de comida, na raca
humana a comida torna-se muito mais complexa, estando sempre carregada
de inumeros significados. Desde a forma como se relaciona com o0s
ingredientes até a acdo exclusivamente humana de cozinhar nos mostram que
o homem se relaciona com o mundo ao redor e consigo mesmo a partir dos

alimentos. Segundo Jean-Louis Flandrin e Massimo Montanari:

“As escolhas alimentares do homem e a sua diversidade sao
Unicas entre os primatas. A variedade e a complexidade dos
fundamentos econdmicos dessas escolhas, assim como o
carater fortemente socializado, e mesmo ritualizado, do
consumo de alimentos, também constituem elementos que
concorrem para a especificidade do ato alimentar no homem”
(1998, p. 36).

Diversos autores defendem que o homem ¢é este tal qual o conhecemos
hoje, fisica, estrutural, social e psicologicamente devido ao papel da comida em
sua histéria. A gradual diferenciagcdo dos animais e surgimento do Homo
sapiens dependeu da comida em diferentes instancias. Abordaremos algumas

delas a sequir.

Alimento- aquilo que nos modifica fisicamente

A ciéncia estuda diversos ancestrais do homem para entender o
percurso de desenvolvimento do corpo e cérebro tdo diferente dos outros
animais. E sabido que antes do Homo sapiens existir, seus ancestrais ja
fabricavam certos tipos de ferramentas primitivas e possivelmente cagavam
alguns animais de porte pequeno a médio. Para estas duas atividades
provavelmente era necessario a cooperacao entre os membros de um grupo ja

gue o cérebro e o corpo destas espécies ndo eram tdo desenvolvidos.



Muitos autores defendem que a grande transformacdo do Homo erectus,
ancestral direto do homem, em Homo sapiens aconteceu com base na
alimentacdo. Richard Wrangham afirma que “entre os primatas, somos 0s

Unicos carnivoros resolutos e os Unicos que tiram carne de grandes carcagas’
(2010, p.11).

Nesse sentido, a carne possibilitou, além de novas atividades, o
desenvolvimento do cérebro e do corpo do Homo sapiens. O mesmo autor

destaca que

“E fécil, portanto, imaginar que o inicio do consumo de carne
fomentou varias caracteristicas humanas, como as viagens a
longa distancia, os corpos maiores, a inteligéncia agucada e a
crescente cooperacdo.” (Wrangham, 2010, p.12).

Wrangham (2010) afirma ainda que o consumo de carne foi
fundamental, mas ndo é o Unico motivo para o desenvolvimento do homem. A
descoberta do fogo e, com isso, a possibilidade de cozinhar os alimentos e
obter maior quantidade de energia destes foi o salto final para este

desenvolvimento.

Alimento- aquilo que une os homens

A descoberta do fogo, ha cerca de 500 mil anos atras, diferencia de uma
vez por todas o homem dos outros animais também por sua carga simbodlica.

Embora o fogo ndo seja obrigatério para executar a cozinha € marcante que

‘na representagdo simbdlica que os homens historicamente
fizeram de si, 0 dominio do fogo e o cozimento dos alimentos
tenham sido percebidos como principal elemento de
constituicdo da identidade humana e da evolugdo do estado

‘selvagem’ ao de ‘civilizagdo™. (Montanari, 2008, p.58).

Conforme defendem Jean-Louis Flandrin e Massimo Montanari (1996),
cozinhar os alimentos amplia a relacdo com os diferentes ingredientes
possibilitando o consumo diversificado de alimentos e novas formas de

preparo. O fazer cozinha permite também nova significacdo do comer juntos,



do partilhar o preparo e o alimentar-se com outros homens, desenvolvendo
assim a funcdo do consumo social do alimento, fundamental nos tempos de

hoje para pensar a alimentagao.

O alimento traz consigo, inclusive no mundo animal, a possibilidade do
comer junto. No homem isso se expressa de diferentes formas e ganha forca
ao longo de sua historia. A busca por alimento, principalmente caca, parece ter
permitido as primeiras formagdes de grupos a que hoje damos o nome da
familia. A caca de animais de grande porte, que se fez bastante necessaria ha
milhdes de anos atrds devido a mudancas climaticas, requereu o contato e
comunicacdo entre diferentes grupos obrigando a criacdo de linguagens

comuns entre diferentes conglomerados humanos.

O surgimento da agricultura e da pecuaria, da mesma forma, modifica a
relacdo com o territorio e permite a criacdo de grupos sedentarios. A escolha
pelo espaco foi realizada a partir da abundancia ou nao de fontes ricas em
energia a partir das quais 0S grupos comecaram a ocupar rapida ou
demoradamente certos territorios, baseando-se no tempo que demoravam a
esgotar os recursos. Em parte do territério mais escassas surgiu mais cedo a
pratica da agricultura e pecuéaria, como forma de produzir aquilo que
naturalmente faltava. Em regiées mais abundantes nos recursos naturais, estas

praticas demoraram mais para se impor.

Comer e beber juntos sdo acBes presentes desde o surgimento do
homem como tal e, durante sua histéria, caracterizou sempre formas de
aproximar e afastar, simbolizando as relagbes entre os homens. No mundo
classico, por exemplo, gregos e romanos possuiam um modelo de vida ja
baseados em cidades e a forma com a qual comem serve, entre outras coisas,
para diferencia-los dos barbaros. Como veremos adiante ao aprofundar essa
diferenciacdo entre os dois mundos, as escolhas pelas formas de relagdo com

o alimento dependem principalmente da cultura.

Embora o comer junto estivesse presente antes, as regras que
transformam o comer em ritual sdo possiveis apenas naquilo que conhecemos
como civilizagdo. O comer possui, neste caso, caracteristicas mais complexas

e talvez um de seus pontos mais importantes seja a
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“‘comensalidade: o homem civilizado come nado somente (e
menos) por fome, para satisfazer uma necessidade elementar
do corpo, mas, também, (e, sobretudo) para transformar essa
ocasiado em um momento de sociabilidade, em um ato
carregado de forte conteddo social e de grande poder de

comunicacao (Flandrin e Montanari, 1998, p.108).

O comer junto marca ainda o ambito religioso. Na idade Média, por
exemplo, era muito comum oferecer refeicdes ao clero ou a monges em troca
de oracdes. O banquete entre os homens e sua divindade reforcavam os lacos
e 0Ss compromissos. Marina Massimi (2006) discute sobre a ldade Moderna,

porém seu comentario pode se estendido para a histéria humana:

“Comer junto significava entdo celebrar a unidade, seja entre
0s homens, seja em relacdo a Deus. Muito enraizada na cultura
popular da idade Moderna é a associacao entre comer juntos e

o pertencer a uma mesma familia.” (p.256).

Os sacrificios religiosos, muito comuns durante toda historia humana em
maior ou menor grau, demonstram a forca da comida para pensar a unido entre
homens e divindades. Oferecer o proprio alimento colhido ou cacado para um
deus demonstra devocao. Além disso, comer, em uma refeicdo sacrificatoria, o
mesmo alimento que é oferecido para a divindade significa ingerir de uma

mesma substancia garantindo o laco de protecao (Freud, 1913/2006).

Um simbolo importante da unido, seja sagrada ou ndo, é a mesa. Esta,
alids, esta carregada de significados, inclusive de diferenciacdo. Os lugares
ocupados, por exemplo, assim como o tipo e quantidade de comida oferecida
apontando separacfes muitas vezes hierarquicas ou de género nas diferentes
sociedades. Nesse sentido, o banquete, a0 mesmo tempo em que unia 0S
comensais, marcava as diferenciagbes sociais, sendo necessario para 0s

poderosos se afirmarem. (Massimi, 2006).
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Alimento- aquilo que separa os homens

Outra importante caracteristica ligada aos alimentos que varia de acordo
com o momento histérico € o gosto ou paladar. Jean-Louis Flandrin e Massimo

Montanari (1998) apontam que

‘A definicdo do gosto faz parte do patrimbnio cultural das
sociedades humanas. Assim como h& gostos e predilecbes
diversos em diferentes povos e regides do mundo, assim 0s

y

gostos e as predilegbes mudam no decorrer dos séculos’
(p.95).

Estas predilecbes tém a ver ndo apenas com o aquilo que o paladar
considera bom ou ruim, mas também com o que a comida representa
socialmente. Um bom exemplo € o pdo. Por muitos anos da ldade Média este
foi um alimento que serviu, assim como tantos outros, para diferenciar os ricos
dos pobres. Montanari (2003) aponta que o p&ao dos nobres era branco, feito de
trigo, sendo este um cereal mais caro devido ao seu dificil cultivo. J& os pobres
confeccionavam seus paes com cereais baratos como 0 centeio e a aveia, 0
gue os tornava escuros. Porém, em determinado momento, 0s ricos passam a
se interessar e se alimentar do pao rustico que caracterizava antigamente a

comida campesina.

Da mesma forma, o doce e o salgado serviram, nesta mesma €época,
para fazer a diferenciacdo entre as classes, sendo seu maior representante o
acucar. Este ingrediente foi introduzido na Europa na Idade Média e ficou
inacessivel aos mais pobres por diversos anos. Ainda nesta linha vdo os
ingredientes raros ou obtidos fora de época que simbolizam até os dias atuais

riqueza, poder e influéncia.

Alimento- o fora que incorporamos ao corpo

Ao pensar a questao do alimento € importante ter em vista que 0 homem

nado apenas ingere aquilo que estd fora. A comida tem desde sempre
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significacdo, esta desde os primordios, vinculada ndo apenas a sobrevivéncia -
como acontece no mundo animal. Vincula-se ao desejo, ao momento historico,
ao ambiente, aos sentimentos, a cultura, a moral, etc. Ao abordar esse tema a
ideia de relacéo aparece como necessaria ao estudo. O alimento, na histéria do
homem, permite a relacdo do interior do corpo com o exterior. O homem come
e esta acao se caracteriza pela incorporacéo de coisas que estao fora de seu
corpo. Esta incorporacao pressupde uma relacdo do homem com o ambiente,

com outros homens e consigo proprio.

Na ldade Moderna a comida estava associada aos valores pessoais e
religiosos. Por este motivo era necessario escolher bem o alimento a ser
ingerido ja que este poderia ampliar uma caracteristica boa ou introduzir uma
ruim (Massimi, 2006). Mais uma vez a escolha dos alimentos mostra-se
permeada também por divisbes de classes sociais. A origem dos alimentos a
partir de uma Otica religiosa estava, muitas vezes, ligada ao se recomenda ou

nao ingerir.

“‘Os géneros alimentares mais proximos da terra era
considerados inferiores e destinados a classes sociais mais
pobres, ao passo que os mais elevados na direcdo do céu
eram considerados superiores e destinados aos grupos sociais
mais elevados.” (Massimi, 2006, p.265)

Outro ponto importante da ingestdo dos alimentos € sua interferéncia no
equilibrio do corpo. Por este motivo, salude e alimentos estiveram sempre

vinculados de alguma forma. Carneiro (2005) afirma que:

“Em praticamente todas as culturas, os alimentos sempre foram
relacionados com a saude, ndo apenas porque a sua
abundancias ou escassez colocam em questao a sobrevivéncia
humana, mas também porque o tipo de dieta e a explicacédo
médica para sua utilizacdo sempre influenciaram a atitude
diante da comida, considerando a sua adequagao a certas
idades, género, constituicdbes fisicas ou enfermidades

presentes.” (p.73).
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Um interessante exemplo sobre esta relagdo de incorporacdo do mundo
externo € encontrado na medicina pré-moderna. Montanari (2008) a explica da

seguinte forma:

“Essa medicina se baseava num principio fundamental, do qual
derivava a maior parte das ideias e das praticas relativas a cura
do corpo: todo ser vivo- homens, animais, plantas- possui uma
‘natureza’ particular em razdo da combinagcdo de quatro
fatores, agrupados dois a dois: quente/frio, seco/imido. Por
sua vez, eles derivam da combinacdo dos quatro elementos
(fogo, ar, terra, 4gua) que constituem o universo. O homem
pode se dizer em perfeita satde quando em seu organismo 0s
varios elementos se combinam de modo equilibrado,
balanceado” (p. 84).

Nesta logica, que perdurou até o século XVII, o controle alimentar, ou
seja, o controle daquilo que € ingerido do mundo externo permite equilibrar ou
desequilibrar o organismo. Os préprios ingredientes deveriam ser ‘temperados’
durante seu preparo com a finalidade de tornarem-se bons para a ingestao.
Esta medicina liga-se, portanto, diretamente a pratica da cozinha que permite
manipular a natureza e torna-la, ndo apenas aquilo que o corpo precisa, mas
também saborosa. Relaciona-se também com a pratica do servir que permite
organizar os alimentos da maneira que possam ser mais bem digeridos e

degustados.

A ideia de que a saude esta ligada ao prazer esta presente neste
momento histérico uma vez que aos alimentos sao designadas caracteristicas
do mundo sensivel permitindo por meio da comida a ativacdo do paladar, dos
sucos gastricos, do organismo como um todo. Nos séculos XVII e XVIII o
prazer e a saude comecam a conflitar. A medicina, que continua a influenciar
os habitos alimentares, deixa de lado a andlise sensorial e fisica e passa a
levar em consideracdo a analise quimica do corpo. Com este novo quadro, 0
prazer e a saude, antes aliados, se colocam em posicdes diferentes e muitas

vezes opostas.

Alimento- aquilo que representa
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Durante a historia, os alimentos dizem respeito a identidade dos povos.
As mudancgas ocorridas nos tipos de alimento que se consome, assim como na
forma como séo preparados ou consumidos, apontam mudang¢as importantes
na sociedade em questdo. Jean-Louis Flandrin e Massimo Montanari (1998)

afirmam:

“Para além dos fenbmenos relevantes, existe a historia de cada
dia, feita de encontros e experiéncias que vao também
construindo a identidade pessoal e coletiva, sendo que cada
1y

um desses encontros e experiéncias a confirma e remodela.’
(p. 869).

Nesse sentido, a identidade dos povos passa sempre por uma identidade
alimentar (Carneiro, 2005). Restricbes ou obrigatoriedades em relacdo aos
alimentos que serdo e que ndo serdo comidos, como e quando seréo ingeridos
e também com quem diferenciam e identificam culturas, religides, etnias,

classes sociais, etc.

Destaco a seguir dois alimentos que foram selecionados dentre todos os
outros por participaram de toda a histéria humana e por terem grande carater
simbdlico nas diversas civilizagdes. Sao eles o pao e a carne. Tendo permeado
diversas culturas e civilizagbes, estiveram algumas vezes representando
simbologias opostas. Na Antiguidade, por exemplo, o pdo, ao lado de bebidas
fermentadas e vinho, era o simbolo maior de uma cultura civilizada, enquanto a
carne (junto com o leite) indicava culturas barbaras mais proximas do mundo
animal. Ja na Ildade Média o quadro se inverte embora 0 pdo ndo perca sua
importante funcdo alimentar. A carne torna-se alimento-simbolo de poder e
rigueza, enquanto o pdao, principalmente aquele feito com cereais menos

valorizados, torna-se comida dos pobres.
. O péo

O alimento que representa o maior simbolo de diferenciacdo entre a
natureza e o homem civilizado € o péo. Isso porque ele néo esta disponivel na
natureza para simplesmente ser cacado ou colhido. Sendo o homem o Unico

ser vivo que produz sua propria comida, € apenas ele que tem acesso a este
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alimento. E necessario para seu consumo, ndo s6 da producéo no sentido de

misturar diversos ingredientes, mas também do cozimento.

Cru e cozido diferenciam os homens dos animais e seu maior simbolo é
0 pdo. Nesse sentido, € o0 alimento que se aproxima também da marcante
diferenca de atividades entre os homens civilizados e o0s barbaros,
considerados muito proximos do mundo animal- as atividades de agronomia e
pecuéaria contra a préatica da caca de animais e a utilizacdo daquilo que esta
pronto na natureza para ser consumido. Como apontam Flandrin e Montanari
(1998):

“O péo- e é preciso acrescentar a ele também o vinho e o 6leo-
€ o sinal que distingue uma sociedade que nado repousa sobre
recursos ‘naturais’, mas que é capaz de fabricar, ela propria,
seus recursos, de criar- com a agricultura e a criacdo de
animais- suas proprias plantas e seus proprios animais”
(p.111).

Representa também, durante toda a historia, o alimento de maior
importancia na subsisténcia dos povos, seja ele valorizado simbolicamente ou
nao. Nesse sentido, o pao foi muitas vezes fundamental na alimentagdo das

classes inferiores fossem elas urbanas ou rurais.

Vale ressaltar que o pdo é um dos simbolos da cultura grega, junto com
o vinho e o 6leo. A medicina pré-moderna, ja abordada anteriormente, via no
pao o alimento que equilibrava todas as caracteristicas necessarias para o bem
estar do corpo. Mas mesmo quando perde forca simbdlica para a carne na
Idade Média como serd comentado mais adiante, continua sendo o alimento
basico de subsisténcia e vai representar em épocas de peste e devastacdo, a

maior preocupacao dos governos para com os cidadaos.

N&o por acaso é assumido como um dos simbolos do cristianismo, junto
com o vinho, quando este se torna religido oficial da Europa. Montanari (2003)
aponta que estes alimentos reforcam o vinculo com a cultura romana,

facilitando a difusdo da religido no continente. Ao mesmo tempo reforgam o
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rompimento com a cultura hebraica que descarta 0 pdo e o vinho do posto

sagrado devido a utiliza¢do da fermentacdo em ambos 0s preparos.

Essa mudanga ocorre exatamente quando a carne comecga a ganhar
forca na Europa. A cultura germénica, que ja tinha a carne, principalmente a de
porco, como alimento simbolo, se dissemina pelo continente. Este alimento
passa a ser, como veremos simbolo do poder e da diferenca de classes. O
pao, antes principal alimento da cultura romana, poderia ter sido deixado de
lado, ndo fosse este novo enquadre simbdlico, que permite sua continuidade
como alimento de destaque, embora com outro papel, além, claro, do nutritivo

gue se mantém.

. A carne

A carne tem valor nutritivo e importancia simbdlica, durante toda histéria
humana. Como comentado anteriormente, pode ter sido, junto com a
descoberta do fogo, o alimento responsavel pelo desenvolvimento do cérebro e
do corpo do Homo sapiens. Desde os ancestrais do homem, ja possuia grande
influéncia para a transformacédo dos corpos, seja pelo desenvolvimento de uma
nova postura corporal, seja pela construcdo de ferramentas para caga e corte
dos animais. Tem, ainda, desde os primordios, papel fundamental na
consolidagcédo de grupos sociais devido a necessidade de cooperacao entre 0s
grupos para obtencao de caca de grandes animais.

Na Antiguidade, a alimentacdo era baseada nos péaes. Porém, como
afirmam Jean-Louis Flandrin e Massimo Montanari (1998), a carne mantém sua

importancia:

“embora esteja em segundo plano na alimentagdo e na
economia do mundo mediterraneo antigo, a carne reveste-se
de uma importancia ideoldgica e simbdlica capital. Trata-se,
com efeito, de um alimento excepcional que necessita que se
mate um animal. Reservada as grandes ocasifes, as festas

gue servem para estreitar lagos sociais e para por em contato o
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mundo humano e dos deuses, a carne esta presente nos

momentos fundamentais da vida social” (p. 122).

Em contrapartida, no chamado mundo ‘barbaro’, dos celtas e
germanicos, a carne ja se apresenta como alimento simbolo da cultura. A
opcao desta sociedade era, em grande medida, oposta aquela valorizada por
gregos e romanos. As diferencas fundamentais sdo apontadas por Montanari
(2003). Ao invés da agricultura e da criagdo dos animais, as atividades mais
desenvolvidas sdo a de caca e utilizagdo da natureza virgem. A cozinha é feita
a base de manteiga e toucinho, ao invés de 6leo e o pdo aparece pouco, ndo
sendo consumido aquele feito de trigo. As bebidas, ainda fermentadas, s&o

principalmente a cerveja ou a cidra e ndo o vinho.

A carne passa a tornar-se o alimento simbolo de toda Europa quando as
duas culturas, romana e barbara, mesclam-se devido as invasfes. O mundo
germénico espalha-se pela Europa possibilitando o contraste entre as duas
culturas e a consequente reunido das mesmas. Entre os séculos V e VI é

criado um

‘novo modelo produtivo e cultural, que pela primeira vez
conseguia aproximar e, em certa medida, amalgamar escolhas
e opcdes até entdo tenazmente combatidas e opostas”
(Montanari, 2003, p. 17).

Na Idade Média a carne ganha o primeiro plano na importancia
simbdlica, principalmente aquela obtida por meio da caca. Entra em jogo nessa
época a necessidade de diferenciacdo das classes sociais. Os alimentos
passam, entdo, a representar este ou aquele tipo de vida, condi¢éo financeira e
social, quantidade de poder, etc.

A caca passa a se relacionar diretamente com a atividade de guerrear,
sendo as duas atividades que mais interessam os senhores da ldade Média,

por meio das quais eles podem demonstrar seu poder.

“Na cultura das classes dominantes, principalmente, este valor
primario da carne é fortemente considerado e afirmado. A

carne surge, aos olhos desses grupos, como simbolo de poder
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e instrumento para obter energia fisica, vigor, capacidade de
combate, qualidades que constituem a primeira e verdadeira

legitimagéao de poder” (Montanari, 2003, p 28).

A carne fresca era privilégio apenas dos mais ricos. Os pobres tinham
acesso a carne conservada, de animais principalmente domésticos. Da mesma
forma, o preparo também se torna importante para a distingdo entre classes
durante a Idade Média. A carne cozida permitia maior aproveitamento de todas
as qualidades do alimento e era consumida pelos mais pobres. Ja os nobres

preferiam a carne preparada na grelha.

“Além dos gostos e das predilegcbes de cada um, essa oposi¢cao
€ a expressao de valores culturais preciosos: segundo uma
tradicdo bem determinada em antropologia, o uso do fogo se a
medicdo da agua e dos recipientes domésticos implica uma
relacdo mais estreita com o cru e a natureza selvagem e,
portanto, com a imagem profundamente ‘animal’ eu a nobreza
da alta Idade Meédia quer dar de si mesma” (Flandrin e
Montanari, 1998, p. 293).

As formas de preparo da carne voltardo estudadas no presente trabalho
ao abordar, no préximo capitulo, a antropologia cultural de Lévi-Strauss. Para o
passo que serd dado em seguida dentro do campo alimentar, vale ter em
mente esse breve percurso histérico, principalmente no que diz respeito as
diversas representacfes que os alimentos podem ter de acordo com a €poca, a
regido geografica, o lugar ocupado na sociedade, o modo de preparo, etc. Para
prosseguir e aprofundar o tema trabalho até aqui, parece importante sublinhar

o fato de a alimentacédo estar sempre no ambito de uma representacao.
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Capitulo II: Alimentacé&o e antropologia

Como vimos, o homem e o animal se diferenciam através da
alimentacdo. O animal come para saciar uma necessidade biolégica e, com
isso, sobreviver. O homem, para além da fung&o biologica que o alimento tem,
se relaciona com a comida por meio de simbolos. O animal come o alimento
em estado natural, sendo o cru 0 maior representante de sua animalidade. O
homem cozinha sua refeicdo e tem, portanto, o fogo como representante da
cultura (Laraia, 2006).

Nesse sentido, quando nos referimos ao alimento humano falamos de
cozinha. Independente da complexidade das técnicas culinarias em uma
cultura, e a despeito da importancia que determinada populacdo da para sua
cozinha local, todas as sociedades humanas preparam seus alimentos. A
cozinha aparece, portanto, como tema universal para estudar as relagdes entre

animalidade e humanidade (Santos, 2008).

Essa universalidade caracteriza uma estrutura fundamental para pensar
o homem na visdo de um dos mais importantes autores da antropologia,
Claude Lévi-Strauss. A partir de diversos mitos indigenas, o autor percebe a
presenca recorrente de temas relacionados a cozinha. Constata, ao longo das
andlises, que a culinaria e seu maior representante, o fogo, sdo responsaveis
por diversas articulacbes entre instancias representantes da natureza e da
cultura. Vale ressaltar que a culinéria para o autor ndo diz respeito apenas ao
ambito cultural, mas € responsavel pela mediacdo entre animal e humano
(Lévi-Strauss, 1968/2006). A cozinha, em seu papel de mediadora, aproxima-
se da linguagem na concepc¢dao estruturalista (Santos, 2008). Ambas fazem a
relacdo entre natureza e cultura. Permitem a criacdo do homem e a existéncia

da civilizagéo.

Alguns dos mitos estudados pelo autor apresentam a existéncia de um
fogo mal, o fogo celeste ndo domesticado, e um fogo bom, o fogo de cozinha
domesticado pelos homens (Lévi-Strauss, 1964/2004). O homem, ainda em
estagio pré-civilizatorio, ja ‘cozinha’ a carne ao sol. Porém, o fogo celeste é
incontrolavel em sua violéncia e se torna iminente a possibilidade de a terra ser

gueimada. Ao roubar o fogo, que nos relatos pertence a um animal poderoso-
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geralmente jaguar ou gavido- e domestica-lo, da origem ao processo
civilizatério. Com isso, o homem pode cozinhar sua carne sem estar sujeito a

violéncia ou ao sumicgo do fogo celeste.

“entre o sol e a humanidade, a mediagdo do fogo de cozinha se
exerce, portanto, de dois modos. Por sua presenca, o fogo de
cozinha evita uma disjuncéo total, ele une o céu e a terra e
preserva o homem do mundo podre que lhe caberia se o sol
realmente desaparecesse. Mas essa presenca € também
interposta, o que equivale a dizer que afasta o risco de uma
conjuncdo total, da qual resultaria um mundo queimado.” (Lévi-
Strauss, 1964/2004, p. 336).

Nos mitos a natureza € imortal, condicdo essa muitas vezes
representada pela capacidade que os animais tem de se renovar, trocar de
pele. O homem, sendo diferente do animal, descobre a brevidade de sua
existéncia tornando-se com isso, civilizado (Lévi-Strauss, 1964/2004). A cultura
e a civilizacao tem, nos mitos, origens vinculadas, mas diferentes, sendo cada
uma representada por distintas atividades. A descoberta do fogo, que nos
relatos muitas vezes aparece como o roubo do fogo pertencente ao jaguar ou
ao gaviao, da origem a cultura. A origem da agricultura e inicio das plantacées
aponta a origem das civiizacbes. Em ambas as possibilidades estéo
relacionadas nos mitos a descoberta da brevidade da vida ja que o homem nao

tem a possibilidade de renovagdo como o animal.

“Comegcamos, assim, a compreender o lugar realmente
essencial que cabe a culinaria na filosofia indigena: ela nao
marca apenas a passagem da natureza a cultura; por ela e
através dela, a condicdo humana se define com todos os seus
atributos, inclusive agueles que- como a mortalidade- podem
parecer 0s mais indiscutivelmente naturais” (Lévi-Strauss,

1964/2004, p.197).

Hoje em dia, os alimentos em seu estado dito natural ndo podem ser
considerados como tal. A agricultura é a uma invengdo humana, e modificou

cada um dos alimentos existentes, além de dar origem a muitos outros. Depois
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da implantacéo global da agricultura, cada alimento que comemos depende da
acdo do homem para seu plantio, desenvolvimento e colheita (Standage,
2010).

A culinaria possibilita que mundo animal e as sociedades humanas
estejam em relacdo. Transforma o alimento cru, aquele ingerido pelos animais,
em alimento cozido. Transforma inclusive cru em cru. A palavra transforma é
utilizada porque, como vimos toda comida humana € preparada. O simples cru

vira, por meio de temperos, simbolicamente comestivel para 0 homem.

Lévi-Strauss (1968/2006) aprofundou suas investigacfes sobre a relacédo
entre as técnicas culinarias e os trés estagios possiveis ao alimento: cru,
cozido e podre. Analisando mitos e praticas indigenas de diferentes tribos, o
autor forma um triangulo no qual o assado representaria o alimento cru,
defumado o cozido e o ensopado o podre. Ao mesmo tempo, o triangulo vem
apontar que as técnicas e estagios da alimentacdo estdo em relacdo e que,
portanto, fazem a articulacdo entre natureza e cultura por meio da culinéria. O
ar e a agua, elementos naturais, assim como o fogo, criacdo humana, também
estariam diretamente envolvidos nesses processos. Também aparecem na
andlise os utensilios domésticos criados pelo homem, fossem eles de longa
duracdo, como panelas, fossem descartaveis como o0 moquém. Em seguida, o
autor acrescenta ao conjunto o uso do 6leo em técnicas como o grelhado, o
ensopado e o frito, tornando a relagdo mais complexa, como complexas sao as

refeicbes humanas.

“Ndo ha duvida que tais contrastes podem ser postos em
correspondéncia com varios outros, de natureza nao alimentar,
mas sociolégica, econbmica, estética ou religiosa, como
homens e mulheres, familia e sociedade, aldeia e mato,
economia e esbanjamento, nobre e plebeu, sagrado e
profano... Assim, pode-se esperar descobrir, para cada caso
particular, como a culindria de uma sociedade & uma
linguagem na qual ela traduz inconscientemente sua estrutura,
a menos que, também sem sabé-lo, limite-se a revelar suas
contradigbes” (Lévi-Strauss, 1968/2006, p.447).
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Dentro do ambito da cultura, a mediacdo entre homens pode ser
também olhada pelo angulo da comensalidade. Durante toda histéria humana,
o alimento aponta para relagbes. A comida une os homens, os relne,
possibilita conversas, discussfes, demonstracdes de afetos, etc. As grandes
ideias da Antiguidade, os exagerados banquetes da Idade Média, os jantares
que retnem representantes de nacdes e também as simples, mas ndo menos

importantes, reunides familiares em torno das mesas.

O sistema cultural relacionado ao alimento € constituido por diversos
fatores. O principal dele diz respeito aos rituais. O que € escolhido para comer,
a forma de preparo, quando e com quem se come. A classificacdo dos
alimentos como comestiveis ou ndo, assim como o sabor, o saudavel, o bom

ou o ruim depende do sistema simbdlico de cada sociedade.

‘A escolha do que sera considerado ‘comida’ e do como,
guando e por que comer tal alimento, é relacionada com o
arbitrério cultural e com uma classificacdo estabelecida
culturalmente. A cultura ndo apenas indica o que € e 0 que nao
€ comida, estabelecendo prescricbes (0 que deve ser ingerido
e quando) e proibicdes (fortes interdicbes como os tabus),
como estabelece distingbes entre o que é considerado ‘bom’ e
0 que é considerado ‘ruim’, ‘forte’, ‘fraco’, ying e yang,
conforme classificagbes e hierarquias culturalmente definidas.”
(Maciel, 2001, p.149).

Sendo permeado pela cultura, o ato de comer esta sempre sujeito a
proibicdes e restricbes. Como vimos no capitulo anterior, em toda historia
humana existem diferencas no modo de comer de uma cultura para outra.
Mesmo internamente, uma sociedade apresenta diferencas na alimentacéo
determinadas por fatores como género, idade, classes sociais, religides, entre
outros. Estas diferencas néo estdo apenas no alimento escolhido, mas também
na forma de preparo, no modo de servir, na data do calendario, etc. O que se
come esta sujeito também ao desenvolvimento do paladar que pode ocorrer em

diferentes caminhos, de acordo com a historia individual.
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Poulain e Proenca (2003) apresentam o conceito de ‘espac¢o social
alimentar’ ao abordar as especificidades da alimentacdo humana. Este espaco
localiza-se entre a biologia e a cultura e é um “espaco de liberdade” que vai
determinar e ser determinante do comportamento humano em relacdo ao
comer. Essa determinacdo dependera, segundo os autores, de diferentes
“‘dimensbes sociais da alimentagdo”. Sao apontadas cinco dimensbes: o
“‘espaco do comestivel”’, o “sistema alimentar”, o “espaco culinario”, o “espaco
dos habitos do consumo alimentar” e a “temporalidade alimentar”. Dizem
respeito, respectivamente as escolhas que séo feitas dos alimentos a partir do
que é oferecido pela natureza, a tecnologia utilizada em todos os estagios da
producdo do alimento, os fatores envolvidos na pratica da cozinha, como
técnicas e rituais, todos os fatores envolvidos na organizacdo do ritual das
refeices, as proibicdes e permissdes sobre a alimentacdo nas diferentes fases
da vida e/ou épocas do ano/ momentos histéricos e as diferencas entre culturas
e entre classes sociais dentro de uma mesma cultura, delimitadas pela
alimentacdo. Todos esses fatos estdo diretamente relacionados com a

formacéo da identidade cultural de cada sociedade.

“As relagbes entre o biologico e o social ndo se reduzem a uma
simples justaposicdo que permite designar, para um lado ou
outro de um limite preciso, o territério do primeiro ou do
segundo. Elas sdo marcadas por uma série de interacbes”
(Poulain e Proenca, 2003, p.253).

Os autores ainda acrescentam que “a alimentacdo é a primeira
aprendizagem social do pequeno homem” (Poulain e Proenga, 2003, p.253). A
crianca estabelece com o mundo relag¢des fisiologicas, como fome, frio, sede,
etc. enquanto aprende com o0s pais 0 significado dessas sensacfes e a
delimitacdo de certos comportamentos, recebendo com isso 0s primeiros tragos
de cultura. Vai desenvolver com o tempo o a paladar a partir daquilo que for
ensinado pelos responsaveis e pelas experiéncias que Ihe forem permitidas ou

oferecidas.

“Ao comer segundo uma forma socialmente definida, a crianga

aprende o senso do intimo e do publico (aquilo que ela pode
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mostrar da sua mecanica alimentar e aquilo que ela deve
esconder), bem como as regras de partilha e de privilégio que
refletem a hierarquizacdo social, enfim, o senso do "bom", mais
exatamente do que € bom para o grupo ao qual ela pertence.
Ao comer, ela interioriza os valores centrais de sua cultura, os
guais se exprimem nas maneiras a mesa. Paralelamente, o
corpo do comensal e os ritmos da "mecanica” biolégica séo
formatados pelos ritmos sociais.” (Poulain e Proenga, 2003,
p.254).

A insercdo do homem na cultura serd abordada no préximo capitulo a
partir do olhar da psicanalise, ciéncia que muito tem para contribuir com o

presente trabalho como veremos a seguir.
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Capitulo IlIl: Alimentacéo e psicanalise

1. O simbdlico e a dimenséo social

A alimentacdo, unida a outras duas importantes dimensdes, a saber, a
sexualidade e a linguagem, permitem a existéncia do homem e o inserem no
mundo, sendo esse, como vimos, mediado pelo simbdlico. Sao trés aspectos
que vao aos poucos construindo a diferenciacdo do eu com o mundo e,

portanto, inserindo o homem em seu meio civilizado.

“Fome, saber e sexualidade aparecem como trés dimensbées
desencadeantes da possibilidade de hominizacdo viavel,
inexistentes em qualquer projeto anterior a esse momento’.
(Carneiro, 2000, p. 44).

Este capitulo que se inicia continuard mantendo o foco na dimensao do
alimento. Porém, ndo se pode perder de vista a linguagem e a sexualidade a
medida que certamente estdo sempre presentes na visdo que estabelecemos

de homem ao longo deste trabalho.

Desde o mito biblico do fruto proibido, pensa-se que a hominizacao se
torna possivel através da alimentacdao. “O homem dietetizado com o fruto do
saber do bem e do mal” (Carneiro, 2000, p.48) é obrigado a deixar o paraiso e
entrar no mundo, tornando-se com isso, humano. Exposto a imperfeicdo deste
novo mundo e, consequentemente, a ndo completude que ele impde, passa a
conhecer o desprazer. A0 mesmo tempo, torna-se erotizado e, exatamente
porque esta sujeito ao desprazer, pode obter prazer. Nunca em sua totalidade,

fato que fard a busca do prazer supremo ser eterna.

‘o preco pago pelo homem, inerente a sua condigdo
estruturada de hominizacéo, implica ao mesmo tempo em uma
busca pelo perdido, forcando-o a construir um saber sobre a
felicidade e, por suplemento, uma clara insuportabilidade de
convivéncia com a descaracterizagdo de humano o Paraiso

apresentava” (Carneiro, 2000, p.47).
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Sobre a relacdo da origem da civilizacdo com o alimento, mostra-se
essencial apontar a ideia de horda originaria de Darwin abordada por Freud em
seu conhecido estudo Totem e Tabu (1913/2006). Horda diz respeito a um
grupo que mesmo reunido, ndo possui regras ou qualquer forma de
organizacdo. Poderia ser considerada como um agrupamento primitivo que deu
origem ao que conhecemos como sociedade. Esta horda era dominada por um
anico pai, possuidor de todas as fémeas do grupo e que expulsava 0s seus
filhos para que nao tivessem espaco nessa lideranca. Em certo momento, 0s
filhos expulsos, desejando o lugar e as posses do pai primevo, se relunem,

voltam ao grupo e matam-no.

A unido possibilita a volta a horda e a concretizagdo do objetivo. Porem,
para conseguirem viver juntos precisam limitar seu gozo e renunciar a posse
das mulheres do cla. A ocupacao do lugar do pai por qualquer um dos irmaos
faria com que se instalasse uma guerra entre eles, extinguindo qualquer
possibilidade de civilizacdo (Freud, 1913/2006). Instala-se, assim, a proibicao
do incesto que impede os homens do cla de se casarem ou terem relagdo com
mulheres do mesmo grupo. Os irmaos buscardo mulheres fora do cla dando

origem a exogamia.

“O que se constata com a fundacéo da lei, instituida pelo mito
da horda primitiva, € que o interdito de gozo que emerge &, em
si, indice estruturante para o0 homem nas suas demais

investidas desenvolvidas pela vida.” (Carneiro, 2000, p.57).

O acordo realizado entre os irmaos permite, portanto, a passagem do
estado de natureza para o de cultura. Teixeira (2002) comenta que este laco
inicial coloca os irmaos numa nova posicdo marcada pela “relagdo com os
primeiros objetos de amor que ndo se faz mais no registro do imediato” (p.197).
Nesse sentido, a entrada do homem na cultura € “marcada pelo signo da

castracéo e da falta, sendo o programa de ser feliz irrealizavel” (p.197).

Apés matarem o pai, € despertado o sentimento de culpa nos filhos pelo
ato cometido, num sentimento dubio de satisfacdo pela morte do pai invejado e
tristeza devido ao amor que |he dedicavam. Com base nesse sentimento

ambivalente, a medida que fazem a identificacdo do pai com o animal totémico,
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interditam a carne do animal representante dos lacos de parentesco e buscam

mulheres fora do cla fundando os dois tabus do totemismo (Freud, 1913/2006).

‘Anularam o proprio ato proibindo a morte do totem, o
substituto do pai; e renunciaram aos seus frutos abrindo méao
da reivindicagcdo as mulheres que agora tinham sido libertas.
Criaram assim, do sentimento de culpa filial, os dois tabus
fundamentais do totemismo, que, por essa propria razao,
corresponderam inevitalvemente aos dois desejos reprimidos
do complexo de Edipo” (Freud, 1913/2006, p.147).

O autor comenta ainda a chamada refeicdo totémica, que teria como
base fundamental o sentimento de culpa pela morte do pai. Este é partilhado
por todo o grupo que divide a carne ao mesmo tempo em que divide a
responsabilidade pela morte. Nesse sentido, o ato compartilhado de comer a
carne do animal totémico dizia respeito a uma divisao literal do sangue entre os
membros do cld. O consumo de carne do animal representante do totem era
absolutamente proibido em qualquer outra situacdo que ndo a de sacrificio e
celebragéo. O lago entre os irmaos do mesmo cla deveria ser constantemente
renovado através de novos sacrificios e oferecimentos para a divindade,
fundando assim a ideia de sacrificio ligado ao sagrado. A citacdo que se segue

€ bastante longa, mas muito significativa:

‘Esse é o pai [da horda] que funda um movimento dietético
antropofagico. E um convite a degustacéo real da carne. (...)
No movimento dietético da acdo antropofagica o que se revela
€ a presenca da lei, ou seja, algo da ordem estruturante da
existéncia humana. O homem se estrutura pela boca,
poderiamos dizer; tendo em vista que, ao mastigar os pedacos
do pai, o sabor que resta da ruminacao que obriga o filho a dar
um sentido a acédo desenvolvida demonstra sutiimente em que
lugar ele esta a partir dali, em relagdo ao pai. E uma refeicéo
totémica, que nada teria de questionarmos se foi real ou nao,
na qual a carne paterna foi usurpada e retirada da relacao real

com todas as mulheres, que o filho vai potencializar um sentido
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para a propria carne. E aqui onde ele ha de situar pouco a
pouco em que lugar sua propria carne deve vibrar, arder e,

finalmente, padecer de gozo que o corpo experimenta
(Carneiro, 2000, p.55).

O sistema totémico, origem da civilizacdo, seria, além de um laco entre
0s irmaos, também um pacto com o pai. Este ofereceria aquilo que o filho
deseja como protecdo, cuidado, atencdo, ao mesmo tempo em que €
considerado sagrado pelos filhos e seguidores, sendo, portanto, proibida sua
morte. A partilha da carne do animal totémico quando nos rituais garantiria
também a regra contra o fratricidio (Freud, 1913/2006). Baseado no carater
antigo do comer junto, o ato de compartiihar a carne do animal sagrado
ajudaria a relembrar a morte do pai e impediria que algo do tipo se repetisse
entre o cla. Da mesma forma, o tabu do incesto caracterizaria uma renuncia as
mulheres do cla. Essa renuncia seria necessaria para que 0s irmaos ndo mais
disputassem a posse de todas as mulheres, podendo, assim, viver em

sociedade.

A identificacdo a partir da introjecao/incorporacdo, conceitos
psicanaliticos que serdo aprofundados mais a frente, também aparecem neste

momento da refeicdo totémica:

‘pelo ato de devora-lo, realizaram a identificagdo com ele, cada
um deles adquirindo uma parte de sua forca. A refeicdo
totémica, que é talvez o mais antigo festival da humanidade,
seria assim uma repeticdo, e uma comemoracdo desse ato
memoravel e criminoso, que foi o comeco de tantas coisas: da
organizag¢do social, das restricbes morais e da religido” (Freud,
1913/2006, p.145).

Como visto, a historia primitiva da sociedade esta ligada também ao
primitivo de cada homem a medida que os dois tabus do totemismo coincidem
em grande parte com duas das caracteristicas fundamentais do Complexo de
Edipo. O pai precisa ser morto para que haja linguagem e, portanto para que

cada um se insira no simbdlico.
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“A castracdo paterna — na verdade, a Unica que carrega o
sentido pleno da castragdo enquanto surgimento, para 0
sujeito, da ordem simbolica — "salva"™ a crianca de uma nao
assuncao a condicdo de sujeito porque, ao pbér em jogo o falo
como significante, instaura a mediacdo de possibilidades
dialéticas, combinatérias e metonimicas, préprias ao registro
simbodlico, de lidar com os limites do eu, com a presenca da
alteridade e com o posicionamento no lugar da enunciagéo.”
(Sales, 2008, p.214).

Fernandes (2006) aponta a “dimensédo da finitude” (p.202) como
necessaria para que o homem possa entrar no campo simbdlico e, portanto,
viver a cultura. Para a autora esta dimenséao “esta em relagdo com a castragéo,
com a possibilidade de aceitar a realidade das limitagcdes do corpo”(p.202).
Anteriormente viu-se no ambito social que Lévi-Strauss (1964/2004) comenta
esta ideia de finitude para falar da passagem da natureza para a cultura. O que
parece fazer-se necessario em seguida é aprofundar o tema da alimentacdo

como via para a entrada no campo simbdélico também no plano do individuo.

2. O simbdlico e a dimensao individual

Foi visto até agora que, no plano social, 0 campo simbdlico é necessério
para a insercao na cultura. No que diz respeito ao tornar-se sujeito, num ambito
individual, o simbdlico também é fundamental. Este apontamento exigira certos
aprofundamentos em determinadas ideias constituintes da psicanalise.
Destaca-se, como veremos a seguir, a relagdo com o outro como fundamente

da possibilidade simbdlica do homem.

A alimentacédo do humano em seus primeiros dias depende da existéncia
de outro. Em Os Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade (1905/1996),
Freud aborda a ligacdo das pulsbes com certas atividades corporais de zonas
erdgenas e destaca a funcdo oral da criangca como lactante. Acdo que
inicialmente se vincula a necessidade de alimento para a sobrevivéncia, a

alimentacao passa, desde a primeira mamada e, consequentemente, o contato
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com o seio, a ser permeada pelo desejo e pelo prazer. A sexualidade tem, com
iISso, 0 corpo e suas funcdes como apoio para o seu surgimento se tornando

autbnoma apenas posteriormente (Laplanche e Pontalis, 2001).

Para que o individuo possa investir nos objetos futuramente é
necessario, em um primeiro momento, a satisfacdo das necessidades ligadas a
sobrevivéncia na primeira infancia. Fernandes (2006) aponta e importancia do
investimento da mée na constituicdo do sujeito destacando que é a partir
destes afetos que se desenvolvera a capacidade fundamental do homem, a

saber, a simbolizacdo.

‘pode-se afirmar que o outro € o polo investidor que vai
transformar o corpo biolégico em um corpo erégeno. Esse
outro é a condicao para que o corpo se torne um corpo préprio,
habitado pela linguagem. Isso equivale a dizer que € o
investimento libidinal no corpo da crianca, realizado por esse
outro maternal, que, ao tornar o corpo erégeno, permite ao
sujeito 0 aceso a simbolizacdo. Seria, portanto, a erogeneidade
aquilo que aponta ao corpo sua qualidade de corpo proprio."
(Fernandes, 2006, p.176).

A amamentacdo esta diretamente ligada a identificacdo primaria,
fundamental para constituicdo do sujeito. Freud apresenta trés formas de
identificacdo, entre elas a identificacdo primaria que se caracteriza pela
identificacdo “como forma originaria do lago afetivo com o objeto” (Laplanche e
Pontalis, 2001, p.229). E esta identificacdo que permite, posteriormente, as

identificacbes secundarias.

No mito sobre a refeicAo totémica aparece, como apontado
anteriormente, a ligagdo entre a identificagdo e a incorporacao, termos que
designam acgbes relacionadas ao estdgio oral na infancia. Pode-se agora
aprofundar estes conceitos. Como afirmam Laplanche e Pontalis (2001), a
identificacdo primaria esta intimamente liga ao conceito de incorporacao que se

caracteriza por ser o
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‘processo pelo qual o sujeito, de um modo mais ou menos
fantasistico, faz penetrar e conserva um objeto no interior do
seu corpo. A incorporacao constitui uma meta pulsional e um
modo de relagdo de objeto caracteristicos da fase oral; numa
relacdo privilegiada com a atividade bucal e a ingestdo de
alimentos, pode igualmente ser vivida em relacdo a outras
zonas erogenas e outras funcdes (...) Na verdade, estdo bem
presentes na incorporacdo trés significacdes: obter prazer
fazendo penetrar um objeto em si; destruir esse objeto;
assimilar as qualidades desse objeto conservando-o dentro de
si. E este dltimo aspecto que faz da incorporacdo a matriz da

introjecéo e da identificagéo” (p.238)

Existe ainda um terceiro conceito intimamente ligado a identificacdo que
€ a introjecdo. A introjecdo se refere, entdo, a passar, por meio de fantasia,
para dentro de si aquilo que esta fora. Este termo esta diretamente ligado a
identificacdo ja que é por meio do processo de introjecdo que o individuo
incorpora valores e desejos das figuras paternas, por exemplo. Diferentemente
da incorporacéo, este termo nao se relaciona apenas ao corpo fisico, mas sim

a amplitude do aparelho psiquico.

“O processo introjetivo €, assim, a base constitutiva da
subjetividade, uma vez que determina a imersdo do sujeito no

universo simbolico das representagbes carregadas de sentido
(Carvalho, 2003, p.19)

A crianga, na primeira infancia, € “um ser de gozo, cruel, inteligente,
barbaro, que se entrega a toda sorte de experiéncias sexuais, as quais
renunciara ao se tornar um adulto” (Roudinesco e Plon, 1998, p. 772). O gozo,
tal como trabalhado na psicanéalise, remete ao objeto perdido, a sensacéo
primeira de satisfacdo plena que ndo mais sera alcancada. A criangca procura,
por meio do autoerotismo, esta satisfagdo no proprio corpo em zonas como a
boca e o anus. Neste momento, a diferenciacdo entre o préprio corpo e 0 corpo

do outro ainda ndo esta bem delimitada.
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“Para a pulséo oral, por exemplo, € evidente que néo se trata
de modo algum de alimento, nem de lembranca do alimento,
nem de eco do alimento, nem de cuidado da mae, mas de algo
gue se chama seio e que parece que vai sozinho porque esta
na mesma série.” (Lacan, 1964/1998, p.160.).

A entrada no complexo de Edipo e a consequente castracdo permitem
gue o sujeito entre no campo da linguagem e, portanto, da sociedade, deixando
para trds a experiéncia do gozo primeiro. Da mesma forma que os irmaos no
mito da origem do totemismo precisam abrir mado das mulheres do cla, assim
também se da na dimensao individual. A entrada na cultura permite a escolha
de um objeto. O desejo pela completude ndo se extingue, porém a pulsdo pode
agora satisfazer-se a partir de objetos parciais.

Lacan (1964/1998) aponta que a pulsdo ndo esta, a principio, dirigida a
nenhum objeto determinado. O autor descreve a pulsdo como a “forca
constante” (1964/1998, p.157) que, diferentemente da saciacdo de uma

necessidade organica- como a fome no animal- ndo tem objeto definido.

“Lembrando o que Freud diz sobre a independéncia do objeto
em relacdo a pulsédo, e sobre o fato de que qualquer objeto
pode ser levado a exercer para ela sua funcdo de um outro,
Lacan sublinhou que o objeto da pulséo ndo pode ser
assimilado a nenhum objeto concreto” (Roudinesco e Plon,
1998, p.632).

O homem com fome deseja certos alimentos em detrimento de outros.
Mesmo com muita fome, o humano escolhe qual tipo de comida ird comer, com
gquem, a que horas, atendendo principalmente a algo que esta além da
necessidade organica de ingestdo de comida. O humano atende a pulséo, esta
energia que, ndo tendo objeto pré-definido, vai movimentar-se para um ou
outro objeto de desejo a partir da cultura. Lacan (1964/1998), sempre no
Seminario 11, da a isso o nome de “montagem” referindo-se ao quebra-cabeca
gue vai se formando a partir das diversas possibilidades do desejo fixar-se. A

montagem é diferente ndo sO devido as diferencas étnicas, ao pais ou regiao
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na qual determinado homem esta inserido, mas também a quais afetos,

cuidados e desejos ele foi submetido.

Isso significa dizer que o alimento representa para cada individuo outra
coisa que nao apenas aquele alimento, dependendo da historia de vida, dos
afetos vividos e, principalmente, da relacdo estabelecida com as figuras
parentais. Lacan (1964/1998) ainda afirma que ‘nenhum alimento jamais
satisfara a pulsdo oral, sendo contornando-se o objeto eternamente faltante”
(p.170.)

A pulsé@o nao tem objeto definido, ndo caminha em linha reta na diregéo
de um alvo especifico, nos diz Lacan no mesmo seminério. Ela contorna os
objetos, sempre em busca do objeto perdido a, este que representa a primeira
e Unica satisfacdo pulsional completa realizada pelo primeiro contato com o
seio da méae. Nesse sentido, a boca € um contorno, uma borda na qual a
energia pulsional pode circular e satisfazer-se parcialmente. O alimento, assim
como o beijo e outras satisfacdes orais ligadas a sexualidade, permite a
relacdo com este objeto parcial, podendo se dar de forma saudavel ou
patoldgica, a partir de como se estabeleceram os afetos e as regras para cada

individuo.
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Conclusdes

Apoés a exposicdo de trés olhares direcionados para a alimentacédo, o
histérico, o antropolégico e o psicanalitico, pode-se reafirmar a importancia
desta para a origem do homem e da existéncia dele como ser cultural dentro da
sociedade. O homem, este constituido pelo simbdlico, relaciona-se consigo
mesmo e com 0S outros através de mediacdes. A alimentacdo € uma entre
vérias dimensdes pela qual é efetuada esta mediacdo. A descoberta do fogo
distingue homem e natureza e permite a entrada do primeiro no campo
simbdlico. Entre ele e o alimento existira a escolha das técnicas de preparo. Da
mesma forma, o desenvolvimento da agricultura e da pecuéaria como controle
do natural permite a acomodac¢ao humana e a convivéncia em grupos maiores

fortalecendo lacos de comunidade.

A relacdo do homem com o alimento passara sempre por diversas
significacbes, sejam estas da ordem da sociedade ou do individuo. A
identidade cultural e religiosa, as distin¢cdes de classes sociais, as preferéncias
do paladar determinadas a partir de aprendizados culturais, os afetos
despertados a partir da comida, sempre relacionados com momentos da
histéria individual, as escolhas de comida a partir da saude, do horario, do
género, da idade, etc., tudo depende da relacdo que se estabelece com outros
sujeitos. Nesse sentido, viu-se que as principais figuras que permitiram a
entrada do individuo na cultura e os futuros desenvolvimentos de relacées séo

as figuras parentais.

Comparando o mito origindrio que da origem a sociedade com o
complexo de Edipo vivido pelo sujeito, é a morte do Pai e a proibicdo do incesto
qgue permite a internalizardo de regras necessarias para o convivio social e a
entrada na cultura. Os desejos iniciais terdo agora que ser representados em
outros objetos e a satisfacdo nunca sera plena. O homem abre méo do paraiso
para cair no mundo incompleto, porém erotizado. Neste, o prazer existe. E
possivel voltar & horda, conviver com irméos, criar lagos de parentesco, buscar
0 casamento mesmo que em outro cla, ou seja, poder relacionar-se com o

outro, inclusive com o género oposto, e obter prazer dessa relacao.
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Aléem da dimensdo do alimento, outras instancias que evidenciam o
simbolo como forma com a qual o homem se coloca no mundo, e que séo
fundamentais para o olhar psicanalitico, sdo a linguagem e a sexualidade. Sem
separarem-se, as trés instancias interferem no desenvolvimento individual e na
sua convivéncia em sociedade. Sao elas que inauguram o humano e isto fica
evidente, seja nos mitos expostos por Lévi-Strauss, seja nagueles comentados
por Freud.

O alimentar-se, como todas as outras atividades humanas, estejam elas
ligadas a sobrevivéncia ou ndo, € permeado pela pulsdo. Esta energia que se
movimenta eternamente em busca do objeto perdido a vai, a partir da
castracdo e da insercdo do sujeito na cultura, influenciando escolhas por um ou
outro objeto. A primeira sensacgao de satisfacdo foi perdida para sempre, mas a
alimentacdo permeada, como tudo no homem, pela sexualidade, torna-se

objeto e, portanto, fonte de prazer.

Desde o primeiro momento, 0 homem estd em contato com o corpo do
outro- e nesse sentido a amamentacao pode ser considerada como marca
principal deste contato na primeira infancia. Este carater da alimentacao, assim
como da linguagem e da sexualidade de colocar o sujeito em relagdo foi
evidenciado durante o percurso realizado. Como foi visto, o carater social que
permeia toda histéria da comida evidencia lacos de parentesco e de amizade

gue tem papel fundamental na inauguracdo e manutencéo dos lacos sociais.
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