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RESUMO

As perdas sempre fizeram parte da vida do sujeito e, frente a elas, é necessario que se
faca o trabalho do luto para conseguir elabora-las de maneira saudavel para que ndo haja
prejuizo na saude fisica e psiquica do sujeito. O processo de elaboracdo do luto consiste no
desinvestimento do objeto perdido, direcionando a libido, até entdo investida, a outros objetos

externos presentes na realidade.

O processo de elaboracdo ocorre de modos diferentes dependendo da fase da vida em
gue O sujeito estd, assim como sua idade e a relacdo que era estabelecida com o objeto
perdido. Dessa maneira, o trabalho de luto em adultos e criancas ocorre de modo diferente um
do outro. Para as criancas, os efeitos que a morte acarretard sdo maiores do que para 0s
adultos, e os sentimentos subjetivos em relacdo a duragéo do tempo também sé&o diferentes, o
gue torna necessario analisar e compreender os efeitos da perda e do processo de luto para o

seu psiquismo.

Palavras-Chaves: luto; luto infantil; teoria freudiana do luto; perda do genitor; perda do irmao.
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INTRODUCAO

A maneira de vivenciar o luto sofreu alteracfes ao longo do tempo, e cada cultura
possui maneiras e rituais préprios para passar por ele. Segundo Ariés (1977), na Idade
Média, a principio, era permitido expor os sentimentos diante de uma perda. Com o
desenvolvimento do poder da Igreja, que operou durante toda a ldade Média, tais
sentimentos tinham que ser contidos e expostos de maneira mais cautelosa, e a Igreja
passou a controlar os comportamentos e rituais das pessoas enlutadas. No século XIX, a
cultura passa a incluir um ponto de vista romantico nas relacées e a morte é sentida como
dor insuportavel, em que o objeto perdido é objeto de amor, ndo havendo mais motivos para
0 Vvivo continuar sua vida sem o objeto amado. No século XX, finalmente, Ariés fala de uma
“morte invertida”, que consiste na morte que se esconde, que & vergonhosa, passando a ser
o grande fracasso da humanidade. A sociedade capitalista contemporanea nao admite a

expressao da dor, sendo esta considerada fraqueza e, assim, tendo que ser suprimida.

Para a psicanalise, o luto € um processo hormal pelo qual todo ser humano passa, e
0 presente trabalho ird tratar do luto através da visdo psicanalitica de Freud e de como tal
processo ocorre em criangas pequenas, visto que Freud ndo trabalhou o luto infantil,
focando-se exclusivamente nas perdas e elaboracé@o destas na vida adulta. Para ele, o luto
sO pode operar a partir do momento em que 0 sujeito perde o objeto real, percebendo seu
mundo vazio, havendo a necessidade, assim, de fazer novos investimentos libidinais em
novos objetos (Freud, 1915/1980). O luto é o “sentimento de pesar ou dor pela morte de
alguém”, além de se caracterizar por uma “tristeza profunda; consternagao; doé” (Ferreira,
2004), sendo este o motivo pelo qual seu processo é doloroso e requer tempo e dispéndio
de energia. O luto ndo é apenas um sentimento, mas também um processo pelo qual o
sujeito precisa passar para elaborar a perda do objeto, o que sera apresentado ao longo do
trabalho.

A morte tem significados diferentes para cada pessoa dependendo do momento da
vida de cada uma. Na maioria das vezes os pais ndo conseguem conversar com os filhos
sobre 0 que é a morte, virando este assunto um tabu dentro de casa. Isso prejudica a
elaboracdo por parte da crianca, que expressa suas perturbacfes e angustias através da
comunicacdo nao-verbal, como desenhos e brincadeiras. Segundo Aberastury (1984/2009)
“a ocultacdo e a mentira do adulto dificultam o trabalho de luto da crianga”, pois

incrementam a dor, confusao e desamparo por ndo ter com quem conversar.



As criancas precisam entrar em contato com seu sofrimento e coloca-los para fora
para que assim consigam elaborar a perda de maneira saudavel. Criancas que ndo séo
incentivadas a expor seus sentimentos, devido a cautela dos pais em falar sobre a morte,
podem internalizar os sentimentos ruins, 0s quais podem vir & tona mais tarde na forma de
sintomas, que é a expressao simbdlica de construcdes fantasmaticas (Freud&Breuer,
1893/2007), sendo também a fantasia a representacéo de desejos, disfarcados em maior ou
menor grau, por processos defensivos. Varios fatores contribuem para uma boa ou mé
elaboragéo do luto, como, por exemplo, a relacédo estabelecida entre o enlutado e o objeto
perdido, mas € imprescindivel que as criancas tenham orientacdo sobre o que € a morte e a
finitude da vida. Apenas dessa maneira elas poderdo compreender como e o que foi
perdido, passando pelo processo de luto de forma sadia.

A elaboracdo do luto para um adulto é diferente da maneira como uma crianga ira
fazé-lo. Como afirma Mazorra (2001/2007),

“(...) Tanto o adulto quanto a crian¢a tem o desejo de reunir-se com
o falecido. No entanto, constatando-se que a crianca, especialmente
com menos de 6 anos de idade, tem maior dificuldade que o adulto
de compreender a irreversibilidade da morte, esta fantasia pode ser
vivida pela crian¢ga ndo como um desejo, do qual se tem consciéncia
que nao se pode realizar, mas como uma possibilidade.” (Mazorra,
2001/2007, p. 78)

Em funcdo de sua maior dificuldade cognitiva e emocional para significar a perda, a
elaboracao do luto vivida pela crianca é processada ao longo da estruturacao psiquica, em
diferentes momentos de sua vida, & medida que ela vai podendo significar o que viveu.

Portanto,

“(...) As criangas elaboram o luto; porém tém um modelo préprio de
elaboracéo, sendo equivocado impor-lhes o modelo adulto. Seu luto
ndo € uma versdo deficiente do luto adulto. Tem caracteristicas
especificas, haja vista que a crianca esta em processo de
estruturacéo da sua personalidade.” (Mazorra, 2001/2007, p. 505)

Para estudar o processo de luto em criancas pequenas optou-se por duas situagdes
de perda que marcariam de forma significativa seu desenvolvimento psiquico e cognitivo, a

saber, a perda por morte de um dos genitores e de um irméo. Tais assuntos serdo tratados



através de um estudo teérico da obra freudiana através de levantamento bibliogréfico e
leitura de artigos e trabalhos cientificos sobre luto infantil de autores que se fundamentam

na visao psicanalitica de Freud.

A principio, sera discutido o significado da perda para Freud e as possiveis reacdes
frente a ela. Freud (1926/1980) afirma que o0 sujeito se depara com a perda a partir do
momento de seu nascimento, sendo este, também, um momento sentido como um perigo o
gual o sujeito reagirA com angustia. Esta € uma reacdo frente a ameaca de perda ou
separacdo, diferente do luto, que se caracteriza como sendo uma reacéao frente a perda do
objeto e a consciéncia de que este ndo ira mais voltar (Freud, 1915/1980). Diferente do luto,
a melancolia é outra forma de reagir diante da perda e possui caracteristicas proprias que a
definem, o que sera apresentado ao longo do trabalho. Além disso, também sera discutida a
guestdo da depressdo e como, antigamente, estava associada apenas ao quadro
patolégico, sendo hoje vista de outra maneira.

Em seguida, se apresentara a diferenca do processo de elaboragdo do luto entre
criancas e adultos, apontando como cada um dos processos depende do momento de vida
do sujeito e de sua idade, além de esclarecer a relevancia de como € importante uma
crianca poder expressar seus sentimentos diante da perda e ter um adulto ao lado como
continente e apoio para suas angustias, Ao mesmo tempo, sera discutido como, desde os
tempos primoérdios, o homem encara a morte e a finitude da vida, sendo este ainda hoje um

assunto tratado com receio pelo sujeito.

Para abordar a perda de um dos genitores, serd contextualizado, teoricamente, o
lugar da crianga na relagdo com 0s pais e sua constituigdo enquanto sujeito, através da
passagem pelo Complexo de Edipo. Seréa discutido como as fantasias e o imaginario infantil
influenciam de maneira positiva ou negativa na elaboracéo do luto, assim como o sexo do
genitor falecido e a ambivaléncia que permeia todas as rela¢des. Tal discussao terd como
exemplo a pesquisa que Luciana Mazorra fez em 2001 com criangas que perderam um dos
pais ha um ano e, através dos resultados, fica claro que a fantasia que se destaca é aquela
gue a crianca acredita que seus sentimentos hostis obtiveram sucesso e eliminariam o

rival, gerando, assim, o sentimento de culpa.

Finalmente, na ultima parte do trabalho, sera tratado o processo de luto pela perda
de um irmédo. Serdo discutidas, também, as possiveis fantasias frente a morte e como a
relacdo fraterna ndo € permeada apenas pela hostilidade, mas também pela solidariedade

entre 0s irmaos, o que caracteriza sua ambivaléncia.



O presente estudo mostra que em ambas as situacdes de perda, a culpa, devida aos
sentimentos ambivalentes para com o objeto perdido, esta presente, sendo esta uma
representacao da culpa primeva inscrita no inconsciente do sujeito. Para amenizar a culpa e
as eventuais fantasias que podem surgir no imaginario da crianca, a familia € essencial no
processo de elaboracdo do luto infantil, sendo necessaria sua reorganizacao nas novas

configuracdes apés a morte do genitor ou do irmao.



CAPITULO 1 - As diferentes reacgdes frente a perda

A perda sempre esteve presente na vida do ser humano. Seja a perda real,
simbolizada pela morte de um ente querido, ou a simbolica, como perda da nacédo, da
liberdade ou de um ideal. A primeira perda pela qual o sujeito tem que passar consiste na
separacdo de sua mae ao nascer. A partir de entdo, sucessivas perdas serdo apresentadas,
tendo ele que lidar com todas elas. A perda apenas podera ser sentida como dolorosa caso
0 objeto perdido tenha sido significativo para o sujeito. Assim, € necessario que tenha

havido um vinculo entre ambos para que a dor seja decorrente de tal rompimento.

Ao nascer, 0 sujeito € desprovido de qualquer forma de protecdo e cuidados,
tornando-se fundamental que um cuidador seja reponsavel por suprir suas necessidades,
desde as bésicas (higiene, alimentagéo, vestimentas) até as que dizem respeito ao afeto
gue o novo ser precisa receber. Normalmente, o cuidador que realiza estes afazeres e sua
manutencdo € a mée. Este é o primeiro objeto com o qual o sujeito formara o primeiro
vinculo, além de ser a via para seu ingresso no mundo. Segundo Freud (1915/1980), as
primeiras experiéncias relativas ao cuidado materno, objeto externo ao bebé, assumem
papel fundamental no desenvolvimento infantil pelo investimento e pelas vivéncias de

satisfacdo que o vinculo mée-bebé proporciona.

Este vinculo é criado, primeiramente, a partir dos movimentos da mae em diregdo ao
bebé que, segundo Winnicott (1960/1983), propiciard, ao mesmo tempo que cuidados,
dependéncia para que a crianca se desenvolva espontaneamente, 0 que caracteriza a mae
“suficientemente boa”. Por parte da crianca, esta tomara a mde como objeto a partir do
momento que passar a perceber o outro, além de si mesma. Freud (1914/1980) afirma que,
a principio, as primeiras satisfagées sexuais auto-eroticas nas criangas sao experimentadas
em relagdo com fungBes vitais que servem a finalidade de autopreservacdo, ou seja, 0S
primeiros objetos sexuais de uma crianga Sao as pessoas que se preocupam com ela e com
seus cuidados, isto é, a mae ou quem quer que a substitua. Logo, € possivel afirmar que a
escolha de objeto das criancas deriva de seus objetos sexuais e de suas experiéncias de

satisfacao.

Os objetos investidos tém alto grau de valor, e neles ha um grande dispéndio de
energia e expectativas as quais o sujeito espera que sejam correspondidas. Quando ocorre

a perda destes objetos, 0 sujeito se depara com a nao satisfacdo que outrora era imediata



e, a partir disso, tera que lidar com esta separacéo. E importante ressaltar que a perda nio
implica necessariamente na separacao do objeto pela morte, mas sim na perda de qualquer
objeto que tenha sido significativo e investido pelo sujeito, podendo este encara-la de

diferentes formas.

Em “Inibicdo, Sintoma e Angustia”, Freud (1926/1980) afirma que a primeira grande
perda enfrentada pelo sujeito corresponde a separacdo da mée ao nascer. Este momento é
sentido com desprazer pelo sujeito, 0 que a torna uma situacao traumatica. Desta forma, o
nascimento corresponde ao primeiro grande trauma da crianca. Esta situacdo é sentida
COmMO um perigo para 0 pequeno sujeito, que reage a experiéncia traumatica com angustia,
caracterizada por Freud como um “estado afetivo e reagcdo a uma perda ou separagao”
(Freud, 1926/1980, p. 73). Desta forma, de inicio, a reacdo correspondente as perdas e

separacdes pelas quais 0 sujeito passa é pautada pela angustia.

Apbés o0 nascimento, as situacdes posteriores que serdo vividas pelo sujeito,
despertardo a reacdo de angustia, caso remetam a sensagdo desprazerosa de perigo
experimentada ao nascer. Assim, “(...) No homem, o nascimento proporciona uma
experiéncia protipica desse tipo, e ficamos inclinados, portanto, a considerar os estados de

angustia como uma reproducao do trauma do nascimento” (Freud, 1926/1980, p. 74).

As necessidades de uma crianca sé@o atendidas apenas pelo objeto cuidador, desta
forma, a angustia frente a ndo satisfacdo nada mais é do que a percepgdo da crianga da
auséncia do cuidador denotando que ele ndo pode Ihe oferecer prazer a todo o momento. A
angustia, portanto, € a angustia da perda (separagéo) do objeto cuidador, pois ela percebe
que o perigo acaba quando ha a presenca da mie. E a auséncia da mae que agora
constitui o perigo, e logo que este surge, a crianga da o sinal de angustia, antes que a

temida situacéo se estabeleca.

Saindo do periodo da primeira infancia, e entrando na fase falica, momento em que
a crianca ndo depende mais integralmente destes cuidados, novas catexias objetais séo
feitas por ela, fazendo com que haja uma transformagéo da situacéo de perigo produtora de
angustia. E neste momento que passa a existir a no¢do de Eu, ou seja, 0 sujeito pasa a
enxergar-se COmo um corpo inteiro, @ ndo composto apenas por partes isoladas, passando
do auto-erotismo, em que as satisfacdes sexuais auto-eréticas sdo experimentadas em
partes isoladas do corpo, para uma posi¢cao narcisica. Nesta posicdo, pode-se dizer que,
originalmente, a crianca tem dois objetos sexuais — ela prépria e a sua mae - , deparando-

se com a ameaca da castracdo caso ndao abra médo de seu investimento desta Ultima.



Ferenczi (1925/1980) afirma que o medo da crianca frente a castracao corresponderia ao
seu medo de separacdo da mae. O pénis tem alto valor narcisico para o sujeito, sendo sua
garantia de unido a ela. A privacdao do 6rgao genital corresponderia a uma renovada
separacdo da crianca de sua mée e isto, por sua vez, significaria ficar desamparadamente

exposta a uma tensdo desagradavel, como foi o caso do nascimento.

Finalmente, no periodo de laténcia, o temor do sujeito em relacdo a perda tem novo
significado. Nesta fase, que perdura até a puberdade quando novos investimentos serao
feitos, ha a despersonalizacdo do agente parental, dando lugar ao supereu, novo impositor
da lei e da moral. Com isto, o novo perigo temido pelo Eu, o qual ele reage com angustia,

consiste em o superego ter raiva, punir ou deixar de amar o Eu.

Em suma, a situagdo traumatica de sentir falta da méae difere num aspecto
importante da situacdo traumatica de nascimento, pois, neste Ultimo, n&o existia objeto que
pudesse ser perdido e, portanto, algo que o sujeito pudesse sentir falta. A partir disto,
repetidas situagbes de satisfagdo criaram a mae como objeto, havendo um forte

investimento libidinal nela por parte da criancga.

A angustia difere-se da dor no sentido de que a primeira corresponde a reagao
frente & ameaca de perda, enquanto que a dor é a reagéo frente a perda real de objeto. A

dor acompanha o luto pelo objeto que foi perdido, sendo este ainda outra reacdo emocional.

O luto manifesta-se a partir da perda real do objeto, e ndo em sua ameaca, nao
podendo, assim, mais ser encontrado na realidade do sujeito. Desta forma, o luto ocorre sob
influéncia do teste de realidade, que exige do sujeito a separagdo do objeto, visto que este
nao existe mais. O trabalho do luto é retirar todo o investimento direcionado ao objeto em
diferentes situacbes, sendo este um processo de longa duragdo e doloroso, pois as
expectativas do sujeito uma vez depositadas no objeto perdido ndo poderdo mais ser

realizadas.

Freud (1915/1980) afirma que nao é possivel considerar o luto como uma condigéo
patoldgica, submentendo-o a tratamento médico, sendo, portanto, uma rea¢do normal frente
a separacdo. Sua elaboracdo é de extrema importancia para que o sujeito consiga seguir
em frente consciente de que o objeto ndo existe e ndo ird mais voltar, além de ser capaz de
investir libidinalmente em novos objetos externos. O estado diferente do luto é caracterizado
pela melancolia, embora existam semelhancas em alguns aspectos, a saber: desanimo

profundamente penoso, cessacdo de interesse pelo mundo externo, perda da capacidade



de amar e inibicdo de toda e qualquer atividade. Entretanto, o que difere o processo de luto
da melancolia é que no luto o sujeito tem consciéncia de que o objeto se foi e ndo ira mais
voltar, enquanto que na melancolia o objeto ndo precisa ter necessarimente morrido, mas €

perdido enquanto objeto de amor. De acordo com Freud (1915/1980), no luto:

“O teste de realidade revelou que o objeto amado nZo existe mais, passando
a exigir que toda a libido seja retirada de suas ligacdes com aquele objeto.
(...) Sao executadas pouco a pouco, com grande dispéndio de tempo e de
energia catexial, prologando-se psiquicamente a existéncia do objeto
perdido. Cada uma das lembrancas e expectativas isoladas através das
quais a libido esta vinculada ao objeto é evocada e hipercatexizada, e o
desligamento da libido se realiza em relagdo a cada uma delas.” (Freud,
1915/1980, p.125)

Entretanto, na melancolia, o sujeito sabe quem perdeu, mas ndo o que perdeu nesse
alguém (Freud, 1915/1980). Assim, visto que o sujeito melancdlico ndo reconhece a perda
como algo real, ndo faz o processo de desinvestimento libidinal necessario, como no luto. O
objeto perdido do melancdlico possuia caracteristicas mais ideias e, ho momento que a
libido encontra-se livre, ndo é deslocada para outro objeto externo. Ao contrario, é
direcionada para o ego do sujeito. A catexia objetal, portanto, tem pouco poder de
resisténcia e é liquidada. A partir do momento em que isto ocorre, estabelece-se uma

identificacdo do sujeito com o objeto abandonado, afirmando Freud:

“Assim, a sombra do objeto caiu sobre o ego, e este pdde, dai por diante, ser
julgado por um agente especial, como se fosse um objeto, o objeto
abandonado. Dessa forma, uma perda objetal se transformou numa perda do
ego, e o conflito entre 0 ego e a pessoa amada, numa separacéo entre a
atividade critica do ego e o0 ego enquanto alterado pela identificagdo.”
(Freud, 1915/1980, p. 128)

Quando o sujeito toma a si mesmo como objeto, fica claro que as recriminagdes e
punicbes que faz a si mesmo, na verdade, estéo dirigidas ao objeto que foi perdido. Essa
regressdo, chamada de identificagcdo narcisica com o objeto, mostra a dificuldade que o
sujeito tem de se desvincular do objeto, ndo aceitando a separacdo inevitavel e novos
investimentos possiveis. Tal regressdo é assim denomidada, pois, além do ego se

identificar com o objeto perdido, adotando suas caracteristicas, a libido objetal volta para o



préprio sujeito, e este toma a si mesmo como objeto de investimento. Além disso, a
ambivaléncia na relacdo com o objeto, ausente no luto, estara presente, caso o amor pelo
objeto se refugiar na identificagdo narcisista. “(...) Entdo o édio entra em acao nesse objeto
substitutivo, dele abusando, degradando-o, fazendo-o sofrer e tirando satisfacdo sadica de
seu sofrimento” (Freud, 1915/1980, p. 129).

Freud chegou a aproximar a melancolia com o estado de depressdo, porém
abandonou esta tendéncia. Embora tenha identificado fenbmenos depressivos nas diversas
categorias nosogréaficas, Freud ndo as reuniu & melancolia ao modo dos manuais
psiquiatricos, mas 0s concebeu como proprios do existir humano. Ou seja, estados
depressivos podem ser identificados no sujeito em diversos quadros, ndo podendo ser
resumido como caracteristica determinante da melancolia. Freud, em “Luto e Melancolia”
(1915/1980), mantém-se fiel a terminologia classica “melancolia”, ndo para designa-la como

um quadro distinto, mas por concebé-la de outra forma.

A depressao é diagnosticada como doencga pela psiquiatria a partir da presenca de
determinados sintomas que se manifestam numa certa duracdo, frequéncia e intensidade.
Em seu artigo sobre a depresséo, Rodrigues (1999) alega que “as classificagbes dos
manuais psiquiatricos referentes a depressao limitam-se a pura observagéo e descri¢cdo dos
fendbmenos (depressivos) sem nenhuma implicacdo etiolégica” (Rodrigues, 1999, p. 2). Ou
seja, os manuais descrevem o quadro depressivo tal como ele se apresenta, sem levar em
consideracdo qualquer embasamento teérico. O que a autora defende, é o fato de que a
manifestacdo de humor depressivo ndo é exclusiva dos chamados Transtornos de Humor,
podendo aparecer em outros quadros psiquiatricos. Além disso, ndo sdo apenas as
alteracdes de humor que devem ser levadas em consideracéo, mas, também, as alteracdes

fisiologicas e cognitivas.

Ha ainda a discussdo sobre o casamento entre o diagnéstico do Transtorno de
Humor, tal como propdem 0s manuais, € uma etiologia orgénica, em que se afirma que a
depressao tem suas raizes na hereditariedade. Guz (1990/1999) afirma que existem “fortes
indicios de que fatores genéticos sejam 0s responsaveis primordiais pelas doencas
depressivas em geral” (Guz, apud Rodrigues, 1999, p. 3) Ao mesmo tempo, existe a
discusséo acerca das influéncias ambientais no desencadeamento da doenga e, como
afirmam Kendell e Zealley (1993/1999), “influéncias ambientais desempenham um papel na
etiologia dos distirbios de humor. Se ndo fosse assim, a concordancia entre gémeos

homozigoéticos seria proxima a 100%.” (Kendell; Zealley, apud Rodrigues, 1999, p. 4)
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Outros fatores dentro da teoria biolégica da depressado tentam explica-la e trata-la
como uma doenga organica. Sdo os chamados “marcadores biolégicos”, que seriam
“anomalias biolégicas comuns a todos os portadores da doenca, através das quais se
poderia identificar a doenca” (Rodrigues, 1999, p. 4). Um dos possiveis marcadores seriam
as alteracdes nas condicdes eletroquimicas do Sistema Nervoso Central, 0 que seriam as
responsaveis pela depressao. Além deste, outros marcadores bioldgicos foram usados na
tentiva de se explicar biologicamente a depressdo, porém nenhum mostrou-se

suficientemente especifico e sensivel.

Sendo assim, segundo Rodrigues (1999), a depressédo ndo pode ser considerada
uma doenca, pois nenhuma das possiveis explicagbes e marcadores déo conta de explicar
as origens e manifestacdes do quadro depressivo. A partir destas postulacdes sobre a
depressao € possivel afirmar que ela pode acometer o sujeito frente a acontecimentos que
o desorganizam, afetando ndo apenas seu humor, mas também suas condic¢des fisioldgicas,

cognitivas e psicoldgicas.

A depresséo, entdo, se manifesta em situagbes de perda, caracterizando o estado
de luto. O sujeito enlutado apresenta desinteresse pelo mundo, forte sentimento de tristeza,
insbnia, falta de apetite, dentre outros, que caracterizam um quadro depressivo. Na
verdade, quando o sujeito esta4 passando pelo processo de luto é normal e saudavel seu
estado “depressivo”, que se caracteriza pelo fechar-se sobre si mesmo e desinteressando-

se pelo mundo externo, sendo a partir disto que ha a elaboragéo da perda.

Tendo isto em vista, o estado depressivo ndo é considerado patoldgico, nao
podendo ser comparado a melancolia. O ato de fechar-se e se recolher em si mesmo
mostra uma defesa do sujeito necessaria para se recompor frente a perda e, assim, fazer

novos investimentos (Freud, 1909/1999).

Este primeiro momento do trabalho foi dedicado a discussdo das diferentes formas
de reacgédo frente a perda, devendo tanto as perdas por implicacdo de morte do objeto, ou
nao, ser simbolizadas, possuindo cada uma delas um sentido para o sujeito, podendo este

garantir sua saude psiquica.

Mesmo aqueles que nunca passaram pela experiéncia de perder alguém por morte,
ja vivenciaram a perda em momentos anteriores, sendo impossivel um ser humano que
nunca tenha vivido uma perda. Este trabalho visa estudar a simbolizacdo da perda por

morte do objeto, ou seja, uma perda que consiste no nao retorno do objeto perdido. Tal
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simbolizacéo é representada pelo trabalho de luto, essencial para a elaboracdo da perda
por separacdo, como dito anteriormente. Quando se pensa no processo de luto,
automaticamente o relaciona com um sujeito adulto e maduro que precisa lidar com o
acontecimento inesperado de separac¢do usando todos os recursos psiquicos que lhe séo
atribuidos. Antes, porém, de prosseguir com a proposta do trabalho de se estudar o
processo de luto em criangas pequenas, se faz necessario um estudo de comparacgao entre
0 processo de elaboracdo do luto em um adulto e em uma crian¢a. Tal necessidade se da
pelo fato de ambos serem comprovadamente diferentes tanto no que tange o processo em

si, como na compreensédo do que é a morte.
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CAPITULO 2 - Diferenca entre o luto infantil e o luto adulto

“O homem primevo assumia uma atitude notavel em relacdo a morte. Longe de ser
coerente, era, na realidade, altamente contraditéria. Por um lado, encarava a morte
seriamente, reconhecia-a como o término da vida, utilizando-a nesse sentido; por outro,

também negava a morte e a reduzia a nada.” (Freud, 1915/1980, p. 153)

Desde os tempos primérdios, o sujeito apresenta dificuldade e resisténcia de encarar
a morte e aceita-la como algo inevitavel. Freud (1915/1980), afirma que existem duas
relacdes com a morte: as que os homens pré-histéricos estabeleciam, e a que o homem
civilizado mantém hoje, ocultando-a da consciéncia e presente nas camadas mais
profundas da vida mental. O primeiro assumia postura diferente quando se tratava da morte
do outro em relacdo a sua propria. Para o homem pré-histérico, sua morte era téo
inimaginavel quanto € ainda hoje para o homem moderno, enquanto que, 0 mesmo, nao
fazia qualquer objecédo quando se tratava de eliminar outro ser humano. A morte significava
o aniquilamento do inimigo, sendo o passado marcado por séries de assassinatos entre os

povos primitivos.

O homem civilizado cuidadosamente evita falar da morte perto da pessoa
condenada, a0 mesmo tempo em que a atribui a causas fortuitas — acidente, doenca,
infeccgdo, idade avancada — esforcando-se para reduzi-la de uma necessidade para um
fato fortuito (Freud, 1915/1980). E penoso deparar-se com algo sob o qual ndo se tem
controle algum, sendo por isso, dentre outros motivos, que a morte € um assunto delicado,
e mesmo considerado tabu, dentro da sociedade. A negacdo da morte, caracterizada por
Freud como uma “atitude convencional e cultural’, remonta aos tempos mais antigos da

existéncia humana.

Em seu livro, Yalom (2008) descreve diferentes papéis que a morte tem na vida do
sujeito e, de uma forma positiva, em certo momento, a caracteriza como uma “experiéncia
reveladora”, ou seja, o0 sujeito passa por uma confrontagdo com a morte que enriquece sua
vida. Isto implica em que, a partir do momento que o sujeito tem um contato mais direto com
a morte, seja a sua ou de alguém proximo, percebe a sua fragilidade e finitude da vida,
dando mais valor e passando a enxerga-la de uma forma diferente. Desta forma, existe uma

interdepéndencia entre a vida e a morte e, como afirma o autor, “(...) apesar de a
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concretude da morte nos destruir, o conceito da morte nos salva” (Yalom, 2008, p. 38). E
possivel relacionar tal afirmacdo com o que Freud diz sobre a circusntancia em que o
homem primevo se da conta de que sua morte ndo era algo tao irreal e distante quanto ele

imaginava. Segundo o autor,

“(...) Ocorreu quando o homem primevo viu morrer alguém que lhe pertencia
— a esposa, o filho, o0 amigo — a quem indubitavelmente ele amava como
amamos 0s Nossos, ja que 0 amor ndo pode ser muito mais jovem do que a
volUpia de matar. Entdo, em sua dor, foi forcado a aprender que cada um de
nés pode morrer, e todo o seu ser revoltou-se contra a admisséo desse fato,
pois cada um desses entes amados era, afinal de contas, uma parte de seu
préprio eu amado.” (Freud, 1915/1980, p. 154)

BN

Com isso, a0 mesmo tempo que o homem nao podia mais manter a morte a
distancia, também néo estava disposto a reconhecé-la. Assim, aceitou o fato de sua prépria
morte, porém negou-lhe o sentido de aniquilamento. O aniquilamento dizia respeito apenas
aos inimigos, enquanto que ele proprio e seus entes queridos passariam apenas pela
experiéncia de morrer, mas nao implicando necessariamente em sua extincdo do mundo,

sendo neste momento que as diferentes crencas acerca da morte e de morrer surgiram.

Passou a existir a divisdo entre corpo e alma, e a persistente lembranca dos mortos
tornou-se a base para a suposi¢cdo de novas formas de existéncia, fornecendo a concepcgéo
de uma vida que continua apés a morte. Mais tarde, as religides passaram a reduzir a vida
gue termina com a morte a uma mera preparagado para uma vida futura. Depois, passou-se
a estender a vida para tras até o passado, elaborar a nog¢édo de existéncias pretéritas, da
transmigracao das almas e da reencarnacgao, “tudo com a finalidade de despojar a morte do
seu significado de término da vida” (Freud, 1915/1980, p. 155).

Para Yalom (2008), a morte é sentida como uma angustia que pode se manifestar
de forma evidente e facilmente reconhecivel, em alguns casos, ou de maneira sutil, através
de sintomas, em outros. Com um pensamento diferente de Freud, o autor aponta a idéia de
gue a angustia da morte ndo é uma mascara para outro conflito inconsciente, mas sim o
medo real de morrer. Para Freud (1895/2008), ao contrario, em sua teoria das origens das
neuroses, baseia-se na crenca que estas se originavam através de um conflito entre varias
forcas inconscientes, primitivas e instintivas. A morte ndo poderia ter um papel na origem da
neurose, pois ela ndo tem representacdo inconsciente, e ainda oferece duas razbes: o

sujeito ndo tem experiéncia pessoal de morte e ndo é possivel para o sujeito contemplar
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sua inexisténcia. O homem da época pré-histérica encontra-se inalterado no inconsciente
do homem moderno, apontando que este também ndo cré em sua prépria morte e

comporta-se como se fosse imortal:

“(...) O que chamamos de nosso “inconsciente” — as camadas mais
profundas de nossas mentes, compostas de impulsos instintuais —
desconhece tudo o que é negativo e toda e qualquer negagéo; nele
as contradic®es coincidem.” (Freud, 1915/1980, p. 156)

Assim, da mesma forma que o homem primevo, também no inconsciente do homem
moderno ha duas posicBes opostas em relacdo a morte: aquela que a reconhece como
sendo a extingdo da vida, e aquela que a nega porque € irreal. Ambas se chocam e entram
em conflito quando, de forma idéntica ao dos tempos antigos, ha a morte, ou risco de morte,
de alguém amado. Estes constituem, por um lado, uma posse interna, componentes do
préprio ego do sujeito; por outro, contudo, sdo parcialmente estranhos, até mesmo inimigos.
(Freud, 1915/1980)

A idéia de morte e o que ela implica, ao nivel inconsciente, ndo mudou dos tempos
primordios até hoje, ou seja, a inacessibilidade a morte no inconsciente. Cada cultura,
religido e ciéncia entendem e encaram a morte de modos diferentes, tentando dar a ela um
significado para que o sujeito a aceite. Hoje, a morte define-se pelas diferencas nas
relacbes, o significado da vida e outros valores, podendo a perda por morte ser
experenciada tanto por adultos quando por criangas. Espera-se que ambos passem pelo
trabalho de luto, para que, assim, a perda seja simbolizada e novos investimentos passiveis
de serem feitos, porém, ha diferencas e caracteristicas importantes no que tange a

elaboragéo a forma de encarar a morte de cada um.

Mazorra (2001/2007) afirma que tanto o adulto quanto a crianca tém o desejo de se
reunir com o falecido. No entanto, a crianca, especialmente aquela menor de 6 anos de
idade, tem maior dificuldade do que o adulto para compreender e de aceitar a
irreversibilidade da morte, podendo a fantasia de encontro com o falecido ser vivida néo
somente como desejo pela crianga, desejo este que se tem consciéncia de que ndo pode
ser realizado, mas sim como possibilidade. Em geral, as criancas percebem a morte como o
fim da vida por volta dos 4 ou 5 anos de idade, embora ainda ndo possuam clareza sobre o
gue realmente € a morte. Entretanto, € somente entre os 6 e 11 anos de idade que a

crianca se encontra em condic¢des intelectuais de compreender a irreversibilidade da morte.
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Para Raimbault (1979/2007), quanto mais jovem é a criangca, maiores serdo 0s
efeitos que a morte acarretard, o que implica em prestar maior atencdo as criancas nos
momentos posteriores a perda, as observando e as incentivando a conversar e expor sua
dor. E comum que os pais, ou outros familiares, ndo consigam conversar com as crian¢as
sobre o que é a morte e explicar o porqué de alguém nado mais retornar, muitas vezes por
guererem poupéa-las e acharem que ainda sdo muito novas para tal assunto e ndo o

compreenderiam.

Porém, Aberastury (2010/2009) afirma que a crianca tem grande capacidade de
observacao, podendo captar o que acontece ao seu redor mesmo quando os adultos tentam
engana-la, ocultando algum fato doloroso na tentativa de “defender” a crianga do
sofrimento. Muitas vezes os pais tém tal dificuldade por ndo conseguirem entrar em contato
com suas proprias dores e perturbacdes. Além disso, as criangcas desprezam a restricdo
gue os adultos impdem em relacdo a morte, podendo se amec¢ar umas as outras com a
possibilidadade de morrer, chegando inclusive ao ponto de fazer o mesmo com alguém que
amam (Freud, 1915/1980).

A maneira como cada crianca agiré diante da morte € particular de cada uma, e a
duragdo e a intensidade de seus sentimentos dependerdo tanto de sua personalidade
guanto do vinculo afetivo com a pessoa falecida. Muitas criancas, e mesmo adultos, nao
colocam em palavras a dor que estdo sentindo como consequéncia da perda, mas isto nao
significa que n&o a estdo sentindo. Todos, criangas e adultos, precisam vivenciar 0s
sentimentos de luto, para que a perda possa ser vivida de maneira saudavel. No caso das
criancas, estas devem ser encorajadas, muitas vezes por familiares proximos a ela, a falar
sobre 0 que estédo sentindo para que, desta forma, o luto possa ser elaborado e ndo manter-
se indefinidamente (Mazorra, 2001/2007).

As criangas, por vezes, ndo sabem nomear seus sentimentos, expressando-0os na
forma de brincadeiras. Como afirma Klein (1991/2007), é por meio da simbolizacdo que a
crianca expressa suas fantasias e ansiedades e, desta forma, consegue aliviar-se, fazendo
com que a brincadeira seja essencial para seu desenvolvimento. Além disso, as criancas
também podem comunicar-se através de seu corpo, expressando a dor através de
comportamentos agressivos e irritabilidade. O brincar é a forma saudavel com que as
criancas lidam com seus sentimentos, podendo expressa-los e simboliza-los. Uma vez que
a processo de luto visa a uma elaboracdo da perda e, assim, sua simbolizacdo, a

brincadeira estaria diretamente relacionada com tal processo, sendo a forma como as



16

criancas fazem sua elaboracdo. A ma elaboracado da perda, neste caso, seriam as outras

expressoes ditas anteriormente, como agressividade e irritabilidade.

Um adulto, de forma diferente, ndo precisa usar o brincar como meio de elaboracao.
Ao contrario, a forma saudavel com que lida com a morte e, consequentemente, a perda, é
o trabalho de luto. Assim como as criancas, a forma como o sujeito maduro ir4 encarar esta
perda também depende de sua personalidade e do vinculo que mantinha com o objeto
perdido. Para que ele consiga se desvincular do objeto e ter condicdes de fazer novos
investimentos, é essencial que passe por todas as implicacdes do processo de elaboracéo
do luto, caso o contrario, também surgirdo sintomas caso tal processo ndo seja vivido de
maneira natural. Muitos adultos também tém dificuldade em expressar seus sentimentos,
muitas vezes reprimindo os sentimentos e rea¢des que acompanham o processo de luto.
Porém, caso o luto seja reprimido, seus sintomas irdo se manifestar a curto ou longo prazo

em qualquer instancia da vida do sujeito.

Segundo Franco&Mazorra (2001/2007), a elaborag&o do luto vivido por uma crianga
€ processada ao longo de sua estruturacdo psiquica, em distintos momentos de sua vida,
visto sua maior dificuldade para significar a perda. Desta forma, ao longo de seu
desenvolvimento, a crianga vai poder dar um significado para a perda do passado, podendo
também o luto ser reativado ao longo de sua vida, compreendendo, assim, sua elaboracéo.
A maneira como a separacdo sera sentida e o luto processado, dependerdao de como o

sujeito lidou com suas perdas anteriores e as simbolizou.

Ao longo de sua constituigdo psiquica, 0 sujeito introjeta os objetos de amor e
adquire a constancia objetal, ou seja, a crenga de que o afastamento espacional do objeto
ndo é definitivo. A criangca se da conta que a atengdo e a presencga do cuidador (mée) nao
sdo permanentes, mas que também nao desaparecem por completo. Neste momento, as
fantasias e 0 mundo imaginativo da crianca estdo operando de forma ativa, tendo
participacdo importante em seu desenvolvimento e constituicdo psiquica, constituindo,

assim, sua realidade psiquica (Freud, 1900/2007).

A forma como a uma crianga vai lidar com a perda também tera influéncia das
fantasias que permeiam seu imaginario, ou seja, a situacdo de separacdo permanente ira se
inscrever no mundo fantasioso da crianca, refletindo seu processo de luto. E importante
observar tais formacdes, pois, 0 sintoma presente no processo de enlutamento, é a
expressao simbdlica de construcfes fantasmaticas (Freud&Breuer, 1893/2007). Além disso,

como afirma Franco&Mazorra (2001/2007), a fantasia € a representacdo de desejos,
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disfarcados em maior ou menor grau por processos defensivos; € a satisfacdo de um desejo

insatisfatério, a correcdo de uma realidade nao satisfatoria.

Desta forma, as fantasias infantis influenciam diretamente na ressignificacdo e
transformacédo da relacdo da crianca com o objeto perdido, isto é, na elaboracédo do luto.
Com isso, seria possivel apreender o luto feito por uma crianca, levando-se em conta 0s
sentimentos e sintomas presentes em tal processo e a maneira como ela lida com a
realidade concreta da perda. Uma crianca, dependendo de sua idade, ainda ndo conhece a
irreversibilidade da morte, podendo lidar com a separacédo permanente do objeto de forma

nao saudavel, dependendo de suas fantasias em relacdo ao néo retorno do objeto perdido.

Assim, a maneira como uma crianca é capaz de elaborar uma perda relaciona-se a
fatores intrapsiquicos (suas fantasias inconscientes) e fatores externos (relacdo com a
pessoa perdida; relagdo com os familiares sobreviventes; circunstancias em que a perda
ocorreu; informagéo recebida pela crianca; possibilidade de comunicacdo sobre o que
aconteceu e sobre a pessoa perdida; dindmica familiar; tipo de morte; rituais; estressores e

mudangas no cotidiano da crianga) (Franco&Mazorra, 2001/2007).

Para Bowlby (1993/2007), a partir dos 16 meses de idade, aproximadamente, a
crianca teria mais recursos cognitivos e emocionais para elaborar a perda, como o adulto.
Porém, mesmo comprovado que as criangas passam pelo trabalho de elaboracdo do luto,
este ndo pode ser comparado ao modelo adulto. O luto infantil possui caracteristicas
proprias e especificas, tendo em vista que a personalidade da crianga e seu psiquismo

ainda estao em desenvolvimento.

A funcdo do trabalho de luto implica no sujeito conseguir significar a morte e a
separacdo do objeto e tornar consciente a idéia de que aquele ndo ird mais retornar. E
comum e normal que o sujeito sinta-se desamparado e desorganizado frente a perda,
deparando-se com o seu mundo vazio. Neste momento, h4 a identificagdo com o objeto
perdido, no qual ha a retirada gradual do investimento libidinal feito anteriormente, sendo
feitos novos investimentos. Durante o trabalho de luto ndo ha o desligamento total do objeto
perdido, tendo em vista que a ligagdo com o objeto internalizado pelo sujeito permaneca e

seja ressignificada, podendo retomar sua identidade prépria.

Como foi dito anteriormente, o significado da morte e a forma como o sujeito ird
elaborar a perda depende da relacdo que este mantinha com o objeto perdido, podendo a

perda ser sentida em maior ou menor grau. Assim, para exemplificar o impacto que a perda
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tem para o psiguismo de uma crianca, serdo aprensentadas as formas de elaboracéo do
luto frente a morte de um dos genitores e de um irméo. Foram escolhidas estas duas
situacOes pelo fato serem separacoes de objetos altamente significativos para o pequeno
sujeito, que estdo ligados a ele ndo apenas no que diz respeito ao aspecto emocional, como

também em sua constituicdo psiquica e como individuo.
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CAPITULO 3 - Luto pela perda de um genitor

‘A morte de um genitor € uma das experiéncias mais impactantes que a crianca pode
vivenciar. Com o0s pais, morre também a iluséo narcisica de onipoténcia infantil em um
momento em que ela é necessaria como fonte de seguranca. Diante da auséncia
irreversivel de um vinculo provedor de sustentacdo, a crianca se depara com profundos

sentimentos de desamparo e impoténcia.” (Franco; Mazzora, 2001/2007, p. 504)

Como foi discutido anterioremente, as criancas, assim como o0s adultos, passam
pelo processo de elaboracao do luto quando um objeto significativo € perdido. Desta forma,
elas também sentem e percebem a falta de tal objeto, mesmo que ndo exponham o
sentimento de forma direta. Acredita-se que a morte de um dos genitores representa um
impacto muito grande na vida de uma crianca, pois, com sua morte, a crianca perde o
mundo que conhecia, mundo este em que 0 genitor podia afastar-se, mas ao qual

retornava.

Com o impacto da morte, a criangca também perde a posi¢do que tinha dentro da
relacdo com os pais. Em seu texto sobre o narcisismo, Freud (1914/1980) afirma que o
narcisismo primario de uma crianga € constituido a partir dos investimentos feitos nela por
seus pais, achando-se estes “sob a compulséo de atribuir todas as perfeicées ao filho e de
ocultar e esquecer as deficiéncias dele” (Freud, 1914/1980, p. 49). E de extrema
importancia que tal investimento ocorra, pois € a partir dele que a crianca passa a enxergar-
se como um individuo e se constitui como tal. Além disso, é neste momento que ha a

construcdo da auto-estima da crianga, que depende intimamente da libido narcisista.

Através de tais investimentos, ha duas escolhas de objetos sexuais feitas pela
crianga que coexistem por um determinado tempo: a narcisista, em que a crianga toma si
mesma como objeto libidinal, ou aquela em que um outro é tomado como objeto. Este
ultimo é denominado de escolha objetal do tipo “anaclitico” ou de “ligagéo”, e implica que a
escolha de objeto das criancas de tenra idade deriva de suas experiéncias de satisfacédo

obtidas através dos cuidados da mée, ou quem quer a substitua (Freud, 1914/1980).

Neste periodo, a crianca esta se desenvolvendo sexualmente, no qual o 6rgdo

genital, no caso o pénis, assume o papel principal. Tal periodo é denominado de fase falica,
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e é contemporaneo do Complexo de Edipo, momento em que a crianca toma a mie como
objeto amoroso. Em detrimento do seu desejo, a crianca se depara com a possibilidade de
castracdo, nos casos dos meninos, ou seja, uma parte muito valorizada de seu corpo, 0
pénis, lhe sera tirada caso ndo abandone seu objeto. Diante de tal possibilidade, a ameaca
de castracdo ocasiona a destruicdo da organizacao genital falica da crianca, porém nao de
imediato. Segundo Freud (1924/1980), o menino n&o acredita na ameaca e ndo a obedece

absolutamente, vindo a mudar de idéia em um momento especifico:

“A observagao que finalmente rompe sua descrenca é a visdo dos orgaos
genitais femininos. Mais cedo ou mais tarde a crian¢a, que tanto orgulho tem
da posse da um pénis, tem uma visdo da regido genital de uma menina e
ndo pode deixar de convencer-se da auséncia de um pénis numa criatura
assim tdo semelhante a ela propria. Com isso, a perda de seu proprio pénis
fica imaginavel e a ameacga de castragdo ganha seu efeito adiado.” (Freud,
1924/1980, p. 91)

Isto posto, 0 menino encontra-se em uma situagao de escolha, a saber, prosseguir
com seu investimento no objeto parental e, com isso, perder seu érgdo genital, ou
abandonar seu objeto amoroso a favor do pénis. O resultado mostra que o narcisismo fala

mais alto, e 0 ego da crianca volta as costas ao Complexo de Edipo.

Nas meninas, por outro lado, o Complexo de Edipo se da de forma diferente.
Inicialmente, como no caso dos meninos, 0 objeto de desejo é a méae, porém esta é logo
abandonada a partir do momento em que a menina constata que ndo possui um pénis como
0 sexo oposto. Ela, como afirma Freud (1924/1980), ndo entende sua falta de pénis como
uma diferencga de carater sexual. A sente como se, em épocas anteriores, chegou a possuir
um e que depois o perdera por castragdo. Desta forma, o0 ingresso da menina no
Complexo de Edipo, momento em que esta adota como objeto amoroso o pai, tem como
porta de entrada a castracdo consumada, o contrario do menino, que justamente abandona

a situagéo edipica por temor a ela.

A menina, ao perceber que ndo podera obter um pénis, direciona seu objetivo a
posse de um bebé, que s6 podera ser dado pelo pai. Desta forma, seu Complexo de Edipo
culmina com um desejo, mantido por muito tempo, de receber do pai um bebé& como
presente. A dissolucéo do Complexo de Edipo na menina é gradativamente abandonado de

vez que esse desejo ndo se realiza e, assim, ambos 0s desejos — possuir um pénis e um
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filho — permanecem fortemente catexizados no inconsciente e ajudam a preparar a crianca

do sexo feminino para seu papel posterior (Freud, 1914/1980).

Os meninos ndo aceitam a castracdo uma vez que ndo querem abandonar seu
objeto de amor. A principio, eles a concebem como ndo se nao existisse, demonstrando
indiferenca até perceberem que ela pode realmente acontecer. Tendo isso em vista, €
possivel fazer relacdo com o ndo abandono imediato do objeto perdido no processo de luto.
O luto, como ja foi mencionado, caracteriza-se pelo processo de desinvestimento do objeto
de amor para que, assim, novos investimentos libidinais possam ser feitos. Todas as
lembrancas em relacdo ao objeto séo hipercatexizadas e, em seguida, uma a uma, séo
desinvestidas. Porém, o sujeito ndo aceita de bom grado abandonar tal objeto, o que torna o
luto um trabalho doloroso (Freud, 1917/1980).

Freud (1917/1980) descreve o luto como um trabalho que o ego tem de realizar para
adaptar-se a perda do objeto amado, perante a percepcdo propiciada pelo teste de
realidade de que este ndo ira mais voltar. Assim como no luto, a crianca ndo aceita de bom
grado abandonar seu objeto amoroso, ndo dando importancia para a possibilidade de
castracdo. Porém, frente ao teste de realidade, a saber, quando se depara com 0 sexo
oposto e constata que este ndo possui 0 O0rgdo genital, aceita a castracdo como fato

consumado, abrindo méo do objeto.

A partir do momento que a crianga abandona o objeto parental como objeto de amor,
h& o estagnamento da fase falica e a crianga entra no periodo de laténcia. Além disso, ha a
instalacdo do supereu, que entra no lugar da figura do pai impondo a proibi¢do do incesto e,
finalmente, novas catexias objetais sao feitas. A figura parental deixa de ser tomado como
objeto amoroso e ha a identificagdo do sujeito, normalmente, com o outro genitor. Este,
como diz Freud (1914/1980), é idealizado pelo sujeito, que lhe atribui toda a forma de
perfeicdo que outrora era desfrutada por seu eu real e que, agora, procura recupera-la sob
a nova forma de um eu ideal. Ou seja, a crianca se identifica com um dos pais e o toma
como um ideal a ser alcancado, acreditando que, desta maneira, voltara a perfeicdo do
narcisismo primario. Este processo também é chamado por Freud de narcisismo, porém,

agora, secundario (Freud, 1914/1980).

z

Assim como é importante que uma crian¢ca tenha a presenca dos pais para que
invistam libidinalmente nela, construindo, assim, seu eu e identidade, € de mesma
importancia que a crianca passe por todo o processo do Complexo de Edipo (periodo que

caracteriza a constituicdo do sujeito) e, em seu final, tenha figuras com que possa se
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identificar. Todo este processo é fundamental para o desenvolvimento tanto psiquico
guando cognitivo da crianca e, quando ocorre a morte de um dos genitores, todo esse
periodo pode ser desorganizado, exigindo, assim, uma reorganizacdo em novas bases.
Conforme afirma Scalozub (1998/2007):

“Toda crianca tem dificuldade de elaborar a perda de um objeto amado,
principalmente aquele do qual depende, pois seu psiquismo ainda estd em
desenvolvimento, e ela necessita das pessoas que garantem sua
sobrevivéncia fisica e desenvolvimento emocional.” (Scalozub, apud
Franco&Mazorra, 2007, p. 505)

A partir disso, o pequeno sujeito terd que lidar ndo apenas com a perda, mas

também com todas as implicagbes que ela traz.

s

O mundo de uma crianga € permeado pelas fantasias que ela constréi. Tais
fantasias representam a realizacdo de desejos e sdo resultado de suas vivéncias e cada
uma possui seu significado que ira acompanha-la em suas relacdes e no processo de
desenvolvimento psiquico. A morte de um dos pais também ganhara significado nas
fantasias que permeiam o imaginario da crianca, podendo refletir em seu processo de

elaboracgé&o do luto.

Segundo Franco&Mazorra (2001/2007), com a perda, o mundo da crianca fica
enlutado, tornado-se dificil lidar com toda a gama de sentimentos que parece invadi-la
diante do desmoranamento de sua familia. A perda fica inscrita no mundo imaginario da
crianga, fazendo com que o sintoma, presente no processo de enlutamento, seja a
expressdo simbolica de contrugbes fantasmaticas (Freud&Breuer, 1893 — 1895/2007).

Franco&Mazorra também afirmam que

“(...) por meio das fantasias seria possivel apreender a dindmica do luto,
tendo-se em conta 0s sentimentos, reac6es e sintomas envolvidos e 0 modo
como a crianga processa a realidade concreta da perda de um ou ambos os
pais.” (Franco&Mazorra,2001/ 2007, p. 504)

Mazorra (2001/2007) fez um estudo acerca das fantasias que acompanham o

processo de luto de uma crianca frente a perda de um dos genitores, e afirma que a fantasia
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€ a representacdo de desejos, disfarcados em maior ou menor grau, por processos
defensivos. Além disso, a fantasia, também é a satisfacdo de um desejo insatisfeito, a
correcdo de uma realidade nao satisfatoria. Isto posto, é possivel pensar que a crianca, a
partir do momento que percebe o ndo retorno do objeto como estava antes acostumada,
passa a imaginar e fantasiar sua causa. A crianca passa a desenvolver uma série de
sentimentos que acompanham tais fantasias e, ao se deparar com seus desejos ndo sendo

mais satisfeitos como outrora, pode se questionar o porqué disto acontecer.

A autora fez uma pesquisa qualitativa clinica, realizada por meio de estudos de caso
com cinco criangcas de ambos 0s sexos. As criancas tinham de 3 a 8 anos de idade e
estavam enlutadas pela morte de um ou ambos 0s pais, ocorrida no maximo um ano antes
da referida pesquisa, pois este seria usualmente 0 momento em que o luto estaria mais

agudo e as fantasias relacionadas a morte mais vivas e frequentes.

As principais fantasias que apareceram frente a perda foram a identificagdo com o
genitor morto, culpa edipica pela morte do genitor e culpa pela destrutividade, todas elas
permeadas pelo sentimento de desamparo. E importante ressaltar que o processo de
elaboracdo do luto, assim como as fantasias infantis que o permeiam, também sofrem
influéncia da dinamica familiar na qual a crianca esta inserida. Esta dindmica, associada ao

inconsciente da familia, € de grande importancia na hora de acolher a crianga enlutada.

A fantasia de identificacdo com o genitor, pelos resultados, indica que tal
identificacdo se relaciona com o fato da crianca querer ocupar o lugar do genitor que
morreu, mostrando-se ser uma fantasia de identificacdo de carater fusional. Esta ocorre
guando o genitor falecido e a criangca sdo do mesmo sexo, e ha a fantasia inconsciente

familiar de que haja essa reposic¢ao da figura perdida (Franco&Mazorra, 2001/2007).

Tal fantasia pode estar associada ao fato da crianca ter perdido o objeto que
idealizava, ou seja, aquele o qual a crianga via como sendo seu ideal de eu. Como dito
anteriormente, a crianga, ao abandonar seu objeto libidinal, acaba por identificar-se com o
genitor do sexo oposto (ou seja, aquele do mesmo sexo que ela) e passa a vé-lo como um
ideal a ser alcancado. Este ideal seria, como o ego infantil, possuidor de toda a perfeicdo e
valor e, uma vez obtido, voltaria para o narcisismo perdido da infancia, em que acreditava

ser tudo para o outro.

O fato do genitor morto ser do mesmo sexo que a crianca é um fator dificultante do

processo de elaboracdo do Iuto, como apontam o0s resultados da pesquisa
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(Mazorra,2001/2007). As dificuldades podem surgir a partir do momento que a crian¢a se
depara com a falta de seu objeto identificatorio. Para uma crianca pequena, € de extrema
importancia que ela tenha um ideal a ser atingido. A partir do momento que ela perde esse
ideal, pode sentir-se desamparada, e sua constituicdo e desenvolvimento ficarem

prejudicados.

Em “Luto e Melancolia” (1915/1980), Freud faz a diferenciacdo entre o processo
normal do luto e a melancolia, caracterizando esta Ultima como sendo uma reacédo frente
nao necessariamente a perda de um objeto de amor, mas sim de um o objeto tido como
ideal para o sujeito. No mesmo texto, o autor afirma que o sujeito melancdélico ao retirar a
libido do objeto perdido ndo a desloca para novos objetos e, “(...) assim a sombra do objeto
caiu sobre o0 ego, e este pbde, dai por diante, ser julgado por um agente especial, com se
fosse um objeto, o objeto abandonado” (Freud, 1915/1980, p. 128). Desta forma, ela foi
retirada para o ego, e serviu para estabelecer uma identificagdo do ego com o objeto
abandonado, o que ilustra a identificacdo da criangca com o genitor morto ao querer ocupar

seu lugar.

BN

Isto posto, um dos sintomas frente & morte de algum familiar amado pode se
apresentar como uma preocupacao exagerada pelo bem-estar dos parentes, ou com auto-
recriminacdes infundada. Ambas possivelmente associadas a fantasia de identificagdo com
0 genitor, pois esta implica em ocupar o lugar do objeto, lugar este que poderia ser de
cuidador dentro da familia, e se for uma identificacdo narcisista, no caso da melancolia, a

crianca se colocara em um lugar de auto-punicao e auto-recrimini¢ao.

Outra fantasia presente nas criancas se apresenta como culpa edipica pela morte do
genitor, tendo como fatores contribuintes a relagdo ambivalente com o genitor, o
pensamento egocéntrico da criangca e 0 momento edipico de desenvolvimento psicossexual
(Mazorra, 2001/2007). A crianca poderia sentir tal culpa se estivesse passando pelo
momento do Complexo de Edipo e, a situacéo edipica, implica que, para que a crianca
possa concretizar seu desejo de ter apenas para si 0 objeto amado, o outro, tido como rival,
teria que desaparecer. Como afirma Freud (1915/1980), nosso inconsciente ndo executa o
ato de matar, ele simplesmente o pensa e o deseja, e completa: “(...) em nossos impulsos
inconscientes, diariamente e em todas as horas, nos livramos de alguém que nos atrapalha,

gue nos ofendeu ou nos prejudicou” (Freud, 1915/1980, p. 156).

Porém, o mesmo objeto para o qual a crianga volta sua hostilidade também é aquele

por quem nutre sentimentos afetuosos. Desta forma, ao perceber que o objeto,
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supostamente rival, desapareceu permanentemente, a crianca pode acreditar que seu
desejo de elimina-lo tornou-se efetivo, sentindo culpa por seus impulsos hostis. Os seres
mais amados — pai, mae, irmao, irma, esposo, esposa, filho — sdo parcialmente estranhos,

até mesmo inimigos e, como afirma Freud (1915/1980):

“A excecdo de apenas pouquissimas situacdes, adere & mais terna e
a mais intima de nossas relagces amorosas uma pequena parcela
de hostilidade que pode excitar um desejo de morte inconsciente.”
(Freud, 1915/1980, p. 157)

Da mesma forma, a terceira fantasia presente, a saber, a culpa pela destrutividade,
também tem como fator contribuinte a relacdo ambivalente e confusa com os genitores.
Além disso, neste caso, também encontram-se outros fatores como medo da familia, de sua
agressividade e fantasia da familia da crianca com aspectos negativos dos pais; segredo
em relacdo a causa da morte (Mazorra, 2001/2007).

A culpa esta presente hoje como resultado de uma historia primeva da humanidade
repleta de assassianatos. Tal sentimento, como afirma Freud (1915/1980), foi condensado
em algumas religides na doutrina da culpa primeva, do pecado original, e provavelmente € o
resultado de uma culpa de homicidio em que teria incorrido o homem pré-histérico. Em

“Totem e Tabu” (1913/1980), o mesmo autor afirma:

“E, se o pecado original foi uma ofensa contra Deus Pai, o crime
primevo da humanidade deve ter sido um parricidio, a morte do pai
primevo da horda humana primitiva, cuja imagem mnémica foi
depois transfigurada numa deidade.” (Freud, 1913/1915/1980, p.
153)

Isto posto, o pecado original somado a série de homicidios que incorreram na
humanidade, faz com que o homem civilizado sinta culpa frente aos seus impulsos hostis,
tanto em relacdo a quem ele conhece quanto aos desconhecidos. O sentimento de culpa no
homem gerou os primeiros mandamentos éticos, e a primeira e mais importante proibicao
feita pela consciéncia foi: ndo mataras. Esta surgiu frente & morte de pessoas amadas como

uma reacao frente a satisfacdo do Odio que se ocultava sob o pesar, estendendo-se
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gradativamente a estranhos que ndo eram amados e, finalmente, até mesmo a inimigos
(Freud, 1915/1980).

Frente a morte de um genitor, a crianca se remete a culpa do pecado original,
sentindo que eliminou o pai da horda. Ao mesmo tempo que seu desejo foi realizado, sente
gue seus impulsos destrutivos também tem forca. A destrutividade, hoje, pode ser
controlada pelo lado racional e civilizado do homem moderno, mas ndo o pode pelo lado do
inconsciente humano (Freud, 1915/1980).

As fantasias sao construidas de acordo com a realidade psiquica de cada sujeito,
numa interacdo constante entre mundo interno e externo. Sendo assim, a construcdo das
fantasias por parte da crianga, e a maneira como irdo influenciar no processo de elaboragéo
do luto, dependeré&o da histéria da crian¢ca e como sua realidade subjetiva foi constituida. No
trabalho de luto, ha a ressignificagéo da relagdo com o objeto perdido, permitindo, assim, ao

sujeito, desvincular-se dele e prosseguir adiante.

Como mencionado, 0 sentimento que permeia as principais fantasias infantis é o
desamparo, pois a morte de um dos pais gera na crianga um sentimento de profunda
ameaca em sua sobrevivéncia fisica e emocional. Segundo Franco&Mazorra (2001/2007),
isto ocorre pelo fato de, além da morte do genitor, a crianca perde também a situacdo

familiar anterior, pois a familia também precisa reorganizar-se frente a perda.

Quando ha a morte de um familiar, todo o restante da familia se desorganiza e a
elaboragcédo do luto por parte da crianca depende ndo apenas de suas fantasias (fatores
intrapsiquicos) e o mundo externo, mas também na forma como o genitor sobrevivente faz
sua elaboragdo, assim como o restante da familia (Franco&Mazorra, 2001/2007). As
fantasias infantis, frente a perda de um dos genitores, dependem intimamente do momento
de desenvolvimento da crianga — psicossexual, cognitivo e modo de funcionamento egoico -
; condigBes circundantes ao evento da morte — tipo da morte, como aconteceu — e dindmica
familiar antes e apés a morte — modo como a familia lidou com a morte, lugar determinado
da crianca pela familia antes e apds a morte, relacionamento da crianga com o0 genitor

falecido e demais membros da familia.

E comum qgue o genitor sobrevivente, em razdo do vinculo com o falecido, esteja
muito mobilizado com a morte, podendo a criangca sentir que houve duas perdas,
aumentando a sensacao de desamparo. Além disso, é comum, também, a crianga sentir-se

abandonada pela pessoa que morreu, visto que esta era tomada como um objeto
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idealizado, e a crianca ndo compreende que os pais sofreram algo independente de sua
vontade. E importante que o genitor sobrevivente deixe claro para a crianga que o lugar do
genitor morto ndo esta vago, e que nunca podera ser da crianca, evitando o processo
identificatério e a fantasia de ocupar o lugar do genitor que morreu. Caso ndo haja essa
diferenciacdo, também pode ocorrer do sentimento de culpa pela morte aumentar, e a
crianca sentir que seus impulsos destrutivos sao fortes e o desejo de se livrar do rival

trinfou, dificultando o processo de elaboracéo do luto.

O que também pode dificultar a elaboracdo da crianca refere-se a ocasido em que
se deu a morte do genitor. Franco&Mazorra (2001/2007) afirmam que a situacdo de morte
violenta € um fator determinante de fantasias, sentimentos e reagfes comportamentais
especificos, podendo haver, por exemplo, a desidealizagdo brusca do genitor perdido e
intenso sentimento de desamparo e fragilidade diante da vida. Além disso, depende,
também, o tipo de relagcdo que a crianga mantinha com o genitor. Como ja foi dito, o genitor
ser do mesmo sexo que a crianca € um fator que complica a elaboragdo, mas também
outros fatores podem se tornar um empecilho, como relagdo muito ambivalente, relagédo

confusa e indefinida e relacédo de apego ansioso (Franco&Mazorra, 2001/2007).

Para qualquer crianca pequena a morte de um dos genitores é uma perda muito
dificil e desorganizadora, podendo afetar seu desenvolvimento emocional e psiquico. Para
gue esta perda possa ser trabalhada e elaborada de forma saudavel é preciso que seja
dado a crianca um respaldo, principalmente da familia. Esta também esta passando pelo
processo de luto, tendo que reorganizar-se tanto quanto a crian¢a, porém ndo pode deixa-la
de lado. Ao contrario, precisa ser continente e abarcar todos 0os sentimentos que a crianca
expuser, pois, sendo, estes poderdo virar sintomas, como agressividade, o que dificulta no
processo de elaboracdo. O genitor sobrevivente precisa explicar para a crianga 0 que
realmente esta acontecendo, e ndo omitir-lhe ou inventar histérias a respeito da morte do
outro genitor. Os adultos costumam fazer isso para poupar as criangas, porém o nao-dito
vai estar presente e serd captado pelo inconsciente da crianca, atravessando o trabalho de
luto. Desta forma, a possibilidade da crianga elaborar o luto vincula-se ao processo de

elaboracgéo do luto pela familia e a fantasmatica inconsciente familiar.
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CAPITULO 4 - Luto pela perda de um irméo

A chegada de um irmao, muitas vezes, é sentida pela crianga como o surgimento de
um estranho que invade, usurpa e transforma a harmonia familiar. Com o novo membro,
uma gama de sentimentos ambivalentes sdo despertados no primogénito, fazendo com que
este o tome como objeto rival, em que direcionara seu cilime e inveja, e, também, como
objeto de amor. Em “Totem e Tabu” (1913/2007), Freud ilustra que desde as épocas antigas
esta relacdo entre irmdos existia, ao relatar que ao se juntarem para assassinar o pai
tiranico da horda, os irmdos constituiram uma associacdo fraternal, baseada na
solidariedade entre eles. Porém, ao perceberem que nenhum poderia ocupar o lugar
deixado pelo pai, pois sendo acabaria tendo o0 mesmo fim, os irméos fazem um acordo, um
pacto que suporta a falta e tolera a diferenca, apesar de continuamente este pacto ser

ameacado pela competi¢éo, hostilidade e rivalidade fraternas.

Este, segundo Freud (1913/2007), seria o inicio do processo civilizatério e a insercao
do homem na cultura e no mundo moderno em que, posteriormente, 0 pacto social
representado pela familia ocupara o lugar das fratrias. Tendo isto em vista, a relagédo entre
irmaos, com base no que Freud aponta, tem o seu lado rivalitario, mas, ao mesmo tempo,

também de solidariedade.

Cada crianga vai se relacionar com seus irmaos de forma especifica, dependendo
de sua personalidade e desenvolvimento psiquico, além da dindmica familiar em que esta
inserida. Para Adler (1957/2007), pode-se apenas julgar um ser humano, quando se
conhecer a situacdo em que ele se desenvolveu e, em especial, a posicdo que ocupava,
guando crianga, no quadro da familia. O filho mais velho, por exemplo, teria uma situacao
mais favoravel, e seria geralmente mais ligado aos pais do que os outros filhos (Britto,
2002/2007). Ja o segundo filho, segundo Adler (1957/2007), vive em estado de tensao para

obter a superioridade e tentar ultrapassar o mais velho *.

N&o importa se a crianga € a primogénita ou a cacula, sua relacdo com o irméo,
inicialmente, sera de rivalidade, pois estardo disputando a atencdo e o amor exclusivo dos
pais. Segundo Klein (1981/2007):

! Freud e Adler, por terem idéias e teorias divergentes, acabam se separando, o que mostram os
trabalhos "Histéria do Movimento Psicanalitico" (Freud, 1914) e "Um Estudo Auto-biografico" (Freud,
1926).
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“A partir do nascimento do segundo filho, terdo inicio partilhas,
negociagdes, julgamentos. O filho mais velho necessitara reorganizar seu
espacgo e sua maneira de pensar levando em conta a existéncia do mais
novo. A fratria desloca o primogénito do lugar Gnico e privilegiado que este,
até entdo, ocupava na relagéo com os pais.” (Klein, 1981/2007, p. 295)

Desta forma, a chegada de um irmdo compde a insercdo do outro na rede de
relacdes sociais, podendo ser considerado uma nova configuragéo edipica. Para diferenciar
tal situacdo do Complexo de Edipo, Juanior (2003), traz a idéia da existéncia de um
complexo fraternal como sendo uma variante do primeiro, e poderia ser exemplificado por
Freud (19762/2003) da seguinte forma:

“Quando outras criangas aparecem em cena, 0 Complexo de Edipo avoluma-
se em um complexo de familia. Este, com novo apoio obtido a partir do
sentimento egoistico de haver sido prejudicado, d4 fundamento a que os
novos irmaos e irmas sejam recebidos com aversdo, e faz com que, sem
hesitagbes, sejam, em desejos, eliminados.” (Freud, apud Junior, 2003, p.
389-390)

Assim, o complexo fraternal seria a ambivaléncia que a crian¢ca manifesta contra os
irmaos, tidos como rivais, frente a possibilidade de perda ou divisdo do carinho dos pais. A
conduta da crianga em ambos 0s complexos, portanto, € a mesma: ela dirige sua libido a
um dos pais, enquanto a sua hostilidade é direcionada ao pai do outro sexo (Complexo de

Edipo), ou aos irm&os (complexo fraternal).

Para Benghozi&Féres-Carneiro (2001/2007), ha a existéncia do vinculo fraterno, que
seria uma construcdo psiquica comum aos membros de uma fratria, que lhes permite
distinguir-se como subgrupo dentro do grupo familiar. Assim, com a chegada de um irméo, a
crianga € obrigada a retirar-se da posicdo de objeto exclusivo e privilegiado da figura
materna, o que facilita a diferenciacado do real e do imaginario e assegura a mediagcédo e o
intercambio entre a realidade psiquica e a realidade grupal em seus componentes
familiares, sociais e culturais (Benghozi&Féres-Carneiro, 2001/2007). Desta forma, pode-se

afirmar que o vinculo fraterno € um dos elementos que participam da constituicdo do



30

aparelho psiquico de uma crianca, pelo fato de ajudar a promover esta passagem de “tudo

para o outro”.

A fratria é o lugar da competicdo e da rivalidade, sendo ocasido para o surgimento
dos sentimentos de ciime e inveja entre os irméos. A inveja, segundo Melanie Klein
(1974/2007), designa um sentimento primario e inconsciente em relacdo a um objeto que se
guer danificar ou destruir, a saber, o seio materno. O ciime, por sua vez, seria a elaboragéo
da inveja, constituindo uma defesa eficaz contra esta. Os ciimes poderdao ser mais bem
aceitos e nao produzir tanta culpa quanto a inveja primaria. Segal (1966/2007) afirma que o
cilme visa a posse do objeto amado e a exclusdo do rival, e que a inveja visa estragar a
bondade do objeto. Na relagéo fraternal, assim, os sentimentos de ciime e de inveja seriam
vivenciados de forma intensa, pois séo vivenciadas nele a situacdo de ameaca de perda da
figura de posse para o outro; e a de sucesso alheio ou a perspectiva disso em relacéo a
essa figura (Junior, 2003).

Freud (1913/2007) ja afirmava que o cilme e a inveja estariam presentes antes da
eliminagao do pai da horda e da formacgao da fraternidade, segundo seu trabalho em “Totem
e Tabu” (1913/2007), sendo tais sentimentos e a rivalidade nunca de todo eliminados. A
necessidade de controlar a rivalidade fraterna permitiu 0 nascimento e permite, por sua vez,

0 renascimento, do senso e da exigéncia de justica.

Ao mesmo tempo em que a relacdo entre irmdos é tida como de rivalidade, ela
também pode ser uma relagcdo de ajuda reciproca, colaboragdo, assisténcia, além dos
irméos serem modelos de identificacdo diferentes do dos pais (Losso, 2001/2007). Entre os
irmaos, a transmissdo ocorre por escolha, uma vez que o que os filhos dificilmente aceitam
dos pais — como a lei, por exemplo — podem aceitar de seus pares, amigos ou irmaos
(Goldsmid&Féres-Carneiro, 2007). Além disso, o vinculo entre irméos sustenta o equilibrio
familiar em situacdes de crise, tais como separacdo dos pais, doenca, morte de um dos
pais, de ambos ou de algum outro membro. Tais acontecimentos ndo se constituirdo em
traumaticos ou instalardo uma patologia, a partir do momento que exista um “continente”

para elas, sendo este podendo vir da relacao fraterna.

Assim, através do vinculo fraterno,

“(...) Os irméos vao poder aprender as coisas da vida e do mundo, adquirir
elementos de linguagem, escutar histérias familiares, elaborar a angustia,
desenvolver a criatividade através de jogos e brincadeiras, explorar dominios
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desconhecidos, entre os quais a sexualidade.” (Goldsmid; Féres-Carneiro,
2007, p. 303)

A fratria também estabalece lacos de cumplicidade, o que remete novamente aos
escritos de “Totem e Tabu” (Freud, 1913). Nesta cumplicidade, irmaos unidos, em muitas
ocasifes, se permitem desafiar a proibicdo da autoridade do pai, huma tentativa de
liberdade, o que levaria ao enfraquecimento do poder absoluto que a palavra paterna tem

na infancia.

Quando ha a morte repentina de um irméo, a crianca e todo seu contexto familiar
sofrera uma desorganizacdo, sendo necessaria a elaboragéo da perda. A perda por morte,
como apresentado ao longo do trabalho, quando é vivido por uma crianga pequena, causa
um grande impacto em seu desenvolvimento tanto psiquico quanto emocional, podendo
desorganizé-la e, além disso, ativar diversas fantasias em seu imaginéario que irdo permear
todo o processo de luto. Acredito que assim como a perda de um dos genitores coloca a
crianca em um estado de desamparo, a morte de um irmdo também a levara a este, pelo
fato de ser a perda de um objeto importante e relevante em sua constituicdo enquanto

sujeito.

Uma vez que ha a perda do irmdo, ha também a perda de um modelo de
identificacdo diferente do dos pais, pois 0 irmao iria ajudar a preparar o0 sujeito para as
relagbes sociais externas, uma vez que a vida na fratria traz no cotidiano em familia a
possibilidade de se engajar nas relacdes. Além disso, os irmaos também podem
estabelecer lagos de cumplicidade, uma vez que se juntam para “enganar o pai’. Juntos,
eles se unem para desafiar o pai e evitar a autoridade, em uma tentativa de legitimar sua
liberdade. A morte do irmao representaria a perda do cimplice, do companheiro, contra o
pai “tirdnico da horda”, o que levaria a crianca ao desamparo frente a constatacdo de que

agora encontra-se sozinha nesta situacao.

Freud (1915/1980) afirma que as relagbes emocionais que 0 sujeito estabelece séo
regidas pela ambivaléncia. Para ele, os seres que mais amamos sdo também aqueles a
guem dirigimos uma parcela de sentimento hostil. Com os irmaos, isto ocorre na medida em
gue, ao deparar-se com a chegada de um outro que disputa a atencdo de seus pais,
principalmente da mée, a crianca perde seu lugar central na relagdo parental, tendo que

dividir ndo apenas a atencéo e o0s cuidados mas, em muitos casos, 0 mesmo quarto, 0s
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mesmos brinquedos e vestimentas. Tudo isso faz com que seja dirigido ao novo integrante

um sentimento hostil, nascendo a rivalidade, a disputa entre os irmaos.

Com a morte do irmdo, a crianca imaginariamente acredita que o lugar anterior na
relacdo com os pais podera ser restabelecido, algo que, na verdade, ndo é possivel de
acontecer. Neste caso, haveria, inconscientemente, certo grau de satisfagcdo na morte do
irmao, pois o rival ndo existiria mais. Ao mesmo tempo, porém, a crian¢ca vem a sentir culpa
frente a morte, por acreditar que ela ocorreu em consequencia de seus desejos e impulsos
hostis de livrar-se daquele que a atrapalhava. A culpa surge justamente devido ao
sentimento ambivalente direcionado ao objeto. Ao mesmo tempo que o irméo € tido como
rival e, portanto, sua eliminagéo despertaria certo grau de satisfacéo no sujeito, ele também
é tido como um igual, no sentido de também ter que seguir as leis e as regras dentro da

dindmica familiar, além de ajudar no desenvolvimento da personalidade.

Neste sentido, pode-se dizer que ha uma relagdo de solidariedade entre os irmaos,
podendo estes estabelecer um vinculo fraterno, que seria regido por sentimentos néo
destrutivos, mas sim de cumplicidade. Com a perda do irméo, perde-se também um aliado
dentro de casa contra 0s pais, além de um companheiro que prepara para a vida em grupo
fora do ambito familiar. Os irm&os s&o a ligacdo com o passado quando os pais nao
estiverem mais presentes, e podem ser, também, uma rede de apoio em casos em que ha a

falta dos pais ou quando estes sao figuras deficitarias em seus papéis.

A perda do irmé&o sera sentida a partir do grau de relagédo que era estabelecida entre
0 sujeito sobrevivente e o irmao que morreu. Os pais criam expectativas ndo apenas no filho
gue vai nascer, mas também em como sera a relacdo entre este e o irmao mais velho.
Desta forma, o casal projeta nos filhos os fantasmas da sua relagdo com seus proprios
irmaos na infancia, ou as fantasias que faziam a respeito de um irmao imaginario caso

tenham sido filhos Unicos (Goldsmid; Féres-Carneiro, 2007).

Com isso, caso as relagcdo tenha sido marcada por muitas brigas e disputas, €
provavel que o sentimento de culpa seja o mais marcante frente a perda, pois a crianca
pode sentir que a morte se deu por conta de seus impulsos hostis e desejos de eliminagéo,
0 que se daria de forma diferente se a relagdo fosse, na maiora das vezes, de amizade e
companheirismo. Tudo isto vai depender da forma que os pais mediardo a relacdo dos filhos

e como eles préprios lidam com suas fantasias e expectativas frente a fraternidade.
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Com a morte, a familia tera que se reorganizar em uma nova configuracdo e os pais
também terdo que enfrentar o processo de luto. Porém, ndo poderdo esquecer que existe
um sujeito que continua vivo e que, mesmo sendo uma crianca pequena, esta sentindo a
perda tanto quanto eles, precisando de continente para que 0s sentimentos frente a

situacéo possam ser ouvidos e acolhidos, ajudando no trabalho de elaboracéo.
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CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho propés-se discutir como criangas pequenas lidam com a perda
de objetos significativos, a saber um dos genitores e um irméo, e as repercussoes que esta
terd em seu psiquismo e seu processo de elaboragdo através do luto. Com a discussao e
estudando-se o luto através da visdo freudiana, pdde-se constatar que as perdas nédo
precisam ser necessariamente por morte para serem tratadas como significativas. Elas
ocorrem a partir do momento que o sujeito vem ao mundo e, a partir de seu nascimento,
todas as experiéncias de perdas e separacfes serdo vividas e significadas de maneiras

diferentes, dependendo da histéria de vida de cada um.

Neste sentido, pode-se resgatar o conceito de séries complementares postulado por
Freud (1916/1980), em que afirma que os acontecimentos subjetivos ndo dependem apenas
da genética e nem apenas do ambiente. Existem um conjunto de fatores e uma influéncia
de ambos que determinam tais acontecimentos. Assim, a maneira como cada sujeito ira
lidar com a perda e a forma como ele a ressignificara, esta intimanente ligada ao conceito

de séries complementares.

O sujeito tende a ndo enxergar a morte como algo inerente a ele. Ao contréario, a
pensa como algo distante, que ndo esta implicado em sua vida. Isto se da pelo fato da
morte ndo estar inscrita no inconsciente, sendo esta inacessivel a este campo. Como afirma
Freud (1915/1980), o homem primevo apenas se daria conta da sua finitude a partir do
momento que seus entes mais queridos morressem, mas, mesmo assim, nao teria nogéo da

morte propriamente dita, assim como ocorre hoje.

O presente estudo mostra que tanto adultos quanto criancas, ao perderem alguém
por morte, ficam desorganizados psiquicamente, devendo ambos pasarem pelo teste de
realidade e, assim, iniciarem o trabalho de luto, buscando uma organizagdo em novas
bases. Através da elaboracdo da perda € que o sujeito podera dar um significado a ela e
ressignificar sua relagdo com o objeto, dando continuidade & sua vida. A forma como os
adultos fazem o trabalho de elaboracéo do luto difere-se das criancas, na medida em que
estas, por serem pequenas,estarem em desenvolvimento tanto psiquico quanto cognitivo e,

desta forma, significarem a morte e a perda de maneira diferente dos adultos.

Uma vez que os adultos fazem o papel de continente para as angustias da crianca,

fica mais facil a passagem do luto por ela. Tratando-se da morte de um dos genitores ou de
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um irmao, estas despertardo angustias e um forte sentimento de desamparo na crianca,
pois sdo perdas de objetos importantes, os quais vao além de apenas satisfazer as
necessidades da crianca. Sao objetos que, ao mesmo tempo que a crianca direcionava seu
amor, também era direcionada uma parcela de hostilidade, matendendo-se, assim, uma
relacdo ambivalente com tais objetos. Devida a essa ambivaléncia, quando ha a morte do

genitor ou do irmé&o, o sentimento que prevalece na crianca é o sentimento de culpa.

A partir do momento que a crianca se da conta que um genitor ou o irmao morreu,
as fantasias que permeiam seu imaginario come¢cam a criar sentimentos e situacdes que
possam explicar a morte e suas possiveis causas. Dependendo das fantasias, o trabalho de

luto pode ser ou ndo dificultado, pois € a partir delas que a crianga ira elabora-lo.

A fantasia que mais aparece em casos de morte de um destes objetos é aquela que
desperta a culpa na crianca, que esté relacionada a ela acreditar que foi por sua culpa que
0 genitor ou o0 irmédo morreu. Esta culpa esta ligada a ambivaléncia da relagdo que a crianga
mantinha com o objeto perdido. A ambivaléncia permeia todas as relagbes amorosas, seja
com pai, mae, irmado ou outro ente. Sa0 objetos que s&o préximos mas, também, sao

estranhos e ao mesmo tempo podem ser tratados como inimigos por parte do sujeito.

A culpa que a crianca sente advém dela achar que os impulsos hostis obtiveram
resultado e o desejo de eliminar o outro foi realizado. Tal desejo diz respeito a eliminacao
do genitor para que a criangca possa ficar com o genitor do outro sexo e, no caso de morte
do irméo, a eliminagédo do irmédo para que a crianga possa restabelecer a relagéo e o lugar
que tinha com os pais antes dele. E importante, neste momento, que a crianca receba a
atencdo dos outros familiares, em especial do genitor sobrevivente ou de ambos, para que
0s sentimentos em relagdo a perda possam ser abarcados e que o processo de luto ndo

seja prejudicado.

Quando ocorre um acontecimento o qual é dificil para o sujeito lidar ou, no caso de
uma crianga, expor seus sentimentos em relagéo a ele, este pode tornar-se traumatico e, a
partir disso, ser recalcado. Uma crianga ainda estda em processo de desenvolvimento
psiquico e cognitivo e, ao deparar-se com a perda de um objeto importante, pode senti-lo
com uma carga de energia com a qual ndo consegue lidar, ndo conseguindo processé-la
através do luto. Quando ndo ha espaco para a realizacdo do luto, ndo ha a elaboracao
saudavel da perda, podendo os sentimentos ndo expostos se manifestarem através de

sintomas, como, por exemplo, agressividade por parte da crianga.
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O luto ndo realizado e suas consequentes implicacdes podem vir a se manifestar,
também, ao longo da vida da crianca, em que acontecimentos futuros poderéo reativar os
conteudos uma vez recalcados, fazendo com que seja hecessario que haja a quebra das
resisténcias para que o sujeito possa entrar em contato com eles, recorda-los e, finalmente,

elabora-los.

A familia também estara passando por um momento dificil e também precisara se
reorganizar, mas para que a elaboracdo da perda pela crianca possa se dar da forma
menos traumatica possivel, é necessario que a familia esteja aberta e disposta a ser
continente para ela. Além disso, a dindmica familiar ndo pode se alterar no sentido de
desestruturar o lugar da crianca dentro dela. Se houver, por exemplo, a perda de uma
irmé&o, o lugar da crianga devera ser assegurado, embora este passe por mudangas e ndo
seja mais o0 mesmo. Ou seja, 0s pais em suas fantasias e desejos inconscientes, podem
guerer que a crianga sobrevivente ocupe o lugar que a outra deixou, despertando outros
sentimentos e fantasias nela, além de agravar o sentimento de culpa no sentido de nao

conseguir atender as expectativas dos pais.

Os pais, assim como toda a familia, devem se reorganizar em novas bases, mas
prestando atencdo a crianga que também necessita de apoio, visto a fase de
desenvolvimento em que se encontra. Com o apoio dos pais e/ou da familia, as fantasia e o

desamparo da crianca frente & morte a perda do objeto ndo tomar&o proporcdes tédo

grandes, sendo a elaboracéo do luto feita de maneira saudavel.

Acredito que o luto seja mais que um sentimento, um estado ou um processo. E
uma transformacao necessaria que o sujeito precisa sofrer para poder, assim, desvincular-
se do objeto perdido, retendo apenas o que a relacdo entre ambos trouxe, a ressignificando

e a internalizando.
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