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RESUMO

Este presente trabalho tem como principal objetivo a compreenséo de um dos
temas mais frequentes na midia: homens que violentam suas ex-companheiras apos
o término do relacionamento. Assim, através da Psicologia Analitica procurei
responder sobre os mecanismos envolvidos nessa questdo, mais especificamente,
apresentando o0s conceitos anima/animus, sombra e individuacéo, relacionando-os
com 0 rompimento amoroso e com 0s aspectos que sdo mobilizados no homem no
término do relacionamento e, por fim, o que o leva a préticas violentas contra suas
ex-companheiras.

O trabalho permitiu verificar que os aspectos psicolégicos envolvidos no
comportamento violento masculino sdo, predominantemente, 0s que envolvem
ameaca ao poder sobre o relacionamento e a repressdo dos componentes femininos

da psique.

Palavras-chaves: crime passional, separacdo amorosa, ciume, relacdes homem-

mulher e violéncia contra a mulher.
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INTRODUCAO

As relacdbes humanas estdo presentes desde 0 nosso nascimento,
comecando com o vinculo mée-bebé, fazendo desse vinculo uma peg¢a fundamental
para entendermos posteriormente alguns comportamentos que o adulto

desenvolvera.

Sabemos que o tema das relagbes humanas é de interesse tanto para
estudiosos como para leigos, pois assim como o0s estudiosos querem entender a
dindmica que se da nos relacionamentos, os leigos também querem compreender e

a partir disso aplicar na sua vida pessoal.

Atualmente, dentre outras relagdes, como de irmaos, pais, o relacionamento
amoroso destaca-se entre os mais conflituosos e com varias demandas a serem
analisadas. Neste trabalho, o foco estd numa dessas demandas: a ndo aceitacéo do

término do relacionamento amoroso.

No decorrer da minha vida sempre estive ligada com esse tema, desde a
separagao dos meus pais, a queixa dos meus familiares na busca de "alguém ideal”,
pessoas que ingressaram em novos relacionamentos apés o término do outro, entre
outros. O que me levou a estudar esse tema foi a grande ocorréncia de casos
expostos na midia sobre homens que praticaram algum tipo de violéncia contra suas
companheiras ou ex - companheiras por ciumes, o desejo de reatar 0 namoro ou
casamento, ou seja, tudo isso nos leva a identificar uma n&o aceitagao do fim do
relacionamento e também a ndo aceitacdo da posicdo das companheiras ou ex-

companheiras.

Para focar mais esse presente trabalho, fiz um curso de psicologia juridica em
que o tema veio a coincidir com o proposto tema, que foi o crime passional. Na
concepcdao juridica o termo € utilizado para derivar um ato cometido por paixao.
Complementando com a especificacdo encontrada num dicionario juridico: “"crime
passional é o que se faz, por uma exaltacdo ou irreflexdo, consequente de um

desmedido amor a mulher ou de contrariedade a desejos insopitados”. Eluf (2009)

Como exposto no livro “A paixdao no banco dos réus”, a paixdo que move a

conduta criminosa nao resulta do amor, mas sim do 6dio, da possessividade, do



cime ignébil, da busca da vinganca, do sentimento de frustragdo aliado a

prepoténcia, da mistura de desejo sexual frustrado com rancor.

Um dos meus questionamentos iniciais foi o porqué falar especificamente dos
homens, sera que eu estaria tendo uma postura sexista? Quando eu li uma citacéo
do prefacio do livro “A paixao no banco dos réus” da procuradora de justica do
Ministério Publico de Sao Paulo, Luiza Nagib Eluf, € que pude ter a certeza que eu
estava planejando o caminho certo:

“.. Certa vez, escrevi para o jornal Folha de S.
Paulo, um artigo intitulado ‘Homens que matam,
sobre o assassinato de mulheres por seus
companheiros ou ex-companheiros. Ndo escrevi
para os jornais sobre mulheres que matam porque
as mulheres, geralmente, ndo matam. Existem
casos, mas sao raros. Mulheres sdo menos
afetivas a violéncia fisica. A historia da
humanidade registra poucos casos de esposas ou
amantes que mataram por se sentirem traidas ou
desprezadas. O crime passional costuma ser uma
reacdo daquele que se sente ‘possuidor’ da
vitima. O sentimento de posse, por sua vez,
decorre ndo apenas do relacionamento sexual,
mas também do fator econdmico. O homem, em
geral, sustenta a mulher, o que Ihe da a sensacéao
de té-la ‘comprado’. Por isso, quando se vé
contrariado, repelido ou traido, acha-se no direito
de matar”. (Eluf, 2003, p. 05)

Assim, tal trabalho apresentara uma compreensao desse fenbmeno acerca da
psicologia analitica, por estudar o desenvolvimento do ser humano rumo ao Si
mesmo, ou seja, a trajetéria percorrida por individuos durante o processo de
individuacdo. E, mais especificamente, o conceito de persona e sombra, que fardo
uma sintonia com alguns aspectos do homicida passional e também a compreensao

de alguns mecanismos presentes no fim de uma relagdo amorosa.

E por fim, a importancia desse tema para a psicologia esta na possibilidade
de uma nova compreensao acerca de um fenbmeno que esta fortemente presente
na contemporaneidade, exposto na midia e ajudando-nos a compreender quais 0S

recursos que esses individuos possuem na assimilacdo do fim do relacionamento
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amoroso e 0 que os levam a expressarem em atos violentos, sendo que a maioria

desses individuos ndo apresentam tendéncias para a criminalidade.

METODO

7z

Essa pesquisa é de carater teorico, pois o principal objetivo é responder a
pergunta/tema sob a visdo de uma determinada teoria, sendo, nesse caso, a

psicologia analitica.

Através do uso de alguns conceitos da teoria, realizamos uma leitura do
fendbmeno da violéncia masculina através do método da amplificacdo, ou seja,
buscando paralelos em outros contextos historicos-culturais. Buscamos possiveis
sentidos para este comportamento através do entendimento dos aspectos sombrios

e dos complexos ativados no homem frente ao rompimento amoroso.

Fizemos inicialmente um levantamento bibliografico buscando material que

nos dessem elementos inicias para situar a questdo. (cap. 1)
Depois, desenvolvemos os seguintes capitulos teoricos:

2. Aspectos arquetipicos do relacionamento amoroso

3. Abordagem analitica do ciime, da traicdo e da separacdo
4. Ciime masculino e comportamento violento:

4.1. Cime masculino e Ciume Patolégico

4.2. Comportamento Violento

5. llustra¢des sobre historias de relacionamentos conflituosos:
5.1. Casos na atualidade

5.2.Casos na Literatura: “Dom Casmurro” e “Otelo”

5.3. Casos no cinema: “Ciume, o inferno do amor possessivo’

5.4. Caso na Mitologia: “O mito de Hefesto”



6. Discussao
7. Consideracdes Finais

1. LEVANTAMENTO BIBLIOGRAFICO

Esse capitulo é dedicado a um levantamento de pesquisa que tem como
objetivo a busca de artigos, teses, doutorados que tenham o tema proposto nesse
trabalho como tema principal ou aspectos relevantes que coincidam com ele, sendo

pesquisado por meio da internet com as seguintes palavras-chave:

Relacionamento conjugal, ciime, normal e patolégico, amor, infidelidade,
relacbes homem-mulher, separacdo amorosa, perda, dor, homicidio, crime
passional, violéncia domestica, psicologia analitica, cultura patriarcal, violéncia

contra a mulher.

O primeiro artigo pesquisado foi “vivéncia psicolégica do relacionamento
conjugal: a posi¢cao de Jung’, e teve como objetivo discutir e analisar as questdes
subjetivas que permeiam o relacionamento conjugal e a questdo do ciime sob a
Otica junguiana. E para contextualizar foi buscado conceituar, de forma ampla, os

arquétipos Anima e Animus, referindo-se a instituicdo casamento nos dias atuais.

Considerando os dados levantados neste artigo, € possivel concluir, em
primeiro lugar, que as relagdes conjugais sao diretamente influenciadas pelas
experiéncias dos individuos, principalmente, por suas experiéncias afetivo-
emocionais. O casamento, ou qualquer que seja o tipo de unido conjugal, tem a
funcdo fundamental de levar o individuo a perceber-se, a tornar-se um si mesmo. E
nessa relagdo psicoldgica que o individuo podera perceber e experienciar contetdos
indesejaveis, lancados a sombra, que necessariamente precisam ser compreendidos
para que o individuo consiga alcancar o desenvolvimento psiquico e,

consequentemente, ser feliz.

Uma relacdo sadia e harmoniosa se configura quando dois individuos
permitem um ao outro viver suas proprias vidas, mas, ainda, sentem que tém muito
em comum, que precisam um do outro, que se compreendem mutuamente, cada um

desejando o melhor para o outro e ndo o que é do outro. E preciso coragem para



enfrentar diretamente os préprios estados emocionais e dialogar com eles; e ai que

repousa a chave da integridade pessoal.

Num outro artigo, “Ciume: normal ou doentio?” foi elaborado um estudo
tedrico-pratico sobre o ciime normal e patologico, tendo como objetivo identificar as
caracteristicas do ciime normal e do patolégico em pessoas a partir de 16 anos. A
coleta de dados foi realizada com base em questionarios que foram aplicados em
uma populacéo aleatoria. As respostas obtidas foram divididas em duas categorias:
pessoas com comportamentos e atitude de ciime normal e pessoas com
comportamentos e atitudes de cilme patoldogico. Com base na analise dos
resultados, mais da metade dos participantes desta amostra demonstrou ser
pessoas que conseguem lidar com o ciime como um sentimento normal, sem que

este venha a interferir em seus relacionamentos de forma destrutiva.

Também foi encontrado outro artigo com o tema cilimes, porém, sob outro
enfoque: “O ciume romantico e os relacionamentos amorosos heterossexuais
contemporaneos”. Este estudo pretende discorrer a respeito do ciume romantico
heterossexual, na tentativa de compreender um dos sentimentos mais presentes na
vida do ser humano. Mesmo que para muitos o ciime possa representar uma
manifestacdo de amor, ele €, na verdade, um sentimento que produz angustia em
muitos parceiros e pode atingir formas doentias, e abalar a saiude mental. Mas
também € inevitavel, por que em maior ou menor grau, todos estdo sujeitos a ele, o
gue nos obriga a ficar atentos para saber elabora-lo em favor de nossa vida

amorosa.

Assim, na conclusdo deste estudo, pode-se identificar as varias formas de
entender o ciime, esse fendbmeno tdo complexo, tdo repleto de interpretacdes.
Talvez possamos considerar 0 ciime nao apenas como um sentimento, mas
também como uma construcdo social que abrange varios outros sentimentos como
amor, 6dio, medo, raiva, orgulho, inveja e que desencadeia idiossincraticamente
reacdes diferentes, reais ou imaginarias, podendo ser ou ndo acompanhada de outro

sentimento: a baixa autoestima.

O ciime tem uma amplitude e uma profundidade que assinala que algo

precisa ser observado em nossos relacionamentos. Ndo admiti-lo é perder uma



grande oportunidade para a reflexdo e, provavelmente para a possivel recuperagao
de um relacionamento que possa estar se esgotando, por conta de uma série de
motivos, no qual o principal deles € a conviccao distorcida de que sentir ciime é

estar zelando pelo outro.

No artigo “A dor da perda amorosa e a Gestalt-Terapia” fala-se sobre a
importancia de trabalharmos com o rompimento amoroso na psicoterapia, sendo que
o principal objetivo deste artigo é compreender, através do olhar da Gestalt-Terapia,
a dor sentida pelo individuo acometido pelo fim de seu relacionamento amoroso.
Esta separacdo, para quem vivia uma relacdo de amor, provoca muitas vezes uma
dor que talvez se inscreva entre as mais dificeis de suportar, o que provoca uma
ferida narcisica que faz com que o individuo se reduza inconsequentemente. Diante
desse contexto de sofrimento, a procura por uma psicoterapia surge como uma
possibilidade de elaboracdo, de recuperacdo ou de reabilitacdo. Tal estudo se
constitui importante para a pratica clinica, pois possibilita uma maior compreensao
sobre essa experiéncia da perda amorosa, enquanto grande demanda

contemporanea.

Seguindo essa mesma linha de tema “fim de relacionamento amoroso”,
encontrei o artigo “Sentimentos predominantes apés o término de um
relacionamento amoroso”, e o objetivo deste trabalho foi de investigar os
sentimentos que predominam apos o término de relacionamentos amorosos e as
diferencas de intensidade quanto ao género, iniciativa de término e duracdo de
relacionamento. Participaram da pesquisa 68 sujeitos, com idades entre 17 e 44
anos, sendo 37 homens e 31 mulheres.

Em um resultado ilustrativo, foi possivel perceber que o sofrimento causado
pelo término de um relacionamento amoroso independe do tempo de duragcéo do
mesmo. Além disso, ha uma predominancia de atitudes negativas tanto para
homens como para mulheres, embora em intensidades diferentes. As mulheres
atingiram niveis maiores de atitudes negativas quando comparadas aos homens,
mas quando analisadas as atitudes positivas nas mesmas situacdes, 0s niveis foram

semelhantes para ambos.



Com relacdo a diferenca na intensidade de sofrimento entre homens e
mulheres, € interessante considerar o contexto sociocultural em que essas pessoas
estdo inseridas ja que este pode estar interferindo nas respostas dos sujeitos. No
caso dos homens, por exemplo, ainda ha uma grande cobranca deste contexto, que
alimenta a omissao dos sentimentos vinculados aos relacionamentos amorosos. De
um modo geral, a separacdo provoca abalo emotivo tanto em homens como em

mulheres, nas diferentes situacoes.

O artigo “O ciume patoldgico e os crimes passionais” buscou decorrer sobre a
guestao dos crimes passionais e do ciime doentio, o perfil do assassino passional e
tentando compreender o que leva quem ama a matar seu amado. Seguindo uma
abordagem psicanalitica, especificamente freudiana, o ciime é apresentado sob trés

camadas ou graus: estado emocional normal, projetado ou delirante.

Discorrerei simplificadamente cada uma dessas trés camadas, comecando
com estado emocional normal, que € semelhante ao luto carregado de sofrimento
pela perda do objeto amado. Ja& o ciime projetado € derivado da infidelidade
concreta e esta associada no préprio ciumento, com as suas préprias traicbes como
um desejo ou possibilidade de trair o parceiro. O sujeito atribui ao parceiro erético a
propria infidelidade ou os préprios impulsos reprimidos. E por fim, o cidme delirante
gue pode ser considerado anormal e doentio, € quando o sujeito sofre
constantemente, se vé atormentado com a infidelidade do parceiro, quase sempre
sem motivo real, tendo a absoluta certeza de que € traido (a), mesmo que as
evidencias provem o contrario. O individuo vive em fungdo do outro, fantasia
constantemente que o outro pode estar com outra pessoa, vivendo em estado de

tensao.

E o artigo recorre a uma citacdo de Eluf (2009) sobre crimes passionais,
dizendo que estes crimes sao acometidos em razdo de relacionamento sexual ou
amoroso. Os motivos que movem a conduta criminosa sdo advindos do 6dio, da
possessividade, do ciime, da busca da vinganca, do sentimento de frustracéo aliado
a prepoténcia, da mistura de desejo sexual frustrado com rancor por ndo suportar a

perda de seu objeto de desejo ou para lavar sua honra ultrajada.



E, para finalizar a sintese de tal artigo, colocarei a descricdo que eles

recorrem de um perfil do homicida passional:

O perfil do passional: € homem geralmente de
meia idade (ha poucos jovens que cometeram o
delito), € egodlatra, ciumento e considera a mulher
um ser inferior que lhe deve obediéncia ao
mesmo tempo em que a elegeu o problema mais
importante de sua vida. Trata-se de pessoa de
grande preocupacdo com sua imagem social e
sua respeitabilidade de macho. Emocionalmente é
imaturo e descontrolado, presa facil da idéia fixa.
Assimilou os conceitos da sociedade patriarcal de
forma completa e sem critica. (ELUF, 2009 p.
198).

Para encerrar essa exposicdo de artigos feita através das mais variadas
pesquisas levantadas, utilizarei o artigo “ciume patolégico masculino: reflexées sob a

otica junguiana”.

Nesse artigo fala-se bastante sobre as caracteristicas e emog¢fes mais
comumente associados ao ciime patoldégico masculino: poder e posse, desejo e
dominio sobre o ser amado, amor e rivalidade amorosa, medo da perda, desejo de
exclusividade amorosa e sentimento de inferioridade. A ndo superagdo do Complexo
de Edipo enquanto estrutura, a presenca de complexo paterno e/ou materno, a
repressao do principio feminino e o consequente desequilibrio psiquico sao fatores
associados ao ciume patoldégico masculino. Este afeto é encontrado com mais
frequéncia na paranoia. Considera-se a hipdtese de que a cultura e os valores
patriarcais, se unilaterais, intensificam o ciime patoldgico, pois 0 que se mostra
exagerado no ciumento patoldgico é a necessidade de dominar e controlar quem ele

acredita possuir.

Portanto, este trabalho possibilitou uma reflexdo sobre as relagdes existentes
entre a cultura patriarcal e o ciime patolégico masculino. O desequilibrio desta
cultura que valoriza excessivamente o masculino em detrimento do feminino
certamente afeta as pessoas que vivem neste sistema. Os homens que vivem no
patriarcado aprenderam a associar sua propria honra ao comportamento de suas
mulheres (companheiras, esposas, filhas) e por isto passaram a vigia-las e controla-

las, subtraindo-lhes a liberdade.



A sociedade capitalista na qual vivemos também valoriza excessivamente o
ter, a competitividade e o poder (caracteristicas do principio masculino), o que faz
com que, muitas vezes, pessoas sejam tratadas como objetos. Esta mentalidade
esta tdo enraizada na cultura que muitas vezes observamos que a honra e o orgulho

se sobrepdem ao amor.

Por fim, através desse levantamento pude ter uma visdo mais geral do tema
proposto, pois, como mencionei na introducdo, fiquei em divida se estaria tendo
uma postura sexista, mas com 0s artigos pesquisados percebe-se 0 porqué dessa

posicao dos homens serem os alvos, pelas seguintes questdes:

e Conceito sexual e de género, onde a homem ¢é visto como dominador e a

mulher na posi¢cao de dominada,;

e Conceito social e moral implicado nas instituicbes de casamento, onde a
mulher tem a funcdo de dona de casa, mae e esposa, ndo podendo em

hipotese alguma colocar em questédo a honra do marido;

E, de modo geral, as pesquisas ajudaram a refletir sobre o que esta “por tras”
dessas atitudes possessivas nos relacionamentos amorosos, pois se deve levar em
conta as pessoas € o tipo de experiéncias que o individuo teve na sua infancia e/ou
adolescéncia e como ele enfrenta com as possiveis frustracdes e perdas que podera
ocorrer no relacionamento amoroso, e que, independente de ser homem ou mulher,
o término de relacionamento é um momento repleto de sentimentos, revoltas e

frustracdes, a diferenca estd em como ira enfrentar e processar esse acontecimento.



2. ASPECTOS ARQUETIPICOS DO RELACIONAMENTO AMOROSO

Esse capitulo falard sobre a dinadmica arquetipica do relacionamento
amoroso, 0s sentimentos ativados no inicio da relacdo, o modo de lidar com tais
sentimentos, a presenca do anima/animus, e também o objetivo final dessa vivéncia,

gue € o proporcionar uma transformacéo na vida dos amantes.

Mais adiante retomaremos a essa questdo da transformacdo que o
relacionamento amoroso traz aos envolvidos, o que podemos dizer brevemente é
gue tal transformacdo esta relacionada com a possibilidade de expansdo da
consciéncia dos individuos, direcionando-os ao processo de individuacdo. Nesse
conceito estd a ideia de que a vivéncia amorosa mostra-nos a dire¢do para 0 N0Sso

caminho pessoal, onde podem ser elevados os niveis de nossa consciéncia.

Sinteticamente, explicarei a dinamica do processo de individuacéo, visto na
Psicologia Analitica. Tal dindmica ocorre a todo o momento de nossas vidas,

podendo ter maior evidéncia no momento em que ha um conflito na psique.

Esse conflito se refere a uma tensdo de elementos opositores, basicamente

envolvendo o consciente e o inconsciente.

Assim, na esfera consciente temos a persona, que corresponde a uma
necessidade de nos moldarmos perante o que for melhor e aceito na sociedade e/ou
conduta moral, tendo uma fungdo dual, visando um melhor relacionamento e

adaptacado em relacédo aos objetos na sociedade e assim proteger o sujeito.

Ja na esfera inconsciente temos a sombra que esta relacionada com o
inconsciente da personalidade, sdo qualidades ou atributos que nado foram aceitos

pela consciéncia do ego, ou seja, é o contrario do ego.

Assim, tal conflito proporciona a psique uma possibilidade de ocorrer um
desenvolvimento psicoldgico (individuagéo), tendo como objetivo a auto regulacao,

gue visa a um equilibrio entre os conteldos inconscientes e conscientes na psique.
A relacdo amorosa € um fator potencializador do processo de individuacao.

Cada relacdo amorosa € vivenciada de modo Unico, mas 0s aspectos que a

compdem séo, na verdade, vivéncia universal, ndo importando a cultura em que se
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estd inserido, e um deles é o sentimento de que 0s amantes sdo pegos de surpresa.
Muitas vezes, 0os amantes sao despertados para essa vivéncia mobilizadora quando
percebem coincidéncias, melhor dizendo, eventos sincronisticos, envolvidos no

encontro entre os amantes, sem ter uma razao causal.

Esses eventos sincronisticos ocorrem sem haver uma premeditacdo do Ego,
ou seja, vao além de probabilidade de acasos sob a regéncia do inconsciente
através de seus conteldos ativados. Tais eventos também sdo vivenciados no
encontro do casal, pois aquele encontro e a atragao sentida imediatamente pelas
duas pessoas levam a pensar que ambos tinham que viver algo em comum e dessa

forma se atribui um sentido ao fato da inevitabilidade sugerida por esse encontro.

No inicio de um relacionamento amoroso, 0s sentimentos e emoc¢des séo
intensificados, podendo se deparar com sentimentos de que a pessoa nédo tinha
conhecimento. Isso nos explica que essa € uma questao que vai além da vontade do
Ego, pois a pessoa fica numa posicao de descontrole, ndo conseguindo bloquear

reacOes, sentimentos, emocdes indesejaveis.

Dessa forma, o Amor se configura ao mesmo tempo num sentimento Unico e
inevitdvel como também uma forma de medir os limites do individuo, e tais limites

serdo testados através dos empecilhos encontrados no relacionamento amoroso.

Voltando a questdo de que alguns aspectos da relacdo amorosa sao
vivenciados da mesma forma independente da idade, sexo, cultura, entre outros,
estd a demanda do tempo. Este se relaciona com a famosa frase que costumamos
ouvir dos amantes: “o tempo voa quando estou ao seu lado”, e nisso esta inserido o
ponto de que, para todos aqueles sentimentos, emocgdes, expectativas vivenciadas
na relacdo, o tempo objetivo é irrelevante. Ou seja, quando tais sentimentos sao
apoiados e sustentados pelo nivel arquetipico da existéncia, apresentam-se numa

fluéncia prépria do tempo.

E quanto a questao “o tempo voa quando estou ao seu lado” nos remete a um
tempo subjetivo, induzindo a chamada eternidade, onde todos os fatos vivenciados
sob a energia arquetipica tornam-se o adverso do tempo linear. Ha também a
expressao do tempo passado em relacdo ao presente dos amantes, ou seja, quando

h& aquela sensacdo de que, por mais que a pessoa tenha acabado de conhecer a
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outra, “parece que nos conhecemos ha anos”. Isso tudo remete ao fato de que para
0 Amor ndo ha uma maior percepcéo do tempo cronoldgico e sim no tempo subjetivo

despertado por essa magia.

Sintetizaremos os itens ativados primordialmente na dinamica amorosa,

dentre eles:
- Descoberta mutua:

Esse item corresponde ao fato das famosas “coincidéncias” presenciadas
pelo casal, onde o casal se encontra no lugar e momento exato, sendo que possuem
as mesmas expectativas e intencdes. Porém, essas coincidéncias sao banais perto
do pressentimento que cada alma humana carrega em si, e nela encontra-se a
representacao do parceiro amoroso. Essas coincidéncias nada mais sdo do que uma
sensacao subjetiva, levando os amantes a crerem que aguele seu encontro estava

fadado a acontecer.
- Sentimentos de contentamento e/ou encantamento:

S&o os elementos compartilhados entre os amantes, ou seja, quando ha uma
correspondéncia entre seus gostos, ideias, desejos, viagens, etc. E tal sentimento
leva a crer que ambos encontraram o amor de suas vidas, além de ter ocorrido um

encontro sincroénico, ha também uma correlacdo entre seus modos de ser e viver.
- Expectativa do futuro:

Apos todo esse envolvimento sob a esfera do encantamento, o casal fica
diante a terrivel questao: “o que a relagao trara a suas vidas” e, nesse momento, ha
uma instalacdo de sentimentos ambivalentes, ora otimistas e esperancosos e ora

duvidosos e frustrantes.

A partir desse ultimo item levantado, podemos concluir que ap6s aquela
vivéncia unica e inesperada, nos defrontamos com o desconhecido e é através dele
gue o amor sera intensificado, ou seja, 0 contato com a outra pessoa sempre nos
deixard a desejar, nunca estaremos satisfeitos plenamente. Ao contrario disso, se 0
casal tivesse conhecimento total um do outro, se possuissem o0 objeto amado a todo

instante, o sentimento Unico e inevitavel que os envolve estaria perdido, pois 0s
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remeteriam ao singular e sem essa conexdo com o desconhecido, perder-se-ia 0

elemento magico envolvente em toda dinAmica amorosa.

Dois principios arquetipicos opostos — Eros e Logos — estdo sempre

presentes nos relacionamentos, ora mais polarizados ora mais integrados.

Eros preside as relacdes, o envolvimento; Logos preside a diferenciacdo, o

(des) envolvimento.

Num relacionamento, um dos amantes quer estar sempre junto a pessoa,
desde o0 momento que a conheceu, acreditando que para sua realizacdo pessoal
sera preciso ter essa pessoa ligada a ela. Assim, esse companheiro representa o
Eros, que esta relacionado com o principio da unido. J4 0 outro amante age atraves
da razéo, agindo com cautela e pensando nas consequéncias de seus atos e, para
esse amante, 0 que esta em jogo é Logos, que representa a lei do raciocinio. Deste
modo, o relacionamento se encontra sob essa polarizacdo de desejos e atitudes

que, por fim, se complementam.

Esses principios comentados acima se encontram no psiquismo do ser

humano, porém, Eros tem maior prevaléncia nas mulheres e Logos nos homens.

Apés o encantamento inicial que o amor desperta, por exemplo, deixar 0s
apaixonados mais bonitos e amaveis, ele comeca a seguir outro rumo, onde
despontam desejos e expectativas diferentes em ambos, através dos principios
encontrados nos psiquismos de cada sexo (masculino e feminino). Assim, os
apaixonados querem que esse encantamento seja perpétuo, e, no ponto de vista
deles, para que iSso ocorra seria preciso se apossar do outro, sem levar em conta a

sua subjetividade.

Segundo a Psicologia Analitica, a unido do casal € uma verdadeira vivéncia
arquetipica. Tal unido é presidida pelos principios de Logos e Eros. Uma das
possibilidades de regularizagdo amorosa € o casamento, que tem como objetivo a

concretizacdo do Amor evidenciado nos apaixonados.

Quando a pessoa pensa que o objeto amado Ihe pertence e que ndo havera
sofrimento, distancia, auséncias, inevitavelmente toda essa autoconfianca €

abalada. Exige um ego suficientemente forte para conseguir elaborar a condi¢cao de
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gue o Outro tem sua prépria singularidade e ndo esta aqui para atender as

exigéncias do parceiro.

Observando as influéncias de género nas expectativas amorosas, notamos
gue mesmo tendo confrontado com a realidade acima em todas as suas relacfes
amorosas anteriores, constata-se na mulher a repeticdo do padrdo de busca do
“principe encantado”, alguém que l|he trara a felicidade completa e que a tornara
inteira, e que a partir dessa pessoa, sua vida tera todos os sentidos. E geralmente
esse ideal vem acompanhado do sonhado casamento, e caso 0 seu relacionamento
nao tenha esse desfecho, sera a pior vivéncia que ja teve, deixando-a num vazio

absoluto.

No livro “O Projeto Eden — A busca do Outro Magico”, o autor James Hollis
(2002) desenvolve o conceito de que em todas as relacbes amorosas ha uma
tentativa de voltar ao passado, no sentido de voltar para o que era seguro, estavel e
desejado. Assim, 0 amante projeta no outro essa ideia do perfeito, do lugar mégico,
confiando plenamente que ele proporcionara esse momento, entretanto, em algum
instante ele vera que suas expectativas serdo frustradas e que tal pessoa nao
podera viabilizar esse desejo, deixando-o numa posi¢cdo vulneravel e privado de

cuidado e acolhimento.

Foi citado anteriormente sobre a sensacao de que quando nos apaixonamos,
parece que conhecemos a pessoa ha tempos e também que se tem aquela
sensacgao de que tudo é predestinado: “a pessoa certa, no lugar certo e no momento
certo”. Mas, conforme o autor James Hollis (2002) diz em seu livro, as nossas
escolhas tem uma “bussola orientadora” e esta € direcionada através dos nossos

complexos.

Os complexos, segundo a teoria da psicologia junguiana, referem-se aqueles
conteudos que de certa foram reprimidos da consciéncia por terem sentimentos,
pensamentos e/ou lembrancas carregados de forte potencial afetivo, sendo incabivel

permanecer na consciéncia.

Assim, o que o autor James Hollis quis dizer € que as nossas escolhas
amorosas estdo de certa maneira relacionadas a essas lembrancas e sentimentos

gue ja foram vivenciados um dia, e que por conter conteidos de uma intensa carga
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emocional foram deslocadas para o inconsciente.

A partir do esboco feito até o momento sobre concepcao do Amor, podemos

dizer que a vivéncia amorosa percorre trés etapas definidas:
A primeira seria 0 encantamento, o apaixonar-se pelo Outro;

A segunda etapa fica estabelecida a dependéncia que o amante tem sobre o

outro, projetando sobre ele as suas necessidades e desejos;

pY

Por fim, a terceira etapa refere-se a concretizacdo desse Amor, onde o

casamento seria uma das possibilidades.

Deste modo, fazendo uma analise sobre o Amor pela Psicologia Analitica,
diria que é uma oportunidade de experimentar o transcendental, algo que escapa de
nossas acgbes e atitudes, uma forma de nos livrar da unilateralidade do Ego,
possibilitando a vivéncia do processo de individuacdo, que ao invés de pensar no
Amor como um recurso apenas a ser experimentado somente pelo casal, ha
também a questdo do individual, onde ha uma oportunidade de expansdo da

consciéncia (integracdo dos conteudos inconscientes) que é feita através das

integracdes de aspectos constelados pelo encontro com o amado.
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3. ABORDAGEM ANALITICA DO CIUME, O DA TRAICAO E DA SEPARACAQO

No primeiro capitulo foi abordado sobre o relacionamento amoroso de modo
geral, assim como a sua funcéo e finalidade de acordo com a psicologia analitica.
Neste capitulo serdo abordados alguns aspectos do relacionamento como o ciime,
traicdo e separacao. Ou seja, sairemos de uma visdo mais global para especificar o
tema do trabalho, que é sobre a ndo aceitacdo do término de um relacionamento

amoroso.

O relacionamento amoroso tem como principal finalidade possibilitar aos
amantes o autoconhecimento, porém, para que isso aconteca € preciso estar livre de
dogmas e conceitos empregados pela sociedade patriarcal. Tal sociedade valoriza
sempre a atuacdo do homem como provedor, racional, reprimindo assim seus
sentimentos e emocdes. Por outro lado, as mulheres sempre tiveram seus desejos
reprimidos, e seu papel na sociedade era apenas de “donas do lar’ e sua atividade

sexual era diretamente ligada a reproducédo, excluindo o prazer sexual.

Da mesma forma que foram valorizados os aspectos do masculino e
reprimidos os aspectos do feminino na cultura, 0 mesmo ocorreu na psique, pois
como ja foi falado no capitulo anterior, 0 homem possui aspectos femininos no
inconsciente (anima) enquanto a mulher possui aspectos masculinos no
inconsciente (animus). Assim, com a repressao do feminino na sociedade patriarcal,
houve uma repressdo no nivel da psique, ocorrendo um dano grave, o desequilibrio

psiquico.

Na atualidade estamos vivenciando o declinio desses dogmas instaurados
pela sociedade patriarcal, podendo ser acompanhado através da ascensdo das
mulheres no mercado de trabalho, existindo até a inversdo dos papéis, onde o
homem fica em casa com os afazeres domesticos enquanto a mulher vai para o

trabalho em busca do sustento.

Ha também a busca pelo Feminino tanto pelos homens como pelas mulheres,
antes reprimido na sociedade patriarcal. Cabe ressaltar que o feminino aqui ndo esta
relacionado com a questdo de género e sim aos aspectos psiquicos. Referindo a
esse tema, temos o livro Amar Trair (Carotenuto, 2004), especificamente no capitulo:

“Unidao de duas soliddes”:
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“As instédncias psiquicas, que Jung chama animus
e anima, representam respectivamente 0s
aspectos heterossexuais inconscientes da psique
feminina e masculina, aspectos que, por serem
inconscientes, ndo sao experimentados a nao ser
através do reconhecimento das projecdes, ou
seja, 0 homem pode tornar-se consciente de sua
anima através do reconhecimento de sua
projec&o sobre uma mulher real”.

Isso também nos remete a escolha do parceiro amoroso, pois quanto menos
o individuo for consciente mais a sua escolha serd permeada por conteudos
inconscientes e ndo ocorre a consciéncia das instancias psiquicas antes da unido

““

com o parceiro amoroso: “.. a unido se da antes que nos tornemos codnscios da
dimensdo projetiva, o que naturalmente complica, quando ndo possibilita, o

trabalhoso processo de conhecimento de nés proprios e do outro”. (pag. 104)

Essa nova realidade é incompativel com os conceitos tradicionais patriarcais,
obrigando a uma profunda mudanca de paradigma. Através dessa mudanca, 0S
relacionamentos amorosos também sao afetados e um dos exemplos € o niumero de
aumento dos divorcios. Ou seja, antigamente predominava o ideal de um
relacionamento longo, onde se exigia o sacrificio de ideais e sentimentos individuais,
em prol da permanéncia da relacdo. Atualmente, o casal analisa se a relagao
realmente estd sendo satisfatéria para ambos, se corresponde aos seus desejos

pessoais e sexuais, valendo tanto para os homens como para as mulheres.

Assim, ha uma decadéncia dos valores ligados a instituicdo do casamento,
privilegiando os interesses individuais ao invés dos conjugais. Contudo, mesmo com
essa mudanca ha uma coisa que permanece a mesma: a busca pelo Outro ideal,

gue preencha todas as nossas lacunas, e que dé sentido ao nosso existir.

Mesmo sabendo reconhecer a nossa individualidade, a concep¢cdo do Amor
Romantico ainda esta fortemente arraigada em nossa cultura, aonde nés vivemos
em busca daquele parceiro ideal que corresponda a nossa imaginacdo, sem nos dar
conta que, no relacionamento, estdo presentes “duas individualidades” (a nossa e a

do outro) e o Outro ndo estd na relagdo apenas para suprir nossos desejos, junto
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dele vém suas prOprias expectativas, sentimentos, idealiza¢cdes que ele também

espera ver atendidos.

No capitulo “Amor: expectativas e desilusdo” do livro “E possivel amar duas
pessoas ao mesmo tempo?” (Moraes, 2005), encontramos um excelente esboco

sobre as fases do relacionamento amoroso:

A primeira fase descrita corresponde a paixdo, ou seja, o estagio inicial do
relacionamento, e essa fase faz com que acreditamos que encontramos a pessoa
certa, a nossa alma gémea, e tudo isso se refere ao fato de projetarmos sobre o
Outro a nossa prépria expectativa, sentimentos, medos, enfim, depositamos 0 nosso
“‘EU”. Assim, no decorrer do tempo, o Outro tem duas opg¢des, a primeira € de
acolher aquela projecao ou de nos frustrar, saindo da carapaca de nossa projecao,

tornando-se ele mesmo.

Digamos que a primeira opgdo ndo € a recomendada, pois se estamos numa
relacdo cujo objetivo € de integrar aspectos inconscientes na consciéncia
favorecendo o seu alargamento, onde a finalidade é o autoconhecimento, é

necessario que possamos reconhecer que o Outro ndo é aquilo que imaginavamos.

Frustrando nossas expectativas, o parceiro torna-se nosso coadjuvante na
busca do autoconhecimento, pois se permanecesse na posicao a ele atribuida por
nossas projecdes, ndo teriamos a chance de perceber que aquilo que foi projetado
era nosso e que para que o relacionamento sobreviva € preciso se relacionar com o
Outro em todos os sentidos, um ser diferente de nds e que apresenta outros

sentimentos, medos, anseios, etc.

ApOs esse breve histérico sobre o relacionamento amoroso na sociedade

patriarcal, levarei a discusséo a partir de trés instancias: traicdo, cilime e separacgao.

A primeira podemos dizer que esta diretamente ligada a seu significado
etimolégico. O significado da palavra traicdo pode ter conotagdes diferentes, como
podemos notar a partir do “Dicionario Michaelis”:

“TRAIR: (lat tradere) vtd 1. Enganar por trai¢do;
atraicoar. vtd 2. Abandonar ou entregar
traicoeiramente. vint 3. Cometer traicdo. vtd 4. Ser
infiel a. vtd 5. Deixar de cumprir. vtd 6. Delatar,
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denunciar, descobrir revelar. vtd e vpr 7. Dar a
conhecer por acaso ou por imprudéncia’.

Assim, através dessa citagcdo podemos ver que a maioria de seus significados
se refere a traicdo como enganacao, trair o outro, porém, no item 6 percebe que se
trata de informag&o, conhecimento, transmissao de informagéo, ou seja, a palavra

“trair” tem outros sentidos além do significado de engano e de ser infiel com o outro.

Discorrendo sobre a traicdo nos relacionamentos amorosos, a traicdo comeca
desde que o ser amado se torna Outro, diferente de nés, melhor dizendo, a traicéo
ocorre desde que o Outro ndo corresponda as nossas expectativas, quebrando a

ilusdo do ser perfeito.

Quando descobrimos a traicdo do parceiro seja por ter ficado com outra
pessoa ou por fazermos enxergar o Outro como realmente €&, temos duas
possibilidades, uma seria de enfrentar aquilo como real e nos darmos conta de que
nao existe perfeicdo absoluta, aceitando os aspectos sombrios que existem em nos
e nos outros, favorecendo a ampliacdo da consciéncia, trazendo como recompensa

0 autoconhecimento.

Ja a outra possibilidade seria vivenciarmos a traicdo como negacao, seja
permanecendo o0 parceiro como uma imagem ideal, acreditando que n&o seria capaz
de fazer aquilo, ou entdo se antes era “tudo de bom” passa a ser “tudo de ruim’,

atentando-se apenas a seus defeitos.

Ha também a questdo da vinganca, onde se deseja fazer tdo mal quanto o
que o parceiro lhe fez, ou entdo a desilusdo de qualquer relacionamento,

desacreditando nas pessoas, os famosos ditados “todos sdo iguais”, “cuidado que

uma vez que traiu acontecera outras vezes’.

A traicdo pode ser elaborada no relacionamento, exigindo que ambos reflitam
sobre o ocorrido, qual a importancia daquele fato e qual a sua contribuicdo para o
relacionamento. Pois ndo necessariamente a pessoa trai por ndo amar mais o
parceiro, embora essa seja a principal afirmagado que o parceiro traido adota: “eu
ndo estava correspondendo as suas expectativas”, “faltava algo no nosso

relacionamento”, entre outras.
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Mais do que isso, a traigdo pode até se apresentar num modo de “solugcéo”
para o0 relacionamento, podendo servir como resgate de suas proprias
individualidades, ou seja, quando a relacdo é baseada na fusédo das identidades, nédo
conseguindo mais estabelecer limites entre o0 eu e 0 outro, a traigdo pode fazer com
gue compreendam a necessidade dessa ligacdo e quais sdo as motivagoes internas

gue d&o suporte a ela.

Porém, ha casos em que a traicdo realmente esta relacionada com o declinio
da relacdo, ndo tendo mais condicdo de resgatar o que fora um dia. Por isso, é
preciso que haja esse momento de reflexdo, para que nenhum dos parceiros tome
uma decisdo precipitada, levando em conta apenas sua frustracdo frente ao

ocorrido.

Em relac&o ao ciume podemos dizer que esta relacionado com o sentimento
de Poder sobre o Outro, ou seja, hdo o vé como um ser individual que possui suas
proprias caracteristicas e desejos, e sim como alguém que estd numa posicdo de
preencher todos 0s nossos vazios, de oferecer seguranca e estabilidade emocional,
alguém que supre nossas necessidades sem ao menos precisarmos mencionar o

desejo, pois esta pronto para atendé-lo de imediato.

Essa postura de Poder sobre o outro se apdia numa reminiscéncia da infancia
onde a mae estava sempre pronta para atender as nossas necessidades e
podiamos contar com ela a qualquer hora do dia, pois tinhamos a certeza que ela

iria nos satisfazer e evitar qualquer tipo de frustracao.

Desse modo, depositamos sobre o Outro esse anseio de querer voltar a esse
tempo, onde tudo era resolvido sem que precisassemos nos frustrar, e querer voltar
a esse estagio € na verdade uma imaturidade por parte do individuo que néo
consegue “andar com seus proprios pés” e que sempre quer contar com um apoio,

com alguém que vai socorré-lo quando surgir algum imprevisto.

Contudo, mais uma vez estamos projetando no Outro 0S nOSSOS anseios,
medos e desejos, a nossa vontade de recuperar aquilo que foi perdido. E o ciime
estd integrado nesse aspecto, onde a pessoa ndo suporta ver o amado dedicando-
se a outras coisas além dela, fazendo despedacar seu mundo imaginario, onde a

pessoa seria 0 centro do universo do amado.
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O livro Amar Trair (Carotenuto, 2004), faz uma interessante aluséo a “raizes”
do ciume, ressaltando que tal sentimento tem maior dominio na trai¢ao:
“Inexoravelmente o ciume aflora na cena tumultuosa
da traicdo. E sentimento que abole toda logica e
racionalidade e que tem antecedentes vividos e
sofridos por cada um de nds nas experiéncias
imediatamente posteriores ao nascimento, quando
vemos que o primeiro objeto de amor ja pertence a

outro e logo estamos empenhados em uma luta com o
pai, para assegurar-nos o amor materno”.

Também podemos perceber nas relacbes que junto ao ciime vém as
suspeitas de traicdo, podendo se tomar um rumo obsessivo, e com a instauracao da
suspeita buscamos por pistas que nos levem a comprovacao da traicdo, podendo
levar & suspeitas imaginarias, mas que no momento ndo temos a capacidade de
analisa-las como concretas ou ndo, ‘ficando emotivamente impotentes,

desautorizados, incapazes e tomados pela suspeita” (pag 139).

Por outro lado, podemos dizer que a pessoa ciumenta, que estd sempre
levantando hipéteses e suspeitando do seu parceiro, ndo o faz sem fundamentos por
mais que nao tenha uma prova externa. E, além disso, tal pessoa que vive acusando
seu parceiro de traicdo pode estar projetando a sua vontade de trair, ou seja, ha um
desejo inconsciente de traicdo sustentando essa fantasia. Como diz no proéprio livro:

“Teme a traigdo principalmente porque a deseja”. (pag. 140)

E, por fim, em relacdo a separacdo ha duas hipéteses que podemos discorrer,
uma é similar ao sentimento que é vivenciado na traicdo, onde a pessoa sente-se
frustrada por seu parceiro té-la traido, ficando com a sensacdo de que néo fez tudo
gue deveria ter feito, que poderia se empenhar mais para agradar o seu amado,
sentir-se culpada por ter ocorrido a traicdo, enfim, na separacdo ocorre a mesma
coisa, o individuo se sente fracassado perante o término do relacionamento,

despertando todo os sentimentos mencionados acima.

A outra hipétese se deve a ideologia do Amor Romantico e a sua
consequente durabilidade, ou seja, a crengca de que um verdadeiro amor dure para
todo o sempre, entdo todo o relacionamento que foge desse padrdo torna-se
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negativo, levando os amantes a assumirem como fracasso ndo conseguir manter a

relacao.

Ha também a hipotese arquetipica que considera qualquer separagdo como
sentimento remoto vivenciado nos primérdios de nossa existéncia, ou seja, a pessoa
tem necessidade de estar junto a alguém para recuperar esse momento extraido, e
na tentativa dessa busca ininterrupta acaba se deparando com outros tipos de
“separacdes”, inclusive as de relacdes amorosas. Tais relagdes propiciam ao casal o
desejo de “pertencimento” de um ao outro e, quando se véem violados desse pacto,

revivem as cicatrizes da separagao primordial.

Segundo o descrito no Amar Trair (Carotenuto, 2004) podemos dizer que:

“Se o matrimbnio representa apenas o expediente
magico para a negac¢ao da realidade da separacdo ou
da realidade da diferenca radical que nos constitui
como individuos, nunca abrigardA uma relacdo
psicolégica. Cada um de nés foi arrancado e expulso
violentamente de uma condigéo paradisiaca originaria,
e toda a nossa vida se passa na tentativa de sanar
essa ruptura, saneamento que se d& através da
profundissima passionalidade que nos faz dizer ‘tu me
pertences’, levando-nos inconscientemente a
empregar uma linguagem, por assim dizer, ‘bélica,
linguagem que conota toda a intensidade de nosso
desejo”. (pag 110)

Antes de encerrar esse capitulo gostaria de fazer um adendo ao tema
proposto, que se refere especificamente ao universo masculino, pois em muitos
casos podemos ver que tal homem praticou algum tipo de violéncia contra sua ex-
companheira por ndo aceitar uma traicAo ou até mesmo o término de
relacionamento, e o livro Amar Trair (Carotenuto, 2004) faz uma suposi¢cao sobre o
porqué desse tipo de atitude encontrada mais nos homens do que nas mulheres:

‘E também todas as mulheres, o que dizem, dizem
duplamente, por que sempre tem uma coisa no
coracgdo e outra nas palavras. Porque nenhum homem
poderia ter tanta familiaridade com a mulher ou ser tdo
amado por ela que pudesse saber seus pensamentos
ou conhecer o que ela diz. Porque a mulher ndo confia

em nenhum amigo e pensa que todos a enganam; por
isso ela esta sempre enganando...” (pag. 112).
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Assim, a ideia do autor € que a mulher traz consigo mesmo um aspecto “traigoeiro”

e, compensatoriamente falando, o homem teme exatamente a traicdo feminina.
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4. CIUME MASCULINO E COMPORTAMENTO VIOLENTO

Nesse capitulo abordaremos o comportamento masculino dando uma énfase
ao ciume patoldgico, por ser um dos principais motivos dos homens cometerem
algum tipo de agressdo a sua companheira ou ex-companheira. E também, como
falaremos sobre agressdo, abordaremos o comportamento violento segundo a

psicologia analitica.

Primeiramente falaremos sobre os estagios de evolugdo masculina a sua
integridade, ou melhor, dizendo, o encontro do homem consigo mesmo. E para isso,
tem-se como base o livro “He — A chave do entendimento da psicologia masculina”
de Robert Johnson (2006).

Basicamente é na adolescéncia que o garoto tem a percepc¢ao de que “nem
tudo é como queria ou desejava”, é a fase “expulsdo do Jardim do Eden” quando
nos damos conta que nem tudo é a nosso favor e que ndo somos o centro do mundo
onde todos 0s nossos desejos sao realizados sem muito esforgo, a partir do outro,
gue nesse caso € a mae. Tal expulsdo € concretizada a partir da experiéncia de
alienacdo e do sofrimento, ambos vao ajudar o jovem no inicio do processo de

conscientizagao.

Antes de nos aprofundarmos nesses estagios evolutivos da masculinidade,

descreverei brevemente o que o livro expoe:

“

potencialmente existem {trés estagios no
desenvolvimento psicolégico do homem. O padrdo

s

arquetipico é aquele em que um ser passa da
perfeicdo inconsciente da infancia para a imperfeicdo
consciente da meia-idade para, depois atingir a
perfeicdo consciente da velhice”. (pag. 17)

A trajetéria descrita acima, passando pela infancia, meia-idade e velhice, é
marcada por diversas sensacdes, como exemplo. quando se encontra no ciclo
juvenil, ha uma nocéo de que o mundo interior e exterior estdo unidos e conforme
vai caminhando a meia-idade ha uma sensacéo diferente, é aquela percepcédo de
separacdo e diferenciacdo entre esses dois mundos conforme vistos unidos

anteriormente. E na velhice ha o momento “iluminacdo” quando é constatada essa

24



dualidade, mas ao mesmo tempo ocorre uma reconciliagdo do interior com o

exterior.

Como j4 foi falado, durante o processo de conscientizacdo ha muito
sofrimento, sensacdo persecutoria de injustica e falta de plenitude e a saida para

encontrar a cura desse sofrimento é:

“Para realmente sarar ele precisara permitir a
entrada em seu consciente de algo
completamente diferente dele mesmo, para que
algo venha a muda-lo”. (...) “E necessério que o
homem aceite olhar seu lado inocente, tolo,
adolescente, para conseguir curar-se”. (pag.23-
24).

Esse lado inocente que foi citado acima esta se referindo a Anima, ou seja, a
parte feminina do homem encontrada no inconsciente, e para conseguir ter acesso a
essa parte € preciso lidar com alguns de seus recursos, que falaremos mais adiante,
e quando o homem conseguir olhar para essa parte encontrara energia e coragem

para preencher sua vida.

Um dos primeiros recursos € o homem lidando com a sua mulher interior, e
discriminando que ele ndo pode tratar a sua mulher interior do mesmo modo que

trata a do exterior ou vice-versa;:

‘As leis que regem a parte interior, sGo muito
especificas e frequentemente distantes das
externas. A questdo de como tratar a mulher
interior, e principalmente como diferencia-la da de
carne e 0Sso, é a parte mais importante do mito”.

(pag. 45)

Quando ha a proje¢do da anima na mulher de carne e 0sso, ou vice-versa, 0
relacionamento comeca a ser prejudicado, pois como ja foi citado, anima e mulher

de carne e 0sso sao regidas por leis diferentes (mundo interno e mundo externo).
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E antes mesmo do homem entrar em contato com sua parte feminina é
preciso: “... aprender como se relacionar com ela, té-la como companheira interior
gue caminhard com ele e lhe trara calor, forca e entusiasmo no decurso da vida”.
(2006, pag. 53).

Héa a possibilidade de o homem rejeitar a anima ou aceita-la em sua vida, no
primeiro caso, a parte feminina se voltara contra o homem sob forma de humores,
podendo ser entendida como uma pequena psicose ou possessdo, aparecendo no
homem que foi dominado pela parte feminina. JA no segundo caso, ajudard o
homem a conhecer a si mesmo: “o lado feminino existe para conecta-lo com as

profundezas de seu ser e construir uma ponte para o seu self”. (pag. 51).

Mudando um pouco o foco, refletiremos sobre um aspecto relevante da
masculinidade. Uma das acfes que o caracteriza é o poder do ganhar, e, na maioria

das vezes, se ganha em detrimento de outrem.

Esse ganhar esta relacionado a competitividade, ou seja, em muitos homens
gue ndo conseguiram alcancar o self ainda existe essa mentalidade, transformando

tudo na vida em competitividade.

Antes da consolidacdo da masculinidade, o jovem precisara dominar sua
propria agressividade, precisara saber como e em que situagdes “ser agressivo”. Se
deixar vencer pela ira e pela violéncia revela quer dizer que sua masculinidade ainda
nao esta formada, portanto: “.. todo menino, no seu processo para tornar-se adulto,
tem de aprender como dominar seu lado violento e integrar em sua personalidade
consciente essa terrivel tendéncia masculina que leva o homem a agresséo”. (pag.
38).

Para consolidar a masculinidade dentro de si € preciso que haja um confronto
com o mundo externo, ou seja, € preciso que haja obstaculos no mundo externo que

facam desafiar a vontade e identidade do homem.

Por fim, nenhum homem conseguird passar por todos esses estagios se nao
tiver se libertado do complexo materno, ou seja, se ainda ndo consegue ser desleal
e permanece sempre preso a mae, ndo conseguira a libertacdo para seguir o seu

caminho rumo ao self. Com o passar do tempo, apés o homem ter conquistado sua
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independéncia e depois de ter transferido seu afeto para uma mulher (interior ou
exterior) podera voltar-se a mae e juntos descobrirem um outro tipo de

relacionamento num outro nivel.

O caminho masculino rumo a individuacédo pressupde uma aproximacado das
polaridades masculino/feminino e sua integracdo psiquica, s6 possivel uma vez

superado o complexo materno.

Esta integracdo possibilita um aumento de recursos e competéncias, como

assinala Johnson (2006):

BN

“Tanto a genialidade quanto a criatividade de um
homem sdo manifestacbes desse lado feminino, que
lhe dé a capacidade de ‘dar a luz’ algo. E, porém, a
sua masculinidade que lhe permite dar forma e
estrutura ao que fez nascer de si, no mundo exterior”.

(pag. 54)
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4.1 CIUME MASCULINO E CIUME PATOLOGICO

O ciime é uma emocdo muitas vezes descrita como avassaladora Jung

“

(2006) define emocgdes do seguinte modo: “.. reagbes instintivas, involuntarias que
perturbam a ordem racional da consciéncia com suas irrupg¢des elementares” (pag.

72).

Dependendo da intensidade da emocéo ela pode ser bastante perturbadora,
especialmente, quando ligada a algum complexo. Complexos s&o agrupamentos de
idéias e afetos bastante carregados emocionalmente, cujos conteddos se agrupam

em torno de um arquétipo. Pertencem ao Inconsciente Pessoal.

Quando as emocglGes sdo intensas “afetam” o ego e produzem

comportamentos imprevisiveis e violentos.

Sobre o ciime e seu papel nos relacionamentos, Grimberg (2000) afirma: “O
ciime numa situacdo normal, tem a funcdo de regular a possessividade e
onipoténcia do individuo diante do outro, fazendo-o perceber que ele ndo pode ter o

outro de ‘maneira eterna, perene e incondicional”. (pag. 69)

O ciime patologico é considerado como afeto ou emocéo intensos e toma de
assalto o ego fazendo com que tudo na vida da pessoa seja relacionada a ele,

provocando distor¢des na percepcéao das situacOes externas.

7

Como o tema do trabalho € mais especifico ao comportamento masculino

daremos uma énfase ao ciime patolégico masculino.

Como a cultura patriarcal ainda predomina na cultura ocidental podemos fazer
um breve historico sobre como os homens se comportavam perante as suas

mulheres e que imagem era valorizada:

‘O cilme sempre existiu. O homem sempre se
considerou dono do corpo da mulher, o que ele supde
ser também uma precaucédo em relagdo ao risco de ter
que criar filhos que ndo sdo seus, em termos
biolégicos...”. Pasini (2000).

“Aos poucos, no decorrer do tempo, ele se distanciou
desta funcdo e passou a fazer parte do orgulho
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masculino, relacionado a posse e exibicdo da mulher
conquistada” (pag. 42).

Atualmente os homens relacionam o0 ciime com o0 sentimento de
possessividade, e como hoje em dia os relacionamentos sdo mais fragilizados no
sentido de ser uma relagado baseada em interesses individuais e nao mais no “abrir
mao de algo pelo bem do outro”, qualquer mudanga que o homem sinta na mulher ja
suspeitara que ela quer terminar a relacdo. Porém, mesmo ap0s a separacdo o
homem tende a querer controlar a vida de sua ex-parceira, chegando até a ficar

revoltado e enciumado quando a ex-mulher comeca uma relagdo com outro homem.

Assim, na sociedade ocidental, o homem tende a expressar seu ciume
através do controle sobre sua mulher, querendo dominar seus pensamentos e

comportamentos, tornando-se o “dono” dela.

Para Araujo (2005) esse sentimento de possessividade em relacdo ao outro

pode estar relacionado com o modelo familiar que a pessoa teve:

“A crianga que foi criada por pais que focalizavam
toda sua atencdo nela, deixando de lado outros
papéis em sua vida terd dificuldades para se
relacionar com mais de uma pessoa. Assim ela
tendera a se relacionar apenas com uma pessoa,
vivendo em funcéo dela”. (pag. 32)

“

dificultaréa sua socializagdo e relacionamento
amoroso, ja que sentira ciime sempre que seu
parceiro se relacionar com outras pessoas além dela”.

(pag. 34)

Anteriormente, quando ainda reinavam os papéis sexuais tradicionais, onde o
homem era o provedor e a mulher a dona de casa, ele fazia de tudo para nao
prejudicar a sua imagem e consequentemente a de sua familia, e por isso era

comum proibir a esposa de sair de casa na auséncia dele.

Deste modo, sua mulher estava sob controle e se ndo agisse firmemente

sobre as condutas de sua mulher, era considerado fraco e menos viril. Assim,
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podemos perceber que o ciime desempenhava um importante papel para a imagem

tanto do homem como da familia.

Caso o homem agisse diferente, seria como atestar a sua perda da honra

masculina e familiar.

Além dessa importancia para honrar a masculinidade, também tem o lado de
que o homem controlava a mulher para que esta ndo cometesse nenhum deslize,
como se envolver amorosamente com outro homem. Assim sendo, qualquer
mudanca no comportamento da mulher, desde o modo de se vestir até as suas
atitudes, deixava-o com a suspeita de que estaria se insinuando para outra pessoa.
Para Cavalcante (1997):

“O homem ciumento acredita que a mulher esteja se
insinuando para outros homens através do uso de
roupas sensuais, e deste modo tendo o seguinte
raciocinio: ‘a mulher s6 deve se enfeitar para seduzir
um homem”. (pag 60)

Por fim, depois dessa pequena trajetéria sobre o ciime masculino, faremos

um breve rascunho sobre o ciime patoldgico.

Através da leitura de alguns capitulos do Mestrado em Psicologia Clinica de
Valéria Centeville (2008), podemos concluir que o ciime patoldgico esta relacionado
com o complexo de inferioridade, ou seja, o ciumento patolégico acredita que sua
parceira estad o traindo com uma pessoa melhor que ele, acredita (consciente ou

inconscientemente) que seu rival (real ou imaginario) € superior a ele.

Assim, observa-se que 0 ciumento patolégico enxerga a realidade por meio
de seus complexos sombrios ndo integrados a consciéncia, e o faz ver traicdo em

todos os gestos e comportamentos de sua parceira.

Conforme descrito acima, qualquer mudanca fisica ou comportamental de sua
parceira faz com que o ciumento patolégico se sinta ameacado de perder seu objeto

amado.
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4.2 COMPORTAMENTO VIOLENTO

Antes de falar como a psicologia analitica aborda o comportamento violento,

farei uma distingao entre a agressividade normal e patoldgica.

A agressividade tem um papel importante na cultura do homem e por isso é
considerada como uma funcdo psiquica, embora tenha sido considerada como

destrutiva, especialmente na abordagem psicanalitica.
Para Byington (2008)

“Para evitar o estigma da unilateralidade e da
patologia dos fendmenos psiquicos, a teoria das
polaridades desenvolvida por Jung concebe a psique
sempre bipolar, o que lhe permite descrever a
expressao positiva e também negativa de todos os
arquétipos” (pag. 11).

“O arquétipo da mée, por exemplo, dependendo do
contexto pode se expressar como a fada madrinha ou
como a bruxa maligna devoradora. O arquétipo do pai
pode ser vivenciado como guia e protetor ou como
repressor e castrador” (pag. 11).

Essa bipolaridade a qual o autor de refere é relacionado com a forma que
Jung definiu o aparelho psiquico assim como as suas fun¢fes, como exemplo,
Persona e Sombra, enquanto a primeira é formada por conteldos positivos aceitos
pela consciéncia do ego, a segunda € formada por aquilo que é rejeitado, ou seja: “A
sombra é caracterizada pelos tracos e qualidades que sdo incompativeis com o ego

consciente e a persona” (Jung: ‘O mapa da alma’ — pag. 100).

Na base da formacdo da consciéncia estdo os arquétipos e € atraves deles
gue iremos analisar a agressividade normal ou patologica. Os arquétipos podem se
expressar como normais ou patoldgicos, entendendo 0s primeiros como 0s
elaborados de maneira plena enquanto os segundos sdo aqueles que sofrem

fixacBes e passam a ser expressos de modo alterado.
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“Eis, afinal, o cerne da semente, impossivel de ser
trazido a consciéncia — a esfera do mundo arquetipico.
Seus conteudos presumiveis aparecem sob a forma
de imagens que apenas podem ser entendidas quando
comparadas com paralelos historicos”. (Jung
‘Fundamentos de Psicologia Analitica’ — pag. 41).

Através desse ponto de vista teérico podemos compreender a atuacao da
agressividade normal e patoldgica, pois se ha um referencial de que todos os
fenbmenos psiquicos tém uma raiz arquetipica, e através destes podemos perceber
se a agressividade esta inserida numa escala de atuagdo normal e construtiva ou

destrutiva.

A agressividade € considerada como uma funcao estruturante, podendo ser
considerada normal ou defensiva, sendo que ela € o contrario da afetividade, sendo
que um dos seus principais papéis é representar o “ndo” para o outro, enquanto a

afetividade expressa o “sim”.

E para finalizar esse breve estudo sobre a agressividade sob a perspectiva

junguiana, a agressividade apresenta duas vertentes, reativa e transgressora:

‘A agressividade reativa €& desencadeada pela
frustracdo, para dizer ndo as situacdes de desprazer,
de dor, de ameaca e de sofrimento de um modo geral
e a agressividade transgressora expressa o poder de o
Ego penetrar no Outro” (Byington, 2008, pag. 18).

Na psicologia analitica, a agressividade € reativa quando representa a
frustracdo, tornando-se importante para o processo de individuacao, ou seja, através
dessa frustracdo é preciso analisar se ela deve ser contida ou se deve concretizar o

ato, se opondo a situagdo em andamento.

Tal agressividade € normal e também Uutil desde os primérdios da infancia,
sendo que cessar essa agressividade e/ou frustracdo da crianca € essencial a
presenca dos pais quando seu protesto € atendido, pois quanto mais a crianga for

acolhida, mais sera capaz de elaborar sua frustracéo.
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Segundo Byington (2008), a frustracdo desenvolve um papel importante na
estruturacdo do Ego: “Podemos dizer que quanto mais saudavel e desenvolvido é o
Ego, mais ele consegue aguentar as frustracdes na vida e melhor ele pode elaborar

criativamente o sofrimento” (pag. 18).

Antes de encerrarmos esse capitulo é preciso falar sobre o lado patolégico da
agressividade, juntar o ciime patolégico e demonstrar como ele desencadeia o
comportamento violento, ou seja, a psicodinamica envolvendo todos esses

sentimentos.

Um homem que apresenta uma atitude consciente unilateral com uma
persona muito intelectual acaba constelando uma anima inferior totalmente
inconsciente, e, como que se torna inconsciente, a partir dessa postura radical do
ego, demanda um alto indice de energia, podendo até invadi-lo, fazendo emergir o
afeto indiscriminado, e isso pode afeta-lo em seus relacionamentos. Tal definicdo &

uma demonstracao da dindmica do ciime patologico na psique.

E fazendo a ligacdo do ciime patolégico com os complexos, podemos dizer

gue o ciume patolégico masculino é caracterizado pela atuacdo de um ou mais

complexos patolégicos. A dindAmica do complexo na psique € feita na seguinte forma:

No inicio o complexo é inconsciente, mas ja age como um fluxo de vontade
oposta ao Ego. Progressivamente, ocorre identificacdo parcial e total do Ego com o
complexo e este se projeta na realidade externa, sob a forma de alucinacdes e
delirios.

E dessa forma, conhecendo como funciona a dinamica do complexo sob o
Ego, podemos fazer uma associacdo entre o ciime patologico e a agressividade

desencadeada por um tipo de complexo mencionado acima.

Assim, a dinamica de um comportamento violento associado a um ciume
patolégico é feita pela identificacdo com uma persona inflada caracterizada pela
busca de status e poder e uma sombra formada pelo principio feminino reprimido, e
também a projecdo de um complexo identificado apenas em parte ou total pelo Ego
sobre as mulheres. Assim, essa demonstracdo € especifica da dinamica do ciime

patolégico masculino.
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De acordo com Byington (2006), quando o ciume é simplesmente
desqualificado e reprimido, ele passa a operar na sombra, tornando-se inadequado e

destrutivo. Assim, uma pessoa pode se mostrar intolerante, possessiva e agressiva.

Deste modo, o ciumento patolégico enxerga a realidade dos seus complexos
sombrios ndo integrados que o fazem ver traicdo onde existem apenas fatos

corriqueiros.

Ha& outros fatores que sdo observados no ciumento patolégico, como
exemplo, a inseguranca, a fragilidade do Ego, a baixa autoestima, e a nao
superacdo da estrutura edipiana e também podem estar associados a alguns

complexos parentais.
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S. ILUSTRACOES SOBRE HISTORIAS DE RELACIONAMENTOS
CONFLITUOSOS

Esse capitulo sera composto por ilustracbes de casos e histérias sobre
relacionamentos amorosos com o foco sobre o término da relacéo, traicdo, ciime

entre outros.

Foram selecionados quatro casos da atualidade sobre a violéncia de homens
com suas ex-mulheres, todos ocorridos no Brasil dentre o periodo de Junho de 2011
a Janeiro de 2012.

Na literatura recorremos ao livro de Machado de Assis “Dom Casmurro” e o

conto de Shakespeare “Otelo”.

Também sera falado sobre o filme “Ciume, o inferno do amor possessivo” e

para encerrar citarei o mito de Hefesto.
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5.1 CASOS NA ATUALIDADE

Caso 1:

Vereador de Sao Cristovao agride ex-mulher (30/01/2012)

A dona de casa Mara Santos Rodrigues da Cruz foi agredida fisicamente na

tarde deste domingo, 23, na residéncia do centro de S&o Cristovao, onde mora. O

acusado é seu ex-marido, o vereador de Séo Cristévao Gibson Rodrigues da Cruz, o

“Irmao Gibson”. De acordo com a vitima, o agressor se recusa a aceitar o término de
seu casamento.

“Ele ndo quer a separagdo, ndo quer que eu ande com

ninguém. J4& me ameagou de morte varias vezes, me

xinga, me difama”, disse a vitima. Ainda na noite do

domingo, ela foi registrar um boletim de ocorréncia na
Delegacia Plantonista, em Aracaju.

Gibson teria invadido sua casa, arrastando-a pelo chdo e espancando-a com

S0CO0S e pontapés por volta das 15h.

De acordo com o depoimento prestado pela denunciante, essa nao € a
primeira vez que Mara é agredida fisicamente pelo ex-marido. Os dois viveram
juntos por 16 anos, mas se separaram ha cerca de um ano € um més. “Ja pedi o

divércio”, informou Mara, que tem um filho de 15 anos com Gibson.

Mara Santos sofreu escoriagdes por todo o corpo e no rosto. O acusado teria

levado as chaves de sua casa e prometido retornar.
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Caso 2:

Homem mata ex-companheira e, em sequida, se suicida (30/11/2011).

Um crime abalou o Alto da Conquista, em Olinda, no fim da tarde desta
guarta-feira (30). Durante uma briga, José Claudio da Silva, de 34 anos, matou a ex-
companheira com quatro tiros na cabeca e, depois, disparou a arma contra si. De

acordo com a policia, 0 homem estava inconformado com o fim do relacionamento.

Andreza da Silva Moraes Duarte, 20, foi abordada pelo ex-companheiro na

casa onde morava, localizada na Rua Duas Américas, 96.

Segundo agentes da Forca Tarefa Norte do Departamento de Homicidios e
Protecdo a Pessoa (DHPP), responsavel pela investigacdo do caso, apds passar
sete anos juntos, o casal se separou ha um ano, porque a mulher descobriu que
havia sido traida. José Claudio tinha uma filha de sete anos de outro

relacionamento.

Os corpos foram encaminhados ao Instituto de Medicina Legal (IML), em

Santo Amaro, na area central.

Caso 3:

Homem mata ex-companheira por ciimes em assentamento do MST no interior
de Itamaraju (22/10/2011)

Um barbaro assassinato aconteceu por volta das 11h desta sexta-feira (21)
na regido do distrito de S&o Paulinho, no assentamento do Movimento dos
Trabalhadores Rurais Sem Terra (MST), Pedra Bonita, no interior do municipio de

Itamaraju.

De acordo com o presidente da associacdo dos produtores rurais do
assentamento, Orlando Azevedo Junior, o crime motivado por ciimes, foi executado

em meio a uma plantacdo de cacau, localizada no préprio assentamento, onde a
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vitima, Zenilda Souza Pereira, a “Zene”, de 37 anos de idade, foi atacada por seu
ex-companheiro, Walter Nunes Peixoto, o “Val”, de 36 anos de idade, enquanto

trabalhava. A vitima foi executada com um tiro de espingarda e dois golpes de facéo.

Lideres do assentamento disseram que ‘Val' e sua companheira teriam
chegado juntos quando houve a divisdo dos lotes do assentamento ha cerca de oito
anos atras, e ap0s diversas brigas, foram alertados de que os problemas conjugais
eram incompativeis com o trabalho de reforma agraria. A partir dai a mulher resolveu
separar-se de ‘Val’, o que teria provocado ciumes e descontentamento. ‘Val’, que
nao aceitava a separacdo, saiu do assentamento e passou a trabalhar numa

fazenda vizinha.

O lugar onde aconteceu o crime € de dificil acesso e o tempo chuvoso
dificultou ainda mais a chegada do Departamento de Policia Técnica (DPT), ao local

do corpo.

Caso 4:

Homem agride ex-esposa dentro de hospital por citmes (09/11/2011)

O eletricista Gilberlande Rodrigues Soares, 37, é acusado de brigar com o
seguranca do hospital Santa Jdlia, na Avenida Senador Boulevard Alvaro Maia,
Praca 14, Zona Sul ap6s agredir a ex-mulher que trabalha no local e quebrar a porta

do hospital particular.

Gilberlande teria chegado por volta das 9h15min desta quarta-feira (9)
procurando pela ex-companheira, Luana Alice Teixeira, 45, acusando-a de traicao
com um funcionéario do hospital. O eletricista agrediu a ex-mulher com um golpe de

“‘mata-ledo” e depois quebrou com um chute a porta do hospital.

O suspeito foi levado para o 1° Distrito Integrado de Policia (DIP), a Praca 14,
por dano qualificado, lesdo corporal e agressao a mulher (Maria da Penha), este

ultimo crime foi retirado pela ex-companheira do acusado.

De acordo com delegado plantonista do 1° DIP, Marcelo Martins, Gilberlande

chegou no hospital querendo falar com a ex-companheira: “O seguranga comegou a
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impedir a acao do infrator e os dois comegaram a travar uma luta corporal. O
seguranca ficou machucado e esta passando por uma cirurgia num outro hospital. A
mulher dele levou um mata-ledo, mas desistiu de representar contra ele aqui na

delegacia”, disse o delegado.

O seguranca do hospital, Isaac Pereira, foi levado para o Hospital e Pronto-
Socorro Jodo Lucio, no Sdo José, Zona Leste, onde passou por uma cirurgia na

regiao nasal.

Gilberlande respondera por um Termo Circunstanciado de Ocorréncia (TCO),

pelo caso.
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5.2 CASOS NA LITERATURA: “DOM CASMURRO” E “OTELO”

DOM CASMURRO

A narrativa é feita em primeira pessoa (a histéria do personagem principal,
Bentinho), mas no decorrer do enredo em si mesmo. Sua estéria € a seguinte: orfao
de pai, criado com desvelo pela mae (D. Gloria), protegido do mundo pelo circulo
domeéstico e familiar (tia Justina, tio Cosme, José Dias), Bentinho é destinado a vida

sacerdotal, em cumprimento a uma antiga promessa de sua mae.

A vida do semindrio ndo lhe interessava, e |4 conheceu Escobar, que
acabaram se tornando amigos, e a Unica coisa que lhe interessava era o seu
namoro com sua vizinha Capitu. Sua mae, Dona Glodria, estava insatisfeita com seu
filho no seminério, apesar dele estar pagando a promessa pela dadiva alcancada, e
decide pedir a José Dias, o agregado da familia, que colocasse uma outra pessoa

no lugar de Bentinho, fazendo com que este abandonasse o seminério.

Com o passar do tempo, o amor de Bentinho e Capitu ainda resiste, e, entre o
namoro e o casamento, Bentinho se forma em Direito e se aproxima ainda mais de
seu amigo Escobar, sendo que este acabou se casando com Sancha, amiga de
Capitu.

Do casamento de Bentinho e Capitu nasce Ezequiel. Escobar morre e,
durante seu enterro, Bentinho julga estranha a forma qual Capitu contempla o
cadaver. A partir daquele dia, os ciimes vao surgindo e para a sua desconfianca,
Ezequiel se torna cada vez mais parecido com Escobar. Bentinho ndo suportando
mais o cilime, chega a planejar o assassinato da esposa e do filho, seguido pelo seu

suicidio, mas ndo tem coragem. A tragédia encerra com o término da relagao.

Capitu viaja com o filho para a Europa, onde morre, e, anos depois, Ezequiel,
seu filho, volta ao Brasil para visitar o pai, e Bentinho mais uma vez afirma a
semelhanca entre ele e o antigo colega de seminario. Apos isso, Ezequiel volta a
viajar e morre no estrangeiro. O livro encerra com o enredo cada vez mais fechado
em suas duvidas, passa a ser chamado de casmurro pelos amigos e vizinhos e pde-

se a escrever sua vida (o romance).
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OTELO

A histéria se inicia com lago, alferes de Otelo, tramando com Rodrigo uma
forma de contar a Brabancio, rico senador de Veneza, que sua filha, a gentil
Desdémona, tinha relacdes intimas com Otelo. Isso tudo porque lago queria se

vingar do general Otelo por ter promovido Cassio (jovem soldado).

Ao tomar conhecimento que sua filha havia fugido para se casar com o
Mouro, foi a procura de Otelo para mata-lo. Tal encontro foi interrompido, pois havia
chegado o comunicado convocando-os para uma assembléia no senado. Durante a
reunido, Brabancio (pai de Desdémona), sem provas, acusou Otelo de ter induzido
sua filha a casar-se com ele por meio de bruxarias. Para sua defesa, Otelo apenas
relatou a sua histéria de amor e, como era um general respeitado, foi inocentado.
Em Chipre, lago, nutrindo 6dio por Otelo, comecou a causar discordia, ou seja,
planejava um terrivel plano de vinganca, com objetivo de arruinar seus inimigos. E
como tinha um conhecimento da natureza humana, sabia que havia um sentimento

gue corroia a alma, que era o cilime.

Entdo o seu plano envolvia um dos melhores amigos de Otelo, Cassio, por ele
ter maior confianca no amigo. Além disso, por ser possuidor de uma grande beleza,
poderia despertar ciime em qualgquer homem, mais ainda em Otelo, um homem de

idade avancada.

O seu plano deu inicio quando lago deixou Cassio numa situagdo que poderia
perder seu cargo, sendo destituido por Otelo. A partir disso, lago comecou a colocar
Céssio contra Otelo, dizendo que néo concordava com a atitude do general em
destitui-lo, convencendo Céassio a pedir a Desdémona um pedido de uma segunda
chance a ele. Assim, C4ssio seguiu a ideia de lago. Mudando o foco do plano, lago
insinuou a Otelo que Cé&ssio e sua esposa poderiam estar tendo um caso. Apos essa

suspeita de lago, Otelo comecou a desconfiar de Desdémona.

Assim, ele comeca a tramar situacdes, tais como, um lenco que Otelo havia
presenteado Desdémona, e faz com que sua mulher se torne cumplice em seus
planos, sugerindo que ela roubasse o lenco. Dessa forma, lago causa intriga,

dizendo a Otelo que sua mulher tinha presenteado seu amante com um lenco. Apoés
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esse fato, Otelo foi perguntar a mulher sobre o tal lenco, e esta ndo soube explicar

sobre o subito desaparecimento dele.

A outra trama se deu com lago convencendo Otelo a se esconder e ouvir uma
conversa sua com Cassio. Eles falavam sobre Bianca, meretriz, amante de Cassio,
mas como Otelo s6 ouviu partas da conversa ficou com a impressdo de que eles
estavam falando a respeito de Desdémona. As consequéncias dessas tramas foram
terriveis: primeiro lago prometeu a Otelo que se vingaria de Cassio, matando-o. Mas
sua real intencdo era matar Rodrigo e Cassio simultaneamente, pois ambos

poderiam estragar seus planos.

Apos isso, Otelo estava totalmente fora de si, foi a procura de sua esposa,
acreditando que ela o havia traido e asfixia-a em seu quarto. Com isso, a mulher de
lago, Emilia, vendo a consequéncia dos atos de seu marido, resolve confessar a
Otelo que tudo aquilo fora tramado por seu marido e que Desdémona jamais fora
infiel. lago entdo mata Emilia e foge, mas logo € capturado. Otelo, desesperado ao
saber que matara sua amada esposa injustamente, apunhalou-se, caindo sobre o

corpo de sua mulher.

42



5.3: CASOS NO CINEMA: “CIUME, O INFERNO DO AMOR POSSESSIVO”

O filme Ciame: o inferno do amor possessivo (1994), do diretor francés
Claude Chabrol, retrata a vida de um casal cujo relacionamento comeca a ficar cada

vez mais conturbado devido as consequéncias negativas do ciime para a relagéo.

Paul € um homem jovem que constr6i um hotel perto de onde ja trabalhava ha
quinze anos. Conheceu Nelly e com o passar do tempo casaram-se e tiveram um
filho chamado Vincent. Paul vive sempre “nervoso” e atarefado com a rotina do
hotel. Por diversas vezes toma medicamentos para diminuir o estresse e doses de
bebida alcodlica. Nelly, uma mulher muito bonita e vaidosa, ajuda Paul nos servicos

do hotel e, por vezes, mostra-se uma mulher atenciosa com Paul.

A desconfianca de Paul comeca dentro do préprio hotel, onde Nelly passa a
dar indicios de que estaria tendo algum envolvimento com um héspede chamado
Martineau, o qual € mecéanico do carro de Paul, mora perto da mae de Nelly e foi
flagrado por Paul mostrando slides com fotos para Nelly numa sala escura do hotel.
A partir dai, Paul passa a perseguir Nelly por todos os lugares, buscar provas de que
esta sendo traido e ainda agindo de forma agressiva com ela. Enfim, Paul passa a
exercer um papel extremamente agressivo e controlador no relacionamento com

Nelly.
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5.4 CASO NA MITOLOGIA: “O MITO DE HEFESTO”

Hefesto era conhecido como deus grego do fogo. Comenta-se que o deus do
fogo teria nascido muito feio e com aparéncia de ando, pois tinha problema na
perna. E, por esse motivo a sua mae, Hera, muito envergonhada teria o jogado ao
mar. Mas com muita generosidade foi recolhido pela deusa Tétis. Ele que produzia

0s raios e trov0es de Zeus com seu poder do fogo e metais.

Ao ser cuidado por Tétis durante nove anos cresceu e aprendeu a
trabalhar com metal, e a fazer j6ias também. Um dia sua mée Hera viu uma delas.
Gostando muito, quis saber quem as fazia, foi quando soube que era seu filho
rejeitado, e o quis entdo de volta ao Olimpo, porém Hefesto recusou o convite de
sua mae. Mas Hera néo desistiu da volta de seu filho e pediu para que Dionisio 0
convencesse a voltar. Dionisio s6 conseguiu isso apos embriaga-lo com vinho e com

uma mula ajudando ele a carregar Hefesto de volta ao Olimpo.

Um tempo antes de voltar para o Olimpo, Hefesto se vingou de sua mae,
construiu um lindo trono de ouro e mandou entrega-lo. Sua mde Hera muito
contente, sentou-se no trono, mas nele havia fios transparentes que seguraram Hera
no trono e ninguém conseguia tira-la, até que Hefesto soltou sua méae e disse que

voltaria ao Olimpo apenas se sua mée Ihe desse a mao da mulher mais bela.

Em Olimpo, Hefesto continuou sua criativa obra e mesmo com as criticas e
risadas irbnicas por causa de suas pernas conseguiu a atencao de todos os deuses
pelo fato de sua grande sabedoria e criatividade. Foi entdo que Hera, para reparar
seus danos, lhe deu a mao de Afrodite. Hefesto casou-se com Afrodite, no entanto,

apesar da beleza de Afrodite ser muito grande, seu carater nao era.

Afrodite sempre manteve um caso com o0 deus Ares, mas Hefesto tomou
conhecimento da traicdo e preparou uma armadilha para os dois. Ele saiu de casa e
Afrodite se encontrou com Ares em sua residéncia e na cama Hefesto tinha
colocado uma rede com fios transparentes, foi entdo que os dois deitaram e ficaram

amarrados na frente de todos os deuses passando humilhagéo.

44


http://www.infoescola.com/mitologia-grega/hefesto/
http://www.infoescola.com/mitologia-grega/dionisio/
http://www.infoescola.com/mitologia-grega/hefesto/
http://www.infoescola.com/mitologia-grega/afrodite/
http://www.infoescola.com/mitologia-grega/ares/

6. DISCUSSAO

Nesse capitulo iremos discutir e analisar as ilustracbes demonstradas no
capitulo anterior, fazendo um paralelo entre o que elas tém em comum e as

respectivas discrepancias.

Primeiramente podemos observar que em todas as ilustra¢des, o tema cilime
esta presente, seja ele considerado como normal ou patolégico. E importante nos
atentarmos ao tipo desse ciime e como ele esta presente na relacdo e no individuo,

mais especificamente, no homem.

Por exemplo, na histéria de Dom Casmurro percebemos que o ciime de
Bentinho comeca a aparecer depois de uma desconfianca, da maneira que sua
mulher Capitu olhou para seu amigo Escobar. A partir daquele momento ele
comecou a contestar todo tipo de atitude de sua mulher, fazendo com que tudo o
gue fazia remetesse ao falecido. Todos os indicios levaram Bentinho a acreditar que

Capitu realmente havia o traido com seu melhor amigo.

Porém, tais indicios ndo sdo comprovados e podemos supor que eles estdo
vinculados com o ciime, pois € bem frequente o ciime estar associado a suspeita
de traicdo. E algumas das vezes podem ter um rumo obsessivo, fazendo com que

essa ansia por pistas, comprovacdes da traicdo, sejam meras suspeitas imaginarias.

Isso pode ter ocorrido com Bentinho, pois a partir do momento em que ele
observara sua mulher olhando para o defunto é que surgiu a desconfianca, ou
melhor, o modo como sua mulher o olha, o narrado “olhos de ressaca”. E dai surge a
desconfianca e também a desenfreada busca por provas, apesar de que para ele ja

tinha a traicdo como fato.

Ha também a desconfianca de que o seu filho, Ezequiel, teria sido fruto da
relagdo de Capitu com Escobar, fazendo com que Bentinho acreditasse na

semelhanca fisica dele com seu amigo, sendo esta a prova viva da trai¢ao.

Mas, podemos pensar sob outro ambito, por ele estar submerso aquelas
fantasias de traicdo, poderia projetar sobre Ezequiel todas as suas duvidas e
suspeitas, fazendo com que ele parecesse fisicamente o amante de sua mulher,

para que assim fosse possivel provar a existéncia do relacionamento entre eles.
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Outro mecanismo que podemos analisar no protagonista seria o ciime
patolégico, pois através deste enxerga-se a realidade de forma distorcida, ou

melhor, por meios dos complexos sombrios ndo integrados a consciéncia.

Tal atitude faz com que a pessoa suspeite de todos os comportamentos e

gestos do parceiro, que é o caso de Bentinho em relacdo a Capitu.

Nessa mesma linha de raciocinio podemos analisar a obra “Otelo” e o0 caso 4,
pois assim como a histéria “Dom Casmurro” a traicdo nao foi confessada e muito
menos comprovada, a nao ser por hipéteses e suposicdes dos protagonistas

principais.

No caso 4, percebemos que o desencadeante da agressividade a ex-
companheira seria a suspeita de traicdo desta com um colega de trabalho.
Evidencia-se a questdo do Poder sobre o Outro, pois mesmo separados, 0 homem
nNao consegue ver sua ex-companheira como um ser individual que possui suas
proprias caracteristicas e desejos. E ainda projeta sobre esta a reminiscéncia da
infancia, onde a mée estava sempre pronta para atender as suas necessidades,

evitando qualquer tipo de frustragéo.

Na obra de Shakespeare o tema principal € a suspeita de uma traicdo, que
seria de Desdémona, mulher de Otelo, com um funcionario deste. A diferenca dessa
trama com a de Dom Casmurro é que as suspeitas foram advindas de uma terceira
pessoa, 0 lago, ao invés de provir do proprio protagonista, como no caso de
Bentinho.

Portanto, as atitudes de Desdémona foram contestadas por Otelo a partir dos
planos de lago, pois este elaborava estratégias para que ele acreditasse na traicdo
de sua mulher. Por fim, o resultado dessa conspiragcdo se deu na morte de

Desdémona pelo préprio marido.

Assim, com essa atitude podemos pensar em duas vertentes: o
comportamento violento e o ciime patoldgico. As duas estao correlacionadas, pois é
um caso de agressividade e ciime patolégico. Na psique, o ciime patologico é

desencadeado por uma atitude consciente unilateral, ou seja, quando o Ego reprime
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0 inconsciente, ndo mantendo qualquer tipo de relacdo com este. E, com isso,

constela-se uma anima inferior.

Deste modo, essa dindmica do comportamento violento junto com o ciime
patolégico ocorre através de identificacdo com uma persona inflada, onde o ser é
tomado por um status de poder, sendo que tudo ocorre em funcédo dele e também
com uma sombra formada pelo principio feminino reprimido, ja que a anima fora

constelada no inconsciente.

No caso de Otelo, por ele ser um militar renomado tinha uma honra a prezar,
e, além disso, estava identificado totalmente com sua persona. Assim sendo, sua
mulher ndo poderia desonra-lo e muito menos ter um outro interesse a nao ser o
dele, e principalmente, em outro homem. Movido por esses conceitos, além do
descontrole caracteristico de um ciumento patolégico, decide matar a sua mulher ao

invés de ter o risco de perdé-la e, principalmente, de ter o seu poder refutado.

Fazendo um paralelo desta obra literaria com a realidade, ou melhor, na
atualidade, vemos diversos casos nos jornais em gue homens matam suas ex-
companheiras por conta de ciime ou entdo pela ndo aceitagdo do término do

relacionamento.

No caso 3 demonstrado no capitulo anterior, podemos perceber a mesma
dindmica ocorrida com Otelo, tendo a diferenca que o atual ndo regozijava de um

poder social, porém, existia a sua honra masculina.

Em tal situacdo, o comportamento violento foi regido principalmente pelo
sentimento de possessividade. E mesmo com a separagédo, o homem ainda tende a
guerer controlar a vida de sua ex-parceira, € mais uma vez € uma situacao em que o
homem se vé o centro das aten¢des, onde tudo o que acontece tem que ser em

funcdo do desejo dele.

No caso especifico podemos também relacionar a agressividade com a
frustracdo, onde a agressividade € desencadeada como uma forma de dizer ndo as

situacOes de desprazer, de dor, de ameaca e de um sofrimento de um modo geral.

Além desse caso, ha ainda o caso 1 e 2, ambos com a mesma tematica

central, a ndo aceitagdo do término do relacionamento amoroso. Como ja foi falado
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anteriormente, além da associacdo da agressividade desencadeada pela frustragéo,
também temos duas possibilidades que podem ocorrer em relacdo a separacao,
sendo uma delas a sensacdo de que o parceiro nao fez tudo que deveria ter feito,

com sentimento de fracasso.

Tal possibilidade faz com que o parceiro tente uma reaproximagcdo com sua
parceira, em busca de uma segunda chance, “de fazer o diferente”, mas, com a
indiferengca da ex-companheira, perde o controle e acaba deixando a frustragéo

desencadear a agressividade.

Ja a outra possibilidade esta relacionada com uma hipétese arquetipica,
considerando a separagdo como sentimento remoto vivenciado na infancia, ou seja,
a pessoa expde no relacionamento uma tentativa de recuperar aquele sentimento
anico, vivido nos primordios da existéncia. E a separacdo amorosa a remete aos
sentimentos primordios, onde se era separado de sua condi¢do paradisiaca, sendo o

centro do universo.

E, nesse caso, faz com que a pessoa se desestruture e volte a vivenciar
aguela perda de seu momento magico, estando a frustragdo mais uma vez presente

NOsS mecanismos psiquicos.

Para finalizar essa analise, falaremos sobre a dinamica do ciime patologico
no filme “Ciume, o inferno do amor possessivo”, pois € bastante clara e dinamica

gue vai se instaurando no decorrer do filme a partir de uma desconfiancga.

Essa desconfianca comecou quando Paul flagrou sua mulher com um
héspede na sala, assistindo a televisdo, e isso ja foi o suficiente para que ele
suspeitasse de todas as atitudes de sua mulher, fazendo com que ele a perseguisse

€ monitorasse seus passos e lugares frequentados por ela.

Junto com a desconfianca e o ciime, vem o0 sentimento de possessividade,
ou seja, 0 parceiro quer dominar o outro e ter pleno poder sobre ele, ou seja, néo
enxerga o parceiro como detentor de sua propria personalidade e desejos, e sim
como alguém que esta na relacdo para preencher todo o vazio e também de

proporcionar seguranca e estabilidade.
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Tal postura pode ser associada com uma questdo de reminiscéncia da
infancia, onde a mée estava sempre pronta para atender as nossas necessidades e
vontades, garantindo a sua presenca a qualquer momento e nos satisfazendo em

todos os aspectos. E, assim, evitando qualquer frustragéo.

Além dessa hipotese, também podemos relacionar a possessividade com a
dindmica do modelo familiar que a pessoa teve, ou seja, ela pode ter sido criada por
pais que focavam toda a atencdo nela, sem atentar para outros papéis da vida.
Assim, o individuo compreende que o relacionamento € baseado na entrega total,
sendo ela a prioridade da vida, deixando todas as outras coisas, que ndo Sao

relacionadas a pessoa em segundo plano.

Dessa forma, quando tal pessoa se relaciona com outra pessoa que possui
um modo de relacionamento diferente do dela, com outro padréo e modelo familiar,
sentird ciimes quando o seu parceiro se relacionar com algo ou outra pessoa além

dela.
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7. CONSIDERACOES FINAIS

Na introducao, foram levantados alguns objetivos que seriam cumpridos no

decorrer do trabalho e aqui apresentarei o que foi discutido em relacéo a esses fins.

Primeiramente, foi abordada a questdo da dindmica arquetipica de um
relacionamento amoroso, e a partir deste podemos levantar diversos pontos, tais

como.

A vivéncia Unica de uma relacdo amorosa: foi constatado que nao importa a
cultura em que esta inserido, ela é vivenciada como um sentimento Unico e igual
para todos independentemente da idade, sexo e entre outros. Um dos sentimentos
gue sédo frequentes nesse tipo de relacdo € a questdo de que os amantes nunca
sabem quando irdo se deparar com tal sensacdo, além, de ser recorrentes as
experiéncias envolvidas por coincidéncias, ou seja, 0s eventos sincronisticos, que
sao caracterizados por serem eventos que possibilitam o encontro entre os amantes,

sem ter uma razao causal.

Outra questdo que pode ser levantada, ainda relacionada com os eventos
sincronisticos, é a forma do primeiro contato, além de ser mediado sem uma
premeditacdo do Ego, estando sob a regéncia do inconsciente, é constelada no
casal uma atracdo mutua, tendo a sensacéao de inevitabilidade sugerida no encontro,
fazendo questionar que ambos deveriam viver aquele momento e que teriam que

passar por momentos juntos.

A acao do tempo também é algo compartilhado por todos os casais, pois sao
experimentados de forma Unica, tendo a percep¢do que o0 tempo passa mais
depressa guanto se estd na presenca do Outro, fazendo-nos discutir que de fato o
tempo objetivo € irrelevante, pois essas sensacfes e sentimentos sdo vivenciados

pelo nivel arquetipico da existéncia, tendo o0 seu proprio tempo.

E para finalizar essa questdo da dinAmica arquetipica de um relacionamento
amoroso, é de grande valia apontar sobre a atuacdo de Eros e Logos em tal
dindmica, pois em toda relagdo um dos amantes representara Eros, que é

relacionando com o principio de unido, enquanto o outro representara Logos, que
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estd mais voltado para a lei do raciocinio. Desta forma, o relacionamento estara
equilibrado sob essas polaridades, de desejos e atitudes, com o objetivo de

complementacéao.

Outro objetivo tracado no inicio do trabalho era o de compreender os
aspectos mobilizados no homem diante a separacdo, que o levam a praticas

violentas contra a mulher.

Vimos que na separacao, isso vale tanto para o0 homem quanto para mulher,

sdo mobilizados alguns sentimentos e reflexdes, sendo elas:

- Frustracdo: O parceiro se sente incapacitado, tendo a sensacao de que nao
fez tudo que deveria ter feito na relacdo, que poderia ter se empenhado mais e

também se sente culpado pelo término, devido a essas hipbteses.

- Durabilidade do relacionamento: com a regéncia do Amor Romantico, a sua
consequente idealizacao dos “felizes para sempre” é questionada, como quando um
amor é verdadeiro ele dura para toda a eternidade, e, quando a relacéo foge desse
padréo, torna-se negativa e 0s parceiros se sentem fracassados por ndo conseguir

atingir aquele ideal.

- Primeiras relagbes: Essa questdo é feita por base arquetipica, onde se
considera que qualquer separacao desperta sentimentos remotos vivenciados nas
primeiras relacdes, ou seja, 0S mesmos sentimentos vividos na abrupta separagao
com o mundo ideal, onde o Outro estava sempre atendendo nossas expectativas. E
guando a pessoa se separa com diversas “separagdes” ao longo de sua vida, acaba

revivendo as cicatrizes da separacao primordial.

7

- Separacao x Violéncia: Nesse ambito, que é o foco desse trabalho, os
homens praticam algum tipo de violéncia contra sua ex-companheira por ndo aceitar
um término de relacionamento, e como hipétese, pode ser levantada a questdo de
que a mulher traz consigo mesmo um aspecto “traicoeiro” e, compensatoriamente

falando, o homem teme exatamente a traigdo feminina.

A terceira e Ultima pergunta proposta por tal trabalho é relacionada com a

influéncia da cultura patriarcal nos comportamentos masculinos e, no
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desenvolvimento dessa pesquisa, pudemos levantar alguns aspectos relevantes, tais

como.

- Poder: Uma caracteristica relevante da masculinidade é o poder do ganhar,
sendo que, na maioria das vezes, se ganha em detrimento de outrem. Tal
caracteristica esta relacionada a competitividade, ou seja, em muitos homens que
ainda nao conseguiram alcancar o Self existem essa mentalidade, transformando

tudo na vida em competicao.

- Represséao dos aspectos femininos: A principal qualidade do patriarcado é o
fato em que se reprimiam os aspectos femininos, enquanto os aspectos masculinos
eram valorizados. Da mesma forma que ocorre na vida externa, se deu na psique,
havendo uma repressédo, levando a um desequilibrio psiquico. Analiticamente
falando, tal fato remete a anima e animus, sendo o primeiro representando os
aspectos femininos nos homens, enquanto 0 segundo representa oS aspectos

masculinos nas mulheres.

- Durabilidade do relacionamento: Na cultura patriarcal foi instaurado o ideal
de um relacionamento longo, sendo exigido o sacrificio de ideais e sentimentos
individuais, com o objetivo da permanéncia da relacdo. Talvez esse fato esteja
relacionado com a frustracdo e a tentativa de retomar o relacionamento apds a
separacdo, onde muitas vezes, o parceiro ndo suporta a ideia da parceira se

envolver com outra pessoa e comecar uma nova relagéo.

Antes de finalizar esse capitulo € valido ressaltar mais uma vez a importancia
de incentivar estudos nesse tema, principalmente na psicologia, para que possamos
entender 0s mecanismos que sdo ativados no homem diante dessa situacdo de

separacao e ou traicao no relacionamento.

Nesse ano de 2012, o Ministério da Justica recebeu um relatorio alarmante
gue dizia que a cada 5 minutos uma mulher € agredida no Brasil, sendo que, em
guase 70% dos casos, quem espanca ou mata a mulher € o namorado, marido ou

ex-marido.

“Entre 87 paises, o Brasil é o 7°que mais mata.
Séo 4,4 assassinatos em cada grupo de 100 mil
mulheres. O estado mais violento é o Espirito

52



Santos, com 9,4 homicidios por 100 mil. E o que
mata menos é o Piaui, com 2,6 homicidios por
100 mil mulheres”.

Por fim, através desses dados € possivel constatar a importancia de continuar
esse estudo e também incentivar pesquisas nessa area para que a psicologia possa
contribuir com outros 6rgdos e instancias, fazendo um trabalho conjunto com o
objetivo de atender e compreender essa demanda que a cada dia mais cresce no

pais.
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