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RESUMO
A aquisicao da autonomia ¢ uma das principais tarefas desenvolvimentais do periodo da
adolescéncia. O objetivo do presente trabalho foi compreender como o adolescente concebe o
processo de aquisi¢ao de autonomia neste momento da vida, especialmente explorar quais
consideragdes ele/a faz a respeito de ferramentas sociais potencialmente facilitadoras deste
processo. Trata-se de um estudo qualitativo para o qual foram realizadas entrevistas
semidirigidas com seis adolescentes de 16 e 17 anos de idade que estdo cursando o Ensino
Médio, sendo trés do sexo feminino e trés do sexo masculino, nas quais foram abordados
temas como a escolha da rotina durante os dias tteis e finais de semana, regras impostas pelos
pais, relagdo com pares, relacdo com a familia, perspectiva de futuro e experiéncias de total
liberdade, a fim de compreender o exercicio da autonomia. O procedimento de tratamento dos
dados das entrevistas foi a andlise de conteudo qualitativa. O estudo contribuiu para reiterar a
compreensdo de que o processo de aquisicdo de autonomia ¢ extremamente peculiar a cada
individuo e sofre diversas influéncias dos contextos nos quais o adolescente se desenvolve. As
singularidades aparecem principalmente no que tange as tomadas de decisdes e aos modos de
se relacionarem com os pais. O uso da internet, bem como a instituicao escolar, revelaram-se
importantes para os entrevistados, no sentido de lhes permitirem ir além da transmissao de
informacdes: configuram-se como espacos de formagdo de opinido e valores, de
sociabilizagdo e, consequentemente, de exercicio da autonomia para os adolescentes. Ainda,
outro achado importante foi que, para os adolescentes, situagdes nas quais se encontram
sozinhos ou apenas com seus pares, sem a supervisao direta de um adulto, sdo aquelas que
fomentam o desenvolvimento da autonomia. Evidenciou-se a importancia dos pais oferecerem
espago para o adolescente exercer sua autonomia, indicando que eles ndo sao excluidos desse

processo pelos participantes da pesquisa.

Palavras-chave: Adolescéncia, Autonomia Pessoal, Desenvolvimento
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INTRODUCAO

Minha experiéncia como monitora de um acampamento no qual tenho contato frequente com
criangas de 6 anos até adolescentes de 16 anos fomentou um interesse pela parcela mais velha dessa

populagdo.

Os adolescentes vivem um mundo préprio, com uma intensidade contagiante e com atitudes

muito diferentes a depender do contexto ¢ da companhia envolvidos.

Assim, no momento da escolha do tema de investigagdo para formula¢do deste trabalho de

conclusdo de curso, optei por um assunto relacionado ao desenvolvimento adolescente.

A adolescéncia ¢ um processo do desenvolvimento humano, um periodo de transi¢do entre a
infancia e a idade adulta, que envolve mudangas fisicas, psicoldgicas e sociais. E importante destacar
que as alteragdes implicadas principalmente nas relagdes do cenario familiar, muitas vezes, sdo

desencadeadoras de conflitos nesse contexto.

O primeiro passo para delimitacdo do problema de investigacdo foi realizar um levantamento
bibliografico que favorecesse a delimitacdo do foco de pesquisa a partir do tema mais amplo do

universo adolescente.

O trabalho de revisdo bibliografica evidenciou uma diversidade de estudos, notadamente sobre
os temas da gravidez ¢ da relagdo/do uso de drogas na adolescéncia, o que apontou para a necessidade
de investigagdo de outras tematicas envolvendo esta fase do desenvolvimento. A leitura dos artigos
inicialmente levantados permitiu a identificagdo de um tema sobre o qual a literatura apresenta

divergéncias importantes: a compreensao da aquisi¢do da autonomia na adolescéncia.

Tida como uma das principais tarefas desenvolvimentistas da adolescéncia, a aquisi¢do da
autonomia ¢ um processo dinamico que sofre influéncia dos diversos contextos nos quais o individuo

se desenvolve, que inclui desde amigos e familia, até a religido e a cultura.

Portanto, o objetivo dessa pesquisa foi compreender como o adolescente concebe o processo
de aquisicdo de autonomia neste momento da vida, especialmente que consideracdes ele/a faz a
respeito de algumas ferramentas sociais potencialmente facilitadoras deste processo como, por

exemplo, as redes sociais virtuais, as viagens e as experiéncias em acampamentos, entre outras.



Buscou-se a compreensdo do que os adolescentes de hoje entendem por autonomia, a
importancia e as implicacdes da mesma em suas vidas, além dos fatores que identificam como

promovendo ou impedindo o desenvolvimento dessa autonomia.

A relevancia da investigagdo realizada é que o entendimento mais aprofundado sobre a visdo
que os adolescentes t€ém de autonomia e sobre os meios pelos quais eles procuram conquista-la,
contribui para o trabalho de profissionais que buscam auxiliar tanto os adolescentes como suas

familias a atravessarem de maneira mais adaptada e menos conflituosa este periodo critico da vida.

Inicialmente, no capitulo 1, serdo apresentadas consideragdes sobre o processo de
desenvolvimento adolescente, destacando-se as principais mudancas em relacdo a infincia e as
exigéncias que se depositam sobre os jovens neste periodo da vida, tanto as que eles proprios
manifestam, quanto aquelas advindas das outras pessoas que fazem parte da sua rede social pessoal ou

do contexto social mais amplo.

No capitulo 2, sera apresentada a discussdo resultante do trabalho de revisdo de literatura

sobre a autonomia na adolescéncia, tema que faz parte do foco da investigagao realizada.

No capitulo do método serdo descritos o instrumento ¢ o procedimento da investigacdo, bem
como a caracterizacdo dos participantes, consideragdes éticas da pesquisa e esclarecimentos sobre o

tratamento e analise dos dados.

Em seguida, serdo apresentadas a discussdo e analise das entrevistas por intermédio do dialogo
com as consideragdes apresentadas nos capitulos 1 e 2 sobre o desenvolvimento adolescente ¢ a

aquisicdo da autonomia nesta fase.

Como conclusio, serdo apresentadas as consideragdes finais elaboradas pela autora.



CAPITULO 1
A ADOLESCENCIA

Neste trabalho a adolescéncia sera entendida como um processo de desenvolvimento humano.
Vale esclarecer que o termo desenvolvimento abrange o crescimento, a maturacdo ¢ a aprendizagem,
embora também inclua a deterioracdo (como na morte), ¢ faz referéncia as mudangas na natureza e

organizacao da estrutura e das condutas de um individuo (PEREIRA, 2005; SANTROCK, 2003).

“O desenvolvimento é essencialmente um processo descontinuo, que segue uma
dire¢do orientada para a maturidade. E também um processo de transi¢do, de
interacdo entre organismo e o ambiente, portanto, modificavel pela experiéncia.”

(PEREIRA, op.cit., p. 5)

A palavra adolescéncia deriva do substantivo latino adollacentia que significa “crescer” ou

“crescer em dire¢do a maturidade”.

A Organizacdo Mundial da Saude considera a adolescéncia um periodo da vida que
compreende a faixa etaria entre os 10 ¢ 19 anos (WHO,1999). No Brasil, segundo o Estatuto da
Crianga ¢ do Adolescente (Lei n® 8.069, de 13 de julho de 1990), é considerado adolescente o
individuo entre 12 ¢ 18 anos. SANTROCK, (op.cit) aponta que a adolescéncia tem inicio entre os 10 a

13 anos de idade e termina entre os 18 € 22 anos de idade:

“Os desenvolvimentistas, cada vez mais, descrevem a adolescéncia em termos de
periodo inicial e posterior. A adolescéncia inicial corresponde aproximadamente ao
periodo situado entre a 5° série e 8" série do ensino fundamental. Inclui a maior
parte das mudang¢as da puberdade. A adolescéncia posterior refere-se
aproximadamente a ultima metade da segunda década de vida. Interesses por
carreira, namoro e exploracdo da identidade sdo mais acentuados na adolescéncia

posterior do que na adolescéncia inicial.” (SANTROCK, op.cit., p. 11)



Entretanto, ressalta-se a importancia de ndo se ater a uma faixa etaria fixa, principalmente
devido as diferentes circunstancias culturais e historicas, e de considerar a adolescéncia como uma
etapa do desenvolvimento humano que inclui processos bioldgicos, cognitivos € socioemocionais
(SANTROCK, 2003). Trata-se de um periodo do desenvolvimento em que emerge uma crise
psicolégica, uma vez que as estruturas de adaptagdo e¢ de defesa deixam de ser adequadas a
assimilacdo de novas exigéncias que podem provir tanto da interioridade quanto da exterioridade
(PEREIRA, 2005). Segundo ERIKSON (1968), a palavra “crise”, nesse contexto, ndo tem uma
conotacdo de catastrofe iminente e sim designa um momento crucial do desenvolvimento de escolha
de rumo e, para isso, ha mobilizacdo de recursos de crescimento, recuperagdo e nova diferenciacao.
FADIMAN & FRAGNER (2004) afirmam que Erikson entende crise como um ponto de mutagdo, um
momento critico, sendo que as crises sdo épocas especiais na vida do individuo, épocas de decisdo
entre progresso e regressao, integragdo e postergacdo. Elas permitem a realizacdo de novas habilidades

e atitudes.

Assim, a psicologia do desenvolvimento considera a adolescéncia como um constructo teorico
referente a um processo marcado por mudangas psicologicas derivadas da transi¢do entre a infancia e a

vida adulta (GALATTIN, 1978; PEREIRA, op.cit., SANTROCK, op.cit.). GALLATIN (op.cit.) cita:

“Os adolescentes agem mais como adultos (por exemplo, seu modo de raciocinar,
autocontrole e independéncia), parecem-se mais com adultos do que com criangas
(por exemplo, sdo maiores que as criang¢as e visivelmente mais proximos da
maturidade sexual), porém, em alguns aspectos, ndo sdo adultos (por exemplo,
supostamente sdo mais impulsivos que os adultos, menos consistentes e menos

“assentados”). (p. 105)

PEREIRA (op.cit.) aponta que as principais mudangas psicoldgicas da adolescéncia estdo
relacionadas a necessidade de se estabelecer um padrdo de comportamento ¢ uma personalidade
propria que ainda ndo se configuraram totalmente. Ainda, tais mudancas sdo associadas com as
responsabilidades que o adolescente deve assumir progressivamente e com a desconstrugdo da imagem
ideal que ele fazia previamente dos pais. ABERASTURY & KNOBEL (1981) assinalam que isso so €
possivel quando ha a elaboracdo do luto pelo corpo de crianga, pela identidade infantil e pela relagdo

com os pais na infancia.



Na adolescéncia ha um aumento na produgdo de hormoénios que comandam o crescimento ¢ as
mudangas fisicas da puberdade. PEREIRA (2005) aponta que essas mudangas hormonais se refletem
em dois conjuntos de mudancas fisicas: o desenvolvimento de estatura e peso, que transformam a
crianga em adulto; e as transformacgdes sexuais, que fazem do adolescente um homem ou uma mulher
capaz de se reproduzir. E importante ressaltar que nio necessariamente a maturidade emocional

acompanha a maturidade fisica.

Tais mudangas fisicas da adolescéncia implicam em transformagdes nas relagdes, ja que ha
alteragdo na autoimagem do adolescente, que passa a se preocupar fortemente com o corpo e, também,
na forma como os outros enxergam esse adolescente, que passa de um corpo infantil para um corpo

adulto. Nesse contexto, PEREIRA (op.cit.) esclarece:

“Mudancgas psicologicas fazem com que o desenvolvimento fisico adquira nesse
periodo uma importancia especial, uma vez que produzem muitas transformag¢oes
num breve periodo de tempo, principalmente as que se referem a sexualidade. Tais
transformagoes acentuam, de forma quase definitiva, a diferenciag¢do sexual
biologica. Isso implica a necessidade dos jovens assumirem um papel social
diferente e saberem se comportar como pessoas mais maduras. A mudan¢a é
relativamente brusca e, como todas as transformagoes rapidas, tem como

consequéncia a necessidade de uma adaptacdo.” (PEREIRA, op.cit, p. 8)

Assim, outro processo importante controlado biologicamente que se inicia na adolescéncia e
que tem continuidade na vida adulta é o de formagdo de uma identidade sexual que, por sua vez,
consiste basicamente no individuo se ver como um ser sexual, adaptar-se as excitagdes sexuais e
formar novas ligacdes afetivas com os pares. Essa consciéncia da sexualidade ¢ um aspecto essencial
na formagdo da identidade, uma vez que afeta o autoconceito e os relacionamentos do adolescente

(PEREIRA, op.cit.).

PEREIRA (op.cit.) aponta que, em relacdo a cogni¢do, na adolescéncia ha uma mudanca
qualitativa que consiste na distingdo entre o real e o possivel através do desenvolvimento do
pensamento operatorio formal que, por sua vez, é essencialmente hipotético-dedutivo. Ao contrario da
crianga que se encontra no periodo operacional concreto, em que ha a necessidade do objeto concreto
ser manipulado para que se raciocine sobre o0 mesmo, o adolescente, perante uma situagao-problema,

tem a capacidade de examinar, hipotetizar, imaginar e avaliar as diferentes relagdes possiveis e, a
5



partir de experimentagdes e analise logica, verificar quais das relagdes possiveis sdo realmente
verdadeiras. Aqui o adolescente passa, também, a deduzir consequéncias necessarias. Assim, o
adolescente passa a ter um pensamento mais flexivel, o que possibilita a0 mesmo pensar sobre
questdes morais e, também, permite que o seu proprio pensamento seja objeto de pensamento,

proporcionando reflexdes a respeito de si mesmo.

Vale refletir que essa mudanga na cognigdo permite ao adolescente pensar sobre o futuro,
explorar opcoes e possibilidades, além de imaginar-se em diferentes papéis ¢ tomar decisdes como,
por exemplo, sobre sua carreira e amigos. O adolescente consegue imaginar consequéncias futuras de
acdes que podem ser empregadas no agora, possibilitando um planejamento a longo prazo ¢ uma

maior responsabiliza¢do sobre suas agoes.

Ainda, algo que PEREIRA (2005) destaca ¢ o egocentrismo adolescente. Embora ele
desenvolva a capacidade de conhecer e conceituar o pensamento de outras pessoas, ndo consegue
diferenciar os objetos para quais sdo dirigidos esses pensamentos dos objetos que sdo focos de sua
propria preocupagdo. Portanto, o egocentrismo adolescente caracteriza-se, por exemplo, pela forte
crenga de que outras pessoas estdo preocupadas com a aparéncia e o comportamento dele

(adolescente).

CARTER & MC GOLDRICK (1995) entendem a adolescéncia como um periodo de confusdo
e necessidade de rupturas e mudangas. Reforcam que, para formar sua propria identidade, o jovem faz
um processo de selecdo ¢ abandona ensinamentos, desejos e valores que lhe foram transmitidos ¢ que

ndo lhe agradam, mas também toma para si aquilo que lhe convém e que deseja manter.

Portanto, a adolescéncia também se configura como um periodo de dificuldades em que
conflitos familiares sdo inevitaveis e previsiveis, especialmente durante os primeiros anos da
adolescéncia. Isso porque o adolescente expande seu horizonte mental, passa a questionar e, diversas
vezes, a se rebelar contra os valores paternos. Os jovens percebem que os valores ¢ a forma de vida de
sua familia ndo sdo os unicos ¢ notam que ha lugar para valores, crengas ¢ formas diferentes de se
fazer as coisas. Ainda, sdo capazes de emitir julgamentos e entender que a maneira de ser de outros
pais pode ser melhor que a de seus proprios. (PEREIRA, 2005). Nesse sentido, PEREIRA (op.cit.)

ressalta que:

“Os adolescentes buscam ativamente a sua autonomia, a independéncia e um senso

de controle de suas proprias vidas, defendendo tudo aquilo que lhes pertence,
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incluindo sua maneira de pensar. E uma época de defini¢do da personalidade, na
qual o modelo de perfei¢do dos pais é desconstruido. Nesse processo o idealismo
infantil dirigido aos pais vai se diluindo e estes deixam de ser pessoas perfeitas para

serem aceitos como seres humanos com defeitos e qualidades”. (p. 95)

REICHERT & WAGNER (2007a) apontam a adolescéncia como um periodo em que ¢
necessario introduzir mudangas na vida familiar, o que supde acordos entre os pais e os filhos. Essas
mudancas sdo relacionadas a autoridade, disciplina, estilo de vida, estilo de educagdo, de comunicagdo
e de adaptagdo. Adaptacdo aqui entendida no sentido do adolescente saber se localizar, enfrentar os
novos desafios ¢ demandas do periodo e, sob a perspectiva dos pais, permitir que os jovens assumam
seus novos papéis ¢ sua autonomia (Rios Gonzales, 2005 apud REICHERT & WAGNER, op.cit.).
Espera-se, portanto, que os pais respeitem a individualidade de seus filhos para que estes consigam

expressar sua afetividade equilibrando a liberdade e, desta forma, fomentando a autonomia.

Segundo PEREIRA (op. cit.), a medida que o adolescente vai atingindo a maturidade
emocional, social e sexual, ele forma novos vinculos afetivos para além daqueles estabelecidos no
inicio da vida com os pais: colegas, amigos ¢ namorados(as) passam a fazer parte desta rede de novas
vinculagdes. Esses companheiros ou pares desempenham papel fundamental no desenvolvimento
psicologico e social da maioria dos adolescentes, pois tais relagdes servem como prototipos dos
relacionamentos adultos posteriores. Vale ressaltar que as relagdes da infancia também influenciam as
relagdes adultas posteriores, mas na adolescéncia a diversidade e intensidade de experimentacdo de
relagdes ¢ mais ampla, uma vez que inclui a maturagdo sexual. Além disso, o grupo de companheiros
auxilia na definicdo da identidade, ja que € possivel compartilhar e aprender a lidar com emogdes,
duvidas, sonhos, além de proporcionar um sentimento de pertenga (de ndo estar sozinho) através da

adequacdo aos padrdes, comportamentos, manias € modismos do grupo.

AZNAR-FARIA, SILVARES & SCHOEN-FERREIRA (2003) indicam que, de acordo com a
teoria psicossocial de Erik Erikson, a construgdo da identidade pessoal ¢ a tarefa mais importante da
adolescéncia, € o ponto fundamental da transformagdo do adolescente em adulto. A construgdo de uma
identidade se traduz na definicdo de quem a pessoa é e nos valores, crencas ¢ metas de vida com os

quais ela esta comprometida:



“O individuo que esta com a identidade realizada é aquele que passou por um
periodo de crise, explorou varias possibilidades e estabeleceu compromissos
ocupacionais, ideologicos e sexuais. O individuo que ainda permanece na
moratoria esta passando pela crise, seus compromissos ainda sdo vagos, mas ele
parece estar lutando para resolvé-los, embora ainda esteja envolvido com questoes
adolescentes, tentando negociar os desejos parentais, as exigéncias sociais e as

capacidades pessoais”. (PEREIRA, 2005, p. 92)

Erik Erikson aponta que so6 € possivel definir identidade se esse conceito for abordado sob um

ponto de vista mais amplo, envolvendo aspectos psicologicos e sociais:

1. Individualidade — consciente senso de identidade individual — um sentimento
consciente de nossa singularidade e existéncia como uma entidade separada e

distinta.

2. Uniformidade e continuidade — empenho inconsciente por uma continuidade do
cardter pessoal — sentimento de uniformidade interior, uma continuidade entre o
que fomos no passado e o que prometemos ser no futuro, um sentimento de que

nossa vida tem consisténcia e diregdo significativa.

3. Inteireza e sintese — critério para as agoes silenciosas da sintese do ego — um
sentimento de harmonia e inteireza interiores, uma sintese de autoimagens e
identificagoes de infdncia em um todo significativo que produz uma sensa¢do de

harmonia.

4. Solidariedade social — manutengdo de uma solidariedade interior pelos ideais e
identidade/valores de uma sociedade ou se um subgrupo dentro dela. Um
sentimento que nossa identidade ¢ significativa para outras pessoas importantes e
corresponde a suas expectativas e percep¢oes. (FADIMAN & FRAGNER, 2004,
p-208)

GALLATIN (1978) expde a adolescéncia como um periodo tipicamente romantico, cheio de
conflitos e inquietagdes, da procura de si proprio. PEREIRA (2005) reforga a descoberta de si mesmo
como tema central na adolescéncia, ja que os jovens devem aprender a conhecer um corpo novo, lidar
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com seus potenciais de emogdes ¢ comportamentos, ajustando-os a sua autoimagem, além de buscar o
lugar que ocupardo na sociedade adulta, o que implica em uma progressiva autopercep¢do ¢ uma

consciéncia de si proprios.

E na crise da adolescéncia que, pela primeira vez, o adolescente vai formular regras que
relacionem sua propria imagem a imagem da vida ao seu redor, ou seja, vai definir as relagdes entre o
sentido individual de si mesmo e o sentido do mundo social no qual estd inserido, sendo que essa
formulac¢do de normas € que cria o sentimento de individualidade do adolescente (PEREIRA, op. cit.).

O mesmo autor afirma:

“O jovem se comporta agora a seu modo, pode finalmente dedicar-se as atividades
que na infancia eram incumbéncia da autoridade parental, pode ditar regras de
ética, normas de conduta que acredita serem apropriadas. Possui as faculdades
sexuais e intelectuais para fazé-lo e apenas uma coisa lhe falta: a experiéncia para
utiliza-las. Intolerante com as velhas restricbes parentais, impaciente por
compreender e ver por si mesmo, é como um pintor com um enorme sortimento de
tintas e pincéis, mas sem uma tela na qual possa pintar. Ndo tem uma ideia preciso
do emprego que pode dar as proprias potencialidades, aos materiais de vida que ele

mesmo possui.” (p. 9)

Apesar de a literatura apontar que ¢ na adolescéncia que se constroi a identidade, o processo
de construcdo de identidade ndo é exclusivo da adolescéncia e continua ao longo da vida adulta.

(AZNAR-FARIA, SILVARES & SCHOEN-FERREIRA, 2003; FADIMAN & FRAGNER, op.cit.)

De qualquer maneira, na adolescéncia, assim como em qualquer momento do ciclo vital, ¢
fundamental considerar o contexto do sujeito a fim de entender seu processo desenvolvimental.
BRONFENBRENNER (1996) expde que os ambientes mais proximos da pessoa, como a escola, os
amigos ¢ a familia, exercem um papel importante no desenvolvimento do individuo e, dentre outros,

na aquisi¢do da autonomia.

Finalmente, PEREIRA (2005) indica que os adolescentes apresentam uma multiplicidade de
identificagdes, sendo que flutuam entre uma dependéncia ¢ uma independéncia extremas que diversas
vezes parecem contraditorias as pessoas com as quais convivem. Essas identificacdes também

merecem ser consideradas na busca de compreender o contexto adolescente.



CAPITULO II
A AUTONOMIA

Através da revisdo bibliografica ficou clara a dificuldade de se compreender o conceito de

autonomia.

Para REICHERT & WAGNER (2007a), a autonomia ¢ um processo dindmico que sofre
influéncias de variaveis internas como autoestima, percep¢do do ambiente, relagdes com autoridades e
desejo de independéncia, além da influéncia de variaveis externas como a estrutura familiar e o

contexto mais amplo no qual o individuo se desenvolve. Para os autores, autonomia é:

“A capacidade do sujeito decidir e agir por si mesmo, com o pressuposto de que o
desenvolvimento e a aquisi¢do desta habilidade sofrem a influéncia do contexto em

que o jovem se desenvolve.” (p. 408)

Semanticamente, a palavra “autonomia” vem do grego, formada pelo adjetivo autos que
significa “o mesmo”, “ele mesmo” e “por si mesmo”, e pela palavra nomos que significa
“compartilhamento”, “lei do compartilhar”, “institui¢dao”, “uso”, “lei”, “convengdo”. Portanto,
autonomia significa a competéncia humana em “dar-se suas proprias leis” (SEGRE, SILVA &

SCHRANM, 2005).

Filosoficamente, autonomia reflete a condicdo de uma pessoa ser capaz de determinar a qual

lei se submeter (REICHERT & WAGNER, op.cit.).

No enfoque da bioética, SEGRE, SILVA & SCHRANM (op.cit.) consideram autonomia uma
propriedade constitutiva do humano, uma vez que o individuo escolhe suas normas e valores, faz

projetos, toma decisdes e age a partir dessas escolhas.

Ja no senso comum, a autonomia pode ser definida como uma condig¢do de ser independente

(SPEAR & KULBOK, 2004).

STEINBERG & SILVERBERG (1986) ¢ FLEMING (2005a) definem a autonomia como a

habilidade para pensar, sentir, tomar decisdes ¢ agir por conta propria, inclusive expressar opinioes

10



proprias no ambito moral que transcendem as ideias alheias. Nesse sentido, o desenvolvimento da

independéncia é um componente crucial para a aquisi¢do da autonomia.

Entretanto, autonomia e independéncia ndo podem ser consideradas como sinénimos.
Independéncia refere-se a capacidade dos jovens agirem por conta propria; uma alta independéncia ¢
realmente necessaria para atingir a autonomia. Contudo, a autonomia ndo se resume a ter
comportamentos independentes, ja que envolve pensamentos, sentimentos e tomadas de decisdes que
dizem respeito ndo s6 ao proprio individuo, mas também as relagdes que ele estabelece (REICHERT

& WAGNER, 2007a).

Para PEREIRA (2005),

“A verdadeira independéncia, no entanto, ndo se constroi num unico dia. Durante a
adolescéncia, a dependéncia continua a existir, quase sempre numa rela¢do assimétrica,
dificil e fragil com a necessidade de independéncia. O adolescente necessita de uma base
de seguranca e estabilidade no lar e nos pais, enquanto se dedica a interesses mais
prementes. Ele necessita da casa dos pais como um “cantinho quente” para onde voltar

quando surgirem problemas no mundo externo.” (p. 97)

PEREIRA (op. cit) discorre sobre o conflito que o adolescente vive na relagdo entre a
necessidade de autonomia e a dependéncia. De um lado, o adolescente sabe que, mais cedo ou mais
tarde, tera que se tornar independente e autdbnomo a fim de definir seus proprios rumos e ser
responsavel pelas proprias agdes, sendo essa perspectiva de liberdade muitas vezes sedutora. Por outro
lado, a perspectiva de assumir responsabilidades pode se configurar, também, como assustadora,
tornando atrativa a seguranga da dependéncia infantil e dos pais como porto seguro de resolugdo de
qualquer problema. Nesse contexto, o autor afirma que esse conflito pode acarretar em oscilagdes
subitas e imprevisiveis de comportamentos, ou seja, o adolescente em uma determinada situagdo pode
ser maduro, independente e responsavel e, em outro momento, extremamente infantil e dependente de

terceiros.

No estudo de FLEMING (2005a), a maioria dos adolescentes, tanto os do inicio da
adolescéncia (12-13 anos) quanto os adolescentes tardios (18-19 anos), expressa o desejo em alcangar
os onze comportamentos de autonomia explorados na pesquisa. Porém, a frequéncia de realizagao real

desses itens ficou desfasada em relagdo a frequéncia do desejo deles. Em geral, apenas metade dos
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adolescentes tinha atingido os comportamentos que eles relataram desejar, sendo que, no geral, os
mais velhos indicaram uma realizagdo mais efetiva dessa autonomia do que os mais novos. Essa

diferenca foi maior ainda nos adolescentes do sexo masculino.

Ainda, FLEMING (2005b) indica que as principais diferencas entre adolescentes do sexo
masculino ¢ feminino foram encontradas principalmente aos 16 anos de idade, idade na qual os
meninos demonstraram um aumento da realizagdo da autonomia, enquanto as meninas mostraram
pouco progresso. Em outras palavras, a autonomia ¢ mais frequentemente desejada do que de fato

exercida, principalmente pelas meninas.

O conceito de autonomia proposto por SPEAR & KULBOK (2004) indica que esta ¢ um
processo ativo, um fendmeno orientado pelos pais que ocorre de forma gradual, iniciando-se nos
primoérdios da existéncia e estendendo-se ao longo do desenvolvimento do individuo. O desafio desse
processo envolve o desejo de ser independente e, ao mesmo tempo, o de preservar a ligagdo com a

familia e a sociedade.

Os autores relatam que, no passado, a autonomia era vista como a consumagdo de um desejo
desenvolvimentista que focava a separagdo ¢ o afastamento da familia. Hoje, a énfase tem se

deslocado para a meta de se manter o vinculo junto com a realizagdo de algum nivel de independéncia.

NOOM, DEKOVIC & MEEUS (1999) definem a autonomia como a habilidade de dirigir a
propria vida, definir metas, sentimentos de competéncia ¢ habilidade para regular as proprias agdes.
Os autores identificaram o aparecimento de trés niveis de habilidades de autonomia que se expressam
de acordo com o contexto no qual o individuo se desenvolve. O primeiro nivel é a autonomia
atitudinal ou cognitiva, que se refere a percepcdo de metas pelo exame das oportunidades e desejos,
considerando os processos cognitivos para criar as possibilidades de fazer suas proprias escolhas. A
autonomia funcional ou condutual, por sua vez, refere-se a percepgao de estratégias pelo exame do
auto-respeito e controle, capacidade de tomar decisdes e tratar os proprios assuntos. Em outras
palavras, consiste no processo regulador de desenvolvimento de estratégias para alcangar as proprias
metas. Por fim, a autonomia emocional refere-se aos processos de independéncia emocional em
relagdo aos pais e aos pares, ¢ ocorre quando o jovem sente confianga em definir suas metas,

independentemente dos desejos dos outros.

Sob uma perspectiva desenvolvimentista, a autonomia ¢ conceituada de diferentes formas,

mas sempre se relaciona com o dominio psicossocial (REICHERT & WAGNER, 2007a).

REICHERT & WAGNER (op.cit.) concluem:
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“Auténomo é o individuo que tem iniciativa, que consegue identificar seus desejos, sabe
como fazer para coloca-los em prdtica e toma para si a responsabilidade de seus atos.
Autonomo ¢é o individuo que reconhece suas potencialidades e suas fragilidades.
Consegue expor suas emogoes, pois estd seguro de suas atitudes, tem confianga em si e
nos outros, podendo mostrar-se sem se desvalorizar ou diminuir; tem confianga em si,

em seu entorno.” (p.414)

Assim, o sucesso ou insucesso dessa tarefa desenvolvimental que é a aquisi¢do da autonomia
esta relacionada com a percepgdo que o jovem possui do mundo que o rodeia. Se 0 mesmo percebe o
mundo de forma negativa, ele tera dificuldade para definir metas, encontrar formas de atingi-las e

tomar decisdes para alcanca-las (REICHERT & WAGNER, op. cit.).

Fica clara, entdo, a importancia de, ao tentar definir a autonomia, considerar o contexto no
qual o jovem se desenvolve. Cada jovem, ao ingressar na adolescéncia, tera influéncias que
contribuirdo ou nao para o seu desenvolvimento. Assim, apesar de a conquista da autonomia ser um
processo particular ¢ ser construida pelo sujeito, ressalta-se a necessidade de um favorecimento do

contexto social para que esta seja efetiva (REICHERT & WAGNER, op.cit.).

Elucidando a interdependéncia dos contextos no qual o individuo se desenvolve, Morin et. al.
[(1996), apud REICHERT & WAGNER (op.cit.)] escrevem que o sujeito € autor ¢ ator de sua historia
e das diferentes historias sociais, e sdo multiplas as influéncias dos sistemas dos quais ele participa.
Neste contexto, para conhecer o potencial autdbnomo do sujeito, ¢ fundamental compreender que tipo

de relagdes o jovem estabelece na sua vida social.

ROCHA (2002) reforga tal ideia de que para compreender o adolescente é necessaria uma
compreensdo da heterogeneidade de situacdes e experiéncias pelas quais esse adolescente passa.
Aponta, ainda, o papel da familia enquanto rede de protecdo na abertura de espago para o outro, uma
vez que a diversificacdo de lagos e referéncias possibilita ao adolescente construir sua autonomia. Isso

porque ao criar oposi¢des e conflitos, aos poucos o adolescente diferencia-se e torna-se sujeito.

Nesse cenario, REICHERT & WAGNER (2007a) indicam o contexto familiar como um

importante mediador entre a autonomia e o nivel de desenvolvimento adolescente.

O estudo de FLEMING (2005a) relacionou que os itens que envolviam conflitos entre pais e
filhos foram os que apresentaram, na percep¢do dos adolescentes, maiores niveis em relagdo a

conquista da autonomia, ou seja, os itens de autonomia mais valorizados pelos adolescentes foram
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aqueles relacionados ao desencadeamento de conflitos com os pais. Isso indica um papel positivo das
agoOes de confrontagcdo com os pais na aquisi¢do da autonomia. O grupo dos adolescentes mais velhos,
principalmente do sexo masculino, apresentou maior percentual no que se refere as acdes de conflito
com os pais que os adolescentes mais jovens, sendo que a desobediéncia de conselhos parentais em

relagdo a ter uma namorada/o foi relatada por praticamente todos os jovens entre 18-19 anos de idade.

O desenvolvimento da autonomia também se relaciona com a formagédo da identidade.

Assumir autonomia em relagdo aos pais e adquirir capacidade para decidir e agir por conta
propria pode ser considerada uma das principais tarefas durante o periodo da adolescéncia (OLIVA &
PARRA, 2001 ¢ NOOM, DEKOVIC & MEEUS, 2001; SPEAR & KULBOK, 2004; FLEMING,
op.cit). No estudo de FLEMING (op.cit.), a separacdo da familia foi considerada como elemento

importante na percepc¢ao do adolescente sobre a formagdo da autonomia.

Assim, o desenvolvimento da autonomia envolve transformacdes nas relacdes familiares com
o intuito de preparar o adolescente para o ingresso na vida adulta. Neste sentido, tanto os pais como os
filhos desempenham um papel complementar na relagdo que estabelecem, em que os filhos devem ser
concebidos como sujeitos ativos na relacdo. Embora a crianga seja educavel e receptiva as orientagdes
de seus pais, ela deve ser estimulada para conquistar sua liberdade pessoal, sua autonomia, cabendo

aos pais elaborar significados reais para esta crianga (REICHERT & WAGNER, 2007a.).

REICHERT & WAGNER (2007b) realizaram um estudo que mostrou que, segundo a
percep¢ao dos adolescentes, ndo existe diferenca significativa entre os estilos disciplinares adotados
por ambos os pais, ou seja, os filhos percebem ambos como possuidores de estilos educativos
semelhantes. Na avaliagdo dos estilos parentais, a maioria dos jovens entrevistados percebe seus
progenitores como negligentes, isto é, pouco envolvidos com eles, sem a preocupagdo de estabelecer
algum tipo de controle sobre seus comportamentos. Porém, referem que, quando a mae se mostra
controladora, sem disponibilizar afeto, os jovens demonstram mais dificuldade em encontrar formas
para realizar suas metas. Portanto, a pesquisa conclui que o estilo materno autoritario tende a inibir o
desenvolvimento da autonomia funcional. Da mesma forma, os jovens percebem a mae como sendo
mais exigente, responsiva e intrusiva do que o pai. Ainda, os adolescentes percebem a mae como a

figura mais presente no processo de educacio.

SANTROCK (2003) também discute a relagdo entre estilos parentais/familiares de educagao e

autonomia na adolescéncia. Ela afirma que:
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“Em termos psicologicos, as familias saudaveis ajustam-se a pressdo dos adolescentes
por independéncia, tratando os adolescentes de maneira mais adulta e incluindo-os
mais na tomada de decisoes da familia. Em termos psicologicos, as familias ndo-
saudaveis muitas vezes permanecem imobilizadas no controle parental orientado para
o poder, e os pais assumem uma postura ainda mais autoritaria nos relacionamentos

com seus adolescentes.” (p.110)

REICHERT & WAGNER (op.cit.) indicam que altera¢des ocorridas na contemporaneidade,
como a maleabilidade do exercicio de papéis masculinos e femininos, somadas as exigéncias que
surgiram nas ultimas décadas em termos de seguranca, conforto, estabilidade, tém modificado as
relagdes familiares. Apesar disso, a familia continua sendo a institui¢do favorecedora da formacao da

pessoa, com a fungdo de protecdo, apoio e afeto.

Estas mudangas promovem ganhos no que se refere a educagdo dos filhos, como, por
exemplo, o acesso a informagdo, o que coloca a necessidade dos pais estarem disponiveis as
necessidades de seus filhos, embora muitas vezes passem menos tempo juntos. A amplificacdo dos
recursos tecnologicos e o conhecimento das demandas desenvolvimentistas abriram caminho para uma
maior possibilidade de comunicacdo e envolvimento entre pais ¢ filhos. Contudo, essas possibilidades

ndo garantem a qualidade das relagdes que se estabelecem (REICHERT & WAGNER, 2007a).

Em adi¢do, PEREIRA (2005) afirma que na sociedade contemporanea, devido as mudancas
tecnologicas, sociais, morais e politicas, sdo muitas as dificuldades quanto ao que se deve esperar dos
adolescentes ¢ como persuadi-los a satisfazer essas expectativas. Isso porque nunca houve uma
quantidade tdo grande de informag@o em circulacdo. Fato que indica que os jovens de hoje cresceram

em um mundo nitidamente diferente do mundo em que seus pais cresceram.

Segundo REICHERT & WAGNER (op.cit.), muitas vezes os pais sobrecarregam os filhos
com atividades que nem sempre sdo do interesse dos mesmos. Além disso, com o objetivo de
protegerem o filho do mundo competitivo e hostil, ¢ comum os pais impedirem o filho de resolver as
proprias dificuldades, o que posterga o desenvolvimento de sua autonomia e prejudica o
estabelecimento de relagdes maduras, pois, diante de dificuldades, os jovens recorrem aos progenitores
e ndo aos recursos que deveriam ter desenvolvido. Nesse contexto, o uso inadequado e abusivo do
celular ou internet, por exemplo, reforga tal comportamento dependente, no sentido do adolescente nao
desenvolver ¢ nem fazer uso de suas proprias habilidades para solucionar problemas, uma vez que

encontram respostas prontas nessas redes tecnologicas.
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Ha que se ressaltar que a internet tem conquistado cada vez mais espaco na vida dos
adolescentes, influenciando o modo como percebem o mundo formando conceitos, uma vez que ¢ um
instrumento de acesso as informagdes ¢ de estabelecimento de relagdes. Em outras palavras, interagdao
virtual € significativa, permitindo novos referenciais acerca da identidade do adolescente, além de ser
um agente de socializagdo entre os jovens. Para os adolescentes, o contato com a internet estimula a

liberdade para expressar as suas convicgoes e preferéncias (BASMAGE, 2010).

Como consequéncia desse modo de agir dos pais contemporaneos, REICHERT & WAGNER
(2007a) ressaltam que os jovens atualmente levam mais tempo para sair de casa, para comegar a
trabalhar e para constituir uma familia. Ainda, quando entram no mercado de trabalho possuem
dificuldades em lidar com exigéncias, tém dificuldades em lidar com hierarquia, com

responsabilidades, sentindo-se injusticados e incompreendidos, além de se frustrarem facilmente.

Retomando que o sucesso da aquisi¢do da autonomia esta relacionado a percepcdo que o
jovem possui do mundo que o rodeia, REICHERT & WAGNER (op.cit) discutem que em uma
sociedade na qual os pais tém-se mostrado inseguros quanto as suas estratégias educativas, na qual os
jovens percebem seus progenitores como pouco exigentes € em que a comunicagdo familiar esta cada
vez mais superficial, & provavel que o jovem tenha dificuldade em tomar decisdes a respeito de sua
vida. Em contrapartida, quando a sociedade se mostra receptiva aos desejos e necessidades dos jovens,
ambos os pais utilizam estratégias educativas semelhantes, disponibilizando afeto com controle.
Quando o jovem possui um autoconceito mais positivo e mostra-se satisfeito consigo mesmo, ¢
provavel que ele consiga maiores niveis de desenvolvimento de sua autonomia em direcdo ao ingresso

na vida adulta.

Embora ao longo da vida de seus filhos os pais sejam os favorecedores da promogdo do
desenvolvimento humano, ¢ inegavel a forca que outras instdncias como os pares e as instituigdes

educacionais desempenham na fase da adolescéncia (REICHERT & WAGNER, op.cit.).

O estudo de ALLEN et. al. (2012) buscou compreender o engajamento de alunos adolescentes
na sala de aula. Os pesquisadores concluiram que aqueles estudantes que nas primeiras semanas viram
suas salas de aula como espaco que permitia e incentivava a autonomia propria aumentaram sua
participacdo durante todo o curso. Portanto, os resultados do estudo sugerem que o envolvimento dos
alunos e¢ a autonomia na sala de aula estdo relacionados. Esta conclusdo corrobora a literatura que
sugere que os adolescentes sdo mais propensos a ter sucesso ao se envolver em ambientes que
permitam a autonomia (ALLEN et. al. 1994). Adolescentes buscam ambientes extradomiciliares que

lhes permitam florescer e crescer. Na medida em que os adolescentes sentem que tém algum controle
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sobre a situacdo na qual estdo envolvidos, eles se sentem mais interessados e atraidos no que estdo
aprendendo. Em outras palavras, os adolescentes se mostram mais sintonizados se o ambiente atende
suas necessidades de autonomia. BASMAGE (2010) indica a necessidades das escolas se articularem e

atentarem a novos elementos tecnologicos presentes na dimensao adolescente.

E importante ressaltar que a maneira como as familias propiciam e/ou impedem o
desenvolvimento da autonomia relaciona-se com a realidade social, politica, econdmica e cultural mais
ampla (REICHERT & WAGNER, 2007a). Nota-se, aqui, um contexto dindmico, um movimento
dialético, em que o individuo, € ndo s6 o contexto no qual ele se desenvolve, também tem o papel de

promover mudang:as.

Segundo PEREIRA (2005), o grau de autonomia que o adolescente adquire varia de acordo
com fatores culturais. Observa-se que em culturas que valorizam a autonomia e a independéncia, como
a cultura individualista norte-americana, é provavel que um alto indice de autonomia seja desejavel e o
adolescente procure autonomia de suas familias relativamente cedo. Em contrapartida, uma cultura
coletivista, como a cultura latino-americana ¢ a oriental, em que o bem-estar do grupo é visto como
mais importante do que o do individuo, hd valorizagdo da coesdo familiar, as metas sdo
compartilhadas e os pais sdo mais intrusivos na educacdo dos filhos. Portanto, nesses casos, as

aspiracoes adolescentes de adquirir autonomia sdo menos pronunciadas.

Na realidade brasileira existe certa confusdo sobre essa tematica. Por vezes, a autonomia €
relacionada a crenga do controle da sua propria vida, outras vezes, com a possibilidade de ser livre,
considerando a liberdade como possibilidade de fazer o que se quer, independentemente dos desejos e
responsabilidades, como se a liberdade do jovem excluisse “o outro”, como se fosse necessaria a
desvinculagdo dos lagos familiares, ao passo que autonomia, como hoje é entendida, supde que o
jovem possa, sim, ser livre € a0 mesmo tempo manter seus vinculos familiares (REICHERT &

WAGNER, op.cit.).

Apesar da influéncia de diferentes culturas, ha semelhangas na forma como os adolescentes de
diferentes nacionalidades ¢ regides do mundo percebem a sua propria autonomia. Na verdade, a
autonomia € universalmente vista como um valor fundamental para o adolescente (Konopka, 1983;
Meyer, 1988; Williamson & Campbell, 1985; Benaches, 1981; Poole et. al., 1986; Bosma et. al., 1996;
Zani et. al., 2001, apud FLEMING, 2005a).

17



METODO

E importante deixar claro que se tratou de uma pesquisa qualitativa. Neste trabalho, a
abordagem qualitativa justifica-se por privilegiar a busca dos significados das experiéncias,
considerando os aspectos psicossociais e o contexto cultural. O objetivo € a busca do sentido, ou dos
sentidos, de um documento representado por palavras ou imagens. Compreender as dimensdes
profundas e significativas requer um recurso qualitativo que abranja a complexidade dindmica dos

fenomenos a partir da multiplicidade de relagdes.

Godoy (1995a) apud NEVES (1996) aponta as caracteristicas essenciais de uma pesquisa
qualitativa: o ambiente natural como fonte direta de dados e o pesquisador como instrumento
fundamental; o carater descritivo; o significado que as pessoas ddo as coisas e¢ a sua vida como
preocupacao do investigador; enfoque indutivo. A pesquisa qualitativa tem como objetivo traduzir e

expressar o sentido dos fendmenos do mundo social (NEVES, op.cit.).

Para atender os objetivos desse trabalho foram realizadas entrevistas semi-dirigidas com seis
participantes adolescentes na faixa etaria entre 16 e 17 anos, sendo trés do sexo feminino e trés do
sexo masculino, por se entender que essa seja a faixa etaria onde a questio estudada se encontra mais
evidente. Os jovens sdo de classe média/média-alta paulistana e todos cursavam o ensino médio na

ocasido das entrevistas.

O instrumento utilizado foi uma entrevista semi-dirigida e o roteiro da mesma foi feito com
base na revisdo bibliografica inicial. Para a formulacdo do roteiro foram considerados os itens
comportamentais identificados no estudo de FLEMING (2005a) sobre a percep¢dao da autonomia por
adolescentes. Os onze itens comportamentais foram: decorar o quarto da maneira que deseja; escolher
o penteado e se vestir como quiser; ter o proprio dinheiro para gastar sem supervisao; sair durante a
noite; ficar de fora da casa sem ter que dizer aos pais aonde estd; entrar e sair da casa como ¢ quando
quiser; ficar fora de casa aos finais de semana; ndo passar finais de semana com a familia; ter um
namorado/a; resolver problemas sem a ajuda dos pais; ter ideias proprias sobre politica, religido e

educacio.

Durante a elaboragdo do roteiro de entrevista verificou-se que os itens comportamentais do
estudo de FLEMING (op.cit.) se relacionavam e permitiam a formula¢do de unidades tematicas que,
posteriormente, serviram como base das categorias de analises que foram utilizadas para tratamento ¢

analise dos dados. As unidades tematicas identificadas foram: relacdo com familia, decisdo de rotina e
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relagdo com pares.

Inicialmente foi realizada uma entrevista-piloto com o intuito de testar o roteiro de entrevista e
também de avaliar possiveis dificuldades advindas da abordagem de adolescentes na situagdo de
entrevista individual. Os dados dessa entrevista ndo foram utilizados para a analise apresentada no
presente trabalho. Apds a discussdo da entrevista-piloto com o orientador, alguns ajustes foram feitos,

sendo que o roteiro utilizado nas entrevistas com os participantes € o que se encontra no anexo A.

O numero de entrevistados ndo foi pré-estabelecido. O critério para o encerramento das
entrevistas foi o surgimento de padrdes de respostas. Tal ferramenta conceitual é denominada de
amostragem por saturacdo e € utilizada para estabelecer ou fechar o tamanho final de uma amostra em
estudo. O fechamento amostral por saturagdo teorica € a suspensdo de inclusdo de novos participantes
quando os dados obtidos passam a apresentar, na avaliacdo do pesquisador, certa redundancia ou

repeticdo (FONTANELLA, RICAS & TURATO, 2008).

Os participantes foram selecionados por indica¢des de amigos tanto da rede social pessoal da
pesquisadora quanto dos proprios adolescentes inicialmente entrevistados. Eles foram contatados
pessoalmente ou por telefone. Nesse primeiro contato foi realizada a apresentagdo da pesquisadora,
bem como a explicitacdo do tema e do objetivo de pesquisa, além de ser agendada a entrevista no local
e horario de preferéncia do participante. As entrevistas foram realizadas, em sua maioria, na residéncia
dos colaboradores ou outro em local que garantiu a privacidade do participante, como em uma sala de
aula da PUC-SP. Uma sintese das entrevistas encontra-se no anexo C para consulta. E importante
elucidar que os nomes apresentados dos adolescentes entrevistados sdo ficticios a fim de preservar a

identidade dos mesmos.

Cabe ressaltar que o projeto de pesquisa que culminou neste trabalho foi aprovado pelo
Comité de Etica da Pontificia Universidade Catdlica de Sdo Paulo (PUC-SP) sob protocolo n°
282/2011 (Anexo B).

Para a analise das entrevistas foi utilizado o procedimento de andlise de conteudo qualitativa,
em que o material das entrevistas ¢ organizado em um modelo de comunicagao no qual se consideram
os aspectos do comunicador (suas experiéncias, sentimentos e opinides), a situagdo de produgdo do
texto e o contexto sociocultural do participante. Esse modelo envolve a elaboracdo do material em
unidades de analise de conteudo ou categorias que consideram os temas abordados nas entrevistas.
Assim, nesse procedimento, ha a construcdo de categorias (aprioristicas e ndo-aprioristicas) na

organizacao da analise dos dados (MAYRING, 2000).
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A fim de uma primeira organizagdo dos dados de entrevista, partiu-se das categorias de
analises resultantes das unidades tematicas ja utilizadas na formula¢do do roteiro de entrevista,
resultando na constru¢do de uma tabela geral (Tabela 1 - vide anexo D) que abarca contetidos de todas
as entrevistas. Apesar disso, considerou-se, também, na elaboracdo dessa tabela, a abertura para
categorias emergentes, sendo que a categorizagdo dos conteudos foi realizada a partir do objetivo do
estudo, procedendo-se a classificacdo de elementos por semelhangas (Bardin, 2004, apud CAMPOS,
2004).

Ainda, sobre o procedimento de analise dos dados, esperava-se inicialmente que seria baseado
em todas as categorias pré-estabelecidas durante a elaboragdo do roteiro de entrevista. Entretanto,
embora o roteiro tenha sido o mesmo para todos os participantes, depois da realizacdo das entrevistas e
da leitura e releitura do material coletado, ficou evidente que as entrevistas eram muito especificas,
com caracteristicas peculiares de cada entrevistado, no sentido de que alguns se aprofundaram em
aspectos tematicos que nao necessariamente foram aprofundados pelos outros. Optou-se, portanto, na
apresentagdo das consideragdes individuais e da analise de cada entrevista para depois desenvolver

consideragdes gerais sobre as varias entrevistas, tendo como base a Tabela 1 (anexo D).
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ANALISE E DISCUSSAO

Na entrevista de Julio notou-se o inicio de um movimento de tomada de decisdes e de reflexao
sobre o que realmente é importante, indicando novas perspectivas com mudancas de condutas para
atitudes responsaveis, como quando decide levar com maior seriedade as licdes da escola por estar no
ano pré-vestibular e ndo ficar mais tanto tempo no computador. O adolescente consegue imaginar
consequéncias futuras de agdes que podem ser empregadas no agora, possibilitando um planejamento

de longo prazo e uma maior responsabilizacdo sobre suas agdes (PEREIRA, 2005).

Por outro lado, apesar do fato de a méae de Julio dar liberdade para ele tomar decisdes e ndo
impor regras, ele mostrou-se ainda muito subjugado a autoridade dela, ou seja, a mae ainda é um
modelo a ser seguido e pouco contestado. Isto ¢ exemplificado quando cita que nunca teve uma
experiéncia de completa liberdade, pois sempre tem que dar satisfacio a mée, e nunca se encontra
completamente sozinho; também quando expde que ndo se sente dono de si, afinal tem que obedecer a
sua mae. Assim, nota-se que o movimento de desconstru¢do do modelo de perfeigdo dos pais
(PEREIRA, op.cit.) e a necessidade de rupturas ¢ mudangas (CARTER & MC GOLDRICK, 1995) que

s80 essenciais para a aquisicdo da autonomia, ainda ndo se expressam nas vivéncias de Julio.

Porém, mesmo nesse contexto de apego a mie e ao que ela representa enquanto figura de
autoridade, Julio demonstra iniciar um movimento de desenvolvimento de valores individuais que
desenham o que ele realmente quer e acredita. Esse cenario pode ser ilustrado quando Julio comegar a
questionar o fato de os amigos sempre terem que andar juntos e quando critica o tipo de namoro que
teve. Esse processo de formagdo de valores e opinides, o inicio do processo de descoberta de si, €
evidenciado, também, quando Julio aponta gostar de uma escola que lhe dé espago para se expressar.
Assim, fica claro o inicio do movimento auténomo de Julio em alguns ambitos de sua vida, uma vez
que STEINBERG & SILVERBERG (1986) incluem na definicdo de autonomia a capacidade de

expressar opinides proprias que transcendem as ideias alheias.

Ainda, apesar de ter deflagrado o processo de constru¢do de uma identidade e de aquisi¢do de
autonomia, Julio manifestou ter reagdes infantis, impulsivas e ndo-assertivas quando quer se colocar.
Isto se manifesta, por exemplo, quando ele relata ter quebrado a porta de casa aos socos duas vezes
numa briga com a namorada e numa ocasido na qual sua mde ndo o apoiou na decisdo de mudar
novamente de escola. Ainda, algo que se mostra regredido em Julio é que, embora tenha o aparato
cognitivo para se imaginar no futuro, sua principal referéncia para refletir sobre a vida ¢ o passado ¢ o

presente. Tal fato € explicitado, por exemplo, quando cita “sempre tive que dar satisfagdo para a
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minha mde e eu nunca vou deixar de dar” (sic.), sem considerar que essa opinido ndo necessariamente

se mantera quando ele ingressar na vida adulta.

Dos participantes entrevistados, Luiz € o tUnico que trabalha. Apresentou-se como um
profissional freelancer, sendo que a decisdo de trabalhar foi de iniciativa propria, demonstrando ter
percepgao do que é importante para ele ¢ indicando certa atitude responsavel. Aparenta acreditar em
seu potencial e refere ser engajado com o que gosta, desde estudar programagdo de computadores até
se envolver com os projetos da escola. REICHERT & WAGNER (2007a) apontam a importancia de

um individuo auténomo tomar para si a responsabilidade de seus atos e confiar em si mesmo.

O contexto de liberdade total em que Luiz vive, no sentido de ndo ter regras e poder tomar
decisdes sozinho sem dar satisfagdes aos pais, também exige que ele desenvolva recursos que, talvez,
em um cenario com maior influéncia dos pais, ndo precisaria desenvolver. Para ilustrar, destaco sua
fala a respeito de s6 usar o transporte publico para se locomover pela cidade: “mesma liberdade que
me ddo para sair ¢ a liberdade que eu tenho para me virar” (sic.). Ele expoe, aqui, a discussao sobre a
importancia de se considerar as influéncias do contexto desenvolvimentista no processo de aquisi¢do

da autonomia (REICHERT & WAGNER, op.cit.).

Ainda, Luiz critica a criagdo/educagdo que recebe, a qual, segundo ele, ndo comporta nenhuma
regra. Isso demonstra que Luiz ja comecou a ponderar, avaliar as condutas de seus pais, inclusive a
ponto de decidir ndo reproduzir tais condutas. PEREIRA (2005) aponta que os jovens na adolescéncia
passam a perceber que os valores e a forma de vida de sua familia ndo sdo os Unicos, sendo capazes de
realizar julgamentos e entender que a maneira de ser de outros pais pode ser melhor que a de seus
proprios. O entrevistado indicou a necessidade de os pais apoiarem e estarem presentes neste momento
de vida do jovem: “deixar tudo na responsabilidade de uma pessoa de 16/17 anos? Ela ndo sabe
como se cuidar ainda; é preciso estabelecer margens porque ela ndo conhece tudo ainda, precisa de
apoio” (sic.). Essa opinido de Luiz é consonante com os achados do estudo de REICHERT &
WAGNER (2007b) em que, na avaliacdo dos estilos parentais, a maioria dos jovens entrevistados
percebe seus progenitores como negligentes, isto é, pouco envolvidos com eles, sem a preocupagio de

estabelecer algum tipo de supervisio das suas condutas.

O conceito de autonomia proposto por SPEAR & KULBOK (2004) indica que se trata de um
processo ativo, um fendmeno orientado pelos pais que ocorre de forma gradual, iniciando-se nos
primoérdios da existéncia e estendendo-se ao longo do desenvolvimento do individuo. Tendo em vista

ser um fenomeno orientado pelos pais, € de extrema importancia o envolvimento deles nesse processo.
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Luiz indicou ter uma atitude madura em relagdo aos amigos, no sentido de considerar o que
eles falam, mas de tomar decisdes proprias e refletidas. STEINBERG & SILVERBERG (1986) ¢
FLEMING (2005a) indicam que auténomo ¢é o individuo que, dentre outras coisas, pensa por conta
propria. No entanto, se Luiz demonstrou aparente responsabilidade em diversos aspectos, denotou

atitudes infantis impulsivas na administra¢do do proprio dinheiro.

O discurso de Luiz deu a entender que seus pais (mde e padrasto) expressam atitudes
ambivalentes na relacdo com ele, isso porque as vezes indica que 0s mesmos se engajam em suas
decisdes, como na assessoria @ mudanga de escola, e as vezes se omitem quase que completamente.
Aqui, é possivel pensar que a ambivaléncia talvez seja do proprio Luiz (e propria da adolescéncia),
que ora se da conta da necessidade da supervisdo parental (isto é, de que ndo esta preparado para
tomar certas decisdes sozinho) e, ndo a recebendo como desejaria, entende a atitude dos pais como de
abandono. Por outro lado, pode ser que seus pais estejam tentando respeitar as escolhas dele,
oferecendo-lhe espago para tomar suas proprias decisdes e fomentar sua autonomia. Tendo em vista
que a familia ¢ instituicdo favorecedora da formacdo da pessoa, com a func¢do de protegdo, apoio e
afeto (REICHERT & WAGNER, 2007a), ¢ de extrema importancia os pais estarem engajados e serem
presentes na vida dos filhos. Entretanto, ¢ igualmente essencial que os pais respeitem a individualidade
de seus filhos para que estes consigam expressar sua afetividade equilibrando a liberdade e, desta

forma, fomentando a autonomia. (Rios Gonzales, 2005 apud REICHERT & WAGNER, op.cit.).

Assim, dentre os entrevistados, Luiz mostrou-se o adolescente mais independente ¢ auténomo.
O desenvolvimento da independéncia é um componente crucial para a aquisicdo da autonomia
(STEINBERG & SILVERBERG, op.cit.). Independéncia refere-se a capacidade dos jovens agirem por
conta propria; uma alta independéncia é realmente necessaria para atingir a autonomia. Contudo, a
autonomia n3o se resume a ter comportamentos independentes, ja& que envolve pensamentos,
sentimentos e tomadas de decisdes que dizem respeito ndo s6 ao proprio individuo, mas também as

relagdes que ele estabelece (REICHERT & WAGNER, 2007a).

O entrevistado indica que o contexto familiar lhe oferece oportunidades para tomar decisoes
proprias, resolver problemas sozinhos e cuidar de si mesmo. Isto ndo ocorre quando ele viaja com um
grupo, afinal, apesar de ter responsabilidades, “vocé acaba dividindo as coisas, se sente acolhido”
(sic.). Neste caso, Luiz parece expressar exatamente a importancia que a relagdo com os pares tem
para o adolescente nesta etapa da vida. Neste caso, a importancia do grupo acolhedor que favorece o

sentimento de pertencimento e a sensagdo de seguranca.
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Por fim, Luiz reflete sobre sua condi¢do de adolescente como uma vida a ser vivida, sendo que
indica uma maturidade no sentido de ndo valorizar atitudes extremadas de tudo ou nada, uma vez que
se define como um ser mutante em constante movimento. Esta nogdo é expressa pela literatura, uma
vez que o processo de construcdo de identidade ndo € exclusivo da adolescéncia e perdura ao longo da
vida adulta (AZNAR-FARIA, SILVARES & SCHOEN-FERREIRA, 2003; FADIMAN &
FRAGNER, 2004).

Na perspectiva de Jodo, seus pais se conduzem diferentemente em relacdo a educagio dele. O
pai € tido como um amigo, uma vez que nao lhe impde limites ¢ é a pessoa com quem Jodo
compartilha tudo sobre sua vida. Por outro lado, a mae parece ter um papel ativo em sua educagido, no
sentido de um monitoramento mais efetivo, ja que € ela que coloca as regras e impoe os limites. Esse
cenario exposto por Jodo se contrapde aos resultados do estudo de REICHERT & WAGNER (2007b)
no qual, segundo a percep¢do dos adolescentes, ndo existe diferenga significativa entre os estilos
disciplinares adotados por ambos os pais, ou seja, os filhos percebem ambos como possuidores de
estilos educativos semelhantes. No entanto, cabe ressaltar que talvez a diferenga esteja relacionada ao

status conjugal do casal, uma vez que os pais de Jodo sdo divorciados.

Vale refletir se o discurso de Jodo sobre seus pais o deixarem fazer o que quer é compativel
com o que ocorre de fato, uma vez que ele da a entender que sua mae exerce grande controle sobre
suas escolhas. E essencial destacar que embora o adolescente seja educavel e receptivo as orientagdes
de seus pais, ele deve ser estimulado para conquistar sua liberdade pessoal e sua autonomia
(REICHERT & WAGNER, 2007a). O estudo de REICHERT & WAGNER (2007b) aponta que o
estilo materno autoritario tende a inibir o desenvolvimento da autonomia funcional, mas ndo ¢é possivel

afirmar que este € o caso de Jodao, uma vez que ele refere ter um pai amigo e confidente.

Ainda, em diversos momentos, Jodo indicou ndo concordar com a posi¢do de sua mae, mas
ndo parece se confrontar com a mesma. Importante elucidar o papel da familia enquanto rede de
protecdo na abertura de espago para o outro, uma vez que a diversificacdo de lacos e referéncias
possibilita ao adolescente construir sua autonomia. Isso ocorre porque, ao criar oposi¢des ¢ conflitos,
aos poucos o adolescente diferencia-se e torna-se sujeito (ROCHA, 2002), movimento esse que parece

ainda ndo estar ocorrendo no caso de Jodo.

E importante ressaltar o motivo pelo qual Jodo frustrou-se a0 mudar de escola no primeiro
colegial: a nova escola ndo era liberal do jeito que prometia ¢ sim extremamente intolerante com
condutas diferentes daquelas defendidas pela instituicdo. Isso ressalta a dificuldade de Jodo com

relagdes de autoridade, apontando certo incomodo dele com regras. Entretanto, vale destacar que esse
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movimento de mudar de escola foi iniciativa do proprio Jodo, sugerindo uma experimentacdo da
autonomia, no sentido de tomada de decisdes por vontade propria (OLIVA & PARRA, 2001; NOOM,
DEKOVIC & MEEUS, 2001; SPEAR & KULBOK, 2004; FLEMING, 2005a).

Quando Jodo discorre sobre seu relacionamento com a namorada, indica a importancia de ter
seu espago, a necessidade de ter momentos sozinhos para fazer o que gosta sem compartilhar com
mais ninguém. Discute-se, entdo, que ndo so6 a relagdo com os pais pode ser sufocadora, como a
relagdo com os pares pode ser percebida como limitadora do exercicio da autonomia. Morin et. al.
[(1996), apud REICHERT & WAGNER (op.cit.)] afirmam que o individuo ¢ autor e ator de sua
historia e das diferentes historias sociais, ¢ sdo multiplas as influéncias dos diversos sistemas dos quais
ele participa. Em outras palavras, para conhecer o potencial autdbnomo do sujeito, ¢ fundamental

compreender que tipo de relagdes o jovem estabelece na sua vida social.

Interessante explorar o modo infantil como Jodo lida com a questdo financeira. Ele € o tinico
dos entrevistados que ndo ganha um valor fixo por més de mesada. Sempre que precisa de dinheiro
pede a familiares ¢ quando € algo de valor elevado aponta para a necessidade de um planejamento.

Porém, esse planejamento ndo vem dele proprio e sim da sua mae.

Em adigo, o fato de Jodo querer fazer intercambio antes de decidir de fato sua profissdo
sugere a necessidade de uma moratoria psicossocial, ou seja, ele demonstra precisar experimentar
diversas situagdes ¢ papéis antes de tomar uma decisdo como essa. Moratéria, também, no sentido de
que seus compromissos ainda parecem vagos, embora ele demonstre estar lutando para estabelecé-los.

(PEREIRA, 2005, p. 92)

Jodo afirma que ao viajar com os amigos sente-se completamente livre. Porém, € essencial
discutir que no contexto grupal expresso por Jodo uma pessoa cuida da outra, o que é diferente dele
conseguir cuidar de si mesmo e entdo ajudar o/a amigo/a. Dessa forma, Jodo denota ndo se sentir
inteiramente dono de si, pois tem que lidar com os limites que sua mae coloca, mas ndo demonstra se

incomodar com isso, pois aparentemente se trata de uma situagao confortavel para ele.

No relato de Paula fica claro certo monitoramento por parte da mae, mas aparentemente a mae
de Paula da espaco para ela criar seus proprios valores e perceber seus limites. Isso pode ser ilustrado
na fala da adolescente sobre ter “simancol” (sic.) na hora de voltar para casa quando sai a noite nos
finais de semana. Em outras palavras, a mae de Paula se faz presente, mas ndo sufoca a filha. As
regras ndo se apresentam como rigidas a ponto de limitar as escolhas da jovem e o desenvolvimento de

sua autonomia. Aparentemente, Paula segue o que REICHERT & WAGNER (2007a) apontam como
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essencial no processo de aquisicdo de autonomia: ser estimulada para conquistar sua liberdade pessoal,

sua autonomia.

Nesse raciocinio, quando Paula afirma que escuta a opinido dos pais para tomar decisdes, mas
que ¢ ela propria que decide, isso indica que na relagdo com os pais ha espago de negociagdo, no
sentido de eles permitirem que Paula se coloque, embora também manifestem seus pontos de vista; ou
seja, gerir a propria vida parece ainda ser fruto de negociacdes entre Paula e seus pais. Ela tem
autonomia para tomar decisdes, desde que supervisionada pelos pais, como ocorreu nas diversas
mudancas de escola pelas quais passou. A dindmica familiar de Paula parece se enquadrar no que
SANTROCK (2003) chama de “familias saudaveis” que se ajustam a pressdo dos adolescentes por
independéncia, tratando-os de maneira mais adulta e incluindo-os mais na tomada de decisdes

familiares.

Vale destacar, também, que Paula demonstrou ter atitude no sentido de se impor quando
discorda dos pontos de vista dos pais. Essa atitude aponta o quao importante ¢ para Paula fazer
escolhas que sejam coerentes com o seu desejo. CARTER & MC GOLDRICK (1995) afirmam que,
para formar sua propria identidade, o jovem faz um processo de selecdo e abandona ensinamentos,
desejos e valores que lhe foram transmitidos e que ndo lhe agradam, mas também toma para si aquilo

que lhe convém e que deseja manter.

A entrevista de Paula proporciona a reflexdo sobre a preservagdo da intimidade na
adolescéncia. Ela cita que ndo gosta de falar sobre questdes pessoais com seus pais. Fato que sugere a
importancia do adolescente ter seu espaco privado, ter sua intimidade, poder comegar a ponderar sobre
o que deve e quer que seja compartilhado com terceiros. E possivel pensar que, neste caso, Paula
demonstra ter desenvolvido importante recurso no processo de desenvolvimento de sua autonomia:

diferenciacgdo entre o que cabe ao dominio privado e o que cabe ao dominio publico.

Paula relata nunca ter se sentido completamente livre ¢ dona de si, mas demonstrou
maturidade ao considerar seu contexto de vida, tomando decisdes dentro de sua realidade e tentando
evitar escolhas irreais e inatingiveis. PEREIRA (2005) expde que o adolescente, perante uma situagao
problema, tem a capacidade de examinar, imaginar e avaliar as diferentes relagcdes possiveis e, a partir

de experimentagdes ¢ analise 16gica, verificar quais das relagdes possiveis sdo realmente verdadeiras.

Larissa referiu que sua mae a monitora, isto ¢, lhe impde regras como horario para chegar em
casa nos finais de semana ¢ supervisdo do uso excessivo do computador quando ela tem que estudar.

Porém, pelo discurso de Larissa, supde-se que sua mae ndo seja, de fato, rigida, ja que as regras
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impostas parecem ndo limitar a vida de Larissa, inclusive porque os limites impostos ndo a
incomodam. Larissa expressa ter outras referéncias para além da materna. Por exemplo, ela tem
amigas que, em sua opinido, seguem regras muito mais rigidas e, por isso, ndo se incomoda com os
limites que lhe sdo impostos no dia-a-dia. Também parece dar importancia para as regras, no sentido
de precisar delas para guiad-la em suas decisdoes. Ressalta-se, aqui, a importancia que os limites
parentais tém no desenvolvimento da autonomia, ainda que os jovens se queixem deles (PEREIRA,

op.cit.).

A entrevistada ndo demonstrou iniciativa no que tange a tomadas de decisdes. Afirmou nio ter
o costume de tomar muitas decisdes sozinha e referiu aceitar as escolhas que os pais fazem por ela, o
que foi ilustrado ao relatar sobre o fato de ter aberto mao do treino de futebol (algo de que gostava
bastante) em fungao das aulas de inglés (decis@o dos pais). Os pais de Larissa insistiram no inglés e ela
acatou sem se impor, mas da a entender ndo ter se incomodado com tal decisdo, o que aparentemente
sugere um senso de responsabilidade, uma nogdo de prioridade e do que € importante em sua vida.
Vale destacar, entretanto, que Larissa considera-se dona de si, uma vez que, segundo ela, ninguém
toma decisdes em seu lugar. Discute-se, aqui, a discrepancia entre tal conteido manifesto com o
conteudo latente de seu discurso que indica exatamente o contrario: uma passividade e submissdo a
decisdo de terceiros. REICHERT & WAGNER (2007a) apontam que € comum os pais impedirem o
filho de resolver as proprias dificuldades, o que posterga o desenvolvimento de sua autonomia e
prejudica o estabelecimento de relagdes maduras, pois, diante de dificuldades, os jovens recorrem aos

progenitores e ndo aos recursos que deveriam ter desenvolvido.

Assim, reflete-se que Larissa ainda ndo expressa um movimento afirmativo em relagdo a
conquista da autonomia. No entanto, ¢ fundamental considerar o contexto familiar no qual ela se
desenvolve que aparentemente ndo exige dela o desenvolvimento de recursos favorecedores de
decisdes autonomas. O sucesso da aquisi¢do da autonomia esta relacionado a percepcdo que o jovem
possui do mundo que o rodeia. REICHERT & WAGNER (op.cit.) discutem que em uma sociedade na
qual os jovens percebem seus progenitores como pouco exigentes ¢ provavel que eles tenham

dificuldade em tomar decisdes a respeito de suas vidas, mas ndo parece ser este o caso de Larissa.

Ficou evidente a importancia da internet para Larissa, uma vez que ela fica conectada o dia
inteiro e se classifica como “viciada”. Ela destaca que as redes sociais permitem conhecer os outros e
favorecem que os outros te conhegam, além de propiciar uma comunicagdo constante com os amigos.
A interagdo virtual permite novos referenciais acerca da identidade do adolescente, além de ser um

agente de socializacdo entre os jovens (BASMAGE, 2010).
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Algo curioso a ser destacado ¢ que Amanda ¢ a Unica entrevistada com pais ainda casados,
indicando uma geragdo de adolescentes cuja convivéncia com pais divorciados tem se tornado cada

vez mais comum.

Amanda costuma recorrer ao pai quando tem alguma dificuldade, especialmente financeira.
Ela afirmou que a mae a monitora, mas ndo a sufoca, no sentido de que a alerta para o que acha ser a
melhor escolha, mas deixa a decisdo nas maos da filha. Amanda relatou que pais ndo impdem regras
em nenhum setor de sua vida. Ela demonstrou se incomodar com as regras da instituicdo escolar de ter
que estudar conteidos que nao sdo do seu agrado e também reforgou sua indignacdo quanto ao
estabelecimento de regras por parte dos pais, ao responder a pergunta sobre se achava que
adolescentes deveriam ter regras quanto ao uso do computador: “imagina colocar regras pra tudo!?!

Cada um deve tomar sua decisdo” (sic.).

Segundo REICHERT & WAGNER (2007a), o desenvolvimento da autonomia envolve
transformagoes nas relagdes familiares com o intuito de preparar o adolescente para o ingresso na vida
adulta, sendo que tanto os pais como os filhos desempenham um papel complementar na relagdo que
estabelecem. Em outras palavras, é essencial a participagdo dos pais no processo de aquisicdo de

autonomia dos filhos adolescentes, o que, no caso de Amanda, parece ndo ocorrer.

Outro aspecto que merece atengdo ¢ que Amanda foi a Uinica entrevistada que relatou esconder
dos pais o fato de consumir bebidas alcoodlicas. Assim, cabe a reflexdo sobre o que levaria a
entrevistada a esconder isso dos pais: seria uma questdo de preservacdo da privacidade? Medo das

consequéncias? Receio de punigido?

Ainda, Amanda mostrou-se extremamente ligada a internet e interessada em séries de
televisdo, revelando ndo se desligar ¢ sempre estar conectada a alguma tecnologia, sendo que ela
justifica esse interesse pelo entretenimento que lhe é proporcionado. A internet tem conquistado cada
vez mais espaco na vida dos adolescentes, ocupando papel central na vida dos mesmos (BASMAGE,
2010), mas também pode comprometer as possibilidades de relacionamentos reais para os jovens, que
sd0 essenciais para o desenvolvimento de habilidades sociais proprias das relagdes interpessoais

adultas (amizades, relagdes afetivas, relagdes fraternas e relagdes de trabalho).

No que tange a sua escolha profissional, Amanda evidenciou a influéncia externa de amigos
do seu irmdo. A entrevistada demonstrou interesse em se informar sobre as alternativas profissionais a
fim de se aprofundar em cada area, visando uma decisdo propria. A mudanga na cogni¢do que ocorre

na adolescéncia permite ao jovem pensar sobre o futuro, explorar opgdes e possibilidades, além de
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imaginar-se em diferentes papéis e tomar decisdes como, por exemplo, sobre sua carreira (PEREIRA,

2005).

Amanda afirmou ter se sentido completamente livre quando fez intercdmbio de um més no
Canada, situagdo em que se sentiu responsavel por si mesma. Disse, também, sentir-se dona de si
porque faz o que quer. Os adolescentes buscam ativamente a sua autonomia, a independéncia ¢ um

senso de controle de suas proprias vidas (PEREIRA, 2005).

Vale refletir sobre a diferenca entre autonomia e liberdade. A liberdade de se fazer o que quer
ndo necessariamente implica em uma autonomia, pois essa ultima relaciona-se com responsabilidades,
com o bancar consequéncias. A autonomia envolve a liberdade, mas a reciproca ndo é necessariamente
verdadeira: é possivel ser livre e ndo ser autonomo. Equilibrar a liberdade e a responsabilidade é um

movimento que ndo se limita a adolescéncia e perdura ao longo da vida.

Todos os participantes escolhem pelo menos uma de suas atividades além da escola, fato que
mostra um movimento de autonomia no sentido de escolha de rotina e atividades. A maior parte das
atividades escolhidas pelos adolescentes se refere a algum esporte ou atividade fisica. Luiz e Paula t€ém
atividades obrigatorias na escola que vao além das aulas tradicionais. Jodo ¢ Larissa fazem inglés por
imposicao dos pais, mas ndo reclamam, uma vez que gostam da atividade e entendem a importancia da
mesma. SEGRE, SILVA & SCHRANM (2005) consideram autéonomo o individuo que escolhe suas
normas e valores, faz projetos, toma decisdes e age a partir dessas escolhas. NOOM, DEKOVIC &
MEEUS (1999) definem a autonomia como a habilidade de dirigir a propria vida, definir metas,

sentimentos de competéncia e habilidade para regular as proprias agoes.

Em relacdo ao transporte que utilizam, apenas Luiz citou o transporte publico, sendo que o
restante utiliza transportes que dependem de alguma maneira dos pais, mesmo que financeiramente,
salvo aqueles que andam a pé. Essa dependéncia financeira dos adolescentes em relagdo aos pais se
destacou quando foi abordada a questdao da mesada. Por serem adolescentes ¢ esperado que ainda nédo
sejam independentes financeiramente e isso foi confirmado em todas as entrevistas. Porém, ¢
interessante destacar que Luiz foi o Unico que ja comecou um movimento de tentar amenizar tal

dependéncia, ja que ganha dinheiro fazendo trabalhos em computacdo como freelancer.

Sobre os finais de semana, ficou clara uma semelhanga de programacao entre os entrevistados.
A maioria frequenta bares, festas e casas de amigos. As diferencas surgiram no que se refere as regras
dessas saidas nos finais de semana. Julio, Luiz e Amanda afirmam que ndo existem regras impostas

pelos pais; Paula e Larissa tém pequenas limitagdes a respeito de horarios; ¢ Jodo ¢ o Unico que
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expressou ser submetido a regras mais restritas, ja que s6 pode sair uma noite no final de semana. As
reagOes perante as regras também foram distintas: Julio e Amanda afirmam adorar nido serem
submetidos a regras, ja Luiz indicou sentir falta de alguns limites parentais; Larissa gosta das regras e
entende que elas poderiam ser piores, mais rigidas; Paula ¢ Jodo indicam alguma insatisfagdo, mas

demonstraram ter uma compreensdo do motivo da imposi¢ao de tais limites.

REICHERT & WAGNER (2007a) apontam a adolescéncia como um periodo em que ¢é
necessario introduzir mudangas na vida familiar, o que supde acordos entre os pais e os filhos. Essas
mudancas sdo relacionadas a autoridade, disciplina, estilo de vida, estilo de educagdo, de comunicagdo
e de adaptagdo. Adaptacdo aqui entendida no sentido do adolescente saber se localizar, enfrentar os
novos desafios ¢ demandas do periodo e, sob a perspectiva dos pais, permitir que os jovens assumam

seus novos papéis e sua autonomia (Rios Gonzales, 2005 apud REICHERT & WAGNER, op.cit.).

Apenas Larissa ndo ingere bebidas alcodlicas e tampouco fuma; Paula experimentou os dois,
mas ndo o faz mais; o restante costuma beber ¢ apenas Luiz também fuma. Isso retrata um aspecto
caracteristico da adolescéncia, a experimentacdo, que contribui para a formagao da identidade, no
sentido de o jovem estabelecer distingdes entre o que lhe agrada e o que ndo quer para si (CARTER &
MC GOLDRICK, 1995). Outros aspectos caracteristicos da adolescéncia aparecem nos relatos como,
por exemplo, o inicio da sexualidade, ja que na adolescéncia ha a formagao de uma identidade sexual
que, por sua vez, consiste basicamente no individuo se ver como um ser sexual, adaptar-se as
excitacoes sexuais e formar novas ligacdes afetivas com os pares (PEREIRA, 2005). Ainda, ficou
evidente a importancia do grupo de amigos no discurso dos adolescentes, sendo que tais relagdes com

0s pares servem como prototipos dos relacionamentos adultos posteriores (PEREIRA, op.cit.).

Todos os adolescentes entrevistados utilizam diariamente a internet de alguma maneira. E
importante ressaltar que, na atualidade, estar online, conectado, ndo se limita mais ao uso do
computador em si, mas se expande para outros aparelhos tecnologicos, como celulares e fablets. Os
motivos do uso da internet sdo diversos, mas com um elemento comum a todos os participantes: as
redes sociais. O uso das redes sociais foi justificado por ser recurso de entretenimento, de
comunica¢do com amigos, meio de se mostrar, de conhecer outras pessoas e de ser conhecido. Ha
que se ressaltar que a internet influencia o modo como os adolescentes percebem o mundo e formam
conceitos, uma vez que € um instrumento de acesso as informagdes e de estabelecimento de relagdes.
Para os adolescentes, o contato com a internet estimula a liberdade para expressar as suas convicgdes e

preferéncias (BASMAGE, 2010).
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Vale ressaltar que nenhum dos adolescentes entrevistados tem regras quanto ao uso da
internet. Apenas Larissa tenta reduzir este uso quando estd em periodo de provas. Porém, quando
indagados se achavam que adolescentes de sua idade deveriam ter regras em relacdo ao uso do
computador, Luiz e Jodo indicaram que ndo deveriam, mas Luiz respondeu com base em sua propria
experiéncia com o computador; Paula e Amanda expressaram a importancia de cada um decidir por si
e saber do seu limite; Larissa indicou acreditar que adolescentes deveriam usar menos, mas nao fazem
nada para tal, denotando uma opinido autorreferente sobre o assunto; e Julio cré que os adolescentes
que fazem uso excessivo do computador deveriam ter limites, ja que acredita que o uso exagerado nao
faz bem a saude. Assim, os participantes revelam suas diferencas de valores em relagdo ao uso de

regras ¢ limites na utilizagdo do computador ¢ da internet.

Sobre respostas autorreferentes de Larissa e Luiz, podemos relaciona-las com o que PEREIRA
(2005) define de egocentrismo adolescente: embora o adolescente desenvolva a habilidade de
conhecer e conceituar o pensamento de outras pessoas, ndo consegue diferenciar os objetos para os

quais ele ¢ dirigido dos objetos que sdo focos de sua propria preocupagio.

Os participantes indicaram ter boas relagdes com familiares ¢ amigos, sendo que ninguém
destacou alguma relagdo em que se sentiu limitado em sua autonomia, ou ndo apoiado em relacio as
suas escolhas e decisdes. Tendo em vista que o sucesso ou insucesso dessa tarefa desenvolvimental
que ¢ a aquisi¢do da autonomia esta relacionado com a percep¢do que o jovem possui do mundo que o
rodeia (REICHERT & WAGNER, 2007a), as percepcdes expressas pelos adolescentes entrevistados

sobre suas relagdes interpessoais parecem favorecer o desenvolvimento de sua autonomia.

Outro elemento a ser destacado nas entrevistas se refere a relagcdo entre os diferentes modos de
manifestacdo dos entrevistados e as decisdes de seus pais. Larissa mostrou acatar as decisdes parentais
sem incomodo, enquanto Jodo demonstrou incomodar-se com as imposi¢des da mae, embora ndo a
confronte abertamente. Por outro lado, Jilio expds se posicionar quando discorda de sua mae, mas faz
isso de maneira infantil, impulsiva ¢ muitas vezes agressiva; ja Paula, por exemplo, indicou
manifestar-se quando nio concorda com qualquer decisdo de seus pais, mas aparentemente se coloca
de uma forma mais madura e assertiva. O estudo de FLEMING (2005a) sugere um papel positivo das

agoOes de confrontagdo com os pais no processo de aquisi¢do da autonomia.

Outra reflexdo essencial de se fazer é em relacdo a importancia de um contexto favorecedor
para o exercicio da autonomia do adolescente. No caso de Luiz, ficou claro que esse contexto exige
dele o desenvolvimento de recursos auténomos. Por outro lado, Larissa mostrou-se desenvolver em

um contexto que nao exige dela o mesmo movimento, resultando em escassez de tomada de decisoes

31



proprias. Cada jovem, ao ingressar na adolescéncia, tera influéncias que contribuirdo ou nao para o seu
desenvolvimento. Assim, apesar de a conquista da autonomia ser um processo particular e ser
construida pelo sujeito, REICHERT & WAGNER (2007a) ressaltam a necessidade de um contexto

social facilitador para que esta seja efetiva.

Outro aspecto que chamou a atengdo nesta analise é que todos os adolescentes indicaram
gostar da escola; as poucas indicagdes de insatisfacdo se referiram a obrigagdo de estudar matérias
consideradas pouco agradaveis ou desinteressantes. Ainda assim, todos demonstraram gostar da
escola, principalmente porque ela permite o estabelecimento e desenvolvimento das relagdes
interpessoais com os pares. BRONFENBRENNER (1996) expde que os contextos mais proximos da
pessoa, como a escola, os amigos ¢ a familia, exercem um papel importante no desenvolvimento do
individuo e, dentre outros, na aquisi¢do da autonomia. Fica destacada, entdo, a discussdo da escola
como importante local de desenvolvimento do exercicio da autonomia. Os resultados do estudo de
ALLEN et. al. (2012) sugerem que o envolvimento dos alunos na escola e a autonomia na sala de aula
estdo relacionados. ALLEN et. al. (1994) apontam que os adolescentes sdo mais propensos a ter
sucesso ao se envolverem em situagdes que permitam a autonomia, sendo que, na medida em que os
adolescentes sentem que t€ém algum controle sobre a situagdo na qual estdo envolvidos, mostram-se
mais interessados e atraidos naquilo que estdo aprendendo. Em outras palavras, os adolescentes se

mostram mais sintonizados se o contexto atende suas necessidades de autonomia.

E interessante ressaltar que apenas Amanda nunca mudou de escola e Larissa s6 mudou
quando era muito pequena; os outros adolescentes ja trocaram de escola ¢ na maioria das vezes por
iniciativa deles proprios, indicando uma autonomia de escolhas. Tomar decisdo ndo implica na

exclusdo dos pais nesse processo; alguns pais assessoraram os filhos nessas mudangas.

A respeito da escolha profissional, todos os adolescentes demonstraram ter duvidas e
dificuldades, sendo que Julio e Amanda mostraram-se os mais decididos, mas também foram os que
tiveram alguma influéncia externa nesse processo de decis@o. Assim, apesar de o adolescente pensar
sobre o futuro, explorar op¢des e possibilidades (PEREIRA, 2005), nota-se a dificuldade de se tomar
essa decisdo, principalmente em um periodo caracteristico de formagao de identidade. A construcdo de
uma identidade se traduz na definicdo de quem a pessoa € e nos valores, crengas ¢ metas de vida com

os quais ela esta comprometida (AZNAR-FARIA, SILVARES & SCHOEN-FERREIRA, 2003).

Um aspecto que merece ser explorado se refere a experiéncia de se sentir completamente livre.
Julio, Paula e Larissa indicaram que ndo se sentem, principalmente porque percebem a influéncia que

outras pessoas exercem nas decisdes que tomam. Interessante ressaltar o ponto em comum entre Luiz,
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Jodo e Amanda, que expuseram ja terem experienciado a sensagdo de total liberdade: viajar sem a
presenca de um responsavel maior legal, sem uma figura de autoridade como a de pais. O cuidar de si
sem a presenca de pais fomentaria o desenvolver da autonomia, fato que corrobora com a literatura,
sendo que no estudo de FLEMING (2005a) a separacdo da familia foi considerada elemento

importante na percepc¢do do adolescente sobre a formagdo da autonomia.

Luiz, Larissa ¢ Amanda, que tém a nogao de serem donos de si, relacionaram essa impressao
com a possibilidade de tomar decisdes proprias. Paula apontou que se sente dona de si, mas vislumbra
a importancia das influéncias externas sobre suas decisdes, principalmente as dos pais; Jodo apontar
ser dono de si em 60% do tempo devido as limitagdes que sua mae coloca; Julio afirma nao ser dono
de si, ja que tem que obedecer a mae. Assim, fica evidente que essa nogdo esta relacionada com o
modo que os pais do adolescente interferem em sua vida. Assumir autonomia em relacdo aos pais e
adquirir capacidade para decidir e agir por conta propria pode ser considerada uma das principais
tarefas durante o periodo da adolescéncia (OLIVA & PARRA, 2001; NOOM, DEKOVIC & MEEUS,
2001; SPEAR & KULBOK, 2004; FLEMING, op.cit.).

Nos discursos dos entrevistados, evidenciaram-se também movimentos de oscilagdo entre
atitudes infantis ¢ adultas. Considerando que a adolescéncia ¢ uma fase de transi¢do, essa oscilacdo é
esperada. PEREIRA (2005) afirma que os adolescentes agem mais como adultos, parecem-se mais

com adultos do que com criangas, porém, em alguns aspectos, ndo siao adultos.

Nas entrevistas ficou evidente a forte relacdo do desenvolvimento da autonomia com as
diferentes condutas parentais. Apesar da inegavel relagdo, ndo era objetivo deste trabalho relacionar
estilos parentais com a aquisi¢do de autonomia. Na revisdo da literatura, identificamos diversos

estudos que exploram essa questdo e indicam, muitas vezes, resultados contraditorios.

As garotas falaram menos durante as entrevistas e foram mais diretas nas respostas, exigindo
uma posicao mais ativa da entrevistadora. FLEMING (2005b) indica diferengas entre adolescentes do
sexo masculino ¢ feminino aos 16 anos de idade, em que a autonomia € mais frequentemente desejada
do que de fato exercida pelas meninas, sendo que os meninos concretizam mais a realizagdo do desejo.
Seguindo essa linha de raciocinio, os adolescentes do sexo masculino teriam mais conteudo para

discorrer sobre a autonomia do que as meninas.

Vale refletir sobre a condigdo dos entrevistados em responder perguntas mais diretas
relacionadas ao problema de pesquisa, como: “pra vocé o que é autonomia?”’ e “o que vocé acha que

facilita ou dificulta a aquisicdo de autonomia?”. Ficou evidente, ja na literatura, a dificuldade de se
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definir e discorrer sobre a autonomia (REICHERT & WAGNER 2007a; SEGRE, SILVA &
SCHRANM, 2005). Estende-se essa mesma linha de raciocinio aos adolescentes entrevistados que nao
tinham condigdes de responder tais perguntas, principalmente porque estdo em pleno processo de
aquisicdo da autonomia. Portanto, optamos por fazer perguntas mais gerais que abordassem a rotina do
adolescente e sua capacidade de tomar decisdes, a fim de extrair das entrelinhas uma discussdo sobre a

autonomia.
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CONSIDERACOES FINAIS

Primeiramente, ¢ importante destacar que esse trabalho se configurou como um estudo
qualitativo, sem abrangéncia, no sentido de ndo possibilitar generalizagdes. Tratou-se de uma analise
vertical, isto €, de uma discussdo que levasse em conta o discurso dos entrevistados e as consideragdes
que eles proprios teceram em relacdo a vivéncia da adolescéncia e aos aspectos relacionados a

conquista da autonomia.

Ficou evidente o desenvolvimento do processo de aquisicdo de autonomia dos adolescentes
entrevistados e as diferencas de cada um dos processos aqui discutidos, principalmente no que se

refere a tomada de decisdes e a definigdo dos valores e opinides.

A transi¢do de uma posi¢do infantil para uma postura adulta, que envolve responsabilidades
pelas consequéncias das escolhas feitas e a projecdo do futuro, ficou clara nas entrevistas. Essa
transi¢do envolve oscilagdes por parte dos adolescentes, pois ora se encontram atrelados a formas
infantis de lidar com as situagdes e ora se expressam de um modo mais maduro ¢ adulto. Essa

oscilagdo ¢é caracteristica do periodo da adolescéncia.

Diferengas significativas também foram notadas no que tange as posi¢cdes dos adolescentes
perante as decisdes dos pais, destacando tanto atitudes de conformismo e submissdo quanto de

oposi¢ao e confronto.

Assim, a analise destacou o quanto esse processo ¢ particular a cada adolescente, sendo que se

desenvolver em um contexto favorecedor do exercicio da autonomia mostrou-se essencial.

A instituicdo escolar revelou-se como importante espago para além da transmissdo de
informagdes. Configura-se como ambiente de formagdo de opinides e valores, de sociabilizagdo e,

consequentemente, do exercicio da autonomia para estes adolescentes.

O uso da internet, principalmente das redes sociais, apresentou-se como central na vida dos
entrevistados. Contribui para a definigdo da identidade do jovem, no sentido de ele poder se mostrar ¢
ser conhecido, além de ser um instrumento que facilita o estabelecimento de relagdes e, também, que
estimula a liberdade de expressdo das proprias convicgdes ¢ preferéncias e, consequentemente, da
autonomia. Nesse sentido, indica a importincia de estudos futuros que explorem a qualidade das

relagdes que o jovem estabelece na era da internet.
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Para os participantes desta pesquisa, as situagdes nas quais se encontram sozinhos ou apenas
com seus pares, sem a supervisdo direta de um adulto, sdo aquelas que fomentam o desenvolvimento

da autonomia.

A nogao de ser dono de si foi relacionada a ideia de tomar decisdes proprias. Assim, fica
evidente que essa nogdo esta vinculada ao modo como os pais interferem na vida dos filhos, no sentido
de facilitarem ou ndo esse processo de tomada de decisdes. Entretanto, ¢ essencial elucidar que tomar
decis@o ndo implica na exclusdo direta dos pais desse processo. Muitos deles assessoram os filhos

nessas escolhas, mas permitem que eles tenham autonomia e tomem a decisdo final.

As tomadas mais concretas de decisdo dos entrevistados envolveram atividades rotineiras e
relagdes com os pares (amigos e namorados), ¢ foram menos efetivas quando relacionadas as questdes

financeiras, isto €, aquelas que envolviam maior dependéncia da posi¢do dos pais.

Vale elucidar que esse trabalho ndo teve como objetivo relacionar o desenvolvimento da
autonomia do adolescente com os estilos parentais, embora essa seja uma relagdo incontestavel
expressa pela literatura. Assim, destaca-se que os participantes expressaram que a inexisténcia de
regras pode atrapalhar o desenrolar da autonomia, no sentido de os mesmos ficarem perdidos, sem
dire¢do, ao passo que regras em excesso podem limitar o adolescente e impedi-lo de exercer sua

autonomia.

Para pesquisas futuras, sugere-se maior exploragao da tematica da autonomia adolescente, isto
¢, que esse fenomeno seja abordado por intermédio de mais estudos qualitativos que favorecam o
entendimento dos pontos de vista dos proprios jovens sobre esta que ¢ considerada uma questdo

central do processo de desenvolvimento adolescente.
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ANEXOS

ROTEIRO DE ENTREVISTA

Nome:

Sexo:

Idade:
Escolaridade:

Mora com:

1) Como ¢é a sua rotina durante a semana? (Escola, esportes, aulas de linguas... = atividades

extracurriculares)

2) Vocé que escolheu fazer essas atividades? Se sim, o que os seus pais acham dessas escolhas?

(Opg¢do individual x Imposi¢do da familia)

3) Como ¢ o seu transporte para essas atividades?

4) O que vocé costuma fazer aos finais de semana?

5) Vocé tem regras para sair? (horarios, locais, amigos, transporte, roupas)
6) Se sim, 0 que vocé pensa dessas regras?

7) Vocé fuma/bebe? O que seus pais acham disso?

8) O que vocé mais gosta de fazer? Por qué?

9) Quando que vocé faz uso do computador? Esse uso € livre ou seus pais colocam limites (tempo,

sites, fun¢do)? Vocé usa pra que? Por qué?
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10) O que vocé acha sobre o uso do computador? Vocé acha que alguém da sua idade pode/deveria ter

0 acesso livre?
11) Como ¢ a sua relagdo com sua familia? (familia apoia decisoes?)
12) E sua relagdo com seus amigos? (amigos que tomaram decisoes que vocé concorda/discorda)

13) Vocé namora? “Fica”? O que seus pais acham disso? (quais preocupagées, o que vocé sentia?

Conflitos? Por qué?)

14) Vocé ganha mesada? Se sim, o que faz com o dinheiro? (quando quer algo mais caro que a

mesada, o que faz?)

15) Vocé gosta da escola? (o que gosta o que desgosta? Por qué?) Ja mudou de escola? Se sim, quem

tomou essa decisdo? Por qué?
16) Vocé ja sabe/imagina qual sera sua profissao?

17) Vocé ja teve experiéncias de se sentir completamente livre? Uma situagdo que vocé sentiu que sua

vida estava sob sua responsabilidade, nas suas maos, sem depender de mais ninguém?

18) Vocé se sente dono de si mesmo? Dono do seu proprio nariz? Por qué?
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B. Protocolo de aprovagio do Comité de Etica da Pontificia Universidade Catélica de Sdo Paulo

{»&\} PONTIFICIA UNIVERSIDADE CATOLICA DE SAO PAULO
W COMITE DE ETICA EM PESQUISA DA PUC-SP
SEDE CAMPUS MONTE ALEGRE

Protocolo de Pesquisa n2 282/2011

Faculdade de Ciéncias Humanas e da Saude

Psicologia

Orientador(a): Prof.(a). Dr.(a). Plinio de Almeida Maciel Junior
Autor(a): Gabriela Machado Giberti

PARECER sobre o Protocolo de Pesquisa, em nivel de Trabalho de Conclusdo de Curso, intitulado
Autonomia na adolescéncia: fatores sociais facilitadores desse processo

CONSIDERAGCOES APROVADAS EM COLEGIADO

Em conformidade com os dispositivos da Resolugdo n2 196 de 10 de outubro de 1996 e
demais resolugdes do Conselho Nacional de Saide (CNS) do Ministério da Saude (MS), em que os
critérios da relevancia social, da relagdo custo/beneficio e da autonomia dos sujeitos da pesquisa
pesquisados foram preenchidos.

O Termo de Consentimento Livre e Esclarecido permite ao sujeito compreender o significado,
o alcance e os limites de sua participagao nesta pesquisa.

A exposicdao do Projeto é clara e objetiva, feita de maneira concisa e fundamentada,
permitindo concluir que o trabalho tem uma linha metodolégica bem definida, na base do qual sera
possivel retirar conclusdes consistentes e, portanto, validas.

No entendimento do CEP da PUC-SP, o Projeto em questao nao apresenta qualquer risco ou
dano ao ser humano do ponto de vista ético.

CONCLUSAO

Face ao parecer consubstanciado apensado ao Protocolo de Pesquisa, 0 Comité de Etica em
Pesquisa da Pontificia Universidade Catélica de Sdo Paulo — PUC/SP — Sede Campus Monte Alegre,
em Reunido Ordinaria de 31/10/2011, APROVOU o Protocolo de Pesquisa n? 282/2011.

Cabe ao(s) pesquisador(es) elaborar e apresentar ao CEP da PUC-SP — Sede Campus
Monte Alegre, os relatérios parcial e final sobre a pesquisa, conforme disposto na Resolugdo n¢ 196
de 10 de outubro de 1996, inciso 1X.2, alinea “c”, do Conselho Nacional de Saide (CNS) do Ministério
da Saude (MS), bem como cumprir integralmente os comandos do referido texto legal e demais
resolugdes do Conselho Nacional de Saide (CNS) do Ministério da Saude (MS).

Sao Paulo, 31 de outubro de 2011.

ssis Carvalig

A
aem Pesq a da PUC-SP

Rua Ministro Godéi, 969 — Sala 63-C (Andar Térreo do E.R.B.M.) — Perdizes — Sao Paulo — SP — CEP: 05015-001
Tel/Fax: (11) 3670-8466 — e-mail: cometica@pucsp.br — site: http://www.pucsp.br/cometica
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RESUMO DAS ENTREVISTAS

Julio
Nascimento: 10/04/1995
Cursa o 3° colegial.

Mora com a mae e com o irmao.

Sobre sua rotina se resume em ir para o colégio de manha, voltar para casa, almocar, descansar
um pouco. Segundas e quintas-feiras tem treino de futebol. A tarde vai pra academia e quando volta
faz licdo de casa (“quando tem e quando eu fa¢o” sic.), mas indicou que por estar no ultimo ano da
escola esta tentando fazer todas as li¢des (“ano passado era diferente, mas esse ano eu estou tentando
mudar aos poucos” sic.). Julio escolheu todas suas atividades. Fazia inglés, mas decidiu parar porque

pretendia fazer cursinho; “ndo aguentava mais fazer inglés” (sic.).

Em relacdo a transporte: ao colégio de manha sua mae o leva, pra academia vai a pé e quando

sai aos finais de semana vai e volta de taxi.

Sextas-feiras sai com os amigos para almogar. Sextas e sabados sai a noite com 0s mesmos,
sendo que costuma ir em bares ou na casa de algum amigo. Domingos fica em casa pra ver jogos do

Corinthians. Julio ndo tem nenhuma regra para sair.
Julio disse que o que mais gosta de fazer € dormir.

Indicou usar o computador de noite para ficar nas redes sociais e ver noticias de esporte, mas
costuma usar o notebook na sala acompanhando a mae enquanto a mesma assiste TV. Acredita que as
redes sociais sdo para entretenimento, além de manter contato com os amigos e poder mostrar quem
vocé é. Julio ndo tem regra para usar o computador, mas acha que dependendo da maneira de como
usa deveriam ter regras. Para ilustrar apontou que hd um tempo atras ele ficava o dia inteiro no
computador: “era uma coisa insuportdavel, me olho hoje e ndo sei como aguentava ficar tanto tempo”

(sic.) e cré, entdo, que nos casos em que a pessoa fica muito tempo no computador deveria ter limite

sim porque acha que ndo faz bem a saude, além da pessoa ficar excluido, ndo sair de casa. Jilio expds
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que em relagdo a isso mudou bastante, fica no maximo 2 horas/dia, sendo que a iniciativa de mudanga

veio dele mesmo.

Julio contou que sua mae apoia suas decisdes, mas vive dando bronca por causa do seu
desempenho no colégio. Disse que conflito sempre tem, um ou outro, mas “agora bem na paz ao

longo que eu fui amadurecendo e tal, ndo tenho brigado tanto” (sic.).

Sobre os amigos Julio expos que eles tém um lago muito forte, disse que nunca deixam de
fazer nada junto, nunca deixam de chamar ninguém (“se tem um lugar para ir so 3 pessoas a gente
nunca vai, tem que td todo mundo junto e isso é uma coisa muito legal” sic.). Entretanto, Julio
apontou que ultimamente tem tido bastante conflito com os amigos, por essa ideia de um querer
sempre estar junto do outro ¢ quando um ndo quer, o outro briga, mas Julio disse ser contra isso (“as

vezes eu acho que cada um tem que fazer o que gosta” sic.).

Julio namorava e assinalou que a relacdo era “doentia” (sic.), pois todo dia um ia na casa do
outro, “a gente tinha vida de casado, so ndo era casado” (sic.). A mae de Julio no comego achou
legal, mas depois ela também comecou a achar doentia a relagdo. Julio terminou o namoro faz pouco
tempo, ja ficou com outras meninas, mas “ainda ndo sou como era antigamente” (sic.), sendo que sua
mae acha que ele “deveria ir pra putaria, deveria pegar todo mundo, ser feliz, porque ela comegou a

namorar muito cedo e ela se arrepende, entdo tem que aproveitar a vida” (sic.).

Julio ganha mesada e usa o dinheiro para sair, beber e pagar dividas, porque quando brigou
com a namorada quebrou a porta de casa e esta tendo que pagar até hoje. Entdo quando Julio tem que

pagar algo maior que a mesada a mae parcela (12x sem juros).

Disse gostar da escola: “adoro a minha escola, meu colégio alem de ser um colégio bom ele é
um colégio que sempre deu voz aos alunos, eu sempre posso colocar minha opinido em pauta sem ter
medo de nada, sem ser reprimido por ninguém” (sic.). Jilio contou que ja escolheu mudar de escola,
pois estudou no mesmo colégio desde os 4 anos de idade até os 14, entdo, quando chegou no colegial,
mudou para um colégio que acreditava ser melhor; mas se frustrou totalmente, porque na nova escola
ele ndo podia dar a opinido, ndo podia falar as coisas que pensava ¢ as ideias eram completamente
divergentes, dos professores ¢ etc. Assim, Jilio voltou ao primeiro colégio, mas nessa ultima decisdo
sua mae ndo o apoiou; entdo, “eu soquei a porta de novo, no final ela liberou ndao por espontinea

vontade e sim por insisténcia” (sic.).

Julio ndo sabe qual sera sua profissdo. Pensa em direito para trabalhar na area criminal, mas
dentro dessa area ndo sabe o que quer ser. “Minha mde me influenciou, pois ela trabalha com isso,

mas eu gosto também, ela jamais me for¢aria, foi um incentivo que virou uma influéncia” (sic.).
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Julio expds que nunca viveu uma situagdo em que se sentiu completamente livre e que sua
vida estava sob sua responsabilidade, “ndo que eu nunca tinha tido oportunidade, tipo ja fiz
intercambio e tal, mas sim por mim mesmo, mais pela minha criagdo, eu sempre tive que dar
satisfagcdo pra minha mde, eu nunca vou deixar de dar satisfagcdo pra ela, mas por isso eu nunca estou

sozinho” (sic.). Contou que pelo fato de dar satisfacdo a mae é que ela da tanta liberdade a ele.

O entrevistado disse que ndo se sente dono de si mesmo, do préprio nariz, ndo porque nao
pode fazer as coisas, mas sim porque a mae tem “autoridade sobre minha pessoa, se ela mandar eu
fazer alguma coisa ou ndo fazer alguma coisa eu tenho que fazer ou ndo fazer, em todos os setores da
minha vida, mas como ela é permissiva eu ndo tenho problema com isso” (sic.). Julio conclui que a

questdo dele ndo ser dono do proprio nariz € uma questdo de respeito a sua mae.

Luiz
Nascimento: 17/07/1995
Cursa o segundo colegial, sendo que repetiu um ano.

Mora com a mie e com o padrasto.

Luiz expds ter uma rotina muito incerta, faz varios projetos na escola e também trabalha como
freelancer de consultoria, concerto de computador ¢ aulas de computagdo, o que ¢ muito incerto
porque depende dos clientes e a partir deles que monta sua agenda. Trabalhar foi uma iniciativa dele.
Quando era bem mais novo, a mie de uma amiga quis que ele a desse aulas de computacio, “comecei
com ela, comecei a pegar o jeito e ai foi indo, de cliente em cliente” (sic.). Na escola faz projeto de
criatividade e ciéncia, onde estdo desenvolvendo um carrinho de rolimd, e projeto de literatura
pantaneira, em que estudam as obras do Pantanal. Esses projetos sdo opcionais, na verdade tem uma

carga minima de um por semestre, mas ele faz 2 e gostaria de fazer 3.

Quando foi indagado sobre o que seus pais achavam sobre tais atividades Luiz respondeu:
@ . . ~ ~ . . ~ _ .
meus pais (minha mde e meu padrasto) eles sdo muito tranquilos em relagdo a horario e esse tipo de
coisa, entdo eu ndo tenho que deixar eles muito a par, mas acredito que eles gostem de me ver

empenhado, gostem de me ver 12 fazendo as coisas” (sic.).

Luiz s6 usa transporte publico (6nibus e metrd). “Transporte ¢ assim: mesma liberdade que

me ddo para sair é a liberdade que eu tenho pra me virar, entdo normalmente é transporte publico,
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claro que se eles estdo saindo eles me ddo uma carona, mas sair de casa so para me levar é dificil”

(sic.).

Nos finais de semana Luiz costuma sair com os amigos, ir a bares, festas, mas as vezes
também fica em casa estudando programagdo. Luiz ndo tem nenhuma regra para sair. Em relacdo a ter
regras acredita que depende muito da criagdo, porque se cria desde crian¢a prendendo com a coleira,
tem que manter isso porque se ndo vocé solta a pessoa vai querer fazer tudo em uma noite, ai
despiroca e ndo tem o que fazer” (sic.). Contudo, Luiz expds acreditar no meio termo porque “fambém
0o meu jeito de ndo ter regra nenhuma ¢é muito ruim, porque as vezes vocé sente uma falha de
acolhimento, mas é que minha mde foi criada desse jeito e é assim que ela me cria desse jeito” (sic.).
Assim, Luiz acredita que tem que haver algumas regras, porque “deixar tudo na responsabilidade de
uma pessoa de 16/17 anos? Ela ndo sabe como se cuidar ainda, ¢ preciso estabelecer margens porque

ela ndo conhece tudo ainda, precisa de apoio” (sic.).

O que Luiz mais gosta de fazer ¢ mexer no computador, estudar programacdo, montar e
desmontar computadores. Assim, faz uso sempre do computador e ndo tem nenhum limite pra usar o
mesmo. Além de trabalhar, montar ¢ estudar computagdo Luiz usa para redes sociais ¢ edigdo de
imagens. Luiz acha o uso do computador na adolescéncia essencial para a comunica¢do, combinagao
de encontros, a organizagdo, ¢ online. Luiz ndo enxerga problemas em usar o computador, entdo cré

que o uso tem que ser liberado

Pai de Luiz morreu de cancer no figado ha 4 anos. Apontou que so6 consulta os pais (mie e
padrasto) quando s@o decisdo que dependem, por exemplo, de mensalidade, ai hd uma conversa se ele
quer fazer mesmo, mas acontece um contrato de que Luiz tem que se dedicar porque os pais que vao
pagar. “Quando depende so de mim, quando ndo vai depender deles, quando so depende da minha
disposi¢do pra fazer as coisas eu normalmente tomo a decisdo sozinho e nem conto pra eles, ndo

preciso dar satisfagdo” (sic.).

Em relagdo aos amigos, Luiz expds que eles se ajudam muito a decidir as coisas um dos
outros, as vezes nem percebem que ajudam, ajudam indiretamente através de conversas. Disse que

escuta os amigos, mas decide o que ele acha melhor pra ele.

Luiz saiu no comeco do ano de uma relagdo de 2 anos, “fiquei meio perdido, mas agora estou
voltando ao rumo de como é ter relagdes de uma noite” (sic.). Luiz disse que a relagdo era muito boa
“até morrer” (sic.). Apontou que sua namorada tinha problemas a mae, no sentido que a mae impunha
regras e condutas muito rigidas, horarios para tudo, contou que no primeiro colegial mudou para uma
escola muito rigida porque tinha provar que tinha capacidade de estudar, “entdo é isso, ela ndo tomava

as proprias decisdes e isso me incomodava muito, mas a questdo é que eu ndo tinha o que fazer,
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porque eu era o namorado, por mais que ela ndo gostasse ela ndo ia fazer nada porque ela ndo ia
peitar a mde” (sic.). Luiz nunca teve conversa com os pais onde eles expressaram sua opinido em
relacdo ao namoro dele, mas Luiz levava a namorada em casa para almogar, os pais gostavam dela,

mas sobre a relacdo mesmo nao falavam nada.

Luiz ganha 100,00 reais por més da mae do padrasto e o resto ganha trabalhando. Disse ser
um terrivel administrador financeiro, que costumo gastar o dinheiro com coisas bobas, “rnormalmente
eu costumo gastando em: vamos sair pra beber? Eu pago pra todo mundo!” (sic.). Contou que pela
primeira vez gastou com uma peca que precisava para o computador ¢ esta usando bastante. Quando
mesada ndo € o suficiente e quer algo que o é valor muito alto, como seu computador, ele economiza
uma parte dele e depois pede ajuda pra mae completar, “mas com o computador eu tinha dado mais de

50% do valor” (sic.).

Contou que adora a escola, adora estudar, “na verdade eu ndo gosto do estudo dado, vocé tem
que estudar isso isso isso, por isso que eu estudo em um colégio que é muito mais liberal, eu gosto
muito de estudar as coisas que me apetecem” (sic.). Disse que estd gostando muito de quimica agora
entdo chega em casa ¢ fica estudando, tem matérias que ndo gosta, como biologia, mas no geral Luiz

costuma gostar da escola, até porque passa muito tempo do dia na escola.

Luiz ja mudou de escola, estudava em uma escola tradicional da primeira ao oitavo ano,
“escola tradicional, puxada, e ai eu decidi, quando eu comecei a tomar consciéncia das minhas
coisas, porque até essa época minha mde tomava as decisoes, foi ai que eu comecei a tomar as minhas
decisoes eu falei: olha eu quero mudar, eu quero uma coisa um pouco mais solta, ndo aguentava

s . . . . ~ ~
mais” (sic.). Assim, a iniciativa foi de Luiz, mas sua mae mostrou as opgoes, deu as propostas para ele
ler e ele escolheu a que pareceu melhor. Ainda assim, Luiz disse que a base de disciplinas que a

primeira escola deu foi importante inclusive para tomar as proprias decisoes.
Luiz néo sabe o que quer de profissdo porque gosta de muita coisa.

Expos que toda vez que ele viaja sente-se livre, com a vida nas maos, porque, por exemplo,
quando vai pra Minas Gerais visitar a familia do pai, “tem que acordar cedinho, por a mala nas
costas, pegar o metré, vai pro terminal rodoviario, pega o onibus, faz tudo sozinho, entdo é nesse
momento que se sente responsavel, tem que ficar atento, é dificil pensar que vocé ta so com vocé”
(sic.). Quando viaja com os amigos também se sente responsavel, “mas vocé acaba dividindo as

coisas, se sente acolhido, ndo sente toda aquela responsabilidade” (sic.).

Luiz sente-se dono de si, mas diz tomar cuidado para ndo adotar decisdes como “eu quero isso

pra vida inteira, porque a gente tem essa paixdo de querer abragar aquela coisa e querer ficar aquilo
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pra sempre, mas a questdo ¢ que a gente viveu so 16 anos da nossa vida, tem muita coisa pra frente,
na verdade entdo ndo vale a pena dizer que vocé ¢ aquilo. Eu me sinto dono de mim mesmo, mas

como um mim mesmo que muda” (sic.).

Joao
Nascimento: 04/10/1994
Cursa 3° colegial.

Mora com a mae .

A rotina de Jodo se resume em ir a escola, tenta ir 3 ou 4 vezes por semana na academia, faz
inglés 2 vezes por semana, joga bola 2 vezes por semana na escola. No comego Jodo ndo gostava de
inglés, queria fazer espanhol, mas sua mae falou que era importante para o futuro, entdo iniciou o

inglés inclusive comegou a gostar das aulas. Assim, futebol ¢ academia s3o escolha dele.
Jodo vai para a escola de taxi e a pé para o inglés e a academia.

Aos finais de semana costuma sair bastante com os amigos para baladas, festas, casas de
amigos, barzinhos, ou com 0s pais costuma ir ao cinema e a restaurantes. Regra: mae normalmente
deixa sair de noite uma vez por final de semana, ou sexta ou sibado, domingo nio. As vezes mie
coloca horario, tem que voltar entre 3 e 4 horas da manha. Com o pai é tudo liberado, se Jodo quiser
sair até domingo seu pai deixa. Jodo sempre sai com 0s mesmo amigos, sua mae conhece todos,
frequentam sua casa. Mae de Jodo prefere que ele saia de taxi do que de carona. Sobre o que acha
dessas regras, Jodo entende o ponto de vista da mae, mas “é foda porque quando eu estou mal na
escola eu entendo ela me proibir eu fazer as coisas, se eu estou em semana de provas eu entendo que
ela ndo deixa eu sair, mas as vezes eu acho exagerado, por exemplo, esse final de semana eu ndo sei
se ela vai deixar eu sair os dois dias, mas eu ndo tenho nenhum trabalho pra entrega, ndo tenho nada

e provavelmente ela vai botar horario para eu voltar e eu ndo tenho nada pra fazer” (sic.).

Jodo ndo fuma e bebe socialmente. Pais sabem disso, principalmente o pai sabe bastante. Jodo
apontou contar tudo para ele, sobre meninas, bebidas, sexo, e com a mae Jodo disse disfarcar, “ela
sabe mas ndo fala e eu também ndo fago questdo de falar” (sic.). A mae de Jodo acha errado beber
porque tiveram problemas na familia com alcodlatras entdo ela fala que Jodo tem genes meio

propensos para tal e, também, porque teve hepatite, entdo sua mae se preocupa com isso.

48



O que Jodo mais gosta de fazer é jogar videogame. “Diversdo, é uma coisa bem louca entrar
em outra realidade. Na verdade isso é uma coisa bem nerd de se falar, eu ndo sou tdo nerd, mas eu

acho mo legal jogar, estou esperando varios jogos langar, assim, arduamente” (sic.).

Jodo usa computador “teoricamente tempo inteiro, mas tempo nenhum” (sic.). Jodo ilustrou
essa citagdo com situagdo que ele fica com o Ipad ligado do lado, inclusive quando dorme, “qualquer
coisa eu vejo uma coisa e saio, mas ndo uso horas” (sic.). Usa para o facebook, youtube e jogos. Acha
importante pois, quando ndo se estda com os amigos fisicamente, pode-se estar com eles no
computador, isso ¢ interessante segundo Jodo. O entrevistado ndo tem limite de uso do computador.
“Fu ndo conseguiria passar 4 horas no computador, eu acho irritante, eu ndo acho saudadvel, mas se

tem gente que gosta, se elas querem eu ndo vejo problema” (sic.).

Pai de Jodo mora em Sdo Bernardo porque pegou o emprego do avd em um cartoério, mas ¢é
engenheiro em Sao Paulo. Entdo é frequente almogarem juntos. Segundo Jodo sua relagdo com a
familia ja foi bem pior quando seus pais se separaram em 2003. “Foi complicado, fui pro psicologo e
tal, mas depois foi de boa, nos meus 13, 14 anos eu brigava bastante com a minha mae” (sic.). Joao
expos que seus pais deixam as decisdes na sua mao, pois acham que Jodo sabe o que ¢ melhor pra si e

“eu acho isso bem legal da parte deles” (sic.).

Sobre os amigos, Jodo comentou que se eles acham que a decisdo de Jodo é a melhor coisa pra
ele entdo os amigos ficardo felizes e vice e versa. Jodo apontou que os amigos ddo conselhos, mas ndo

costumam ser contra suas decisoes.

Jodo namora ha mais de um ano. “4 gente deu um tempo, mas a gente voltou ontem. Foi um
tempo bom, a gente ficou uma semana sem se falar, falei: meu eu quero esse tempo porque eu estou
muito irritado com vocé, eu estou dando muita patada em vocé e eu ndo quero isso pra nossa
relacdo.” (sic.). Nesse tempo Jodo prometeu que ndo ia ficar com ninguém e realmente nao ficou e ela
prometeu a mesma coisa. “Mas as vezes eu acho ela obsessiva demais, ela sempre quer estar junto, eu
sou um cara que gosta do meu tempo, gosta de ficar sozinho, ela sufoca demais” (sic.). O pai de Jodo
ndo acha ruim, mas preferiria se 0 mesmo estivesse solteiro “curtindo” essa fase, ja4 a mae ndo se

importa.

Jodo ndo ganha mesada. Avo, pai ou mae da dinheiro quando precisa; por exemplo, para sair
ele pede. Usa dinheiro principalmente para sair e comprar jogo, mas se € algo mais caro “ai tem mais
um planejamento, ex: mde, me da um iphone? Ndo, filho, ndo da pra dar agora, ai ela viajou e toma

filho, aqui esta seu iphone!” (sic.).

49



Jodo gosta da escola. No dia da entrevista Jodo ndo foi & aula para ficar dormindo. “Hoje dei
um migué, mas eu ndo sou assim, hoje estou com preguica”. Joao exp0s achar relativo falar ndo gosta,
por exemplo, de quimica, pois pra ele € inutil, cré que ndo vai usar para nada na vida, mas uma vez
que para o vestibular ele precisara de quimica entdo “ndo tem como eu falar ndo gosto pra isso 100%
porque vai ser necessario” (sic.). Jodo gosta de algumas matérias que acha que sdo TUteis para seu

cotidiano, como matematica, fisica, educacao fisica (jogar bola).

Jodo ja mudou de escola, no prézinho mudou de escola pois foi morar em outro bairro e desde
entdo “eu estudei minha vida inteira no S. D., da 1° a 8° série, eu me sentia em uma bolha, eu so6 sabia
o que era S. D., eu ndo sabia o que era outra coisa; ai eu e o Fabio comegamos a conversar e
decidimos mudar de colégio, fomos em um grupo de amigos com umas 10 pessoas” (sic.). Entretanto,
Jodo ressaltou que nao se adaptou na nova escola, pois a proposta era de ser uma escola liberal,
parecida com S. D., mas na pratica nao era, “ou vocé se adapta ou vocé se adapta, ndo respeitavam as
diferencas” (sic.). Entdo, ele e seu amigo Fabio voltaram para o S. D. A decisdo de mudar de escola e
de voltar para o colégio inicial foi de Jodo, seus pais o apoiaram, principalmente pra voltar pro S. D.,
pois “eles viam que ele estava infeliz, bad, meio que desanimado, hoje estou bem feliz, acho que foi

uma das minhas melhores decisdes” (sic.).

Sobre profissdo, Jodo quer fazer administracdo ou publicidade. “Mas ainda ndo super decidi,
ainda quero ter um tempo, ainda quero fazer intercambio, ainda vou ter tempo para pensar” (sic.).

Jodo contou que seus pais ndo o influenciam. Quer fazer intercambio depois de se formar na escola.

Se sente livre quando viaja com os amigos sem um responsavel, pois “acho que ndo a minha,
mas a nossa integridade estd nas nossas mdos, ou seja, um meio que vai ter que cuidar do outro, se
um vai beber demais a gente que vai ter que cuidar dessa pessoa, entdo a gente fala pra ndo beber

muito, eu acho que é uma sensagdo de liberdade tremenda, isso implica em estar longe de pais” (sic.).

Se sente dono de si mesmo em 60% do tempo por que mae coloca limites, mas a0 mesmo

tempo da espago para que dentro desse limite ele escolha o que quer.

Paula

Nascimento: 06/02/1995
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Cursa 3° colegial.

Mora com a mae e irmao.

Rotina de Paula consiste em ir a escola ¢ 3 vezes por semana ficar a tarde no colégio
(educacdo fisica, inglés e aprofundamentos como de matematica e humanidades). Paula treina futebol
2 vezes por semana na escola. Paula escolheu suas atividades, menos inglés ¢ educagdo fisica que sao

obrigatorios da escola. Pais apoiam essas atividades.

Paula vai a escola com a méde e volta com um motorista, “mas ndo é particular, é um

motorista que atende varias pessoas” (sic.).

Aos finais de semana Paula costuma ir a casa de amigos. Tem regras, mas ndo muito fixas: se
sai depois das 22:30 sua mae fica brava e para voltar pra casa ndo tem horario fixo, “mas tem que ter
um simancol” (sic.). Mae de Paula ndo controla os amigos porque ela ndo os conhece muito; Paula fala
o nome ¢ passa telefone quando vai dormir fora. Mae de Paula quase sempre a leva, mas na volta pega
taxi, mas tem que ser radio taxi. Paula acha as regras justas, mas as vezes fica com raiva quando sua

mae ndo a deixa sair porque estd muito tarde, mas sabe que faz sentido.

Paula ndo fuma tampouco bebe, ja fez os dois, mas ndo faz frequentemente. Seus pais sabem,
sd0 contra os cigarros, ndo se incomodam com maconha e bebida, “ah, meu pai bebe, entdo ndo tem

como ele ser contra” (sic.).

O que Paula gosta mais de fazer € ir para o “Rep Lago” que é um acampamento de férias em
Leme. Seus melhores amigos sdo do acampamento e Paula sente que 14 todos seus problemas vao

embora, “é o melhor mundo dos mundos” (sic.).

Paula usa computador todo o dia. Por ter um computador no quarto, ela deixa o computador
ligado e enquanto faz suas coisas olha de vez em quando. Usa para redes sociais e sites de noticias.
Uso ¢ livre, sem regras. Redes sociais € um jeito de manter contato com as pessoas que quase nunca vé

e entretenimento. “Acho que com a minha idade cada um ja sabe seu limite, ndo ¢?” (sic.).

Paula n3o se da muito bem com o irmdo, mas acha que € “coisa de irmdos” (sic.). Disse que
seus pais sempre estdo dispostos a ouvir, “mas ndo costumo conversar de coisas pessoais porque ndo
gosto de falar, mas quando é uma decisdo mais importante que me inclui eles vém falar comigo”
(sic.). Quando Paula toma uma decisdo, ela conta aos pais, eles ddao opinido, mas ela que decide, “mas

tém coisas que eles impoem tambem” (sic.).
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Paula apontou ter relagdo boa com os amigos. Nao lembra de situagdo que os amigos tenham

interferido em decisdes. Quando quer opinido dos mesmo ela pergunta a eles.

A entrevistada ndo namora e nao fica com ninguém. Pai sempre pergunta se ela namora, “mas,

sei ld, ndo tem o que contar, entdo ndo tenho muita opinido também” (sic.).

Paula ganha mesada para almogar na escola, tomar lanche, para sair aos finais de semana e
tudo que quiser comprar. Quando quer algo que é mais caro que sua mesada, Paula economiza ou se

seus pais acham que € merecido, que ela realmente precisa, eles pagam para ela.

Paula gosta da escola. “Gosto da maioria das aula, odeia quimica e biologia, mas acho uma
escola boa, gosto dos amigos, gosto que a escola possibilita um monte de coisas externas, treinos e

etc.” (sic.).

Ja mudou de escola varias vezes. Estudou na C. e saiu porque todos seus amigos sairam
quando estava na terceira série. Ela falou que queria sair, os pais concordaram, entdo Paula falou as
opgoes de escola que gostaria. Os pais falaram quais aprovavam e ela escolheu entre essas. Do B. pro
P. foi inteira decisdo de Paula, por que “ndo aguentava mais la, ndo mesmo” (sic.), seus pais nao
gostaram muito porque ia passar s6 um ano, saiu na sétima série ¢ ia ja queria ir pro S. C. no primeiro
colegial. Do P. pro S. C. quando passou na prova ficou indecisa, mas seu pai queria muito que ela

fosse, mae apoiava também, mas foi uma decisao de Paula.

Sobre profissdo: “tem umas opgoes, direito e jornalismo sdo as principais hoje, mas muda
bastante, mas é pra area de humanas, isso eu sei’ (sic.). Pai de Paula é muito a favor dela fazer
direito, “as vezes até chega a irritar porque ele fica falando, mas no geral a decisdo ¢ minha, eles so

opinam” (sic.).

Paula expds que nunca se sentiu completamente livre porque sempre vé alguma influéncia

externa.

Paula se sente dona de si mesmo, “mas tem uns limites, sim a medida que eu tomo minhas
decisoes, eu posso escolher obedecer ou ndo obedecer qualquer coisa, meus pais, tudo, sempre que
tem regras, mas ao mesmo tempo tém coisas que acabam me impedindo mais do que eu gostaria, ou
me influenciando, como até com coisa de escolher faculdade, por mais que eu tome a decisdo eu sei

que tem influéncias e ndo da pra ndo pensar, tipo a grana é dos pais” (sic).
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Larissa
Nascimento: 18/09/1995
Cursa o 2° colegial.

Mora com mae, irma e um irmao.

Rotina de Larissa consiste em ir a escola, duas vezes por semana tem inglés, quando ndo tem,

estuda e dorme. Seus pais que falam para ela fazer o inglé€s, mas ela gosta, ndo se importa.
A mae de Larissa a leva e busca para todas as atividades.

Aos finais de semana vai para balada, cinema e jantar de vez em quando, tem dias que fica em
casa assistindo filme. As vezes viaja com amigas, como no carnaval foi para o Guaruja com os pais de

uma das amigas.

Larissa ndo pode voltar muito tarde quando sai a noite, mas quando sai ndo € sua mae que a
busca, ela volta de taxi no horario que a mae estabelece. Mae deixa Larissa ir para baladas, mas ndo
deixa muito a filha ir a bares. Pai de Larissa ja implicou com sua roupa, “mas nada demais, ciumes de
pai, eu ndo mudo mesmo assim” (sic.). Larissa apontou que acha as regras 6timas, “eu adoro, ndo me

incomoda, podia ser bem pior” (sic.).
Larissa ndo fuma tampouco bebe. Seus pais acham isso 6timo.

O que Larissa mais gosta de fazer ¢ jogar futebol. Joga na escola na educagdo fisica, antes
treinava no clube, mas parou porque o treino mudou para o horario do inglés e seus pais fazem questdao

do inglés.

Quando indagada sobre o uso do computador, Larissa respondeu: “o dia inteiro, ndo, mais a
noite assim e no final da tarde” (sic.). Usa o facebook e para editar fotos. “Gosto de falar com meus
amigos, adoro xeretar as pessoas, conhecer os outros e eles me conhecerem” (sic.). Nao tem regras,
s6 quando tem que estudar que sua mae fala “larga um pouco o computador e vai estudar” (sic.).
Larissa apontou que acredita que na sua idade os adolescentes usam muito o computador e deveriam

usar menos, mas que ndo fazem nada para isso. “Sou viciada, fico olhando fotos, fu¢ando tudo” (sic.).

53



Larissa expds que a relagdo com sua familia € boa, principalmente no sentido que tudo que ela
decide eles apoiam. Larissa apontou brigar principalmente com o irmao, mas ndo briga tanto com os

pais. Pai mora na casa dele e eles se veem sempre.

Sobre os amigos, Larissa riu e contou que ndo tinha muito o que falar, “ndo tem o que

concordar ou discordar, eu ndo sou muito de tomar muitas decisoes” (sic.).

Larissa ndo namora ¢ no momento nao fica com ninguém. Seus pais acham que ela tem que

namorar mesmao.

A entrevistada ganha mesada e usa o dinheiro para sair. “Minha mde so paga fazer a unha
assim” (sic.). Quando Larissa quer algo que é mais caro do que sua mesada Larissa pede a mée “minha

mde da, tem vez que ela ndo da, mas normalmente ela da” (sic.).

Larissa gosta da escola, odeia matematica, portugués ndo gosta muito, quimica, geografia
gosta quando ela entende. Larissa gosta mais de encontrar as pessoas. SO mudou de escola uma vez

quando era pequena.
L. ndo sabe qual sera a profissao.

A entrevistada disse nunca ter tido nenhuma experiéncia em que se sentiu completamente

livre.

Larissa se sente dona do seu proprio nariz porque ninguém toma as decisdes por ela e ela ndo

¢ obrigada a fazer nada que ndo queira.

Amanda
Nascimento: 02/09/1995
Cursa o 2° colegial.

Mora com mae, pai e irmao.

Rotina de Amanda consiste em ir a escola de manha; as vezes vai para a academia, mas vai
todo dia correr no parque, além de fazer piano e francés. Amanda que escolheu todas as atividades.
Mae ama que ela toque piano, Amanda comegou a tocar por sua mae, ja que toca desde crianga, mas
hoje ¢ sua paixdo dela. Pais adoram as atividades da filha.

54



Em relagdo ao transporte: piano e francés ¢ em casa, academia € na rua de sua casa entdo vai a

pé. Para a escola vai com uma amiga e sua mae busca ela e a amiga.

Aos finais de semana Amanda sai bastante para baladas, bares, qualquer coisa com 0s amigos.
Nao tem regra para sair, quando fica muito tarde sua mae liga para saber que horas vai chegar, mas
nunca estipulou um horario. Tem algumas pessoas que a mae de Amanda ndo gosta muito, entdo fala,

mas nunca proibiu nada. Amanda expds achar as regras otimas, perfeitas, ja que quase ndo existem.
Amanda ndo fuma, bebe na balada, mas pais ndo sabem.
O que Amanda mais gosta de fazer € ouvir e tocar musica.

A entrevistada usa o computador todos os dias, mas como tem internet pelo celular costuma
entrar mais pelo celular mesmo que sempre esta ligado. Usa para pesquisa de escola, baixar musicas e
facebook. Uso livre, sem regras. “Ah, também vejo série que nem uma louca, vejo 22 séries” (sic.).
Amanda acredita que ndo deveriam ter regras em relagdo ao uso do computador, “imagina colocar

regras pra tudo? Cada um deve tomar sua decisdo” (sic.).

Amanda exp0s que a relagdo com sua familia é boa, com o irmao apontou ser perfeita, serem
melhores amigos. Com sua m3e Amanda disse brigar bastante, mas “tudo por besteira” (sic.) ¢ com o
pai indicou que ele aceita o que a mae fala. “Eles me apoiam em tudo, eles manifestam a opinido, mas

me apoiam, eu que decido” (sic.).

Sobre os amigos Amanda contou que tem uma relagdo boa e que os mesmos apoiam sempre

suas decisdes.

Nao namora. Quando indagada se ela fica com alguém respondeu: “é dbvio” (sic.). Amanda
disse que seus pais sabem de todos 0os meninos, sua mae apoia, apenas nao gosta quando o menino é

muito mais velho. “Tem alguns no momento, tudo vai depender desse final de semana” (sic.).

A entrevistada ganha mesada e usa o dinheiro para sair. Quando quer algo além da mesada

pede para o pai porque segundo Amanda sua mae € mais pao dura.

Em relacdo a escola Amanda gosta do ambiente, mas ndo da escola em si. Acha “ridiculo”
(sic.) ter que aprender tudo, acredita que poderia escolher. “Odeio biologia, odeio, odeio, eu nunca
vou querer isso, entdo acho inutil sabe? Eu ter que fazer uma coisa que eu ndo gosto pra nada, mas
tipo exatas e humanas eu adoro, acho que vocé podia escolher o que vocé faz se nao acaba sendo uma
coisa muito sofrida né? E uma tortura pra mim” (sic.). De resto Amanda adora encontrar os amigos.

Nunca mudou de escola.
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Amanda quer cursar na faculdade relagdes internacionais e direito. “Tinha muita duvida
porque gosto muito de exatas e humanas. Ai estava conversando com uns amigos do irmdo e uma
amiga perguntou se ela ja tinha visto relagdes internacionais ainda mais vocé que fala um monte de
linguas e adora essas coisas, ai comecei a pesquisar e amei, al conversei com o diretor e ele me falou

que dava pra fazer com direito, dizem que é muito legal e ele me mostrou um monte de ideias e eu

amei” (sic.).

Amanda relatou que ja se sentiu completamente livre em uma viagem, em que fez

intercdmbio de um més no Canada onde morou na casa de uma familia.

Ainda, Amanda sente-se dona de si mesma porque ela que toma suas decisdes, adora ouvir a

opinido dos outros, “mas é minha opinido, eu fago o que eu quero” (sic.).
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D.

Tabela 1 — Organizacio das categorias de analise dos dados de entrevistas

Julio Luiz Jodo Paula Larissa Amanda
Escolha da Pessoal Pessoal Pessoal, mde > | Futebol pessoal Pessoal e Pessoal
rotina inglés pais
Atividades Academia, Computagio Academia, Futebol, inglés, Inglés Academia, correr
além da escola futebol (freelancer), futebol, inglés | educagdo fisica no parque, piano
projetos escola e e Francés
aprofundamento
s
Transporte Maie, a pé, Transporte Taxi, a pé Maie, motorista, Mae e taxi A pé, mae de
taxi com publico radio taxi amigas ¢ mae
dinheiro da
mae
Final de Bares, casas Bares e festas | Festas, casas de Casas de Baladas, Baladas, bares
Semana de amigos amigos, bares. amigos cinemas e
Com pais; restaurantes
cinema e
restaurantes
Regras Nao tem Nao tem Mae: s6 sai a Se sai depois Nao pode Nao tem
noite uma vez das 22:30 sua voltar muito
por final de mae ndo gosta. tarde, mae
semana e as Nao tem hora que
vezes com pra voltar, mas estabelece
horério. Pai: tem bom senso. horario
liberado
O que pensa Adora a Acreditaem | Entende, mas as Acha justas, Adora, sabe Perfeitas
das regras liberdade um meio vezes acha mas as vezes que podia ser
que tem termo. Nao exagero tem raiva bem pior
solto como ele, quando nao
mas nao preso pode sair
totalmente. porque esta
tarde.
Fuma? Bebe? Bebe Bebe e fuma (1 Bebe Ja fez os 2, mas Nada Bebe
mago/dia) hoje nada
Opinido dos Acha normal Nao se Mae acha S6 se Acham o6timo | Pais ndo sabem
pais para a idade importam errado. Pai ndo incomodam
se importa com bebida
O que mais Dormir Mexer no Videogame Ir para o Jogar futebol Ouvir e tocar
gosta de fazer computador acampamento musica
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Para que usa Redes Além de Redes sociais, Redes sociais ¢ | Redes sociais Pesquisa da
computador? sociais, estudar ver videos e noticias e editar fotos | escola, musica e
noticias de programacao, jogar jogos redes sociais
esporte redes sociais e
edicdo de
imagens
Por que usa o Entretenime Comunicacdo | Entretenimento, | Entretenimento, “Xeretar” Entretenimento,
computador? nto, contato | com amigos e comunicagao comunicagao (sic.) as conhecer as
com amigos, | organizagdo de | com 0s amigos | com 0s amigos pessoas, se pessoas e
mostrar encontros comunicar e comunicagao.
quem vocé € entreteniment
0
Tem regras? Nao Nao Nao Nao Nao, s6 Nao
quando tem
que estudar
que sua mae
pede para ela
maneirar
Acha que Quando Nao Nao Acha que cada | Adolescentes Acredita que
deveria ter pessoa fica o um sabe seu deveriam cada um deveria
regras? dia inteiro limite usar menos, saber seu limite.
deveria ter mas nao “imagina colocar
limites pois fazem nada | regra pra tudo?”
ndo faz bem para tal (sic.)
a saude
Relagao com Relagdo boa Pai morreu. Relagdo com o | Nao se dd muito | Boa, apoiam Boa. Relagao

familia com a mae, Relagdo com | pai de amizade; bem com o suas decisoes perfeita com
sendo que mae e padrasto | com mae € boa, irmao. irmao. Com mae
essa apoia superficial. mas nao tem briga por coisa
suas Costuma tomar | tanta intimidade boba e seu pai
decisdes decisodes segue o que a
sozinho. mae fala
Relac¢ao com Lago muito Boa, amigos Boa, apoiam Boa, mas nao Boa, mas nao Boa, sempre
amigos forte, todos ajudam em decisdes de interferem em opinam apoiam suas
juntos decisodes Jodo decisdes. muito em decisodes
sempre indiretamente Quando quer decisoes, ja
opinido ela que ela ndo
pede. toma muitas
Namora? Fica? | Ja namorou Ja namorou 2 Namora Nenhum dos No momento | Fica com alguns,
1 ano, mas anos, mas esta dois nao talvez vire
esté solteiro solteiro namoro
O que acha da Doentia, Boa “até Sufocante - - Se diverte
relacio? vida de morrer”(sic.).
casado Namorada
muito
submissa a
mae
Opiniao dos Relagdo Nao se Mae nao se Pai se interessa | Acham que Pais sabem de
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pais doentia, manifestavam importa. Pai em saber, mas tem que todos. Mae s6
pareciam muito, mas preferia que respeita namorar ndo gosta quando
casados gostavam da filho estivesse ¢ muito mais
menina solteiro velho
Ganha Sim Sim, mas Nao, pede Sim Sim Sim
mesada? maior parte de | quando precisa
seu dinheiro
vem do seu
trabalho
De quem? Mae Mae do Mae, pai, avos Mie Mie Mie e pai
padrasto
Para qué? Pagar Sair, beber, Sair e comprar Almogar na Sair Sair
dividas e sair pecas de jogos escola
computagao
Quando Mae parcela Economiza Maior Economiza ou Pede para Pede para pai
mesada nio é bastante e pede | planejamento se pais acham mae porque mae é
suficiente? uma parte junto com a que ela merece, mais “pdo dura”
mae eles pagam (sic).
Gosta da Adora Adora Gosta Gosta Gosta Gosta e ndo gosta
escola?
Por qué? Pode dar Gosta de Gosta de Amigos e Encontrar Do ambiente, de
opinido sem estudar o que algumas atividades amigos Ver 0s amigos.
ser apetece matérias que extracurriculare Nao gosta de ter
reprimido sdo uteis para S como treinos. que aprender
seu cotidiano e tudo.
as outras sabe
que sdo
importantes
para o
vestibular
Ja mudou de Sim, pois Sim, estudava | Sim. 1°porque | Sim. 1°amigos | Sim, quando Nao
escola? Por estudava em escola mudou de sairam. 2° era muito
qué? desde os 4 muito bairro. 2° aguentava mais. pequena
anos na tradicional, porque queria 3° ser uma boa
mesma queria algo conhecer outra escola.
escola mais escola, estava
“solto " (sic.) ha muito tempo
na mesmo
Quem decidiu? Julio Luiz com Jodo Paula com Pais
auxilio da mae auxilio dos pais
Como foi essa Frustrante, Gosta muito da | Nao se adaptou Otimas, ndo se Nio lembra
(s) mudanca ndo podia nova escola porque a escola arrepende de
(s)? falar sua “liberal” (sic.) | nao era liberal nenhuma
opinido, como na
entdo voltou proposta e
para o voltou para a
primeiro escola inicial
colégio
Profissao Direito Naio sabe Administragdo Direito, Naio sabe Direito e
ou publicidade | jornalismo, mas Relagdes
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ndo tem certeza. Internacionais
S6 sabe que
quer humanas.

Alguma Mae Nao Nao Pai quer que Nao Amigos do irmao
influéncia faga direito e diretor
externa?

Completament | Nunca, nido Viaja sozinho Quando viaja Nao, sempre vé Nunca Sim, intercambio

e livre? por falta de com 0s amigos alguma de um més no

oportunidade sem um influéncia Canada
, €X: responsavel externa
intercambio,
mas porque
sempre tem
que dar
satisfagdo a
mae
Dono do Nao, porque Sim, decide 60% do tempo Sim, mas tem Sim porque Sim, ela que
proprio nariz? tem que coisas sozinho, porque mae limites/influénci ninguém toma suas
obedecer sua | mas como um coloca limite, as externas, toma as decisoes
mae eu que se altera mas ele tem principalmente | decisdes por
espaco dentro dos pais ela

desse limite
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