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"Eu nasci com a musica dentro de mim.
Ela me era tdo necessaria quanto a comida ou a agua.”

Ray Charles

“The first concert hall | ever entered, when | was eight years old, meant more to
me in the space of a minute than all the fabled kingdoms... Going in the hall was
the first step in a love story... | wept with gratitude every time the orchestra began
to sing. A world of sounds for a blind man, what sudden grace!... For a blind
person music is nourishment... He needs to receive it, to have it administered at
intervals like food... Music was made for blind people.” (p. 176)

Jacques Lusseyra, “And there was light”, citado por Oliver Sacks

(Musicophilia — Tales of music and the brain)
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RESUMO

A presente pesquisa visa compreender qual a relacdo que € estabelecida
entre individuos com deficiéncia visual e a musica, compreendendo se a
musica pode ser um fendmeno transicional na vida destas pessoas. A base
tedrica da pesquisa sdo os estudos sobre transicionalidade de D. W.
Winnicott. Foram desenvolvidos trés capitulos, tratando respectivamente
dos temas “deficiéncia visual’, “transicionalidade” e “musica e
transicionalidade”. O método escolhido foi o da pesquisa qualitativa
baseada na Psicanalise, com entrevista semi-dirigida com questdes
abertas. O objetivo foi investigado através de entrevistas com 2 deficientes
visuais maiores de 18 anos e com 2 profissionais que utilizam a musica em
seu trabalho com deficientes visuais maiores de 18 anos. O total foi de trés
participantes na pesquisa, uma vez que alguns deles se encaixavam em
mais de uma categoria da entrevista. Foi possivel observar que o0s
deficientes visuais utilizam a musica em sua vida como forma de
comunicacdo com o mundo e inclusdo social, além da questdo do prazer
gue a mausica lhes proporciona. A partir disso, foi possivel concluir que a
musica pode ser um fenbmeno transicional para os deficientes visuais, uma

vez que é utilizada como ponte para seu mundo interno e mundo externo.

Palavras chave: deficiente visual, musica, transicionalidade.
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1 INTRODUCAO

No terceiro ano do curso de Psicologia na Pontificia Universidade Catélica de
Sao Paulo, passei a me interessar mais pela area da Psicandlise, principalmente por
conta dos estudos de D. W. Winnicott. Participei da eletiva “Constituicdo de
subjetividade nas pessoas com deficiéncia” com a professora Ana Cristina Marzolla,
que abordava bastante o autor. Durante a eletiva, assisti ao filme “Vermelho como o
céu”, do diretor italiano Cristiano Bortone. O filme conta a histéria real de Mirco
Mencacci, que na década de 70 perdeu a visdo num acidente com uma arma e
passou a estudar num instituto para deficientes visuais. Mirco encontra um gravador
e comeca a criar historias sonoras que mobilizam todo o instituto. Tornou-se um
renomado editor de som da industria cinematografica italiana atual. O filme em
questdao mudou meu olhar sobre o deficiente visual, sobre suas possibilidades de
vivéncia, e me fez perceber a importancia que os sons e a musica podem ter na vida
de um individuo que ndo consegue enxergar. Por ter estudado flauta doce durante a
infancia e adolescéncia e canto até os dias atuais, e ser apaixonada pela musica,

resolvi unir os dois assuntos de meu interesse na presente pesquisa.

A partir disso, resolvi focar meu interesse nos deficientes visuais, uma vez
gue, a meu ver, pela falta da visédo, teriam a possibilidade de desenvolver melhor
seus outros sentidos. A audicdo apurada, portanto, possibilitaria uma forte conexao

com a musica.

Outra questado que incentivou a escolha do tema foi o fato de poucos estudos
terem sido encontrados ligando a musica aos deficientes visuais, pois a maior parte
dos trabalhos encontrados foi feita com deficientes auditivos. Além disso, ha uma
valorizagdo atual dos individuos deficientes na area de inclusdo nas instituicbes de
trabalho dentro do campo das Artes, tanto no cinema, quanto no teatro, musica e

artes plasticas.

O deficiente visual, ao longo da histéria, foi encarado pela sociedade de
diversas maneiras, desde como videntes ou profetas até como doentes. Com o
passar do tempo, esses conceitos foram se transformando, até chegarem a um

ponto em que a excepcionalidade deixou de ser considerada uma doenca, passando



a ser uma condicdo na qual certos individuos se encontram, que possivelmente 0s
fard necessitar de uma ajuda profissional em seu aprendizado, para que possam se

desenvolver da melhor maneira possivel (Amiralian, 1986).

Segundo Amiralian (1986), a definicAo da cegueira é feita através da
constatacdo de que o individuo necessita, no seu processo de aprendizagem, a
escrita braile. A autora também diz que a deficiéncia visual € considerada uma
deficiéncia fisica sensorial, assim como a deficiéncia auditiva, uma vez que seus
portadores precisam de recursos especiais no processo de aprendizagem e
escolaridade, para que assim possam se desenvolver de maneira plena dentro de

sua condicéao.

"Ha inumeros tipos e graus de deficiéncias visuais que nado se
constituem em fatos para inclusdo no grupo da excepcionalidade,
pois ndo solicitam recursos especiais para aprendizagem de
leitura e escrita e para 0 ajustamento psicossocial. O termo
"excepcional" esta, portanto, intimamente relacionado as
condi¢bes educacionais e de aprendizagem, e se refere aqueles
individuos cujas necessidades educacionais sdo muito diferentes
das da maioria das criangas e jovens." (Amiralian, 1986, p. 3)

De acordo com o Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA) - artigo 13 -
toda crianca e adolescente tem direito a um atendimento educacional especializado,
de preferéncia na rede regular de ensino. A lei determina que a instituicdo deve
proporcionar, se for solicitado, acesso a esse atendimento, inclusive com salas de
apoio com maquina de datilografia braile. H& atualmente, porém, caréncia de
material especifico para cegos em aulas de musica, por exemplo, e formacédo de

educadores especializados nisso.

Amiralian (2007) reflete sobre a construcdo do Eu de criancas com cegueira
congénita a partir da teoria de winnicottiana do amadurecimento. Para Winnicott
(1975), a construcao do Eu ocorre progressivamente antes do nascimento, passando
por varios estagios, que possuem cada um uma forma peculiar de relacdo com o
mundo externo. O ser humano é aquilo que suas experiéncias e vivéncias
proporcionam, e a natureza humana é uma questdo de psique-soma em continua
interacdo, uma vez que o ser humano é essencialmente psicossomatico. Na teoria
do amadurecimento, as funcées somaticas e sua elaboragdo imaginativa possuem
papel central - o psiquismo se constitui a partir disso, a partir da relagédo do ser com
o ambiente no qual esta inserido, com o seu passado, presente e futuro, seu mundo

interno e externo, as diferentes partes de seu corpo. No caso de criancas cegas,



essa interacdo com o mundo sera feita a partir de um organismo especifico em um
ambiente frequentemente desfavoravel (Amiralian, 2007). A partir de suas funcdes
somaticas peculiares, a crianca lidara com o ambiente de maneira especifica,
fazendo com que suas relacdes se estabelecam por meio de um aparato sensorial

muitas vezes desconhecido para a maioria das pessoas.

No caso de criancas com algum tipo de deficiéncia, o espaco para
exercerem sua criatividade pode ser privado de alguma maneira, impossibilitando o
entrelacamento da criatividade particular com os objetos externos. Villela et al (2007)
mencionam um ambiente desse tipo ao se referir a criancas internadas em hospitais,
exemplo de local onde a crianca pode se sentir privada de se expressar livremente.
“Alguns individuos podem ocultar o seu ser, isso implica perda de aspectos da
personalidade, nessa situacdo o individuo sente-se angustiado, sofre inibicdo e pode
apresentar sintomas” (p. 10). Em um ambiente em que a crianga pode se expressar
de maneira espontanea, ela passa a ter condi¢cdes de criar, a partir da relacdo com
seu mundo interno, com pessoas e objetos da realidade externa. Segundo Winnicott
(1975), o brincar é base para que seja construida a experiéncia de existéncia do
homem. O autor completa que

“experimentamos a vida na area dos fendmenos transicionais, no
excitante entrelagamento da subjetividade e da observagéo
objetiva, e numa area intermediaria entre a realidade interna do
individuo e a realidade compartiihada do mundo externo aos
individuos.” (p. 93)

A partir disso, deve ser explorado o conceito de Winnicott de objeto
transicional, que favorece a comunicacéo do bebé e o estabelecimento de lagos com
0s outros e com o mundo, algo importante em um ambiente que pode ser
considerado amedrontador, como o de ter que lidar com uma sociedade né&o
preparada para lidar com um individuo que apresenta uma deficiéncia. Segundo
Socha (2010), “... o objeto transicional evoca para a crianga a propria presentificagao
materna, proporcionando-lhe conforto e mantendo a continuidade de um ambiente

emocional receptivo.” (p. 45).



“‘De tudo isso, também (se estudarmos qualquer bebé), pode
surgir alguma coisa ou algum fendmeno — talvez uma bola de
14, a ponta de um cobertor ou edredom, uma palavra ou uma
melodia, um maneirismo — que, para o bebé&, se torna
vitalmente importante para seu uso no momento de ir dormir,
constituindo uma defesa contra a ansiedade, especialmente a
ansiedade de tipo depressivo. Talvez um objeto macio, ou outro
tipo de objeto, tenha sido encontrado e usado pelo bebé,
tornando-se entdo aquilo que estou chamando de objeto
transicional. Esse objeto continua sendo importante. Os pais
vém a saber de seu valor e levam-no consigo quando viajam. A
mée permite que fique sujo e até mesmo malcheiroso, sabendo
que, se lava-lo, introduzira uma ruptura de continuidade na
experiéncia do bebé, ruptura que pode destruir o significado e o
valor do objeto para ele.” (Winnicott, 1975, p. 17)

Vilella et al (2007) afirmam que o0s objetos transicionais ocupam o lugar
deixado pela separacdo entre mae e bebé, e o uso desses objetos representam a
primeira capacidade do bebé de simbolizar. A0 mesmo tempo em que 0s objetos
ocupam esse espaco, eles também negam a separacao existente entre mae-bebé,
uma vez que “o objeto é investido de afetos que o bebé vivenciou com a mée e ao
se relacionar com o objeto apresentado pela mae, ele repete o relacionamento com

a mae e mentalmente se une a ela, conseguindo permanecer tranquilo” (p. 6).

A brincadeira com o0 objeto transicional reflete as emocdes ocorridas no
relacionamento com a mae. Segundo Winnicott (1975), “os objetos transicionais
pertencem ao dominio da ilusdo que esta na base do inicio da experiéncia” (p. 30). A
partir disso, o bebé pode mutilar o objeto, ao sentir 6dio pela auséncia da mae, como
também acaricia-lo ao entrar em contato com gestos de amor vivenciados com ela —
0 uso do objeto transicional reflete a confianca estabelecida no relacionamento mae-
bebé. Segundo Vilella et al (2007), “o ambiente suficientemente bom ajuda a crianca
a lidar com essas experiéncias, através da compreensdo e do oferecimento de
espacgos para o ludico” (p. 8). Através das atividades ludicas, a crianca aprende a
lidar com sua realidade externa, e também a lidar com frustragdes, uma vez que

passa a refletir sobre a auséncia da méae, procurando explica¢cdes para isso.

Similares aos objetos transicionais, os fen6menos transicionais sdo eventos
que contribuem para que o bebé faca ligacbes e desligamentos com elementos da

realidade interna e externa. Exemplos de fendmenos transicionais vao desde a
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exploracdo de sons vocais e corporais e a entoacdo de cancbes até o proprio
brincar. De acordo com Winnicott (1975),

“o balbucio de um bebé e o0 modo como uma crian¢ga mais velha
entoa um repertério de cangbes e melodias enquanto se prepara
para dormir, incidem na &rea intermediaria enquanto fenbmenos
transicionais, juntamente com o0 uso que € dado a objetos que nédo
fazem parte do corpo do bebé&, embora ainda ndo sejam
plenamente reconhecidos como pertencentes a realidade
externa.” (p. 14)

Bogomoletz (1992) faz uma reflexdo a respeito da relagdo entre a musica e
Winnicott, e a partir dela afirma que a muasica € um dos elementos que mais penetra
no espagco chamado por Winnicott de espaco transicional, onde se localizam as
fantasias mais internas e mais pessoais do individuo. Ele a considera ndo somente
um ornamento sonoro, mas também um meio de comunicacao nao verbal, uma vez
que busca contato permeando os mecanismos de defesa do individuo. De acordo
com o autor,

“A musica vem de fora, muitas vezes, mas ao reproduzi-la, e
também ao ouvi-la, nds na verdade ‘a criamos’, e ndo apenas ‘re-
criamos’ (...) vivenciamos claramente o prazer de inventa-la de
novo, e €& precisamente esta ideia winnicottiana do objeto
transicional: algo que n&o podemos definir como tendo sido
encontrado, pelo simples fato de que seu valor é dado pela
experiéncia de o haver inventado.” (p. 7)

Segundo Costa (1990), a musica seria um elo entre 0 mundo interno e
externo de um individuo, uma vez que possibilitaria que ele tivesse noc¢do do
instrumento musical como algo externo a ele. Com isso, seria também um facilitador
da comunicacdo entre 0 paciente e o terapeuta. O autor diz que a musica e
instrumentos musicais poderiam auxiliar ao individuo sua maneira de se comunicar
com o mundo, tornando tal experiéncia menos ameacadora, uma vez que criam uma
espécie de “barreira protetora contra o contato imediato com o outro. A comunicacao

indireta favorece o estabelecimento da relagao terapeuta/paciente” (p. 1).

As letras de musica, por exemplo, podem ser consideradas simbolos que, no
momento em que sao eleitas por criangas, “sao investidas de representacdes
psiquicas subjetivas e, em sua maioria, inconscientes. Por isso, mesmo que de
forma indireta, mantém as pessoas em contato com seus sentimentos mais

profundos” (Villela et al, 2007, p. 14). Também foi dito que, para Winnicott, “essa
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experiéncia de unido entre simbolo e individuo ocupa um tempo e um lugar, um

espaco potencialmente terapéutico” (Winnicott, 1971 apud Villela et al, 2007).

Por conta disso, pode ser um importante instrumento para o deficiente visual,
uma vez que promove sua comunicagdo e criatividade. Além disso, pode ser um
importante recurso para ajudar no fortalecimento da relacdo entre mae-bebé
(Stahlschmidt, 2008), auxiliando a dupla a ultrapassar barreiras e lidar com
dificuldades que podem surgir nesta relagéo, decorrentes da aceitacdo da condicao

de cegueira.

A partir dos estudos feitos nesta introducdo, foi decidido que os temas
“deficiéncia visual”’, “transicionalidade” e “musica e transicionalidade” serdo
aprofundados ao longo deste trabalho, com um capitulo para cada, para que se

possa ter uma maior compreensao acerca dos trés temas reunidos.
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1.1 Objetivo geral

Compreender se a musica pode ser um fendmeno transicional na vida de

deficientes visuais.

1.2 Objetivos especificos

- Evidenciar a percepc¢éo de deficientes visuais sobre a musica em suas vidas;

- Evidenciar a visdo dos profissionais que trabalham com deficientes visuais

sobre o papel da musica para deficientes visuais.
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2 METODO

O tipo de método escolhido foi o da pesquisa qualitativa baseada na
Psicanalise. De acordo com Pinto (2004),

"nos udltimos anos muito tem sido produzido em pesquisas
qualitativas baseadas na Psicandlise, seja para o estudo de
obras de psicanalistas ou outros autores, projetos de
psicanalise aplicada a clinica, estudos de casos, estudos de
processos psicoterapéuticos etc., mas também em pesquisa
psicanalitica propriamente dita" (p. 77).

A autora ainda afirma que esse tipo de pesquisa qualitativa vé a ciéncia como
uma construgdo da subjetividade humana, inserida dentro de uma perspectiva
tedrica. A partir disso, também considera essa forma de se fazer ciéncia como uma
epistemologia especifica, “na qual a investigacdo € construida dentro do fendmeno
estudado” (p. 74). Por conta disso, é possivel afirmar que nessa metodologia de

pesquisa, é legitimado o conhecimento por construcao.

O material de coleta foram as entrevistas realizadas com os individuos com
deficiéncia visual e profissionais que trabalham com deficientes visuais. As
entrevistas foram realizadas individualmente pela pesquisadora ao longo do periodo
de realizacdo da pesquisa e, quando permitido pelo sujeito, gravadas, para que

facilitasse a sua transcri¢ao.

O numero de participantes escolhido foi de 3 sujeitos, sendo eles tanto
deficientes visuais quanto profissionais que trabalham com deficientes visuais, ou

ambos. Os critérios de inclusao foram os seguintes:
» Para deficientes visuais:

- pessoas de ambos o0s sexos, maiores de 18 anos, com deficiéncia visual

parcial ou total,
- ser musico ou musicista ou ser estudante de musica.
« Para profissionais que trabalham com deficientes visuais:

- pessoas de ambos 0s sexos, maiores de 18 anos;

14



- pessoas que trabalhem com deficientes visuais e, em seu trabalho, incluam

a musica.

O instrumento da pesquisa foi a entrevista semi-dirigida. As questdes foram
utilizadas como base para a conducéo da entrevista, portanto nao foram fechadas.

As questdes que serviram como referéncia para a entrevista foram as seguintes:
DEFICIENTES VISUAIS:
+ Dados de identificago:

Nome, idade, sexo, escolaridade, profissdo, grau de deficiéncia visual, qual

instrumento toca.
» Histéria pessoal envolvendo a deficiéncia visual.
+ Com qual idade comecou a tocar algum instrumento?

+ Como se deu a sua relacdo com a musica? Quais foram as dificuldades e

facilidades?
* Qual vocé considera ser o papel da musica em sua vida?
* Vocé considera que a musica mudou sua vida de alguma maneira?
* Qual arelacdo que vocé estabelece entre a cegueira e a musica?
PROFISSIONAIS:
+ Dados de identificagéo:

Nome, idade, sexo, escolaridade, profissédo, possui algum grau de deficiéncia visual,

toca algum instrumento.
» Dados profissionais:

Ha quanto tempo € formado? Que tipo de formacdo? Qual € a sua trajetoria

profissional? Com o que trabalha atualmente?
« Como comecou a trabalhar com deficientes visuais?

* Por que introduziu a musica em seu trabalho?

15



* Como utiliza a masica em seu trabalho?
* Que efeitos vocé nota que a musica tem em seus alunos/pacientes/...?

* Quais as impressdes que tém sobre a musica na vida de seus

alunos/pacientes/...?

A partir das entrevistas, foi realizada uma andlise, baseada principalmente na
teoria de W. D. Winnicott a respeito da transicionalidade, para que se pudesse
compreender se a musica poderia ser um fendbmeno transicional na vida de
deficientes visuais, além de como foi estabelecida essa relacdo e quais as
consequéncias que essa relacdo poderia trazer na vida de um individuo com

deficiéncia visual.

Como procedimento ético, foi apresentado a cada participante da pesquisa
um termo de consentimento (ANEXO A) que foi assinado por ele, pelo pesquisador e
orientador da pesquisa. Uma versao do termo ficou com o pesquisador e a outra

com o sujeito da pesquisa.

A entrevista, quando permitido pelo entrevistado, foi gravada e posteriormente
transcrita, para que se pudesse ter dados precisos e mais claros sobre as ideias dos
sujeitos acerca do tema discutido. No caso, todos 0s participantes permitiram que a

entrevista fosse gravada.

No caso de entrevistados que se encaixaram em ambos os perfis, foram feitas
tanto as perguntas dirigidas aos deficientes visuais quanto as dirigidas aos
profissionais, para que se pudesse aproveitar ambas as experiéncias dos sujeitos

com a musica.

O projeto foi inserido na Plataforma Brasil e foi aprovado para sua execugao
pelo Comité de Etica, processo n° 25458113.0.0000.5482.



3 EXCEPCIONALIDADE: DEFICIENCIA VISUAL

“Felizmente, a maioria de nos é também capaz de ver com nossos
ouvidos e ouvir, e também ver com nosso cérebro, com o estdbmago e
com nossa alma. Creio que a visédo acontece parcialmente com os
olhos, mas nao inteiramente.”

Wim Wenders, cineasta

“O ato de ver e olhar ndo se limita a olhar para fora, nao se limita a
olhar o visivel, mas acho que também olhar o invisivel. De certa forma,
€ 0 que chamamos de imaginag&o”.

Oliver Sacks, neurologista e escritor

(trechos extraidos do documentario “Janela da Alma” (2001), com
direcdo de Jodo Jardim e Walter Carvalho)

Telford e Sawrey (1977) afirmaram:

“Ser excepcional é ser raro ou incomum. O incomum, o bizarro e o
inesperado sempre atrairam a atencdo e frequentemente
despertaram medo e espanto. (...) A ciéncia originou-se, em
grande parte, de suas tentativas de explicar o inesperado.” (p. 15)

Essa consideracdo nos leva a pensar em toda a trajetéria da Educacdo e da
Psicologia ao lidar com deficientes, em especial os visuais. O individuo excepcional
foi visto pela sociedade com receio, medo, horror e, pela falta de conhecimento
acerca de sua condicdo, analisados a partir de mitos e superstices, obtendo-se
explicacbes misticas e sobrenaturais a seu respeito. Segundo os autores, “a crenca
nos espiritos maléficos ou benévolos como causa do comportamento desviante
evidenciou-se desde os primérdios da histéria escrita” (p. 18), e o processo de
substituicio das explicacbes sobrenaturais sobre 0 comportamento e
desenvolvimento humano por explicagcdes naturalistas € um processo que até o0s

dias atuais nao foi finalizado.

Tais afirmacdes, ainda que feitas ha mais de 30 anos, continuam a existir até os
dias atuais em nossa sociedade, nas mais diversas culturas. Amiralian (1986) chama

tais concepcdes de pré-cientificas, uma vez que sédo basicamente influenciadas mais
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“por valores culturais e éticos do que por uma explicagdo natural dos eventos” (p. 1).
Por conta disso, as explicacdes misticas mencionadas acima eram aceitas como
verdade. De acordo com a autora, na ldade Média, a chamada idade das trevas para
as ciéncias, a crenca pelo sobrenatural foi intensificada. No caso dos cegos, “eram
reverenciados como videntes, profetas e adivinhos” (p. 2), porém individuos com
outros tipos de deficiéncia ndo tiveram a mesma sorte, uma vez que muitos eram

vistos como possuidos pelo demdnio, como os psicéticos e epilépticos.

De acordo com os autores Telford e Sawrey (1977), a cegueira foi tanto
interpretada de maneira positiva quanto negativa, sendo encarada tanto como um
ato divino, dando ao cego poderes especiais, quanto puni¢cdo pelos pecados, tanto

do préprio individuo quanto de seus pais.

Os primeiros atendimentos assistenciais surgiram na Idade Média, porém
somente a partir do Renascimento, em que houve a valorizagdo do homem e da
ciéncia, € que surgiu “a preocupacdao com o ‘individuo’ e a busca de solucdes
cientificas para seus problemas” (p. 2). A partir dai € que se iniciam as concepc¢des
nomeadas cientificas pela autora. Com o desenvolvimento da medicina, a

excepcionalidade também passou a ser vista com outros olhos.

De acordo com Telford e Sawrey (1977), a primeira escola para cegos foi criada
por Valentin Hally na Franca, na cidade de Paris. Hally decidiu ensinar um menino
cego que mendigava pelas ruas da cidade. Em troca das esmolas que o garoto
perdia com os estudos, ele o pagava. Seu numero de alunos aumentou rapidamente
e a escola passou a ser do Estado em 1791. Depois disso, outros paises da Europa

seguiram o mesmo modelo.

Também na Franga, em 1825, foi criado por Louis Braille o sistema braile, criado
para a leitura e escrita de deficientes visuais. Tal sistema é baseado em uma
combinacdo de 63 pontos que correspondem a letras do alfabeto, nUmeros e outros
simbolos gréaficos. A partir da combinacdo dos pontos, dispostos por 6 pontos
basicos em duas colunas verticais com trés pontos a direita e trés a esquerda, a
escrita braile é realizada. Pode ser feita através de uma maquina de escrever braile

ou de uma reglete e puncao.
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Na América, a primeira escola a ser fundada foi em Massachusetts no ano de
1832, apos o Dr. John D. Fisher ter visitado a escola fundada por Hauy em Paris — a
chamada Perkins Institute and Massachusetts School for the Blind (Instituto Perkins

e Escola de Massachusetts para Cegos). Ainda segundo os autores,

“As primeiras escolas particulares e publicas para cegos eram
residenciais, porém, desde a passagem do século, as escolas
e/ou turmas diurnas para cegos tornaram-se parte integrante da
maioria dos sistemas escolares. A tendéncia a integrar os cegos
nas turmas regulares foi acelerada e, hoje em dia, as criancas
cegas matriculadas nas escolas publicas estdo parcial ou
totalmente integradas em turmas regulares.” (p. 469)

Tais dados referem-se aos Estados Unidos da América. Ida Mara Freire (1998),
entdo, nos mostra dados da Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU) que estimam
gue no Brasil haja aproximadamente 15 milhGes de pessoas com algum tipo de
deficiéncia, sendo 0,7% da populacédo brasileira portadora de deficiéncia visual
(apud Rodrigues, 1993).

Segundo Freire (1998),

“‘No Estado de Santa Catarina, estima-se 24 mil pessoas com
deficiéncia visual. No entanto, (...) um total de 441 pessoas,
menos de 3% dessa populagdo, recebem algum tipo de
atendimento. Note-se que estdo sendo mostrados os dados de um
estado considerado nacionalmente como desenvolvido.” (p. 136)

O Ministério da Educacao (MEC) indica alteracfes na Lei de Diretrizes e Bases,

que englobam a educacéo especial nas redes publicas do pais:

“De acordo com a Lei n® 12.796/2013, entende-se por educacgéo
especial a modalidade de educacdo escolar oferecida
preferencialmente na rede regular de ensino para pessoas com
deficiéncia, transtornos globais do desenvolvimento e altas
habilidades ou superdotacédo. O texto também garante que o
Poder Publico adotara como alternativa preferencial a ampliacao
do atendimento aos educandos com deficiéncia, transtornos
globais do desenvolvimento e altas habilidades ou superdotacéo
na propria rede publica.”

De acordo com Zardo (2012), apesar de ter havido uma diminuicdo de 12% nas
matriculas no Ensino Médio entre 2006 e 2010, houve um aumento de 82% de
matriculas de jovens com algum tipo de deficiéncia (Censo Escolar MEC/INEP) (p.
102). A partir desses dados, é reforcada pela autora a necessidade de professores

especializados no ensino inclusivo de jovens.
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‘Pode-se ressaltar a necessidade de os professores
especializados aperfeicoarem sua atuacdo, no sentido de
subsidiar os estudantes da educacdo especial e de orientar os
professores do ensino meédio no processo de conclusdo da
educacao basica.” (p. 105)

Ainda sobre o tema, completa que “é necessario provocar transformagdes mais
amplas na sociedade e na organizacdo do sistema de ensino, que tem sido

historicamente demarcada pela desigualdade e pela excluséo social.” (p. 106).

Em relacédo a definicdo da deficiéncia visual, o Ministério da Educacao (MEC),
numa cartilha para Formacdo Continuada de Professores para o Atendimento

Educacional Especializado (2007), indica que:

“A cegueira é uma alteracdo grave ou total de uma ou mais das
funcbes elementares da visdo que afeta de modo irremediavel a
capacidade de perceber cor, tamanho, distancia, forma, posi¢do ou
movimento em um campo mais ou menos abrangente. Pode ocorrer
desde o0 nascimento (cegueira congénita), ou posteriormente
(cegueira adventicia, usualmente conhecida como adquirida) em
decorréncia de causas organicas ou acidentais. Em alguns casos, a
cegueira pode associar-se a perda da audi¢do (surdocegueira) ou a
outras deficiéncias. Muitas vezes, a perda da visdo ocasiona a
extirpacdo do globo ocular e a consequente necessidade de uso de
préteses oculares em um dos olhos ou em ambos. Se a falta da
visdo afetar apenas um dos olhos (visdo monocular), o outro
assumira as funcdes visuais sem causar transtornos significativos
no que diz respeito ao uso satisfatorio e eficiente da visdo.” (p. 15)

Ha também, nessa cartilha, dados que indicam que “mais de 70% das
criangas identificadas como legalmente cegas possuem alguma visao util.” A partir
disso, devem-se considerar também os individuos que possuem visdo parcial,
também denominada como baixa visdo. Nesse caso, podem enxergar determinadas
cores, sombras, vultos, entre outros.

“A definigdo de baixa visdo (ambliopia, visdo subnormal ou visdo
residual) é complexa devido a variedade e a intensidade de
comprometimentos das funcdes visuais. Essas fungcbes englobam
desde a simples percepcédo de luz até a reducéo da acuidade e do

campo visual que interferem ou limitam a execucédo de tarefas e o
desempenho geral.” (p. 16)

A cegueira pode ser tanto congénita, presente no individuo desde o seu
nascimento, quanto subita ou progressiva. “A cegueira adquirida subitamente por

algum acidente apresenta inicialmente uma intensa reacéo ao choque sofrido, e s6

20



posteriormente uma lamentagdo pelas perdas e privagbes que sobrevém a este”
(Amiralian, 1997, p. 69). Ja no caso da cegueira progressiva, tal progressao pode ser
tanto um fator positivo, uma vez que o individuo pode se acostumar com a ideia e ter
acesso a informacfes e apoio antes de se tornar completamente cego, quanto
negativo, pois “pode criar um estado de continua ansiedade pela ameaga de um

perigo iminente” (p. 70).

De maneira geral, pode-se considerar como individuo excepcional aquele
que, nas experiéncias ao longo da vida, necessite de recursos especiais no
tratamento educacional, por exemplo, diferenciando-se em alguns aspectos de
outras pessoas. O deficiente visual, a partir da forca da necessidade, passa a
desenvolver melhor seus outros sentidos, como o tato, olfato e audi¢do, fazendo

com que os outros sentidos funcionem de forma complementar.

“Cada pessoa desenvolve processos particulares de codificacao
gue formam imagens mentais. A habilidade para compreender,
interpretar e assimilar a informacgéo sera ampliada de acordo com
a pluralidade das experiéncias, a variedade e qualidade do
material, a clareza, a simplicidade e a forma como o
comportamento exploratorio é estimulado e desenvolvido.” (MEC,
2007, p. 16)

Considerando outros aspectos da vida, o individuo considerado portador de
cegueira congénita ndo difere em nenhum grau dos chamados individuos “normais”
— possuem as mesmas capacidades que todos, com desejos, frustracdes, vontades,
conquistas e fracassos. Apesar disso, € comum em nossa sociedade encararmos o
deficiente de maneira diferente diante de um fracasso, por exemplo. O fracasso se
torna ndo uma ocorréncia ocasional, um acontecimento da vida, e sim estritamente
ligado a deficiéncia. Telford e Sawrey (1977) falam sobre como “muito do que é feito
pelo individuo desviante é percebido como uma manifestacdo do desvio” (p. 23).

“Cada individuo chega a conceber-se como adequado ou
inadequado na medida em que se Vvé refletido nas avaliagcbes
dos demais. Em vista de as vidas de tantas pessoas
incapacitadas tenderem a girar em torno de sua incapacitacao,
e ndo de suas aptiddes, seu autoconceito € frequentemente
irrealisticamente  baixo. Por conseguinte, suas auto-

expectativas, seus niveis de aspiragcdo e de motivacdo geral
ficam desnecessariamente diminuidos.” (p. 80)

Na educacdo de criancas com deficiéncia visual, comumente vé-se uma

postura de descrédito quanto a sua capacidade de viver da mesma maneira que 0s
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outros, desenvolvendo sua identidade, por conta da deficiéncia. De acordo com
Freire (1998),

Pode surgir um processo de infantilizagcdo da pessoa dita com
deficiéncia, considerada muitas vezes como uma eterna crianca,
produzindo com isso o discurso e a justificativa: ‘Ora, se € uma
criancga, por que vou me preocupar com sua profissionalizacdo, sua
sexualidade, seu lazer, sua educacao e, além disso, com sua
autonomia?’.” (p. 141)

Uma crianca com deficiéncia visual €, em primeiro lugar, uma crian¢ca como
qualquer outra. A deficiéncia visual sera apenas uma parte de seu desenvolvimento
que sera privada, porém ira haver diversas outras partes que irdo agir de maneira a
torna-la um adulto com inimeras possibilidades. Telford e Sawrey refletem sobre a
necessidade de um meio propicio para que essas outras capacidades da crianca
sejam desenvolvidas de maneira saudavel, para que entdo possa se constituir como
um ser humano integral. Apesar disso, em diversos casos, “0 que se observa é que

a auséncia de um orgdao restringe todo o seu ser em um nao-ser” (p. 145).

Amiralian (1986) também coloca um peso sobre o meio em que o individuo
esté inserido, afirmando que o que é mais relevante a excepcionalidade é o fato de
esses individuos “serem desviantes naquelas caracteristicas valorizadas em
determinada cultura, e ndo tanto em suas caracteristicas organicas, sendo mais

importante do que estas as respostas especificas do meio ambiente para com elas”
(p. 38).

Por conta do meio social muitas vezes hostil ao individuo excepcional, é
possivel perceber nele uma maior “probabilidade da ocorréncia de certas frustragcoes
e conflitos (...). Tais experiéncias ndo sédo exclusivas dos individuos incapacitados.
Eles simplesmente as vivenciam com frequéncia maior que seus pares nao-
incapacitados” (Telford e Sawrey, 1977, p. 40). Os autores dizem ainda que “poucas
experiéncias e problemas psicolégicos sdo peculiares as pessoas excepcionais” (p.
38). Os problemas nos individuos cegos estédo relacionados ao isolamento social real
ou a ameaca do mesmo, e também a fatores como dependéncia, negacéao,

aceitacdo dos préprios limites, questdes que podem ser vistas em qualquer pessoa.

Goffman (1963) reflete sobre o estigma ao relatar o depoimento de deficiente

fisico que se da conta de que poderia ser identificado por outros ndo sé pela sua
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deficiéncia, mas também por outras qualidades e defeitos. No depoimento, ele diz:
“Dei-me conta de que os aleijados poderiam ser como qualquer outra pessoa, de
boa aparéncia, encantadores, feios, adoraveis, estupidos, brilhantes, e descobri que

eu poderia amar ou odiar um aleijado a despeito de sua deficiéncia” (p. 49).

O autor também reflete acerca da questdo de um individuo com cegueira
congénita ter de expor ao mundo uma filosofia por tras de suas acdes, algo que o
mantém de pé todos os dias e o faz seguir em frente. Isso nos demonstra como o
individuo que é estigmatizado deve se comportar tanto de “maneira tal que nao
signifigue nem que sua carga é pesada, e nem que carrega-la tornou-o diferente de
nds; ao mesmo tempo, deve-se manter a uma distancia tal que nos assegure que
podemos confirmar, de forma indolor, essa crenga sobre ele” (p. 133). Com isso,
vemos gue na aceitacao do deficiente pela sociedade hd um paradoxo, uma vez que
sdo aceitos como membros da espécie como todos 0s outros, e por isso tém direito
a aceitacao integral e respeito, mas, ao mesmo tempo, ao dizerem que devem ser
aceitos, estdo sendo afirmados como diferentes, tornando essa diferenca impossivel
de ser negada. Telford e Sawrey (1977), ao refletirem também sobre Goffman,

afirmam que:

“A aceitacdo do deficiente pelo normal é sempre condicional.
(...) Os relacionamentos sociais satisfatérios entre normais e
desviantes dependem de esses Ultimos se absterem
voluntariamente de ‘cobrar’ a aceitacao, além do ponto em que

\

0S normais se sentem a vontade. As relagbes positivas
dependem da promessa implicita de que o crédito de aceitagédo
total concedido nunca sera completamente utilizado.” (p. 83)

Deve-se dizer que a sociedade ocidental contemporanea ainda carrega
diversos preconceitos acerca do individuo com deficiéncia visual, mesmo o0s mais
supérfluos, como, por exemplo, falar em voz alta com um cego ou imagina-lo como
um individuo bondoso por conta de sua deficiéncia. Ha também a ideia de que, para
os “videntes”, fechar os olhos poderia ser uma experiéncia ilustrativa da vida de um
deficiente visual - uma vida no escuro. No entanto, perguntadas sobre esse dado (a
escuridao), pessoas portadoras de cegueira congénita comentam sobre “a existéncia
de sombras, luzes, vultos, além de formarem imagens, embora as vezes difusas”
(Freire, 1998, p. 144).

Como afirmam Telford e Sawrey (1978),
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“a negagao [da deficiéncia] emerge da impossibilidade do individuo
de aceitar a si mesmo, e a aceitacdo das proéprias limitacées € um
pré-requisito para seu enfrentamento. Havendo aceitado uma
incapacidade sem sucumbir a ela, o individuo ja ndo precisa negar
suas limitacoes; esta livre para enfrentar a vida com o melhor de
sua capacidade.” (p. 85)

Cabe ao individuo, portanto, e aos familiares e profissionais que o auxiliam,
compreender quais sdo os limites existentes em sua realidade e quais sdo as
possibilidades que possui, para que assim possa se dedicar as realizacbes

possiveis, da mesma forma como deve ser feito com qualquer outro ser humano.
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4 TRANSICIONALIDADE

A partir dos estudos de D. W. Winnicott, foram estabelecidas as ideias de objeto
transicional e fenémeno transicional. Segundo Fulgencio (2011),

"h& uma fase intermediaria, na qual os objetos com o0s quais 0
bebé se relaciona sdo ao mesmo tempo, paradoxalmente, criados
e encontrados. A esses objetos Winnicott caracteriza como
transicionais, e a eles credita as raizes das relacbes com
simbolos." (p. 396)

Sobre os simbolos, 0 autor explica que se trata de um objeto substituindo o outro,
porém que essa substituicdo so sera efetiva quando o objeto puder ser reconhecido
como externo. Ele também diz que, para Winnicott, a origem desse processo de
constituicdo de simbolos estd nos objetos e fenbmenos transicionais, uma vez que

fazem a ligacéo entre o que € interno e 0 que é externo.

Para que tais conceitos possam ser compreendidos de maneira plena, deve-se
partir do inicio do desenvolvimento de um individuo. Desde o nascimento de um
bebé, a relacdo estabelecida entre ele e sua mée é de ligacdo total, sendo ambos
vistos como um ser unico, em que a mée da ao bebé tudo aquilo que ele necessita
para sobreviver. Para Fulgencio (2011), o ambiente, que no caso € a prépria mae, ou
guem exerce o papel da figura materna, interpreta a necessidade do bebé e oferece
objetos para serem encontrados por ele. Do ponto de vista do bebé, esses objetos

BN

sdo criados por ele a medida que ele os necessita — ja do ponto de vista do

observador, é possivel perceber a divergéncia entre o que é criado e o que é

oferecido.

Nesta fase de fusdo, o bebé ndo consegue perceber que ele e a mée sao seres
diferentes — vivem em um estado de dependéncia absoluta, em que o cuidado
materno € a condi¢cao absoluta para a vida do bebé. Segundo Winnicott (1975), isso
pode ser visto no momento da amamentacdo: no momento em que a mae da o seio
ao bebé, "o bebé recebe [leite] de um seio que faz parte dele e a mée da leite a um

bebé que é parte dela mesma" (p. 27).

O autor classifica essa dependéncia mae-bebé em trés etapas: dependéncia

absoluta, dependéncia relativa e rumo a independéncia. A medida que vai se
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desenvolvendo, o bebé vai passando de uma etapa a outra, e isSso s6 ocorrera

através da existéncia de um ambiente favoravel a ele, que possibilite sua evolucao.

Na primeira etapa, de dependéncia absoluta, o bebé estd num momento de
onipoténcia, em que acredita que ele e a mde sdo um s0, e que, portanto, 0 seio
materno faz parte dele, estando disponivel sempre que ele 0 necessita (seio
magicamente introjetado) (1975). Para que essa onipoténcia seja mantida, deve
haver uma méae suficientemente boa que satisfaca as necessidades do bebé.
Winnicott também fala sobre uma mae que também estd num estado de
dependéncia para com o seu bebé, estando téo ligada a ele que consegue saber o
gue ele esta sentindo em determinado momento. Segundo o autor, esta € a

chamada “preocupacédo materna primaria”.

“Depois do nascimento de uma crianca a mae esta preocupada
com (...) o cuidado de seu nené, gque de inicio parece ser parte
dela mesma. (...) Para isso ela usa suas proprias experiéncias
como bebé. Deste modo, a prépria mée estd em um estado
dependente e vulneravel.” (1979, p. 81)

Por conta da dependéncia entre ambos os lados da relacdo é que o autor da
o nome de dependéncia absoluta: tanto a mae quanto o bebé dependem um do
outro. A partir dessas experiéncias positivas, o bebé pode se desenvolver num
ambiente em que se sente seguro, possibilitando a sua evolu¢cdo. Nesse momento, 0
bebé ainda ndo tem seu ego desenvolvido, porém isso é compensado pelo apoio no

ego da méae. De acordo com o autor (Winnicott, 1979),

‘A linguagem aqui é que a mae “ndao desaponta seu nené”,
embora possa e deva frustrar no sentido de satisfazer suas
necessidades instintivas. E surpreendente como as mées podem
satisfazer bem as necessidades do ego de seus préprios nenés,
mesmo maes que ndo sdo boas em dar de mamar, mas que
rapidamente substituem a mamadeira e a formula.” (p. 82)

A partir de experiéncias seguras e satisfatérias, € possivel que o bebé
desenvolva maturidade e capacidade de estar s6. De acordo com Winnicott (1979),
“estar s6 na presencga de alguém pode ocorrer num estagio bem precoce, quando a
imaturidade do ego é naturalmente compensada pelo apoio do ego da mae”. Com o
tempo, o bebé passa a desenvolver a capacidade de ficar s6 sem necessitar de um
apoio frequente da figura materna, uma vez que o individuo vai introjetando o ego

auxiliar da mae.
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Ainda sobre o estagio de dependéncia absoluta, o autor complementa que o
bebé s6 podera desenvolver a nogéo da realidade externa se for cuidado por alguém
que esté devotado a tarefa de cuidar dele. De acordo com Winnicott, ha um periodo
de devocgao espontanea por parte da mae, em que “ela esta nisso até o pescogo” (p.
84). Depois dessa etapa, a mae voltara, também de maneira espontanea, aos seus

outros interesses e a sua vida social.

Nesse estédgio, ao permitir que seu bebé sinta que cria 0 mundo ao seu redor,
e gque tudo estd dentro dele (experiéncia de onipoténcia), a mée transmite ao bebé a
ideia de seguranca, 0 que permite que seu self verdadeiro seja revelado. De acordo
com Karlik (2009), “é por meio da adaptagdo da méae ao bebé que o chamado

holding — ou seja, a sustentacao fisica e psicoldgica — se cria na relagao” (p. 17).

Na segunda etapa, de dependéncia relativa, a partir das frustracdes
decorrentes da relagdo mée-bebé, a ilusdo de onipoténcia passa a ser
gradativamente desconstruida. Segundo Winnicott (1979), “é parte do repertério da
grande maioria das maes prover uma desadaptacdo gradativa, e isso estad muito
bem orientado para o rapido desenvolvimento que o lactente revela” (p. 83).
Justamente por ser um estagio de adaptacdo a mudanca da fase da néo percepcao
da dependéncia do bebé para com a mée para a fase de percepcado dessa

dependéncia é que essa etapa € chamada de dependéncia relativa.

O autor menciona gue é nesse estagio que ocorrem 0S primeiros momentos

de percepcao da crianca sobre a sua dependéncia para com sua mae.

“Quando a mae esta longe por um tempo superior ao da sua
capacidade de crer em sua sobrevivéncia, aparece ansiedade, e
este é o primeiro sinal que a crianca percebe. Antes disso, se a
mae estd ausente, o lactente simplesmente falha em se beneficiar
de sua habilidade especial de evitar irritac6es ou incébmodos, e
certos desenvolvimentos essenciais na estrutura do ego falham
em se tornar bem estabelecidos.” (p. 84)

Na terceira etapa, o bebé caminha rumo a sua independéncia, tendo o seu
ego construido e sendo, entdo, um individuo que consegue perceber sua separacéo
para com sua mae. Nessa fase, que seguira para o resto de sua vida, o bebé tem a
capacidade de interagir com o mundo externo, estabelecendo diferenciacdo entre
conteudos subjetivos e objetivos — ou seja, consegue distinguir o que consiste em

seu mundo interno e o que esté fora dele.
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Winnicott (1979) menciona que a partir do momento em que a crianca
estabelece capacidade para ser autbnomo e estd na progressiva fase rumo a
independéncia, ela se torna gradativamente capaz de enfrentar o mundo e suas
complexidades, “por ver ai, cada vez mais, 0 que ja esta presente dentro de si
prépria” (p. 87), percebendo, portanto, a ligagdo entre os mundos internos e

externos.

A partir disso, a crianca passa a se relacionar com a sociedade, que engloba
tanto elementos de seu mundo interno quanto elementos do mundo externo a ela. O
autor também menciona que este estagio é chamado de rumo a independéncia uma
vez que esta independéncia nunca ocorre de forma plena, ja que o individuo esta
inserido em um ambiente, e um isolamento completo entre ambos nédo é possivel de
existir a relacdo entre individuo e ambiente € descrita pelo autor como uma relagéo

de “interdependéncia” (p. 80).

Ao explorar o seu mundo interno, realizando, por exemplo, suas primeiras
exploracdes do punho na boca, o bebé pode passar a adotar um objeto especifico,
qgue pode variar sendo desde a ponta de um cobertor ou uma bola de 1a até um
ursinho de pellcia, estabelecendo uma ligacéo forte com ele. Tal objeto sera seu
objeto transicional, e é ele quem ajudara o bebé a realizar essa ponte entre o seu
mundo interno e externo, pois sabe que o objeto € um “ndo-eu”. Tal objeto "é oriundo
do exterior, segundo nosso ponto de vista, mas néo o é, segundo o ponto de vista do

bebé. Tampouco provém de dentro; ndo é uma alucinagdo" (Winnicott, 1975, p.18).

Além do objeto transicional, ha também os fendmenos transicionais. Segundo
o autor (1975),

‘o balbucio de um bebé e o0 modo como uma crianga mais velha
entoa um repertdrio de cancbes e melodias enquanto se prepara
para dormir, incidem na area intermediaria enquanto fenbmenos
transicionais, juntamente com o uso que é dado a objetos que nao
fazem parte do corpo do bebé& embora ainda ndo sejam
plenamente reconhecidos como pertencentes a realidade externa.”

(p. 14)

Na experiéncia do bebé de sugar o seu polegar, podem surgir algumas outras
situacdes que se tornam mais importantes para o bebé do que propriamente o seu
polegar em sua boca: podem variar desde um pedaco de tecido que é chupado ou

"movimentos bucais acompanhados por sons de 'mum-mum’, balbucios, ruidos
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anais, as primeiras notas musicais, e assim por diante” (Winnicott, 1975, p.
16). Tais situagbes, portanto, caracterizam exemplos de fenGmenos transicionais,
sendo que todos eles tornam-se como rituais importantes para o bebé na hora de

dormir, ajudando-o a combater uma possivel ansiedade que possa aparecer.

Em relacdo ao simbolismo dos objetos e fendmenos transicionais, é
importante ressaltar que possuem, sim, um valor simbolico, podendo representar,
por exemplo, o seio materno. A questao principal, porém, € que ele ndo é de fato o
seio da mae, e isso, para Winnicott, € tdo importante quanto representar o seio. A
partir dessa ideia, portanto, percebe-se a importancia que a transicionalidade tem
para o bebé, uma vez que ela ajuda o bebé a ter a percep¢édo do que nao faz parte
dele e do que faz, o que é fantasia e 0 que é realidade. “O termo objeto transicional,
segundo minha sugestédo, abre campo ao processo de tornar-se capaz de aceitar
diferenca e similaridade”, diz Winnicott (1975, p. 19).

De acordo com Fulgencio (2011), além de serem 0s primeiros objetos com o
qual a crianca se relaciona, onde elas depositam valor afetivo, os objetos
transicionais também sdo importantes na vida do individuo por serem objeto de sua
criacdo - isso esta intimamente ligado a capacidade da crianga para o brincar, fato
que simboliza sua criatividade e espontaneidade. E o brincar ndo € uma simples

atividade ladica que d& prazer ao bebé, e sim, como é descrito por Ferreira-, "trata-
se de um brincar que é fruto de continuas experiéncias de criar aquilo que la esta
para ser encontrado, de maneira que, passo a passo, se constitua a experiéncia que

estabelece o amadurecimento humano”.

Winnicott também fala sobre a persisténcia de objetos e fendmenos
transicionais ao longo da vida de um individuo. Ele indica que tais padrdes
estabelecidos por um bebé podem continuar até a infancia e, ocasionalmente,
reaparecer na vida adulta também, quando o individuo se sente ameacado por
privacdo. Também ha casos em que um objeto transicional pode se transformar num
objeto de fetiche para o individuo, passando entdo a ser algo caracteristico de sua
vida sexual adulta (1975, p. 24). Apesar disso, na maioria dos casos, 0s objetos e

fendbmenos transicionais vao perdendo seu significado ao longo da vida de um

' Ndao ha especificagdo de data e pagina, pois a referéncia foi retirada do site:
http://www.detaileventos.com.br/downloads/winnicott/temaslivres/Trabalho66.pdf.
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individuo, se espalhando "por todo o territério intermediario entre a 'realidade
psiquica interna’ e 'o mundo externo, tal como percebido por duas pessoas em

comum’, isto é, por todo o campo cultural" (1975, p. 19).

Segundo Winnicott (1975), ha uma area intermediaria que faz ligacao entre as
realidades interna e externa, e que, ao mesmo tempo, ajuda o bebé a conseguir
separa-las. Trata-se de uma area de experimentacdo, uma vez que o individuo esta
simultaneamente em contato com sua realidade interna e com sua realidade externa.
Fulgencio (2011) afirma que ha uma série de modos de se relacionar com a
realidade que ndo podem ser considerados nem subjetivos e nem objetivos, uma vez
gue fazem uma conexdo/passagem entre esses dois modos. Para o autor, essa

série de modos podem ser nomeados como objetos e fenébmenos transicionais.

E nesse local em que estardo muitas das experiéncias de vida do individuo
ligadas, por exemplo, as artes e as religibes. Para um bebé, tais experiéncias sdo
encaradas como ilusao, e isso é permitido a ele, porém "se torna marca distintiva de
loucura quando um adulto exige demais da credulidade dos outros, forcando-os a

compartilharem de uma ilusdo que néo é proépria deles” (p. 15).

Sobre a ilusdo, Ferreira fala sobre a experiéncia de ilusdo de Winnicott, nos
mostrando como um simples objeto adotado pelo bebé pode se tornar, para ele,

outra coisa, uma vez que ele d4 ao objeto um sentido pessoal.

"A fralda [ou qualquer objeto escolhido pelo bebé] deixa de ser
fralda para se tornar a mae, o préprio bebé e muito mais. Trata-se
da experiéncia da ilusdo de que a mée, o seio, 0 modo como que é
tratado sdo gerados pelo bebé, que neles encontra o que cria,
estabelecendo um senso de unidade mae-bebé. Este senso de
unidade depende da possibilidade de o bebé desconstruir o
sentido original de objetos que Ihe s&do apresentados,
estabelecendo assim um sentido pessoal, a que Winnicott chama
de ilusdo."

No caso das artes e das religides, portanto, seriam maneiras socialmente
aceitaveis para os adultos expressarem tais experiéncias ilusorias - através delas, o
adulto pode extrair prazer da area pessoal intermediaria, descobrindo uma
experiéncia comum entre outras pessoas com interesse semelhante por determinada
religido, arte ou filosofia. “Winnicott esclarece que a experiéncia cultural nada mais é

do que um tipo de expanséo dos fendmenos transicionais” (Fulgencio, 2011, p. 398).
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No espaco potencial, que é local onde surgem os objetos que n&do pertencem nem
ao mundo externo e nem ao mundo interno, é também o local onde se encontram os

objetos e fenbmenos transicionais e, portanto, a vida cultural do individuo.

Winnicott (1975) completa, sobre essa area intermediaria entre interno e

externo:

"trata-se de uma area que ndo é disputada, porgue nenhuma
reivindicacdo é feita em seu nome, exceto que ela exista como
lugar de repouso para o individuo empenhado na perpétua tarefa
humana de manter as realidades interna e externa separadas,
ainda que inter-relacionadas” (p. 15).

Y

Em relagcdo a cultura, Winnicott se refere a essa palavra como algo
pertencente ao fundo comum da humanidade, em que tanto individuos quanto
grupos podem contribuir e usufruir, caso tenhamos um local para guardar o que la
encontramos. Ao mencionar esse local, o autor se refere ao espaco potencial que ha
entre o individuo e o mundo externo. Pode ser dito que o brincar localiza-se neste
mesmo lugar: "a experiéncia criativa comeca com o0 viver criativo, manifestado

primeiramente na brincadeira” (1975, p. 139).

O espaco potencial esta intimamente ligado a capacidade do bebé em lidar
com o0s objetos de seu mundo interno (subjetivos) e os objetos percebidos como
externos a ele. De acordo com Winnicott (1975),

"Desde o inicio, 0 bebé em experiéncias maximamente intensas
no espaco potencial existente (...) entre extensdes do eu e o0 néo-
eu. Esse espaco potencial encontra-se na interacao entre nada
haver sendo eu e a existéncia de objetos e fendmenos situados
fora do controle onipotente” (p. 139).

Winnicott indica que para que o brincar aconteca, € necessario que o bebé
consiga ter confianca em sua figura materna e nos elementos presentes no ambiente
(1975, p. 139). O espaco potencial tanto une quanto separa o bebé e a mée, uma
vez que o amor demonstrado pela mae € que trard ao bebé o sentimento de
confiancga. (1975, p. 142). De acordo com o autor, "a crianca 'privada’ € notoriamente
inquieta e incapaz de brincar, apresentando um empobrecimento da capacidade de
experiéncia no campo cultural” (p. 141). Além disso, é necessario também que seja
estudado o destino do espaco potencial existente entre bebé e figura materna, uma
vez que a partir disso estara baseada a brincadeira da crianca e, posteriormente, a
vida cultural do individuo (p. 140). Winnicott (1975) afirma:
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"0 espaco potencial entre 0 bebé e a mae, entre a crianca e a
familia, entre o individuo e a sociedade ou o0 mundo, depende da
experiéncia que conduz a confianca. Pode ser visto como sagrado
para o individuo, porque € ai que este experimenta o viver criativo"
(p. 142).

Para Ferreira, “ser permitido ao bebé recriar o mundo torna-se a mais
preciosa matéria-prima do brincar, experiéncia que ocorre em uma terceira area de
experiéncia humana”. Nessa area, que pode ser chamada também de espaco
potencial, “o subjetivo e o objetivo sdo vividos ao mesmo tempo; um campo onde
tudo ‘é’ e ‘ndo-é&”.

Fulgencio (2011) relata que, "segundo Winnicott, ha uma linha de
desenvolvimento que vai dos objetos subjetivos aos objetos transicionais, destes
para o brincar e o brincar compartilhado, desembocando na vida cultural” (p. 398).

A partir de todos os conceitos discutidos, pode-se dizer que, ao longo de seu
desenvolvimento, o bebé vai passando gradativamente das experiéncias do mundo
subjetivo as experiéncias do mundo objetivo, que fazem com que a base da
criatividade do individuo seja desenvolvida, desembocando numa série de
possibilidades para sua vida cultural, algo permitido socialmente para os adultos.
Esse viver criativo permite que o individuo possa se expressar através do criar,
através da cultura, e isso ndo esta ligado apenas as artes - a criatividade esta ligada

a viver de maneira a sentir-se vivo.

Tudo o que foi comentado nesse capitulo faz parte de um processo que néo
tem um fim especifico, uma vez que é Unico para cada individuo e passa por
constantes transformacdes ao longo da vida do ser humano. De acordo com
Ferreira, "todo amadurecimento humano é compreendido como um transito em-

direcdo-a, um eterno porvir, sendo eterna obra inacabada.”
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5 MUSICA E TRANSICIONALIDADE

“Sem a musica, a vida seria um erro”.

Friedrich Nietzsche

“Um anico som musical afinado diminui o grau de incerteza no
universo, porgque insemina nele um principio de ordem”.

José Miguel Wisnik

A musica permeia a histéria do homem desde os tempos primoérdios,
influenciando-a de diversas maneiras, sendo usada desde como forma de obtencao
de prazer e entretenimento até em rituais e cerimonias religiosas, ou também como

meios para expressao e comunicacao.

Musica € algo relativo para quem a ouve: uma combinacédo de sons do cotidiano
pode ser considerada musica para quem a escuta, e para outros apenas sons que
passam por nds despercebidos. Ao longo de nosso dia, estamos expostos aos mais
variados estilos musicais, que podem nos provocar reacfes incontaveis, sendo elas
de prazer, desconforto, incbmodo, tranquilidade, plenitude, tristeza, raiva etc. Certa

musica pode ser considerada bela para uma pessoa, e poluicdo auditiva para outra.

Moraes (2000), ao estudar a histéria do canto popular, reflete sobre os sons e
musicas presentes em nosso cotidiano:

“Sons e ruidos estao impregnados em nosso cotidiano de tal forma
que, na maioria das vezes, ndo tomamos consciéncia deles. Eles
nos acompanham diariamente, como uma auténtica trilha sonora
de nossas vidas, manifestando-se sem distincdo nas experiéncias
individuais e coletivas. Isso ocorre porque a musica, a forma
artistica que trabalha com o0s sons e ritmos nos seus diversos
modos e géneros, geralmente permite realizar as mais variadas
atividades sem exigir atencéo centrada do receptor, apresentando-
se no nosso cotidiano de modo permanente, as vezes de maneira
quase imperceptivel. (...) Vivemos envolvidos em um verdadeiro
turbilhdo de sons escutados indiscriminada e simultaneamente.
Talvez por isso a escuta contemporénea ocidental obrigue o
ouvinte a circunscrever a recep¢do a certos estilos e género, ao
mesmo tempo em que penetra por angustias, transformagdes e
perturbagcbes evidentes, repercutindo os abalos mais gerais.” (p.
204)

33



Dessa forma, é possivel perceber como a musica pode influenciar um
individuo, e como ela permeia nossas experiéncias, mesmo quando nao nos
damos conta disso. No caso de um bebé que esta experienciando a vida
intrauterina, os sons criados por sua mae passam a ser uma forma de
comunicacado entre mae-bebé, contribuindo para a formacgédo do vinculo entre
ambos. De acordo com Karlik (2009), na etapa de dependéncia absoluta, em
que mée e bebé sdo um sO, ha necessidade da méde em se adaptar as
necessidades de seu bebé. Nesse delicado momento da relagcdo, a musica
pode vir a ser um instrumento que auxilia no estabelecimento do vinculo entre

ambos.

A autora discorre também sobre a comunicacéao feita entre mae e bebé,
com auxilio da musica. Nao somente na vida intrauterina, como também apos
0 nascimento, quando o bebé ainda ndo domina a linguagem verbal, os sons

emitidos por sua méae auxiliam na comunicacao entre ambos.

“A musica (...) inclui a melodia e as articula¢cdes da fala da mae,
gue até certo ponto sdo sentidas pelo bebé como formas de
dialogar e iniciar um primeiro contato para que o vinculo se
estruture. Assim, os sons captados pelo bebé em relacao a fala da
mae também se apresentam como musica, e contribuem para que
0 bebé passe a conhecer mais a mae, sendo nesse sentido mais
uma forma de se criar um lago afetivo.” (p. 20)

Caldeira (2013) também discute essa questdo da musica como forma

de comunicacao:

Considerando essa forma de significar o fenbmeno musical, pode-
se dizer que todos nés estamos cercados e imersos, a0 mesmo
tempo, em um mundo musical. Cercados porque, a todo momento,
algum fenémeno sonoro significativo estad ocorrendo, como o
choro de um bebé, uma risada de alegria, um gemido de dor.
Imersos porque, muitas vezes, esse encontro significativo com os
sons toca nossas sensacdes e emocfes, move sentimentos,
estrutura a nossa maneira de pensar, influencia nossa maneira de
agir e participa da constituicio de quem somos, da nossa
constituicdo enquanto sujeitos pertencentes a uma determinada
cultura e histéria.” (p. 15)

Em nossa sociedade, separamos as musicas por estilos, e € comum
decidirmos quais s&o nossos favoritos. Essa afinidade por determinado estilo
musical esta intimamente ligada ao local em que vivemos, as pessoas com as

guais nos envolvemos e as experiéncias culturais que nos influenciaram ao
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longo de nossa histéria. Schnaiderman (2007) utiliza o curto romance de

Tolstéi “A sonata a Kreutzer”, publicado em1889, para estudar a maneira com

gue a musica afeta o homem. Tolstoi escreve:

“Enquanto estou escutando musica, eu hdo penso em nada e nao
imagino nada, mas certo sentimento estranho e voluptuoso enche
a tal ponto a minha alma que eu perco a nog¢do de minha
existéncia, e esse sentimento é a recordacdo. Mas, recordacéo do
gué? Embora a sensacao seja intensa, a recordacdo nao é nitida.
E como se alguém lembrasse algo que jamais existiu. (...) Se
supusermos que a musica é recordacdo de sentimentos, ficara
compreensivel por que ela atua de modo variado sobre as
pessoas.” (Tolstdi citado por Schnaiderman, 2007, p. 108)

A partir dessa citacdo de Tolstoi, € possivel perceber essa influéncia da

musica sobre os seres humanos, que toca cada um de nds de maneira Unica:

essa singularidade se da por conta das diferentes vivéncias experienciadas

por nés ao longo de nossas vidas, que fazem com que os sons escutados se

liguem as experiéncias Unicas vividas por cada individuo, fazendo com que

recordemos de determinadas situa¢des, dando a musica um carater singular.

Sobre esse carater emocional que a musica desperta em nds, Stefani

(1987) diz:

“A musica afeta as emog0des, pois as pessoas vivem mergulhadas
em um oceano de sons. Em qualquer lugar e qualquer hora
respira-se a musica, sem se dar conta disso. A musica é ouvida
porque faz com que as pessoas sintam algo diferente, se ela
proporciona sentimentos, pode-se dizer que tais sentimentos de
alegria, melancolia, violéncia, sensualidade, calma e assim por
diante, sdo experiéncias da vida que constituem um fator
importantissimo na formagé&o do caréater do individuo.” (p. 13)

Essa ideia de singularidade pode soar estranha ao se pensar que

determinada musica que gostamos nao foi criada por nés, portanto estéa ligada

Nao as nossas experiéncias, e sim as experiéncias de seu criador. Refletindo

sobre aspecto, Socha (2010) diz:
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‘Quando escutamos uma musica que nos comove
profundamente, ndo temos dificuldade em reconhecé-la como
um fato externo: obra criada por tal compositor, executada por
tais musicos, seguindo a uma partitura definida. Entretanto,
naquele momento ela é também vivida como um fato subjetivo,
carregada de uma tonalidade pessoal que nos remete as nossas
experiéncias, sejam estas do passado, do presente ou como
anseio do futuro. Neste limiar entre percepcdo subjetiva e
objetiva, a musica é recebida pelo ouvinte como se fosse sua
propria criagdo. De fato, este € um sentimento muito comum
entre pessoas ligadas a musica ou as artes em geral: diante de
uma obra que nos toca profundamente, sobrevém um forte
desejo de ter sido o seu compositor. E, em certo sentido, o
somos. O arrebatamento provocado pela obra artistica é por
vezes semelhante a um encontro consigo mesmo, como se nela
encontrassemos imagens do self. Assim, nada mais justo do
que reivindicar uma autoria conjunta, pois em minha audicdo
recrio a obra junto ao seu compositor ‘factual’.” (p. 48)

Dessa forma, a musica passa a ser vista ndo como uma experiéncia
externa ao individuo, como também uma experiéncia interna. Pensando dessa
maneira, é possivel recordar o conceito de transicionalidade de Winnicott
abordado no capitulo anterior: a musica pode ser considerada um fenémeno
transicional uma vez que ajuda o individuo a estabelecer uma conexao entre
seu mundo interior e exterior. O objeto transicional e o fenbmeno transicional
auxiliam o bebé a perceber que existem objetos fora de seu mundo interno,
mas, a0 mesmo tempo, essa nocdo ndo esta claramente estabelecida, e o
objeto € visto como tendo sido criado por ele, ou seja, faz parte dele. Dessa
forma, o objeto transicional é tanto interno quanto externo. Analisando a
afirmacdo de Socha (2010), a musica passa ser exatamente isso para
individuo: é externa, uma vez que néo foi criada por nés, e a0 mesmo tempo
interna, pois adquire um sentido Unico para ndés que se baseia nas nossas
experiéncias unicas de vida — dessa maneira, a musica é criada novamente
pelo individuo que a escuta. Karlik (2009) também comenta sobre essa

guestao ao afirmar que:

“Se (...) refletirmos acerca da criagdo da musica, deparamo-nos
com estudos que apontam para o fato de que a musica é criada
por meio da experiéncia pessoal e cultural, na qual o individuo esta
inserido, ou seja, a partir do que seu ambiente proporciona, bem
como a partir de sua subjetividade.” (p. 12)
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Pode-se dizer, portanto, que a mausica esta presente em diversos
contextos na vida do ser humano. Desde as experiéncias iniciais de vida até
no individuo adulto, uma cancao pode afetar o individuo de maneira profunda,
tanto contribuindo em seu desenvolvimento quanto em seu relacionamento
com o mundo, tornando a vida um ambiente mais agradavel. Caldeira (2013)
afirma que:

“A musica pressupde algum tipo de relacdo com alguém que a
cria, a produz, a escuta e a significa. Caso contrario, ela seria
apenas um agrupamento de sons produzidos pela perturbagéo do
ar, ou seja, um fendbmeno fisico objetivo, mensuravel e
determinado por leis universais. A musica cria “pontes”, ou seja,
ela € mediadora na relacdo do homem com o outro, pois é uma
linguagem, uma forma néo verbal de comunicagdo com as outras
pessoas.” (p. 15)
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6 ENTREVISTAS

Ao todo, foram entrevistados 3 sujeitos. Todos os participantes da pesquisa
possuem algum grau de deficiéncia visual, porém somente dois deles foram
entrevistados na categoria dos deficientes visuais que tocam algum instrumento.
Dois dos participantes foram entrevistados como profissionais que utilizam a musica
em seu trabalho com deficientes visuais. As entrevistas foram realizadas de maneira
livre, como uma conversa, com algumas questdes utilizadas como base. Todas as

entrevistas foram gravadas e se encontram transcritas na integra em anexo.

6.1 Resultados das entrevistas

6.1.1 Entrevista André*
e Historia pessoal envolvendo a deficiéncia visual:

André é deficiente visual desde os 7 anos de idade. Nasceu com um glaucoma, e
apos algumas cirurgias para tentar melhorar a sua visao, acabou prejudicando-a de
vez e ndo enxerga desde entdo. Nessa época, foi transferido para uma escola
catélica para cegos, onde foi alfabetizado em braile. Permaneceu nessa escola até
completar o ensino médio, e depois disso passou a trabalhar com musica, mais
especificamente, como DJ, realizando eventos e participando de campeonatos. Em
2009, cursou gestdo de eventos. Atualmente, trabalha como professor de uma

escola para DJs, ensinando gratuitamente alunos cegos.
e Como se deu a relagdo com a masica?

André passou a se relacionar com a musica a partir de sua entrada na escola para
cegos. A musica era muito incentivada no local, e quase todos os alunos ouviam
radio. Além disso, havia aulas de diversos instrumentos e de coral. O sujeito nao

chegou a se aprofundar no estudo de nenhum instrumento especifico, porém na

2 Nome ficticio para que a privacidade do entrevistado fosse mantida.
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adolescéncia conheceu um colega da escola que gostava de musica eletrbnica, e a
partir disso ambos passaram a tocar como DJs, sendo autodidatas, e participar de

campeonatos (ndo eram campeonatos especificos para deficientes visuais).
¢ Quais efeitos vocé nota que a musica tem em seus alunos e em vocé?

O sujeito comenta sobre a questdo da emocédo, sobre 0 que a musica pode eliciar
em uma pessoa: ao tocar uma muasica que para a maioria das pessoas possa hao
fazer efeito algum, para uma pessoa especifica que se encontra no ambiente aquela
musica pode fazer com que ela se lembre de algum momento especial em sua vida,

e a partir disso eliciara diversas emocdes nela.

Especificamente sobre seus alunos, André disse que ndo tem nenhuma histéria em
gue algum aluno foi salvo pela musica, e sim que sédo alunos deficientes visuais que
se interessam pela muasica, mas ndo tem contato algum com 0s equipamentos para
DJs. Ele também faz uma diferenciacédo entre um aluno que enxerga e um que nao
enxerga, dizendo que as pessoas que tém visdo ja podem ter uma nocéao prévia de
como tocar o instrumento, ao contrario de um individuo cego. “Teve cara que ficou
super emocionado quando ele descobriu que era s6 um botdozinho ali que fazia a
transicdo de uma masica para outra, que passava de uma musica para a outra. O
cara falou ‘P8, mas é isso? Eu pensei que era m6 complicado’. ‘E, vai ser um pouco
complicado para aplicar a técnica, mas o botdo que faz a transicdo € esse aqui.
Vocé vira ele para um lado e para o outro’. Entdo o cara ficou super contente de ter
aprendido isso, entendeu? Tém coisas que sé vocé dando aula assim que vocé

capta na hora”.
e Qual arelacdo que pode ser estabelecida entre deficiéncia visual e musica?

André diz que, em seu caso, a relacdo entre a musica e deficiéncia visual se
estabeleceu por conta da impossibilidade de continuar tendo acesso aos meios de
comunicagdo que possuia quando era crianga e enxergava, sendo eles em sua
maioria desenhos animados na televisdo. Por conta da deficiéncia visual, a televisao
deixou de ter graca. Concomitantemente, as brincadeiras com crian¢as da rua, por
exemplo, também foram dificultadas pela falta de visdo, o que fez com que André se
interessasse mais por radio e musica, algo que era comum entre as criangas cegas

em sua nova escola.
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e Qual vocé considera ser o papel da musica em sua vida? Sua vida mudou de

alguma maneira por conta da muasica?

Para André, o papel da musica em sua vida € de ser uma forma de expresséo, que
envolve ndo somente ele, mas também as pessoas que estdo ao seu redor,
encantando-as através da musica. Diz que, para ele, “a musica € tudo”. Além disso,
fala sobre o papel da musica na inclusdo social. Segundo ele, “é uma ferramenta de
inclusdo pra vérias pessoas: 0 cara que € negro que esta l& na periferia de Séo
Paulo que faz seu hip hop também sofre algum tipo de excluséo social — diferente da
minha, mas sofre... Entdo ele também esta se inserindo, se incluindo na sociedade

quando ele usa a musica dele”.

Em relacdo a mudanca em sua vida por conta da musica, pode-se dizer que foi uma
mudanca total, uma vez que André atualmente vive somente da musica, ou seja,

tornou-se a sua maneira de adquirir uma situacdo econémica e financeira estavel.

6.1.2 Entrevista Fabio*:
e Historia pessoal envolvendo a deficiéncia visual

O grau de deficiéncia visual de Fabio é considerado subnormal, uma vez que possui
Amaurose Congénita de Leber. Esta doenca faz com que o individuo ndo enxergue
apenas em locais em que ndo ha luminosidade. Apesar disso, ha um sintoma
existente na doenca chamado retinose pigmentar que faz com que a visdo seja
perdida gradativamente. Por conta disso, a visdo de Fabio vem se tornando mais

restrita ao longo dos anos.
e Como se deu a relacdo com a muasica?

A relacdo de Fabio com a musica se iniciou sem grandes pretensdes, no colégio,
gquando era adolescente: pensou que a musica pudesse ser uma maneira de
impressionar 0 sexo oposto. A partir disso, passou a se interessar cada vez mais por
violdo e passou a tocar com amigos em algumas bandas, e desde entdo nunca mais

parou. Fabio também relata que seus pais 0 incentivaram na paixao pela musica,

* Nome ficticio para que a privacidade do entrevistado fosse mantida.
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(principalmente sua mée), uma vez que sempre ouviam muasica no ambiente familiar.
O sujeito toca violdo, guitarra, € DJ e também tem interesse na area de producéo

musical.

e Qual vocé considera ser o papel da masica em sua vida? Sua vida

mudou de alguma maneira por conta da musica?

Para Fabio, a musica € um hobby, uma paixao em sua vida, algo que o faz se sentir
bem, sendo até mesmo terapéutico. Segundo ele, “quando eu estou tocando, seja |4
como DJ, ou seja com a guitarra ou o violao, eu me desligo de tudo. Eu néo sei
explicar, ndo tem nada que me atrapalhe naquele momento, eu ndo sei nem dizer o
gue eu estou pensando, se € que eu estou pensando em alguma coisa. Esse é pra

mim o principal da musica”.

Sobre a mudanca causada pela musica, Fabio refere-se a ela como um suporte em
sua vida, algo que preenche o espac¢o quando ha restricbes impostas a ele por conta
da deficiéncia visual, sendo, entdo, uma maneira de inclusdo social. A musica torna-
se mais um meio de comunicacao, algo essencial para ele, uma vez que possui um

meio a menos disponivel.

e Qual arelacdo que pode ser estabelecida entre deficiéncia visual e

musica?

Fabio considera que a relacdo que pode ser estabelecida entre a musica e a
deficiéncia visual é principalmente o fato de a musica ser mais uma possibilidade

disponivel ao deficiente visual de se relacionar com o mundo.

6.1.3 Entrevista Efraim®:
e Historia pessoal envolvendo a deficiéncia visual:

O Professor Doutor Nestor Efraim Bojas Boccalandro do curso de Psicologia da

PUC-SP foi entrevistado como profissional que trabalha com deficientes visuais

* O Professor Doutor Nestor Efraim Rojas Boccalandro concordou em manter seu nome real
na pesquisa, por mais que no termo de consentimento esteja escrito que os nomes reais dos
entrevistados n&o seriam revelados.
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utilizando a musica em seu trabalho, portanto ndo foram feitas perguntas acerca de

sua deficiéncia visual.
e Como se deu a relacdo com a muasica?

Efraim diz que decidiu utilizar a musica em seu trabalho a partir de uma viagem a
trabalho que fez com um colega. Como instrumento de socializacdo com os locais,
seu amigo levou um violdo, e perceberam que isso realmente “quebrava o gelo” do
primeiro contato. A partir dos estudos de ambos de David Tame sobre a influéncia
da musica nas emocdes, e também de estudos na area da astrologia, criaram uma
musica que correspondia ao tema astrologico de Efraim. Sem saber ao certo o que
poderia trabalhar com essa criacéo, ele teve a ideia de utiliza-la em sua tese de
doutorado, e unindo-a a duas outras musicas, criou o Teste Projetivo Sonoro, que

observa a influéncia da musica sobre a emocao das pessoas.
¢ Qual arelacdo que pode ser estabelecida entre deficiéncia visual e masica?

Para Boccalandro, ndo ha relacdo entre deficientes visuais e musica, e sim entre
pessoas e musica. A relacdo que pode ser estabelecida entre ambos € de que a

musica desperta emocdes especificas em cada individuo.
e Quais efeitos vocé nota que a musica tem em seus pacientes?

O professor Efraim estuda a influéncia da musica sobre as emoc¢fes de seus
pacientes. Através do Teste Projetivo Sonoro, criado por ele, sdo tocadas trés
musicas ao paciente: duas musicas inéditas criadas para o teste e uma musica nao
conhecida de Bach. A partir das musicas, o individuo deve criar historias, e essas
historias seréo interpretadas como sonhos por Efraim. Segundo o professor, o teste
funciona, e a prova disso € que as histérias sdo sempre diferentes, uma vez que séo
criadas a partir do que aquele individuo especificamente sentiu ao ouvir as musicas.
Portanto, a partir de uma mesma musica, emocdes diferentes sdo eliciadas

dependendo de quem a escuta, pois envolvem o repertdrio pessoal de cada um.

e Qual vocé considera ser o papel da musica em sua vida? Sua vida mudou de

alguma maneira por conta da muasica?

Para ele, a musica € algo que lhe d& prazer. Dependendo da musica e da situacdo

em que se encontra, a musica pode fazer com que se sinta mais leve ou mais
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pesado. Segundo Efraim, “a musica € uma das boas coisas da minha vida”. O
professor ndo toca nenhum instrumento, uma vez que possui um problema
neurologico que ndo lhe permite dissociar as duas maos, e se declarou “um

frustrado” por conta disso.
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7 ANALISE DAS ENTREVISTAS

Na primeira entrevista, pude perguntar a André tanto questdes referentes ao seu
trabalho com a musica para deficientes visuais quanto sobre a sua propria
experiéncia possuindo uma deficiéncia visual, o que foi algo muito rico para a
entrevista, pois permitiu uma contribuicdo para ambos os lados. Por conta disso, fiz

perguntas tanto referentes aos profissionais quanto aos deficientes visuais.

E interessante perceber que, para André, a musica ndo era algo de grande
importancia para ele antes de se tornar cego. A partir das restricbes causadas pela
deficiéncia visual, certas brincadeiras e diversbes perderam a graca, e com isso a
musica e 0S sons passaram a ser mais interessantes. Por ter tido também um
grande enfoque nas atividades escolares, a musica passou a ter um papel muito

importante em sua vida, e como foi mencionado pelo sujeito, tornou-se uma paixao.

No caso de Fabio, o segundo entrevistado, a relagcdo se deu de maneira um
pouco diferente, uma vez que foi mencionada a afinidade musical que seus pais
possuiam, que, de acordo com ele, tiveram papel importante em seu gosto pela
musica. De acordo com ele, sua mae principalmente o influenciou bastante nesse

sentido.

N&o foi especificado através da entrevista como se deu essa influéncia da méae
com Fabio, porém podem se fazer algumas suposi¢cdes baseadas nos conceitos de
Winnicott acerca da relacdo méae-bebé, relacionando-os a musica, como foi
abordado no capitulo Ill. No estagio de desenvolvimento em que méae e bebé sao um
s6, na chamada dependéncia absoluta, o bebé ndo consegue perceber o mundo
externo a ele — ele e a made se configuram como algo pertencente a sua
subjetividade. A partir disso, a voz da mae, seu cantarolar ao acalmar o bebé, sua
respiracédo, batimento cardiaco e toda a série de sons produzidos pela prépria mae
(que podem ser considerados musica também, partindo do principio de que musica
pode ser qualquer tipo de som que seja ouvido como tal por quem a escuta),
influenciam o bebé e podem auxilia-lo a enfrentar situacbes em que se sente
ameacado ou inseguro, acalmando-o, no chamado holding que o auxilia seu

desenvolvimento psiquico. A partir das boas experiéncias com o mundo externo (no
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momento, a prépria mae), uma vez que o bebé nao faz distincdo entre mundo
externo e interno nessa etapa, ele pode se sentir seguro para se desenvolver e
enfrentar novas experiéncias, podendo se ver cada vez mais independente da
relacdo com a mée. A musica, portanto, o auxilia nesse processo. Apesar de nao ter
sido uma relacdo a que Fabio considerou de extrema importancia em sua infancia,
foi mencionado por ele como presente em sua vida por conta dos pais, e na fase da

adolescéncia se intensificou através das amizades na escola.

No caso de André, que ndo teve essa experiéncia com a musica logo no inicio da
vida, a musica passou a ser importante a partir da sua entrada na escola para cegos.
Como seus meios de comunicacdo com criancas que enxergavam foram reduzidos,
ele teve de buscar outras formas de se comunicar, e isso foi encontrado na musica:
todas as criancas cegas da escola possuiam radio e escutavam bastante musica —
dessa forma, ao também obter um radio e ouvir masica, péde se incluir nesse novo
meio social, e explorar essa forma de comunicacdo que ndo o excluia de qualquer
forma. Isso também péde ser percebido a partir da fala de Fabio de que, com o
passar do tempo, jogos de tabuleiros se tornaram dificeis para que ele pudesse
jogar, uma vez que sua visao foi se restringindo cada vez mais por conta da doenca
gue possui. Com isso, 0s jogos sendo substituidos pelo violdo em reunifes sociais
fez com que a musica se tornasse uma maneira de auxilio & sua comunica¢do com o

mundo.

Foi possivel perceber ao longo da entrevista que André buscou seguir carreira na
musica por conta propria, tendo sido autodidata para se tornar DJ, e ndo buscou isso
através da deficiéncia visual, e sim através dos meios convencionais, mesmo isso
sendo um campo totalmente novo para ele. A partir do sucesso obtido como DJ,
passou a ligar isso a deficiéncia visual, tornando-se professor e ensinando de
maneira gratuita outros deficientes visuais que também se interessassem por isso.
Com isso, percebe-se que André buscou a socializacdo também em meios
convencionais, mesmo tendo tido um contato em sua maioria com cegos durante a
infancia e adolescéncia, uma vez que estudou em uma escola especial para cegos.
Ele também cita a muasica como uma forma de inclusdo, uma vez que ela
proporciona que individuos com as caracteristicas mais diversas, de diferentes
meios sociais e econdmicos, a se expressarem através disso, deixando suas

diferencas de lado e, ao mesmo tempo, mostrando suas diferencas, algo que une a
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todos, uma vez que a caracteristica do ser humano é justamente essa, de serem

todos iguais e, ao mesmo tempo, serem UnNicos.

Winnicott, ao falar sobre a criatividade e o viver criativo, permite-nos pensar
sobre como o criar desenvolve tanto aspectos referentes ao mundo quanto a
subjetividade do individuo. No caso de André e Fabio, ao tocarem instrumentos,
sejam eles violdo ou guitarra ou os aparelhos para DJ, estdo desenvolvendo a sua
criatividade. Sendo musicas de sua prépria autoria ou ndo, isso ndo é o que importa,
uma vez que uma musica criada por outra pessoa sera apreendida pelo individuo e
elaborada através de suas experiéncias prévias, criando algo Unico para ele. Dessa
forma, ele esta criando, independentemente de ser o autor da musica ou ndo. Da
mesma maneira, caso ambos ndo estivessem tocando, apenas ouvindo outros
tocarem, que € como se inicia 0 gosto pela musica na maioria das vezes, esse
processo de criacdo também estaria em desenvolvimento, uma vez que a
capacidade para um viver criativo estaria sendo explorada — um viver autbnomo, que
trabalha suas questdes subjetivas auxiliando-o também a lidar com o mundo ao seu

redor.

Também é possivel perceber que a deficiéncia visual surgiu como fator
importante para essa mudanc¢a na postura de ambos em rela¢do a masica: por conta
de um 6rgao sensorial a menos, o aprofundamento na exploracdo dos outros 6rgaos
se tornou mais importante — ou seja, é possivel perceber que individuos cegos
acabam explorando mais o tato e a audicdo do que os que enxergam. De acordo
com Oliver Sacks (2008)°,

“The channeling of blind people into musical performance is partly a
social phenomenon, since the blind were perceived as being cut off
from many other occupations. But social forces here are matched by
strong internal forces. Blind children are often precociously verbal
and develop unusual verbal memories; many of them are similarly
drawn to music and motivated to make it central to their lives.
Children who lack a visual world will naturally discover or create a
rich world of touch and sound” (p. 173).

®“A ligagdo de pessoas cegas com a performance musical € em parte um fenédmeno social,

uma vez que 0s cegos acabaram sendo excluidos de varias ocupacdes. Apesar disso, as
forcas sociais também estdo aliadas as forcas internas. Criangas cegas com certa
frequéncia desenvolvem sua linguagem e memdria verbais precocemente; muitas delas séo
similarmente voltadas a musica e motivadas a tornarem-na parte central em suas vidas.
Criancas que nao possuem um mundo visual irdo naturalmente descobrir ou criar um mundo
rico de toques e sons” (Tradugéo livre feita pela autora).
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Aqui Sacks (2008) reflete sobre a ligacdo de cegos com a musica, tratando
tanto da questéo social, uma vez que esses individuos acabam sendo excluidos de
diversas ocupacdes por conta de sua condi¢cdo, quanto uma questao interna, que 0s
move a explorar mais a audicdo e o tato. Sobre a questdo social, pode-se perceber
gue isso também foi um fator que impulsionou André e Fabio a irem atras da musica.
Através da musica, um mundo novo de relag@es foi aberto a ambos, ampliando sua

forma de comunicag&o para com o mundo externo.

Tal questdo também pode ser ligada ao viver criativo de Winnicott, uma vez
gue tal conceito trata sobre a capacidade do individuo de se relacionar com o mundo
dando valor a vida, percebendo que ela é digna de ser vivida. Sobre isso, Karlik
(2009) diz:

“Winnicott ndo reduz o ato de criar apenas aos individuos ligados a
alguma criacdo especifica, como por exemplo, a arte, mas abrange
tal conceito para todo e qualquer individuo que se relacione com o
ambiente de forma a sentir-se vivo” (p. 32).

Outra questéo a ser discutida é sobre a emocédo. Em sua entrevista, Efraim
fala sobre como a musica pode afetas as emocdes dos seres humanos, e 0
interessante resultado de seu Teste Projetivo Sonoro € de que uma mesma musica
escutada por dois individuos pode afetd-los de maneira completamente diferente,
uma vez que, ao ouvir a masica, seu mundo interno € despertado, e todas
experiéncias ao longo de sua vida poderao ser relembradas através daqueles sons,
tornando aquele momento Unico e exclusivo do individuo. André também fala sobre
0 assunto ao dizer que quando toca em um evento social, muitas pessoas podem
ouvir certa masica que ele tocar, porém sem dar muita atencdo — apesar disso, uma
Gnica pessoa pode se emocionar ao ouvir aquilo, pois estara se lembrando de algo
pessoal que vivenciou e, consequentemente, entrando em contato com sua
subjetividade. Ele proprio relata ter sido “vitima” de uma situagdo semelhante ao
escutar com sua esposa uma musica que os remeteu de seu filho recém-nascido, na

época, deixando os dois extremamente tocados e emocionados pela musica.

Pensando no fato de que estamos sempre cercados por sons e mausicas, e
que eles fazem parte de nosso cotidiano e nos influenciam em diversos momentos
em nossas vidas, percebe-se que as emocdes que 0s sons podem provocar afetam

de maneira significativa na constituicdo do ser humano, que esta se relacionando
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com um mundo externo a ele e também com o seu proprio mundo interno,
acumulando experiéncias de vida que o transformardo em um ser Unico e exclusivo.
No caso de trilhas sonoras, por exemplo, vé-se claramente o poder que a musica
exerce sobre nossas emoc¢des: uma cena que aparentemente ndo despertaria medo
algum, com uma mauasica mais sombria, pode nos deixar tensos, mesmo antes da
cena de acgao ou terror ter se iniciado propriamente. No caso de uma cancao criada
por determinado compositor, serdo expressos momentos Unicos vivenciados por ele
mesmo, e, a0 mesmo tempo, expressara também em outro individuo os sentimentos
e emocOes desencadeados por sua propria historia, que pode ndo ter a ver de

maneira alguma com a historia de quem criou a masica.

O Teste Projetivo Sonoro (1998), criado pelo Professor Efraim Boccalandro,
nos mostra exatamente isso: histrias sao criadas pelos pacientes através da escuta
de trés musicas diferentes (duas mdusicas inéditas e uma mauasica de Bach né&o
conhecida). A partir dessas musicas, as mais diversas histérias sdo criadas, o que
nos comprova que uma mesma musica pode despertar em quem a escuta reacdes
diversas, uma vez que se ligara as experiéncias pessoas de cada um. De acordo
com Bogomoletz (1992), a musica € algo externo ao individuo, porém também se
torna algo interno a nés no momento em que a ouvimos, pois estamos vivenciando
agueles sons a medida que os ligamos a nossas experiéncias pessoais. Ao vivencia-
los, ndo estamos somente recriando a ideia inicial do compositor da musica, mas de
fato criando, j& que estamos vivenciando novamente o prazer de inventa-la. A partir
disso, o autor faz uma ligacdo com os objetos e fendbmenos transicionais, uma vez
gue nao podemos dizer apenas que um bebé encontra seu objeto (mundo externo),

uma vez que ele mesmo o inventou (mundo interno).

Sobre o fato de ser aplicado exclusivamente em cegos, Efraim ndo estabelece
uma relacdo especifica desse publico com a musica. Ele diz que tanto para cegos
quanto para pessoas com Viséo, a relacdo com a muasica € a mesma: a emogao que
ela proporciona nos individuos, podendo deixa-los tristes, felizes, ansiosos ou com
odio, dependendo de seu proprio repertorio individual de experiéncias de vida. O que
pode diferir, segundo ele, é o fato de o cego ter tido mais experiéncias traumaticas
ou desagradaveis devido as complicacbes surgidas em sua vida por conta da

condicao de cego e também pelo preconceito com o qual devem lidar.
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Pode-se pensar, portanto, que ndo € a masica que carrega conteudo afetivo e
emocional, uma vez que o0 conteldo expresso por seu compositor pode ndo ser o
mesmo sentido pelo seu ouvinte, e sim as lembrancas de situacbes pessoais

despertadas no ouvinte que possuem esse contetdo de fortes emocdes.
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8 DISCUSSAO E CONCLUSAO

A patrtir das entrevistas e do conteudo tedérico estudado, foi possivel perceber que
a musica pode ter um papel fundamental na vida de um deficiente visual. Tal papel
torna-se substancialmente importante ao considerar que ela serve como uma
espécie de ponte para a comunicacao do individuo cego com o mundo. Por conta
das dificuldades impostas pela restricdo visual, é necessario que adaptacdes sejam
feitas para que o individuo consiga viver de maneira saudavel, tanto do ponto de
vista propriamente fisico quanto psiquico. Um ambiente saudavel € um ambiente
confiavel para todo ser humano, e essa confianca reflete, consequentemente, no

mundo subjetivo de uma pessoa.

Através dos estudos de Winnicott, percebe-se que a confianca com o mundo néo
surge de uma hora para a outra, e Sim € um processo que se inicia logo na vida
intrauterina de um bebé. Desde a relagdo com a mae, o bebé esta dentro desse
processo, e sd0 as experiéncias iniciais com ela, no estagio da dependéncia
absoluta, € que proporcionardo ao individuo a possibilidade de se relacionar com o
outro de maneira saudavel, uma vez que um mundo seguro foi apresentado a ele de

inicio.

Conseguindo se desprender aos poucos da mée, a crianga passa de um mundo
inteiramente subjetivo ao mundo objetivo, e tal passagem ocorre de maneira lenta,
passando por uma area intermediaria que liga ambos os mundos da crianca, o
externo e o interno. E nesse momento que entram os objetos e fendmenos
transicionais, que agem como uma ponte para os dois mundos, uma vez que o bebé
se relaciona com um objeto que ndo é mais sua mae, porém ainda esta ligado a ela.
Apés essa etapa, a crianga esta pronta para se relacionar com o mundo externo de
maneira plena, estabelecendo relagbes com ambientes diferentes dos que esta

acostumado.

Sobre essa ideia de ponte, que inclusive foi mencionada por André em sua
entrevista, Karlik (2009) diz:

“A musica concede a fungdo de unir a criangca ao mundo, pois cria
uma ponte, uma conexdo, do bebé com o mundo externo, podendo
ser assim compreendida como um primeiro objeto de posse néo-eu,
achada e criada simultaneamente” p. 27.
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Retomando o objetivo dessa pesquisa, pergunta-se: € possivel dizer que a
musica desempenha um papel de fendmeno transicional no desenvolvimento de
deficientes visuais? A partir dos estudos feitos nos capitulos anteriores, pode-se
dizer que sim, uma vez que a musica estabelece esse elo entre 0 mundo subjetivo
de um individuo e seu mundo objetivo. No caso dos entrevistados, foi possivel
perceber que a musica age como uma maneira de ligar cada um ao mundo externo,
englobando nisso também o seu proprio mundo interno, e é esse o papel discutido
por Winnicott na questao da transicionalidade. A partir dos fenbmenos transicionais,
o individuo tem a possibilidade de iniciar o seu processo de ligagdo com um mundo
além da sua subjetividade, ampliando o seu campo de experiéncias.

“Podemos supor que a musica ouvida pela crianga pode ser tratada

enquanto um fendmeno transicional, pois ao mesmo tempo em que
separa, ela une, ou seja, a0 mesmo tempo em que é um objeto

by s

externo a crianca, é achada e escolhida por esta. E a musica é
criada pela crianca, no sentido em que adquire um valor unico”
(KARLIK, 2009,p. 27).

Como ja foi dito, trata-se de um processo, que ira passar do objeto e fendmeno
transicional para o brincar da crianca e, consequentemente, para a capacidade de
criar e toda a experiéncia cultural do adulto. Também por ser um processo, nao

chega a um fim especifico, e sim se prolonga por toda a vida do individuo.

E interessante perceber que, baseando-se na teoria de Winnicott, o individuo n&o
necessita ser musico ou artista para que possa estabelecer essa relacdo profunda
com a musica. A vida cultural pode ser experienciada por qualquer um, na medida
em que existem diversas maneiras de se envolver com 0 processo de criagdo, que
ndo necessita especificamente de habilidades artisticas para ser considerado um
viver criativo. Um viver criativo engloba a vontade de viver sentindo-se vivo,
relacionando-se com o ambiente de maneira saudavel e tornando-se autbnomo em
suas acdes, e ndo somente seguindo o caminho que é esperado pela sociedade
para ele, como uma copia das agdes de outro individuo. Karlik (2009), pensando

nessa questao, diz:

“Winnicott ndo reduz o ato de criar apenas aos individuos ligados a
alguma criagéo especifica, como por exemplo, a arte, mas abrange
tal conceito para todo e qualquer individuo que se relacione com o
ambiente de forma a sentir-se vivo” (p. 32).
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Ao pensar no individuo com deficiéncia visual tendo a muasica como um
fenbmeno transicional, ndo esta sendo dito que esse fendmeno é restrito aos cegos,
mas sim que nesses individuos, que tiveram um dos 0Orgdos sensoriais mais
importantes para o estabelecimento de comunicacdo com o mundo parcialmente ou
totalmente prejudicados, podem utilizar a mudsica como um canal ou uma ponte, a
fim de ampliar suas formas de comunicagdo, auxiliando-os na relagcdo com o

ambiente e, consequentemente, auxiliando seu desenvolvimento psiquico.

Foi importante para essa pesquisa terem sido desenvolvidos separadamente
e progressivamente os conteudos de deficiéncia visual, transicionalidade e musica,
uma vez que sdo assuntos distintos que merecem ser explorados com certa
profundidade. Depois de trabalhar cada um destes temas, foi possivel realizar as
entrevistas e, por fim, unir todos os conceitos, relacionando-os aos resultados

obtidos na conversa com cada um dos sujeitos.

Uma dificuldade encontrada ao longo do tempo de realizagdo foi conseguir
sujeitos que se encaixassem no perfil a ser estudado. Por conta disso, 0 nUmero de
entrevistados foi reduzido. Além disso, o intuito inicial era de deixar bem demarcada
a separacdo entre sujeitos que fossem deficientes visuais e sujeitos que fossem
profissionais que trabalhassem com deficientes visuais através da musica, porém
coincidentemente, todos os profissionais entrevistados possuiam algum grau de
deficiéncia visual. Pode-se dizer que isso foi algo positivo a pesquisa, uma vez que,
mesmo no caso dos profissionais, foi possivel obter informacdes sobre a sua prépria

experiéncia com a musica, e ndo somente a experiéncia de seus clientes.

Também é importante mencionar que foi possivel perceber que a relacao
entre a muasica e a psicandlise é explorada com certa frequéncia pelo campo
académico, tendo sido encontrado algumas publicacbes que tratassem desse
assunto. Apesar disso, pouquissimo material envolvendo a deficiéncia visual e a
musica foram encontrados — em sua maioria, ha mais material que envolve a musica
com outros tipos de deficiéncia, em especial a deficiéncia auditiva. Seria interessante
gue mais pesquisas fossem feitas unindo essas duas variaveis. Possivelmente uma
continuacdo dessa pesquisa seria interessante de ser feita utilizando maior nimero

de participantes, para que possa ser feita uma comparacdo entre eles mais
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abrangente, obtendo-se mais pontos de vista a partir de sujeitos de realidades

diferentes.

Através do presente estudo, foi possivel perceber o papel que a musica pode
desempenhar na vida do ser humano. Mais do que uma atividade prazerosa, ela
pode contribuir em diversos aspectos no desenvolvimento de um individuo e, no
caso de deficientes visuais, torna-se uma ferramenta interessante, uma vez que
proporciona a eles meios alternativos de se comunicar, ampliando o seu campo de

interacao e vivéncia.

Do ponto de vista pessoal, essa pesquisa foi muito importante para mim, uma
vez que pude aprofundar meu conhecimento acerca dos temas propostos sem
nunca perder o animo, uma vez que tais temas me interessam imensamente. A
musica sempre foi uma paixdo em minha vida, algo que pretendo levar por muitos
anos. Alia-la a Psicologia foi muito gratificante, principalmente pelo fato de isso ter
tornado possivel perceber o quao ampla pode ser sua influéncia sobre a vida dos

individuos.
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ANEXO A — TERMO DE CONSENTIMENTO

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Eu,
, RG , aceito participar da pesquisa “O

deficiente visual e a musica”, realizada por Fernanda Paixado de Paula Aranha, aluna
do curso de Psicologia da Pontificia Universidade Catélica de S&ao Paulo; sob
orientacdo da Professora Dra. Rosa Maria Tosta. Estou ciente que posso contatar a
pesquisadora executante a qualquer momento através do telefone (11) 97663-5733
e do e-mail fe_paixao@hotmail.com, a pesquisadora responsavel pelo projeto, Rosa
Maria Tosta, através do telefone (11) 9 8380-3553 e do e-mail proffachs@pucsp.br.

O objetivo deste trabalho é verificar qual é a relacdo estabelecida entre o
deficiente visual e a mdasica, procurando investigar se a musica pode ser
considerada um fendmeno transicional na vida de deficientes visuais.

Fui informado (a) que serei submetido a uma ENTREVISTA, contendo dados
pessoais e profissionais como nome (apenas as iniciais) e profissao, e que abordara
guestBes acerca da deficiéncia visual e do meu envolvimento com a musica, sendo
ele profissional ou ndo. Concordo que a entrevista seja gravada:

( )Sim ( ) Nao

Os procedimentos adotados nesta pesquisa obedecem aos Critérios da Etica
em Pesquisa com Seres Humanos conforme Resolucdo no. 196/96 do Conselho
Nacional de Saude. O participante sera abordado pela pesquisadora e ao aceitar
participar desse estudo permitira que a mesma utilize fragmentos de situacbes
observadas bem como do que foi relatado na fase de entrevistas. Os participantes
tém a liberdade de retirar o seu consentimento a qualquer momento e abandonar o
estudo, sem que isto lhes traga qualquer prejuizo.

Os procedimentos usados nesta pesquisa nao oferecem riscos a minha
dignidade ou prejuizo dos meus direitos.

As informagfes oferecidas por mim serdo mantidas em lugar seguro e sé

terdo acesso a elas a autora que conduz o estudo e sua orientadora. Caso o


mailto:proffachs@pucsp.br

material venha a ser utilizado para publicacdo cientifica ou atividades didaticas,
minha identidade sera preservada.

Declaro que li as informacdes e recebi todos os esclarecimentos necessérios
junto a pesquisadora e concordo em participar do estudo. Recebi uma via deste

documento, que ficara em meu poder.

Sao Paulo, de de 20 )

Assinatura do Participante

Assinatura do Pesquisador Executante

Assinatura do Pesquisador Responsavel
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ANEXO B — ENTREVISTA ANDRE*

(30/04/2014)

Eu comecei a ouvir muita musica na minha vida quando eu realmente fui para uma
escola de criangas cegas também. Eu cheguei la e todo mundo ouvia muita musica,
muito radio, porque quando eu perdi a visdo, que eu era crianga, com sete anos, a
TV e os desenhos que passavam na época deixaram de ter gragca né, porgue eu nao
conseguia acompanhar. E ai eu comecei a ouvir muita masica. Quando eu cheguei
nessa escola, muitos outros cegos, todo mundo, cada um ja tinha seu radio. Ai eu
tive certeza que o que eu estava fazendo era normal, que ouvir muita musica era
normal, fazia parte daquele universo. Entdo esse breve enredo que vocé contou ai
[mencionei antes de comecar a entrevista os motivos para ter escolhido o tema
musica e deficientes visuais para minha pesquisa, e exemplifiquei com o filme
“Yermelho como o céu”, que despertou grande interesse em mim e acabou se
tornando um dos principais motivos para a escolha do tema] me lembrou a minha
prépria historia, porque ai chegou 14, tinha varios meninos que ja cantavam, a gente

tinha inicializacdo musical, entdo tinha aula de violao, de piano, tive coral.
E aqui em Sdo Paulo?

E no Ipiranga. Ai na verdade eu ndo consegui aprender a tocar instrumento nenhum,
e ai resolvi tocar musica pronta, que era um pouquinho mais facil do que tocar um
violdo ou um piano. Mas entdo, pode prosseguir... Ai depois do filme vocé teve a

certeza de que era isso que vocé queria fazer.

Isso, com isso comecei a pesquisa. Gostaria de saber sobre a sua historia, e

como vocé chegou aqui.

Como eu cheguei aqui?

Sim. Primeiro de tudo, os dados de identificacdo: nome...
Bom, André*.

Idade?
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Tenho 36 anos.
Escolaridade?

Ensino superior completo. Sou formado em gestdo de eventos. E tecnologo, curso
de dois anos, mas ele tem peso de uma faculdade de ensino superior. De dado

bésico o que mais vocé precisa?
O seu grau da deficiéncia visual é...?

Total. Hoje eu n&o enxergo... Eu consigo perceber claridade, se apagarem as luzes
aqui eu vou saber que ficou no escuro... Mas eu ndo consigo me valer disso pra
muita musica. Na rua ndo da pra eu desviar de um... Que nem, 0 cara me avisou que
tinha um buraco na calcada, eu ndo conseguiria desviar sozinho de um buraco, por

exemplo, entdo o residuo visual que eu tenho hoje é muito pouco, bem baixinho.
Entdo vocé ndo nasceu cego?

Eu nasci com um glaucoma, mas eu enxergava. Até os sete anos eu enxerguei, e fiz
algumas cirurgias pra corrigir, mas acabou prejudicando de vez. Uma dessas

cirurgias ai acabou tirando o pouco de visao que eu tinha.
Vocé toca algum instrumento, além de ser DJ?

Eu ndo toco nenhum instrumento. Ja tentei tocar violdo e bateria. Na aula de bateria
eu estava indo mais ou menos, mas ai eu tive que parar. Isso foi em 2004, ja bem
mais recente, em 2004, apesar de ja fazer 10 anos, bem mais recente do que minha
histéria anterior com musica l4 na escola, mas, é... Eu s6 toco musica pronta hoje,

s6 trabalho como DJ mesmo.
Entendi. E como vocé comecgou a se envolver com isso?

Na escola o pessoal ouvia muita muasica, o pessoal ja tocava... Varios colegas que
nao enxergam ja tocavam algum instrumento. A escola tinha um coral, entdo tinha

agueles grupinhos...
Vocé participava do coral?

Eu ndo, eu tentei ir pras aulas de instrumentos mesmo, e eu tive que me envolver

com musica obrigatoriamente na aula de educacéo artistica, onde a gente aprendeu
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a tocar flauta. Mas era muito basico né, ndo que a gente fosse se tornar um flautista,
era mais pra desenvolver questdo de... A percepcado acustica de graves, médios e
agudos, e falava de escala musical, era mais... O que é um som longo, o que é um

som curto... Falava de breve, semibreve e tal, essas coisas assim...
O basico...

Isso, exatamente. Era mais uma introducdo a musica, né. E ai em 91, la mesmo na
escola, eu conheci um colega la que também ndo enxergava que ja ouvia, sei la, o
gue a gente pode chamar de eletrénica da época, que ja ouvia musica de pista, e ai
a gente se identificou assim, porque 0s outros colegas gostavam mais de mdasica...
Sei |14, sertaneja, rock, coisas que ndo eram muito ligadas a esse universo de pista.
E ai s6 dava nos dois 14, os dois loucos ouvindo as radios da época, é... Os
programas pra DJ que tinham na época, e ai ja no meio dos anos 90 a gente ja tinha
comprado alguns discos de vinil, ja tinha comprado alguns... O equipamento pra DJ,
nés participamos do nosso primeiro campeonato pra DJ, que era um campeonato
oficial, um campeonato de pessoas que enxergam, ndo tinha nada a ver com
deficiéncia. Entdo assim, a gente meteu as caras, achdvamos que dava pra
participar e participamos. Esse meu colega, inclusive, chegou a ser vice-campeao
daquela competicao de 95. E depois a gente continuou ai brigando um pouco por um

espacinho nesse mercado, em festas sociais e tal, aniversario...
Entdo desde que vocé se formou vocé ficou trabalhando com isso?

N&o, na verdade eu fui me formar em gestdo de eventos bem depois disso. Houve
uma época assim que a gente resolveu meio que parar, que foi no final dos anos 90,
até 2003, por ali. Ele foi fazer faculdade, se formou primeiro que eu, se formou em
direito e eu so fui fazer a minha graduacao de gestao de eventos em 2009. Em 2004
eu voltei a fazer eventos de novo, reinvesti em novos equipamentos, nao sei 0 que,
ai assim, de 2004 pra ca, ai eu ndo parei mais de mexer com esse negocio. E em
2009 quando eu fui fazer essa graduagéo de gestdo de eventos, eu resolvi entao
que eu so ia querer fazer isso da minha vida. E ai eu abri um CNPJ por aguela nova
classificagdo empresarial que existe agora, 0 micro empreendedor individual, e ai
isso tem sido legal, porque as vezes eu fago alguns servicos que me pedem emissao
de nota fiscal, entdo isso na verdade deu uma profissionalizada no negdécio. Eu

consegui entrar em alguns lugares que talvez se eu nao tivesse emissdo de nota

62



fiscal eu ndo poderia entrar, entdo isso deu uma profissionalizada nesse lado da

relacdo com quem contrata.
Que tipo de lugares?

Empresa, qualquer empresa. Festas de confraternizacdo de alguma empresa,
entidades ligadas a pessoas com deficiéncia, mas como sdo pessoa juridica, as
entidades tém CNPJ, elas precisam comprovar também a saida do dinheiro, também
necessitam de emissdo de nota fiscal. Bom, ai essa faculdade eu fiz em 2010, 2011,
e ai assim, vocé perguntou la no comecinho como que eu cheguei aqui né... Em
2011, eu estava participando de um outro campeonato para DJ e um dos testes para
esse campeonato foi na sede dessa escola, mas na verdade era uma outra sede da
Ban, que na época a gente chamava s6 de DJ Ban, hoje Ban Electronic Music
Center, mas foi la na Ban, que era num outro prédio, num outro espagco menor, e ai 0
Banes, que € o Ban Schiavon, esse € o apelido dele, me viu Ia e me perguntou “ah,
vOCcé nao gostaria de vir aqui na escola para dar aula para os seus colegas que néo
enxergam? Poderia ser um mercado legal”. Num primeiro momento eu nao aceitei,
porque eu estava no final da faculdade, exatamente na fase critica que vocé se
encontra agora, TCC, e o meu trabalho falava sobre acessibilidade em eventos, e 0
nosso trabalho foi um estudo de caso. A gente teve que visitar uma feira, que € a
feira Reatech, que aconteceu agora recentemente em abril, que é uma feira voltada
s6 para pessoas com deficiéncia. Entdo a gente fez um estudo de caso, fomos la
procurar os organizadores, que é o pessoal da SIPA, falar com a galera de
marketing, a galera de acessibilidade, para entender o que eles faziam para o
evento deles funcionar direitinho. E ai naquele primeiro momento o Banes me
convidou e eu fui enrolando um pouco, hum primeiro momento ndo aceitei, até que
chegou no comego de margo de 2012, ai eu perguntei de novo pra ele “Ah, entdo,
como é aquela histéria do curso?”. Ele falou: “Vamos comegar algo quando vocé
quiser”. Ai eu falei pra ele “Entao, eu precisaria de uma teoria, precisaria melhorar
um pouco 0 meu conhecimento, porque tudo o0 que eu sei eu aprendi na pratica,
testando, errando e acertando, entdo eu gostaria de ver como € o ambiente de aula
de vocés’. E ai ele deixou entéo eu participar de um curso. Foi com o Will, professor

agui da Ban, e ai eu aprendi a teoria correta, como tinha que ser passada...
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Entdo antes disso vocé fez tudo por conta propria, até mesmo o0s

campeonatos?

Até ali era tudo na cara de pau mesmo. Ai eu aprendi a teoria, o Will me explicou a
parte de compassos que o DJ entende, a introdugédo da musica... Na verdade, essa
teoria, essa nomenclatura — vamos pensar assim — correta, até que eu ndo conhecia
para poder passar. JA que a intencdo era que eu desse aula, entdo eu tinha que
aprender isso direito. Eu participei dessa aula com o Will, quando foi em maio de
2012 a gente ja tinha definido entdo como seria o plano de aulas para pessoas
cegas. O curso é dado em turma na maioria das vezes — a escola até da aula
individual para quem enxerga, mas normalmente 0s cursos sdo em turmas. E néo
seria muito facil atender mais de um deficiente visual nhuma turma, numa sala de
aula. E a partir disso decidimos que o curso seria individual, sempre. Todos o0s
nossos atendimentos seriam individuais. A partir de julho de 2012 a gente lancou a
ideia, foi divulgado um video na internet, e ai eu comecei a pensar numa forma... O
curso € pago, qualquer pessoa que quiser vir fazer o curso, € um curso pago, porque
é disso que a escola vive, esse é 0 servico que a escola oferece. E uma escola de
musica, vocé que canta sabe. Vocé faz aula de canto, aula de sei l& o que... é
servico, a escola vive disso. SO que ai eu fui atras de uma forma de tornar o curso
gratuito, entdo eu inscrevi a ideia do curso numa lei de incentivo a cultura, num
edital, e a gente ganhou em 2013. Formamos 14 alunos ano passado, e agora no
dia 3 de maio comecamos de novo a nossa nova turma, apoiada de novo pela
mesma lei de incentivo a cultura. Ou seja, nosso projeto foi bem desenvolvido em
2013, os caras gostaram, porgue a gente entregou videos dos eventos que noés
faziamos aqui com os alunos, entdo acho que os caras gostaram, foi bem sucedido,
e a gente ganhou apoio outra vez esse ano: ano passado eram 14 alunos, esse ano
a gente aumentou a meta um pouquinho mais, entdo comega agora em maio de

novo. Como eu cheguei na escola foi assim!
Vocé s6 da aula para quem néo enxerga?

Sim, s6 para quem nao enxerga. E paralelamente continuo fazendo as minhas
coisas, correndo atras do leite das criancgas, quer dizer, da minha Unica crian¢a

(risos).

Qual o efeito que vocé nota que a musica tem sobre seus alunos?
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Sobre 0s meus alunos especificamente né... Hummm...
E pode ser sobre vocé também.

Ah, particularmente pra mim € tudo. Tem coisas que sdo impagaveis. O cara define
uma lista de musicas que ele quer tocar, mas as vezes o contratante... Vamos
pensar num casamento: 0 noivo e a noiva querem que eu toque X musicas la, o cara
especifica. Ai as vezes a gente toca uma masica que tem um convidado sé que o
cara vem la e fala “olha, que legal! Essa musica ai fez eu me lembrar de nao sei o
que, nao sei o que...” Entdo assim, é impactante conseguir ter tocado uma musica
gue uma pessoa pelo menos naquele ambiente se ligou, se preocupou “Olha, o cara
que esta la no som tocou aquela musica’. Entdo esse negoécio de mexer com a
emocao do cara € muito forte né. Vocé pode fazer varias coisas com a musica: vocé
pode emocionar o cara, ele pode ficar muito alegre ou até chorar, dependendo do
que essa musica significa para ele. Em setembro mesmo do ano passado, quem
caiu num golpe desses foi a minha esposa e eu, que estdvamos aqui hum evento,
guando a gente fez a primeira confraternizacdo no meio do projeto com os alunos, e
o aluno gue se apresentou tocou uma musica que estava tocando muito no radio
quando o nosso filho nasceu, e ai, sei la... Um neg6cio que vocé ndo consegue
explicar. A gente ficou emocionado, a minha esposa chegou até a chorar um pouco,
porque ela lembrou aquela fase que o bebé chega em casa, e ai vocé ndo dorme
direito, e vocé tem que aprender a lidar com uma crianca, entdo lembrou daquela
fase para ela. E s tinham se passado seis meses quando aquilo aconteceu. E sobre
os alunos especificamente, a gente tinha alunos aqui que chegaram sem nocéo
nenhuma, e agora 0 cara ja se preocupa em repertdério musical, comprar umas
musiquinhas originais do iTunes, entdo é super positivo. Assim, formamos 14 alunos,
e tém 5 que estdo super envolvidos com a gente. Inclusive na sexta-feira agora vai
acontecer um evento aqui que a gente transmite pela internet la no lounge aqui, no
primeiro andar da escola, que a gente fica fazendo tipo um bailinho, uma festinha, e
€ transmitido pela internet. E desses 14 alunos que eu formei no ano passado, 5
continuam se apresentando com a gente aqui, entdo os caras acham super legal,
cada um toca um estilo de musica... Porque o curso na verdade nao fala de estilo
musical. O cara pode vir aqui, aprender a técnica, e querer tocar black music, hip
hop e tal, o estilo que ele quiser. Tem um menino aqui que mistura samba rock com

hip hop, entdo isso para a gente ndo importa, importa o cara tocar. Entdo
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basicamente € isso, € super positivo. Eu ndo vou ter nenhuma experiéncia daquelas
que as vezes o cara fala assim “ah, porque a musica me tirou das drogas, me tirou
do fundo do pocgo...”. Na verdade ndo, porque eu estou lidando com um publico
muito especifico: sdo pessoas com deficiéncia visual, que jA gostam um pouco de
masica talvez, e resolveram vir aqui fazer o curso. Eu ndo consegui resgatar
ninguém, ndo teve nenhuma experiéncia nesse sentido, mas eles gostam bastante
de aprender sobre esse universo. Porque diferente do cara que enxerga, ele esta 14
no YouTube e vé que o DJ usa tal tipo de equipamento. Eles chegam aqui super
crus, sem nenhuma nocéao: eles ndo sabem como é um equipamento para DJ, eles
nunca viram, entendeu? Talvez ele tenha tocado, alguém falou para ele “Olha, esse
aqui € um toca-discos”, alguém mostrou para ele algum dia, mas normalmente, em

geral, todos eles chegam sem nocao nenhuma, sem saber como € o trabalho do DJ.

E que também o trabalho do DJ é uma coisa muito especifica, ndo é? Eu néo

sei, ndo tenho muito conhecimento sobre essa area.

Entdo, mas é que além de ser muito especifico, € como eu te falei: por mais que
vocé ndo entenda, vocé esta aqui na loja, aqui € o térreo da escola. Provavelmente
VOCé consegue ver alguma coisa aqui que em algum lugar que vocé viu um DJ vocé
pode pensar “eu ja vi o cara usando isso aqui”’. O cego nao tem essa. Eu até brinco
com os meninos quando eles chegam aqui: “Entdo, meu, ainda bem que vocé nao
enxerga — vocé esta no térreo da loja e aqui tem um monte de equipamento para DJ.
Se vocé pudesse ver, vocé ia querer comprar um monte de coisas”. Entdo eles nao
tém essa nocao prévia, porque eles nunca viram. E que nem o menino que enxerga
gue resolve tocar guitarra. O cara vé 14, sei l4, o guitarrista de qualquer uma dessas
bandas teens, ou bandas mais antigas, e o cara fala “eu quero ser guitarrista”.
Beleza, também tem cego que toca guitarra, mas ele nunca viu antes o instrumento,
vocé entendeu? Vocé como enxerga, ao tocar no instrumento vocé ja viu, ja sabe
como é um violino, uma guitarra. O cego néo, ele precisa desse contato, saber como
€ 0 equipamento. Teve cara que ficou super emocionado quando ele descobriu que
era sO um botdozinho ali que fazia a transicdo de uma mdusica para outra, que
passava de uma musica para a outra. O cara falou “P6, mas € isso? Eu pensei que
era mé complicado”. E, vai ser um pouco complicado para aplicar a técnica, mas o
botdo que faz a transicdo € esse aqui. Vocé vira ele para um lado e para o outro.

Entdo o cara ficou super contente de ter aprendido isso, entendeu? Tém coisas que
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s6 vocé dando aula assim que vocé capta na hora. “Puts, € pra mim”. Eu penso:

“Mas isso aqui € tdo basico...”. Para ele ndo, ele esta acabando de chegar.

Que relacado vocé estabelece entre deficiéncia visual e a masica? Por que vocé

acha que se interessou mais por iSso?

Ah, provavelmente no meu caso foi por conta disso: a TV na minha infancia deixou

de ter graca.

Antes vocé nao tinha tanto interesse em musica?
Ah, quando eu conseguia ver TV néo.

Quantos anos vocé tinha?

Eu tinha 7 anos. Eu era crianca mesmo, estava na época de ver... sei |4, 85? Bom,
vocé nem deve ter ouvido falar disso, mas a Xuxa ainda estava na TV Manchete,
existia um programa la na Globo que se chamava Baldo Magico, era programa pra
crianca, como, sei l4, vocé ouvir falar em Patati Patata hoje em dia, eu sei la, alguma
coisa assim. Era o que tinha na época para crianga ver, entdo era o que eu gostava.

Tinha uns Smurfs, Tartarugas Ninjas... O que mais?
Tom & Jerry...

Entdo, Tom & Jerry foi o primeiro desenho que perdeu a graca quando eu fiquei
cego, porque é um desenho mudo. Quando eu enxergava eu rachava o bico, mas s6
toca as musiquinhas |4 de fundo, e dai? Outra coisa que fiquei com muita raiva
também: Pantera Cor-de-rosa. Era muito legal, mas quando eu perdi a visédo
simplesmente... Entendeu? Ai eu tive que buscar alguma outra coisa pra me distrair,
ai comecei primeiro com uma tia qualquer a ouvir aqueles programas de radio AM, ai
vocé comeca a descobrir uma bandinha de rock aqui, que era no meio dos anos 80,
até que quando eu fui para a escola ja tinha um menino, que era aquele que eu falei,
um pouco mais velho, e ele ja ouvia house na época, que hoje a gente chamaria de
flash house, mas era o house daquele momento ali. Entdo, eu penso que no meu
caso, foi porque eu ndo enxergava mais. Também eu deixei de ter interacdo com as
outras criangas que enxergam né. Eu ja ndo podia fazer coisas como jogar bola na
rua, empinar pipa, eu ja ndao podia mais jogar Atari — Vocé nem conheceu Atari, né?

— 0 Atari foi 0 nosso videogame la nos anos 80, entdo eu ndo podia mais jogar Atari,
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tiveram varias coisas... A minha interagcdo com as criancas que enxergam se perdeu.
Hoje em dia fala-se muito da inclusdo da criangcada. A criancinha de 4, 5 anos ja
sabe que na escola dela vai ter uma crianga com deficiéncia, mas naquela época
isso era ilusdo né, tanto é que depois eu fui estudar numa escola sé para criancas

cegas.
Isso foi imposicdo da escola em que vocé estudava?

E que quando eu perdi a visdo, eu tinha tentado entrar na primeira série. Fiz seis
meses, mas nao consegui acompanhar, porque eu perdi a visdo nesse meio tempo,
e ai quando eu fui para essa escola de criangas cegas, eu tive que comecar outra
vez, & do pré, para ser alfabetizado em braile e tal, entdo comecou tudo de novo.
Entdo € isso ai, eu acho que eu me interessei, porque eu perdi um pouco da
interacdo com aquele mundo visual. E depois quando eu fui para uma escola s6 de
cegos, |4 a gente vivia s6 de musica. A gente ouvia muita musica, porque além de
tudo era um colégio de freiras, e freiras geralmente ndo gostam que vocé veja

televiséo.
Ah, no filme era um colégio de padres.

Entdo, ndo sei como era no filme, mas freiras geralmente ndo gosta que vocé tenha

contato com novelas, com néo sei o que, entéo...
E que esse filme é mais antigo ainda, ele é da década de 70.

A repressdo devia ser maior ainda. E mesmo assim, até com a musica, quando a
gente estava ouvindo alguma musica em portugués elas ndo gostavam de
determinados artistas que a gente ouvia. Quando eram musicas estrangeiras, elas
nao tinham como saber a letra. Quer dizer, tinha uma freira la que falava inglés, mas
normalmente elas ndo falavam inglés, entdo... E, isso é bem sério, elas ndo
gostavam de algumas coisas que a gente ouvia. Entdo eu acho que € isso ai, foi

porque eu perdi a visdo mesmao.
Qual vocé acha que é o papel da musica na sua vida?

Pra mim, € uma forma de se expressar, de estar ali envolvido com as pessoas. A
gente ndo pode negar que isso também pode ser uma ferramenta de inclusédo, so

gue toda vez que os caras falam da relacédo do cego com a musica, o cara lembra do
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Stevie Wonder, Ray Charles, daquela banda Tribo de Jah, que também é formada
pelos meninos que ndo enxergam. Entdo, na verdade, o cara lembra do mausico
cego, porque a gente ndao tem nenhum super nome de um DJ cego. Se um dia
algum de ndés atingirmos um super patamar, sei |4, vai ser daqui uns 20 anos que
vao falar: “Entao, teve um fulano la que era DJ que era cego”, porque por enquanto
a gente s6 tem os grandes astros do pop. Internacionalmente, o Stevie Wonder, o
Ray Charles, e aqui no Brasil, Tribo de Jah. A gente ndo pode deixar de dizer
também que a muasica é uma ferramenta de inclusdo, e € uma ferramenta de
inclusdo pra varias pessoas: 0 cara que € negro que esta la na periferia de Séo
Paulo que faz seu hip hop também sofre algum tipo de exclusdo social — diferente da
minha, mas sofre. Entdo ele também est4 se inserindo, se incluindo na sociedade
guando ele usa a musica dele. E eu acho que para a gente também. Logico, tem o

lado de vocé querer ganhar dinheiro com ela? Tem.
E, porque agora vocé vive disso.

Sim, e para alguns alunos meus do futuro, por enquanto eles sO estdo se
divulgando, mas se algum deles conseguir ganhar dinheiro no futuro, que bom, sorte

dele. Eu acho que € isso, o papel é vocé poder se expressar através dela,

encantando pessoas, e sem duvida é uma ferramenta de incluséo.
Existe alguma faixa etaria para o curso aqui na escola?

A escola procura atender a partir dos 14 anos, 14-16 anos, mas eu tive aluno aqui
que o mais novo tinha 19 e o mais velho de 46 anos, eu acho. E diversificado,
porque a oferta de produtos e cursos para pessoas com deficiéncia ndo € muito
grande, entdo quando nés conseguimos que isso pudesse ser oferecido de forma
gratuita muitas pessoas vieram atras, justamente pela falta de ter... Pela né&o

oportunidade de terem conhecido isso antes.

Conte algum caso em que a musica foi utilizada afetando de maneira positiva

ou negativa algum de seus alunos.

A gente teve um caso aqui de um rapaz que enxergava, ele foi DJ, mas teve um
tumor e ficou cego. Quando ele ouviu falar do curso, ele veio aqui, porque ele queria
saber como é que poderia ser o cara continuar mexendo em tantos equipamentos

sendo cego. Apesar de ele ter feito aquilo durante tanto tempo vendo, ele sozinho
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nao conseguiu voltar. Outro dia eu vi um bloco musical que ele mixou numa radio ai
de novo, numa radio oficial, entdo quer dizer, de repente o cara de novo vai estar no
meio dos caras que ele j4 conhecia antes. Agora ele j4 aprendeu como é que ele
pode adaptar isso que ele ja fazia antes agora. Entdo eu acho que esse caso para
mim foi o mais legal especialmente porque ele falava “ah, porque eu tinha loja la na
galeria 24 de maio”, e era um lugar que eu fui muitas vezes nos anos 90 comprar
discos, ja na condi¢do de pessoa cega. Entéo, ter aquele cara dentro do estudio era
muito mais aula para mim do que para ele, porque a técnica ele sabia, a gente
trocava muitas ideias sobre coisas que ele fez no passado. Ai ele falava “ah, porque
em 93 aconteceu isso, em 96 aconteceu nao sei o que 13", e eu falava “Pd, entao, eu
Vi isso ai acontecer. Nao sabia que a sua gravadora que tinha langado esse disco”.
Para mim foi mais aprendizado, foi completamente uma troca. O povo diz
filosoficamente que quem aprende quando esta dando aula — nesse caso foi
verdade, porque o cara era, na verdade é, da velha escola, old school que a gente
brinca, o cara € da old school total. O cara fez parte daquele meu universo de
adolescente. Embora eu néo tenha certeza se cheguei a comprar disco na loja dele
ou ndo, mas ele fez parte daquele meu negdcio dos anos 90, de ja colecionar discos

e tal, entdo isso foi bem legal. Acho que foi 0 exemplo mais diferente.
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ANEXO C - ENTREVISTA FABIO*

(08/05/2014)
Nome?
Féabio*.
Idade?

30 anos.
Formacao?

Ensino superior incompleto: “Estou fazendo a graduagdo ha dez anos, mas vou

terminar” (cursando administragao).

Profisséo?

Bancario.

Grau de deficiéncia visual?

Perda parcial - o que a medicina chama de visao subnormal.
Entdo vocé enxerga?

Eu... Como explicar... Eu consigo ver algumas coisas... Basicamente o problema que
eu tenho se chama Amaurose Congénita de Leber. Quando eu nasci ele ficava
restrito a situacdes de falta de luminosidade, s6 que tem um sintoma dessa doenca
gue se chama retinose pigmentar, que eu vou perdendo a visdo gradualmente.
Entdo assim, hoje se eu tivesse q ser alfabetizado com a visdo g tenho hoje, com o
mesmo tanto q enxergo hoje, eu ndo conseguiria ser alfabetizado como vocé foi, e
como eu fui também, pelo método convencional. Hoje por exemplo eu nao escrevo

mais nada em papel, e tampouco leio em papel impresso.
Mas vocé aprendeu braile?

N&o, esta na meta (risos). Até porque o que me forgou a concluir que braile € uma

boa, ja que eu tenho perda parcial... Eu descobri que existe musicografia em braile.
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A musicografia € justamente o processo pelo qual vocé registra e Ié musica,

partituras e tal, e tem notacao braile. Eu descobri isso faz muito pouco tempo.
Vocé chegou a aprender a ler partitura convencional?

N&o, ndo. Eu sou 100% autodidata em musica.

Vocé falou que tocaviolao, né?

Tento tocar violdo, guitarra e um pouco de contrabaixo também. E muito pouco de

piano, mas quase nada.
E vocé é DJ também?

Eu fiz o curso de DJ recentemente, porque assim, eu gosto de musica. Musica é um
hobby, € uma paixdo. E ai eu comecei com essa histdria do curso de DJ, porque eu
achei que ele poderia me ajudar com producdo musical, que é outra coisa que eu
gosto muito dentro da musica. E acabou que eu gostei. O curso nao tinha o
conteudo que de repente eu esperava, mas eu descobri um negdcio que eu achei

bacana, e legal, e, enfim, estou curtindo.

Vocé ja conhecia o André* ou foi através do curso?
Foi através do curso.

Como vocé soube do curso?

Tem um rapaz que estudou com ele chamado Ederson, e ele trabalha no Itad
também, e ele divulgou no banco. Nés temos uma chave de e-mails que é para as
pessoas portadores de deficiéncia e tal, ai ele divulgou o curso, eu ja liguei. Quem
atendeu ao telefone foi o André*, e ele ja criou um mailing list dos interessados no
curso, que depois viraram alunos né, s6 para intercambio de mensagens de
conhecimento relacionado, reportagens, algum link bacana, enfim. E foi assim que

eu conheci o André* (risos).
Entdo sobre deficiéncia visual, vocé nasceu com iSso?
Sim, chama Amaurose Congénita de Leber, e fui perdendo a visdo gradativamente.

Em relagdo a educacédo, vocé comecgou o0s estudos em escola convencional?



Sim, convencional. Isso sempre foi um ponto de batalha da minha méae. Na época
que eu fui educado, como eu te falei, eu tenho 30 anos j4, né. A ideia era de vocé
educar as pessoas “especiais” (sic) em escolas especiais, € minha mae nunca quis

isso. Ela sempre quis que eu estudasse junto com as outras criancgas.
E as escolas aceitaram isso normalmente?

Algumas sim, algumas nado, as escolas que toparam e tal minha mée teve que
contratar uma consultoria pedagogica que fazia varios... Eu fazia varios
acompanhamentos pedagodgicos, na verdade psicolégicos — eu fazia terapia com
elas, e elas iam la na escola, mostravam o relatorio pras professoras, explicar que
nao era manha minha, porque eu visivelmente, se vocé olhar pra mim vocé nao diz
gue eu sou deficiente. Entédo as professoras achavam que era manha, que eu estava
de moleza e tal, e foi com o apoio desses profissionais que eu consegui estudar

nessas escolas e tal.

Vocé estudou em escola publica ou particular?
Estudei em escola particular até a 72 série.

Como comecou sua relacdo com a musica?

Na verdade, eu comecei no colegial, eu tinha alguns amigos que... Tinha uma
turminha que tocava violao na escola e tal, e eu tinha comecgado a gostar de rock,
andava com essa galerinha e pensei “P6, eu acho que isso € bacana”. Mas ai isso é
coisa meio de adolescente, sabe, sendo o cumulo do sincero, vocé pensa “Ah, olha
ali o cara com o violdo, as menininhas ficam tudo em cima do cara... P6, acho que o
violao € o esquema”. Pensamento de crianga de que se eu tocasse violao tudo seria
diferente. Depois que comprei meu primeiro violdo, eu comecei a cantar, cantava
com algumas bandas de escola, e pensei “puxa, isso aqui € bacana”, entdo como eu
disse, o motivo pelo qual eu comecei nem encanei muito (risos), mas foi a partir dai
gque comecou. Sempre consumi muita mauasica, meus pais também, minha méae
principalmente sempre consumiu muita muasica, entdo eu acho que minha mée tem
parte essencial nessa minha paixdo pela musica. Foi assim que comecgou, no
colegial, amigos de escola, juntei uma grana, comprei um violdo e ai foi, ndo parou

mais, desde |4 até entdo nunca mais parei.
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E quais vocé considera serem as dificuldades e facilidades que a musica

trouxe para vocé?
Vocé diz em geral?
Sim, de maneira geral.

E uma coisa basicamente que me faz bem. E terapéutico, no sentido de que quando
eu estou tocando, seja la como DJ, ou seja com a guitarra ou o violdao, eu me desligo
de tudo. Eu néo sei explicar, ndo tem nada que me atrapalhe naquele momento, eu
nao sei nem dizer o que eu estou pensando, se é que eu estou pensando em

alguma coisa. Esse é pra mim o principal da musica.

A outra pergunta era: “qual vocé considera que é o papel da musica em sua

vida?”, entao vocé acha que é isso, uma questéo terapéutica?

E, porque eu nunca tinha parado pra pensar nisso, em qual é o beneficio que a
musica me traz, porque como eu te disse, ela sempre foi algo muito prazeroso pra

mim. N&o sei mensurar agora.
E uma coisa prazerosa que voceé faz porque gosta?
Sim, e esse é o fim, ser uma coisa legal, ser uma coisa bacana.

E vocé acha que a muasica mudou alguma coisa em sua vida, de alguma

maneira?

Nossa eu acho que a musica é um suporte, porque como eu te disse, ela preenche.
Vocé veja bem, como eu te disse, hoje eu tenho muito mais restricdo do que eu tinha
h& alguns anos, restricbes visuais. Entdo, por exemplo, as vezes minha esposa...
Uma coisa que a gente gosta é de ter jogos de tabuleiro. Mas é dificil vocé ter um
jogo de tabuleiro que dé para um deficiente visual jogar. Entdo é até uma forma de
inclusdo. Ela preenche um espaco que sei la, de repente eu ndo teria como
preencher. Eu sou meio timido, pra ajudar, entdo eu ndo tenho muita coragem de
tocar, mas as vezes em que eu levo em familia, por exemplo, o violdo pra tocar, é
sempre uma brincadeira bacana, € um negdécio legal, entdo acaba ajudando na

socializagéo.



E... A mGsica une as pessoas, né? Porque querendo ou ndo, é uma forma de

comunicacao também.
Sem duvidas. E para quem tem uma a menos, talvez seja mais importante (risos).
E qual arelacdo que vocé estabelece entre a deficiéncia visual e a musica?

E basicamente isso. E na verdade uma coisa que eu reparei gracas ao... Porque eu
tive muito pouco contato com outros deficientes... Como eu sempre fui educado em
escolas convencionais, eu sou diferente do André* e do pessoal ali, que a maioria se

conhece de algum outro momento.
O André* estudou em escola para cegos, né?

Sim, ele estudou na Padre Chico, exatamente. Entéo, eu néo tinha... Talvez o maior
contato com a comunidade cega pra mim na minha vida toda foi com esse pessoal
do curso. E eu ndo sei se especificamente... Porque é 6bvio que quem esta num
curso pra DJ gosta bastante de musica... Mas eu tendo a acreditar que talvez seja a
grande paixdo mesmo pelas possibilidades que vocé tem. Porque hoje se fala muito
em exposicdes de arte acessiveis, mas eu ndo sei 0 quanto uma audio descricdo &
capaz de sensibilizar alguém que nao esta vendo sobre certas coisas. Entdo talvez

tudo o que seja auditivo, e ai entra a musica, é na veia, entendeu? E isso.
Tem alguma coisa que vocé gqueira acrescentar?

N&o, eu fiquei interessado pelo resultado so, porque de fato, vocé ter alguma... Pelo
que entendi vocé esta defendendo uma linha que ja existe, né? Vocé esta

trabalhando dentro de uma teoria que ja existe, né?
Sim, ja existe, e eu usei essa teoria focando em determinados assuntos.

E, eu achei bem interessante, espero ter contribuido.
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ANEXO D — ENTREVISTA EFRAIM**

(15/05/2014)

E o seguinte: ja no século VI antes de Cristo, Pitagoras discursou a relacdo entre os
sons e estabeleceu as chamadas diatdnicas, que todo mundo conhece, do ré mi fa
sol l4... Seguindo assim. Entdo quando um do6 esta sempre antes do outro do, se é
seguindo a teoria do som, o segundo dé tem uma frequéncia vibratoria o dobro do
primeiro d6. As relacbes da quinta, da quarta e da terceira foram também
estabelecidas. Isso é a fisica da musica. Mas além da musica como teoria cientifica,
Pithgoras também percebeu e testou a influéncia dos modos de se fazer musica, séo
sete modos. Cada modo tem uma influéncia diferente sobre nossas emocgoes. E
essa influéncia musical é utilizada como medicina musical. Eu ndo sou musico, por
isso ainda ndo fiz a medicina musical de PitAgoras em nossos dias, tentei fazer com
musico meu amigo, ele nunca tem tempo, entdo ficou como um bom projeto para um
futuro mais distante. Mas de todo, Pitdgoras ja relata que um jovem estava
enfurecido de ciimes da namorada e estava colocando troncos de madeira para
pegar fogo na casa da moca. E isso estava sendo acompanhado por uma musica
em modo frigido, que é o modo mais agressivo, mais verdadeiro. Frigido, da Frigia.
Pitagoras viu aquela possivel tragédia e chamou musicos, falou para que passassem
para 0 modo espondaico, um modo suave, mais calmo, e 0 jovem comegou a se
acalmar ao ponto apagar aqueles troncos que estavam em volta da casa da moca e
foi embora. Se vocé quer saber mais sobre a influéncia da musica, € importante vocé
ler o livro que se chama “O poder oculto da musica”, foi traduzido para o portugués.
Se vocé prefere ler em inglés, o titulo é “The secret power of music”, a mesma coisa,
traduzido literalmente. Esse livro é de David Tame. Tenho a impressdo de gque este
livro esta na biblioteca. Bom, eu também pesquisei a influéncia da musica sobre as
pessoas: eu peguei trés musicas inéditas, duas que nunca foram tocadas, e uma
outra que é uma musica de Bach que se usa para ensino do piano, mas nado se toca

em radios, ndo se toca comumente.

Esse é o teste que o senhor criou?
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Esse € o Teste Projetivo Sonoro, em que eu tive a ideia, uma ideia nova,
seguramente original e 0 usamos para que a pessoa crie histérias, que depois vou
interpretar como se fossem sonhos. E o teste funciona. E eu consegui provar que o
teste realmente elicia emocdes, que estdo de acordo ndo com a situacéo de teste,
mas com o passado, presente e futuro direto da pessoa testada. A prova mais
simples é que cada pessoa faz historias diferentes, e suas histérias estdo sempre
ligadas a emocdes, a sentimentos, a frustracdes, a revoltas. Entéo, esse teste, que
foi minha tese de doutorado aqui na PUC, eu tenho usado aqui no consultério, onde
eu trato de fazer psicoterapia com deficientes visuais, e agora eu estou usando o
teste projetivo sonoro junto com o teste PMK, que provavelmente para vocé ndo €
conhecido, que por um motivo pessoal de razées que desconheco (risos), ele foi
determinado publico em 1989, a ndo ser que vocé tenha feito exame chamado
psicotécnico de motorista. No geral como teste de personalidade eles aplicam o
PMK, porque € um dos melhores, se ndo o melhor para finalizar esse destino. O
motorista tem que ter controle emocional, tem que ter controle sobre a
agressividade, tem que ter um enraizamento razodavel... Isso tudo o PMK pode

perceber. (...)

Sobre o Teste Projetivo Sonoro, o senhor o aplica sé em deficientes visuais ou

também em pessoas que nao séo deficientes?

Bom, eu estou com Irene Boccalandro, que se chama uma adaptacéo para criancas,
e a adaptacdo para criancas € mais legal do que para adultos. As criancas se
adaptam mais facilmente a contar historias sobre musica e as musicas sdo mais
infantis, porque dos adultos ndo, comeca com uma masica muito pesada. Para as

criancas, sdo mais leves.

E essas musicas do teste infantil também foram criadas por vocés?

Também, com colaboracado da Irene Boccalandro.

E como o senhor resolveu inserir mdsica no seu trabalho? Por quais motivos?

Bom, a histéria € bem antiga. Meu amigo, dos Santos, que € musico, nés fizemos
um trabalho juntos e ele levou como um instrumento de aproximacao o violdo dele.
Entdo ele ficava tocando violdo, a gente se aproximava das pessoas, comecava a

conversar e tal, e isso quebrava o gelo da primeira aproximacdo. Ele também

77



comecou a estudar a influéncia da musica através da leitura desse livro de David
Tame, e, a0 mesmo tempo, ele comecou a estudar astrologia, e eu dei uma formula
teorica, pois ndo sou musico, mas uma formula tedrica, para chegar a poder por
musica no tema astrologico: a cada planeta correspondia uma nota. E assim a gente
chegou a fazer a musica do meu tema astrologico. Eu ndo sabia o que fazer com
essa musica (risos), e ai me surgiu a ideia, porque eu precisava de um tema para a
minha tese de doutorado: tive a ideia de usar essa musica para estimular pessoas a
contar historias e, entdo, interpretar as histérias. Eu fui orientado pela Professora
Doutora Mathilde Neder, que hoje € Professora Emérita da nossa universidade, e
ela, para o exame, achou que uma mausica era pouco, e sugeriu que eu colocasse
mais musicas. Entdo a primeira muasica que coloquei foi uma musica de Bach, e uma
outra musica que eu tinha composto com meu professor de musica, e isso se tornou
o Teste Projetivo Sonoro — teste com duas musicas inéditas e uma outra ndo inédita,

mas que nao é tocada, ndo é conhecida.

E qual é a relagdo que o senhor estabelece entre a musica e os deficientes

visuais?

A relac@o entre a musica e os deficientes visuais? Nao existe. Existe sim relacdo
entre... A influéncia musical da musica sobre as pessoas humanas, entre elas, 0s
deficientes visuais, pois também sdo pessoas humanas. N&do € privilégio do
deficiente visual ser estimulado. A musica elicia emocdes, as vezes a musica toca a
pessoa e ela pode até chorar, é evidente que foi tomada por uma emocéao. Entao, a
influéncia sobre os deficientes visuais € como todas as pessoas, sO que o deficiente
visual, ele tem muitas vezes uma revolta, sente-se vitima do destino, entdo pode
apresentar aspectos de frustracdo, de auto agressividade mais frequente ou em
maior numero, do que uma pessoa que nao tenha perda de algum érgéo sensorial.
Eu so tenho trabalhado com deficientes visuais, entdo eu nédo sei, por exemplo, qual
é o efeito da perda dos movimentos para um cadeirante, ndo tenho a menor ideia. E
provavel que também aparecesse a revolta. Um acidente que determina a perda do
movimento das pernas, provavelmente deve ser algo muito revoltante, muito
frustrante. O surdo a gente sabe que a perda da audicdo muitas vezes leva a uma
focalizagdo paranoide da vida: comecar a acusar 0s outros que estao falando dele,
estdo o acusando, o prejudicando etc. Agora um surdo nao é possivel de saber qual

€ a influéncia da musica, a ndo ser que a pessoa sentisse a vibragdo musical, como

78



sentia Hellen Keller, ndo sei se vocé ouviu falar dela, norte-americana, que teve o
privilégio de ter como preceptora uma grande educadora chamada Anne Sullivan.
Hellen era de nascimento cega e surda, e com a colaboragéo super afetiva da Anne
Sullivan ela chegou a p6r a méo no piano e sentir a masica através das vibracdes da
caixa acustica do piano. Entdo, a musica pode tocada, pode ser experimentada de
diversas maneiras. Agora eu ndo sei como seria o efeito da musica sobre outras
situagdes. Sao tudo possibilidades. Quem sabe vocé procura entdo um desses
temas que nao foi trabalhado para saber o que acontece quando submetido sob a

influéncia da musica.

No caso dos seus pacientes, ndo necessariamente eles ja tinham algum

contato com a musica previamente? S&o coisas aleatérias?

N&o, o contato dos meus clientes com a mauasica... Nenhum deles toca nenhum
instrumento. Que eu saiba, nenhum eles esta estudando musica. Eles tém acesso a
musica como uma pessoa que tém TV e tém radio. Agora, a influéncia da musica é
geral. Ndo sei se vocé assiste a novela da Globo. Toda vez quando passo pela
Globo, € sempre a mesma coisa: a novela, nos trechos de uma situacao tragica ou
dramética, € sempre o mesmo acorde e 0 mesmo acompanhamento, ja reparou?
(risos) E isso é 6bvio. Quem esta assistindo sabe que se a situacao é tragica serao
tocados os acordes graves, dissonantes, para entdo estar de acordo com a situacao.
Esses acordes graves e dissonantes sdo usados para aumentar a dramaticidade da

situacgao.
Qual o papel que a masica tem na sua vida?

O gue eu chamo de musica boa, que é a muasica que eu gosto, pode ser erudita,
pode ser popular, me da um tremendo prazer. A musica erudita realmente me deixa
sumamente leve, mas outras também me deixam sumamente pesado, depende da
musica. A musica pode ser de euforia, de vibragdo. Vou te dar um exemplo muito
conhecido: como se chama aquela musica do Nordeste que o pessoal canta e

danca, que parece uma danca russa? Em Recife...
Frevo?

Frevo, isso mesmo. O frevo é uma mdusica vibrante, rapida no andamento, e, em

geral, € uma danca também muito rapida e muito acrobatica, ndo? E isso, a musica
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com uma danca acrobatica também muito rapida vai levar a secrecao de endorfinas,
e essa endorfina e serotonina, os chamados hormonios do bom humor, entéo
dancando a pessoa vai se sentir muito melhor. E quem gosta de frevo,
provavelmente ja sente o impulso de dancar, vai no minimo acompanhar com o pé.
Entdo, para mim, a masica é uma das boas coisas da minha vida. E essa boa coisa
da vida, com a gravacdo de um CD ou DVD, a musica é cada dia mais pessoal, pois
se quero ouvir uma musica é so coloca-la em meu aparelho. Entdo o meu prazer

estd a minha mao. N&o preciso ir ao teatro para ouvir uma mauasica.

Eu ndo perguntei, mas o senhor toca algum instrumento? O senhor toca

piano?

Ah, eu sou frustrado (risos), porque eu tenho um problema neurolégico em que eu
nao consigo dissociar as duas maos, e no piano é necessario. A mao esquerda vai
tocar um tipo de movimento, estd tocando determinadas notas, e a méao direita
tocando outra coisa. O pianista sabe fazer isso sem aprender, 0 sistema nervoso
dele j& permite fazer isso naturalmente. Mas a minha mao esquerda € super
teimosa, ela sé faz o que a direita fizer (risos). Ja pensei em aprender a tocar sé com
a mao direita e quem sabe eu posso fazer isso algum dia, mas se eu for tocar piano,

s6 com a mao direita.
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