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Resumo

O presente trabalho relaciona o poder de expressédo da Arte com a Gestalt-
terapia, uma vez que, por um lado, essa abordagem terapéuticaexplora processos
criativos e promove ampliacdo da visdo de mundo e, por outro, a Arte é
manifestacdo das possibilidades presentes. Assim, pretende-se correlacionar as
duas areas e refletir sobre a Arte como um instrumento terapéutico. Ao desenvolver
a pesquisa,analisei o percurso histérico da Arte no ocidente e suas interpretacées
até hoje, refletindo sobre os conceitos de Belo e Beleza, uma vez que sao
essenciais para se compreender e definir a Arte. O trabalho faz uma critica a
incapacidade de se presenciar as coisas como elas aparecem, e da perda da
capacidade humana de sentir o “sensivel”. Por fim, a pesquisa aproximou essa
discussao das reflexdes trazidas pelaGestalt-terapia, que propde autoconhecimento
através da awareness. Assim, ambas as discussdes podem se articular e, em ultima
instancia, a Arte pode se revelar também como um instrumento terapéutico,

proporcionando uma modalidade terapéutica denominada arteterapia.

Palavras-chave: Arte; arteterapia; Gestalt-terapia.
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Introducéo

Meu interesse em desvelar com mais clareza as possibilidades do uso da
Arte enquanto recurso terapéutico partiu de vivéncias pessoais na adolescéncia.
Nessa experiéncia, a execucao da Arte como elaboracédo de desenhos permitiu que
eu vislumbrasse novas possibilidades de ser.

A partir do entendimento de que a Arte é capaz de auxiliar no
autoconhecimento, e de ser um instrumento facilitador da compreensédo das
questbes existenciais, uma vez que envolve o processo criativo (May,1958), o
presente trabalho pretende aprofundar este assunto, interrogando sobre como a Arte
auxilia no processo terapéutico e qual o dialogo possivel entre a psicoterapia — mais

especialmente a Gestalt-terapia — e a Arte.

Para tanto, se faz necessario aprofundar umavisdo de Arte que a
compreenda como aquilo que consegue expressar emocdes, explicar
acontecimentos internos e externos, transpor barreiras, ndo tendo definicdo Unica
nem sentido acabado, portanto significando diversas possibilidades de se apresentar
e de fazer emergir sentidos. (Pompéia, 1997).

Expressa em suas mais variadas formas, sejam elas quais forem — grafites,
gravuras, colagens, pinturas, dentre outras tantas — a Arte diz respeito aqueles que a
produziram, € uma comunicacdo na vida humana que pode, entre outras coisas,
buscar solucionar conflitos cotidianos. A Arte teria, entdo, o potencial de abrir uma

nova significacdo de algo ja vivido.

S6 o ser humano é capaz de sonhar, de imaginar o que ainda nao &,
mantendo em aberto a possibilidade de ser. Entender este vir a ser como algo que
nao se situa em um vazio nos permite falar, por exemplo, dos artistas, que fazem
com que possibilidades ainda sonhadas sejam. De certa forma, o artista faz com que
as possibilidades passem a ser. Deste modo, retira daquele objeto no qual trabalha
a sua expressao, escutando-o e traduzindo suas palavras em algo que o outro possa

compreender. (Pompéia, 1997)

A obra de Arte e sua producéo seria entdo um contato com aquilo que ainda

nao €, com o vir a ser, a expressao de uma possibilidade ali presente.



Tendo isso em vista, busco em meu trabalho encontrar uma articulagéo entre
Arte e terapia: trata-se de uma pesquisa tedrica, em que se buscou uma articulacéo
entre terapia e Arte na literatura existente sobre o tema. Para tanto, o trabalho sera
organizado da seguinte forma:

Primeiramente, no Capitulo 1: “A (des)valorizacdo do sensivel’, comentarei o
paradoxo da vivéncia do sensivel nos dias atuais, experiéncia esta cada vez menos
valorizada. Vivemos tantas coisas ao mesmo tempo, com tantas informacdes, que
acabamos nos esquecendo de olhar para nés mesmos e perceber o que estamos
sentindo, assim como nos esquecemos de fantasiar um sentido para nossa
existéncia. Uma vez com a sensibilidade apurada, somos capazes de manter outra

rela(;éo com 0s outros e com 0 universo que nos cerca.

O Capitulo 2: “Sobre o0 autoconhecimento” discorrera sobre o potencial da Arte
para este fim, como aquela que nos permite conhecer outros modos de ser, ndo

apenas para o artista que a produz, mas também para o observador da referida obra.

A seguir, no Capitulo 3: “Historia e significado da Arte: um recorte”, falarei,
primeiramente sobre a “Origem e significado da Arte na sociedade”, ou seja, sobre a
relacdo da Arte com o contexto em que se insere, cercada de ideologias e valores,
que alteram o resultado da obra de Arte e o0 que ela visa transmitir.Trarei,
também,uma reflexdo sobre a comunicacdo que a Arte proporciona entre nds e 0s
outros, atuando como propagadora de nosso ambiente comum, cultura e vivéncias.
Também sera abordada a ideia de “Arte socioldgica”, em que, por meio da Arte, se

imprime uma visao critica do ambito social.

Neste capitulo aparecem os conceitos d“O Belo e a Beleza” embasando
filosoficamente a questdo da obra de Arte. Deste modo serd feita uma reflexao
sobreo quanto a Arte se utiliza da apreciagao da Beleza por meio da Natureza, fonte
das coisas belas e naturais, como meio de realizar obras, e sobre o Belo como
aquilogue nos déa prazer, prazer este capaz de definir o que nos agrada ou nao, a

partir da visdo das coisas naturais e de nossos juizos.

No Capitulo 4: “Encontro da Arte e da Gestalt-terapia” abordarei a possivel

unido destes ambitos, de modo a dizer como a Arte pode contribuir para o



individuono contexto terapéutico, utilizando-me da visdo especifica da Gestalt-terapia

para tal didlogo.

De modo geral, este trabalho busca compreender o significado da Arte na
sociedade, assim como sua origem e especialmente sua funcdo de
autoconhecimento, que no caso é trazido a tona a partir do didlogo direto com a

Gestalt-terapia.



Capitulo 1 — A (des)valorizacéo do sensivel

Para que tenhamos uma experiéncia com a Arte, € necessario que estejamos
sensiveis a ela, assim como dispostos a admitir nossas fantasias. Todos nés
fantasiamos, de um modo ou de outro; negar a fantasia € também negar nossos
recursos mais ricos de viver a realidade plena. (Rhyne, 2000)

NOs temos a tendéncia de evitar que nossa imaginacgéo individual se realize
na vida diaria, de modo a aceitarmos a fantasia no lugar dos outros, tal como em
teatro, cinema, televisdo, poesia, ficcdo, etc., enquanto que em nossas proprias
fantasias temos medo de confiar. Algumas fantasias podem ser devaneios, outras
criamos para evitar ver o que é real, mas por vezes sao também garantia do que é
real. A partir daquilo que nos é fantasioso, podemos nos deparar com a verdade,

com o real.

Para tal, € necessario educarmos os sentidos de modo que, por meio da Arte,
possamos ter uma possibilidade de conhecer, “trocar energias pelo tato, pela pele,
pelo olhar, desenvolvendo a sensibilidade” (Ormezzano, 2008). Tais sinais, quando
com a devida atencdo, podem trazer mais sentido a existéncia de cada um, com
abertura dos saberes do corpo para vivéncia expressiva e transformadora. Assim o
mundo nos aparece de outra forma, valorizando as a¢6es do sensivel, apesar de
estarmos em um contexto onde as agOes envolvendo sensibilidade sao

consideradas pouco “Uteis”.

Para Perls (1977), os sentimentos e emoc¢des atualmente ndo s&o escutados,
devido ao fato de querermos nos inserir na sociedade e agir de acordo com seus

fundamentos.

A sociedade exige conformidade através da
educacao; enfatiza e recompensa 0
desenvolvimento intelectual do individuo. [...] Cada
cultura e os individuos que a compdem criaram
certos conceitos e imagens do comportamento
social ideal, ou formas como o individuo “deveria”
funcionar dentro desta estrutura de referencia. Para
ser aceito pela sociedade, o sujeito responde com
um conjunto de respostas fixas. Ele chega a estas
respostas “computando” o que considera ser a
reacdo apropriada. A fim de compactuar com os
“deverias” da sociedade, o individuo aprende a
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ignorar seus proprios sentimentos, desejos e
emocles. Entdo ele também se dissocia de ser
parte integrante da natureza. (Perls, 1977, p. 20)

Quanto o individuo tenta viver de acordo com essas obrigacdes sociais, mais
ele afasta de si seus sentimentos, resultando em uma alienag¢do na capacidade de
absorver os sentidos e bloqueando seu potencial. Do contrario, quando o individuo
se volta a seus proprios sentimentos e se permite senti-los, por mais aversivos que
estes sejam, temos a maturidade, atingindo nossa potencialidade. Refletindo sobre
esta questdo, podemos entender a Arte como um meio de entrar em contato com
estes sentimentos encobertos, a fim de termos a chance de atingir os potenciais até
entdo nao descobertos.

Bosi (1991) reflete sobre a configuracdo da nossa sociedade como algo que
desvaloriza o sensivel e valoriza o mercado, a partir do qual se vé, em todas as
coisas, uma “possibilidade de consumo e fruicdo” (p. 7). Ter ou desejar algo € a
forma pela qual o homem atual se relaciona com as coisas do mundo, inclusive com
a Arte, mas ndo podemos negar que ha também nela uma questdo mais funcional e
natural, que tem

representado, desde a pré-historia, uma atividade
fundamental do ser humano. Atividade que, ao
produzir objetos e suscitar certos estados psiquicos
no receptor, ndo esgota absolutamente o seu
sentido nessas operacdes. Estas decorrem de um
processo totalizante, que as condiciona: 0 que nos
leva a sondar o ser da arte enquanto modo

especifico de os homens entrarem em relacdo com
0 universo e consigo mesmos. (Bosi, 1991, p. 8).

O pensamento predominante no mundo ocidental e atual pauta-se na
dicotomia sujeito e objeto, dentre outras, sentir e entender. Merleau-Ponty(in Carmo,
2011) busca quebrar esse dualismo, acreditando que numa situagdo de criar novos
conhecimentos, deve existir uma interacdo entre estes, a fim de proporcionar a
descoberta do sensivel, “unindo o sujeito que conhece ao objeto que é conhecido”.
(Carmo, 2011, p. 27)

No raciocinio do mundo ocidental, onde prevalece o pensamento hegemonico
cientifico, o sensivel é desconsiderado a partir do momento que é entendido como
aguele que cria obstaculos e ambiguidades para a descoberta de algo. A partir de

raciocinios l6gicos e abstratos, o idealismo presente no mundo ocidental absorve o



mundo, sem entretanto vivé-lo, chegando a um mundo pensado e idealizado através

do inteligivel. A isto, Carmo complementa:

O pensamento classico nos legou a valorizagédo
excessiva do inteligivel; ao sensivel, a nocdo de
gue cria obstaculos e ambiguidades. Contra isso se
levantou Merleau-Ponty, para quem a reflexdo pura
e simples ndo é capaz de esclarecer uma parte
decisiva da realidade, principalmente o fenémeno
artistico, que depende também do sensivel.
(Carmo, 2011, p. 27)

Tolstéi (1994)tem uma definicdo de Arte em que apenas aquilo que pode nos
tocar emocionalmente deve ser classificado como tal. Sobre a Arte moderna, faz
inUmera criticas, com argumentos de que essa Arte esta repleta de sentimentos
mesquinhos, relacionados ao desejo sexual, vaidade e cansaco de viver. Para ele,
isso € um fechamento de perspectivas acerca de outros assuntos, tal como outras
significacdes e de assuntos como a religido e o trabalho. Disto podemos fazer um
paralelo sobre a desvalorizacdo do sensivel, em que assuntos que realmente nos
afetam sao deixados para tras, esquecidos em futilidades.

Quando somos adultos condicionados por nossa
cultura, ampliar a visdo do olhar da nossa mente
com frequéncia significa termos de nos liberar da
estreita visdo habitual. Se quisermos uma visao
ampla, temos de parar de olhar apenas por um
ponto de vista; s6 podemos ver todas as facetas de
uma forma, se nos movermos ao seu redor para
observar de todos os lados; limitarmo-nos a uma
Unica perspectiva pode distorcer a imagem toda
(Rhyne, 2000, p. 140)

Neste trecho fica claro que o modelo de pensamento que nossa cultura
segue, o modelo ocidental,nos impede de atingirmos outros olhares, uma vez
acostumados a ter certeza de que algo que € descoberto ou investigado s6 pode ter
aquela definicdo, e formamos, com isso, um pensamento fechado acerca de
determinada hipdtese. Neste sentido, € importante que possamos ver outras facetas

de um determinado fendmeno.

Podemos pensar, como um exemplo, na questdo do tempo. Costumamos
marcar cronologicamente o tempo, colocando nossos compromissos e atividades de
acordo com ele. Sera entdo o mesmo para todos, no entanto, a forma como o

vivenciamos difere para cada um. Por vezes temos a sensacdo de que o
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tempopassa mais velozmente, por vezes mais devagar. Deste modo, € possivel
concluir, através desse exemplo, que cada um de nds vive a experiéncia de forma

diferente, e para tal € necessario uma maior compreensao sobre o sensivel.

Se no mundo atual seguimos uma regra que flui de acordo com nossa cultura
e acredita que o tempo corrido do relégio significa o mesmo para todos,
desconsiderando a ideia de que cada um pode experenciar o tempo de determinada

forma, o mesmo pensamento ndo ocorre na cultura oriental.

E importante também dizer que o tempo é vivido em fluidez, onde acées do
passado atuam no presente, alterando o futuro. Os “acontecimentos imediatos”
(May, 1988) podem interferir na progressao do tempo, sendo este denominado aqui-
e-agora. Pode-se dizer, portanto, que as vivéncias sdo Unicas, e cada uma delas
altera nossa percepc¢do, uma vez que nossas escolhas sdo realizadas levando em
consideracdo a triade presente-passado-futuro. O passado, neste sentido, sO
poderia ser entendido quando a luz do futuro, visto a partir de escolhas do presente.

O passado ndo € “o presente que se foi”, nem
tampouco uma colecdo de acontecimentos
isolados, ou um reservatdrio estatico de memoarias,
influéncias passadas ou impressdes. O passado, ao

7

contrario, € o dominio da contingéncia, do qual
aceitamos 0s acontecimentos e selecionamos
aqueles que podem alimentar nossas
potencialidades e nos proporcionar satisfacées e
seguranca no futuro imediato. (May, 1988, p. 154)

Dentro desta discussdo, podemos articular o conceito de insight, kronos e
kairds. Kronos seria 0 tempo que ocorre de acordo com o passar do relogio, o
passar do tempo, enquanto Kair0s seria a vivéncia deste tempo, variando de pessoa
para a pessoa. O insight, por sua vez, é quando a pessoa percebe de repente algo
de extrema importancia sobre seu passado ou futuro, no presente. E, como irei falar
mais adiante, no capitulo 4 — “Sobre a Gestalt-terapia”, uma tomada de consciéncia,
uma awareness. A relacdo entre essas definicbes se da quando, ao percebermos
uma nova possibilidade através do insight, temos um deslocamento da Gestalt,
alterando a totalidade e mostrando novas orientacdes quanto ao futuro e ao mundo
que a pessoa se encontra. (May, 1988)

Isto € uma vivéncia Unica, pessoal e intransferivel, o que torna a experiéncia
do passar do tempo unica. Neste sentido, temos o Kairds, uma experiéncia do tempo
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vivido, completamente oposto ao tempo marcado pelos nossos relégios. E uma
experiéncia temporal, que nos indica uma forma de conduzir nossas vidas e
estarmos no presente, de modo a sentirmos o0 momento. Assim, sendo uma relacao
temporal, o que somos hoje é resultado de tudo que j& vivemos, em relacdo
constante entre passado, presente e futuro.

Neste sentido, uma vez entendido que todos vivemos em relacdes temporais
mas cada qual com a sua experiéncia, independente (embora de modo entrelacado)
do tempo corrido (Kronos), cada um de nés tem vivéncias Unicas, de modo a
percebermos coisas diferentes do mundo e termos, inclusive, insights diferentes,
uma vez que ndo Somos 0 mesmo.

Vemos definicdo similar a esta com Ponty (1971), que busca uma metafora
entre o rio que segue seu fluxo e o tempo, correndo do passado em direcdo ao
presente e futuro. Entretanto, coloca a questado de que ndo existem acontecimentos
sem que alguém possa observa-lo. Deste modo, resumidamente falando, o tempo
existe quando ha um observador deste, que registra seu correr. Ou seja, 0 tempo e 0
homem séao relacionais.

Assim é com tudo, inclusive com a Arte. Algo falado, premeditado e mostrado
pelo mundo e nossa cultura pode ter sentido para alguns e para outros nao, Visto
que nos relacionamos de formas diferentes com as coisas, assim como algo
descoberto pela Arte e pela vivéncia do sensivel pode esclarecer inimeras questées
para vocé e para o outro ndo.Inclusive o valor da expresséao artistica passa por essa
discussédo, ja que o sentido € também ditado numa relacdo entre dominado e
dominante, ou mesmo como certo e errado.

Com arte, assim como com palavras, 0 que nossa
cultura considera mais profundo pode parecer sem
sentido para vocé; por outro lado, algo que vocé
descobre por si mesmo, tanto visual quanto
verbalmente, pode néo ter significado para ninguém
mais. Tentamos usar ambos o0s meios de

comunicacdo com igual liberdade. (Rhyne, 2000, p
206)

De modo geral, ndo precisamos saber desenhar ou utilizar instrumentos
artisticos para que possamos ter a experiéncia com a Arte e com o sensivel. Aquilo

gue somos capazes de produzir é aquilo que somos.
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Se uma obra que produzimos diz aquilo que somos e tem como funcéo
expressar um sentimento ou vivéncia do proprio artista a outra pessoa que a
observa, a importancia maior ndo é com relacéo a sua qualidade estética, mas sim a
forma pela qual o artista encontrou para se comunicar e tocar os outros. Cada obra,
cada manifestacdo artistica, diz de um sentimento expresso, e € este que deve ser
levado em consideracdo, mas que pouco vemos, pois se busca qualidades,

explicagbes e pensamentos légicos.

Atualmentendo percebemos que explicar uma obra, tentar dizer o que ela
significa j4 a transforma em algo que néo é Arte. Ora, se Arte € Arte quando nos
toca, quando a expressao daquilo que o artista viveu nos transmite sentimentos, de
forma a entendermos sua vivéncia — esta que sO poderia ser explicada por meio da
Arte e ndo de alguma outra forma — repleta de sentimentos que nos contaminam,
como poderiamos explica-la? Quando o artista deve explicar sua Arte, esta ja ndo é
mais Arte, pois jA ndo se mostra capaz de passar sentimentos de forma una e

natural.

Quem hoje nunca viu programas de Arte na televisdo ou exposicdes em que 0
artista se coloca em posicao de explicar o que seus tracos significam, o que as cores
gue usou expressam? A Arte deveria ser capaz de expressar-se por si mesma, mas
na forma pela qual nosso raciocinio se pauta, no mundo ocidental, buscando
explicacbes para tudo e se esquecendo de sentir 0 que se apresenta, esta

transmissao de sentimentos se mostra morta.

E deste modo que surge em nosso mundo os criticos de Arte. Podemos com
a critica e dependendo dela, deixar de lado a transmissdo e expressdo dos
sentimentos que outrora tiveram para expressar aquilo que outra pessoa julgou ser o
ideal, fazendo com que sua obra se torne uma imitacdo de alguma ja existente, por
ser esta considerada uma bela obra. Entretanto, ao fazer isto, o artista deixa de lado

seus sentimentos e a obra acaba por se tornar falsa, vazia.

Um homem produz uma obra de arte, na qual,
como verdadeiro artista, expressa a seu modo um
sentimento que experimentou. Seu sentimento
transmite-se a outros homens e sua obra chama a
atencdo. Agora aparece a critica e, assenhorando-
se, declara que, sem ser ruim, ndo chega a ser nem
obra de um Dante, nem de um Shakespeare, nem
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de um Goethe, nem de um Rafael ou de Beethoven.
E o jovem artista volta ao trabalho dele, copiando
0s mestres que lhe aconselham imitar. E produz
obras ndo apenas débeis, mas falsas, contrafacfes
da arte. (Tolst6i, 1994, p. 99)

Com o empobrecimento dos conteudos, visto que o foco seria a obra de
outros artistas, que resultaria em expressao de conteudos iguais e nem sempre tao
tocantes a nds, a Arte expressaria sempre a mesma coisa, mesmo sentimento, de
forma que ndo houvesse algum que nos causasse uma impressdo poderosa. Sua
funcado se transformou para a de oferecer prazer, ndo mais a de expressao pura de
sentimentos e impressdes. Agora, a Arte promoveria a disseminacao da beleza.

Além disso, € importante ressaltar que “contrafacdes” seriam, por exemplo,
copias de outras obras, que por ser mais sobre 0 mesmo assunto, ndo despertam
profundos sentimentos, pois € algo ja vivido, ja& experimentado, sem novidades, e,
acima de tudo, ndo séo puros, ndo partiram realmente de um sentimento e vivéncia
do artista, mas sim de outro do qual ele se apodera.

Podemos com isto questionar a quem esta Arte seria voltada. Se a obra ja
nao traz mais sentimentos puros e ndo parte de uma vivéncia do artista, sua fungao
se torna apenas a de garantir prazer por observar a beleza explicita nesta, mas a
guem isto interessaria?

Segundo Tolstéi (1994), anteriormente, quando a Igreja e os conteudos
religiosos tinham sua forca na sociedade como forma de guia-la, aArte utilizava
conteudos deste género — religioso — em suas obras, sendo esta acessivel a toda
populacdo. Quando a sociedade europeia comeca a valorizar outros conceitos de
Arte, valorizando o prazer como objetivo da Arte, os conteddos religiosos comegam
a desaparecer das obras e a Arte comegou a ser mais comum em determinado
circulo social, restrito, de classe alta, populacéo esta que mais tinha acesso as obras
e ndo mais a sociedade como um todo. Com isto, tornou-se artificial, uma vez que
sua expressdo se baseava naquilo que a nobreza queria, ou seja, ndo existia mais a
expressao de sentimentos, mas sim a transmissao de temas que a nobreza queria —
assim como a busca do prazer por meio da Arte —, comparativamente mais pobre do
que aqueles advindos do conteudo religioso.

E imensa a variedade dos sentimentos religiosos
gerados pelas concessbes religiosas; e estes

sentimentos parecem sempre novos porque o0s
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conceitos religiosos sdo sempre indices do futuro,
isto €, dos novos relacionamentos do homem com o
mundo exterior. Ao contrario, 0s sentimentos
devidos a busca do prazer sdo restritos e, além
disso, experimentados e expressos ha muito tempo.
Eis como o ceticismo das classes superiores
condenou a arte a nutrir-se do mais magro e pobre
dos conteldos. (Tolst6i, 1994, p. 68)

Neste contexto, a Arte seria empobrecida, tendo como foco apenas os ricos e,
portanto, apenas a seus sentimentos que foram experimentados. Sem o trabalho,
sem algo que os mova além da riqueza e poder, diferentemente dos sentimentos
dos trabalhadores, a Arte traria sentimentos futeis, voltados para a vaidade e nao
tanto para a expressdo do sensivel. De igual maneira, o artista também né&o faria a
sua obra pensando em seus sentimentos a serem transmitidos, mas sim pautado em
um contexto movido pelo capital, que os faria produzir obras de Arte de acordo com
0 que 0 seu publico gostaria. Os sentimentos foram se perdendo, assim como a

apreciacao e vivéncia do sensivel.
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Capitulo 2 — Sobre o autoconhecimento

A Arte vivida de forma profunda, no sentido de nos permitirmos viver a
experiéncia sensivel, contribui para nosso préprio desenvolvimento. Isso ocorre
inclusive ao nos atentarmos aos sinais da nossa participacdo como observador da
producdo artistica dos outros, no qual captamos sensacbes e pensamentos
expressos na obra.

A Arte entdo, muito mais que aquela capaz de permitir autoconhecimento e
desenvolvimento de quem a realiza, também €é capaz de transmitir isto para o mundo
gue convivera com ela, agindo como transmissora de mensagens, se retirando de
seu papel funcional apenas como expressao pessoal. (Rhyne, 2000).

A transmissdo de mensagens e pensamentos de uma ideologia por meio da
Arte sera tratada no capitulo seguinte, mas podemos aqui refletir sobre a (néo)
categorizacdo da Arte.

Ao nao classificarmos a Arte em determinadas categorias, somos capazes de
viver plenamente a realidade e compreender aquilo que ela nos transmite, de modo
a re-significar o ja vivido. Fazendo isto, de modo que ndo se encaixe em padrdes e
estilos historicos, além de estarmos experienciando o sensivel (Ormezzano, 2008),
temos uma forma de expressao e de experiéncia pessoal. A Arte, entdo, deixa de

ser uma técnica e se torna uma expressao Unica, como técnica pessoal.

Ou seja, a Arte, quando se torna uma forma de expressao e de vivéncia, €
capaz de mostrar o modo de ser do artista, devolvendo a ele potenciais talvez antes
encobertos, abrindo novas possibilidades de ser no mundo. (Rhyne, 2000)

Assim, ao mostrar novos modos de ser no mundo, o artista tem em maos
novas possibilidades de se apresentar, e, portanto, podemos dizer que um maior
autoconhecimento, adquirido através de sua manifestacao artistica.

Além disso, é importante ressaltar que

A forma como percebemos visualmente esta
diretamente relacionada a forma como pensamos e
sentimos; a correlagdo torna-se aparente quando
representamos nossas percepcdes com materiais
artisticos. As figuras centrais que representamos
emergem em um fundo difuso e nos déo pistas do
gue é central em nossa vida. A forma como usamos
linhas, formas e cores em relacdo umas as outras e
ao espaco em gue as colocamos indica-nos algo
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sobre como organizamos os padrfes de nossa vida.
A estrutura ou a falta dela em nossas formas esta
relacionada ao nosso comportamento nas situacoes
em que vivemos.

Compreender como usamos nhossa percepgao
visual para criar formas de arte, pode dar-nos novos
insights sobre como usar nossa percepcao para
criar vidas mais integradas (Rhyne, 2000, p. 44)

Neste sentido, aquilo que é expresso na obra de Arte tem uma importancia

para quem a faz e para quem a observa, uma vez que sendo um meio, 0 sentimento

contido no artista extrapola de tal forma que, para ser compreendido e para chegar

ao outro, necessitava desta forma de expressao. Além disso, vale lembrar que, para

atingir ao outro, apenas a obra em si basta, visto que despertara sentimentos. A

obra de Arte existe por si s e aquilo que mostra diz de um sentimento, sem mais.

Ela é sentida.

A obra de arte nunca pode ser explicada. Se o
artista pudesse explicar com palavras o0 que
desejava difundir em nos, ele se teria expressado
por meio de palavras. Se se expressou por meio da
arte, foi precisamente porque suas emocfes nao
podiam ser transmitidas a nds por outros meios.
(Tolstdi, 1994, p. 98)

Deste modo, pensando nesses beneficios que a Arte propde, ndo podemos

negar que € um meio Unico de expressédo, capaz de transmitir sentimentos, produzir

insights e nos integrar a personalidade. Entretanto, também devemos ser capazes

de compreender, valorizar e, sobretudo, observar sua funcéo e presenca atuante na

sociedade, tema que serd tratado no proximo capitulo.
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Capitulo 3 — Histéria e significado da Arte: um recorte

3.1 Origem e significado da Arte na sociedade

A Arte esta presente em todos os povos, expressando a vida simbodlica em
padrbes estilisticos, de modo que cada atitude artistica é relacionada a forma pela
qual o povo vive sua realidade, de acordo com as ideologias que segue e 0s

padrdes culturais estabelecidos.

Essa relacdo com os fatores culturais que uma sociedade vive e a forma pela
qual a Arte é expressa estd também diretamente ligada a uma ideologia que a
sociedade constréi, sempre marcada por um pensamento dominante em cada
época. A ideologia seria uma visao da realidade, aquilo que se quer mostrar desta, e
quanto mais pessoas “a seguem”, mais forte esta se mantém.

As formas da vida social, como o direito e a politica,
a religido, a filosofia e a prépria arte, relacionam-se
com a infraestrutura econémica, através do papel
gque as classes antagbnicas desempenham no
processo de producdo. Dai, sem excetuar a Arte, 0
contetdo e a fungdo ideoldgica da superestrutura
da sociedade. (Nunes, 1991, p. 93)

Levando isto em consideracao, podemos nos utilizar da metafora de Nunes
(1991) para uma melhor compreensao do aparecimento da Arte de acordo com 0s
momentos que a sociedade vive. Assim como uma planta, que precisa de uma
temperatura ideal para florescer, a Arte precisa de “uma temperatura moral” para
surgir. Com temperatura moral o autor quer dizer contextos historicos e sociais
vividos de época em época, de sociedade para sociedade, de forma similar ao
mecanismo biologico de diferenciacdo de espécies. Nesta metafora, a planta seria o
povo, e a flor, resultante desse povo e sua interacdo com 0 seu contexto, seria a
Arte.

Cada momento da histéria entende a realidade de uma forma, de acordo com
as ideologias transpassadas e vividas pelo povo, e é isso que Nunes (1991) tenta
explicar com sua metafora, sendo a temperatura moral a ideologia que o0 povo segue
e compreende a realidade. Assim,em cada época a realidade é entendida e
retratada de uma determinada forma, de acordo com os valores que a sociedade

vive.
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As visdes de mundo e ideologias de grupo e classe sdo universos de valores,
“complexos superestruturais que se fazem presentes e ativos na hora da criacéo
artistica” (Bosi, 1991) e, portanto, sdo retratados na obra de Arte, uma vez que esta

tem seu fator comunicativo.

Assim, embora o fazer poético, o fazer musical e 0
fazer plastico atravessem milénios e se
reproponham como universais antropoldgicos do
Homo loquens e do Homo faber, as rupturas entre
0s varios tempos da Histdria envolvem mutacdes
radicais no modo de falar, escrever, cantar, pintar,
esculpir, construir...(Bosi, 1991, p. 44)

O meio, ao se alterar por fatores historicos e culturais, acaba por mudar
também as concepc¢des artisticas. Tais mudancgas relacionam-se diretamente ao
modo de pensar e agir dos homens, alterando, portanto, as suas formas de
expressao.

Sendo a Arte a sublimacdo dos pendores inatos de
uma raca, modificados pelo clima social e pelo
momento histérico, a sua funcdo é externar as
qualidades étnicas e psiquicas dos povos e
condensar os aspectos significativos das etapas da
evolucdo da humanidade. Tal conceito permitiu
restringir o valor das obras de arte a expressao
documental do carater nacional, psicolégico e
histérico dos povos. Da maior ou menor fidelidade
ao meio, a época e a raca, dependeria, em Ultima
andlise, o valor das produgfes artisticas. (Nunes,
1991, p. 91)

A Arte existiria, entdo, de acordo com as ideias expostas na vida social, assim
como as bases econbmicas, se alterando caso essas condi¢cdes sociais se alterem.
Em meio a tais mudancas, permanece apenas a caracteristica do homem de
experienciar as expressodes artisticas, repletas de sentimentos.

Da natureza do homem decorrem os sentimentos e
as nocoes estéticas. As condi¢cdes em que ele vive
transformam essas virtualidades em realidades; é
em funcéo dessas condicBes que um homem social
dado (ou antes, tal sociedade, tal povo, tal classe)
tem precisamente tais gostos e tais nocoes
estéticas, com a exclusao de outro.(Plekhanov apud
Nunes, 1991, p. 93)

Para Max Bense (apud Bosi, 1991), as noc¢des estéticas seriam filiadas de

uma tendéncia construtivista, e dados da base da Arte ndo seriam “naturais”, mas
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sim culturais, uma vez que a Arte é feita com signos e sua composicdo resulta em
objeto estético. A Arte, entdo, traria em si uma co-realidade, por reunir bases
culturais a partir dos signos pela qual é feita.

Para Plekhanov (1969), a Arte € uma representacdo do que a atividade
humana produz socialmente, e entéo, devido a isto, ndo interessa a ele saber como
a obra foi feita e 0 modo pelo qual aquilo que ali esta representado tem relacdo com

a concepcao religiosa e com a vida social de forma geral. Ela diz de um contexto.

Associando tal nocdo de Arte como representacdo de contexto com a forma
pela qual os primitivosse expressavam, podemos lembrar que eles desenham aquilo
com gue tinham contato pratico, ou seja, um homem cacador saberia desenhar com
perfeicdo sua presa, mas nao plantas, com as quais néo teria contato. Deste modo,
a Arte representaria aquilocom o qual a pessoa tem contato no ambiente em que se
encontra, transmitindo mensagens.

Ao re-significar as experiéncias sensiveis vividas, sejam elas quais forem e
com quais relagdes tiver na sociedade, passando mensagens de acordo com o
contexto em que se encontra, temos o artista. Em suas palavras: “o ver do artista é
sempre um transformar, um combinar, um repensar os dados da experiéncia
sensivel.” (Bosi, 1991).

Além da Arte ser uma representacao da sociedade e das ideologias presentes
nesta, ela também pode ser vista como uma conexao entre nos e o0s outros, a fim de
descobrir o que ocorre com nosso meio ambiente comum, segundo Marshall
McLuhan (apud Rhyne, 2000).

A arte, tal como um radar, age como um sistema
inicial de alarme e assim nos torna capazes de
descobrir as questbes sociais e psicologicas
suficientes que nos prepararam para lidar com eles

(p- 96)

Levando isto em consideracéo, a Arte teria, como seu lugar na sociedade, um
meio de comunicacao cultural — e ndo apenas de representacdo da cultura que se
vive — de forma que possamos nos tornar conscientes de futuros desenvolvimentos
tecnoldgicos e sociais.

Neste sentido, ela é capaz de transmitir ao outro emoc¢des e sentimentos,

fazendo emergir novas experiéncias e, deste modo, adquirindo um carater
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comunicativo.Para Plekhanov (1969), a Arte € um meio de comunicacao espiritual
entre os homens, e assim atua como ideal transmissora de sentimentos.

Uma obra qualguer, poema ou peca musical,
guadro ou escultura, origina-se da necessidade que
0 artista sente de transmitir aos outros 0s seus
sentimentos e pensamentos. Se tal necessidade foi
realmente experimentada, a obra, como um objeto
magico, tera o poder de contagiar as consciéncias,
produzindo uma emocao proporcional a forca
sentimental de que se acha carregada. O
contemplador, submetido a esse efeito magico,
comunica-se com aquilo que o artista sentiu ou
pensou. O efeito artistico €, assim, de ordem
comunicativa e ndo propriamente expressiva. A arte
€ um médio de comunicacdo entre consciéncias.
(Nunes, 1991, p. 85)

De acordo com Canclini (1979), temos também a visdo de Arte sociolbgica,
em que ha, para além de uma representacdo do social e do contexto inserido, um
qguestionamento acerca da burguesia. Assim, a Arte ndo reproduziria de forma
simples as relacbes sociais, mas sim a partir de um viés critico, de modo a
reelaborar o real. Neste sentido, a ideia principal seria que através da Arte seria
possivel provocar reflexdes acerca de nosso proprio ambiente social.

A Arte, para a sociologia, €, portanto, aquela capaz de mostrar aos homens
quais as estruturas que os oprimem, de forma a tomarem consciéncia disto, e cabe
ao artista essa responsabilidade, pois é a partir de seu conhecimento sociol6gico
que podera entender as relagdes entre as classes sociais. A partir deste ponto de

vista, podemos entender que a Arte € tida como uma expressao critica da realidade.

A arte sociolégica liberta os artistas dos
enquadramentos profissionais — pintor, dramaturgo,
cineasta — e favorece uma mobilidade mais criativa.
Numa sociedade superespecializada, que faz da
compartimentacdo e do isolamento entre 0s grupos
um recurso para assegurar a dominacédo, o artista
deve ser “um multiplicador dos pontos de vista”.
Fugir a clausura e contribuir para que outras
pessoas 0 consigam implica modificar
constantemente a prépria posicdo, diversificar
repetidamente os enfoques. (Canclini, 1979, p. 24)

Ao decorrer dos anos, podemos perceber que determinados estilos de Arte

sdo marcados pela vivéncia da propria sociedade e sua época, tal como podemos
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observar,por exemplo, pela diferenca entre o estilo da Arte Classica e da
Barroca.Entretanto, Bosi (1991), a partir dessa definicdo, se questiona se hoje em
dia é possivel e clara essa distingdo. Responde a esse questionamento da seguinte
forma:

Ndo temos hoje tamanha seguranca [para
caracterizar um determinado estilo]. A interpretacdo
das obras particulares, embora deva muito ao
conhecimento do estilo da época, descobre, na
génese das obras individuais, uma tensdo
(resolvida de mil modos diversos) entre as multiplas
sensacgles que oferece o0 espetaculo do mundo e a
percepcdo de suas estruturas profundas, poucas e
reiteraveis.(Bosi, 1991, p. 39)

Ou seja, tanto no contexto em que vivemos quanto nosmomentos historicos, a
depender da época, a resolucdo de conflitos perante aquilo que se apresenta e a
forma pela qual percebemos o Real por meio da Arte continua presente,
independente desta Arte poder ser classificada em um estilo ou momento histérico
ou ndo. Fazendo um paralelo, podemos lembrar sobre a definicdo de Rhyne (2000)
sobre a Arte ser aquela que te permite viver a realidade e re-significar aquilo que ja
foi vivido em um momento passado, a fim de buscar essa resolucéo de conflitos e de
nos integrarmos.

[...] o trabalho estético é uma invencao de figuras; e
o fato de nestas predominarem ora tracos ora
manchas néo significa opcdo exclusivista entre
duas correntes historicas inconciliaveis, mas resulta
de atos perceptivos diferenciados cuja matriz se
deverd sondar na relacdo entre o olho (fisico-
mental) do artista e o que se convencionou chamar
a sua realidade. O mundo se encontra dentro e fora
do artista como nos recorda a bela confidéncia de
Cézzane: “Um sentido agudo dos matizes me
atormenta. Sinto-me colorido de todos os matizes
do infinito. Nesse momento, eu e 0 meu quadro
somos um sO. Somos um caos irisado. Vou ao
encontro do meu motivo, perco-me nele.” (Bosi,
1991, p. 41)

Deste modo, podemos pensar na Arte como aquela que existe sempre que
um homem transmite a outras pessoas sentimentos que ele vivenciou, sejam estes
advindos de momentos historicos, mostrando sua opinido sobre o contexto, seja
como uma forma de resolver conflitos, como uma expressdo de ideologia ou

comunicacio cultural, seja como uma manifestacéo socioldgica. E Arte sempre que
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houver sensibilidade suficiente para expressar e comunicar a outra pessoa 0
sentimento, dando condicdo ao outros de experenciar as mesmas emocdes outrora

sentidas.

3.20 Belo e a Beleza

A discussao da Arte é algo que existe ha muitos anos, e devido a isto, ocorre
a necessidade de contextualizar brevemente as mudancas de visdo pelas quais ja
passou, sendo importante ressaltar que por tempos foi vista como imitacdo do real
(mimese, que serd melhor explicado adiante)e comparada a Poesia, que seria
aguela digna pois retrata com perfeicdo a Beleza da natureza, enquanto a escultura
e a pintura seriam outras formas de Arte, a principio, inferiores a poesia. Foi com
Horacio, na Antiguidade, e difundida por Siménides, que houve a equivaléncia entre
ambas as artes, sendo a escultura uma poesia muda (muta poiesis) e a pintura uma
pintura que fala (pintura loquens) (Nunes, 1991).

A reflexdo da Arte e o conceito de Belo é algo que a filosofia tomou para si e
€ importante para esta discussdo, uma vez que a Arte se utiliza da apreciacdo da
Beleza e desde o século XVII é vista como uma atividade humana que tenta produzir
artificialmente, com os recursos que lhe cabem, aspectos da Beleza universal, ou
seja, a Natureza, a fonte das coisas belas e naturais. Como Belo, temos por
compreensao O prazer que se sente a partir do agrado e deleite que as coisas
naturais nos dao, que se origina com base em nossos juizos, que definem o que nos

agrada ou néo.

Tal deleite pelo Belo seria uma “visdo interior” (Nunes, 1991), se
aproximando caracteristicamente mais do sentimento em comparacao com a Razao,

e permitiria ao homem, ao participar deste deleite, um “prazer do espirito”.

Ao julgarmos, segundo o agrado ou desagrado que
sentimos, que uma coisa ou uma obra é bela, é o
deleite experimentado o fundamento dos nossos
juizos de gosto. Originando-se da qualidade das
impressfes recebidas, ele acompanha
determinadas formas, relacdes ou particularidades
da matéria, captadas pelo ouvido e pela viséo.
(Nunes, 1991, p. 12)
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Além disso, futuramente a Arte perderia, de acordo com Tolstoi (1994), seu

papel de expressdo coletiva, como falado no capitulo anterior, quando se coloca

afastada da sociedade, se tornando expresséo de classes elevadas da sociedade,

em nome do prazer e da estética.

Acreditando na arte como expressdo coletiva da
sociedade, Tolstdi localiza o momento inicial da
decadéncia do principio artistico, no Renascimento,
guando o culto da beleza assume o lugar que até
entdo cabia a religido. Divorciada do povo,
expressao exclusiva das classes superiores, a arte
torna-se mero prazer, propiciando o surgimento da
estética e de uma falsa visdo da atividade artistica e
de suas funcdes. (Tolstéi, 1994, p. 14)

Quanto a filosofia da Antiguidade Classica, a Arte passa por trés principios

primordiais, 0s quais ajudariam a entendé-la e buscariam a perfeita representacao

do Belo, sendo estes o da imitagdo (mimese) como aquele definidor da Natureza da

Arte; o estético, para as condicfes de sua existéncia; e o moral como forma de

conceder-lhe um valor.

Quanto a natureza, a Arte, como imitacdo do real,
reproduz as aparéncias e representa 0s aspectos
essenciais das coisas. As condi¢cdes necessérias da
existéncia da Arte decorrem de seus fundamentos
estéticos, que sdo o0s elementos sensiveis,
organizados e dispostos de acordo com o0s
principios formais [..]. Ela assenta, portanto,
naquilo que chamamos beleza estética: o equilibrio
e a simetria, o respeito as proporgdes etc.

O valor da Arte é aferido pelos efeitos que ela
produz, efeitos esses que dependem da qualidade
do que ela representa. (Nunes, 1991, p. 21)

A mimese, ou seja, a imitagdo, parte da concepcao de mundo racionalista e

realista, simultaneamente. O homem é racional e também vive em um mundo

racional, com ordenacdes, e para encontrar a realidade temos duas possibilidades: o

conhecimento tedrico, aquele que, fundado na Razdo, capta as esséncias das

coisas e as leis verdadeiras, e a Arte, que apresenta as coisas que ja existem e

também as coisas que sao apenas possiveis. (Nunes, 1991)
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Ou seja, a Arte busca tornar possivel o que antes se mantinha em sua
existéncia, de modo a buscar uma representacao do Real. Neste sentido, temos aqui
uma aproximagdo com o pensamento de Pompéia (1997), em que a Arte seria
resultado do artista, que escuta aquilo que sua matéria prima, entendida também
como a Natureza, Ihe mostra e quer nos falar.

Sendo a Arte uma representacdo do Belo e do real, temos a visdo de Platdo
acerca da relacao entre Arte e realidade, em que a primeira, segundo ele, ndo
estaria perto da real Beleza que a inteligéncia humana pode conhecer, e que, de
acordo com os objetivos da ciéncia, “é supérflua a atividade daqueles que pintam e
esculpem, pois o0 que produzem é inconsistente e ilusério” (Nunes, 1991, p. 8), ndo
podendo ser entendido como uma Verdade. Mas, apesar disso, diz também que a
poesia e a musica exercem grande influéncia sobre nossos estados de animo,
alterando, positiva ou negativamente o comportamento moral dos homens. Temos
aqui a explicitacdo do que foi dito no comeco deste capitulo, em que a Arte so seria
pura e digna quando esta dissesse respeito a poesia e a musica.

Cabe aqui pensarmos sobre a dicotomia entre 0s conceitos que envolvem a
ciéncia e os que envolvem a Arte, e como estas chegam a definicdo da Verdade.
Sendo a Natureza aquela de Beleza natural, em que nada poderia ser mais Belo que
ela e mostra uma realidade, como a Arte poderia entdo ser representada?

Na ciéncia, a verdade é sempre geral: 0s seus
conceitos reduzem a realidade a determinadas
formas abstratas, nas quais se dissolvem os
aspectos singulares do fendmenos. Na Arte, ha
predominancia tanto do individual como do
sensivel. E por isso que ela se assemelha a
Verdade, traduzindo aquilo que é possivel ou
provavel. Diante de uma representacdo artistica,
nao nos interessa saber se o objeto representado
existe ou ndo, mas se o artista, respeitando as leis
da natureza, o tornou possivel. Eis ai em que se
resume o principio, fundamental para a estética do
século XVIII, do necessario acordo entre Arte e
Natureza. (Nunes, 1991, p. 44)

Deste modo, a mimese seria a imitacdo do que j& € Belo, de modo a criar,

inventivamente, de algum modo, um universo onde sO existe a Beleza representada
pelas obras de Arte, com as caracteristicas da realidade que ela quer mostrar na
Arte.
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Assim, a mimese se torna uma representacdo da Realidade, onde o artista
teria a capacidade de escolher quais caracteristicas do Real quer figurar eé tida
como um conhecimento da Arte, e a este conhecimento Bosi (1991) diz:

[...] E o conceito de arte como mimesis. O termo
comparece em varios textos da filosofia grega. O
seu significado preciso depende, naturalmente, dos
contextos. Pode aludir a mera imitacdo de tracos e
gestos humanos, tal como ocorria nos momos e no
pantomima, representacbes de carater jocoso e
satirico. Pode significar também a reproducédo
seletiva do que parece mais caracteristico em uma
pessoa ou coisa, e ser, portanto, uma operagao que
releve aspectos tipicos da vida social; neste
sentido, o artista escolheria os perfis relevantes do
“original” antes de figura-los (Bosi, 1991, p. 28)

Segundo Bosi (1991), mais importante do que a mera contemplacao do Belo e
o feitio da mimese, é a atencdo dada a o que se sente e pensa nesta situacdo. O
artista, ao observar a Natureza, precisa refletir sobre os dados que adquire por sua
visdo, sem que apenas observe e reproduza fielmente. Pela contemplacédo e busca
da representacdo do real, ocorre 0 esquecimento do sentir e pensar o que nos é
causado nesta situacao.

Deste modo, refletindo acerca da real Beleza (Natureza) e da representacao
do Belo (Arte) e da origem de cada um desses conceitos, devemos lembrar que a
Natureza, diferentemente da Arte, independe do homem para existir, e a Arte, por

sua vez, coloca na Natureza a dimensdo humana, distante de processos naturais.

Neste sentido, Natureza e Arte estdo, portanto, em intensa relacdo, de modo
gue a Natureza, ao lembrar a Arte tem o aspecto de bela, e a Arte s6 poderia ser
considerada bela quando se mostra com a aparéncia da Natureza, apesar de ser
uma representacédo edepender do homem para existir.

Para Socrates, o imitar (mimese) ndo reproduz apenas o exterior, uma vez
que desta forma a obra ndo teria a “beleza inerente aos objetos representados”
(Nunes, 1991). O artista entdo busca reunir partes de varios objetos para tornar algo
plenamente Belo, buscando selecionar as coisas que sao belas para entdo a juntar
em sua obra, ou seja, ele é capaz de associar isso em um modelo ideal, o que nos
faz pensar que ele ja tem na mente uma ideia de Beleza como perfeicdo. Assim,
nesta visdo de Sdcrates, o artista ndo imita, mas idealiza o0 modelo.
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Socrates diz ainda que o artista, ao alcancar a Beleza, consegue reproduzir o
estado interior, “0s movimentos da alma do seu modelo” (Nunes, 1991) e seu
trabalho s6 termina quando a obra passa a impresséao de vida.

J& Aristételes acredita que temos uma tendéncia para imitar e que a imitacdo
decorreria

[...] da necessidade de aquisi¢édo da experiéncia. E
um meio rudimentar de aprender e de conhecer,
que pressupbe o0 espontdneo exercicio da
faculdade intelectual: ndo se pode imitar sem
imaginar e comparar. No homem, a tendéncia
imitativa estd associada a propria Razao, a qual se
manifesta na arte, que é o modo correto, racional,
de fazer e produzir, segundo o conceito aristotélico.
(Nunes, 1991, p. 40)
Deste modo, a obra de Arte seria valorizada a partir de quanto se assemelha
com o Real, sendo entdo considerada como aparéncia e com nocao de que nao é
totalmente real, mas também n&o é uma ilusdo. A Arte, entdo, “esta a meio caminho
da existéncia e da inexisténcia, apoiada nesse termo médio da realidade, que

Aristoteles chama verossimilhanca.” (Nunes, 1991, p. 40)

O conceito de verossimilhanca para Aristoteles seria uma realidade, nem
atual nem presente, mas sim a realidade provavel. Ou seja, neste conceito, o artista
nao precisa reproduzir cada traco exato, mas sim caracteristicas gerais daquilo que
pinta. Ela seria:

[..] a mimese num sentido mais profundo,
compativel com a ideia aristotélica das relacdes
intimas entre Arte e Natureza, que participam de
um mesmo principio produtivo, podemos dizer que
0 artista ndo imita o que € individual e contingente,
mas o que é essencial e necessario — ndo imita as
coisas tais como elas sdo, mas tais como devem
ser, de acordo com os fins que a Natureza se
prop@e a alcancar. (Nunes, 1991, p. 41)

Ainda neste assunto, podemos entender a mimese como uma busca por um
padrdo estético, uma busca pelo Belo. Mas devemos lembrar que a Arte vai além de
padrdes estéticos, uma vez que é algo que o humano vivencia e mantém relacbes, a
partir do momento que retrata sua histéria e cultura, deixando de ser apenas
expressao pessoal e se tornando uma mensagem ou relato. Ela € um fendmeno
social e integra a cultura, relacionando-se com processos historicos, sejam estes em

termos religiosos, socias ou politicos. Uma vez colocada desta forma na sociedade,
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ela a interfere, podendo fazer surgir problemas na existéncia individual ou coletiva,

na vida do proprio artista que a fez ou na vida de quem apenas a aprecia.

Podemos enxergar também a Arte, em relacdo a forma que surge, como uma
intuicdo, na qual o artista transmite seus sentimentos em imagens, fazendo com que
a Arte seja repleta de sentimentos e emocdes e sendo a expressdo destes o fator
mais fundamental da mesma. Tal definicdo e ideia da Arte é defendida por

Benedetto Croce (1866 — 1952), e Nunes a explicita neste trecho:

[...] a Arte nasce da intuicdo de sentimentos que o
artista converte em imagens, intuicdo que prescinde
dos conceitos abstratos e gerais, indispensaveis ao
conhecimento cientifico e filoséfico, e que se
constitui em expressdo sentimental ou emotiva. O
carater afetivo da expressdo artistica passaria a
primeiro plano.

Para Croce, o que distingue a Arte de outras
manifestacdes do Espirito € a preponderancia
marcante, na poesia lirica, de sentimentos e
emocoes. [...] O artista supera a expressao natural
(psicolégica) de suas emocgdes, criando as imagens
gue as exprimem. A expressdo artistica, Croce
soube compreendé-lo, ndo existe sem que 0S
contetdos de consciéncia, os estados sentimentais
ou emotivos experimentados, as vivéncias, enfim,
se concretizem numa forma, termo final do
processo de criacdo, quando as intuicbes
convertem-se em imagens. (Nunes, 1991, p. 75)

Porém, para Croce, a expressao teria de lidar com duas formas distintas,
sendo uma interior e outra relacionada aos meios que o artista se encontra, assim
como 0s instrumentos que tem ao seu dispor para a realizacdo da obra. Deste
modo, a obra de Arte, ao se tornar concreta, sempre depende da técnica utilizada,
da tela utilizada, etc, de maneira inferior & da real expressao imaginada pelo artista.

Haveria entdo duas artes, duas obras, nao
necessariamente relacionadas entre si: a que o
artista exprime no interior de sua alma, e a que ele
forma em decorréncia de sua atividade plasmadora,
a qual ndo pode prescindir de determinadas
técnicas. Os sons e as cores que verdadeiramente
exprimem algo sao aqueles que a imaginacao vé e
gue existem por efeito da fantasia poética. (Nunes,
1991, p. 75)
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Pensando um pouco sobre a necessidade que a Arte tinha de expressar o
real e o Belo, Merleau-Ponty nos coloca para refletir sobre outra questdo: Uma vez
gue as coisas se apresentam a nds a partir de uma perspectiva, uma vez que
dependemos de nossa consciéncia perceptiva para vé-las de modo que em cada
pessoa detalhes diferentes de um objeto serdo captados, o filésofo valoriza a Arte
como uma forma de expressdo. Os artistas, ao terem como objetivo imitar
completamente a realidade, com tamanha perfeicdo equivalente & Natureza ali
observada, ndo estavam sendo tao objetivos quanto imaginavam, uma vez que cada

coisa no mundo sera vista de um jeito para cada pessoa.

Como é da natureza da coisa oferecer-se por perfis,
revelando-se pouco a pouco “e jamais
completamente”, para Merleau-Ponty os pintores
classicos da Renascenca, buscando retratar a coisa
em sua totalidade, julgavam ter encontrado, pela
técnica da perspectiva, 0 modo ideal de passar para
a tela o objeto do mundo exterior com 0 maximo de
perfeicdo e acabamento. No entanto, quanto mais
acreditavam ser objetivos, mais estavam sendo
subjetivos, pois havia a interferéncia do olhar do
observador no resultado final da obra. E justamente
porgue metaforsearam o objeto ou foram muito
além daquilo que inicialmente apresentavam, esses
artistas oferecem com suas obras muito mais do
gue a representacdo do objeto. (Carmo, 2011, p.
41)

Para Tolstoi (1994), a Arte esta muito além da definicdo exata de Belo e
Beleza. A questdo que envolve essa definicdo parte do principio, segundo o autor,
do prazer e deleite. Ou seja, a partir de uma definicdo de Arte, que € envolvida pela
estética e, portanto, pela Beleza, surge o deleite para com aquela obra e assim tenta
se justificar que ali ha uma obra de Arte. Entretanto, isso seria mais uma justificativa
para achar que algo é Arte, e 0 autor entdo acredita que

[...] nessas varias definicbes da arte, por mais
estranho que possa parecer, ndo obstante a
guantidade de livros escritos a respeito dela, nao foi
ainda dada nenhuma definicdo exata de arte, por
um Unico motivo: o de sempre se querer
fundamentar o conceito de arte através do conceito
da beleza. (Tolst6i, 1994, p. 46)

Como Beleza entende-se, de acordo com Tolstoi, aquela que oferece prazer,

algo que seja perfeito mas néao pertence a nés. Essa definicdo se aproxima da visao
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gue se tinha a respeito da Natureza, em que nada pode ser tdo Belo quanto ela, a
real Beleza. Por ser considerada como aquela que permite a sensacao de prazer, a
definicdo objetiva acaba por se tornar subjetiva, uma vez que sentir prazer pode
variar de pessoa para pessoa.

Alguns filosofos estudaram a origem do prazer artistico, para entender oque
agrada e porqué. A Beleza, a partir disto, se tornou voltada a uma questao de gosto,
também subjetivo. A partir disto surge a estética, que apesar de tentativas, néo
consegue definir um padrdo para que algo seja encaixado como Arte.

Sendo assim, voltamos a pensar que a Arte ndo segue padrbes, uma vez que
€ subjetiva. Estas tentativas de classificacdo da Arte surgem de uma forma inversa:
a partir da Arte, cria-se sua teoria, com base no principio de que se me agrada e
segue a linha que eu queria, entdo ela sim é considerada Arte. Mas se nao, ndo
pode ser considerada como Arte. Assim, podemos ver que uma classificacdo de Arte
ndo consegue criar uma definicdo prévia, mas sim uma definicdo a partir de outras
obras.

E sobre este modelo que s&o fabricadas todas as
estéticas. Em vez de comegar por uma verdadeira
definicdo de arte e decidir depois 0 que pertence ou
nao pertence a arte, admite-se um certo nimero de
trabalhos, que por certas razfes agradam a certa
espécie de publico, e, posteriormente, inventa-se
uma definicdo da arte que possa englobar todos
esses trabalhos. (Tolst6i, 1994, p. 45)

Apesar da Arte ndo ser apenas Beleza ou representacdo desta, uma vez que
envolve, como ja foi falado anteriormente, o sentimento expresso nesta e sensacées
despertas, ainda pela estética hd a definicho de Arte como aquela que é
transmissora da Beleza, resolvendo desta maneira possiveis conflitos relacionados a
Arte.

Hoje, de tanto buscarmos a Beleza em obras de Arte, acabamos por
considerar Arte aquilo que € Belo e ndo aquilo que necessariamente nos toca. Nos
deparamos com sentimentos mesquinhos ou ja muito falados, que ndo sdo mais
anicos por ja terem sido representados por outrem. A questdo em si nao € realmente
ja terem sido sentidos, mas sim a forma pela qual séo representados. O artista, em
busca do Belo e sua representacéo, acaba por fazer algo que n&o partiu de uma
necessidade totalmente sua de representar algo, a significacdo dada a aquela

situacao que viveu ndo diz a respeito mais dele, mas sim de uma estética que dita
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padrbes para ele seguir. O que é transmitido na Arte jA ndo parte mais de um

sentimento do autor da obra.
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Capitulo 4 — Sobre a Gestalt-terapia

Antes de entrar neste assunto, € necessario explicar algumas definicoes

sobre a Gestalt-terapia. Primeiramente, é necessario entender que Gestalt-terapia é
a uma organizacgao pratica da filosofia da Gestalt (Perls, 1977). Ela deixa, portanto,
de ser uma filosofia sobre o presente e passa a ser uma forma de viver no presente.
A natureza béasica da Gestalt-terapia é a da

natureza: diferenciacdo e integracdo. SO a

diferenciacéo leva a polaridades. Como dualidades,

estas polaridades facilmente lutardo e se

paralisardo. Integrando o0s opostos, tornamos a

pessoa completa de novo. [..]

Tal pessoa terd a possibilidade de ver uma situagéo

total (uma Gestalt) sem perder os detalhes. Com

esta orientacdo desenvolvida, estd em condigcbes

de lidar com a realidade, mobilizando seus préprios
recursos. (Perls, 1977, p. 26)

A teoria da Gestalt-terapia entende que a integracdo de n0s mesmos é parte
essencial para que possamos viver momento-a-momento. Para que tal situacao
ocorra, precisamos observar a nés mesmos por outro angulo, de modo que
possamos compreender o todo. NOs somos repletos de polaridades e, ao uni-las,
nos tornamos completos, criamos uma integracdo com nosso ser. Para tal, é
necessario que sejamos capazes de nos observar, de nos conhecer e conhecer tais
polaridades, sendo este um caminho arduo e que exige disposicao e maturidade

para sua efetivacéo.

Por maturidade entendemos, como ja visto em capitulo anterior, a
capacidade de entrar em contato com o0s préprios sentimentos e emocgdes, assim
como tudo que destes podem emergir, de modo a atingirmos potencialidades antes

encobertas por nao nos conhecermos.

Quando ndo nos conhecemos, sendo inauténticos, levando uma vida que
ndo é baseada na “verdade de si préprio no mundo”, tendemos a ter sentimentos de
medo, culpa e ansiedade. A Gestalt-terapia entende que, ao buscarmos uma forma
de sermos auténticos e responsaveis, esses sentimentos desaparecem. Deste

modo, tomar consciéncia de si mesmo seria uma possivel definicio de awareness,
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nos propiciando escolher e organizar nossa existéncia de modo significativo, nos

tornando responsaveis (Yontef, 1998).

Se levarmos em consideracédo o fato de que estamos sempre nos refazendo,
de modo que sejamos sem definicdo prévia, descobrindo a n6s mesmos, podemos
dizer que sempre existirdo “novos horizontes, novos problemas e novas
oportunidades” (Yontef, 1998), e, portanto, sempre teremos algo novo para
tomarmos consciéncia (aware) sobre ndés mesmos. E deste modo que existe a
awareness, como um meio de entrar em contato com sua propria existéncia e

descobrir novas partes de n6s mesmos.

O insight, deste modo, seria uma forma de awareness, visto que consegue,
de forma imediata, fazer uma interacdo entre elementos que a principio pareciam
opostos ou distantes entre si. Como propde uma nova percep¢ao, é também uma
awareness, gerando novas totalidades significativas. Para melhor entender o insight,

eis a definicdo deste de May:

[..] € o momento que uma pessoa percebe
subitamente o significado de algum acontecimento
importante do passado ou do futuro, no presente. A
concepcao consiste no fato de que jamais se trata
de um ato intelectual isolado. A percepc¢éo do novo
significado vem sempre acompanhada da
possibilidade e da necessidade de uma decisdo
pessoal qualquer, um deslocamento na Gestalt,
uma nova orientacdo da pessoa quanto ao mundo e
ao futuro. (May, 1988, p. 156)

Como a awareness existe pela propria necessidade do organismo, €
necessario ndo apenas um autoconhecimento, mas também um conhecimento sobre

a situacao atual, de modo a perceber como o self esta nesta situacao.

A awareness € cognitiva, sensorial e afetiva. A
pessoa que reconhece verbalmente sua situacao,
mas efetivamente ndo a v&, ndo a conhece, ndo
reage a ela, e ndo sente em resposta a ela, ndo
esti totalmente aware e nem em contato total. A
pessoa que esta consciente, aware, sabe o que faz,
como faz, que tem alternativas e escolhe ser como
é. (Yontef, 1998, p. 31)

A partir do momento que estamos aware, estamos conscientes de nos

mesmos e dos sentimentos que carregamos, aptos a nos expressar de acordo com
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nossas vontade. Neste sentido, cabe ressaltar que a Gestalt-terapia é a favor de
sentirmos aquilo que vivenciamos, de forma integra, apreciando o aqui-e-agora, livre

de julgamentos sociais.

Foi discutido anteriormente o fato de que nossa sociedade é estruturada de
forma tal que seguimos raciocinios objetivos, pautados em um determinado modelo
de mundo, no caso, o ocidental. Para a Gestalt-terapia, a importancia maior € dada,
entretanto, a aquilo que somos capazes de experienciar, independente das regras
sociais. Ao vivermos plenamente no aqui-e-agora, seremos capazes de absorver
momento-a-momento, ouvirmos nossos proprios sentimentos e integrarmos NOSSO

Ser.

Para que possamos nos observar em cada acdo que fazemos, a Gestalt-
terapia acredita ser necessario nos observarmos de fora da situacdo. Perls (1977)
coloca a metafora de um peixe e o conhecimento sobre a agua. O peixe sO teria
conhecimento total da dgua quando pudesse sair dela e a observasse de fora, sem
mais necessitar dela, apreendendo a totalidade daquilo. A partir disto, podemos
entender esta metafora com ndés mesmos, em que precisamos, segundo o0s
conceitos de Gestalt-terapia, nos afastar por momentos para que possamos

compreender 0 que ocorre, de modo a observarmos a totalidade.

E de extrema importancia, portanto, que possamos observar nossas proprias

acOes e processos, de modo a ndo estarmos imersos sob eles.

De alguma forma, temos que descobrir modos de
observar 0 nosso processo sem estarmos tdo
imersos nele a ponto de perdermos o0s aspectos
vitais do viver. Para aprendermos sobre nés
mesmos, ndo s6 temos que ser o fazer, como
também temos que nos observar. Psicoterapia deve
ser uma pratica de auto-observacdo, bem como de
auto-expressao.

Terapeutas diferentes desenvolvem diferentes
estilos de fazer com que as pessoas notem seu
processo sem submergirem nele. (Resnick, 1977, p.
297)

Levando em conta entdo que o objetivo da Gestalt-terapia é o de promover o
aparecimento das potencialidades e da tomada de consciéncia sobre si, de modo a

nao permitir que a pessoa fique imersa as suas acdes, podemos refletir sobre as
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diversas possiveis técnicas para atingir este objetivo, como a Arte. Neste trabalho, o
gue esta sendo explorado é o fato da Arte ser um possivel estilo de terapia, obtendo
este intuito da Gestalt-terapia: 0o de fazer pessoas conseguirem se enxergar
plenamente, emergirem de si mesmas para que tenham uma melhor compreensao

de si.
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Capitulo 5 - O encontro da Arte e da Gestalt-terapia

Para a Gestalt, existe a Experiéncia Gestaltica da Arte, que em defini¢cdo seria
0 seu eu pessoal envolvendo-se com as formas de Arte, criadas como fendmenos, e
observando através destas producbes graficas “ndo apenas como vocé € agora,
mas também modos alternativos que estdo disponiveis para que VOCé possa se
tornar a pessoa que gostaria de ser.” (Rhyne, 2000, p 44)

Ou seja, a Arte seria aquela capaz de nos mostrar outras formas de ser, além
de nos tornar consciente da forma que somos hoje. Para tal, ela se utiliza de
experiéncias sensoriais, uma vez que € um modo mais facil de se encontrar com
sensacles encobertas, reprimidas.

As memorias sensoriais podem vir de acontecimentos reprimidos ou que nao
nos lembramos, mas ao sentir uma experiéncia parecida com alguma experiéncia
passada, de acordo com aquilo que ela nos marcou, reagiremos de determinada
forma perante ao estimulo. Posso gostar de ver arvores porque isso me lembra a
infancia, mas posso nao ter consciéncia do porgue gosto disso e mesmo assim olha-
las (passar por essa experiéncia sensorial novamente) me traz uma sensagao boa
(de memoarias sensoriais).

Os simbolos expressados pelas memoérias sensoriais sdo Unicos, surgem a
partir da singularidade da experiéncia pessoal, assim como a interpretacdo do que
eles significam e os sentimentos que podem surgir € um trabalho de quem o fez,
buscando em sua histéria as memadrias sensoriais e imagens que a marcaram no
passado.

Na experiéncia gestaltica da arte, usamos nossas
percepcbes sensoriais e confiamos que elas nos
dirigirdo com inteligéncia. Prestamos atencdo as
visbes, sons, texturas e movimentos que criamos;
reconhecemos 0s modos individuais como
percebemos e interpretamos o0s  estimulos
sensoriais similares. Algumas vezes, podemos
atribuir a variacdo nas respostas individuais ao
estimulo sensorial, a uma diferenca em sua

experiéncia inicial no passado com 0S mesmos
estimulos (Rhyne, 2000, p. 134)

Além da importancia da memoria sensorial, € necessario que sejamos capaz

de percebemos a n6s mesmos, com sinceridade suficiente para realmente vermos
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guem somos. Se temos como intengao atingir ao outro por meio da Arte e nos trazer
de volta a n6s mesmos, devemos retirar de nds as barreiras de defesa que,
limitando-nos, ndo nos permite perceber o todo.

Rhyne (2000) acredita que retirarmos nossas barreiras de defesa e
elaborarmos sentimentos até entéo rejeitados é um caminho para sairmos de uma
auto-alienacdo. Podemos entrar em contato com nossos medos e repressoese,
mesmo que rejeitemos, estaremos tomando consciéncia da existéncia destas e
integrando essa parte a nossa totalidade.

A fantasia pode ser um meio de encontrar a realidade e nos afastarmos dessa
alienacao citada acima, e a Arte atua como um meio para isso. Ela é uma projecao
de uma situagdo, que se assimila com a realidade e é levada a uma nova
profundidade — a imaginagéo do futuro, do poder ser, das vontades. A fantasia nos
faz tornar visivel aquilo que antes tinhamos imaginado.

Para Perls (in Rhyne, 2000), a Arte acontece quando integramos a fantasia e
realidade, sendo que denomina fantasia de maya, de forma que a Arte se torna real
ao mesmo tempo em que € uma ilusao.

Em vez de ficarmos divididos entre maya e
realidade, podemos integra-las, e se maya e
realidade tiverem integradas, chamamos isso de
arte. A grande arte é real e, a0 mesmo tempo, uma
ilusdo. A fantasia pode ser criativa, mas € criativa
somente se vocé tem a fantasia, qualquer que ela
seja, no agora (Perls apud Rhyne, 2000, p. 50)

Ao integrar fantasia com realidade, temos maior auto-sustentacdo para o
crescimento pessoal. Isso ocorre pois, ao explorar a fantasia, exploramos areas
desconhecidas de n6s mesmos e, deste modo, nos tornamos disponiveis a nés
mesmos de forma mais completa, como um todo, proporcionando mais
conhecimento de si mesmo. Entendendo a personalidade como aquela composta de
vérias partes de um todo, ao reuni-las € como se tivéssemos a possibilidade de

fechar a Gestalt, integrados.

Refletindo sobre a ideia da fantasia ser como um caminho para descobrir a

realidade, para nos tornarmos um todo, Rhyne recorre a Perls:

[..] h4 uma grande area da atividade que exige
tanto da nossa excitacdo, da nossa energia e da
nossa forga de vida que deixa muito pouca energia
para estar em contato com a realidade. Agora, se
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desejamos tornar a pessoa um ser total,
precisamos, primeiro, entender o que é mera
fantasia e irracionalidade, e temos de descobrir
onde a pessoa é tocada e o0 que a toca. Com muita
frequéncia, se trabalhamos e esgotamos essa zona
intermediaria da fantasia, esse maya,
encontraremos a experiéncia de satori, do
despertar. Repentinamente, o mundo esta la. Vocé
desperta de um transe como se despertasse de um
sonho. Vocé esta 14, inteiro, novamente (Perls apud
Rhyne, 2000, p. 91)

A fantasia pode ser usada como um meio de encontrar a realidade, e a Arte
seria um meio de experimentar isso, podendo promover meios de interpretacéo e
potencial para a criacdo. Entretanto, todo tipo de Arte, seja ela qual for, &€ capaz de
nos transmitir uma mensagem, visto que é uma producdo da fantasia, porém,
agueles que a ignoram néo integram seus efeitos a sua awareness, ou seja, hao tém
a possibilidade de tomar conhecimento daquilo que se passa consigo no momento

vivido, ampliando a consciéncia. (Rhyne, 2000)

Pensando acerca desta integracdo que a abordagem acima propde, a Arte
seria uma forma de resgatar nossa sensibilidade e integrar as partes desconhecidas
da personalidade ao todo, refletindo sobre o mundo em que vivemos, nos
aproximando de n6s mesmos (Rhyne, 2000).

A cada situacdo que enfrentamos na vida, buscamos uma forma de
encontrar uma saida satisfatéria para nés, e a Arte seria um caminho possivel, que a
autora citada anteriormente toma para si como eficiente e que a faz entrar em
contato com sua sabedoria da infancia, por exemplo, de forma a promover insights
gue integrem a infancia passada com seu presente e visdes de futuro, conforme diz

a sequir:

Quando alguma situacdo na vida expbe as nossas
davidas secretas, temos alternativas: podemos
cometer suicidio; encontrar uma outra auto-ilusdo;
podemos continuar os mesmos jogos enfadonhos,
sabendo que estamos mortos; ou podemos
comecar a procura corajosa para encontrar em nos
mesmos 0 que € genuino. Podemos aprender a
desistir do fingimento e a crescer na realidade
(Rhyne, 200, p. 38)

Assim, a Arte, ao ser realizada, tem um poder revelador acerca de quem

somos, uma vez que pode promover a awareness,mostrando possibilidades e
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modos de ser em nds que estavam até entdo sendo ignorados pelos mais diversos
motivos. Todos o0s elementos que utilizamos na Arte, sejam estes cores, 0 espacgo
em que a colocamos, as formas que realizamos, diz do modo que organizamos 0S
padrbes de nossas vidas, uma vez que todos estes elementos e a forma como o
percebemos estdo diretamente relacionados com a maneira que pensamos e
sentimos (Rhyne, 2000).

Os materiais utilizados na obra de Arte, assim como o conteudo que é
colocado tém relacdo com o que estamos vivendo a partir do momento em que nos
apropriamos de nossos sentimentos e dos materiais disponiveis. Desta forma,
guando a obra é realizada no contexto de terapia, ao psicélogo caberia observar
guais elementos o paciente fazaparecer com mais facilidade, assim como qual Ihe
traz significado e qual significado € este, além de perceber detalhes tal como o
tamanho do papel escolhido e o local que a pessoa desenha, uma vez que o local
gue alguém ocupa no papel demonstra quanto de espaco seus sentimentos ocupam
Ou querem ocupar.

Também como diz Bosi (1991), a Arte busca formas que encontrem

significados a existéncia e seus sentimentos, revelando emocdes latentes:

BN

A forca busca formas que tragam a luz da
significacdo os percursos do desejo e da pena, da
angustia e da alegria; formas que revelem sentidos
latentes ou, quem sabe, resgatem o ndo-sentido da
existéncia quotidiana.

“A arte” — diz Herbert Read — “é a fuga ao caos. E
movimento ordenado em numeros; massa limitada
em medida; indeterminacdo de matéria a procura
do ritmo da vida” (Bosi, p. 57, 1991)

Uma vez que conseguimos nos abrir para observar como utilizamos nossa
percepcao visual para a criacdo artistica, temos a possibilidade de insights acerca
de “usar nossa percepcao para criar vidas mais integradas” (Rhyne, p. 44). Estes,
por sua vez, ao permitir que nos integremos, mudam a forma como percebemos
tanto o mundo quanto a nés mesmos a partir daquilo que criamos na Arte, ou seja,

NOS provoca uma awareness.

Vivenciar a Arte faz com que tenhamos descobertas, tal como sentimentos e
qualidades pessoais, proporcionando um desenvolvimento potencial ao descobrimos
em nos partes até entdo ignoradas, por meio do reconhecimento de si proprio no
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produto criado, vendo-se de outras formas, com outras possibilidades presentes.
Neste ponto, a ideia de Pompéia se mostra parecida com o que Rhyne nos traz, uma
vez que podemos mostrar a n0Gs mesmos outros modos de ser a partir da atividade

artistica. Rhyne (2000) define como experiéncia gestéltica da Arte:

[...] o seu eu pessoal complexo fazendo formas de
arte, envolvendo-se com as formas que vocé esta
criando como fendmenos, observando o que vocé
faz, e, possivelmente, espera percebendo por meio
de suas produgbes graficas ndo apenas como vocé
€ agora, mas também modos alternativos que estédo
disponiveis para que vocé possa se tornar a pessoa
gue gostaria de ser (Rhyne, 2000, p. 44)

De um modo geral, a linguagem artistica reflete experiéncias anteriores,
permitindo ampliacdo da consciéncia sobre os fendmenos subjetivos (Ciornai, 1995),

gue Rhyne chamaria de awareness.

Rhyne (2000) entende que, por meio da Arte, podemos integrar nossas
partes, totalizar, de forma a compreender 0 que se passa Conosco € com O universo,
assim como a relagdo entre aquilo ja vivido e o presente. Também segundo
Pompéia (1997), € a partir da obra de Arte que podemos ouvir a nés mesmos e abrir

novas possibilidades de ser até entdo encobertas.

A partir da experiéncia que tivemos internamente, podemos sentir melhor a
Arte. Podemos entendé-la ndo s6 como uma expressao, mas também como aquela
gue mostra possibilidades novas a quem a realizou e ao mundo em gque se encontra,

de forma a provocar o despertar da consciéncia.

E, pois, no processo da vida interior que a eficacia
da Arte se faz sentir. Dilatando a consciéncia,
tornando-a mais receptiva aos contrastes da vida,
ela pode abrir possibilidades para a acdo pratica.
Sem conduzir diretamente nem ao compromisso
moral nem a atividade de carater social ou politico,
€ uma forma de apelo, de solicitacdo, capaz de
despertar a consciéncia moral para a descoberta
dos valores éticos, inclusive os sociais e politicos.
[..] A expressao artistica é tanto mais
desinteressada quanto menos exclusivista e
unilateral. E é sendo abrangente ou, como diz Jean-
Paul Sartre, inclusiva, que ela pode revelar-nos, na
transparéncia do mundo criado pelo artista, as
possibilidades latentes do ser humano, e dar-nos
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uma Vvisdo mais integra e compreensiva da
realidade. Em suma, é revelando as possibilidades
da consciéncia moral e ndo adotando uma moral,
gue a arte cumpre a sua finalidade ética. (Nunes,
1991, p. 88)

Devemos também nos lembrar que cada acéo realizada na obra diz de quem
a realizou, assim como do contexto em que se insere, do mundo em que vive e da
realidade que quer representar, uma vez que cada vivéncia e existéncia é individual
(May, 1958).

Estamos diante de uma tela moével de operacgdes: a
intencionalidade do artista vai plasmando, gracas
ao dominio das técnicas aprendidas, o seu proprio
modo de formar que, a certa altura, pode alcancar o
nivel de estilo pessoal. As variantes de um verso,
as sucessivas redacbes de um conto, os multiplos
esbocos de uma figura ilustram eficazmente esse
processo a0 mesmo tempo expressivo e artesanal.
A escolha de uma palavra, e ndo de outra, de um
traco, e ndo de outro, responde ora a
determinac¢des do estilo da época (a face cultural do
gosto), da ideologia e da moda, ora a necessidade
profundas de raiz afetiva ou a uma percepgao
original da realidade. (Bosi, 1991, p. 24)

Tentando nos aproximar do que cabe a Arte a psicologia, pensando sobre o
conceito da experiéncia estética subjetivo, em que 0 sujeito sente e julga, € no
objetivo, em que os objetos provocam nossos sentimentos e julgamentos, Nunes vai
além, abordando como a obra seria vivida:

Ndo basta, porém, considerar apenas dois
aspectos, subjetivo e objetivo, da experiéncia
estética. E preciso ndo esquecer que o sentido a
ela inerente ndo reside nos estados psiquicos do
sujeito, nem deriva dos objetos, como direta
consequéncia de suas qualidades fisicas. E que a
experiéncia estética, em parte sensivel e em parte
espiritual, tem carater valorativo. Unindo o subjetivo
e objetivo, 0 seu sentido estd na consciéncia dos
valores especificos a que nos da acesso e que nao
podemos isolar das formas perceptivas concretas.
(Nunes, 1991, p. 14)

Ou seja, a Arte existe por si mesma, e a ela cabe nos tocar de acordo com
aquilo que tomamos consciéncia imediata, aquilo que vivenciamos na obra. Com
estes fatores que nos chamam a atencdo, podemos contemplé-la, de modo a sentir

0 que pretende nos transmitir. Neste sentido, a obra como um todo € capaz de nos

41



oferecer sentimentos a partir do sentido que atribuimos a ela. Deste sentido que a
atribuimos, a enxergamos e podemos integrar nossa consciéncia a partir do
significado que lhe foi dado, sendo que este varia entre cada um de nos.

Aqui podemos retomar o motivo, por exemplo, pelo qual o julgamento de
obras de Arte por criticos, como muito acontece atualmente, pouco deveriam valer,
uma vez que o sentido dado e vivenciado em uma obra depende do valor que lhe é
atribuido. Da mesma forma, podemos pensar sobre as outras definicdes da Arte na
sociedade, como grande representante de pensamentos e ideologias.

A Arte deve ser levada em conta, portanto, como capaz de proporcionar
crescimento, independente do conteddo que abordara, desde que este, obviamente,
tenha relacdo com as vivéncias daquele que por ela é tocado; integracdo da
consciéncia (awareness) a partir do momento que existe a percep¢ao do sentimento
expresso na obraje abertura ou tomada de conhecimento sobre possibilidades

existentes.
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Consideracgoes Finais

Foi possivel ver, neste trabalho, um outro perfil da obra de Arte, que, muito
mais do que transmitir sentimentos, ela também pode exprimir elementos para a
sociedade, como visto no capitulo “3.1 Origem e significado da Arte na sociedade” ,
em que ela é funcional mostrando a forma como determinada sociedade age.

Vimos também que a Arte ja foi vista de diversas maneiras ao longo da
histéria, passando por variadas classificacfes e julgamentos para descobrir qual
Arte seria a verdadeira e, portanto, qual realmente deveria ser considerada uma
verdadeira obra, além das tentativas de buscar entender aquilo que estava sendo
expresso.

Podemos pensar que hoje em dia isso se mantém, com 0 pensamento
ocidental, onde a Arte seria uma forma ndo de expressdo, mas sim de elementos
bonitos, de Beleza, esquecendode pensar na sensibilidade que deveria lhe
acompanhar. Neste contexto, vimos que o mundo ocidental desaprendeu a sentir o
sensivel, a perceber os sentimentos e se permitir ser tocados por eles, buscando
antes de tudo uma explicacéo légica para todos os elementos existentes. Porém, tal
técnica ndo pode ser aplicada a Arte, uma vez que ela ndo pode ser explicada. Um
sentimento é expresso nela e toca ao outro, mas se for explicado, o que de
sentimento ele teria? Quando sentimos algo, ndo sabemos muitas vezes explicar o
gue nos despertou isto, e € isto que ocorre com a obra de Arte. O sentimento deve
nos tocar, sem que seja necessario uma explicacdo, e, contrapondo as formas de
agir no mundo ocidental, podemos entender a Arte e sua compreensao como um
desafio, como uma busca por uma forma de enxergar o sensivel, de reaprendermos
a enxergar o sensivel.

O referido trabalho, cuja intencao foi a de buscar as relacdes entre a Arte e a
Gestalt-terapia, assim como suas possiveis fungées em terapia, conclui que a Arte,
sendo meio de expressao de sentimentos e de comunica¢gdo com 0s outros, pode ter
papel essencial para quem a produz, podendo garantir maior autoconhecimento,

proporcionando awareness.
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