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RESUMO

Este trabalho teve por objetivo levantar as producfes dos ultimos cinco anos
da psicologia brasileira relacionadas aos estudos de género e masculinidades.
Para tanto, foi realizada uma revis@o bibliografica dos artigos publicados em
periddicos com classificacdo Al e A2 no Portal CAPES. Identificou-se 27
artigos que foram lidos, resenhados e analisados a partir do método de andlise
de contetdo. A andlise se organizou por unidades tematicas relacionadas a
educacdo, infancia e juventude, paternidade, saude, sexualidade, trabalho,
velhice e violéncia. Concluimos que as discussdes sob a perspectiva de género
ainda sdo pouco exploradas no campo da pesquisa em psicologia. Além disso,
trata-se de uma discussao incipiente nos cursos de graduacgao, tanto no ensino
guanto na pesquisa. Isto traz consequéncias para o fazer do profissional
psicologo, que se encontra inserido em um contexto social e histérico dinamico
e acaba nao se beneficiando de um importante referencial critico para orientar
sua pratica.
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INTRODUCAO
“Lupus est homo homini, non homo,
quom qualis sit non novit.” 1

Plauto

Escolhemos essa frase de Asinaria, de Plauto, para iniciar a discussao e
justificar o titulo do trabalho aqui proposto. Referimo-nos a necessidade de
conhecer para deixar de temer e, entdo, se relacionar. Em um trabalho com
essa tematica consideramos importante também ressaltar que quando dizemos

homem, nessa livre tradugéo da frase original, nos referimos ao ser humano.

Desde o surgimento e efetivagdo do Movimento Feminista, os modos
como as relacdes de género aconteciam até entdo na civilizacdo ocidental ndo
pararam de se modificar, e as mulheres conquistaram muitos de seus direitos,

lutando até hoje pela equidade de géneros (MACIEL JR, 2006).

Segundo Oliveira (1998), as limitacdes que os padrdes de masculinidade
impbéem aos homens sdo ferramentas necessarias para a manutencdo do
poder e da opressdo do homem sobre a mulher e sobre outros homens (por
meio das quais ele conquista um espaco social privilegiado) — sendo, portanto,

0 preco de se estar no topo.

Ao mesmo tempo ha dados que mostram que o homicidio masculino
responde por 40% das mortes de homens no pais (IBGE, 2009), que 79% dos

casos totais de suicidio sdo cometidos por homens (BOTEGA, 2010), o mesmo

1“Um homem é para o outro um lobo, e ndo um homem, quando é um desconhecido.”
(Traducdo nossa)



ocorrendo em relacdo as mortes nos acidentes de transito, 82% delas sao de
homens (CNM, 2009) e quanto a porcentagem de 93% da populacdo carceraria

(Ministério da Justica, 2008).

Questiona-se, portanto, qual o preco do privilégio masculino para os
homens e por que a reflexdo sobre as relacdes de género ainda é pouco

contemplada nas pesquisas no campo da Psicologia.

Se a discussdao de género aponta que as feminilidades e as
masculinidades estdo em permanente constru¢cao e que esta ocorre no campo
relacional, isto é, entre os homens, entre as mulheres, e entre homens e
mulheres, cabe a pergunta: como se da esse processo? O que muda nas
masculinidades e feminilidades ao longo do tempo e em relacéo as diferentes
classes sociais e racas? Que desafios isso traz para a Psicologia como ciéncia

e profissdo?

O objetivo deste trabalho foi explorar os estudos sobre género e
masculinidade no campo da psicologia, identificando os principais recortes
tedricos e categorias de andlise utilizados nas pesquisas da éarea na

atualidade.

Discutimos o conceito de género enquanto construcdo social em que a
diferenca dos sexos carrega consigo a expectativa e exigéncia de determinado
padrdo de comportamento por parte de homens e mulheres, de forma a
estabelecer relagcbes hierarquicas arbitrarias em nossa sociedade

(SCOTT,1986).



A psicologia inicialmente pouco contribuiu para essa discussdo, uma vez
que parte significativa de seu corpo teérico compartilha de uma premissa
evolucionista de caracteristicas naturais masculinas e femininas, baseadas nos
principios positivistas e na sua tentativa de ser reconhecida enquanto ciéncia

(BOTTOM, 2007 e MACIEL JR, 2006).

A Psicandlise traz um diferencial importante ao caracterizar a
masculinidade e feminilidade como relacionais e socialmente construidas, mas
ainda de forma limitante nas caracteristicas de género e reducionista, por

limitar essa construcdo ao ambiente familiar (SCOTT, 1986).

O conceito de masculinidade passa a ser discutido enquanto construgéo
em um tempo histérico muito recente, praticamente a partir dos anos 70. De la
para ca, a busca por um conceito unificador e atemporal movimenta as
discussodes, seja a favor ou contra essa unidade conceitual (KIMMEL, 1994). O
exemplo mais claro disso € o conceito de masculinidade hegemodnica de
Connel (1997), que caracteriza um padrado ideal a ser seguido pelos homens,
gue submete as mulheres e outros homens que nao compartiiham das

caracteristicas deste ideal.

Apesar de Connell (1997) ter deixado claro desde o inicio que seu
conceito de masculinidade hegemobnica expressa um ideal que representa
todos os privilégios de que uma pessoa pode desfrutar huma sociedade
generificada e que ndo existe um padréao fixo de masculinidade em todos os

momentos e lugares, este conceito foi amplamente criticado como reducionista



por muitos anos, até a autora? explicitar a importancia do mesmo como
orientador para as pesquisas realizadas desde sua criagdo e, a partir delas,
acrescentar mais aspectos ao conceito, provando sua riqueza como ferramenta

de analise (CONNELL e MESSERSCHIMIDT, 2013).

A partir destas consideracdes iniciais, passamos a observar os diversos

recortes tematicos dos estudos da masculinidade no Brasil.

Quanto a tematica da educacdo, encontramos consideracdes tanto no
ambito de formacéo profissional para as discussoes de género (BORGES et al.,
2013) quanto no envolvimento do profissional docente enquanto formador dos

esteredtipos de género (ROSA, 2012).

No tema infancia e juventude, as discussfes dizem respeito a
construcdo de género no ambiente escolar (FREIRE, SABARENSE e
BRANCO, 2009; MENEZES et al, 2010; ALMEIDA, 2010) e suas
consequéncias no autocuidado dos adolescentes (SAMPAIO et al., 2010). O
autocuidado reaparece como preocupacdo nos estudos sobre envelhecimento

masculino (GONZALES e SEIDL, 2011; BORGES e SEIDL, 2012).

Encontramos também discussdes sobre paternidade, tanto como
conceito construido socialmente e junto a criacdo dos filhos (AMAZONAS,
VERISSIMO e LOURENCO, 2013; JAGER e BOTTOLI, 2011) quanto a
importancia da expectativa parental na formacdo de género (DINIZ e
SALOMAO, 2010). Essas expectativas sociais reaparecem como fundamentais

na escolha profissional (SANTOS E SILVA, MENDONCA e ZANINI, 2010) e na

2 Atualmente, Raewyn W. Connell € uma mulher transexual. A época de seus primeiros artigos
e livros sobre masculinidade e género, ela ainda os assinava com o nome de Robert W.
Connell.



compreensao do assédio nos ambientes corporativos (MEURER e STREY,

2012).

Outro tema identificado na literatura diz respeito as formas de cuidado
ou negligéncia do homem com sua saude (SILVA e MACEDO, 2012; COSTA-
JUNIOR e MAIA, 2009; MARTINS et al., 2012; ALVES et al., 2011; MARTINS

et al.; 2014).

Sobre sexualidade e masculinidade, ha discussdo sobre conformidade
de sexo e género (MELLO, 2012) e construcdo da sexualidade a partir dos
esteredtipos de género (BORDINI e SPERB, 2013; MENEZES, BRITO e

HENRIQUES, 2010).

As discussdes sobre violéncia se ddo tanto no ambito da formacao da
masculinidade (SILVA e SOUZA, 2013) quanto das medidas de intervencao
com autores de violéncia conjugal (PRATES e ANDRADE, 2013; MEDRADO,

LEMOS e BRASILINO, 2011).

A partir disso, analisamos as producdes quanto aos principais enfoques,
preocupacdes e contribuicbes da psicologia para o estudo de género hoje e,

especialmente, para o estudo das masculinidades.



METODO

Esta pesquisa foi realizada mediante uma busca de artigos indexados
eletronicamente em diversas bases de dados, procurando identificar e

selecionar publicacdes que tratassem do tema masculinidade.

A andlise dos artigos selecionados baseou-se nas abordagens de
pesquisa quantitativa e qualitativa, aqui entendidas como complementares,
dado que a finalidade do trabalho foi a aproximacdo, o conhecimento e o

estudo do tema das masculinidades.

O periodo estipulado para o levantamento bibliografico foi de 2009 a
2013. Por conta de sua relevancia, um artigo de 2014 também foi considerado

na discussao.

A pesquisa quantitativa foi realizada para verificagdo da frequéncia de
publicacbes a partir das seguintes variaveis: periédico, método de pesquisa,

ano das publicacdes e os principais temas relacionados ao tema principal.

Producao por Unidade Federativa

& S3o Paulo

& Santa Catarina

“ Brasilia

& Rio Grande do Sul

& Rio Grande do Norte

“ Parana




Producao por Periddicos

K Estudos de Psicologia
& Fazendo Género

“ Paidéia

H Psico

K Psicologia e Sociedade

Principais Tematicas

E Educacdo

E Infancia e Juventude
“ Paternidade

E Saide

i Sexualidade

¥ Trabalho

“Velhice

“Violéncia




Produc¢ao por Ano

“ano 2009
“ano 2010
ano 2011
“ano 2012
ano 2013
ano 2014

A pesquisa qualitativa foi realizada com base no método de analise de
contetudo (Campos, 2004), por intermédio do qual puderam ser analisados as
principais contribuigdes identificadas nos artigos publicados nos ultimos cinco

anos nos principais periédicos de psicologia brasileiros.

A estrutura de andlise é baseada no método de andlise de conteudo
apresentado por Alves (2005), que envolve identificar tematicas recorrentes,
omissbes e contradicdes nas publicacbes sobre o tema masculinidade que
existiam até entdo, apresentando a ideia principal dos textos, agrupando-os por

tematica e discorrendo sobre o0s resultados encontrados.

O procedimento utilizado no levantamento de artigos foi pesquisa no site
WebQualis, do Portal CAPES, realizando o levantamento de periédicos com
classificacdo Al ou A2. Foram identificados 13 periddicos especificos de
psicologia nessa categoria, dos quais oito possuiam artigos da tematica de

Nosso interesse.



Além destes periodicos, foram utilizados os anais do Seminario
Internacional Fazendo Género, da Universidade Federal de Santa Catarina,
considerando-se a importancia das discussfes feitas nestes seminarios que
vém sendo realizados desde 1994 com estudos das mais diversas areas do

conhecimento.

Os descritores utilizados na pesquisa foram “masculinidade”, “homens” e
“género”. Foram localizados 27 artigos (textos completos) no periodo de 2009 a

2013 que, por sua vez, foram lidos, resenhados e analisados.



CAPITULO 1: ESTUDOS DE GENERO E MASCULINIDADES

Nossa investigacdo sobre o envolvimento da psicologia com as
discussdes sobre masculinidade comega a partir de uma perspectiva
especifica, a perspectiva de género. Portanto, faz-se necessario inicialmente

apresentar o conceito por intermédio de uma breve contextualizacao historica.

Da luta pelo sufragio feminino no inicio do século XX, passando pela
ocupacédo dos postos de trabalho deixados pelos homens nas grandes guerras
e pela marca histérica da publicagdo de “O segundo sexo” de Simone de
Beauvoir nos anos 50, as mulheres se organizaram na luta por igualdade

sexual, politica, trabalhista e de direitos civis (MACIEL JR, 2006).

Nomeou-se essa organizacdo como feminismo, um movimento
caracterizado por muitas perspectivas, discussdes e divergéncias e que, em
sua efervescéncia intelectual, forneceu condi¢cdes para a formulacdo do
conceito de género, que surge pela primeira vez nos anos 70, sendo utilizado
por Ann Oakley para diferenciar o carater biolégico do sexo e o carater cultural

do género (MACIEL JR, op. cit.).

Em 1986, Joan Scott discorre sobre o conceito de género como uma
forma de se referir a organizacéo da relacdo entre os sexos, atentando para a
caracteristica relacional deste conceito, onde ndo seria possivel compreender

um sem considerar o outro.

Género seria entdo a forma de constituir relacbes sociais a partir da
percepcao da diferenca entre os sexos, um codigo de conduta constituido por

formas ideais de se agir de acordo com a estrutura do corpo, assim como uma

10



das formas de definir as relagbes de poder em nossa sociedade. Scott (1986)
chama atencdo para a divergéncia de compreensdes do conceito entre as

feministas, identificando trés eixos de explicagéo para o fendémeno.

Um deles séo as teorias do patriarcado, centradas na necessidade do
homem de dominar a mulher como forma de superar a alienagdo dos meios de
reproducdo da espécie, por meio da objetificacdo sexual da mulher. A autora
guestiona este conceito por sua base ainda muito relacionada a diferenca fisica
entre homens e mulheres — que a partir do conceito de género é descartada

como explicacéo possivel para as relagbes desiguais.

Outra possibilidade séo as teorias marxistas, que falam da relagcéo entre
0 patriarcado e o capitalismo. Dentro desse segmento ha conflito entre a visao
de causalidade socioecon6mica e da estruturacdo psiquica da identidade de
género. Como observado por Scott, a discussdo de género acaba sendo

apagada por ser vista apenas como um subproduto das estruturas econémicas.

Por fim, as teorias psicanaliticas de relacbes objetais e as teorias pos-
estruturalistas da linguagem. Na primeira, a definicdo de género se da através
do contato familiar na primeira infancia, figuras de identificacdo parental e a
aprendizagem dos padrdes por meio da experiéncia concreta. Na segunda, o
género surge como um sistema de significacdo e simbolizacdo das relacées,
onde a palavra traduz o ambiente e sinaliza para a crianca seu papel no
mundo. A autora critica a visdo limitante da teoria das relacdes objetais, onde o
individuo tem sua construcdo restrita a vivéncia familiar, e a universalizacao
das caracteristicas de género do pos-estruturalismo, que caracteriza o feminino

como o cuidado e afeto e o masculino como autoridade e lei, enrijecendo e

11



naturalizando novamente os padrbes de género — mesmo que 0s admita como

construgdes narrativas.

Segundo Bottom (2007), a psicanalise teve um envolvimento importante
com as questdes de género. Freud foi o primeiro a questionar a naturalizacao
dos papéis sexuais ao desenvolver o conceito de Complexo de Edipo (no qual
a formacado das caracteristicas femininas e masculinas estava relacionada as
vivéncias infantis no seio familiar). Mais tarde, Lacan contribuiria com a tese do
falo como representacdo de poder e a legitimacdo do masculino sobre as

demais sexualidades.

Assim como Scott (1986), Connel (1997) questiona a visédo reducionista

e essencialista desta abordagem.

Em um primeiro momento, a Psicologia adentra pouco na tematica de
género, partindo da premissa evolucionista de que haveria caracteristicas
naturais masculinas e femininas (BOTTOM, 2007). Isso se da principalmente
pela tentativa de se agarrar aos principios positivistas e biologizantes de
macho e fémea, ainda em uma tentativa de ser reconhecida como ciéncia

(MACIEL JR, 2006).

A Sociologia também encontrou dificuldades nas teorizacfes a respeito
do género. Superada a explicacdo essencialista e biologica, surge a
abordagem funcionalista, com destaque para a Teoria dos Papéis, elaborada
por Talcott Parsons nos anos 50, segundo o qual 0os papéis sexuais seriam
complementares em sua diferenca para o melhor funcionamento da sociedade,

sendo transmitidos na socializagdo das criancas e reproduzindo os ideais de

12



comportamento. Segundo ele, as desigualdades de género seriam explicadas
pela diferenca da socializacdo de meninos e meninas, sendo que a resolugéo
para tais problemas se daria através de uma educacado mais igualitaria para

ambos os sexos (MACIEL JR, 2006).

Muitos questionamentos foram feitos a respeito dessa teoria,
principalmente quanto a sua recusa de reconhecer a perspectiva de poder
envolvida no conceito de género e a resisténcia masculina as mudancas nos
papéis, além de uma dicotomia inflexivel nas relacdes entre homens e

mulheres (CARRIGAN, CONNEL & LEE, 1987 apud MACIEL JR, 2006).

Diante de tantos conflitos internos na teorizagdo do conceito de género
e em meio a luta para afirmar seus direitos e desvelar as injusticas e violéncias
cotidianas nas vidas das mulheres, os movimentos feministas em um primeiro
momento recusaram a participacdo masculina nas discussdes de género. Ao
mesmo tempo, tendo em vista que o0 Unico consenso era de que as relacdes de
género sdo construcdes sociais, surge uma duvida: ao representar todos 0s
homens como poderosos e todas as mulheres como vitimas, ndo estariam

reproduzindo a dicotomia que tanto criticavam? (GIFFIN, 2005)

Surge entdo a necessidade de reconhecer a masculinidade como um
padrdo de comportamento construido ao longo do tempo, e ndo por qualidades
inatas (KIMMEL, 1994). Nascem nos anos 70 os movimentos pro-feministas,
anti-sexistas e masculinistas (termo que na época remetia a uma Vvisao critica
da masculinidade e ndo a um revanchismo caracterizado por essa palavra nos

dias atuais), que se propdem a questionar a opressdo feminina e a alienagao

13



masculina, e que reconhecem o termo feminismo como pertencente a luta das

mulheres, assumindo assim outras nomeacdes (WELZER-LANG, 2001).

Sob esta perspectiva construtivista, a masculinidade deve ser
compreendida como um conjunto de significados em constante transformacéo,
ndo como estatica, ndo como atemporal, e sim como um produto da cultura.
Segundo Kimmell (1994), a busca por um conceito de masculinidade
transcendental e atemporal €, em si, um fenémeno sociolégico: em momentos
de crise, quando as definicbes antigas ndo servem mais e as novas ainda
estdo buscando afirmacdo, tendemos a buscar o eterno e o atemporal.

s

Provavelmente, dai resulta os tipos de generalizacdo mencionados
anteriormente em relagdo as mulheres e aos homens. A discussdo sobre a
construcdo da masculinidade discorre sobre a relacdo de dominacdo do
feminino, que concede aos homens privilégios materiais, culturais e simbolicos
(WELZER-LANG, 2001). Por consequéncia, nos projetos masculinos de género
ocorre a negacao de tudo que remete ao mundo das mulheres, por medo de se
assemelhar a elas e também de ser submetido. O homem se constroi entdo em
um mundo em que a virilidade (definida como ndo-feminina) € a sua Unica
garantia de manter o poder, ndo sé sobre os outros mas também sobre si. Em
nossa sociedade ocidental isso se desdobra em consequéncias para 0S
homens: sentimento de desobrigacdo do cuidado dos filhos e dificuldade
guanto a vivéncia dos sentimentos (também associados como proprios do

feminino) e organizacdo de uma identidade fragil, baseada apenas na negacao

de outra identidade (WELZER-LANG, 2001).

14



A constituicdo de tal negacdo se da em um processo homossocial em
gue 0 menino passa a se agrupar com meninos da mesma idade, passando
por rituais que marcam o abandono do feminino e do infantil, e que proveem
sua forca e capacidade, incorporando os cdédigos da masculinidade. Esse
processo ocorre em um contexto que Welzer-Lang (2001) chama de “Casa dos
Homens”, onde os mais velhos indicam aos mais novos como devem agir e 0
que devem fazer para serem reconhecidos como “homens de verdade”,
aprendizagem esta que se da por observacdo e mimetismo. Welzer-Lang fala
também da figura do “Grande Homem”, aquele que possui poder sobre as

mulheres e sobre outros homens.

No processo de constituicdo da masculinidade, para além da negacao
do feminino ha o temor da homossexualidade. A questdo psicanalitica da
atividade/passividade reaparece nos estudos de Peter Fry citados por Bottom
(2007), legitimando a penetracdo e atribuindo ao penetrado o status de passivo
e, “portanto”, feminino. A heteronormatividade e a homofobia reafirmam o
sexismo, mas por alguns motivos os estudos de género e os estudos gays

seguiram caminhos diferentes (WELZER-LANG, 2001; BOTTOM, 2007).

Nesta mesma linha Bourdieu (2012) retrata, em 1998, a questdo da
Dominacdo Masculina, onde género se apresenta como uma categoria
relacional, especificamente de relacbes de poder. Para ele, o conceito de
género é historicamente construido para estabelecer uma relacdo naturalizada
(a partir de caracteristicas fisicas, de corpos socialmente diferenciados) em que
homem e mulher se tornam antbnimos, tal como baixo-alto, bom-mau, frio-

quente.

15



Estudando os ritos de passagem que separam e diferenciam o menino
da mae e do mundo feminino, o autor percebe e ressalta o papel da negacéo
da feminilidade por sua correlacdo com os aspectos mais desagradaveis e

indesejaveis e sua relacdo direta com a constru¢do do masculino.

Bourdieu procura deixar claro que compreende sua posi¢ao delicada de,
enquanto homem, estudar tal tematica. Admite as possiveis resisténcias que
pode encontrar em determinados aspectos de sua explanacdo, como a
veemente importancia que da ao reconhecimento da participacdo do oprimido

na reproducédo da opressdo (BOURDIEU, 2012).

A reproducao das relacdes de poder segundo o autor se da em todas as
frentes: por parte do opressor (diretamente interessado), do oprimido (cuja
mentalidade também foi submetida e o identifica com o papel que lhe é dado) e

das grandes instituicdes (como a Igreja, a Escola e o Estado).

Um conceito importantissimo para os estudos da masculinidade foi o
proposto por Connell em 1995 de “organizacdo social da masculinidade”
(Connell, 1997), decorrente de um estudo sobre desigualdade social em
escolas australianas. Com uma proposta de estudo ndo generalizadora, a
autora categoriza a masculinidade em hegeménica (que constituiria o ideal, o
modelo de masculinidade para os outros), camplice (ndo identificada com os
valores da masculinidade hegeménica, mas usufruindo de suas vantagens),
subordinada (aquilo que foi rejeitado pela hegemonia e que se vé sujeito a
outros homens, como homossexuais, desempregados, doentes) e
marginalizada (segue o projeto hegeménico, mas por algum motivo diverge

deste e é deixada de lado nos dividendos das relagbes de poder).
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A autora propde a existéncia ndo de uma masculinidade, mas de
masculinidades, isto €, diversas formas de ser homem; mas chama atencdo
para o fato de que, assim como as mulheres, os homens estdo presos aos

padrdes de género, sejam eles quais forem (CONNELL, 1997).

Muitas criticas foram feitas e o conceito original de masculinidade
hegemonica passou por uma revisdo, sendo que em 2005 um novo artigo
sobre as masculinidades hegeménicas ¢é publicado (CONNELL e
MESSERSCHIMIDT, 2013). Nele, Connell e Messerschimidt propdem o
conceito de hegemonia como algo mutavel e normativo, e ndo como algo
comum de se encontrar totalmente encarnado nas praticas de uma pessoa.
Para os autores, com esta formulacdo, o conceito ganha utilidade nos mais
diversos estudos com base no levantamento de dados sobre seu uso em
pesquisas (corporativas, de midias, de esporte, educacionais, de praticas

profissionais).

Além disso, os autores discorrem sobre as masculinidades como
posicionamentos a partir de praticas discursivas, em um sistema de dominacgao
gue exige manutencdo por meio do policiamento dos homens, do descrédito

das mulheres e da demonstracéo de violéncias.

Também questionam a proposta de uma divisdo da masculinidade
hegeménica entre interna (entre homens) e externa (com as mulheres) que foi
sugerida por Demetriou (2001), bem como problematizam a proposicédo deste
mesmo autor sobre a influéncia da visibilidade das préaticas gays sobre a
masculinidade hegemdnica. Finalmente, propdem uma nova classificacdo entre

hegemonia local (na comunidade imediata), regional (cultura do pais) e global
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(construcdes transnacionais em decorréncia da globalizacdo) (CONNELL e

MESSERSCHIMIDT, 2013).

Connell e Messerschimidt também destacam dois fatores que
consideramos importantissimos para o olhar sobre os estudos da
masculinidade: ha sim mudancas e reivindicagdes provocando movimento nos
padrbes de hegemonia, mas ao mesmo tempo ndo ha como saber se essas
mudancas levardo a relagbes mais igualitarias (ja que as relagbes de género
possuem muitas tensdes) e, mesmo que no nivel individual as coisas possam
estar mudando, as instituicbes continuam seguindo os mesmos modelos. A
masculinidade hegemonica é um processo historicamente aberto e como tal

estad caminhando para lugares que ainda ndo podemos vislumbrar.

Dentro da questdo “para onde a masculinidade esta caminhando?”
aparece o conflito entre os que acreditam na crise da masculinidade (homem
como sensivel as questdes humanas e igualmente vitimado pela construcdo da
masculinidade) e os adeptos da dominac&o masculina (homem como agressor,
viril e violento) (BOTTOM, 2007). Uma questdo interessante € que o proprio
Bourdieu (1998) considera a dominacdo masculina como reversivel a partir de
novas construcdes histéricas, ressaltando que a violéncia simbdlica né&o

necessariamente € um movimento consciente.

Ficamos, portanto, com Connell nhovamente: a manutencdo do poder se
da pela violéncia (uma hierarquia ndo-legitima precisa da intimidacédo para se
manter), pela desumanizacdo dos grupos e pela perda de empatia, mas a

hegemonia nao traz necessariamente uma vida satisfatoria (CONNEL, 1997).
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Capitulo 2: Producgdes da Psicologia nos Ultimos Cinco Anos

Ao investigarmos as producdes dos principais periddicos da psicologia
percebemos alguns direcionamentos tematicos a partir dos quais achamos que
caberia organizar as ideias centrais dos estudos da masculinidade nos ultimos

cinco anos.

O primeiro deles foi o de Masculinidade e Educacdo, no qual se
enquadra o artigo “Abordagens de Género e Sexualidade na Psicologia:
Revendo conceitos, Repensando Praticas” de Borges et al. (2013), que
discute a importancia do psicélogo e outros pesquisadores da area de
humanas para a formulacdo e disseminacdo dos discursos sobre género e
sexualidade e, a partir disso, realiza-se um estudo documental exploratorio
gualitativo das producdes da graduacdo e pos-graduacdo em Psicologia da
PUC de Goias, de 1993 a 2008.

Com uma abordagem baseada no construcionismo social, na qual néo
h&a saber pré-discursivo, ressaltando a importancia da linguagem e das praticas
discursivas na dinamica social, os autores buscam artigos com os indexadores
género, sexualidade, homossexualidade e/ou homossexual. O resultado é que
apenas 1,8% (63 artigos) das pesquisas da graduacdo corresponderam aos

termos pesquisados e 4,9% (nove artigos) das pesquisas de mestrado.

Ressalta-se a auséncia de trabalhos interdisciplinares sobre o tema,
bem como a importancia de discussfes sobre 0 mesmo na formacdo em
psicologia, visando o preparo de profissionais criticos, capazes de relacionar
conteldos tedricos e projetos praticos, e de romperem com o discurso

naturalizante das desigualdades.
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Ha também o artigo “Docéncia e Subjetivacdo: Cartografia das
Forcas que Criam um Corpo-Masculino-Menor” de Rosa (2012), que trata
da representacdo corporal masculina em professores, uma vez que, para o
autor, estes ocupam um espago nao hegemodnico. Rosa entrevista cinco
professores de ensino médio, explorando as possibilidades e novos sentidos
desse “corpo menor’, o fato de se tornar referéncia para os alunos e nessa
interacao também se flexibilizar. A conclusdo do autor é que esses professores
encontram um espaco adequado para nao ser integrados ao mundo dos
‘homens de verdade”, um movimento de fuga em que desafiam a ordem de
género prescrita e buscam um lugar de afirmac&o como sujeitos plurais (ROSA,

2012).

Em seguida encontramos artigos que relacionam o0s temas

masculinidade, infancia e juventude.

No artigo “A perspectiva das criangas sobre questées de género na
escola” de Freire, Sabarense e Branco (2009), parte-se de um olhar
sociocultural construtivista para analisar as producdes sobre género e
escolarizacdo. As autoras identificam a associacédo da area de humanas com o
feminino e a de exatas com o masculino, e também informacdes estatisticas
gue associam tendéncias sociais a fatores biolégicos e naturalizam processos
culturais. Para tal discusséo, citam o exemplo da baixa escolaridade, que no
ocidente é predominantemente masculina, enquanto no oriente € de maioria

feminina.

Freire, Sabarense e Branco (2009) identificam o desempenho escolar

como um resultado de valores e motivagdes pessoais e sociais. No caso das
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motivagdes sociais, ha um julgamento valorativo do comportamento das
criancas baseado em conteudos ideolégicos das relacdes de género. Cria-se
uma tendéncia a construir masculinidades individualistas, agitadas e
indisciplinadas, em contrapartida a feminilidades coletivistas, organizadas e

caprichosas.

A partir destas constatacbes, as pesquisadoras realizaram um grupo
focal com quatro meninos e cinco meninas da quarta série para que eles
avaliassem o proprio processo de escolarizagcéo a partir da leitura de um conto.
No discurso das criancas a violéncia aparece associada aos homens, embora
para os meninos isso aparega de forma “justificada”, relacionando aspectos
fisicos e de comportamento das meninas a agressoes realizadas contra elas.
Ambos naturalizam as relacdes de poder (FREIRE, SABARENSE e BRANCO,

2009).

As autoras constatam o enfraquecimento das iniciativas pedagaogicas por
conta de uma experiéncia cultural muito marcada quanto a papéis de género,
tanto no ambiente escolar quanto no familiar. O rendimento escolar e a no¢ao
de bom estudante também séo ressaltados, chamando a atencéo para o relato
dos meninos sobre uma maior atencdo e protecdo da professora com relagéo
as meninas (e um subsequente sentimento de exclusdo e raiva contra as
“concorrentes”). Como conclusado do artigo, as autoras propdem a visibilidade
da contraposicdo entre o estere6tipo do feminino e a admiracdo pela
professora e um caminho para construcdes alternativas de praticas escolares e

de género.
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Outro artigo nesta mesma categoria é denominado “Compreendendo
as diferengas de género a partir de interacoes livres no contexto escolar”,
de Menezes et al. (2010), cujo ponto de partida € a psicologia evolucionista,
discutindo o dimorfismo sexual e a predisposicdo a comportamentos
selecionados na espécie (papéis sexuais como desenvolvimento de
mecanismos cognitivos especializados). Os autores analisam as brincadeiras
infantis, assumindo que este é um contexto privilegiado para o estudo de

criancas, buscando as brincadeiras predominantemente masculinas e aquelas

predominantemente femininas.

Para os autores, a influéncia da cultura ndo deve ser ignorada (normas
sociais podem fortalecer ou enfraquecer as no¢des de masculino e feminino),
mas diferencas hormonais, neuronais e de predisposicdo genética estabelecem
diferentes comportamentos esperados em cada sexo. Para meninos ha
atividades com o padrdo fuga-ou-luta, enquanto para meninas ha o

comportamento de protecdo-e-aproximacao.

Os autores realizaram observacbes de criancas de seis e sete anos
durante a brincadeira no recreio de uma escola, procurando descobrir as
brincadeiras favoritas de cada sexo. Apds categorizarem as brincadeiras em
masculinas, femininas ou gerais, observa-se que ha uma maior aceitacdo de
meninas nos grupos masculinos do que o contrario (meninos sem habilidades
de construir redes sociais). Dada uma maior ocorréncia de brincadeiras
consideradas gerais, os autores procuram diferencas topograficas entre
meninos e meninas nas mesmas. Concluem correlacionando as diferencas

sexuais com as atividades profissionais de adultos.
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Ha também o artigo “Género, sexualidade e praticas de prevengao
das DST/Aids: Producbes discursivas de profissionais da saude da
familia e de adolescentes do Vale do Sao Francisco” de Sampaio et al.
(2010), que analisa as producdes discursivas de profissionais da atencéo
basica de saude e de adolescentes sobre género e sexualidade para a
prevencdo de doencas sexualmente transmissiveis. As autoras constatam o
alto indice de infeccdo na regido do semiarido nordestino e a grande

probabilidade de que ela se dé no periodo da adolescéncia.

Segundo elas, “valores machistas permeiam as praticas discursivas que
ajudam a moldar o comportamento de meninos e meninas em relacdo a sua
sexualidade e as formas de conceber as relacdes de género” (Sampaio et al.,
2010, p. 174). A desigualdade de género vulnerabiliza homens e mulheres
frente as DST’s, pois o discurso machista representa o homem como poderoso
e autbnomo (incompativel com a fragilidade e a doenca) e tira da mulher a

apropriacao de sua sexualidade e dificulta a negociacédo do uso de camisinha.

Sampaio et al. (2010) realizaram uma analise tematica de conteudo a
partir de observacdes participantes, entrevistas semidirigidas e grupos focais
em oito unidades basicas de saude. ApOs encontrar discursos sobre a
inutilidade do trabalho com o publico adolescente por sua caracteristica
inconsequente as autoras ressaltam a importancia de se construir
coletivamente os significados do sexo, ndo em relacdes verticais nas quais 0s
profissionais da saude sao os detentores de todas as informacdes, mas sim em
trocas que propiciem o surgimento de sujeitos autbnomos para viver

experiéncias afetivo-sexuais de forma segura.
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J& o artigo “Meninas vestem rosa, Meninos vestem azul”, de Almeida
(2010), discute a linguagem como criadora do que é socialmente real e o
género como atos repetidos que se cristalizam e criam uma estrutura
reguladora. Nas criancas, logo se vé o papel que se espera delas pela
diferenca dos brinquedos que lhes séo fornecidos, representando o contraste
entre 0 mundo publico, ligado ao masculino, e o privado, relacionado com o

feminino (ALMEIDA, 2010).

A autora propde que as relacdes de género delimitam as possibilidades
e espacos da vida em sociedade, impondo modelos de interacdo e
pressionando aqueles que nao se encaixam nos padrdoes. Observa que a
desigualdade decorrente de tais relacbes € ainda maior nas camadas mais
pobres da populacédo. Realiza, entdo, um grupo focal com 14 adolescentes
usuarios de um programa do Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS) e
observa a producéao e reproducdo das masculinidades hegemoénicas na familia
e nas escolas, durante o processo de socializagcao, por intermédio da vigilancia
gue 0s meninos e rapazes sofrem quanto a manutencdo da propria

masculinidade.

No artigo “Temperamento de Criangas e Diferengcas de Género”, de
Cosentino-Rocha e Linhares (2013), discute-se o conceito de temperamento
(diferencas individuais, relativamente estaveis ao longo do desenvolvimento,
incluindo fatores biol6gicos e psicolégicos que formam a base da

personalidade) e seu surgimento na idade pré-escolar.
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Ap0s especificar um pouco mais as diferencas de critérios para definir tal
conceito®, as autoras estabelecem a ocorréncia da identificacdo de género por
volta de um ano e meio a trés anos, ressaltando que h& percepcgbes das

categorias de masculino e feminino mesmo antes de o bebé falar ou andar.

Revisam, entdo, 16 artigos sobre temperamento e género ao redor do
mundo. A maioria das pesquisas foi realizada nos Estados Unidos e na
Finlandia, sendo que o0 método de avaliacdo de temperamento mais
empregado foi o de relato de pais (considerados mais aptos por passarem mais

tempo e em mais contextos junto as criangas).

Apés analisarem grande diversidade de artigos (um, inclusive,
transcultural, envolvendo China e EUA) constataram grande variacdo nas
diferencas entre e intra géneros, a depender da faixa etaria e da dimensao
(afeto negativo, impulsividade, extroversédo, cooperacdo) avaliada. Ressaltam
uma preocupacdo com criancas vulneraveis no ambito psicossocial, e a
possibilidade de seu desenvolvimento ser prejudicado pelo baixo peso ou

relacéo indiferente com a mae, por exemplo.

No conjunto de artigos que relacionam masculinidade e paternidade,
encontramos o artigo “A Adogao de Criangas por Gays”, de Amazonas,
Verissimo e Lourenco (2013), que pretendem investigar o desejo de se tornar
pai, a construcdo do sentimento de paternidade e os segredos e revelacdes

envolvidos no processo de adogdao.

3 N&o consideramos relevante para a presente pesquisa detalhar todas as perspectivas
tedricas a respeito do temperamento e suas descri¢oes.
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Apos uma discussdo politica sobre a invisibilidade social da
homossexualidade e o risco de submissdo a heteronormatividade diante das
possibilidades de casamento civil e adocdo legal e das controvérsias da
terminologia a ser utilizada (a escolha final, gay, se deu pela ado¢cao pelos
préprios do termo e pela contrapartida ao psiquiatrico “homossexual”), as
autoras introduzem o tema pela discussao dos escassos estudos sobre adocao
por casais de gays e léshicas sob a perspectiva deles préprios e sobre o
enfoque recorrente das pesquisas que tratam do tema na crianca adotada por

tais casais.

Realizam, entdo, entrevistas semidirigidas com trés pais adotivos,
explorando o desejo de amar e se responsabilizar por um filho (fato nao
relacionado a orientacdo sexual), a descriminalizacdo e despatologizacdo da
homossexualidade permitindo um desejo que, mesmo ndo sendo inato ou
natural, esta inserido em nossa cultura, a desconstrucdo do binarismo de
sentimentos maternos ou paternos e de orientacfes estigmatizadas dentro da
cultura gay, concluindo que a paternidade é construida nos cuidados com a

crianca e que o desejo de exercé-la € legitimo.

Ja no artigo “Metas de socializagao e estratégias de acao paternas e
maternas”, de Diniz e Salomao (2010), sdo exploradas as condutas sociais
introduzidas pela familia no processo de socializacdo da criangca, bem como a

influéncia das crencas dos pais sobre motivacdes e capacidade das criancas.

Discute-se o papel tradicional do pai (provedor) e a atual divisdo
“‘igualitaria” de compromissos (financeiros) entre os cdnjuges, embora com

poucas mudancas significativas no papel dos pais e nos tipos de meta de
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socializagéo: o eu-autonomo (individualista), o eu-interdependente (abnegado)

e 0 eu autdbnomo-relacional (equilibrado).

Nos ultimos anos as autoras constatam mais concordancia entre o casal
parental para as metas de socializacdo dos filhos, principalmente no
desenvolvimento do potencial econbémico e pessoal dos mesmos e no
cumprimento de expectativas valorizadas socialmente, que variam conforme o

Sexo a criancga.

Aplicaram um questionario em 26 casais com filhos até dois anos e
constataram que a meta mais referenciada foi a de auto aperfeicoamento e
bom comportamento, destacando-se entre os meninos as expectativas sociais
(ser trabalhador e honesto) e entre as meninas as de emotividade.
Observaram que entre as maes 0 sexo da crianca nao interferia de forma
estatisticamente significativa nas expectativas e metas, e ressaltaram a
importancia de observar as crencas de outros membros da familia para além

do casal parental, visando analisar a construcao da conduta social da crianca.

O artigo “Paternidade: Vivéncia do primeiro filho e mudancgas
familiares”, de Jager e Bottoli (2011), explora a escassez de bibliografia em
psicologia sobre o tema do sentimento do pai na gestacdo. Segundo as
autoras, os artigos ou livros que se referem de algum modo a este tema

ressaltam que a posicao do pai € de espectador da relacdo mae-bebé.

Jager e Bottoli (2011) ressaltam o papel da méde como incentivadora da
participacdo do pai nas relacbes da nova familia e da construcdo da

paternidade em seu exercicio diario, para em seguida apresentar as entrevistas
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semiestruturadas que realizaram com quatro pais nos primeiros quinze dias de
vida de seus bebés, analisando a mudanca da dinamica do casal, os cuidados

e a condicao de “se perceber como pai”.

Destacam a participacéo timida dos pais nos cuidados do filho, por se
tratar de uma funcdo ainda considerada prépria das mulheres e do feminino, a
transformacao de valores e prioridades diante da paternidade e a necessidade
de um espaco para os pais falarem de seus sentimentos, como forma de

guebrar o ciclo em que o homem né&o se envolve no cuidado dos filhos.

Entre os artigos que relacionam masculinidade e saude, ha “A Escuta
do Masculino na Clinica Psicanalitica Contemporanea: Singularidades de
um Padecer”, de Silva e Macedo (2012), que aborda a partir da compreenséao
da psicanalise as novas demandas psiquicas, politicas e sociais que colocam

em crise a masculinidade como foi construida até entao.

Diante da mudanca dos padrbes associados a feminilidade e do precério
preparo do sujeito para as novas demandas psiquicas ha um sofrimento
psiquico. Para investigar como isso chega na clinica foram entrevistados dez
psicanalistas sobre as demandas contemporaneas: o aspecto relacional da
problematizacdo de género, o questionamento de esterestipos de virilidade, a
relacédo de rivalidade com as “novas mulheres”, o aumento do desemprego (e a
subsequente perda dos espacos publicos associados a masculinidade), a
relacdo com os cuidados de saude (padecer psiquico que ndo se pode sentir,
entdo o homem age sua dor na auséncia de acdo —depressdes— ou na acao
total —adicOes, impulsividades, compulsdes), temores relacionados a falha e

rechacgo na responsabilidade pela iniciativa sexual.
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Os entrevistados ressaltam que o paciente deve construir por si s6 um
modelo que lhe seja saudavel, produzindo os sentidos de sua propria vida, e
gue a subjetivacdo da masculinidade é tdo complexa quanto da feminilidade.
As autoras concluem reafirmando as posi¢oes dos entrevistados, mas deixando
como ressalva que o publico por eles atendido vem de grandes centros
urbanos, da faixa socioeconémica média, e tal caracterizacdo ndo deve ser

universalizada.

Ha também o artigo “Concepg¢oes de Homens Hospitalizados sobre a
Relacdo entre Género e Saude” de Costa-Junior e Maia (2009), onde os
autores iniciam sua pesquisa destacando a maior incidéncia de mortes e
hospitalizagcdes entre homens do que em mulheres, pois estes apresentam

maior comportamento de risco e menos acdes preventivas.

Revelam a preferéncia dos homens em utilizar farmacias e prontos-
socorros, onde podem revelar de forma rapida e superficial seus problemas de
saude, evitando ao maximo demonstrar dor e fraqueza. Entrevistam entédo dois
homens internados apods procedimento cirdrgico (ambos necessarios por
agravamento de quadro clinico devido a ndo obediéncia de prescricbes
médicas) a respeito de concepcdes de doenca, comportamentos preventivos e
em relacdo a tratamento de doencas ja instaladas e também sobre as

consequéncias do adoecer.

Os entrevistados consideram as mulheres mais cuidadosas, por
guestdes inerentes a sua estrutura reprodutiva e por terem mais acesso a

informacdes (um deles se queixa da auséncia de programas de homem falando
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sobre salude do homem), além de questdes estéticas. Alegam também que o

homem se cuida menos por preocupacdes sobre se ausentar no trabalho.

Concebem que homens e mulheres ficam doentes igualmente, mas que
homens sé procuram ajuda em situac6es emergenciais ou diante da exigéncia
da esposa. Acreditam que mulheres sejam mais corajosas ao enfrentar a

doenca, assim como mais responsaveis na adesao ao tratamento.

Os autores concluem que a falta de investimento das instancias sociais
(midia, politicas publicas) nas questées de saude do homem e a procura por
tratamento somente diante de restricbes fisicas ou laborais prejudicam os
cuidados masculinos com a saude, ressaltando a importancia de acfes

educativas e de conscientizacao para esse publico.

No artigo “Concepgoes de Psicélogos sobre o Adoecimento de
Homens com Cancer” de Martins et al. (2012) destaca-se a auséncia de
discussdes sobre a saude masculina e a invisibilidade do homem nos estudos
de género (utilizacdo dos movimentos feministas como sinénimo de
“‘mulheres”). Diante da proposta da Politica Nacional de Atencédo Integral a
Saude do Homem (PNAISH) de capacitacéo técnica dos profissionais de saude
(inclusédo do programa na pauta de Educacédo Permanente dos Trabalhadores
do Sistema Unico de Salde) observa-se a preocupac¢io com o atendimento por
parte de profissionais que também se encontram no contexto socio-histérico de

desigualdade de género.

Os autores realizam entrevistas semiestruturadas com 13 psicélogos de

servigcos especializados em oncologia para investigar as concepcgdes acerca da
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vivéncia do cancer e das especificidades de género. Constata-se que a mulher
€ ensinada a cuidar de si e dos outros, em contraposi¢cdo ao homem, que deve
reafirmar sua forca e virilidade (e diante da doenca o afastamento da rotina e

necessidade de cuidados ha a retirada da fantasia de invulnerabilidade).

O fato da maior parte dos profissionais da salde serem do sexo
feminino agrava a exposicdo e a violagdo do corpo masculino e as
representacdes de género dos mesmos implicam diretamente no agir dentro

dos servicos de saude.

Para os entrevistados as especificidades de género se dao nos aspectos
biologicos (diferenca anatdbmica), na dimensdo psiquica (homem como
personalidade obsessiva, que adia 0 encontro com suas proprias limitagdes) e
nos aspectos -culturais (diferencas na socializacdo e na vivéncia do
adoecimento, com destaque para o papel da familia e da escola na construcao

do modo de ser homem).

Os autores concluem que a dimensédo de género orienta os modos de
viver, adoecer e morrer compartilhados socialmente, e que o determinismo
discursivo que atribui culpa ao publico masculino por seu distanciamento dos
servicos de saude deve ser reformulado a partir de analises sociais e
institucionais. Ressaltam também que o tema € pouco explorado na formacéo e
na producéo cientifica da psicologia e como isso forma profissionais com
concepcdes rigidas que dificultam a proposta de universalidade, equidade e

integralidade do SUS.
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O artigo “Género e Saude: O cuidar do homem em debate” de Alves
et al. (2011) destaca a maior mortalidade masculina, a baixa procura de
servicos de saude e a criacdo da PNAISH em 2009 uma vez que 41% da
populacdo masculina (20% da populagéo brasileira), homens entre 25 e 59

anos, ndo estava incluida em nenhuma politica de saude.

Os autores entrevistaram homens que frequentavam Unidades Basicas
de Saude da Familia e os cadastrados no programa que nao buscavam o0s
servicos (com auxilio dos agentes comunitarios de saude). As doencas mais
relatadas foram hipertenséo e diabetes, sendo que 60% dos que frequentam as

UBSF e 77% dos que nao frequentam afirmaram n&o possuir doenga alguma.

Ha também um discurso que privilegia a atencdo secundaria e terciaria
de saude (aumentando a morbidade e os gastos com tratamento) que envolve
falta de tempo (relacionada a jornada de trabalho), o encobrimento da dor e a

visdo dos homens como irresponsaveis, desleixados e grosseiros.

Os autores concluem que os homens temem comunicar as doencas
(principalmente as crénicas) por medo de serem demitidos, e que os horarios
de funcionamento das UBSFs ndo atendem a demanda desse publico, pois
coincidem com o de seu trabalho. Ao mesmo tempo indicam a contradicao,
uma vez que 52,4% das mulheres (segundo pesquisa do IBGE de 2007 por
eles citada) estavam engajadas em atividade profissional — e isso ndo implicou

em uma queda na frequéncia delas nas unidades de saude.
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Ressaltam a falta de recursos financeiros, de informacdes, as equipes
de saude majoritariamente femininas e a invisibilidade do homem nos servigos

como alguns outros empecilhos na relagcdo do homem com sua saude.

No artigo “Relagcoes de Género e a Atuacdo de Psicélogos na
Oncologia: Subsidios para a Satide Masculina”, de Martins et al. (2014)%, os
autores introduzem a tematica do cancer como a segunda causa de morte por
doenga no mundo, com maior incidéncia em mulheres, mas maior mortalidade
entre os homens. A construcdo da masculinidade sem espaco para
demonstracdoes de fragilidade aparece novamente como limitador para o

acesso dos homens as acdes de cuidado.

Os autores reconhecem as dificuldades do sistema de saude, que é
planejado majoritariamente para as necessidades de mulheres, criancas e
idosos, causando um sentimento de ndo pertencimento nos homens que o
procuram, definido como genderificacdo® das organizacdes de salde. Citam
entdo a criacdo da PNAISH como alternativa do Ministério da Saude para tal
realidade, ainda encontrando dificuldade para implantar acdes de prevencéao e
diagnadstico precoce de cancer para homens e a reproducao das desigualdades

de género pelos profissionais da saude.

Foi aplicado entdo um questionario semiestruturado em 113 psicélogos
participantes do Congresso Brasileiro de Psico-Oncologia, sendo 103 mulheres

e 10 homens.

4 Nossa pesquisa se iniciou em 2014, e apesar de se referir a producdo de 2009-2013
consideramos o referido trabalho relevante para o estudo do género na psicologia, uma vez
gue se deu diretamente com psic6logos atuantes na area da saude.

5 Neologismo originario da palavra inglesa gender (género) proposto por Figueiredo e
Schraiber (2011), citado por Martins et al. (2014).
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Apenas 7% dos participantes relataram ter trabalhado especificamente
com homens, a auséncia de a¢fes voltadas para esse publico justificadas com
a falta de tempo, caréncia de profissionais, auséncia de espaco fisico
apropriado e necessidade de capacitacdo especifica — 0os autores observam
gue esses elementos ndo parecem inviabilizar a construcdo de acbes para

mulheres.

Na andlise comeca-se pela diferenca gritante do sexo dos participantes,
gue ressalta as atividades relacionadas com o cuidado e seu reconhecimento
social como ocupacao feminina (muitas vezes também desvalorizada e por isso
preterida pelos homens) e a consequente feminilizacdo dos espacos de saude.
Passa também pela auséncia do tema masculinidades na formacéo
universitaria, que dificulta o acolhimento de demandas especificas dessa
populacéo, e pela culpabilizacdo dos homens, como resistentes ou com baixa

adaptacao.

A sobrecarga de tarefas do psicologo dificulta a construcdo de novos
projetos e acOes e a construcdo da masculinidade de forma a ndo expor
sentimentos e fragilidades complica ainda mais o acesso desse publico ao

servigo psicolégico, que perde a visibilidade nos espacos de saude.

Os autores propdem a necessidade de capacitacdo especifica, inclusdo
da tematica masculinidade nos estudos da psicologia da saude, mais
pesquisas e literatura cientifica como base para tais estudos e maior
divulgacdo da PNAISH (uma vez que 77% dos entrevistados desconhecia esta

politica) para que se possa aplicar com efetividade os principios de
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universalidade de assisténcia, equidade de acesso e integralidade do cuidado

propostas pelo SUS.

Dentre os artigos de masculinidade e Sexualidade h& “Corpos,
Heteronormatividade e Performances Hibridas” de Méllo (2012), que parte
dos estudos queer para discutir o corpo como materialidade ou construcao,
partindo do conceito de Performance, onde o sexo seria efeito da matriz de
género e sua expressao pela repeticdo de um estilo supostamente originado na

natureza da espécie.

Em uma reviséo de literatura dos estudos dos sexos e géneros orientada
pela Performance o autor conclui que ha uma binariedade corpo-alma e que a
nao coincidéncia do sexo bioldgico e do psicologico resulta em manifestacdes

contra-sexuais, gerando 0s corpos transgéneros.

Também ha o “Negociacao de Significados Associados as
Sexualidades: Analise de Narrativa Construida em Interagao” de Bordini e
Sperb (2013), que discorrem sobre a responsabilidade da escola, da familia e
do estado sobre os significados de masculino e feminino e ressaltam como o

conceito de género e de sexualidade andam juntos.

As autoras observam também a necessidade dos homens de provar a
sexualidade heterossexual no ambito publico e privado, a valorizacdo da
conquista sexual, poténcia e promiscuidade. Tendo isso em vista decidem
realizar grupos focais online com 41 adolescentes para identificar a aparicdo de
valores tradicionais, relativizacbes e desafios da sexualidade para a nova

geragao.
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Foi localizada uma dinamica de oposicdo nos grupos, onde garotos e
garotas pareciam mais preocupados em se contrapor do que em chegar a um
consenso, ou mesmo expressar sua verdadeira opinido sobre o assunto
discutido no momento. Os rapazes néo toleravam a oposi¢do feminina, com
medo de se passarem por ridiculos, e as meninas utilizavam o humor como

ferramenta de resisténcia.

A imaturidade dos garotos € discutida e reflete-se sobre o significado de
maturidade (para os participantes seria ser integro — fiel e corajoso — e
trabalhar para sustentar sua casa). Ja as meninas apresentaram dificuldade em
discutir as contradicbes da sexualidade feminina, muitas vezes se
posicionando de forma mais conservadora em relacdo aos proprios corpos que

0s garotos.

Héa ainda o artigo “Relagao entre Género e Orientagcao Sexual a partir
da Perspectiva Evolucionista” de Menezes, Brito e Henriques (2010), que
inicia contextualizando a psicologia evolucionista, onde 0s mecanismos
psicologicos foram selecionados durante a evolucdo (paradigma darwinista) e
os estudos da homossexualidade, que se direcionam para a tese da anomalia
ou como merecedora de estudos (ja que foge da funcdo reprodutiva ébvia da

heterossexualidade) de acordo com o viés dos pesquisadores que os realizam.

Partindo da plasticidade sexual humana (evolu¢cdo do prazer) e da
necessidade de insercdo cultural os autores argumentam que os padrdes
tipicos de género surgem da constituicdo biolégica (sexo) e da cultura
(identidade, auto-percepcéo). As diferencas entre feminino e masculino

privilegiam a especializagdo em determinadas tarefas, tornam comportamentos
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mais provaveis, mas nao impossibilitando a variabilidade. J& as praticas

culturais intensificam ou diminuem o dimorfismo sexual, conforme o contexto.

Destacam a segregacao de individuos em desconformidade aos padrdes
de género, principalmente entre meninos, e a importancia das interacdes
sociais na consolidacao da identidade de género, teorizando a possibilidade da
ndo conformidade estar correlacionada a homossexualidade (padrédo também

mais frequente na orientagéo sexual masculina do que na feminina).

Afirmam também que a relacdo entre a orientacdo sexual e o0s
hormonios é indireta, mediada por padrdoes de género. Segundo os autores a
correlacdo entre género e homossexualidade preencheria os quatro porqués de
Timbergen (1966): Causas imediatas (altera¢des fisiologicas resultantes das
interacdes sociais, principalmente na segunda infancia e grupos de género com
gual o individuo se identifica), ontogénero (excluidos construindo identidade
especifica para si), valor adaptativo (formacdo de novos grupos) e processo

evolutivo (agrupamento pela variabilidade comportamental).

J4 na categoria masculinidade e Trabalho encontramos o artigo
“Diferengcas de género e valores relativos ao trabalho” de Santos e Silva,
Mendonca e Zanini (2010) sobre a mudanca no perfil de trabalho feminino,
maior insercdo no mercado e busca pela igualdade de género, com poucas

possibilidades em novas profissdes e tecnologias e em hierarquias mais altas.

Essas dificuldades seriam baseadas na cultura patriarcal que caracteriza
representacdes masculinas com a dominacao e femininas com a submissao e

responsabilidades do lar. Sdo desigualdades apreendidas e reforcadas pelo
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consenso social, de dificil modificacdo e que determinam crengas como a de

gue mulheres ndo sao capazes de sucesso gerencial.

Foi aplicada entdo a Escala de Valores Relativos ao Trabalho em 178
estudantes do ensino superior e verificou-se que ha uma tendéncia feminina a
priorizar a realizacdo e a estabilidade, enquanto os homens valorizam o

prestigio, a relacdo com as autoridades e o poder de influéncia.

Um movimento de proximidade de valores indicaria uma tendéncia das
mulheres de assumir valores masculinos para serem mais aceitas no trabalho.
Conclui-se entdo que ainda ha poucos estudos na area e que estes sdo muito

importantes para reduzir o sexismo no ambito organizacional.

Ja o artigo “Problematizando as Praticas Psicolégicas no Modo de
Compreender o Fendmeno Assédio Moral” de Meurer e Strey (2012) onde
as autoras caracterizam o asseédio como abuso repetido e sistematizado por
um longo tempo (atos, palavras e comportamentos hostis) e subproduto do
sistema capitalista, cuja organizacéo produz competitividade, relacdes tensas e
carregadas de algum nivel de violéncia. H4 também a naturalizacdo da

humilhac&o e constrangimento no ambiente de trabalho (gestdo por medo).

Segundo as autoras, quando se percebe inserida nessa realidade, a
psicologia traz muitas vezes uma leitura culpabilizante, onde ha uma
associacdo direta entre a violéncia e a patologia, defendendo assim o0s
interesses organizacionais e responsabilizando os funcionarios. Os estudos
sobre assédio moral muitas vezes oferecem também enfoques que sustentam

0s estereotipos de género, principalmente na descricdo da reacdo das vitimas,
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onde ha a relacdo das mulheres com a imagem de fragilidade e dos homens

com a incapacidade de controle de seus instintos agressivos.

Concluem entdo que dor e sofrimento independem de género e que h4 a
necessidade questionar os discursos essencialistas que fixam as identidades
sexuais, problematizando os estereétipos de género e revendo os discursos
psicologicos que instauram verdades sobre o assédio moral, dificultando a

igualdade de género no mercado de trabalho.

Ja relacionando masculinidade e envelhecimento temos o artigo “O
envelhecimento na perspectiva de homens idosos” de Gonzales e Seidl
(2011) retratando a velhice como marcada por fatores biopsicossociais,

mudancas fisicas, fragilidades na satude, mudanca de papéis e status social.

As autoras selecionam entéo oito estudos para analisar 0 que seria um
envelhecimento bem-sucedido, sendo citados como caracteristicas principais a
independéncia funcional, o bom desempenho fisico e cognitivo, diretamente
associadas ao ndo fumar, ser fisicamente ativo, manter o peso adequado e
consumir alcool de forma moderada. Entre as mulheres se destaca a saude
emocional (ndo guardar magoas, manter um espirito jovem) e entre os homens,
a estabilidade financeira. Concluem que homens demonstram baixa autoestima

ao envelhecer, enquanto mulheres relatam conquista de autonomia.

A fim de pesquisar a percepcdo dos homens idosos quanto ao préprio
envelhecimento, entrevista-se 13 homens entre 60 e 70 anos, todos com
alguma doenca crbnica (como hipertensao e diabetes) de forma semidirigida. A

analise foi feita a partir do eixo resultados do envelhecimento e do eixo saude
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na velhice. As limitag6es do envelhecimento sdo caracterizadas pelo declinio
fisico e da saude, comprometendo desempenho em atividades, em exercicios
fisicos e no trabalho, com baixa de producdo. A perda do ritmo de trabalho

aparece como representacao masculina da velhice.

As doencas crbnicas aparecem como potencializadoras do cuidado com
a saude. A busca por servicos nessa area € diretamente relacionada ao bem-
estar na velhice, e nesse sentido a perda das capacidades fisicas aparece

mais como preocupacao do que o funcionamento psicoldgico.

As vantagens associadas ao envelhecimento séo o estilo de vida mais
saudavel, o usufruto dos bens, a convivéncia e a transmissédo de valores as
geracdes mais novas. Nesse sentido a velhice aparece de forma ambivalente,
relacionada tanto ao reconhecimento da experiéncia quanto como sinénimo de

incapacidades.

As autoras concluem que € importante a difusdo do conceito
multidimensional e normal do envelhecimento em nossa sociedade para a

promocao da velhice de uma forma mais positiva entre os homens.

No artigo “Percepgoes e Comportamentos de Cuidados coma Saude
Entre Homens Idosos” de Borges e Seidl (2012) as autoras discorrem sobre a
enorme mortalidade entre a populacdo masculina (em comparacdo com a
feminina), retomando as a¢des existentes para a prevencdo da morbidade e

mortalidade desta popula¢do, como a PNAISH.

A dificuldade de compartilhar sentimentos, verbalizar as proprias

necessidades e admitir as fraquezas, o medo de descobrir doencas graves, a
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vergonha de expor o corpo, tudo isso afasta o homem dos cuidados com a
saude. A fim de investigar a inter-relacdo entre envelhecimento, saude e
género foram entrevistados de forma semiestruturada 10 homens de idade

média de 67 anos com algum agravo a saude.

A andlise se deu por categorias, uma delas, determinantes de saude
pessoal, caracterizada pelo levantamento da auto-percepcdo de saude dos
entrevistados, onde o principal motivo de cuidado seria a manutencdo da
capacidade laboral e funcional e as redes sociais e esposas como auxiliares
para enfrentar as doencas e procurar servicos medicos. Aqui a companhia de
outra pessoa aparece como importante até para a manutencéo da realizacao

de atividades fisicas.

Outra categoria analisada foram os comportamentos de autocuidado,
caracterizado pela adesao as prescricdes médicas e relato de visitas periddicas
aos medicos, onde se percebe que os homens procuram o servico de forma
reparatéria, ndo preventiva. Esta se daria através de um estilo de vida saudavel

e a frequéncia em grupos de apoio a idosos.

A Ultima categoria a ser analisada foi a das barreiras do autocuidado
masculino, retratadas por variaveis financeiras e laborais, além da falta de
tempo. A descrenca na efetividade e agilidade do servico publico, a
incompatibilidade de horarios e os estereoétipos esperados pelos profissionais

da salde s6 aumentam a dificuldade dos homens de exercerem o autocuidado.

Por fim, na categoria masculinidade e violéncia encontramos o artigo

“Elaborando uma Cartilha Sobre as Ambiguidades da Violéncia Conjugal”
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de Lenz-de-Oliveira et al. (2010), onde os autores exploram os dois polos de
discussdo da temédtica, o que defende que a violéncia contra a mulher é
diretamente relacionada a dominacdo masculina e 0 que questiona a
vitimizacdo e aponta violéncias reciprocas entre homens e mulheres utilizando

conceitos baseados no sistema familiar.

Ha ainda uma andlise critica da violéncia como psicopatologia individual,
da tendéncia a culpar a vitima, da visdo estereotipada de padrées de género e
da sindrome do pequeno poder, na qual a violéncia viria como compensatéria

em relacdo a impoténcia em outros ambitos sociais.

Questiona-se a caracterizacao da masculinidade como violenta, uma vez
gue violéncia e agressao ndo sdo a mesma coisa, uma vez que esta Ultima
permite revide e muitas vezes ocorre dos dois lados da relacdo conjugal. Isso

levaria a dindmicas conjugais violentas simétricas ou assimétricas.

Partindo do principio construcionista de que a linguagem nao reflete o
mundo e sim o constrdi, os autores realizam grupos de discussdo com a
populacdo para compreender o fendmeno e elaborar conjuntamente uma
cartilha de orientacdo. Encontraram dificuldade ao lidar com um publico
acostumado a submissdo aos profissionais de saude em relacdes verticais,
uma comunicacdo mecanizada e uma constante culpabilizacdo da mulher.
Concluem ser relevante a reconstru¢do do discurso e a criacdo de grupos de

apoio a homens que vivem relacdes conjugais violentas.

Ha& também o artigo “Grupos reflexivos como medida judicial para

homens autores de violéncia contra a mulher: o contexto sécio-histérico”
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de Prates e Andrade (2013), que retrata a proposta de acdo para homens
indiciados pela lei Maria da Penha. Os autores afirmam que trabalhos desse
tipo ocorrem desde os anos 80 em outros paises e que no Brasil ainda
enfrentam dificuldades decorrentes da falta de padronizacdo do servico,
auséncia de diretrizes claras por parte da legislacao (ndo foram implementadas
como politica publica, embora fagam parte das recomendacfes da Secretaria

de Politicas para as Mulheres).

Os grupos se assemelham por seus principios feministas e concepc¢éo
do género como construgdo social, trabalhando com homens que os procuram
voluntariamente e com quem € encaminhado (de forma compulséria ou nao),
diferenciando autores de violéncia (doméstica) de agressores (tentativa de
homicidio, homicidio, estupro, histérico de violéncia com outras pessoas além

da parceira).

Ressaltam a importancia de nao trabalhar sé com a vitima, que a pena
em casos de violéncia doméstica ndo seja sO punitiva, mas contribua para a
transformacédo dos aspectos socioculturais brasileiros, uma vez que no grupo
h& espaco para novas construcfes de género, com processos de socializacéo
baseados na equidade. Os autores apontam que em sua experiéncia 0Ss grupos
puderam repensar pape€is e comportamentos, sendo que dos 56 casos

atendidos houve apenas uma reincidéncia e trés desisténcias.

Os autores ressaltam ainda que 0 servico proposto teria carater
obrigatério e pedagdgico, ndo assistencial e de tratamento, e que é importante
um olhar governamental sobre demandas associadas a violéncia doméstica,

como o alcoolismo e o desemprego.
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Outro artigo a tratar do tema é o “Ser “macho” é ser violento?
Interlocugoes entre masculinidades e violéncia” de Silva e Souza (2013),
onde o0s autores discorrem sobre o protagonismo masculino nos atos violentos
entre jovens (tanto enquanto vitima como enquanto autor), separando 0s tipos
de violéncia entre estrutural (opressdo das instituicdes), de resisténcia
(oposicdo a estrutural) e de delinquéncia (confronto com o direito dos

individuos).

Discutem também como os principios da masculinidade sdo sustentados
por instituicdes como a escola, o governo e o exército, sendo esperado como
inato aos meninos a hiperatividade e a agressividade, além da exposicdo a

rituais de iniciagdo violentos para afirmar a identidade masculina.

Assim sendo a exclusdo social e a criminalidade sdo espacos para a
manifestacdo da masculinidade, onde os processos de socializacao valorizam
a violéncia. Os autores ressaltam a importancia da discussédo de género para

mudanca deste padréo de violéncia.

Por fim, o artigo “Violéncia de Género: Paradoxos na Atencédo a
Homens” de Medrado, Lemos e Brasilino (2011), em que os autores discutem
a importancia do reconhecimento da violéncia contra a mulher como problema
de saude publica e da implementacdo de acdes com o homem (previstas pela

prépria lei Maria da Penha).

Ressaltam a auséncia de trabalhos preventivos com a populacdo

masculina e a pouca clareza com relacdo aos trabalhos de reeducacéo e
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reabilitacdo dos agressores, pontuando também a resisténcia a essas agbes

(espaco de disputa de recursos publicos).

Partindo da dimensao relacional do conceito de género e da
necessidade de sair do bindmio vitima-agressor os autores decidem investigar
as perspectivas de 55 profissionais da rede de atencdo, prevencédo e

assisténcia a violéncia contra a mulher.

Foi detectado no discurso dos profissionais uma dicotomia homem-autor
x mulher-vitima e a visdo do sistema prisional como medida punitiva eficiente
para esses casos. Os autores propdem, entdo, grupos de reflexdo sobre
equidade de género e violéncia, como forma de repensar as relacdes e

conscientizar os homens sobre o cuidado de si e dos outros.
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CAPITULO 3: ANALISANDO AS PRODUCOES

Durante a pesquisa foram encontrados diversos artigos que se
propuseram a trabalhar com o recorte de género, mas ao lermos oS mesmos
percebemos que muitas vezes o enfoque se perdia ou ndo era genuino. Isso se
destacou principalmente nos artigos sobre infancia e juventude, onde a
discussao sobre o aspecto relacional e socialmente construido das categorias
de género acaba sendo marginalizada em relacdo as discussées sobre outros

conceitos, como familia, adolescéncia, temperamento.

Ainda sobre a dificuldade de utilizar o conceito foram encontradas
algumas abordagens tedricas que permanecem distantes dessa discussdo. Os
artigos com orientacdo evolucionista chegam a mencionar uma possivel
importancia do fator ambiental para os comportamentos esperados de cada
sexo, mas os naturalizam e atribuem a “fungdes adaptativas naturais”, onde o
desenvolvimento de mecanismos cognitivos seria especializado para cada

sexo, se alinhando a teoria de papéis sexuais.

Em um dos artigos, ao se deparar com o dado contraditério com essa
concepcao de género de que as criancas preferiam brincar de brincadeiras da
categoria geral (ao invés das especificadas como masculinas ou femininas), os
autores propdem a importancia da diferenca topografica neste brincar e apenas
ao receber a classificacdo majoritaria das proprias criancas que as brincadeiras
seriam gerais € que se abre a possibilidade de que a educacédo proposta pela
escola influencie a mudanca das normas dos papéis sexuais (MENEZES et al.,

2010).
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Outra linha tedrica que trata do conceito género por uma perspectiva
diversa da proposta por n0s é a Psicanalise. Embora tenham sido lidos e
resenhados alguns artigos escritos a partir dessa perspectiva, apenas um
encontrou seu lugar em nossa discussao, uma vez que OS Outros, ao se
prenderem ao conceito-base do complexo de Edipo, acabavam por naturalizar
as caracteristicas femininas e masculinas. O artigo que escolhemos trata do
aspecto relacional de género e as mudancas do masculino em funcdo da
mudancga do feminino, mas ainda com a importante ressalva de um recorte
socioeconémico, uma vez que a origem dos dados € de uma realidade de

trabalho em clinicas particulares (SILVA e MACEDO, 2012).

Outro aspecto que chama nossa atencédo ao analisar os artigos lidos é a
enorme quantidade de referéncias ao conceito de culpa. Discute-se muito a
atribuicdo de culpa a mulheres vitimas de violéncia e, em um paralelo curioso,

a homens ausentes dos servi¢cos de saude.

Este, aparentemente, é um alvo de preocupacdo da psicologia. Com a
criacdo da Politica Nacional de Atencéo Integrada a Saude do Homem, que ja
foi controversa em si, sendo criticada por focar demais o cancer de prostata e
“vitimizar” o homem (LEAL, FIGUEIREDO e NOGUEIRA-DA-SILVA, 2012),
bem como com a explicitagdo dos assustadores dados de mortes masculinas®,
os profissionais da saude comecam a identificar a necessidade de atentar para
a importancia da discussdao de género e de suas contribuicbes para o

planejamento de acdes junto a populacdo masculina.

6 Em 2005 constatou-se que mulheres perdiam 9,6 anos de vida para doencas e causas
externas, enquanto os homens perdiam 15 anos de vida para as mesmas causas (IBGE, 2009)
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Ressalta-se muito a falta de preparo na formacdo do psicologo para
trabalhar com as questdes de género. A falta de capacitacao dificulta a acao do
profissional que se encontra inserido no mesmo contexto de hierarquia de
géneros e tem de se haver com os desafios que homens e mulheres de
diferentes classes, ragas e orientacoes sexuais trazem para o trabalho
cotidiano da/o psicéloga/o (MARTINS et al., 2012). Como de modo geral ndo
h& um preparo nesse sentido, como explicitam Borges et al. (2013) em seu
artigo sobre a escassez de producbes sobre a tematica de género na
graduacdo e pos-graduacdo de psicologia, o resultado € muitas vezes a
sensacao de despreparo e impoténcia dos homens usuarios destes servicos

para lidarem com tais demandas.

Uma vez que a socializacdo da maioria dos homens em nossa
sociedade ainda se da pela dominacdo e opressdo das mulheres, sua
representacdo é a de inimigo, ainda mais em um servico formado
majoritariamente por profissionais do sexo feminino, o que acarreta na
exclusdo dos mesmos dos programas e servicos oferecidos nas diversas
unidades de saude. E assim esses homens s&o “acusados” de negligéncia com
a propria saude, de estarem ausentes dos servicos de atencdo primaria, e,
finalmente, por acarretarem maiores custos do Governo com intervencdes
cirrgicas e tratamentos de doencas cronicas instaladas (MARTINS et al.,

2012).

O aspecto de forca e invulnerabilidade (necessarios para a manutencao
do poder) faz o homem perder muito quando se trata da questdo de cuidados

com a saude (FIGUEIREDO apud BORGES e SEIDL, 2012). Enquanto a
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mulher é educada para o cuidado (do outro e de si), o0s homens negligenciam
ao maximo sua condicao fisica, principalmente em funcéo do trabalho (COSTA
JUNIOR e MAIA, 2009). Como apontam Alves et al. (2011), embora hoje a
maioria das mulheres também trabalhe fora de casa e nem por isso haja uma
gueda radical da presenca delas nas Unidades Béasicas de Saude, aparece no
discurso dos homens o medo de serem demitidos ao se ausentarem por
causas médicas, 0 que pode ser associado também ao medo de demonstrar
fraqueza perante outros homens. Um aspecto a ser destacado € a quantidade
de programas e propagandas voltados a saude da mulher, enquanto a tematica
€ pouco abordada em midias voltadas para a populacdo masculina (COSTA

JUNIOR e MAIA, 2009).

As pesquisas sobre nucleo familiar chamaram nossa atencédo. A maioria
estd concentrada no tema da violéncia conjugal. Por outro lado, encontrar
artigos tratando da construcédo da paternidade foi uma inovacédo importante no
campo de pesquisa. Enquanto ha muito se discute a maternidade enquanto
criacdo estratégica de uma sociedade burguesa do fim do século XVIii
(SCAVONE, 2001), a luta pelo reconhecimento da paternidade se estende
pelos meios burocraticos legais e dentro das casas, onde as maes sao
sobrecarregadas com a dupla jornada de trabalho. Nesse sentido, nossas
leituras ressaltam a paternidade construida no cuidado e na
corresponsabilidade, a importancia de a mae empoderar o pai quanto aos
cuidados com a crianca e os lagos legitimos que decorrem dos cuidados nas
mais diferentes estruturas parentais (JAGER e BOTTOLI, 2011 e AMAZONAS,

VERISSIMO e LOURENCO, 2013).
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Quanto a violéncia entre parceiros, € interessante notar a caracterizagéo
da agressao como um ato que permite revide e muitas vezes decorre de ambas
as partes envolvidas na relacdo (GROSSI apud LENS-DE-OLIVEIRA et al.,
2010). A mesma questdo de explicagcdes patologizantes que naturalizam as
relagBes abusivas e transformam as mulheres em vitimas passivas aparece na
discussdo de assédio moral em ambientes organizacionais (MEURER e

STREY, 2012).

Levanta-se, assim, a seguinte questdo: as medidas protetivas e de
empoderamento feminino garantem que as mulheres ndo sejam mais
ameacadas, agredidas, assassinadas? A resposta € ndo. Com excecao da
regido sudeste, o numero de homicidios de mulheres aumentou desde a
criacdo da Lei Maria da Penha em 2006 até 2011 (IPEA, 2015). Os motivos
disso séo a distribuicdo desigual dos equipamentos de protecdo e o trabalho
com apenas um dos lados, que ndo garante a mudanca da hierarquia de

género nem o fim da violéncia contra a mulher.

A proposta de trabalhos de discussdo e reeducacdo de género com
homens agressores ja se encontra referida na lei 11.340, titulo cinco, artigo 35,
paragrafo cinco, assim como a promoc¢do de campanhas educativas em
escolas e para a sociedade civil em geral, titulo trés, artigo oito, paragrafos
cinco e oito. Infelizmente, a implementacdo dessas propostas se adia por
guestdes politicas e de disputa de verba publica (MEDRADO, LEMOS e

BRASILINO, 2011). Como citado por Lenz-de-Oliveira et al. (2010):

Ela [Sara Cobb, 1997] analisa ainda que entender sempre o
homem agressor como louco ou mau anula a possibilidade de
encard-lo como ser humano, o que produz uma sistematica
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desumanizacgao do individuo e constitui 0 mesmo processo que
alicerca um discurso violento (Lenz-de-Oliveira et al., 2010,
p.431).

Atender o agressor, mesmo que nao exclusivamente com uma finalidade
de cuidado e sim de educacéo para reinsercéo social adequada, ainda parece

inconcebivel para nossa sociedade em muitos ambitos.

51



CONCLUSAO

No inicio deste trabalho nos propusemos a retratar e discutir o olhar da
psicologia para a masculinidade sob a perspectiva das relagdes de género e o
gue encontramos foi um campo atual com um enorme potencial n&o explorado.

Quando elaboramos o projeto de pesquisa, pesquisando nos Anais do
Seminario Fazendo Género, encontramos 15 artigos tratando do tema. Quando
decidimos pelo recorte de producfes da psicologia esse niumero caiu para trés.

Esse dado por si sé ja combina com o que muitos trabalhos aqui
relatados denunciam: a auséncia da psicologia das discussbes de género,
tanto na academia quanto na pratica.

Causa espanto que 77% dos entrevistados em um congresso nacional
de oncologia e psicologia ndo saibam o que é a PNAISH (MARTINS et al.,
2014), que nao se considere a categoria de género na hora de planejar,
executar e avaliar as politicas de saude, trabalho e educacéao.

Esperar que os padrdes de masculinidade se modifiquem por si ndo &
uma postura produtiva. As mudancas demoram, sdo sofridas para todos,
cheias de tentativa e erro. Conforme ressaltado por Borges et al. (2013), cabe
aos pesquisadores, e acrescentamos também aos profissionais em suas
praticas diarias (uma vez que aparentemente essas categorias continuam
sendo observadas como diversas entre si), da area de humanas e
especialmente da psicologia, formular e disseminar os discursos que levam a
reflexdo e revisdo dos discursos de género naturalizados em nossa sociedade.

Destacamos, portanto, a importancia de intervir nos discursos, questionar os
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padroes e propor acdes que fomentem mudancas para a construcdo da

equidade de género.
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