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RESUMO

Titulo: Amor e separacdo no filme “Piaf um hino ao amor”: Uma leitura psicanalitica winnicottiana
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Este trabalho aborda, a luz da Psicanalise Winnicottiana, a relagdo entre a historia de vida de uma
pessoa, relativa especialmente as separacfes por ela vividas desde a primeira infancia, com a
construcdo da capacidade de amar e com a forma que esta pessoa encontra para lidar com
separacgdes e perdas amorosas na vida adulta. Foi feita uma leitura psicanalitica do filme “Piaf — um
hino ao amor” (2007), baseado na vida da cantora Edith Piaf, que enfrenta em sua historia diversas
separacOes e uma perda amorosa devastadora. Para isso, utilizei o conceito de construcdo da
capacidade de amar, apresentado por D. W. Winnicott, o qual relaciona o processo de
amadurecimento emocional, iniciado na primeira infancia, a possibilidade de viver relacbes
amorosas saudaveis na vida adulta. Nesse sentido, fica explicita também a relacdo entre o amor
materno — fundamental para a emergéncia do sujeito — e a construcdo de tal capacidade. Da mesma
forma, descreve-se a relacdo entre o processo de amadurecimento e a capacidade de separacéo,
observando que todos estes conceitos estdo intimamente conectados. Finalmente, foi possivel
refletir sobre o impacto do ambiente deficitario no qual a personagem do filme vive em sua
infancia, na fragilidade da construcdo de suas capacidades emocionais, 0 que faz com que ela
vivesse a perda amorosa de forma devastadora. Este trabalho amplia a possibilidade de
compreensdo do sofrimento vivido pela personagem, podendo assim, apoiar a reflexdo de outros
casos nos quais questdes similares estejam postas.
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Introducéo

Presente como tema central ou coadjuvante nas mais diversas manifestacdes culturais
humanas, o amor é sem duvida uma das grandes questdes que coloca 0 homem a refletir, além de

uma das principais fontes de prazer e, paradoxalmente, de sofrimento.

Como ndo poderia deixar de ser, o amor foi amplamente estudado desde o inicio da
constituicdo da Psicanalise. Assim como nos lembra Naffah Neto, na apresentacao do livro “O amor
em Winnicott” (2012), Freud, no principio da construcdo de sua teoria, chegou a postular que toda
relacdo do homem com o mundo que o cerca estaria pautada pela busca do prazer. Tal prazer teria
sua origem nas sensacdes provocadas no bebé durante suas primeiras experiéncias de amamentacéo.

(133

Tais sensagdes ndo poderiam ser resumidas a satisfacdo fisioldgica, pois trariam “‘algo a mais’ que
define justamente o erdtico” (p.9). Segundo o autor, para Freud, esta excitacdo erdtica constitui o

motor do prazer e do desejo humano, tendo sido chamada de sexualidade.

Naffah afirma ainda que, para Freud, “o amor, em todas as suas formas — inclusive as menos
erotizadas, como a ternura — , somente poderia ser concebido como um derivado desse principio

originario, ou seja, como uma das formas de transformagéo da sexualidade” (p.10).

Neste ponto, Naffah (2012) nos apresenta outra forma de concepg¢do do amor, trazida por
Winnicott: “para Winnicott o amor somente poderia ser algo multiplo e complexo, com

componentes derivados de diferentes esferas da psique na sua relagdo com o mundo (p.10).

Lejarraga, autora do livro “O amor em Winnicott” (2012), revela as importantes contribui¢es
do psicanalista inglés para compreensdo do amor. A autora apresenta a no¢do de capacidade de
amar trazida por Winnicott, ressaltando que a construcdo de tal capacidade estd relacionada ao
processo de amadurecimento emocional do sujeito, ndo estando assim, presente desde o inicio da
vida humana, mas exigindo, para seu surgimento, importantes tarefas relativas ao amadurecimento

da personalidade psiquica (mesmo que ainda em seus primordios).

A nocdo de capacidade, como destaca a autora, € fundamental, ja que remete a
potencialidades inerentes a condi¢do humana, que serdo desenvolvidas conforme a consisténcia do

processo de amadurecimento emocional do sujeito.

Winnicott compreende 0 amor como uma construgdo que se inicia ao nascimento do sujeito, e
que é portanto ligada a primeira relacdo de amor mae-bebé. Como nos apresenta Jean-Michel

Quinodoz, em “A soliddo domesticada: A angustia de separacdo em psicanalise” (1993), para
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Winnicott, a capacidade de se separar também esta estreitamente relacionada a esta primeira relacao

de amor, na qual os cuidados maternos séo fundamentais.

Quinodoz nos mostra que a vivéncia de uma separac¢ao ou perda definitiva do objeto de amor,
pode despertar angustias excessivas no sujeito, dependendo também, de acordo com Winnicott, da

consisténcia do desenvolvimento emocional deste individuo.

Serd entdo possivel relacionar as vivéncias infantis, ligadas ao amor e a separacéo, a tais
experiéncias na vida adulta? Como separagdes e abandonos vividos desde a primeira infancia, se
relacionam com o amadurecimento psiquico, com a construcdo da capacidade de amar e com a

forma que a pessoa encontra para lidar com separa¢6es amorosas na vida adulta?

Neste trabalho, realizarei uma leitura psicanalitica do filme “Piaf — um hino ao amor” (2007).
O filme, baseado na vida de Edith Piaf, retrata a tumultuada histéria de uma cantora francesa que
desde a infancia precisa lidar com importantes separac@es. Além de ser abandonada pela mae,
negligenciada pela avo materna e retirada dos cuidados da primeira mulher que lhe dedicou afeto

materno consistente, Piaf ainda foi separada, na vida adulta, de importantes amigos.

Apesar desta tragica historia, Piaf constroi uma brilhante carreira musical, tendo sido uma das
cantoras mais famosas de seu pais. Contudo, a protagonista sofre uma grande perda amorosa,
ocasionada pela morte do homem que teria sido o maior amor de sua vida. Apos essa perda, Piaf
entra em sofrimento profundo e inicia uso abusivo de morfina. Dai em diante se d& um processo de

deterioracdo de sua salde, que acaba com seu falecimento precoce aos 47 anos.

O objetivo deste trabalho € compreender como o modo de viver a separacdo amorosa esta
relacionado a historia de vida no caso de Edith Piaf, personagem do filme “Piaf — um hino ao amor”
(2007). Desta forma, investigarei, a luz da Psicandlise Winnicottiana, como as separagdes vividas
por esta personagem na infancia se relacionam com sua trajetoria de vida, considerando tanto a
brilhante carreira por ela construida, quanto as dificuldades enfrentadas e, especialmente, 0 modo

como ela viveu a perda de seu grande amor.



Método

Como nos apresenta Violante (2000), apesar de a condicdo ideal para pesquisa em Psicanélise
ser o0 processo psicanalitico no contexto clinico, esta ndo € a Gnica maneira de se realizar uma

investigagdo psicanalitica.

A autora cita Birman para afirmar que, desde que se respeitem o critério tedrico metodolédgico
da Psicanalise, € possivel que sejam feitas pesquisas em outros areas de investigacdo, que ndo a

clinica. Em suas palavras:

0 campo da pesquisa psicanalitica é circunscrito: por seu objeto, que é o psiquico,
isto é, o inconsciente; por seu método, que € a interpretacdo; pela técnica da
associacéo livre e pelas condigdes de possibilidade para a emergéncia empirica das
formacgdes do inconsciente — o sonho, o ato falho, o chiste e o sintoma.
(VIOLANTE, 2000, p.114)

Desta forma, segundo Violante, desde que o objeto de estudo escolhido pelo pesquisador
possa ser abordado do ponto de vista da Psicanalise e que apenas esta teoria possa dar respostas ao

problema estabelecido (ou que seja imprescindivel para isso) pode-se efetivar o estudo.

Rezende (1993) aponta trés possibilidades relativas ao campo de pesquisa em psicanalise: a
exegese, a hermenéutica e a interpretacdo. Apesar de citar Bion, que afirma que toda investigacdo é
uma interpretacdo, o autor diferencia estes trés campos, caracterizando a exegese como a pesquisa
que se faz nos livros, a hermenéutica como a pesquisa que se faz “no mundo vivido, na atitude de
que pensa as proprias vivéncias” (p.104) e a interpretacdo como a pesquisa clinica, propriamente

dita.

O autor apresenta a seguinte distingdo entre os dois primeiros campos de pesquisa:

0 exegeta fica de fora, ndo toma parte, ndo toma a palavra, como exigéncia da ética
que preside seu trabalho. O tedlogo [hermeneuta], ao contrério, s6 o0 é na medida
em que entra no texto, ativamente, deixando-se envolver de verdade, como
exigéncia de uma outra ética. O sentido do texto faz sentido para ele a tal ponto que
pode acrescentar ao texto o sentido em que o entendeu (REZENDE, 1993, p.111)
A partir dos pressupostos trazidos por Rezende (1993) “de que a Psicanalise € uma ciéncia
humana; de que as ciéncias humanas sdo simbolicas; de que o simbolo € polissémico” (p. 106) e de
que, investigar e interpretar, ao desenvolver a presente pesquisa em Psicanalise, assumirei a postura

do pensador hermeneuta, trazida pelo autor.
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Para a realizacdo deste trabalho, serd desenvolvido inicialmente, um capitulo de
apresentacdo da histéria da personagem, a partir, especialmente, do filme — obra através da qual
entrei em contato com a historia de Piaf. O filme traz ao espectador um relato particular de alguns

dos principais momentos vividos por esta mulher.

A vida de Piaf foi contada em diversas obras. Sdo cerca de 50 trabalhos, contando inclusive
com publicagdes fora da lingua francesa. Destacam-se dois deles aos quais a propria Piaf

contribuiu, relatando suas memorias a jornalistas, que posteriormente as transformaram em livros.

Dessa forma, selecionei também outros dois dentre estes cerca de 50 trabalhos, que servirdo
de apoio na construcdo desta apresentacdo: a Unica autobiografia traduzida para a lingua
portuguesa, “Piaf — No baile do acaso” (2007), por se tratar de uma obra construida a partir do
discurso da propria Piaf; e a biografia “Piaf — Uma Vida” escrita por Carolyn Bruke, por trazer
novas fontes que completam dados ausentes na autobiografia e auxiliam a construcao temporal dos

acontecimentos da vida da cantora.

Em seguida, desenvolverei dois capitulos tedricos, a partir da Psicanalise Winnicottiana:
“Algumas consideragdes sobre a teoria do amadurecimento de Winnicott” e “Amor e Separagao”.
No primeiro capitulo, serdo apresentados alguns conceitos da extensa obra do psicanalista inglés,
que foram selecionados por serem fundamentais para a compreensao dos temas trazidos no segundo
capitulo tedrico. Para isso, serdo utilizados predominantemente textos da obra de Winnicott, além
do livro “A teoria do amadurecimento de D. W. Winnicott” (2014) de Elsa Oliveira Dias,

fundamental para auxiliar a compreensao da evolucdo da teoria winnicottiana.

No capitulo “Amor e Separagdo”, abordarei mais especificamente estes dois temas, que sao
centrais neste trabalho. Em relagdo ao amor, utilizarei o livro “O amor em Winnicott” (2012) de
Ana Lila Lejarraga que, a partir do conceitos que serdo abordados no capitulo anterior, desenvolve a
ideia do “amor como montagem”, fundamental para este trabalho. Em relagdo ao tema da
separagdo, além de alguns textos selecionados de Winnicott, utilizarei, especialmente, o livro “A
soliddo domesticada — A angustia de separa¢do em psicanalise” (1993) de Jean-Michel Quinodoz,

que auxiliara a reflex&o sobre a capacidade de separacdo a partir de Winnicott.

Finalmente, serd desenvolvido um capitulo dedicado a anélise do tema proposto em relacdo

a personagem Piaf.



Capitulo 1 - O mito Piaf

“Quando eu morrer irdo ter dito tanta coisa de mim
que ninguém vai saber de fato quem fui eu.”

(PIAF, 1964 apud ROBINE, 2007, p.13)

Ao abandonar a teoria da seducdo, ainda no inicio da construcdo da Psicandlise, Freud
revela a importancia do conceito de fantasia. J& em 1897 Freud escreve para Fliess: “ndo ha
indicacdes de realidade no inconsciente, de modo que né&o se pode distinguir entre a verdade e a
ficcdo que foram catexizadas pelo afeto” (MASSON, 1986, p.265). Nesta frase, Freud apontava
para 0 conceito de realidade psiquica (ou realidade interna) que sera fundamental para a
compreensdo do sujeito a partir da Psicandlise. Ou seja, 0 autor passa a conferir a fantasia status e

valor de realidade, a medida em que esta existe no inconsciente do sujeito.

Nos muitos relatos sobre a vida de Edith Piaf nota-se que toda sua biografia é recheada por
fantasias que foram incorporadas por ela mesma como parte essencial de sua historia. Na
apresentacao do livro autobiografico de Edith - “Piaf — No baile do acaso” (2007) -, Marc Robine
afirma: “como foi a propria Piaf quem confirmou a maior parte das fabulas que forjam sua
mitologia, e como elas foram longamente difundidas pela imprensa sensacionalista, o trabalho dos

bidgrafos ndo € facil” (p.11).

Robine (2007) relata um exemplo interessante, por se tratar do dia do nascimento de Edith:
Piaf contava que em pleno inverno francés, ao sentir as primeiras dores do parto, sua mée (Anita
Maillard) teria saido a pé com seu marido (Louis Gassion) em dire¢do ao hospital. Contudo, ndo
haveria dado tempo de chegar ao local, o que teria feito com que Anita tivesse o parto realizado
ainda na rua, apenas com a ajuda de dois guardas e uma enfermeira que por acaso estava na regiao.
Ja seu pai, ao sair em busca de ajuda, teria parado em diversos bares para comemorar seu

nascimento, ndo estando presente no momento do parto.

Apesar de haver ainda hoje, na rua em questdo, uma placa publica comemorativa do
nascimento de Piaf, é possivel conhecer outra histdria registrada nos arquivos de uma maternidade
proxima ao local, na qual Edith de fato nasceu. L& encontra-se o registro completo do nascimento
da menina Edith Giovanna (futura Edith Piaf) em 9 de dezembro de 1915 (ROBINE, 2007, p. 15).

Robine (2007) relata que ndo havia por parte de Edith desejo de enganar seu publico, “pelo
qual sempre teve 0 maximo respeito, a ponto de as vezes cantar diante dele até o limite de suas
forcas”. Contudo, conforme as fantasias iam sendo criadas, Edith as incorporava e reproduzia com

extrema conviccao “como se ela estivesse convencida de que tudo aquilo era verdade” (p.10).
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Neste capitulo, apresentarei uma resenha da histéria de Piaf, a partir, predominantemente,

do filme. Ndo se trata, portanto, de uma tentativa de reconstrucédo fiel de sua historia, mas de um
relato sobre a personagem ilustrada nesta obra cinematografica, contemplando inclusive as fantasias

ali apresentadas.

Infancia e Juventude

Desde a primeira infancia, a vida de Edith foi marcada por importantes separa¢fes. Sua mae,
que sobrevivia cantando pelas ruas parisienses, ndo teve condi¢Ges de conciliar seu trabalho com o
cuidado da filha e, assim como ilustrado no filme “Piaf — Um hino ao amor” (2007), deixou Edith,

ainda bebé, sob responsabilidade da avo materna.

Até os dois anos de idade, Edith, abandonada pela méae e sem a presenca do pai, que lutava
na Guerra, tampouco contava com a atencdo da avd. Alcoolista e também muito pobre, a avé de
Edith falhou em oferecer-lhe até mesmo os cuidados mais basicos. Quando a menina completou
dois anos, o pai voltou da guerra (apenas para um periodo de licenca) e a encontrou com a saude
ameacada: além de muito magra, possuia diversas feridas na pele e estava em péssimas condi¢es

de higiene.

Entdo, Louis tirou a menina dos cuidados da avo materna e a levou até sua prépria mae, que
trabalhava como cozinheira em um bordel. L4, Edith recuperou sua saide, tendo sido muito bem
cuidada pelas prostitutas do local, que ficaram muito felizes com sua presenca. Em especial, uma
das mocas que trabalhava no bordel — Titine — se aproximou muito de Edith, construindo com a

menina uma forte relacdo de cuidado que, ao que tudo indica, nunca havia se estabelecido.

E neste periodo que um acontecimento na vida de Edith ira marcar para sempre sua relagio
com a religido. Por conta de uma inflamacdo na cdrnea, é prescrito & menina medicacdo e o uso de
uma venda nos olhos. O uso da venda se estende por meses, tempo no qual Edith foi considerada
cega, se tornando preocupacio de todos no bordel. E ai que uma peregrinacdo é organizada, a

pedido de que Santa Teresinha curasse a menina.

Pouco tempo depois, Edith tira a venda e enxerga. O milagre é atribuido a Santa Teresinha,
da qual Edith se tornard devota até o fim da vida. Em diversas cenas do filme, tal devocao é
retratada e Edith nunca mais se separa da imagem de Santa Teresinha e, posteriormente, de uma

Cruz que carrega no pescoco.

Por volta dos 7 anos, o tempo de alegria vivido no bordel é tragicamente interrompido pelo

pai de Edith, quando este a busca para morar consigo no circo onde ira trabalhar como acrobata.
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Como retratado no filme, Titine se desespera ao descobrir que Louis estd no bordel, pronto para
levar Edith embora. Sem ter tempo de se despedirem, as duas choram muito em uma das cenas mais

draméticas do filme.

Logo que se acostumou com a vida no circo, a menina foi informada pelo pai que os dois
partiriam. Muito contrariada, Edith foi obrigada a seguir, seu pai tinha o objetivo tentar a vida como
artista de rua e recuperar sua liberdade, tdo preciosa. Edith e seu pai passaram cerca de 8 anos
saltando entre bares e hotéis baratos (mesmo assim, quando o dinheiro permitia), em uma vida

bastante pobre e regada, desde cedo, a bebida alcoolica.

Ainda assim, muitos anos depois, Edith conta que o pai havia dado provas de seu amor por
ela. Uma delas teria acontecido quando tinha cerca de 8 anos. A menina havia se encantado por uma
linda “boneca de rico”. Quando seu pai se deu conta do encantamento, perguntou o pre¢o da
boneca: 5 francos. “Ele enfiou a mdo no bolso da calg¢a e contou o dinheiro que tinha: ao todo, 6
francos” (PIAF, 2007, p.71), relata Edith. No dia seguinte, sem que ela soubesse, o pai Ihe comprou

a boneca. Segundo Edith, ela soube naquele momento que o pai a amava.

Foi ao fim de uma das performances fracassadas do pai nas ruas, que Edith comecgou a
cantar e seu talento foi presenciado pelo publico pela primeira vez. Ao perceberem que o dinheiro
arrecadado por ela era ainda melhor que por Louis, Edith passou a cantar ao fim das performances
do pai, até que, aos 15 anos de idade, decidiu que era hora de buscar sua prépria independéncia
(ROBINE, 2007).

O inicio da carreira

“Eis que ela comeca a cantar ou, melhor, que como
faz o rouxinol de abril, ela ensaia seu canto de amor”
(COCTEAU, 2007, p.23)

Ainda adolescente, Edith inicia sua carreira nas ruas de Paris. Nesta época, a jovem lutava
para sobreviver entre invernos duros e publicos nem sempre receptivos. Surge entdo, uma
importante figura em sua vida, Simone Berteaut (conhecida como Momone), uma grande amiga de

Edith que a acompanhava pelas ruas da cidade (ROBINE, 2007).

Foi em um café, no subdrbio de Paris, que apds uma de suas apresentacdes, Edith conheceu
Louis Dupont, jovem de 18 anos. Logo que foram morar juntos, ela descobriu que estava gravida e,

apos completar 17 anos, nasceu sua filha Marcelle (BRUKE, 2011). Sem ter condicdes financeiras



9
para parar de trabalhar, Edith volta as ruas, levando consigo a filha. Apesar de seu esforco e da

ajuda de Momone, a juventude e falta de experiéncia dificultam muito o cuidado de Marcelle.

Nesta época, os esforcos de Louis para afastar Edith das ruas, dos bares e do alcool eram em
vao. Um ano e meio ap6s o0 nascimento da crianca, como ilustrado no filme, chega o dia em que
Louis encontra Edith em um bar para Ihe dar a triste noticia: Marcelle estava no hospital, onde,
pouco depois, faleceria com uma meningite fulminante (ROBINE, 2007). Apo6s a morte da filha, o
relacionamento de Edith e Louis, j& muito abalado, terminou.

Como relata Robine (2007), nesta época Edith “se envolve com um pessoal ‘da pesada’.
Ndo os malandros de grandes golpes, mas reles cafetdes, arruaceiros detestaveis, pequenos
assaltantes, ladrdezinhos de segunda...” (p.20). Ela se envolve ainda, com um homem que tenta

obrigé-la a se prostituir e que a faz entregar todo dinheiro que recebe cantando nas ruas.

O nascimento de “Piaf”

“Mas num belo dia cheio de estrelas

Meu céu estara limpido, todo azul...

Adeus, céus pesados de chuva

De repente minha vida ficard toda iluminada”

“Un Coin Tout Bleu” — E. Piaf e M. Monnot, 1941
(PIAF, 2007, p. 27)

Em outubro de 1935, Edith fazia uma de suas apresentacdes em um bairro nobre de Paris,
acompanhada, como sempre, de Momone, que estendia a mao, pedindo dinheiro aos que a assistiam
cantar. Em suas palavras, foi com “cabelo mal penteado, sem meias, num capote furado” (PIAF,
2007) que Edith conheceu Louis Leplée, dono do Gerny’s, uma elegante boate que mudaria sua

vida.

Leplée logo reconheceu seu talento e a convidou para um teste no Gerny’s. Edith (2007)
conta que no dia do ocorrido decidiu que ndo compareceria ao teste, contudo, quando chegou a data,
sem saber o motivo, mudou de ideia e foi ao encontro de Leplée. Chegou a boate com uma hora de
atraso. Era a primeira vez que entrava em um local tdo luxuoso, contudo, ndo se deixou intimidar.
Conta ela: “soltei (...) todo meu repertdrio: muitissimo variado e, a bem dizer, mais extravagante do
que ‘consistente’. (...) Receosa no inicio, logo recuperei a firmeza. Afinal, o que eu tinha a perder?”

(PIAF, 2007).
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Com grande admiracédo pelo talento de Edith, Leplée a contratou, tendo, no mesmo dia, Ihe
imposto mudancas no repertdrio e no vestuario. Contudo, a grande mudanga foi carregada por Edith
até¢ o fim da vida: Leplée a batizou Piaf (em francés, giria para pardal), lhe dizendo que era “o
grande pardal de Paris” (PIAF, 2007, p. 32). A partir dai, se iniciou uma importante relacdo de

confianca, respeito e muito carinho entre o dois.

O apoio de Leplée possibilitou que Piaf fosse, aos poucos, se transformando em uma
verdadeira cantora profissional. Sua afei¢cdo por ele aumentava a cada dia. Em suas palavras: “de
temperamento muito independente eu ndo gostava de conselhos. Mas Leplée tinha por mim
tamanha afeicdo e atencdo tdo especiais, que nunca Ihe manifestei a minima contrariedade; e logo

chegou 0 momento em que, com naturalidade, passei a chama-lo de “papai” (PIAF, 2007, p. 36).

Com o tempo, apesar de ainda encontra-se com seus antigos amigos “da pesada”, Piaf
mudou-se para um hotel e terminou sua relagdo com o homem que anteriormente a explorava. Foi
no Gerny’s que Piaf conheceu importantes figuras do cenario musical francés, iniciando uma nova
etapa em sua carreira, na qual sentia-se, pela primeira vez, como uma verdadeira artista. Como
ilustrado no filme, o &lcool (que ndo a abandonou durante toda a juventude) continuava muito

presente na vida de Piaf e suas comemorac6es muitas vezes duravam a noite toda.

Desde o inicio, a personalidade forte de Piaf marcava a trajetoria de sua carreira. Logo ela
descobriu que precisaria construir um forte repertério musical e que isto ndo era nada facil,
especialmente para cantoras pouco ou nada famosas. Apesar de saber disso, Piaf partia em busca
das cancgdes perfeitas, verdadeiras criacdes que lhe tocassem a alma. A resisténcia e negativa dos
editores em lhe ceder tais musicas lhe irritavam profundamente, mas ela contava sempre com a

ajuda de Leplée, que Ihe acalmava e aconselhava.

Além dos conselhos, Leplée acompanhava Piaf em suas apresentacGes, cada vez mais
frequentes. Piaf lembre que na época em que se preparavam para ir a Cannes pela primeira vez,
Laplée Ihe contou, quase como uma previsdo do que estava por acontecer, de um sonho horrivel, no

qual a falecida méae o chamava para junto de si.

Em 6 de abril de 1936, poucos dias depois deste sonho, ap0s uma tipica noite de festa e
alcool, na qual Piaf voltara para casa apenas pela manhd, ela decidira ligar para Laplée e desmarcar
um passeio que haviam combinado realizar em poucas horas. Do outro lado da linha, uma voz
ordenou que Piaf fosse diretamente a casa de Laplée. Foi apenas chegando 14, que ela descobriu que

avoz nao era de Laplée: seu “papai” havia sido assassinado.
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Piaf demorou para compreender a cena que encontrou na casa de Laplée. Muitas pessoas,
conhecidas e desconhecidas, ocupavam o local. Algumas lhe faziam perguntas que ela néo

conseguia responder.

“Os dias seguintes foram horriveis” (PIAF, 2007, p.52), conta ela. Além da tristeza pela
perda que acabara de viver, Piaf teve ainda que passar por um interrogatério policial. Por conta de
seus obscuros amigos do passado, Piaf teria sido considerada suspeita de cumplice do assassinato.

Sem nenhuma evidéncia que a ligasse ao crime, foi liberada para voltar para casa.

O tempo que seguiu a morte de Laplée ndo foi facil para Piaf. Grande parte de seus amigos
sumiu, tendo restado uma pequena lista deles, aos quais ela ndo esquece de mencionar, muitos anos
depois. Apesar de ndo ter voltado a depor no inquérito, os rumores de seu envolvimento no crime
ndo cessaram e a midia ndo facilitou. Conta Piaf: “eu ja abria os jornais com medo de descobrir
mais uma infamia sobre 0 amigo que perdera ou sobre mim. O que eu estava sofrendo? Ninguém se
importava com isso” (PIAF, 2007, p.53).

Como retrata o0 filme “Piaf — Um hino ao amor” (2007), € nesta época também que
Momone ¢ retirada da vida de Piaf. Apanhada pela policia, a amiga é mandada a uma “casa de
meninas indisciplinadas”, o que € ilustrado em mais uma separacdo dramatica no filme. As duas

voltam a se encontrar tempos depois, e a amizade dura ainda muitos anos.

Apesar da vontade de fugir de Paris, Piaf precisava voltar a trabalhar para ganhar dinheiro.
Com medo de ter que voltar as ruas, Piaf decidiu ligar para um antigo conhecido compositor,

Raymond Asso, pedindo seu cuidado.

Ressurge a cantora
“Cantar ¢ a mais bela profissao do mundo. Duvido que
haja alegria maior, mais completa, que a do artista
consciente de ter transmitido aos que o ouvem, com

alguns estribilhos, um pouco de sua riqueza pessoal”
(PIAF, 2007, p.77)

O primeiro trabalho de Asso foi devolver a confianga e a vontade de lutar a Piaf. Mostrou a
ela também que seus sonhos deviam ir além dos cabarés. Rigido professor, Asso se esforcava para
afastar Piaf de seus antigos habitos e da bebida. Passou a buscar para ela novas oportunidades de
apresentacao, nos espacos mais conceituados da cidade. Segundo ela conta: “ele levou trés anos

para me curar. Trés anos de afeicdo paciente para me ensinar que existia outro mundo além daquele
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das prostitutas e cafetdes. Trés anos para me curar (...) da minha infancia caotica” (PIAF, 1964 apud
BRUKE, 2011, p.96).

Aos poucos, Piaf se recuperou e voltou a ser lembrada pela midia, mas dessa vez, devido ao
seu sucesso nos palcos, cantando as musicas de Raymond Asso. Algumas dessas musicas eram
criadas para ela a partir do relato de suas proprias experiéncias que, com o tempo, foram

confessadas ao novo mentor.

O sucesso de Piaf era cada vez maior. Novas oportunidades ndo paravam de surgir e, aos 24
anos, teve uma primeira peca de teatro escrita em sua homenagem, por Jean Cocteau. A peca foi

estrelada por ela e aclamada pela critica.

“Aos 25 anos Edith podia cobrar cachés téo altos que permitiriam encher quartos de hotel
com flores e presentear 0os amigos com itens que circulavam apenas no mercado negro, como
champagne, por exemplo” (BRUKE, 2011, p. 111). Como visto, seu gosto pelas comemoracdes

extravagantes e regadas ao alcool ndo se alterava.

Muito diferente dos anos iniciais de sua carreira, nos quais conseguir permissao para cantar
uma mausica era coisa rara, agora compositores a buscavam, pedindo que ela cantasse suas obras.
Piaf lutava para manter sua personalidade intacta, escolhendo apenas as cancdes que combinavam

com ela: deveriam ser originais, sinceras e trazer algo de especial em suas letras (PIAF, 2007).

Além de interprete e atriz, Piaf também escreveu suas proprias obras. Como ¢ o caso de “La
vi en rose” (1945), uma das mais famosas musicas francesas, que escreveu para que uma amiga

(Marianne Michel) cantasse.

Consagrada na Franca, Piaf partiu em busca de palcos estrangeiros. Sua primeira viagem aos
Estados Unidos marcou sua memoria. Segundo ela, os americanos receberam com grande decepc¢éo
a tristeza e sofrimento contido em suas musicas. “Viajei até Nova York para quebrar a cara” (PIAF,
2007, p.105), conta ela.

Duvidando de sua capacidade, Piaf estava prestes a voltar a Paris, quando um importante
critico de teatro americano dedicou-lhe a primeira pagina de um grande jornal, com elogios a sua
performance. Depois disso, com um novo contrato em maos e mais adaptada a cultura americana,
Piaf conseguiu os primeiros aplausos em Nova York. Como conta, com 0 tempo, se tornou muito

famosa no pais, que ainda lhe recebeu inimeras vezes.
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O encontro com o Amor

“Vivi desde minha infancia

Nas ruas escuras da ignorancia

De repente tudo se iluminou

Meu coragdo comegou a cantar"

C’es un gras — Charles Aznavour, 1948
(BRUKE, 2011, p. 185)

Foi nos Estados Unidos que Piaf conheceu Marcel Cerdan, homem que marcou sua vida
para sempre. Lutador francés, Marcel era casado, mas vivia sozinho em Nova York. Logo no
primeiro encontro, como ilustrado no filme, Edith se encantara por ele, chegando a declarar para
Momone (que nesta época morava com ela no pais) que ele seria 0 homem de sua vida. Os dois se
aproximaram e iniciaram uma forte relacdo de amor. Marcel a admirava como brilhante cantora que
era e Piaf por sua for¢a — reconhecia nele alguém que, como ela, havia “vindo do nada e cavado um

caminho até o topo sem perder sua inata modéstia” (BRUKE, 2011, p.181).

Piaf rezava por Marcel a cada luta em que ele participava. Apesar de nunca ter sido uma fa
do esporte, ela chegou a acompanhar de perto Marcel no ringue, tendo declarado que, quando se
tratava dele, a luta ficava linda. Por outro lado, Marcel passava tanto tempo com ela que era

repreendido por seu empresario, no esforgco de garantir a rotina de treinos do boxeador.

Quando separados pela distancia, escreviam cartas de amor nas quais Piaf declarava
saudades e seu imenso afeto por ele. Ele respondia com igual intensidade. Piaf afirmava saber do
lugar e importancia que a mulher e filhos de Marcel ocupavam em sua vida e declarava sofrer muito
com isso, apesar de ndo poder deixar de ama-lo. Estava disposta ao sacrificio de té-lo, mesmo sob

aquelas circunstancias.

Em 27 de outubro de 1949, ap6s um periodo no qual os dois haviam sido obrigados a ficar
afastados, Marcel ligou para Piaf, avisando que estava a caminho de Nova York. Muito feliz com a
noticia, ela insistiu que ele viesse de avido, e ndo navio, para que os dois pudessem ter mais tempos

juntos.

O filme traz uma impactante cena a respeito desta data: no dia seguinte, um pouco antes de
acordar, Piaf sonha com seu amor. No sonho, Marcel havia chegado de viagem e ela, muito feliz,
Ihe dizia que havia comprado um belo relégio como presente. Ao ir em busca do reldgio, Piaf

acorda do sonho e encontra sua equipe, que lhe da a devastadora noticia: o avido de Marcel havia



14
caido e ele estava morto. Atordoada, ela chega a procurar por ele em seu quarto, sem perceber que a

chegada de Marcel era apenas um sonho.

Trés dias depois, Piaf declarou:

Né&o tenho mais nada pelo que viver. Cantar? Eu cantava para ele. Meu repertorio
era repleto de amor (...). E cada cancdo me lembra coisas que ele fez, que disse,
tudo me faz lembrar dele. Pela primeira vez estava realmente feliz. Eu vivia para
ele, ele era a minha razdo de ser, do meu carro, das minha roupas, da primavera,
era tudo para ele. (BONINI, 2008 apud BRUKE, 2011, p.200)

Disse também: “eu tento entender, em vao. A dor piora a cada dia. Nunca pensei que
pudesse desejar a morte como um alivio, uma alegria. Eu era alguém que amava a vida, e agora a
odeio” (MARCHOIS, 1999 apud BRUKE, 2011, p.200).

Todos a sua volta percebiam o imenso sofrimento no qual Piaf mergulhara. Nesta época,
além do luto por Marcel, ela comegou a sentir dores artriticas nas articulagdes. “Era o primeiro
ataque da doenca que a perseguiria pelo resto de seus dias manifestando-se, a equipe pensava, em
razdo do choque da morte de Cerdan” (BRUKE, 2011, p.200).

Como retratado no filme, apesar de muito catdlica, nesta época, Piaf chega a buscar conforto
no espiritismo, na tentativa de entrar em contato com Marcel. Durante meses, ela levava consigo em

suas turnés uma mesa que utilizava para préaticas espiritas, em busca de dialogar com o além.

Nos anos que seguiram, Piaf chega a se relacionar com outros homens, mas a memoria de
Cerdan ainda a acompanhava. “Deus era uma presenga constante no cotidiano da cantora (...). Mas,
apesar de ela colocar Deus em tudo, Cerdan tornara-se uma obsessdo. Toda a casa a acompanhava

as missas que ela mandava rezar em memoria do lutador (...)” (BRUKE, 2011, p.226).

Em julho de 1951, apds sair de uma de suas apresentacOes tarde da noite, Piaf exige
ingressar em uma viagem de carro. Como ilustrado no filme, um acidente ocorrido nesta viagem a

deixou internada por mais de um meés.

Nesta época, Piaf ja havia confessado seu vicio em morfina, prescrita a ela para aliviar as
dores da artrite. Além disso, abusava das pilulas para dormir e, como sempre, do alcool. Em uma
cena marcante do filme, em uma visita ao médico, com o objetivo de pedir ajuda para se livrar do
vicio, Piaf conta que chegava a tomar 10 injecGes de morfina por dia. Ao ser questionada sobre o
motivo, ela afirma que utilizava a morfina para calar seu corpo. O médico pergunta entdo, quando o

vicio teria comecado e ela diz que fora ha 5 anos, apés a queda do avido de Cerdan.

Ainda como retratado no filme, mesmo com a salde muito debilitada, Piaf ndo desiste de

seguir encantado o publico com suas belissimas apresenta¢fes. Contudo, para aguentar chegar ao
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fim dos espetaculos, precisava de cada vez mais apoio dos remédios. Em uma das cenas do filme,
seu médico se nega a lhe dar mais morfina, afirmando que para tudo na vida havia um limite. Piaf

responde, dizendo que nem seu publico nem ela possuiam limite.

Em 1959 Piaf chega a interromper uma apresentacdo por conta do mal estar e das dores
profundas. Mesmo muito mal e cercada por pessoas que Ihe diziam que ela havia chegado ao limite,
Piaf implora para voltar ao palco e o faz. Contudo, desmaia durante uma cancéo e a apresentacédo é

imediatamente interrompida.

Como retratado no filme, Piaf comeca a apresentar dificuldades motoras graves. Com
apenas 45 anos, simples tarefas como caminhar ou se alimentar lhe eram dificeis. Os abusos e
excessos intensificados desde a morte de Cerdan lhe causaram prejuizo fisico e financeiro. Apesar
de ser uma das cantoras melhor pagas da Franca, Piaf gastava mais do que recebia e comecava a

acumular dividas.

Em 1960 uma musica marca sua carreira e sua vida: “Non, je ne regrette rien” (Nao, eu ndo
me arrependo de nada). A profunda identificacdo que Piaf sente em relacdo a essa cangéo faz com
que ela a grave apenas cinco dias apos conhece-la, transformando-a, futuramente, em um dos hinos
franceses (BRUKE, 2011).

Uma das cenas do filme retrata 0 momento em que Piaf se preparava para apresentar a
musica pela primeira vez ao pablico. A cantora teria percebido, ja no camarim, a auséncia da cruz
que sempre carregava no pescoco e teria ordenado que a buscassem, pois sem ela ndo faria a

apresentacao.

As cenas do filme que retratam o0 ano de 1963, mostram Piaf ja muito doente, envelhecida,
magra e fragil. Sua rotina se resumia & manhds na cama e as tardes em seu jardim, onde
conversava com sua amiga, e entdo enfermeira, Simone. Em uma das cenas, chega a afirmar que o
motivo de estar tdo mal naquele momento era todo o abuso cometido nos Gltimos anos que haviam,

segundo ela, sido um desastre.

Em entrevista nesta época, Piaf declarou: “porque tenho fé, ndo tenho medo da morte”
(PIAF, 2007, p.164). Mas uma triste cena do filme ilustra a ultima noite de vida de Piaf: deitada na
cama, Piaf diz estar com medo. Afirma que esta perdendo a memoria e diz que isso a assusta. Pede
para ver o relégio de Marcel Cerdan, lembra da época que viveu no bordel e de Titine. Lembra
também do pai e do episddio no qual ganhara dele a boneca e, por fim, lembra da filha. Em 10 de
outubro de 1963 Edith Piaf falece.
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“Todos 0s meu sonhos

Ficaram bem I atras,

Mas a realidade

Caminha firme na minha frente...”
“Tous Mes Réves” — Edith Piaf, 1953
(PIAF, 2007, p. 111)
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Capitulo 2 — Algumas consideracdes sobre a teoria do amadurecimento de
Winnicott

A historia de Edith Piaf, assim como relatada no filme “Piaf — Um hino ao amor” (2007),
foi, desde sua primeira infancia, marcada por importantes separac6es. Ainda bebé, foi abandonada
pela mée, que a entregou a avO materna. Esta, ndo foi capaz de dedicar-lhe os cuidados mais
bésicos, deixando a menina em frageis condi¢fes de salde. Seu pai a resgatou da situacao precéria
em que vivia, levando-a para o bordel no qual a avé paterna trabalhava. L&, uma das prostitutas do
local estabeleceu com Edith uma forte relacdo de cuidado. Contudo, em poucos anos, também foi

separada desta mulher pelo pai.

Durante sua juventude, a vida nas ruas, bares e hotéis foi repleta de excessos que sempre a
acompanharam, sem contudo, impedir que construisse uma brilhante carreira como cantora. A perda
de Marcel Cerdan, identificado por Edith como o grande amor de sua vida, trouxe-lhe um
sofrimento profundo, novos vicios foram criados e sua saude foi se enfraguecendo, até sua morte

precoce, 14 anos depois.

A pergunta que da inicio a este capitulo é: como as experiéncias vividas na tenra infancia da

personagem Piaf marcaram sua histéria ao longo de toda sua vida adulta?

Em seu livro “A teoria do amadurecimento de D. W. Winnicott” (2014), Dias afirma:

com base na concepcdo de que o individuo humano é dotado de uma tendéncia
inata ao amadurecimento, e de que ndo ha nenhum aspecto, saudavel ou doente, da
existéncia humana cujo sentido seja independente do momento do processo ao qual
pertence ou no qual teve origem, Winnicott formulou uma teoria do
amadurecimento pessoal normal (...). A énfase dessa teoria recai sobre 0s estagios
iniciais, pois € nesse periodo que estdo sendo constituidas as bases da
personalidade e da satde psiquica. (p.17)

Buscando compreender como o abandono e as separacdes ocorridas na infancia de Piaf
afetaram a forma como viveu suas relacfes amorosas na vida adulta, em especial a perda do grande
amor de sua vida, este capitulo serd dedicado ao estudo de alguns dos aspectos fundamentais a

respeito da teoria do amadurecimento de Winnicott.

Tendéncia ao desenvolvimento

Winnicott (1958a) compreende que o bebé possui, desde o principio de sua existéncia, uma

tendéncia inata ao desenvolvimento:
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No universo psicologico, hd uma tendéncia ao desenvolvimento que € inata e que
corresponde ao crescimento do corpo e ao desenvolvimento gradual de certas
funcBes. Assim como o bebé senta por volta dos cinco ou seis meses e d& os
primeiros passos na época de seu primeiro aniversario (...) também ha um
processo evolutivo no desenvolvimento emocional. (p.5)

Dias (2014) ressalta: “cada individuo esta destinado a amadurecer, e isto significa: unificar-
se e responder por um eu” (p.92). Segundo a autora, ao longo da vida do individuo, a tendéncia
inata a0 amadurecimento ira impor diversas tarefas necessarias ao amadurecimento pessoal. Este

processo levard a formacéo de uma unidade.

Segundo a autora, além da tendéncia ao amadurecimento, o processo de amadurecimento

pessoal depende de outro fator fundamental: “a existéncia continua de um ambiente facilitador”

(DIAS, 2014, p.91).

Dessa forma, Winnicott aponta que para que a tendéncia ao amadurecimento se atualize, ou
seja, para que a personalidade humana se constitua, sdo necessarias condi¢fes ambientais
suficientemente boas. Assim, apesar de afirmar haver uma tendéncia inata, o autor entende que o
desenvolvimento ndo esta garantido ao nascimento, havendo a necessidade da existéncia de

cuidados ambientais suficientemente bons.

O processo de amadurecimento pessoal tem inicio logo apds o nascimento e estara em curso
durante toda a vida do individuo. Para Winnicott (1958%), ao nascer, o bebé encontra-se em uma
situacdo de dependéncia absoluta, caracterizada pela auséncia de consciéncia a respeito de sua
prépria dependéncia. Com o tempo, esta dependéncia deve diminuir, caminhando sempre em
direcdo a autonomia. Seguem-se entdo, os estagios de dependéncia relativa e da independéncia

relativa.

Winnicott destaca ainda, que o processo de aquisicdo da independéncia €, muitas vezes,

irregular, podendo haver recorréncia da dependéncia relativa e até da dependéncia absoluta.

Ha ainda outra forma de compreender 0 amadurecimento. Esta se relaciona com o “sentido
de realidade que o individuo é capaz de criar em cada etapa e da natureza da relagdo que ele
estabelece com o ambiente (...)” (DIAS, 2014, p.96). Nesse sentido, inicialmente, o bebé se
encontra em um mundo subjetivamente concebido; em seguida, encontra uma area intermediaria
(entre subjetivo e objetivo) - a transicionalidade; enfim o bebé € capaz de construir a separacéo

entre “eu” e “ndo-eu”, podendo assim perceber objetivamente o mundo compartilhado.

No primeiro momento, de dependéncia absoluta, ou do mundo subjetivamente concebido, o
bebé encontra-se em um estado de ndo integracdo, “segundo Winnicott, o bebé ainda nao existe

como um individuo unitario, como um eu” (DIAS, 2014, p.208). A constituicdo de um si-mesmo



19
unitario s6 podera acontecer em um estagio posterior, no qual o bebé também havera caminhado no

sentido da independéncia relativa e da percepcao objetiva do mundo.

Para isso, ainda neste momento inicial, o bebé necessita de condi¢cbes ambientais
fundamentais ligadas aos cuidados amorosos maternos. Winnicott (1958a) afirma que o sentido do
termo “amor” se altera durante a vida da crianga, sendo que, inicialmente, “amor significa existir,
respirar; estar vivo identifica-se a ser amado” (p.19). Nesse sentido, o autor afirma que para que
possa existir e se desenvolver, o bebé necessita de cuidados basicos que sé serdo suficientemente

bons, caso dedicados por alguém que o0 ame e possa assim, identificar-se com ele.

O par mae-bebé

Segundo Lejarraga (2012), Winnicott se debrugou sobre o estudo do “tipo de inter-relagdo
que permite ao bebé& comecar a ser, construir sentidos para uma existéncia pessoal e fazer com que a
vida valha a pena de ser vivida” (p.19). Esta inter-relacdo se dara entre o bebé e a figura que cumpre

a funcdo materna.

Dias (2014) afirma que “durante os estagios iniciais, o bebé vive a maior parte do tempo no
estado de ndo-integracdo, em situacdo de dependéncia absoluta, o que s6 é possivel gracas a

adaptacdo também absoluta da mae” (p.125).

Em relacdo ao papel fundamental da mée, Winnicott (1958a) ressalta:

este crescimento [do beb&] s6 pode ocorrer se se processar huma outra pessoa uma
adaptacdo muito sensivel as necessidades da crianca. E a mée da crianca que
costuma ser a pessoa mais qualificada a desempenhar esta tarefa sumamente
delicada e constante; é a pessoa mais adequada pois é ela que, com maior
probabilidade, entregar-se-& de modo mais natural e deliberado a causa da criagdo
do filho. (p.6)

No momento inicial espera-se que a mae se adapte “de modo quase exato as necessidades de
seu filho para que a personalidade infantil desenvolva-se sem distor¢des” (Winnicott, 1958a, p.9).
Este processo é chamado de preocupacdo materna priméaria. Segundo Winnicott, apesar deste
periodo se assemelhar a um adoecimento, trata-se contudo, de um importante sinal da salde

materna.

A progressiva aquisicdo da independéncia pelo bebé permite que, com o tempo, possam
haver falhas nesta adaptacdo e que a mée readquira sua vida propria. Isto sera possivel, pois, neste
momento, a mente e 0s processos intelectuais do bebé ja serdo capazes de suportar tais falhas.
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Para que o desenvolvimento do bebé possa ocorrer, 0 autor nos apresenta o conceito de

‘maternagem suficientemente boa” (WINNICOTT, 1968). A mae suficientemente boa é aquela que
percebe a medida exata das necessidades de seu filho e é capaz de responder a elas.

E preciso destacar que este conceito, a0 mesmo tempo que apresenta condigdes ambientais
basicas para o desenvolvimento do bebé, serve para “transmitir uma concepc¢ao nado idealizada da
fung@o materna” (WINNICOTT, 1968, p.80). Ou seja, ao caracterizar a mae suficientemente boa, o
autor esta descrevendo uma forma de adaptagdo da mées as necessidades especificas do bebé. Muito
diferente de falar sobre a necessidade de a mae ser “perfeita”, o autor inclui em suas fungdes

inclusive a necessidade de falhar em momentos apropriados.

Segundo Dias (2014), Winnicott afirma que a mée suficientemente boa permitira ao bebé o

cumprimento de trés tarefas:

1) a partir do estado de néo integracéo, a realizacdo das experiéncias de integracéo
no espaco-tempo, ou seja, a temporalizacdo e espacializacdo do bebé (integracéo);
2) o alojamento gradual da psique no corpo (personalizagdo); 3) o inicio das
relacBes objetais que culminara, mais tarde, na criacdo e no reconhecimento da
existéncia independente de objetos e de um mundo externo (realizacéo). (p.159)

E necessario ainda dizer que a realizacio destas trés tarefas interdependentes, acontece em
paralelo a outra tarefa fundamental: “a constitui¢do do si mesmo como identidade” (DIAS, 2014,

p.160).

Para que tudo isso seja possivel, a mde possui trés fungdes: o holding (segurar) que
relaciona-se a tarefa de integracdo; o handling (manipular) que relaciona-se a tarefa de
personalizagéo e a apresentacdo de objetos que se relaciona a tarefa de realizagéo (DIAS, 2014).

Segundo Winnicott, inicialmente “o holding inclui especialmente o holding fisico do
lactente, que é uma forma de amar. E possivelmente a Unica forma em que uma mie pode
demonstrar ao lactente o seu amor” (WINNICOTT, 1960b, p.48). Diz respeito, portanto, a uma
série de cuidados, como protecdo das agressdes fisioldgicas; cuidado com a sensibilidade cutanea
do bebé, no que diz respeito, por exemplo, ao tato, temperatura, sensibilidade auditiva, sensibilidade
a queda etc.; bem como uma sensibilidade as mudangas fisicas e psicolégicas que ocorrem
constantemente com o desenvolvimento do bebé (WINNICOTT, 1960b). Em outro momento, o
autor afirma: “dou-me por satisfeito em usar o verbo segurar [holding], e ampliar o seu significado

para que possa abranger tudo aquilo que, nesta ocasido, uma mae ¢ ou faz” (WINNICOTT, 1966,
p.4).

Winnicott se dedica especialmente ao desenvolvimento do conceito de holding e acredita

que “a tarefa de integracdo no tempo e no espaco ¢ a mais basica e fundamental das tarefas do
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amadurecimento” (DIAS, 2014, p.188). Como afirma Dias (2014), antes de perceber o tempo e 0
espaco “o recém-nascido vive em uma espécie de continuum” (p.188). Dessa forma, primeiramente
ele terd que construir sentido para tempo e espaco em seu mundo subjetivo. Segundo a autora, 0
sentido do tempo estara ligado, inicialmente, a continuidade da presenca materna enquanto o

sentido de espaco sera construido a partir do sentimento de habitar seu préprio corpo.

O handling é um desdobramento do holding. Esta tarefa € definida por Winnicott como o
toque corporal que “facilita a formagdo de uma parceria psicossomatica na crianga. 1sso contribui
para a formacdo do sentido do ‘real’, por oposi¢do do ‘irreal’” (WINNICOTT, 1960a, p.27). A
tarefa relativa ao handling, ou seja, a personalizagdo, pressupde que, “de inicio, corpo e psique ndo
se reuniram e sO se constituirdo como uma unidade se tudo correr bem no processo de
amadurecimento” (DIAS, 2014, p.199).

A terceira tarefa da mae, a apresentacdo de objetos, permite ao bebé iniciar o contato com a
realidade, estabelecer relacdo com o0s objetos e realizar o exercicio de seu impulso criativo.
Novamente, € preciso lembrar que o Unico sentido de realidade que o bebé pode conquistar nos
primérdios de sua vida é a realidade subjetiva. Nesse sentido, é interessante o uso da palavra
“realizacdo” para descrever a tarefa que o bebé deve empenhar. Isto pois, apesar de estar sendo
apresentado ao mundo, ou aos objetos, pela mae, o bebé devera, ao mesmo tempo, ser capaz de
crid-los (ou realizé-los) para que, apenas posteriormente, possa de fato se relacionar com tais

objetos.

Nao deixa de ser fundamental o papel da mae ja que “é preciso que alguém se dé ao trabalho
de continuamente apresentar amostras do mundo ao bebé, de forma compreensiva e adequada a

capacidade maturacional do momento” (DIAS, 2014, 205).

No conjunto deste cuidado com o bebé, Winnicott (1949) destaca ainda a importancia do
prazer materno: “o bebé ndo quer tanto que lhe deem a alimentagdo correta na hora exata, como,
sobretudo, ser alimentado por alguém que ama alimentar seu préprio bebé. (...) O que ele ndo pode

dispensar ¢ o prazer da mae que acompanha o ato de vestir ou de dar banho em seu proprio bebé”
(p.28).

Entendemos portanto, que ao nascimento, para que seja possivel atualizar a tendéncia ao
desenvolvimento trazida pelo bebé, é necessario um tipo de cuidado muito especifico, somente
dedicada a crianca por alguem que a ame e, dessa forma identifique-se com a mesma. Estes
cuidados maternos primarios suficientemente bons permitirdo o inicio da construcdo de uma vida

que vale a pena de ser vivida.
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Constituicédo do si-mesmo e a capacidade de ficar s

Como dito anteriormente, na fase inicial da vida do bebé, na qual h4 o predominio da
dependéncia absoluta e 0 mundo é subjetivamente concebido, ndo ha ainda um individuo unitario.
“O si-mesmo unitario € resultado da tendéncia integrativa e alcanca um estado mais consciente e

estavel no estagio em que o individuo, se pudesse falar, diria EU SOU” (DIAS, 2014, p.208).

Segundo Dias (2014), ha um processo gradual que parte da ndo-integragdo, rumo a
integracdo. Nesse sentido, as primeiras experiéncias de ser estdo relacionadas a experiéncia de
identificacdo primaria. A mde que identifica-se com o bebé permite que este realize sua

identificacdo primaria, base da primeira experiéncia de ser. Winnicott (1960a) destaca:

sO na presenca dessa mde suficientemente boa pode a crianca iniciar um processo
de desenvolvimento pessoal e real. Se a maternagem ndo for boa o suficiente, a
crianga torna-se um acumulado de reagdes a violacdo; o self verdadeiro da crianga
ndo consegue formar-se, ou permanece oculto por tras de um falso self que a um sé
tempo quer evitar e compactuar com as bofetadas do mundo. (p.24)

Nesse sentido, apesar da identificacdo primaria ser uma experiéncia do bebé, ela deve ser
possibilitada pela mée. Winnicott (1966) destaca que tal experiéncia é fundamental para o inicio da

existéncia de um “ser”.

Como afirma Dias (2014), “na experiéncia primaria de integragdo, o bebé torna-se idéntico
aos cuidados que ele recebe: ele € esses cuidados. Melhor dizendo: o bebé torna-se a confiabilidade
desses cuidados” (p.210). A partir da conquista da identificacdo priméria, algo de si-mesmo podera
surgir gradualmente, para que se chegue, no futuro, a experiéncia de integracao.

Para Winnicott (1966), “o bebé (...) identifica-se com a m&e nos momentos calmos de
contato, que € menos uma realizacdo do bebé que um resultado do relacionamento que a mae
possibilita. Do ponto de vista do bebé, nada existe além dele proprio e portanto a mae e,

incialmente, parte dele” (p.9).

E preciso portanto, realizar a disting&o entre o que Winnicott define como estados tranquilos

(momentos calmos) dos estados excitados.

Os estados excitados s@o aqueles nos quais surgem as necessidade mais primitivas do bebé e
ele, por sua vez, parte em busca de criar algo que Ihe satisfaca. Dessa forma, o0 bebé com fome, tem
a iluséo de criar o seio da mée que, identificada com seu filho, “esta esperando ser descoberta. E
ndo é preciso que ela reconheca intelectualmente o quanto é importante que o bebé a crie, para que

cla possa fazer a sua parte e ser criada por cada bebé novamente” (WINNICOTT, 1988a, p.122).



23

Sendo assim, a mae atenta “torna possivel para o bebé ter a ilusdo de que o seio, e aquilo

que o seio significa, foram criados pelo impulso originado pela necessidade (WINNICOTT, 1988a,

p.121). Nos estados excitados a mée funciona para o beb& como objeto que satisfaz suas

necessidades urgentes (mée objeto). O autor destaca contudo, que mesmo nos momentos excitados,

ha “um fundo de tranquilidade, no qual existe um outro tipo de relacionamento entre a mae e o
bebé” (WINNICOTT, 1988a, p.122).

Este outro tipo de relacionamento diz respeito aos estados tranquilos. Nestes, a mae
funciona para o bebé como ambiente, evitando imprevistos e provendo ativamente os cuidados
necessarios ao filho e o manejo global (WINNICOTT, 1963). Nesse sentido, a mée, voltada para as

necessidades do bebé, é capaz de prover um meio protetor (méae ambiente).

Winnicott destaca a importancia dos impulsos dos estados excitados partirem de um estado
tranquilo. Isto, pois, s6 assim, havera por parte do bebé a possibilidade de criacdo de algo pessoal,
em oposi¢do ao que seria a imposigdo de algo pelo ambiente. Se “a iniciativa parte do ambiente, 0

que resta ao bebé ¢ reagir ¢ ndo ser” (DIAS, 2014, p.210).

Em resumo, Winnicott afirma que o bebé se encontra inicialmente em um estado de
indiferenciacdo. Em seguida, a partir da identificacdo primaria com a mae, este ira partir rumo a
criacdo de uma identidade. Havendo uma mée ambiente e uma mde objeto suficientemente boas,
suas necessidades serdo supridas na medida exata para que haja a possibilidade do exercicio de um

impulso criativo e entdo, seja possivel a construcdo gradual de um si-mesmao.

Winnicott valoriza os estados tranquilos também como condicdo necessaria para a
construcdo da capacidade para estar sO. Tal capacidade € fundamental para o desenvolvimento da
capacidade de amar e, segundo o autor “¢ um dos sinais mais importantes do amadurecimento e do

desenvolvimento emocional” (WINNICOTT, 1958b, p.31)

A partir da repeticdo de diversas experiéncias satisfatorias de cuidado, o bebé sente-se
confiante de que o objeto de seu desejo (a mée) podera ser sempre encontrado. Nas palavras de
Winnicot (1958b), “maturidade e capacidade de ficar s6 significam que o individuo teve
oportunidade atraves da maternidade suficientemente boa de construir uma crenga num ambiente

benigno” (p.34).

E importante destacar um paradoxo exposto por Winnicott (1958b): no principio, o ego da
crianca ndo é forte suficiente para estar s6 sem o apoio de um ego consistente, sendo assim, tal
capacidade “se baseia na experiéncia de estar s na presenga de alguém e sem uma suficiéncia dessa
experiéncia a capacidade de estar s6 ndo pode se desenvolver” (p.35). Sendo assim, o0 autor ressalta

que no estagio mais imaturo a crianga so suporta estar s6 com o apoio do ego da mée.
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Com o tempo, a crianga ¢ capaz de ficar de fato sozinha, contudo, “o ambiente auxiliar do
ego ¢ introjetado” (WINNICOTT, 1983, p.37), e portanto, ha, de certa forma, sempre a presenca

inconsciente da mée, que no periodo imaturo estava identificada com o bebé.

O autor afirma ainda, que é apenas com a construcdo da capacidade de estar s que sera
possivel a descoberta de uma vida pessoal propria, do contrario, “a alternativa patologica ¢ a vida

falsa fundamentada em reagdes a estimulos externos” (WINNICOTT, 1958b, p.35).

Vimos portanto, que a identificacdo priméria da mae permite ao bebé o inicio de uma
experiéncia de ser. E a partir desta experiéncia que se dara continuidade ao amadurecimento
emocional, com a construcdo da capacidade de estar s6. Assim, 0 bebé terd a possibilidade de

comecar a construir uma vida propria.

Agressividade

Winnicott (1964) compreendia que a agressdo possui dois significados distintos: “por um
lado, constitui direta ou indiretamente uma reacdo a frustracdo. Por outro lado, € uma das muitas
fontes de energia de um individuo” (p.262). Esta distin¢do ¢ fundamental para compreensao daquilo

que o autor considera como uma agressividade inata.

Para Winnicott (1950), desde o principio do desenvolvimento da personalidade ja esta
presente a agressividade no bebé, contudo, “em suas origens, a agressividade é quase sindbnimo de
atividade” (p.289) ndo possuindo ainda intencionalidade. O autor explica que nos no inicio da vida
do individuo “a agressividade faz parte da expressdo primitiva de amor” (p.289). O autor ressalta

entdo, a necessidade de examinar os primeiros impulsos de amor.

Como dito anteriormente, na primeira etapa da vida do bebé, no estado de dependéncia
absoluta e de total indiferenciacdo entre “Eu” e “N&o-Eu”, 0 termo amor havia sido definido pelo
autor como existir, respirar e ser amado. Ao apresentar o conceito de impulso amoroso primitivo,
Winnicott (1958a) afirma que “amor significa apetite. Aqui ndo ha preocupagdo, apenas a

necessidade de satisfacdao” (p.19).

Para compreender a expressao primitiva do amor, ou seja, o “amor apetite”, Winnicott
(1950) analisa os primeiros impulsos do amor, impulsos orais, que levam o bebé a devorar o seio
materno. Segundo ele, apesar de destrutivos, tais impulsos primitivos ndo possuem intencdo de
destruicdo, j& que o bebé encontra-se ainda em uma etapa anterior & preocupacao, na qual “a crianga

existe como pessoa € tem propdsitos, mas ndo tem ainda concernimento aos resultados” (p.290).
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Sendo assim, apesar de ja utilizar o termo ‘agressividade’ € preciso lembrar que, neste momento,

ainda ndo esta presente o componente da intencionalidade.

Quando trata dos impulsos amorosos primitivos, o autor se refere a impulsos vorazes e
destrutivos, fundamentais para a sobrevivéncia do bebé - permitindo-lhe movimentar-se, alimentar-
se e satisfazer-se -, que serdo as raizes da verdadeira agressividade futura. Nesse sentido, Winnicott
(1958a) afirma:

a motilidade € percursora da agressdo, termo esse que vai ganhando significado
conforme a crianga cresce. (...) Na crianca sadia, grande parte do potencial de
agressdo funde-se as experiéncias instintivas e ao padrdo dos relacionamentos do
pequeno individuo. (...) Em casos de enfermidade, s6 uma pequena proporcéo do
potencial de agressividade vem a fundir-se com a vida erotica e a crianga passa a
ser atormentada com certos impulsos que carecem de sentido. (p.17)

Como dito, parte do potencial de agressao sera fundido a vida erdtica, a outra parte “precisa
encontrar oposicao (...) precisa de algo para empurrar, caso contrario permanecera sem experiéncia
e constituird uma ameaca para 0 bem estar” (WINNICOTT, 1950, p.298). E a oposicio realizada
pelos objetos reais que dard ao bebé uma sensacdo de realidade e permitird que ele inicie um

contato com o mundo externo.

E importante ressaltar que Winnicott (1950) nos mostra que este processo é extremamente
complexo. Trata-se da fase na qual a separago entre “Eu” e “Nao-Eu” esta sendo construida e “o
componente agressivo é o que ir4, geralmente, conduzir o individuo rumo a um objeto ou a um
“Ndo-Eu” (p.301).

Percebemos, mais uma vez, uma importante caracteristica da teoria de desenvolvimento
winnicottiana. Assim como o autor aponta que o bebé nasce com um potencial ao desenvolvimento,
que deve ser atualizado a partir de um ambiente suficientemente bom, a agressividade também é
uma capacidade que deve ser desenvolvida. Apesar do bebé apresentar, desde muito cedo, impulsos
primitivos que se constituem na raiz da agressividade, estes impulsos precisam ser recebidos pelo
ambiente para que haja futura transformacdo e construcdo do que sera a agressividade na vida

adulta.

Dessa forma, o autor classifica trés modos distintos de manifestacdo da agressividade, de
acordo com os estagios de desenvolvimento emocional. No modo inicial, relativo ao estagio da pré-
integracdo, apresenta-se uma agressividade com propdsito (ou seja, se dirige a algo, como o seio da
mée, por exemplo), contudo sem que haja culpa ou piedade. Em seguida, no modo intermediario,
correspondente ao estdgio de integracdo, surge a piedade e a culpa, préoprias da fase do

concernimento. Por fim, Winnicott (1950) classifica o estagio da “personalidade total”, que,
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segundo ele, foi amplamente estudado por Freud e no qual a agressividade se manifesta no contexto

dar relagOes interpessoais e das situacOes triangulares.

Vimos até aqui que, para Winnicott, as raizes da agressividade estdo presentes no bebé
desde o principio de sua vida. Além disso, o autor relaciona o desenvolvimento da capacidade de
amar ao da agressividade e salienta a importancia da mesma para a construcdo do relacionamento

do individuo com os objetos.

Uso do objeto e Capacidade de Concernimento

O uso do objeto é também uma capacidade que devera ser desenvolvida pela crianca. Isto,
pois nos primordios, o bebé ainda ndo é capaz de separar objetos “Nao-eu”. Como afirma Dias
(2014),

mesmo durante os estagios primitivos, vivendo num mundo totalmente subjetivo, o
bebé esta sendo provido de experiéncias de contatos com objetos que, chegando a
ele a0 modo de objetos subjetivos, sdo pequenas amostras da realidade externa (do
ponto de vista do observador). As experiéncias repetidas com esses objetos, além
de passarem a fazer parte do bebé, pela identificacdo primaria, vao, gradualmente,
tornando o objeto significativo, apesar dele ainda ndo saber da existéncia separada
deste. (p.233)

Antes do bebé ser capaz de reconhecer objetos separados, Winnicott utiliza a expressao
“relagdo de objeto” para denominar a relacdo entre o bebé e seus objetos subjetivos. Contudo, para
Dias (2014), trata-se de uma expressao imprecisa, ja que, neste momento, ndo € possivel haver de
fato uma relacdo a medida que ainda ndo existem objetos externos ao bebé. “A rela¢do de objeto é

uma experiéncia do sujeito que pode ser descrita em termos do sujeito, como ser isolado”

(WINNICOTT, 1969, p.121).

Posteriormente sera desenvolvida a capacidade de “uso do objeto”, no momento em que o
bebé for capaz de identificar o objeto como algo separado dele e “na sua propriedade de ter estado
sempre ali e de continuar ali, independentemente do bebé e, portanto, fora de seu controle
onipotente” (DIAS, 2014, p.235).

Nas palavras de Winnicott (1969):

qguando falo de uso de um objeto (...) tomo a relacdo de objeto como evidente e
acrescento novas caracteristicas que envolvem a natureza e o comportamento do
objeto. Por exemplo, 0 objeto, se € que tem de ser usado, deve ser necessariamente
real, no sentido de fazer parte da realidade compartilhada, e ndo um feixe de
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projecBes. E isso, penso eu, que contribui para estabelecer a grande diferenca
existente entre relacionar-se e usar. (p.123-124)

Para que haja o uso do objeto o bebé necessita expulsar o objeto (subjetivo) para fora de si,
0 que significa destrui-lo, ou, destruir a caracteristica subjetiva do objeto. Trata-se aqui de uma
destruicdo de carater positivo, referente a necessidade de amadurecimento do bebé. O objeto
subjetivo ¢ destruido e ¢ criada “um novo sentido de realidade, o da externalidade” (DIAS, 2014,

p.236).

E preciso destacar que o bebé apenas sera capaz de realizar tal destruicdo se houver, em

contrapartida, a sobrevivéncia do objeto.

Sobreviver significa, neste contexto, ndo retaliar, ndo mudar de atitude, permanecer
confiavelmente o mesmo. (...) O impulso de destruir do bebé é real, e ele precisa
experimenta-lo, mas sé podera fazé-lo se houver seguranca, isto €, se ndo houver o
risco do objeto sucumbir. Caso o objeto sobreviva, o impulso se transforma na
capacidade de usar o objeto que sobreviveu (DIAS, 2014, p.237).

Como afirma Dias (2014) ¢é apenas a partir desta etapa que ha realmente a possibilidade de
existéncia da fantasia, j& que agora o bebé é capaz de separar aquilo que ocorre no mundo
compartilhado de sua fantasia interna, ou seja, a permanéncia do objeto de sua destruicdo

inconsciente.

No relacionamento com o0s objetos externos, o objeto tido como bom esta sempre sendo
destruido na fantasia. O sentido para esta destruicdo seria que tal objeto, em funcdo de suas
qualidades reais, € capaz de sobreviver independentemente dos ataques destrutivos. Nas palavras de
Winnicott (1969):

0 sujeito diz para o objeto: ‘Eu te destrui’, ¢ o objeto ali estd, recebendo a
comunicagdo. Dai por diante, o sujeito diz: ‘Eu te destrui. Eu te amo. Tua
sobrevivéncia a destruicdo que te fiz sofrer, confere valor a tua existéncia, para
mim. Enquanto estou te amando, estou permanentemente te destruindo na fantasia’
(inconsciente).” (p.126)

Como destaca Dias (2014), “se o bebé precisar proteger o objeto, devido a fragilidade deste,
ele ndo fara a experiéncia necessaria de destruicdo, e ndo chegara a relacionar-se com o objeto
externo real, ndo podera usa-lo, nem ama-lo, nem odia-lo” (p.239).

Dias (2014) afirma que a capacidade para amar sé podera surgir quando houver a
experiéncia de destruicdo inconsciente do objeto e sua sobrevivéncia. Neste momento, tratamos de
um amor diferente do amor primitivo, ja que agora € possivel haver um eu separado que dirige um

sentimento em relacdo & uma outra pessoa, também separada.
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Sendo assim, tendo havido a aquisicdo da capacidade de uso do objeto, mais uma condi¢éo
para a conquista da capacidade de amar foi cumprida. Outra condi¢do fundamental diz respeito a

capacidade de se preocupar.

Winnicott afirma que o desenvolvimento da capacidade de se preocupar s0 ira se estabelecer
quando o bebé puder sentir a mde como uma pessoa completa, ou seja, quando houver um

relacionamento entre duas pessoas.

Neste ponto, o bebé ja percebeu que a mesma mée que lhe proporciona as experiéncias
positivas (mae dos estados tranquilos, ou mée-ambiente) Ihe desperta também impulsos destrutivos
(mée dos estados excitados, ou mée-objeto). Segundo o autor, “a preocupagdo surge na vida do
beb& como uma experiéncia altamente sofisticada ao se unirem na mente do lactente a mae-objeto e
a mae-ambiente” (WINNICOTT, 1963, p.72). Contudo, tal percepcdo gera muita ansiedade, pois o

bebé teme que a carga de seus impulsos destrutivos machuquem a mae que ama.

Dessa forma, o autor ressalta que, enquanto a mée-objeto deve se manter viva aos ataques
dos impulsos destrutivos de seu bebé, a mée-ambiente tem a fungdo de “continuar a ser ela mesma,
a ser empatica com o lactente, a de estar 1a para receber o gesto espontaneo e se alegrar com isso”
(WINNICOTT, 1963, p.73).

“O lactente sente ansiedade, porque se ele consumir a mae ele a perdera, mas esta ansiedade
se torna modificada pelo fato de o beb& ter uma contribuicio a fazer a mae-ambiente”
(WINNICOTT, 1963, p.73). Segundo Winnicott a ansiedade modificada dara origem ao sentimento

de culpa.

A mae suficientemente boa, por se manter viva repetidas vezes aos ataques do filho, permite
que ele possa experimentar a culpa pelos ataques que realiza “ou reté-la totalmente, na expectativa
de uma oportunidade para fazer a reparacdo dela. A esta culpa que é retida, mas ndo sentida como
tal, denominamos ‘preocupacdo’” (WINNICOTT, 1963, p.78).

Winnicott (1963) afirma que “preocupag@o indica o fato do individuo se importar, ou
valorizar, e tanto sentir como aceitar responsabilidade” (p.70). Para o autor, a capacidade de se

preocupar estd na base da familia, do brincar e mesmo do trabalho construtivo.

E preciso ressaltar a importancia dada pelo autor a possibilidade do bebé de contribuir com a
mée. Apenas com o exercicio desta contribuicdo que se estabelecerd de fato a capacidade de se
preocupar. “Nos estagios iniciais do desenvolvimento, se ndo ha uma figura materna de confianga
para receber o gesto de reparacdo, a culpa se torna intoleravel, e a preocupacdo ndo pode ser
sentida. O fracasso da reparacdo leva a perda da capacidade de se preocupar e a sua substituicao por
formas mais primitivas de culpa e ansiedade” (WINNICOTT, 1963, p.18).
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Em relacdo ao amor, a capacidade de se preocupar é especialmente importante. Como dito
anteriormente, a destrutividade € inerente ao amor. Sendo assim, a reparacdo (fruto da preocupacgéo)

é fundamental para que se possa viver de forma saudavel a relagdo amorosa.

Criatividade e llusdo

Segundo Lejarraga (2012), para Winnicott, outra importante nogdo a respeito do ser humano
é a de criatividade. A autora afirma que a criatividade € mais uma potencialidade que deve ser

desenvolvida e que depende do ambiente suficientemente bom para isso.

Winnicott (1971a) considera a presenca da criatividade como critério para a saude do ser

humano:

é através da apercepcao criativa, mais do que qualquer outra coisa, que o individuo
sente que a vida € digna de ser vivida. Em contraste, existe um relacionamento de
submissdo com a realidade externa, onde o mundo em todos seus pormenores é
reconhecido apenas como algo a que ajustar-se ou a exigir adaptagao (p.95).

Contudo, o autor aponta que seria impossivel haver uma “destruicio completa da
capacidade do individuo humano para o viver criativo” (WINNICOTT, 19714, p.99). Dessa forma,
segundo ele, até mesmo nos casos mais graves de submissdo a realidade externa, quando ha
inclusive a formacdo de uma falsa personalidade, poderia ser encontrada uma parte oculta de viver

criativo no individuo.

Winnicott (1971a) trabalha o conceito de “impulso criativo”, afirmando que este

¢ algo que pode ser considerado como uma coisa em si, algo naturalmente
necessario a um artista na producdo de uma obra de arte, mas também algo que se
faz presente quando qualquer pessoa — bebé, crianca, adolescente, adulto ou velho
—se inclina de maneira saudavel para algo ou realiza deliberadamente alguma coisa

(...). (p.100).

Sendo assim, o autor afirma existir um “impulso criativo” ja nos primeiro atos do bebé,
sempre que este se inclina para realizar algo. E a partir deste impulso que podera ser desenvolvida a

criatividade na vida do individuo.

Como dito, para Winnicott é o exercicio da criatividade que fard com que o individuo sinta
que “a vida ¢ digna de ser vivida”. Lejarraga (2012) destaca que a satisfagdo envolvida no contato

criativo com o mundo “ndo se trata do prazer oriundo das zonas erégenas. Trata-se do prazer de
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apresentar algo de si proprio, de comecar a ter a experiéncia do incipiente si-mesmo em contato
com a realidade (...)” (p.75).

Tal contanto incipiente se remete as primeiras experiéncias de criagdo do bebé. Falei
anteriormente sobre as primeiras experiéncias de amamentacdo, quando a mae suficientemente boa
apresenta 0 seio no momento de fome do bebé, permitindo que ele tenha a ilusdo de que criou o
seio materno. “Sabemos que o mundo estava |4 antes do bebé, mas o bebé ndo sabe disso, e no

inicio tem a ilusdo de que o que ele encontra foi por ele criado” (WINNICOTT, 19883, p.131).

Como afirma Lejarraga (2012), tal experiéncia de ilusdo ndo pode ser considerada como
oposta a realidade, mas sim como uma ponte para a mesma: “a realidade criada ¢ achada pelo bebé
existe” (p.77). A ilusdo permite assim, que se estabeleca um padrdo de contato prazeroso com a
realidade.

De certa forma, tal ilusdo estard presente por toda a vida do individuo. Para Winnicott
(1971a), s6 assim sera possivel ao ser humano lidar com o fato de que ndo ha verdadeiramente a
possibilidade de um contato direto com a realidade externa, ou seja, um contato “objetivo”. Isto
pois, para o autor, “objetividade ¢ um termo relativo, porque aquilo que é objetivamente percebido

¢, por definicdo, até certo ponto, subjetivamente concebido” (p.96).

Dessa forma, Winnicott supera a tradicional oposi¢do entre objetivo e subjetivo, ou entre
realidade e ilusdo. Além disso, traz a perspectiva de que o real ndo sera acessado pelo bebé a partir
da frustracdo de suas fantasias e sim através do exercicio de seu potencial criativo. Como destaca
Lejarraga (2012), “a ilusao ndo ¢ defesa contra a realidade nem se constitui em auséncia dela, mas

possibilita a relagdo com a realidade” (p.78).

E a partir do desabrochar da criatividade potencial que o bebé sera capaz de reconhecer a

existéncia de uma realidade externa. Iniciam-se entdo as experiéncias da transicionalidade.

Trasicionalidade

Como ja dito, para Winnicott, a criatividade esta presente na vida do individuo desde o
principio da constituicdo de sua personalidade, quando, ao dirigir-se a mée, buscando suprir suas
necessidades, o bebé tem a ilusdo de criar o objeto desejado. Para o autor, é a partir desta
criatividade presente no inicio da vida que, com o tempo, se desenvolvera um importante processo

que dara origem ao brincar.
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Segundo Winnicott (1951), para compreender a origem do brincar, é preciso estar atento ao
intervalo de tempo entre o uso dos dedos para estimulacdo da zona erdgena oral (0 que ocorre nos
primoérdios da vida do bebé) e o inicio da brincadeira com determinados objetos especialmente

escolhidos pelos bebés.

Neste intervalo de tempo, o bebé esta desenvolvendo a capacidade de reconhecer objetos
“ndo-eu” (localizados fora de seu corpo). Segundo Winnicott (1951), a partir de agora, o bebé ir4
desenvolver a capacidade “de criar, imaginar, inventar, originar, produzir um objeto”, além de

estabelecer “o inicio de um tipo afetuoso de ralagido de objeto” (p.14).

Para explicar tudo aquilo que acontece neste intervalo de tempo, o autor utilizou os

conceitos de “objetos transicionais” e “fenomenos transicionais”. Estes ocorrem em uma

area intermedidria de experiéncia, entre o polegar e o ursinho, entre o erotismo oral
e a verdadeira relacéo de objeto, entre a atividade criativa primaria e a projecéo do
qgue ja foi introjetado, entre o desconhecimento primario de divida e o
reconhecimento desta. (WINNICOTT, 1951, p.14)

Tal “area intermediaria” se localiza entre a realidade interna e a vida externa, recebendo
contribuigdes de ambas. Winnicott (1951) afirma que trata-se de um local de “repouso” no qual nao

ha a necessidade de separacao entre o que é interno e externo.

Em relacdo aos “objetos transicionais”, estes sdo considerados por Winnicott (1951) como
os primeiros objetos verdadeiramente “ndo-eu”. No momento adequado, quando o bebé comeca a
ser destituido de sua onipoténcia devido as falhas da mae, acontece 0 apego por determinados

objetos por ele eleitos.

Tais objetos (transicionais) se tornam indispensaveis ao bebé, especialmente em momentos
de maior ansiedade, como o momento de ir dormir. A mée sabe que tal objeto ndo deve ser
substituido, modificado ou mesmo lavado e que deve ser levado com o bebé em caso de viagens
(WINNICOTT, 1951).

Segundo o autor, 0 aparecimento dos objetos transicionais acontece entre quatro e seis
meses de idade e eles serdo usados, geralmente, até oito e doze meses de idade. O uso do objeto
transicional pode ser mantido ap0s a primeira infancia, “quando o humor depressivo ameaga
manifestar-se” (WINNICOTT, 1951, p.17). Contudo, a tendéncia é que haja uma ampliacdo nos
interesses da crianca e que tal ampliagdo se mantenha mesmo em momentos de maior ansiedade. “A
necessidade de um objeto especifico ou de um padréo de comportamento que comegou em data
muito primitiva pode reaparecer numa idade posterior, quando a privagdo ameaga” (WINNICOTT,
1951, p.17)
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Em relacdo as qualidades do objeto transicional, Winnicott (1951) aponta que: 1) o bebé
assume direitos sobre tal objeto; 2) sdo direcionados ao objeto tanto caricias afetuosas quanto
caricias excitadas e mutilacfes; 3) o objeto nunca deve mudar, a ndo ser que o préprio bebé o faca;
4) o objeto deve sobreviver ao amor e ao 6dio do bebé; 5) o objeto deve mostrar que tem vitalidade
ou realidade proprias (seja pelo calor, textura etc.); 6) do ponto de vista do bebé, o objeto ndo deve

ser oriundo do exterior, nem do interior, a0 mesmo tempo que também néo é uma alucinacéo.

Com a conquista do amadurecimento progressivo, o destino do objeto é ser gradativamente
descatexizado. Ou seja, ele nao ¢ esquecido pela crianga, mas “perde o significado, e isso deve-se
ao fato de que os fendmenos transicionais se tornaram difusos, se espalharam por todo o territorio
intermediario (...)” (WINNICOTT, 1951, p.19).

E importante ressaltar que Winnicott (1951) considera o objeto transicional como sendo a

raiz do simbolismo, em suas palavras:

Creio que ha uso para um termo que designe a raiz do simbolismo no tempo, um
termo que descreva a jornada do bebé desde o puramente subjetivo até a
objetividade, e parece-me que 0 objeto transicional (...) € 0 que percebemos desta
jornada de progresso no sentido da experimentacao. (p.19)

O uso do objeto transicional ira permitir que o bebé tolere a frustracdo relativa a auséncia da
méae e a percepcao de que, afinal, o seio da mée ndo faz parte de si mesmo. Nesse sentido, ainda
mais importante que o valor de representante simbdlico do objeto parcial, é o fato de ser este um

objeto real e externo que ndo €, de fato, o seio da mae.

Vimos entdo, que nos primeiros contatos da mée suficientemente boa com o bebé, esta
permite que ele tenha a ilusdo de criar o mundo. O bebé podera entdo, iniciar o exercicio de sua
criatividade primaria para conceber a existéncia de uma realidade subjetiva. Para realizar a
passagem da subjetividade para objetividade, o bebé fara o uso de objetos transicionais. Utiliza-se
aqui o termo “uso” pois, neste momento, passa-se da relacdo de objeto para o uso do objeto. Neste

processo, 0 bebé podera modificar o sentido do objeto, sendo agora percebida sua realidade externa.

Como dito, os objetos transicionais serdo utilizados em uma “area intermediaria” entre o
interno e o externo — na qual acontecem os fendmenos transicionais. Tal area é chamada por

Winnicott (1971b) de “espago potencial”.

Esse espago potencial € extremamente variavel de individuo para individuo e seu
fundamento esta na confianga que a mae inspira no bebé, confianca experimentada
por um periodo suficientemente longo, no estadio decisivo da separacdo entre o
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ndo-eu e o eu, quando o estabelecimento de um eu (self) autbnomo se encontra no
estadio inicial. (p.152)

Segundo o autor, a presenca deste espaco se estende por toda vida do individuo e € 14, na
realidade, “que permanecemos a maior parte do tempo quando experimentamos a vida”
(WINNICOTT, 1971b, p.145). Para isso que seja possivel, é preciso que tenham havido suficientes
experiéncias de ilusdo, confianca e descobrimento do prazer no exercicio da criatividade. E ao
proporcionar esta “zona intermediaria” que a mae permitird que o bebé tenha um espago para

experiéncia cultural ou o brincar criativo.

Winnicott (1971c) da& grande atencdo ao tema do brincar criativo, considerando ser tal
atividade um fundamental sinal de saude psiquica. Para o autor, uma importante caracteristica do

brincar é o prazer: “brincar, essencialmente, satisfaz” (p.77).

Contudo, o autor diferencia tal satisfacdo da satisfacdo instintual. Para Winnicott (1971c),
enquanto o instinto deve conduzir a um climax, “o brincar atinge seu proprio ponto de saturagdo,
que se refere a capacidade de conter a experiéncia” (p.77). Em suas palavras: “a excitagdo corporal
das zonas er6genas ameaca constantemente o brincar e, portanto, ameagca 0 sentimento que a
crianga tem de existir como pessoa” (p.77). Winnicott mostra que é justamente a possibilidade de

comecar a construir algo de si-mesmo que confere prazer ao brincar.

Alem disso, segundo o autor, a “magia” do brincar “se origina na intimidade, num
relacionamento que esta sendo descoberto como digno de confianga” (WINNICOTT, 1971c, p.71).
Dessa forma, o autor descreve um tipo de prazer que tem sua origem nas experiéncias iniciais de

contato confidvel com a mée e que, novamente, ndo diz respeito ao prazer instintual.

Vimos entdo que, ao possibilitar ao bebé o espaco potencial, a mée lhe permite a descoberta
de uma importante forma de prazer, “a sensagdo de desfrutar do si-mesmo” (LEJARRAGA, 2012,
p.89). Lejarraga (2012) nos mostra como Winnicott relaciona a saude e alegria da vida adulta as

primeiras experiéncias no espaco potencial:

ndo poderiamos imaginar uma pessoa criativa e capaz de desfrutar a experiéncia do
viver, que ndo tenha tido significativas experiéncias de alegria na sua infancia;
desde o bem-estar calmo e confiante da mutualidade até o brincar espontaneo e
feliz. Essas experiéncias de alegria iniciais criam uma base sélida e positiva para
enfrentar, ao longo da vida, as decep¢des, o sofrimento e as perdas inevitaveis.

(p.90)
A autora relaciona ainda espaco potencial a relagdo amorosa saudavel:

Winnicott ja sugeria essa intima ligacdo entre uma unido amorosa € 0 espacgo
potencial, quando afirmava que o casamento era uma oportunidade para o viver
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criativo (...). No espaco potencial dois parceiros amorosos sao, a0 mesmo tempo,
criados e achados, encontrados na realidade compartilnada e também criados
subjetimvamente. (p.94)

A transicionalidade é descrita por Winnicott como mais um aspecto a ser conquistado no
desenvolvimento emocional do bebé. Como dito, trata-se de um processo fundamental para que se
construa uma vida saudavel e uma vida que valha a pena de ser vivida. A transicionalidade e o

encontro de um espaco potencial relaciona-se ainda a construcgao da capacidade de amar.

Durante este capitulo, apresentei alguns elementos da teoria do amadurecimento de
Winnicott fundamentais para sua compreensdo de construcdo da capacidade de amar e de se

separar.

Notamos que este autor compreende o amadurecimento, ou desenvolvimento emocional,
como uma série de tarefas que serdo cumpridas pelo bebé, sempre em relacdo ao ambiente. Dessa
forma, para que a tendéncia inata ao desenvolvimento seja atualizada, a presenca de um ambiente

suficientemente bom é fundamental.

Em relagdo a personagem Piaf, do filme “Piaf — Um hino ao amor” (2007), € possivel desde
ja levantar a hipétese de que o abandono materno e as separacGes posteriores vividas por ela na
infancia, tiveram como possivel consequéncia um amadurecimento emocional deficitario, com

impactos na construcdo de diversas de suas capacidades emocionais.

Esta e outras hipoteses a respeito da personagem serdo desenvolvidas no ultimo capitulo
deste trabalho.

Antes disso, considero importante refletir mais profundamente sobre a capacidade de amar e
de separacdo, fundamentais para compreensdo do processo vivido por Piaf quando perdeu o grande

amor de sua vida. Desta forma, o capitulo seguinte sera dedicado a estes temas.
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Capitulo 3 — Amor e Separacao

Como o proprio titulo do filme (“Piaf — Um hino ao amor”) sugere, o amor ¢ uma questao
central na vida da personagem e fundamental para a compreensdo do sofrimento que carrega
consigo. Desta forma, a partir dos conceitos ja trabalhados anteriormente, irei agora explorar o amor

e a separacao em Winnicott.

Naffah Neto, na apresentagdo do livro “O amor em Winnicott” (2012), afirma que o
psicanalista inglés traz em sua teoria transformacdes sobre a concep¢do da origem da sexualidade

que sdo fundamentais para a compreensédo de sua visao sobre 0 amor.

Diferentemente de Freud, que compreendia “a sexualidade como uma physis, um principio

originario do qual tudo se deriva”, Winnicott a entende como

uma dimensédo fundamental da vida, sem divida pautada pela busca do prazer, mas
gue ndo engloba tudo (ou quase tudo), ndo se forma de imediato — como para Freud
— (...) mas exige que o bebé& possa minimamente se apropriar dos seus impulsos
instintivos e de suas sensagOes prazerosas por meio de um self, ainda que
incipiente. (NAFFAH NETO, 2012, p.10)

A partir dai, o amor, para Winnicott deve ser considerado como um elemento mdltiplo,
constituido, desde sua origem, por diversos componentes, na relacdo com o mundo. Sendo assim, é
possivel compreender o sentido da expressdo ‘“‘construcdo da capacidade de amar”, ou seja,
Winnicott trabalha com a nogdo de que para que seja possivel amar é necessario que haja antes a

construcdo de um desenvolvimento psiquico fundamental.

Assim como nos apresenta Lejarraga (2012), é a partir do processo de desenvolvimento
emocional que sera construida tal capacidade, de forma mais consistente ou menos consistente.
Dessa forma, apresentarei a seguir os elementos apontados por Lejarraga como presentes na

“montagem do amor”.

Montagem do Amor

Lejarraga (2012) desenvolve o conceito de “montagem do amor” a partir da compreensao

trazida por Winnicott de que “o amor ndo remete a um fundamento tnico” (p.131). Ao longo de seu
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livro, a autora apresenta a ideia de construcdo da capacidade de amar, como uma das capacidades

fundamentais do processo de desenvolvimento emocional do sujeito.

Como vimos, para que tal capacidade se estabeleca, a autora propfe uma trama de

elementos composta por: (1) impulso sexual, (2) intimidade, (3) afei¢do e (4) concernimento.

Winnicott, assim como Freud, atentou para a importancia dos instintos sexuais no
desenvolvimento infantil, na constituicdo da sexualidade do individuo e também, como afirma

Lejarraga (2012) como componente presente na “montagem do amor”.

Abordarei brevemente o tema da sexualidade (1), demasiadamente complexo, pois, como

afirma Lejarraga (2012),

Winnicott concorda, de maneira geral, com as ideias freudianas sobre sexualidade
infantil, mas concebe esse desenvolvimento no marco mais amplo do processo de
amadurecimento. Assim, a sexualidade é parte do desenvolvimento emocional e se
entrelaga com outros processos ndo menos essenciais, cComo a integracéo egoica, a
constitui¢do do si-mesmo, (...) entre outros. (p.107)

Winnicott (1988b) define instinto como “o termo pelo qual se denominam poderosas forgas
biol6gicas que vém e voltam na vida do bebé ou da crianca, e que exigem acdo. A excitacdo do
instinto leva a crianga, assim como qualquer animal, a preparar-se para a satisfagdo.” (p.57). Apds o
periodo de preparacdo, a satisfacdo serd encontrada por meio de um ato, produzindo o climax.

Entdo, “surge a recompensa do prazer e também o alivio temporario do instinto” (p.57).

Segundo Winnicott (1988b), quando se busca compreender os instintos humanos, € preciso
considerar o processo de “elaborag@o imaginativa”. “A elabora¢do imaginativa sera o trabalho pelo
qual o corpo — os impulsos instintivos, as sensagdes, 0s movimentos etc. — serd personalizado e
integrado, adquirindo sentido” (LEJARRAGA, 2012, p.103).

Contudo, como destaca Lejarraga (2012), a elaboracdo imaginativa ndo se reduz a

elaboragdo corporea, complexificando-se ao longo do processo de amadurecimento individual.

A elaboracdo imaginativa vai desenvolver a temporalizagdo, correlacionando
experiéncias passadas e potencialidades futuras, construindo uma histdria pessoal,
e vai desenvolver a organizacdo egoica e 0 sentimento de si-mesmo, criando um
mundo interno e um externo etc. (p.104)

A autora refere Loparic para afirmar que “falar de elaboracao imaginativa € falar de psique”.
Nas palavras de Lejarraga (2012), “a elaboragdo imaginativa corresponde as tarefas psiquicas
desenvolvidas em diferentes momentos da vida, podendo também incluir, entre elas, as sofisticadas

operagoes intelectuais” (p.104).



37
A partir disso, é possivel compreender que, segundo Winnicott (1988c), os instintos serdo
providos de sentido para o individuo, através da elaboragdo imaginativa que, por sua vez, organiza-

se em fantasias.

Winnicott (1988b) afirma que “existe uma progressdo do tipo de instinto ao longo da
infancia, culminando na dominancia da excitacao e da fantasia erotica genital (p.58). Nesse sentido,
concorda com Freud a respeito de uma progressao nas fantasias: inicialmente pré-genitais, em

seguida falicas e entdo, genitais.

Na fase pré-genital o autor concorda também que hajam as fases oral e anal, conferindo
maior atencdo a oralidade. Na fase falica, Winnicott (1988b) afirma que comeca a haver a
diferenciacdo entre o bebé do sexo feminino e masculino. E é na fase genital que o autor acredita

que as fantasias tornam-se mais enriquecidas.

As fantasias sexuais geram muita angustia para crianca. Sendo assim, o autor, mais uma vez,
ressalta a importancia de um ambiente suficientemente bom para ajudar a crianca a distinguir
fantasia de realidade e para que assim, a sexualidade da crianca possa se desenvolver de forma
plena.

Ainda assim, Winnicott (1988c) afirma que

“a solugdo para os problemas da ambivaléncia inerente [a0 surgimento da
sexualidade infantil] surge através da elaboracdo imaginativa de todas as fungdes;
sem a fantasia, as expressfes de apetite, sexualidade e 6dio em sua forma bruta
seriam a regra. A fantasia prova, deste modo, ser a caracteristica do humano, a
matéria-prima da socializacéo, e da prépria civilizacdo. (p.78)

Lejarraga (2012) destaca ainda que o impulso sexual ndo deriva de outros elementos, sendo
assim, um elemento primario na “montagem do amor”. Lembra que tais impulsos, ou instintos, sdo
elaborados imaginativamente e dessa forma, sdo inseparaveis da fantasia. Afirma ainda, ser
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importante lembrar que o impulso sexual ¢ “‘amoroso’ e destrutivo ao mesmo tempo” (p.135),

sendo impossivel desconsiderar um carater “transgressivo” na composi¢ao do amor.

O segundo elemento presente na “montagem do amor”, a intimidade (2), é possibilitada,
segundo Lejarraga (2012), a partir do contato inicial e primitivo entre mae e bebé. Este primeiro
contato intimo se inicia no momento em que o bebé e a mée séo ainda um Gnico ser. Tal intimidade
sera fundamental para que ocorra a identificacdo primaria e, a partir dai, possa surgir a experiéncia

de ser do bebé (conceitos abordados no capitulo anterior).

Lejarraga (2012) lembra que tal contato intimo e priméario entre mée e bebé é chamado por

Winnicott de experiéncia de mutualidade. Segundo a autora, “mutualidade abrange tanto a
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comunicacdo direta inicial entre mée e bebé, que pode ser descrita como sintonia dos corpos Vivos,

quanto uma forma de intimidade mais sofisticada, quando se inicia a experiéncia do brincar”

(p.116).

Dessa forma, a intimidade se desenvolve, de forma mais sofisticada, a partir da constancia
dos cuidados maternos confiaveis e das primeiras experiéncias de brincadeira compartilhada entre
mée e bebé. Nesse sentido, Lejarraga (2012) afirma: “a capacidade para estabelecer um contato
intimo com o parceiro, depende da confianga introjetada — da experiéncia de mutualidade mée-bebé

dos primordios” (p.135).

A autora lembra que a intimidade méae-bebé, assim como o brincar, despertam um tipo de
prazer que ndo pode ser reduzido ao prazer er6geno. Nesse sentido, Winnicott confere grande
atencdo aos estados tranquilos nos quais a mée funciona como mée-ambiente (assim como Visto no
capitulo anterior). Segundo Lejarraga (2012), “a psicanalise classica, privilegiando o estudo das
neuroses e da sexualidade infantil, desconsiderou fendmenos que escapavam a ldgica da
sexualidade: a funcdo mdae-ambiente, a comunicacdo intima mae-bebé, os estados tranquilos do
bebé, sua experiéncia de ser (...)” (p.116). A autora destaca que apesar de Winnicott nunca ter
utilizado a expressdo “experiéncia da intimidade”, esta é a expressdo que melhor caracteriza tais

fendbmenos.

Como afirma a autora, “a comunicag¢do intima ¢ a trama mais importante que deve entretecer
mée e bebé, fonte do sentimento do si-mesmo e condicdo para que a vida se torne real e
significativa” (LEJARRAGA, 2012, p.117). Em relagdo ao desenvolvimento da sexualidade, por
exemplo, a autora afirma que sem que haja intimidade com a mée, a sexualidade infantil se torna
patoldgica, se reduzindo ao prazer de érgdo, sem que haja espaco para a dimensao da alteridade e de

subjetivacéo.

Ainda segundo a autora, “a sexualidade infantil — e também adulta — quando n&do tem o
ingrediente da intimidade, ou do ludico, empobrece-se ou se degrada” (LEJARRAGA, 2012,
p.119). Dessa forma, para que a sexualidade possa ser integrada como uma experiéncia pessoal, é
necessario que ela surja como uma experiéncia pertencente a area dos fenémenos transicionais, ou,

em outras palavras, a sexualidade deve se desenvolver no contexto da intimidade.

Por fim, a autora afirma que, para Winnicott ainda mais essencial do que o desenvolvimento
da sexualidade (que, em sua concepcdo, tem como ponto de partida a intimidade) é o
estabelecimento de um sentido para a vida. Tal sentido individual pode ser traduzido como o si-
mesmo. Para que o bebé possa dar sentido a uma vida criativa, ¢ fundamental que uma
comunicacgdo significativa com a mde se estabelega, dando origem & experiéncia de intimidade
(LEJARRAGA, 2012).
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Para compreender o0 terceiro elemento da “montagem do amor” - a afei¢do (3) -, a autora
explica que esta “na sua origem, ndo é heterogénea a experiéncia da intimidade e da
transicionalidade, ja que se desenvolve nesse marco” (LEJARRAGA, 2012, p.136). Contudo,
Lejarraga considera a afeicdo como um elemento Unico pois, segundo ela, é possivel haver afeicdo e

carinho sem que haja intimidade.

Para explicitar o conceito de afeicdo, incialmente, Lejarraga (2012) retoma a fase de
construgdo da capacidade para estar s6 (trabalhada no capitulo anterior), lembrando do paradoxo
apontado por Winnicott: para que possa suportar a soliddo, a crianca necessita antes ter tido
suficientes experiéncias de “estar s6” na companhia da mae. “A pessoa que nao conquistou essa
capacidade, porque ndo experienciou a soliddo acompanhada, a ‘soliddo com’, vive o estar S&6 COmo

‘solidao sem’, caindo no vazio afetivo ou procurando a interacdo permanente com outros” (p.122).

Lejarraga (2012) relaciona entdo, a capacidade para estar s6 com a capacidade para
estabelecer o verdadeiro contato afetivo na vida adulta, tornando o sujeito capaz de viver o “vai e

vem do contato e do retorno a soliddo compartilhada” (p.122).

Nesse ponto, é importante retomar mais alguns conceitos explicitados no capitulo anterior:
durante o processo de construcdo da capacidade para estar sO, esta se processando também a
integracdo egdica do bebé. Para que isso se dé, o bebé conta com o apoio do ego desenvolvido da
mde, através de seus cuidados basicos, especialmente nos estados tranquilos. Este periodo foi

caracterizado anteriormente como “relagdo de objeto”.

Lejarraga (2012) ressalta que “relagdo de objeto” teria sido, anteriormente, chamada por
Winnicott de “relacionamento com o ego”, para destacar “um tipo de contato ou ‘relacionamento’
entre mae e bebé que ndo ¢ excitado, que nao diz respeito ao id” (p.123). A autora destaca que

Winnicott utiliza o termo “id”, neste caso, para se referir aos instintos sexuais

A autora apresenta entdo duas modalidade de ‘“relacionamento” entre mae e bebé

apresentadas por Winnicott: o gostar e 0 amar.

Apesar da imprecisdo dos termos, entendemos que Winnicott est4 apontando para
dois ‘sentimentos’ que devem ser diferenciados: o sentimento de ‘gostar’, que na
expressdo em inglés ndo tem conotacdo sexual, e pode ser pensada como ‘gostar de
estar junto ou préoximo, num contato humano ndo erdtico’ ou ‘sentir afei¢do’, e o
sentimento de amar, instintivo, que se refere ao desejo erético. (LEJARRAGA,
2012, p.124)

Segundo Lejarraga, para Winnicot, o “gostar” € também o substrato da amizade.
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Entendemos ent&o, que, assim como para a intimidade, a raiz da afeicdo é a experiéncia de
mutualidade mae-bebé&, que permite que ocorra a identificacdo primaria, a constituicdo da
experiéncia de ser e, posteriormente, o estabelecimento da transicionalidade. Nesse sentido, a autora
afirma que Winnicott caracteriza os sentimentos do bebé em relacdo ao objeto transicional como

sentimentos afetuosos.

E preciso destacar ainda, que a autora chama atengdo para o fato de que, ao classificar a
afeicdo, Winnicott ndo aponta para uma repressdo de impulsos instintivos (como teria feito Freud,
ao teorizar sobre a ternura), mas sim para um sentimento que ndo depende de tais impulsos, que
surge como resultado da identificacdo com sentimento maternos de amor tranquilo (LEJARRAGA,
2012).

O ultimo elemento apresentado pela autora é o concernimento, também desenvolvido, como
vimos, a partir da relacdo primaria com a mde. O concernimento, detalhado no capitulo anterior,
surge quando o bebé ja é capaz de diferenciar eu de ndo-eu e, portanto, identifica a mae como

alguém diferente de si.

Ao comegar a perceber que tanto seu amor, quanto sua agressividade, séo dirigidos ao
mesmo objeto, 0 bebé comeca a sentir a ambivaléncia, acompanhada de grande ansiedade, ja que

teme que sua agressividade possa destruir seu objeto de amor.

Lejarraga (2012) aponta que, apesar da raiz deste elemento ser o impulso instintivo, que leva
0 bebé a atacar vorazmente a mée e, posteriormente, a buscar a reparacéo, trata-se de um elemento
que ndo pode ser reduzido ao impulso. Isto, pois seu componente indispensavel na montagem do
amor € justamente a capacidade de estabelecer uma relacdo de cuidado e responsabilidade pelo

outro.

Em outras palavras, apontamos que ha uma agressividade propria do ser humano e presente
na montagem do amor, contudo, na relagdo amorosa tal agressividade deve ser reconhecida e

controlada, o que s0 é possivel com a capacidade para o concernimento bem estabelecida.

E interessante notar que os quatro elementos apontados pela autora serdo desenvolvidos
durante o processo de amadurecimento do sujeito, um processo longo, complexo e que pode conter

avangos e retrocessos.

Além disso, como mostra Lejarraga (2012), as raizes de tais elementos confluem, sendo
possivel destacar duas grandes raizes: impulso instintivo (do qual derivam o impulso sexual e 0
concernimento) e a intimidade (da qual deriva também a afei¢do). A autora destaca ainda que “essas

raizes ndo residem no bebé, isoladamente, mas na inter-relagdo do bebé com o ambiente” (p.137).
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Relacionando estes elementos que surgem nos primdrdios da vida humana, a relagédo
amorosa adulta, a autora afirma que para haver uma relagcdo de amor saudavel e enriquecedora é
preciso que as diferentes capacidades para amar tenham sido suficientemente bem desenvolvidas

nos integrantes do casal.

Finalmente, em relacdo a construcdo da capacidade de amar, € interessante observar que
suas raizes remontam os primdrdios da vida do sujeito e se remetem, em sua constituicdo, ao amor
materno priméario. Dessa forma, ao buscar compreender como sdo vividas as relagdes amorosas na
vida adulta, € fundamental voltar ao inicio da vida do sujeito, na tentativa de compreender aspectos

basicos das relagdes amorosas de cuidado materno que se estabeleceram entéo.

Separacéo

Em “Luto e Melancolia” (1915) Freud ja se questionava sobre o que faz com que um
fendmeno universal, que € sentir certo nivel de dor e sofrimento ao se separar ou perder uma pessoa
importante, se torne para alguns, algo insuportavel (ou quase insuportavel) transformando, a partir

disso, toda sua experiéncia de vida.

Neste momento da construcdo de sua teoria, Freud (1915) afirmava que o que ocorre na
melancolia, ou no luto patolégico, é a introjecdo do objeto amado perdido em uma parte cindida do
ego, como um mecanismo de defesa contra a perda deste objeto. Dessa forma, a perda do outro é

sentida pelo sujeito como a perda de uma parte de seu préoprio ego.

Ja em 1926, em “Inibi¢do, Sintoma e Angustia”, Freud propde uma nova teoria da angustia,
na qual relaciona tal sentimento com o temor em relacdo a separacdo ou perda do objeto de amor.
Segundo esta teoria, primeiramente o0 ego, ainda imaturo, passa por uma situacdo traumatica de
desamparo que faz com que, no futuro, o sujeito desenvolva uma capacidade de prever a

possibilidade de novas situagbes como essa, desencadeando sinais de perigo.

Observando criangcas muito pequenas, Freud (1926) afirmou que angustia (neste texto,
traduzida como ‘ansiedade’) “aparece como uma reagao a perda sentida do objeto e lembrama-nos
de imediato do fato de que também a ansiedade de castracdo constitui 0 medo de sermos separados
de um objeto altamente valioso, e de que a mais antiga ansiedade — a ‘ansiedade primeva’ do

nascimento — ocorre por ocasido de uma separagdo da mae” (p.161).

Dessa forma, Freud coloca a angustia de separagdo em uma posicdo central no

desenvolvimento do sujeito, afirmando, inclusive, que a propria angustia de castracdo pode ser
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interpretada como angustia de separacéo e ja assinalando a importancia das experiéncias iniciais de

separacdo da mée.

Quinodoz, em seu livro “A soliddo domesticada: A angustia de separacdo em psicanalise”
(1993) nos revela a poténcia que existe quando o sujeito aprende a lidar de forma positiva com sua
angustia:

quando domesticada, a angustia de separacdo se torna fonte da vontade de viver:
domesticar a soliddo ndo é suprimir a angustia, mas aprender a encara-la e utiliza-
la para colocé-la a servico da vida. Entdo, sentir-se s6 significa tomar consciéncia
de que se é um ser Unico, que o outro também é Unico, e a relacdo que se mantém
consigo mesmo e com o outro torna-se infinitamente preciosa. (p.24)

Se pensarmos esta citacdo a partir da teoria de amadurecimento de Winnicott, brevemente
apresentada no capitulo anterior, compreenderemos que para “domesticar a soliddo” diversas
capacidades devem ter sido conquistadas pelo sujeito que, tendo chegado a um importante nivel de
amadurecimento emocional, poderd sentir prazer no exercicio de sua criatividade. Em outras
palavras, podemos relacionar o que Quinodoz chama de “ser tnico” com o conceito de si mesmo
apresentado por Winnicott para entender que Quinodoz se refere a um sujeito que foi capaz de

constituir um si mesmo e, partir dai pode estabelecer relacdes saudaveis com o outro.

Antes de avancar na discussdo deste tema, Quinidoz (1993) se dedica a esclarecer o
significado de “separar-se” quando estamos nos referindo a angustia de separacdo. Inicialmente, o

autor afirma haver duas acepcOes para o termo. Na primeira,

a separagdo se inscreve no contexto de uma relacdo em que a outra pessoa é
percebida como livre para ir e vir, livre para escolher seus relacionamentos ou
renunciar a eles, e onde a separacdo espago-temporal ndo significa
obrigatoriamente ruptura de vinculos afetivos com o objeto ou perda de amor do
objeto, porque o objeto considerado confiavel ndo vai tirar proveito disso para
abandonar o sujeito. (p.43)

Segundo o autor, nesta acepcdo, havendo a perda (ou separacdo definitiva) o sujeito
enfrentard um sofrimento ligado ao luto, contudo tal sofrimento ndo sera sentido como perda do

ego.

Na segunda acepgéo, 0

individuo d& sinais de angustia que indicam que seu ego se sente ameacado pela
perspectiva do perigo da separacdo de uma pessoa considera importante, ai é que
‘separa-se’ assume um outro significado completamente diferente: a auséncia da
pessoa importante reaviva a angUstia sentida pelo ego do individuo afetado,
obrigado a perceber que ele ndo é esse objeto, que esse objeto é diferente de seu
ego e que ele ndo confia nas inten¢des do objeto. (QUINODOZ, 1993, p.43)
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Neste caso, segundo o autor, o sujeito tem dificuldade de identificar o objeto como “nao-

eu”, e, dessa forma, perdé-lo significaria sofrer uma perda em seu proprio ego. Assim como
apresentado no capitulo anterior, Winnicott nos mostra que ao nascer, o bebé se encontra em um
estado de indiferenciacao entre eu e outro. Nesse sentido, entendemos que reconhecer o outro como
uma pessoa separada representa uma conquista do processo de amadurecimento e gque, neste caso,

tal conquista pode néo ter ocorrido de forma plena.

Quinodoz (1993) afirma que, em busca de sua identidade,

0 ego estd em constante evolugdo, fazendo-se e refazendo-se sem cessar. (...)
Podemos ainda assim considerar que uma linha de evolucgéo se delineia no interior
das relagOes entre ego e seus objetos, sem entretanto querer dizer com isso que o
progresso siga uma curva ascendente continua, e que é fundamental ter vivenciado
determinadas experiéncias para poder voltar a elas. (p.45).

Nesse sentido, 0 autor aponta que 0 processo de separacdo estd intimamente ligado ao
processo de diferenciacdo e que, para que a separa¢do possa ocorrer, é indispensavel que o processo
de diferenciacdo tenha se instalado. Além disso, Quinodoz afirma que ambos estes processos estao

estreitamente ligados ao trabalho de luto.

Para o autor, aceitar separar-se do outro implica a realizacdo do trabalho de luto em dois
niveis: o nivel da relacdo entre duas pessoas, no qual as duas devem aceitar separar-se; e o nivel do

ego, no qual é preciso renunciar a fusdo com o objeto e, neste caso, aceitar diferenciar-se.

Quinodoz (1993) afirma ainda, que o trabalho de luto esta ligado a maioria dos processos
psiquicos, ja que, ao longo de toda sua historia, 0 sujeito precisa realizar uma série de lutos ligados
as mudancas e evolucbes naturais da vida. O autor cita como exemplo, o luto necessario para a
resolugdo do Complexo de Edipo: “é necessario que primeiramente o individuo se diferencie e
distinga seu ego do objeto, para que se realize a passagem significativa das identificacdes narcisicas

para as identificacdes introjetivas, caracteristicas da resolu¢io do Complexo de Edipo” (p.46).

Ainda nas palavras de Quinodoz (1993), “as etapas que levam a integracdo da vida psiquica
e a descoberta do sentimento de identidade também implicam um trabalho de luto, ndo apenas em

relacdo ao objeto, mas também em relacdo as partes do self que permaneceram ligadas ao objeto
(...)" (p.47).
Nesse sentido, fica evidente a estreita relacdo entre o processo de diferenciacdo entre eu e

outro, a capacidade de separa-se e a construcdo da identidade do sujeito.
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Quinodoz (1993) dedica um item de seu livro para apresentar a angustia de separacdo sob a
perspectiva winnicottiana. Segundo o autor, para Winnicott, “a anglstia de separagdo esta

relacionada as perturbagdes do desenvolvimento emocional inicial” (p.98).

Winnicott, como afirma Quinodoz, compreende que existem dois niveis de perturbac6es do
desenvolvimento psiquico: o nivel primitivo e o nivel neurdtico. No nivel primitivo se apresenta
excessiva angustia de separacdo como sinal de problemas originados na ralagdo mae-bebé dos

primeiros seis meses de vida da crianca.

Como vimos no capitulo anterior, neste periodo estdo sendo iniciados processo
fundamentais de amadurecimento que dependem ndo apenas do sujeito em desenvolvimento mas

também do papel fundamental da mée suficientemente boa.

Em relagdo ao papel da mée neste periodo inicial, Quinodoz (1993) destaca o holding como
representante do conjunto dos cuidados maternos basicos. Como destacado anteriormente, “os
cuidados maternos sdo indispensaveis para que ele [beb&] possa atravessar as dificeis etapas que
vao do narcisismo primario a relacdo de objeto, isto é, ao reconhecimento da mae como um objeto

separado e diferente” (p.99).

O autor destaca ainda outros tarefas fundamentais neste periodo, que se relacionam a
possibilidade de lidar, na vida adulta, com a separag@o: a criagdo, pela mae, de uma area de “ilusdo”
na qual o bebé tem a possibilidade de manter sua continuidade e, a0 mesmo tempo, criar e encontrar
a realidade; a introdugdo dos fendmenos transicionais; e o desenvolvimento da capacidade de estar

SO (todos conceitos abordados no capitulo anterior).

Quinodoz (1993) destaca também o que ocorre quando o ambiente ndo é capaz de fornecer

ao bebé tais condicGes favoraveis a seu desenvolvimento:

quando as condicdes sdo desfavoraveis, e a mae ndo da a seu filho um ambiente
adequado e ndo corresponde as suas necessidades, a crianga reage com um excesso
de angustia. A incapacidade da mae de se identificar com seu bebé impede-a de
perceber o que ele é capaz de tolerar, 0 que provoca, em consequéncia, a
emergéncia de defesas rigidas para ndo perceber as diferengas entre 0 ego e 0s
objetos. E assim que se forma um ‘falso self’, para suprir as deficiéncias de
cuidados maternos, em lugar do desenvolvimento de um ‘verdadeiro self’. (p.99)

Vimos portanto, que, para Winiccott, assim como a construcdo da capacidade de amar, a
possibilidade de lidar de forma saudavel com os sofrimentos ligados a separacdo ou perda do objeto
de amor esta intimamente ligada ao processo de amadurecimento que se inicia nos primardios da

vida do bebé e para o qual, a relacdo mée-bebé é fundamental.
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Neste capitulo vimos como € no processo de amadurecimento emocional, cujos alguns dos
conceitos fundamentais foram apresentados no capitulo anterior, que ocorre o desenvolvimento da

capacidade de amar e de separar-se.

Nesse sentido, o desenvolvimento de tais capacidades nao podera ocorrer sem a presenca do
amor materno primario. E interessante observar portanto, que, sem esta primeira forma de relagio
de amor, o sujeito encontrara grande dificuldade de estabelecer uma relagdo amorosa na vida adulta,
que, inclusive, depende em parte, da possibilidade de separagéo.

Dessa forma, o processo de amadurecimento emocional, a relacdo mae-bebé, a construgédo

da capacidade de amar e da capacidade de separacdo sdo temas intimamente relacionados.

Em relacdo a personagem Piaf, do filme “Piaf — Um hino ao amor” (2007), sabemos que sua
vida infantil foi permeada de um ambiente deficitario e podemos supor que a relagdo fundamental
méae-bebé, apresentou importantes falhas. Tais falhas possivelmente trouxeram consequéncias ao
seu amadurecimento emocional e se relacionam com grande parte do sofrimento trazido por ela na
vida adulta, inclusive em suas relacdes de amor e na forma devastadora como viveu uma de suas

perdas.

No préximo capitulo, tais hipdteses serdo exploradas.
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Piaf — um hino ao amor

As cenas do filme “Piaf — Um hino ao amor” (2007), me despertaram, desde o primeiro
momento, reflexdes sobre 0 amor e a separacdo. A personagem principal do filme, Piaf, lida com a
separacao desde muito cedo em sua vida e, como refletirei a seguir, tais separacfes possivelmente

se iniciaram antes mesmo que pudessem ser por ela elaboradas.

Apesar de apresentar uma vida muito dura desde cedo, e permeada de excessos e
sofrimento, mesmo depois da infancia, chama atencéo o talento musical e a brilhante artista que
Piaf se tornou. Dessa forma, é preciso considerar também sobre as possibilidades que encontrou em
seu desenvolvimento para que a salde pudesse emergir. Nesse sentido, refletirei sobre a forca que
trouxe consigo, enquanto sujeito ainda em formacéo, e sobre a poténcia presente em seu ambiente

infantil, tdo deficitario.

Por fim, tendo tido diversos relacionamentos amorosos, parto da compreensdo de que apos a
perda de Marcel Cerdan (tido por ela como grande amor de sua vida), Piaf entrara em um processo
de sofrimento profundo. Refletirei portanto, sobre a deficiéncia na construcdo de algumas de suas

principais capacidades psiquicas, como a capacidade de se separar.

Os amores e separacgdes infantis

Para apoiar a primeira reflex&o, recordo inicialmente a cena do filme na qual Edith, com
cerca de 2 anos de idade, é encontrada pelo pai em uma cama, na casa da avé materna. Sua mée
havia a deixado e a avé tampouco era capaz de cuidar da menina. Seu corpo estava cheio de feridas.
Na cena seguinte, o pai leva a menina a avé paterna, que na época trabalhava e morava em um
bordel.

Durante a apresentagéo da neta a avo, Edith ndo fala, ndo sorri e ndo se alimenta. Uma das
primeiras frases da avd em relagdo a menina é chamando atengdo para sua falta de salde.
Possivelmente a avl se referia aos sinais fisicos de enfermidade de Edith, contudo, podemos

hipotetizar a respeito da deficiéncia emocional na qual se encontrava.

Falei no primeiro capitulo sobre um sujeito, apresentado por Winnicott, que nasce com um
potencial ao desenvolvimento inato. Contudo, para que tal potencial se atualize é necessario um
ambiente facilitador suficientemente bom. Winnicott nos lembra que, nos primérdios da existéncia

do sujeito, ndo € possivel pensar em salde se 0 meio ambiente ndo é saudavel.
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Como também exposto, no inicio da vida do sujeito, o ambiente € representado
predominantemente pelos cuidados maternos. Ao estar ausente nos cuidados da filha, a mée pode
deixar marcas em seu corpo (que estd em plena formac&o) e, como vimos, também na constituicdo

de sua personalidade psiquica, tarefa primordial que estd em curso durante a primeira infancia.

Sabemos que durante esse periodo, a pessoa que exerce 0s cuidados maternos, necessita
entrar em um estado muito especifico de dedicacdo, no qual se adapta totalmente as necessidades do
bebé. Falhas neste processo de adaptacdo em um momento precoce, podem gerar traumas para a

crianca.

Lembro que, para Winnicott (1967) “trauma significa quebra de continuidade na existéncia
de um individuo. E somente sobre uma continuidade no existir que o sentido do self, de se sentir
real, de ser, pode finalmente vir a se estabelecer como uma caracteristica da personalidade do
individuo” (p.5).

Nesse sentido, se pensarmos no ambiente no qual Edith viveu neste periodo, é possivel
supor gue a caréncia ambiental, o abandono fisico e emocional trouxeram consequéncias para seu

desenvolvimento.

As condicBes nas quais Edith foi encontrada na cena anteriormente descrita, bem como o
relato de sua mée, no qual afirma que ndo seria capaz de cuida-la, e a propria condicdo de
adoecimento da avé alcoolista e pouquissimo presente, nos permitem supor a ocorréncia de falhas
graves no periodo que antecedeu seu encontro com o pai. Por outro lado, a sobrevivéncia de Edith,
e aquilo que sabemos sobre seu futuro, nos apontam para a existéncia de um ambiente que supriu

exigéncias minimas de um sujeito em estado de dependéncia absoluta.

Nesse sentido, ¢ interessante lembrar que em seu texto “O conceito de individuo saudavel”
(1967), Winnicott realiza uma divisdo didatica entre dois tipos de pessoas: aquelas que, enquanto
bebés ndo passaram por nenhuma situagdo verdadeiramente traumética, e aquelas que foram

decepcionadas pelo ambiente e que carregardo consigo as marcas destes traumas.

Para o autor, este segundo grupo ndo estaria necessariamente fadado ao adoecimento mais

grave. Em suas palavras,

poderiamos incluir [neste grupo] aqueles que trazem consigo a experiéncia de
ansiedades impenséveis ou arcaicas, e que estdo mais ou menos bem defendidos
contra recordar-se de tal ansiedade, mas que, ndo obstante, vdo usar qualquer
oportunidade que se apresente para adoecer ou ter um colapso a fim de se
aproximar daquilo que é terrivel — e por isso impensavel” (WINNICOTT, 1967,
p.15)
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Em relacdo a mée e a avo materna de Edith, a hipoOtese levantada portanto, € que as falhas

nos cuidados maternos primarios, tendo eles sido exercidos por uma ou por outra, deixaram marcas
no psiquismo de Edith sem que, contudo, impedissem a emergéncia um si-mesmo, ainda que com

marcas dos traumas relativos ao abandono.

Ap0s o periodo em que viveu com a mée e com a avo, € possivel supor que houve na vida de
Edith a presenca de uma nova figura materna: Titine, uma das prostitutas que trabalhava no bordel
para o qual a menina foi. Em diversas cenas do filme, fica evidente o afeto e cuidado de Titine em
relacdo a Edith, havendo inclusive, a cena dramatica na qual as duas foram separadas, sem haver
tempo de despedida. Chama atencdo também o fato de que pouco antes de morrer, Piaf lembra,

entre outras pessoas queridas, de Titine, mas a figura da mée e da av6 ndo aparecem.

Apesar de ter dedicado grande atencdo a Edith, que antes disso havia sofrido com o
desamparo, Titine também trazia suas dificuldades que certamente marcaram a menina. Como
ilustrado no filme, a moca possuia enorme sofrimento e, com a chegada de Edith, toda sua atencéo e

investimento foram a ela dedicados, ndo havendo um terceiro que lhe separasse da menina.

Uma cena interessante do filme ilustra o estado simbidtico em que as duas, por vezes, se
encontravam. Titine, em 0 que parece uma crise emocional, se tranca em seu quarto com a menina.
Se recusa a ir trabalhar e afirma ndo esperar mais por homem algum (fazendo referéncia a um de

seus clientes). Nesse momento, Titine pintava a boca de Edith, a semelhanca da sua.

Podemos supor que Edith havia, finalmente, encontrado uma relagdo de amor e uma mae
que podia identificar-se com ela, permitindo assim, também sua identificacdo. Embora tenha sido
essa uma relacdo fundamental na vida da menina, cabe questionar como teria se desenvolvido tal

relacdo, se Edith néo tivesse sido retirada de Titine.

H& um conjunto de cenas interessantes no filme, que se passam na época em que Edith vivia
com Titine no bordel. A despeito do amor que encontrou neste local, havia também muito
sofrimento por parte das mocas que |4 trabalhavam. Pela pouca idade de Edith, certamente, apesar
de conviver com tal sofrimento, ele dificilmente podia ser compreendido e elaborado por ela.
Curiosamente, logo ap0s uma cena que retrata um grave abuso vivido por uma das prostitutas, Edith

aparece com uma inflamag&o nos olhos, que a impediam de enxergar.

Por conta desta inflamacdo, Edith foi considerada cega por algum tempo. Simbolicamente, é
interessante pensar que a cegueira a impedia de ver todo o sofrimento que a cercava, deixando, ao

mesmo tempo, ainda mais explicita a sua necessidade de ser cuidada.

O filme retrata como acreditou-se, na época, que Edith havia sido curada por um milagre.

Desta forma, surgiu sua conexdo com a religido. Assim, Edith carregou para sempre um objeto, do
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qual jamais conseguiu se separar: uma cruz que levava no pescogo. A cruz Ihe acalmava e dava
seguran¢ca em momentos importantes de sua vida, como ao entrar no palco para estrear grandes

espetaculos.

O uso deste objeto na vida adulta, como um talisma que lhe confortava e acalmava, lembra a
descricdo de Winnicott a respeito dos objetos transicionais que ndo sdo descatexizados na infancia.
Apesar de Edith ter iniciado sua relagdo com Titine apenas aos dois anos de idade (periodo no qual,
quando consideramos um desenvolvimento saudavel, j& deveria ter passado pela transicionalidade)
podemos hipotetizar que, em seu caso, a caréncia emocional que havia vivido até entdo, prolongou

seu processo de desenvolvimento.

Nesse sentido, o uso de tal objeto, indica uma dificuldade gerada no periodo de
estabelecimento da transicionalidade e referente também a separacdo desta figura materna.

Como vimos, a transicionalidade ¢ um momento fundamental no desenvolvimento psiquico,
no qual o sujeito esta estabelecendo a forma com a qual se relacionara com o mundo real. Winnicot
chega a relacionar, brevemente, o tema da transicionalidade ao sentimento religioso, ao fetichismo,

a perda do sentimento afetuoso, ao vicio em drogas etc. (WINICCOTT, 1951).

Cabe refletir entdo, se 0 uso abusivo de alcool e, posteriormente, de morfina, como forma de
lidar com o mundo e com seu sofrimento, ndo estariam relacionados justamente a falhas neste

periodo da infancia de Piaf.

Levantei portanto algumas hipéteses a respeito do déficit ambiental que caracterizou grande
parte da infancia de Edith Piaf. Seguirei minha analise refletindo sobre a brilhante artista que ela se

tornou.

A poténcia da artista

Antes de mais nada, é interessante refletir sobre a forma com a qual a musica se tornou importante
na vida de Piaf. Para isso, é preciso retornar as cenas iniciais do filme. Na infancia de Edith, a Unica
cena que mostra a menina com sua mae, é justamente a que retrata um momento no qual a mée

cantava pelas ruas da cidade.

Além disso, hd algumas cenas importantes nas quais a menina se diverte com Titine,
enguanto a mesma canta para ela. De alguma forma, podemos entdo pensar que a musica conectava

Edith a estas duas figuras maternas de sua infancia.
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Além disso, € interessante notar como algumas das principais pessoas com quem Edith se
relacionou durante a vida, estdo ligadas, de alguma forma, & masica. O filme retrata a conturbada
historia de sua amizade com Simone. Simone surge na vida de Edith quando ela deixa o pai para
cantar sozinha nas ruas. Dessa forma, esta amiga, que a acompanhara por grande parte da vida, €
inicialmente uma parceira na musica. Apesar de ndo saber cantar, Simone acompanhava Edith em

suas apresentacOes nas ruas, ajudando a cantora a recolher o dinheiro que os ouvintes lhe davam.

Dessa forma, a musica foi ganhando importancia na vida de Piaf. Seu talento musical
comecou a chamar atencdo desde sua adolescéncia. Aos poucos, ela comecou a construir sua
carreira, com a ajuda de pessoas que encontrou nos mais diversos ambientes pelos quais percorreu.
Foi o caso de Lepléee, o primeiro homem a reconhecer seu talento, tendo papel fundamental em sua

carreira.

Leplée deixou a marca de ter batizado Edith como “Piaf”, nome que a acompanhou até o
resto da vida. Além disso, lhe introduziu ao mundo da musica fora das ruas, e se empenhou a
apresentar as regras deste mundo, dizendo como ela devia se vestir e se portar. Além disso,
possibilitou que Edith conhecesse importantes figuras do cenario musical.

Como demonstragdo do afeto construido por Leplée, Edith lhe chamava de “papai”,
reconhecendo-o possivelmente, como figura de autoridade e respeito que dificilmente reconhecera
em seu pai. Dessa forma, curiosamente, 0 homem que a batizou e que Ihe primeiro apresentou as
regras do mundo da musica (para o qual Edith dedicou sua vida), foi escolhido por ela como seu

‘Cpapai’7'

Desde cedo na carreira de Piaf, o filme ilustra sua personalidade forte, a intensidade com a
qual vivia seus sentimentos (de alegria e tristeza) e seus excessos: 0 abuso da vida noturna, que
muito lhe encantava, sempre regada de muito alcool. Apesar de tudo, Piaf se tornou uma das mais
famosas cantoras de seu pais e seu talento foi reconhecido mundialmente. Cabe refletir portanto,
como uma infancia tdo deficitaria, chegando, como supus anteriormente, a deixar marcas

traumaticas em sua personalidade, permitiu que emergisse uma artista tao brilhante.

Apos realizar a divisdo didatica, anteriormente citada, entre as pessoas que na infancia nao
sofreram traumas e aquelas que carregam suas marcas, Winnicot afirma, em relacdo ao segundo
grupo, que o colapso do adoecimento pode nunca haver, caso ndo hajam fatores ambientais que

levem a isso.

O autor destaca ainda:

Temos que levar em conta o fato de que nesse grupo hé pessoas cujo desconforto e
cuja ansiedade os impelem a realizacfes excepcionais. Pode ser que o convivio
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com elas se revele muito dificil, mas elas impulsionam o0 mundo em alguma area da
ciéncia, da arte, da filosofia, da religido ou da politica. Ndo sou obrigado a
responder, mas tenho que estar preparado para esta pergunta: e 0S génios?
(WINNICOTT, 1967, p.16)

A descricgéo feita por Winnicott parece caber perfeitamente para a personagem Piaf. Em sua
tumultuada vida, fica evidente o grande desconforto e a ansiedade que traz consigo e que, como
supomos anteriormente, deva ter origem em sua infancia tdo conturbada. O filme ilustra também,
cenas nas quais a personalidade irredutivel da artista se mostra um desafio para aqueles que tentam
ajuda-la na construgdo de sua carreira — de fato, como cita Winnicott, o convivio com Piaf se

revelava muito dificil.

Contudo, muitos daqueles que com ela conviveram ndo tinham duavidas a respeito de sua
genialidade, e sua arte certamente marcou o tempo em que viveu. E interessante lembrar, por
exemplo, que ao escolher seu repertorio, Piaf fazia questdo que as masicas lhe tocassem a alma. Sua
interpretacdo, sem duvida também, era repleta das emocdes que trazia consigo. Nesse sentido,
podemos pensar, assim como mostrou Winnicott, que seu sofrimento a impelia a realizagdes

excepcionais.

O viver criativo era apontado por Winnicott como critério para a salde e, dessa forma,
podemos entender que a satde conviva com o sofrimento na vida de Piaf. A arte, possivelmente, Ihe

mantia viva.

Depois da perda de seu grande amor, diversas cenas do filme ilustram o desejo de Piaf por
continuar trabalhando, j& muito doente e a despeito das indicacfes de seu médico e amigos mais
préximos. Podemos supor, que ela sentia a importancia de sua arte para a manutencdo de sua salde,

mesmo que, paradoxalmente, as recomendagdes médicas afirmassem que aquilo a destruiria.

Dessa forma, é interessante refletir que, mesmo no ambiente aparentemente mais deficitario,
0 encontro de algum estimulo ambiental que esteja presente, com a forcga trazida pelo sujeito no
sentido do desenvolvimento, pode ser suficiente para que a saude prevaleca (mesmo que seja

envolta também, por importantes sofrimentos).

E dificil identificar contudo, quais foram estas condicbes ambientais que encontraram a
forca do desenvolvimento de Edith em sua infancia. Teria sido possivel alguma identificagdo com a
mée e o pai, ambos artistas? Haveria de fato o amor de Titine sido a condi¢ao necessaria para que se
construisse uma vida que valesse a pena ser vivida? Certamente existem ainda outras

possibilidades, ndo téo evidentes aos olhos dos expectadores.
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Amor e separacao na vida adulta

O filme retrata, de forma fragmentada, diversos dos relacionamentos amorosos que Piaf
estabeleceu em sua vida. O primeiro parceiro de Piaf que aparece no filme, € Doug, um americano
passivo as ordens da cantora. Doug entra na vida de Piaf quando esta ja era uma famosa cantora
reconhecida internacionalmente. Em oposi¢do a Doug, outro relacionamento importante de Piaf,
quando a mesma estava ainda no inicio de sua carreira, se tratava de um relacionamento abusivo, no

qual Piaf era obrigada a entregar ao parceiro todo o dinheiro que conseguia cantando nas ruas.

No filme é retratado também seu Ultimo relacionamento, ja depois da morte de Cerdan. Este,
foi com um homem cuidadoso, que esforcava-se para livrar Piaf de seus abusos e vicios,

acompanhando a artista ao médico na tentativa de cuidar de sua satide, mesmo contra sua vontade.

Ha ainda o relacionamento com Asso, que fora como um empresario para Piaf, logo apés a
morte de Leplée. Neste relacionamento, Asso assumia o papel de um severo professor, que

esforcava-se em eliminar o comportamento inadequado de Piaf.

Apesar de todos os relacionamentos citados terem sido muito brevemente apresentados no
filme, é possivel supor que nenhum deles tenha tido a importancia que teve Cerdan na vida de Piaf.
Além disso, cada um a sua maneira, ndo pareciam tratar-se de relacionamentos maduros, no sentido
apontado anteriormente por Lejarraga, ou seja, relacionamentos que contemplassem sexualidade,

afeicéo, intimidade e concernimento.

Em seu livro, Lejarraga (2012) aponta para dois tipos de relacionamento entre mée e bebég,
descritos por Winnicott, entre outras formas, como relacionamentos tranquilos e relacionamentos
excitados. Vimos que estas duas formas de relacionamento ndo estdo sempre separadas, pelo
contrario, na saide devem caminhar juntas. Contudo, para compreender os conceitos, pode-se dizer
que, em um extremo, ou seja, nos estados excitados, a relagcdo se baseia no instinto sexual e no
outro extremo, ou seja, nos estados tranquilos, a base da relacdo € a intimidade originada no estado

primario de fusdo mée-bebé.

Podemos supor, a partir das breves cenas contidas no filme, que estes relacionamentos
vividos por Edith estavam, na maior parte do tempo, muito mais proximos ao extremo dos estados

excitados, ou seja, eram carentes justamente no que diz respeito a intimidade e afeig&o.

E interessante notar também, como cada um desses relacionamentos vividos por Piaf era
condizente com 0 momento de sua vida: durante a fase em que vivia contando pela rua, ainda muito
imatura, se relacionou com um homem abusivo, que Ihe explorava e lhe tirava o dinheiro; enquanto

se formava como cantora, se relacionou com seu proprio “professor”; ja famosa e consciente de seu
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talento e poder, se relacionou com um homem que aceitava suas ordens e caprichos; no fim da vida,

ja bastante doente, seu parceiro se empenhava em tentar cuidar de sua saude.

E interessante agora, refletir sobre o relacionamento de Piaf com Cerdan. Ja reconhecida no
cenario musical internacional, Piaf conhece o lutador Marcel Cerdan. Na cena que ilustra o primeiro
encontro do casal, € possivel encontrar pistas dos motivos pelos quais nesta relacdo pode ter havido
um forte sentimento de identificacdo de Piaf com Cerdan. Além de os dois serem franceses e
estarem sozinhos em Nova York, ambos possuiam carreiras que Ihes tornavam famosos ao publico.
Como relatado no primeiro capitulo deste trabalho, Piaf reconhecia no parceiro alguém que, como

ela, havia conseguido, com o proéprio esforco, se tornar conhecido pelo seu talento.

Apobs o primeiro encontro com Cerdan, outra cena do filme ilustra a cantora relatando a
amiga Simone sobre seu encantamento pelo lutador, Ihe dizendo desde ja que este seria 0 homem de
sua vida. As cenas que seguem, ilustram a alegria sentida por Piaf por estar junto a Cerdan e seu
sentimento de tristeza e abandono sempre que os dois precisam se afastar. Tudo indica que, de fato,

se construiu uma intensa relagéo de amor.

Lejarraga (2012) aponta que este tipo de relagdo tende a reproduzir, em uma especie de
regressao, a experiéncia infantil de fusdo mée-bebé. Nesse sentido, afirma que “as formas em que
0s apaixonados vao viver a experiéncia intima de encontro amoroso depende, em grande parte, de

suas experiéncias infantis de intimidade” (p.144).

A autora chama atencdo que tal regressdo pode ser considerada como saudavel caso seja
breve, “permitindo sensagdes de onipoténcia e plenitude do estado fusional inicial” (LEJARRAGA,
2012, p.145). Contudo, “a regressdo no apaixonamento patoldgico leva o apaixonado a se tornar um

bebé dependente e vulneravel (...)” (p.145).

Lejarraga (2012) aponta uma importante diferenga entre o enamoramento saudavel e aquele
que seria considerado como patoldgico: na saude o prazer reside no desejo de conhecer o outro
diferente, enquanto na patologia cria-se “uma aspiragdo a “ser um” com o outro, abolindo as
diferencas” (p.145).

Apenas a partir dos elementos apresentados no filme é dificil afirmar com seguranca a
forma com a qual Piaf vivia sua relacdo de amor com Cerdan. Contudo, é interessante observar
algumas das frases que a personagem escrevia nas cartas que enviava ao amante: afirmava, por
exemplo, que a partida de seu amor levava junto seu préprio coracdo; dizia que Cerdan era sua
razdo de viver; afirmava que nada no mundo contava mais que Cerdan; e chegou a dizer que caso o

perdesse, morreria junto.
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Tais afirmagdes apontam para um estado de dependéncia e vulnerabilidade que também fica

evidente quando ocorre a perda real de seu amor.

Uma das cenas mais fortes do filme, ilustra o desespero de Piaf ao receber a noticia da morte
de Cerdan. Como ela mesma afirma, em uma cena posterior, esta perda a levou a viciar-se no uso de
morfina, com o objetivo de calar as dores de seu corpo. Além disso, nos muitos relatos expostos no
primeiro capitulo deste trabalho, a respeito do periodo que seguiu a morte de Cerdan, fica evidente

a transformacéo de Piaf, que chegou a dizer preferir a morte a vida sem seu amor.

Levanto portanto, a hipotese de que Piaf viveu esta perda como uma perda de seu proprio
ego, revelando a fragilidade de suas capacidades psiquicas. Como vimos, para ser possivel passar
pelo sofrimento de um luto, é necessario que capacidades desenvolvidas desde a primeira infancia

estejam muito bem estabelecidas.

Relacionei anteriormente o processo de amadurecimento emocional, a relacdo mae-bebé, a
construcdo da capacidade de amar e da capacidade de separacdo. A partir dai é possivel
compreender como tais capacidades dependem do processo de amadurecimento que, por sua vez,
ocorre no seio da relacdo mée-bebé.

Dessa forma, mais uma vez, relaciono o sofrimento vivido por Piaf na vida adulta ao
abandono e desamparo dos primordios de sua vida. Ou seja, suponho que as fragilidades
apresentadas em sua primeira relagdo de amor (amor da(s) mée(s) para a filha) tenham dificultado o
estabelecimento de relagbes amorosas na vida adulta e, da mesma forma, dificultado a possibilidade

de viver a perda amorosa.

Por fim, € interessante realizar um Gltimo questionamento. Sabemos que em sua vida adulta,
Piaf passou por inimeras perdas e separacOes (viu seu primeiro mestre, Leplée, que chegou a
chamar de “papai” ser assassinado, foi diversas vezes separada de sua melhor amiga, Simone, viveu
a morte de sua filha, entre tantas outras perdas). Ainda assim, a perda que Ihe pareceu mais dura, € a
que lhe levou a este “colapso”, foi a de Cerdan. Qual teria sido o motivo de viver tdo intensamente,
justamente esta perda? Porque justamente neste momento houve o que pareceu, uma perda de

sentido para sua vida?

Como expectadora, levantei algumas hipoteses sobre o sofrimento de Edith Piaf,
personagem do filme. Sabemos, contudo, que a complexidade das experiéncias por ela vividas,
jamais poderia ser transmitida em um unico filme, bem como captada por uma expectadora téo

distante.
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Conclusao

Este trabalho tinha como objetivo compreender como o0 modo de viver a separacdo amorosa
esta relacionado a historia de vida no caso de Edith Piaf, personagem do filme “Piaf — um hino ao

amor” (2007).

Um importante desafio encontrado neste trabalho, foi me manter fiel ao recorte proposto em
relacdo ao filme, j& que, por ser uma obra que resume a biografia de uma personagem, traz

inimeros elementos que poderiam despertar o interesse de um pesquisador psicanalista.

Nesse sentido, ainda que o tema deste trabalho fosse 0 amor e a separacéo, e especialmente a
principal perda amorosa da personagem Piaf, outros aspectos de sua vida (como sua obra artistica,
outras relacdes afetivas que a personagem desenvolveu, seus vicios e excessos e sua relagdo com a
religido) foram brevemente mencionados, por relacionarem-se aos temas centrais. Acredito

contudo, que tais aspectos poderiam, em futuros trabalhos, ser mais profundamente analisados.

Investiguei neste trabalho como as separacdes vividas por esta personagem na infancia podem
ser relacionadas com sua trajetoria de vida, considerando tanto a brilhante carreira por ela
construida, quanto as dificuldades enfrentadas e, especialmente, 0 modo como viveu a perda de seu

grande amor.

Durante este trabalho, foi possivel relacionar conceitos centrais da teoria winnicottiana para
compreender o processo de amadurecimento do sujeito, desde seu nascimento. Como visto, é neste
processo que se constitui a personalidade psiquica do individuo e, por este motivo, a partir de sua

compreensdo, e possivel refletir sobre as origens do sofrimento de cada sujeito.

Mostrei, a partir de Winnicott, que o amadurecimento emocional é intimamente relacionado
com a primeira relacdo do sujeito com um outro, ou seja, a relacdo de amor mée-bebé. Nesse
sentido, para amadurecer, se tornando um ser Unico no mundo, é preciso haver alguém que ame e

que se dedique ao processo de construcdo deste ser.

Se tornar um ser Unico € um processo longo, continuo e complexo, que contém, como nos
apresenta Winnicott, idas e vindas. Ao primeiro olhar, chama atencdo a dependéncia absoluta na
qual se encontra o sujeito, que antes de mais nada, necessita de um ambiente suficientemente bom
para sua sobrevivéncia. Contudo, ndo se pode esquecer da poténcia ao desenvolvimento que o
sujeito traz consigo e portanto, das consequentes possibilidades de sobreviver a partir, em muitos

casos, da minima condigdo ambiental disponivel.

Com o objetivo de estudar a separagdo amorosa, parti do conceito de amor apresentado por

Winnicott. Como visto, 0 autor compreende o amor como um elemento composto por diversos
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componentes, onde o impulso sexual é importante, mas nédo é entendido como componente Unico.
H& ainda que se considerar a intimidade e a afeicdo, construidas na mutualidade da relacdo mae
bebé e caracterizadas por uma forma de prazer distinta da sexual. Destaca-se também, a importancia
do concernimento, ou seja, do reconhecimento do outro como diferente de si, e da importancia de

responsabilizar-se pelo outro.

Para Winnicott, 0 amor também se constroi no processo de amadurecimento e, portanto, é
compreendido como mais uma capacidade psiquica do sujeito. Vimos que a capacidade de separa-
se também se relaciona com o amor, sendo inclusive fundamental para que ele possa existir de
forma saudavel. Sua construcdo, como nao poderia deixar de ser, se da também, desde muito cedo

na vida do sujeito.

A partir destes conceitos, foi possivel levantar hipoteses para compreensdo da historia de
Edith Piaf, apresentada pelo filme anteriormente mencionado. No filme, a personagem principal

entra em um estado de sofrimento profundo, apds a perda de seu grande amor.

Como visto, uma forma de compreender tal sofrimento, remonta a infancia da personagem e
as falhas nas relacdes de amor priméario que foram fragilmente estabelecidas. Hipotetizei a respeito
de um ambiente infantil deficitario que teria deixado marcas profundas na personalidade de Piaf,

sem té-la impedido de crescer e se tornar uma brilhante artista.

Apesar de seu desenvolvimento ter prevalecido, nota-se que muitas de suas capacidades
psiquicas foram prejudicadas, o que teria levado a um colapso frente a perda amorosa.

Concluo que, assim como nos mostrou Winnicott, 0 amor na vida adulta ndo pode ser
compreendido separadamente a0 amor materno, condicdo basica para o surgimento do sujeito. E
apenas a partir de suficientes experiéncias de amor, confianca, destruicdo, reparacdo e separacdo
(entre tantas outras) na vida infantil, que se ampliam as possibilidades de viver, de maneira

saudavel, tais experiéncias na vida adulta.

Chamo atencdo ainda, para o fato de que cada sujeito é Unico e, a partir disso, a forma como
elabora e lida com suas experiéncias € surpreendentemente Unica. Dessa forma, a teoria
psicanalitica nos auxilia ao apresentar caracteristicas e necessidades humanas bésicas - como, por
exemplo, a dependéncia absoluta que caracteriza os primérdios da vida do sujeito e a consequente
necessidade pelo amor materno. Contudo, é apenas o olhar atendo e individual sobre a experiéncia
do sujeito que nos permitird aproximar de uma compreensdo sobre seu sofrimento e, se possivel, em

um ambiente apropriado, ter a oportunidade de auxilia-lo em um processo de elaboragéo.
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