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RESUMO

Este trabalho tedrico pretende investigar o fenébmeno da violéncia contra a mulher a
luz da Fenomenologia Existencial, em especial a partir da discussao iniciada por
Heidegger, na chamada “Era da Técnica”. Para tanto, realizou-se uma aproximagéao
entre o histérico de violéncia e de Iluta feminina em suas mais diversas
manifestacfes e a hermenéutica fenomenoldgica proposta por Martin Heidegger. A
escolha da abordagem se deu pelo fato da Fenomenologia ndo compreender o
homem como um ente que estd no mundo, como algo que se encontra sobre uma
coisa, mas sim como sendo um com seu mundo. Supera-se, desta forma, o
paradigma cartesiano da separacdo entre sujeito-objeto que, em udltima instancia,
acaba por entender o homem e suas questdes de forma fragmentada, encoberta.
Buscou-se, assim, um “re-descobrir” do fendbmeno da violéncia contra a mulher a
partir de outra ética que néo a biologizante ja naturalizada em nosso mundo. Nao se
pretende, porém, esgotar a discussdo sobre a tematica proposta. Ao contrario, este
€ um recorte que almeja produzir um ensaio de um novo horizonte para a
compreensao desta questao.

Palavras-chave: Violéncia contra a mulher, Fenomenologia, Era da técnica.
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INTRODUCAO

“Querer-se livre € também querer livres os outros” (Simone de Beauvoir).

O presente trabalho pretende desenvolver, problematizar e discutir como €&
possivel que ainda exista no mundo moderno a violéncia contra a mulher, utilizando-
se, para tanto, a abordagem Fenomenoldgica-Existencial e, especificamente, os

conceitos propostos por Martin Heidegger.

Por meio de uma retomada acerca de alguns acontecimentos da luta
feminista, pretende-se elucidar o longo caminho j& percorrido, com conquistas
importantes para a emancipagado feminina, mas principalmente evidenciar a dura
realidade vivenciada, na qual inameras mulheres ainda sao vitimas de violéncia ndo

somente de seus pares como de toda a sociedade.

Assim, entende-se a necessidade de um aprofundamento tedérico que tenha
como razdo de ser uma tentativa de maior compreensao acerca desta questdo. O
objetivo do presente trabalho €, portanto, realizar uma aproximacdo entre um
fendbmeno 6ntico amplamente discutido atualmente, a violéncia contra a mulher, e os

conceitos oferecidos pela visdo fenomenoldgica.

A escolha do tema foi realizada em virtude de este possuir um cunho tanto
pessoal como académico. Referente ao primeiro deve-se citar 0 meu grande
interesse pelo assunto, que se tornou ainda maior quando me aproximei de rodas de
debate feministas, que discutem pautas essenciais e que permeiam a vida de

milhdes de mulheres, como assédios, silenciamentos, abusos e opressoes.

A (con)vivéncia com mulheres empoderadas e a desconstrucdo
proporcionada por elas de antigos paradigmas e certezas foi fundamental para meu
engajamento pessoal com a questdo da violéncia contra a mulher em suas mais

variadas formas.

A faculdade de psicologia da Pontificia Universidade Catdlica de Séo Paulo
também se mostrou como um importante motor de minha transformacao, por ter me

proporcionado o encontro com o0 novo através de aulas, discussfes, estagios e



vivéncias, decisivos para um despertar sobre meus privilégios e deveres enquanto

profissional.

Tive o privilegio, também, de estudar um semestre na Universidade de
Coimbra, Portugal, experiéncia fundamental para a ampliacdo de meus horizontes
de sentido. Este foi um periodo de muitas descobertas, e morar em outro pais, ao
mesmo tempo em que me abriu os olhos para a possibilidade de outras formas de
compreensao da questdo da mulher, me reafiimou o quanto esta € uma

problematica universal.

A justificativa académica que permeou esta escolha se deu, por sua vez, na
medida em que, ao se pesquisar mais acerca do tema discutido, descobriu-se que
nao havia muitos trabalhos sobre violéncia contra a mulher realizados a luz da
fenomenologia existencial, havendo uma lacuna epistemolégica que poderia, entéo,

ser explorada.

A escolha da abordagem, neste sentido, ocorreu devido ao meu interesse
pessoal pela Fenomenologia, com a qual tenho contato e venho estudando desde os
primeiros anos da graduacdo. O olhar que ela possibilita sobre o homem,
entendendo-o0 sempre como sendo um com seu mundo, foi essencial para que a

aproximacao proposta pelo trabalho fosse possivel.

O trabalho, que se iniciou em meados de 2015 e foi concluido em junho de
2016, ndo poderia conter uma tematica mais pertinente. Estamos em meio a um
cenario social e politico permeado por manifestagdes explicitas da cultura machista
e patriarcal na qual estamos inseridos, que levaram a inUmeros debates, discussoes,
protestos e manifestacbes em prol de um olhar sobre todas estas questdes. E &
exatamente neste contexto que a fenomenologia hermenéutica de Martin Heidegger
se insere, buscando ampliar a compreensao desse fenbmeno, esclarecendo seus

possiveis sentidos.

Assim, além do amadurecimento pessoal, o desenvolvimento deste projeto
forneceu subsidios para meu crescimento como profissional ao viabilizar uma

compreensao mais aprofundada acerca desta questdo e de seus desdobramentos,
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possibilitando uma visdo mais critica que retira, mesmo que em partes, 0 manto de

invisibilidade sobre a questao da violéncia de género na psicologia.
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METODO

Esta pesquisa caracteriza-se como uma investigacao tedrica. Os conceitos
referentes a abordagem fenomenolégica que embasam este estudo foram retirados,
fundamentalmente, das obras de Martin Heidegger, assim como de outros autores
gue estudam esta perspectiva tedrica, como Casanova, Nunes, Sodelli e Glaser.
Foram utilizadas, também, por suas contribuicbes a tematica referente as questdes
da mulher, principalmente producdes de Annency Tojeiro Giordani e Concei¢ao

Nogueira.

Como forma de explicitar os conceitos basicos da fenomenologia que
norteiam e que justificam a execugdo deste trabalho, foi realizado um capitulo
tedrico contendo noc¢des como ser-ai, Dasein, ser-para-morte, propriedade e
impropriedade. Em seguida, realizou-se um capitulo especifico sobre a “era da
técnica”, conceito fenomenoldgico importante para o entendimento da presente
tematica. Além disto, na tentativa de familiarizar o leitor com a problematica da
violéncia contra a mulher, produziu-se um capitulo discutindo as suas origens

histéricas e os seus desdobramentos atuais.

O proximo passo foi a realizacdo de uma aproximacdo teorica entre 0S
conteudos referentes ao trabalho, isto €, entre os conceitos fenomenoldgicos
supracitados e a vivéncia da violéncia contra a mulher. Em suma, pretendeu-se
estabelecer uma producdo que enxergasse a questdo da violéncia contra a mulher a
luz da fenomenologia, de forma a oferecer uma nova maneira de compreender este

fendbmeno.
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CAPITULO | - Introduc&o a Fenomenologia

O filbsofo alemédo Martin Heidegger, em especial na sua obra Ser e Tempo
(1927), propde uma nova ontologia que pretende compreender a questdo do ser.
Sua trajetoria se da no sentido de desconstruir paradigmas da metafisica, que busca
definir o homem através de conceitos e limitacfes, de forma que “0 modo como o
ser se manifesta no ente em determinado momento é entendido como sua defini¢éo,

e ndo como uma possibilidade do que est4 sendo” (Bittencourt, 2003, p. 8).

Para tanto, Heidegger se utiliza de novos termos que revelam a
especificidade de sua compreensao, nao referindo-se explicitamente ao homem, por
exemplo, mas sim ao Dasein, termo alemdo que designa o Ser-ai. “Dasein é a
designacdo de Heidegger para o existir humano, que é visto como espaco da
iluminacdo do ser, lugar em que o ser pode manifestar-se e ser compreendido”
(Bittencourt, 2003, p. 10).

O ser-ai, de acordo com a hermenéutica Heideggeriana, se refere ao ente
capaz de questionar sobre o seu ser. Ao fazé-lo, o homem demonstra que pode
refletir sobre sua existéncia e sobre as possibilidades desse existir. O Dasein €,

portanto, um ente que compreende e pde em jogo 0 seu proprio ser.

Para Heidegger,

O ser-ai humano é um ente que ndo possui nenhuma determinacao
quididativa. Ele ndo possui em si mesmo uma razdo, um corpo, uma alma
ou um conjunto de faculdades. Ao contrario, tudo aquilo que ele é s6 se
determina a partir do estabelecimento existencial de um de seus modos
possiveis de ser (Casanova, 2012, s/p).

Assim, o0 ser-ai ndo possui um conjunto de propriedades que o definem a
priori, sendo, portanto, um ser que ndo tem uma esséncia pré-estabelecida,
determinada. Ao contrario, a Fenomenologia compreende que o0 homem esta
constantemente conquistando sua propria existéncia, sendo o Dasein um poder-ser,
aberto as possibilidades que se apresentam a ele a partir das facticidades do mundo
ontico, isto €, do que lhe é apresentado no mundo que é o seu.

O ser do ser humano [...] estd sempre aberto, e por isso estd sempre em
transformagédo. Da mesma forma que o homem é um ser em formacéao, a

sua realidade é um constante vir-a-ser. Isto €, a fenomenologia rompe com
a ideia de realidade como una e imutavel (Glaser, 2010, p. 12).
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Faz-se necessario ressaltar, a esta altura, que mesmo sendo poder-ser, 0
Dasein néo vive solto no mundo, sem rumo, mas sim se entrelaca com ele por meio
da busca incessante de sentido, fenbmeno impulsionado pela condicdo de ter-que-
ser alguma coisa o tempo todo, uma vez que o sentido de ser ndo nos € dado.
(Sodelli, 2010).

A visdo Fenomenoldgica Existencial compreende, também, que o Dasein &
um ser-no-mundo: NGs, seres humanos, vivemos sempre em relacdo, seja com o
outro, com nés mesmos ou com o0 mundo, de modo que o “Dasein nao existe
isoladamente sem o mundo que habita que, por sua vez, também ndo existe
separado do Dasein” (Sodelli, 2010, p. 69). Assim,

[...] Rompemos com a visdo metafisica que assume o homem e o mundo
como entidades separadas, que concebe o mundo como algo anterior, no
gual o homem é colocado, ou mundo como algo criado pelo homem que o
antecede. Tomamos, aqui, homem e mundo como co-origindrios, ou seja,
ndo ha um sem o outro, indo além, um nédo precede o outro. (Glaser, 2010,
p. 29).

Por ser um DA-SEIN, um SER- Al, um ser-no-mundo, mundo este que s6 tem
significado devido a relacdo compreensiva estabelecida através do proprio Dasein, o

homem é, igualmente, ser-com-0s-outros:

Heidegger mostra que mesmo quando o homem se encontra agindo e
fazendo, estando entdo ocupado com ac¢des e obras, ja ha a presenca do
outro. Ou seja, ao estar ocupado com seus afazeres, mesmo que nao pense
diretamente no outro, este outro esta presente [...] Assim, o filésofo assinala
gue o Dasein é fundamentalmente ser-com, pois o existir humano se d&a
sempre junto, na presenca do outro. (Bittencourt, 2003, p. 11).

Justamente por estar sempre em relagdo, o Dasein também se coloca como
interprete dos outros entes na medida em que forma com estes uma unidade

inseparavel, na qual nada pode ser sem a compreenséo humana.

Assim, o mundo de um Dasein se abre a partir de sua afinacdo, estando o
ser-ai sempre no mundo de forma interpretativa. A existéncia humana néo € algo
simplesmente dado, mas algo que esta sempre se compreendendo numa
determinada direcdo, no que a fenomenologia denomina de existencial de
compreensao. Deste modo, um mundo de compreensao ja abre para o ser-ai antes
mesmo que se queira algo, como falar com alguém, fazer alguma atividade ou

comprar determinado objeto, por exemplo. (Morgado, 2013).
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Ao mesmo tempo, esta abertura do Dasein € modulada afetivamente através
do existencial da disposigéo afetiva:
A disposicao (tonalidade afetiva) é o estado em que nos encontramos, € o
modo de ser-em com que nos sentimos, com que nos dispomos ao mundo,
ou seja, da forma que é onticamente conhecida como o humor, os estados

de humor, estando o Dasein, portanto, sempre no mundo de forma
interpretativa (Sodelli, 2016, p.65).

Por ser o Unico ser que compreende tanto os entes ao seu redor quanto a sua
prépria experiéncia, questionando-se sobre ela, o Dasein se mostra capaz de
compreender, também, sua temporalidade e, assim, sua finitude. A abertura para a
morte acompanha o Dasein durante toda a sua existéncia, sendo o ser-ai, portanto,

um ser-para-morte.

Tal condicdo torna imprescindivel a realizacéo de escolhas sobre como a vida
sera vivida, escolhas estas que, inevitavelmente, selecionam o que sera
experienciado em detrimento das demais possibilidades. Heidegger entende, assim,

gue o homem é condenado a cuidar de seu ser no decorrer de sua existéncia.

Surge, desta forma, a experiéncia da angustia. E na angustia que se libera o
poder-ser mais proprio do ser-ai (a propriedade), pois é a partir dela que o Dasein
podera, de fato, colocar em jogo sua existéncia e se apropriar de uma vivéncia mais

auténtica.

Essa angustia, advinda da falta de determinacdo do Dasein e, entdo, da
necessidade de realizacdo de escolhas, revela a ndo possibilidade do ser-ai de
desenvolver e vivenciar todas as suas potencialidades de ser-no-mundo, o que
pode acarretar em um sentimento de culpa. A culpa ontologica desvela, entédo, a
impossibilidade do homem ser plenamente si-mesmo, estando sempre em débito

consigo mesmo.

A angustia (e consequentemente a culpa) nos causam um sentimento de nao
estarmos mais em casa, nos retira do que é familiar. Nos vemos sem o
encobrimento da mediania do cotidiano, o que faz com que o Dasein fuja

continuamente desta angustia (Nunes, 2002).

Assim, aléem da propriedade, isto €, a forma na qual o homem mergulha na

dimensdo mais profunda de seu ser, procurando conhecer aquilo que lhe € mais
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auténtico, o ser-ai pode experienciar outra modula¢édo de cuidado da sua existéncia
através da impropriedade, onde o Dasein ndo assume responsabilidade por sua
vida, deixando-a a luz da coletividade:
Resumidamente poderiamos dizer que na impropriedade do impessoal o
Dasein se desresponsabiliza por sua existéncia e por seu projeto,
experimentado um mundo previsivel e organizado, no qual as coisas

seguem numa certa sequéncia de acontecimentos, praticamente
naturalizados (Sodelli, 2016, p. 69).

A propriedade e a impropriedade, portanto, sdo modulacdes que determinam
o modo como cuidamos de nossa existéncia. O Dasein, decaido em um modo
improprio, acaba por se distanciar de si mesmo e daquilo ao seu redor, ou seja, do
mundo e dos outros entes. A retomada de um ser mais proprio s6 se d4, portanto, a
partir de um redescobrir das possibilidades de intimidade consigo mesmo e com o

seu existir. (Bittencourt, 2003).

Heidegger, porém, ndo atribui conotacdes valorativas a estes modos de ser,
ndo devendo haver, portanto, um julgamento maniqueista de bom/ruim,
positivo/negativo. Ao contrario, o Dasein, de inicio e na maioria das vezes, se
desdobra a partir das significacfes sedimentadas que lhe sdo apresentas no mundo,
ou seja, o homem tende a se comportar do modo como todos se comportam, a partir

do que Heidegger chama de impessoal.

Esta perda no impessoal, no discurso do “a gente”, ocorre como uma tentativa
de aplacar o incObmodo de se encontrar jogado na existéncia sem garantias e ter de
ser responsavel por ela (Sapienza, 2007), sendo fundamental a sua experimentacao

pelo Dasein.

Com a fenomenologia, percebe-se que este cuidado do Dasein com o seu
existir tem como fundamento ontolégico a temporalidade

Aqui o tempo ndo pode ser entendido numa cadeia de simples agora

(objetificado), por meio de momentos idénticos, divididos entre

passado/presente/futuro. [...] Deste modo, o Dasein existe temporizando-se,
entre 0 momento que nasceu até a sua morte. (Sodelli, 2016, p. 69).

Esse horizonte aberto mostra que, apesar de todas as incertezas que nos
esperam no futuro, apenas uma coisa, apesar de imprevisivel, € certa ao Dasein: a

sua morte (Seibt, 2010). Desta forma, de acordo com Heidegger, o ser-ai se define
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tanto pela sua presenca no mundo quanto pelo fim dela, uma vez que, diante da

finitude, analisa-se as possibilidades a ele apresentadas e toma-se decisfes.

A certeza da morte, portanto, influi na forma como se vive ao oferecer
contornos e perspectivas especificas ao Dasein, ao passo em que somente com a

morte é que o ser-ai conquista sua totalidade.
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CAPITULO Il - Fenomenologia e a era da técnica

Heidegger, com o0 seu projeto de Ser e Tempo, procurava Se perguntar,
desconstruir e (re)construir questdes acerca do sentido do ser do Dasein. Com o
decorrer de seu pensamento, porém, inicia-se 0 chamado segundo Heidegger,
momento no qual o autor propde que mais que o impessoal, 0 que atravessa 0
homem € o sentido de época. Assim, relacdo do Dasein com o mundo se daria por
meio de uma armacdo de sentido que ndo esta escancarada, explicita para o
homem, mas que sempre estd presente, de forma a determinar as suas

possibilidades compreensivas.

Desta forma,

Se antes o Dasein era autbnomo e responsavel pela plasticidade
hermenéutica do mundo, sendo o lugar onde se dava a clareira da
existéncia, Heidegger percebe agora que a propria historia € que possui
autonomia em relagdo ao Dasein e, além disso, determina todas e qualquer
possiveis significacdes do ser, sendo esta a clareira da existéncia [...]. A
verdade é, portanto, histérica [...] (Yamaguti, 2015, p. 73).

Os fendmenos estdo, assim, condicionados a determinagBes histéricas
(Yamaguti, 2015). E a partir deste pensar hermenéutico-fenomenoldgico que
Heidegger propde a nocdo de mundo da técnica: De origem grega, a palavra
técnica, “encarnada tanto no homem quanto na maquina, é o signo atual de nossa
relacdo com o mundo e o modo como a sociedade contemporanea se articula”
(Possamai, 2010, p. 21).

Estariamos vivendo, entdo, em uma “época em que tudo pode ser produzido,
[...] cada vez melhor e mais rapido, e por isso, tudo pode ser substituivel por um
modelo mais novo, ndo s6 no que diz aos artefatos, mas em todas as areas.”
(Glaser, 2010, p. 15).

Tal condicdo tem como desdobramento o predominio de uma necessidade
por previsibilidade e, consequentemente, por certezas, que levaram o Dasein a um
estado no qual privilegia-se o controle oferecido pela orientacdo através do calculo,
do matematico, e, portanto, do “comprovavel”’ a partir da ciéncia positiva. Tais meios
oferecem, mesmo que aparentemente, uma no¢cdo de seguranca, configurando-se

como uma forma mais confortavel de lidar com as incertezas do mundo ontico.
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O encobrimento técnico dos entes, assim, se coloca como uma tentativa de
superar a condicao insuportavel de inseguranca do mutavel, do transitério, em uma
busca pelo acesso do ente na sua permanéncia, na sua atemporalidade, em sua
previsibilidade e controle (Glazer, 2010):

Com isso, vé-se, nos dias de hoje, a busca do homem pelo padrdo a ser
seguido, por se encaixar em modelos a priori, pelas formulas (receitas)

prontas para lidar com coisas de qualquer ordem, iludindo-se de que assim,
nao incorrerd em falhas, sofrimentos e perda de tempo (Glazer, 2010, p.16).

Neste caminho observa-se, por exemplo, que a natureza aparece como
complexo de forcas passivel de ser calculado, e que o mundo se tornou uma fonte
de recursos pura e simplesmente, sendo o ser do ente reduzido a instrumentalidade

e ao controle técnico. Assim,

O vento, o rio, a floresta, a terra significam reserva de energia a ser
extraida, processada e consumida. Desse ponto de vista, &rvore é madeira
e carvao; rio é possibilidade de acionar turbinas; ponte é possibilidade de
transportar mercadorias (Leopoldo e Silva, 2007, p. 369).

Em outras palavras, as coisas sdo admitidas a partir de sua funcionalidade,

de forma que o ente torna-se limitado a ocupacéo técnica que |he foi designada.

Este processo ocorre, também, pois em nosso cotidiano ndo somos
instigados a reflexdo sobre o ser dos entes com 0s quais nos ocupamos. A logica
atual j& se da no sentido de nos atentarmos, sim, com a eficiéncia e produtividade

daquilo que nos aparece, visando, sempre, a maxima eficiéncia (Yamaguti, 2015).

Tal compreensdao de mundo, atenta Heidegger, pode levar a um olhar
tecnicista para o préprio ser humano, que acaba por ser jogado para dentro deste

paradigma, estando, assim como as coisas, disponivel para ser utilizado.

O homem passa a ser visto, entdo, como matéria para qualquer tipo de
calculo: “Tudo esta ai — natureza, trabalho, homem, educacéo - para ser explorado,
transformado, armazenado, usado, ou seja, todo o real € visto para ser fundo de
reserva’ (Glazer, 2010, p. 15 apud Colpo, 2007).

Neste ponto, faz-se necessario relembrar que o Dasein, de inicio e na maioria
das vezes, tende a se comportar do modo como todos se comportam, a partir do que
Heidegger chama de impessoal. Assim, a prevaléncia da técnica no mundo moderno

pode levar a mais um desdobramento importante: substituir-nos em nossas decisées
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e acbes. Como a técnica estipula o0 modo do cuidar, ela nos rouba nossa condigéo e
cuida por n@s, substituindo-nos em nossa responsabilidade ao passo que ela nos

oferece tudo ja previamente delimitado (Critelli, 2002).

E possivel considerar, portanto, que existe um acirramento do impessoal no

mundo da técnica, havendo

Uma absorcdo radical do ser-ai na medida do mundo técnico e uma
transformacédo final de si mesmo também em fundo de reserva; essa
absorcdo e essa transformacdo acabam por provocar um acirramento do
modo impessoal de constituicdo da existéncia e por colocar em risco a
propria ligagédo essencial do ser-ai como verdade do ser (Casanova, 2005,
p.110).

Neste sentido, quando aplicado ao Dasein, o calculo ndo tem sentido
puramente matematico, ndo se limita a sua atividade técnica, mas se configura, sim,
como uma lei fundamental do comportamento humano, uma nova regra que vale
para toda forma de acdo. Para o Dasein, o calculo se torna uma atitude (Haar,
1990).

Em suma, no mundo da técnica, com o desenvolvimento das ciéncias, o
Dasein adquire uma funcionalidade, havendo perda do seu carater relacional e sua
consequente transformacdo em um bem que pode ser utilizado. Ocorre, assim, a
naturalizacdo do homem, isto €, a concepcédo de que o ser humano é detentor de
uma esséncia, sendo entendido como um ente como outro qualquer e que, portanto,

estaria a mercé das leis naturais.

Ainda neste viés, entende-se que o calculo nunca é livre e, em ultima

insténcia, calcular significa pensar mecanica e deterministicamente. Assim, “a
técnica moderna, por ja ter um fim estabelecido, ndo possibilita o ser dos entes se
desvelar, levando o ente a resultar exatamente naquilo que j& se espera dele”

(Glaser, 2010, p. 65).
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CAPITULO Il - Mundo contemporaneo: Violéncia e mulher

"Eu ndo serei livre enquanto houver mulheres que ndo sdo, mesmo que suas

algemas sejam muito diferentes das minhas" (Audre Lorde).

A violéncia contra a mulher é um dos fendbmenos mais “democraticamente”

distribuidos na sociedade, atingindo todos os continentes e classes sociais.

Diante do grave quadro de mudltiplas violéncias que atingem a mulher
praticamente em todos os paises do mundo, diversos autores chamam a
atencdo para o fato de que, apesar da sua ascencdo em indmeras
sociedades, sobretudo como forgca produtiva, ela continua a sofrer
discriminagdes [...] (Giordani, 2006, p. 159).

Segundo o artigo 1 da Comissdo de Belém do Para ratificada em 1994
(Celmer, 2010), a expressao “violéncia contra as mulheres” diz respeito a qualquer
acao ou conduta de violéncia dirigida contra o sexo feminino, seja no ambito publico
ou privado, que causem ou que possam causar sofrimentos e danos fisicos, sexuais

ou psicoldgicos as vitimas.

Mulheres de todo o mundo sdo discriminadas e tém seus direitos violados,
fendbmeno que se reproduz h& séculos, nos mais variados contextos. Para
compreender a questdo da violéncia contra a mulher, portanto, se faz necessario
reconhecer a sua segregacao histérica, bem como as relacbes de desigualdade
entre 0S sexos no ambito social, politico e econdmico, nas quais a mulher ocupou e

ainda ocupa uma posicao de inferioridade em relacdo ao homem.

A vida de opressao e submissao imposta a mulher tem raizes anteriores, de
modo que desde os tempos biblicos, por exemplo, a mulher tem passado por
inUmeras violagcdes em seus direitos mais fundamentais, como o direito a vida, a
liberdade e a disposi¢cdo de seu corpo. Passagens da Biblia, inclusive, ilustram tal
condicdo: “Se um homem se encontrar com uma moca sem compromisso de
casamento e a violentar, e eles forem descobertos, ele pagara ao pai da moca
cinquenta pecas de prata. Tera que casar-se com a moga” (Deuterondmio, 22:28-
29).

A familia patriarcal, estruturada sob a autoridade absoluta do patriarca ou
chefe de familia, teve origem a partir da reparticdo das tarefas advindas do

desenvolvimento da agricultura (Santiago e Coelho, 2008). Perpetuou-se, assim, a
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ideia da submisséao feminina, na qual a mulher tinha pouca expressao e era vista

como uma propriedade do homem, tida como objeto a servigo do seu senhor.

De acordo com Harari (2005, p.152):

Em muitas sociedades, as mulheres eram mera propriedade dos homens,
principalmente do pai, marido ou irmdo. O estupro, em muitos sistemas
juridicos, era tratado como violagdo da propriedade — em outras palavras, a
vitima ndo era a mulher estuprada, mas o homem a quem ela pertencia.

No Brasil, o enfrentamento as desigualdades impostas em nossa sociedade

com relacdo as questdes género se deu tardiamente: A mulher foi autorizada a

frequentar escolas elementares — e somente estas, separadas para meninos e

meninas — apenas em 1827 (Castanha, 2015). O direito ao voto também so foi

assegurado em 1932, no governo de Getulio Vargas, apds intensa campanha
nacional.

No Brasil, em 1910 o Partido Republicano Feminino foi criado para que as

mulheres pudessem expressar suas opinides, lutando por sua

emancipagdo, o que incluia a representacdo no setor de prestacdo de

servigos e no sufragio feminino. Logo apés as mulheres terem adquirido o

voto em 1932, ele foi suspenso em nivel nacional até o ano de 1945 [..]
(Giordani, 2006, p. 73).

A liberdade sexual, por sua vez, comecou a ser alcangcada somente em 1960,
com o advento da pilula anticoncepcional, visto que até entdo a sexualidade da
mulher era entendida como estritamente monogamica e voltada para o casamento.

Neste sentido, o prazer sexual sempre fora vedado a mulher (Giordani, 2006).

Como resultado da luta feminista e através da busca por medidas que
coibissem o fendmeno da violéncia contra a mulher, surgem nos anos oitenta os
primeiros equipamentos publicos de enfrentamento a esta questdo: A delegacia
especializada de atendimento as mulheres (DEAM) e as Casas Abrigo. (Silva, 1992;
Saffioti, 1994b; Machado, 2000; Teles & Melo, 2002 apud Giordani, 2006).

Dos anos setenta e oitenta aos dias atuais, muitos foram os avancos e as
quebras de paradigmas em relagdo a este tipo de violéncia, em especial com a
criacao da Lei Maria da Penha. Desenvolvida por mulheres e decretada em 2006, a
lei 11.340 € um dispositivo legal que visa aumentar o rigor das punicbes sobre
crimes domesticos. A lei colaborou para diminuicdo de aproximadamente 10% na
taxa de assassinatos ocorridos no ambiente domeéstico (IPEA, 2015), sendo
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reconhecida pela ONU como uma das trés melhores legislagbes do mundo no
enfrentamento a esta questao (Portal Brasil, 2015).

Ainda assim, a violéncia atinge mais de um quarto da populagéo feminina do
planeta. Somente no Brasil, mais de 13 milhdes e 500 mil mulheres sofrem com este
problema, segundo pesquisa do DataSenado (2013), sendo 0 nosso, um dos paises
onde mais se matam mulheres no mundo: Entre 1980 e 2010 foram assassinadas
mais de 92 mil mulheres, sendo que 47,5% apenas na ultima década (Guimaraes;
Pedroza, 2015).

E preciso atentar-se ao fato de que a maior parte das agressdes sofridas por
mulheres sdo causadas por homens que convivem ou conviveram com as vitimas,
de modo que dados e estatisticas sobre a dimensdo desta questdo ainda séo
bastante escassos. Desta forma,

Homens e mulheres sdo atingidos pela violéncia de maneira diferenciada.
Enquanto os homens tendem a ser vitimas de uma violéncia
predominantemente praticada no espaco publico, as mulheres sofrem
cotidianamente com um fendmeno que se manifesta dentro de seus
préprios lares, na grande parte das vezes praticado por seus companheiros

e familiares (Politica Nacional de enfrentamento a violéncia contra as
mulheres, p 3).

A sociedade patriarcal e machista, portanto, acaba por legitimar e perpetuar
violéncias conjugais praticadas pelo homem contra suas esposas/companheiras no
ambito doméstico. O fato de se dar no ambiente privado faz com que esta violéncia
seja um fendbmeno dificil de ser identificado e, portanto, combatido, inclusive por ndo
ser socialmente reconhecido como crime (Giordani, 2006). A propagacéo da ideia de
gue a violéncia entre parceiros intimos € um problema privado, que s6 poderia ser
resolvido pelo casal, contribui para a sua invisibilidade social. (Marinheiro; Vieira;
Souza, 2006).

Contrariamente, o fato de grande parte das mulheres em situacao de violéncia
ndo denunciarem as autoridades seus agressores pode gerar discursos
reducionistas por parte daqueles que se deparam com tal situa¢cdo, como se a vitima
estivesse validando e/ou de acordo com a situacdo de violéncia na qual esta
submetida. Assim, a tendéncia a submissao feminina é, por vezes, colocada como

pretexto para culpabilizar a vitima, de forma que “algumas falas culpam a mulher por
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nado denunciar a violéncia masculina, denotando sua "acomodacao (...) falta de

iniciativa e conivéncia" (Cavalcanti; Gomes; Minayo, 2006).

Em primeiro lugar, hd de se considerar a dependéncia econdmica como
sendo um aspecto relevante que acaba por impedir indmeras mulheres em situacao
de violéncia de a retratarem:

[...] As situacBes de privacdo, econdmicas e culturais, sdo fundamentais
para essas mulheres nao vislumbrarem novos horizontes e ndo descobrirem
saidas para romper o siléncio que permeia a violéncia doméstica e buscar

opcbes vidveis para quebrar o seu ciclo (Parente; Nascimento; Vieira,
2009).

A dependéncia emocional também parece ser um dos principais fatores que
dificultam o enfrentamento da situacdo por parte das vitimas: Muitas mulheres, por
exemplo, ainda s&o criadas para o casamento, para assumirem a responsabilidade -
a qualquer custo — por sua familia. Existe assim, por parte das mulheres, a
sobreavaliacdo da importancia de um relacionamento afetivo para a formacao de
seus sentimentos e para a validacao de sua identidade pessoal (Nogueira, 1996):

Nos dias de hoje, muitas mulheres continuam a ser socializadas para
acreditar que uma relagdo heterossexual estavel e duradoura devera ser a

sua primeira prioridade, sentindo-se protegidas e amparadas pela existéncia
de tal relacionamento [...] (Nogueira, 1996, p. 296).

Desta forma, € possivel inferir que denunciar seu conjugue agressor €, em
ultima instancia, também admitir o fracasso da misséo que lhe foi imposta. A relacéo

entre violéncia contra a mulher e culpa, entéo, pode ser incomodamente estreita.

Por todos os aspectos supracitados, o contexto doméstico tende a trazer
consigo o aumento da vulnerabilidade e sentimento de impoténcia. Estudos como “A
violéncia doméstica a partir do discurso de mulheres agredidas” (Zancan;
Wassermann; Quadros de Lima, 2013) procuram expor relatos de mulheres que

sofreram casos de agressodes desta natureza:

Ele pulou pra cima de mim e me deu um tapa, e ele falava que se eu fizesse alguma coisa ele
ia ficar com a guarda dos meus filhos porque eu néo trabalhava e néo tinha direito. Ele me
ameacava direto se eu fizesse qualquer coisa que desagradasse, que eu nao tinha direito e ia
me deixar sem nada. As vezes era até pior do que agressdo mesmo. Ao mesmo tempo que
ele ndo me deixava trabalhar, ele me jogava na cara que me dava de tudo e eu ndo dava
valor pra ele. (...) Eu sei que ndo é verdade, mas tu tenta argumentar pelos filhos, eu morria
de medo de deixa-los passar fome (Roberta).

Ele tirou toda a minha roupa, e era frio, me amarrou com as maos pra trds, amarrou as
pernas, botou um pano na minha boca e me botou no piso e me jogava agua gelada. Uma
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vez ele me deu uma facada no brago e na barriga. (...) Eu ndo falava pra ninguém porque ele
sempre dizia que se eu fizesse alguma coisa que ele fosse preso de novo, ele me matava, e
eu tinha medo disso. (...) Depois que passava isso (violéncia) eu queria entender o porqué,
sabe? Eu sempre fui boa dona de casa, fazia comida, lavava as roupas, era tudo certinho.
N&o saia, ndo tinha um porque. Eu s6 queria entender isso, s6 isso. (...) Eu ndo falava pra
ninguém porgue eu gostava dele e eu sabia que se ele fizesse alguma coisa, ia pra cadeia de
novo, e naguele tempo eu ndo queria isso porque eu achava que com o tempo ia mudar, né?
(...) Ele falava que ia mudar, chorava, fazia escandalo, e era isso que eu tinha esperanca. Eu
fiz de tudo pro casamento dar certo, ele hunca pode se queixar de nada porque eu fiz de tudo
(Raquel).

As vezes eu tava dormindo e quando eu via eu tava sem roupa ja, ele tinha tirado tudo. Eu
chorava e pedia por favor, e ele dizia: Tu ndo é minha mulher? (...) Ele vinha pra cima de mim
e eu ndo tinha como sair de baixo, ele segurava 0os meus bracos e ele botava os pés em cima
dos meus pés. (...) Ele foi muito ruim pra mim e muito ruim pro meu filho, mas também ele foi
bom pra nés. (...) Ele t& bem proposto a mudar, das outras vezes ele mudava, mas nunca
chegava a sentar e falar “eu vou mudar”, e dizia que ele néo tava errado, ele ndo admitia que
tava errado. E agora ele falou que viu que ndo tinha nocao de tudo que tava fazendo (Paula).

Ele me manteve refém, ndo me deixava sair, sabe? A casa era trancada e ele me ameagava
com uma faca, ele inventava qualquer coisa e vinha agredir a familia. Bebia na rua e vinha
agredir a familia, era costume de toda a semana. (...) Eu fico a pior pessoa do mundo, fico
humilhada. Por tudo o que eu facgo, tudo o que eu sou pra ele e ele me trata desse jeito, eu e
os filhos. Me sinto muito mal, e fico pensando o porqué disso. Um dia eu quero entender por
gue ele tem tanto 6dio da gente, que estamos sempre apoiando ele. (...) Eu me sinto sozinha,
sinto que nao posso reagir, que nem todas as vezes que eu tentei sair de casa. ... Eu tinha
pena. Ele chorava, implorava, e eu tenho o coragdo assim, ndo adianta, implorava pra mim
voltar, eu sempre fui assim (Marcia).

Sentimentos conflitantes como medo, humilhacdo e expectativa ha mudanca
do parceiro ficam claros nos trechos em questdo. Este ultimo, por exemplo, se
desvela como extremamente comum aquelas que sofrem violéncia, fato evidenciado
nos discursos de Raquel, Paula e Marcia.

Muitas mulheres simbolizam a imagem do casamento perfeito e feliz em
seus sonhos, com a esperanga constantemente renovada de que o
agressor vai mudar, que as coisas vao melhorar e que “tudo um dia vai
passar como num passe de magica’, sentimento esse que também é,
segundo elas, frequentemente desfeito pelas decep¢Bes em contato com a
realidade do comportamento do companheiro. Perdura no relacionamento o

misto de esperanca e decepc¢do, fazendo com que o desgaste se acentue
(Fonseca; Ribeiro; Leal, 2012, p. 311)

A culpa aparece novamente, agora como sendo um sentimento comum aos
relatos acima. A culpabilizacdo se da tanto a partir das acusac¢des dos parceiros
(“Ele me jogava na cara que me dava de tudo e eu nao dava valor para ele” —
Roberta), como também advindos de reflexbes das proprias vitimas. Neste caso,
observa-se que elas se sentem culpadas por nutrirem afeto pelos agressores e por
nao conseguirem interromper a violéncia sofrida, apesar de suas tentativas de evitar
situagdes que pudessem de alguma forma justificar as agressdes (“Depois que

passava por isso, eu queria entender o porqué, sabe? Eu sempre fui boa dona de
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casa, fazia comida, lavava as roupas, era tudo certinho” — Raquel; “Me sinto muito
mal e fico pensando o porqué disso. Um dia eu quero entender por que ele tem tanto

odio da gente, que estamos sempre apoiando ele” — Marcia).

Muitas sdo as formas de violéncia sofridas por mulheres e evidenciadas
nestes depoimentos, sendo a fisica e a sexual as mais facilmente reconhecidas, por
se tratarem de abusos que geralmente deixam marcas visiveis e, portanto, sdo

passiveis de “comprovacao”.

A violéncia psicologica, porém, é relatada por mulheres como sendo a mais
dolorosa (Sagot, 2007), podendo ser expressa nas mais diversas formas:
Rebaixamento das qualidades e caracteristicas da mulher, diminuicdo da sua
autoestima, ciumes excessivo, degradacdo e controle de suas acoes,
comportamentos, crencas e decisdes, constrangimento, humilhacdo, manipulacao,
isolamento, vigilancia constante, perseguicdo, insulto, chantagem, ridicularizagéo,

exploracao, limitacdo do direito de ir e vir e até mesmo infidelidade.

Estudos internacionais corroboram a afirmacédo de Sagot ao revelarem que
muitas mulheres consideram ser mais facil conviver com a violéncia fisica do que
com as manifestacfes de violéncia psicologica advindas de seus parceiros em forma

de abusos e humilhacdes (Giordani, 2006).

Com relacédo a isto, se faz necessario ressaltar, ainda, que situagcdes em que

a violéncia é praticada pelo parceiro intimo da mulher, agressdes fisicas sao,

geralmente, provocadas em conjunto com atos de violéncia psiquica, colaborando

para a criacdo e manutencdo de um ambiente de terror permanente (Giordani,
2006).

A familia é protegida pelo siléncio sobre o que ocorre entre quatro paredes.

Longe de ser uma protegdo para as mulheres, a familia nuclear tradicional

tem sido um lugar onde as ocorréncias de abuso de criangas, de violéncia

doméstica e de estupro, sdo sistematicamente ocultadas e negadas (Giffin,
1994, p. 150).

Em decorréncia disso, muitas mulheres apresentam reagbes como
enxaqguecas, gastrites, dores difusas, depressao e outros problemas, adoecendo a
partir das situacdes de violéncia sofridas. A violéncia contra a mulher, portanto, além
de ser uma questao politica, cultural e juridica, é também, e principalmente, um caso

de saude publica.
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[...] Mulheres procuram atencdo médica com sintomas que podem sugerir
uma histéria de violéncia doméstica, incluindo depressdo, ansiedade e
desordem de estresse pés-traumatico, aumento do uso de alcool e drogas e
mudancas no sistema enddcrino. (Adeodato; Carvalho; Siqueira; Matos e
Souza, 2005, s/pg).

E preciso considerar, ainda, que ha outras formas de violéncia igualmente
perversas, como a violéncia institucionalizada/simbdlica. Esta €, por muitas vezes,

ignorada e diminuida, apesar de suas manifestacdes serem amplas e diversificadas:

Assim, comportamentos que inibem a criatividade podem ser considerados
simbolicamente violentos, pois restringem a liberdade de expressdo ao se
basearem em papéis sociais de género (homem/mulher) pré-fixados [...] A
classica frase “isto ndo é coisa de menina” é expressédo clara de violéncia
simbdlica (Celmer, 2010, p. 75).

O encargo pelo manejo do lar, das tarefas domésticas e do cuidado com 0s
filhos como responsabilidades exclusivas da mulher, o privilégio na escolha de
homens para cargos de chefia e a diferenca salarial entre os géneros sao outros

exemplos que podem ser citados (Celmer, 2010).

Naturalizadas em nosso mundo, situacdes como as citadas por Celmer séo
tidas como cotidianas, normais, ndo passando pelo crivo de uma analise critica
apropriada que desconstrua e problematize a real gravidade de sua existéncia, bem
como seus efeitos nocivos na vida das mulheres atingidas. Cardoso (1995) utiliza a
expressao violéncia discreta para estes casos, nos quais a violéncia é “tida como
fenbmeno ndo visto, por ser, de certo modo, garantida pelas instituicbes sociais
vigentes” (Giordani, 2006, p. 156).

Por fim, mas ndo menos importante, destaca-se a necessidade de levarmos
em consideragdo as inumeras variaveis socioeconémicas das vitimas, uma vez que
este € um fenbmeno que atinge mulheres pertencentes aos mais variados niveis
sociais, financeiros e educacionais. A vulnerabilidade, portanto, pode se agravar de
acordo com outras formas de preconceito sofridas por estas mulheres, como a
discriminagéo por raga e etnia, por exemplo. Neste sentido, contextos externos
violentos e 0 menor acesso as redes de protecdo e aos sistemas de seguranca e

justica podem aumentar a exposicdo a violéncia e as consequéncias da mesma
(Pitanguy, 2013).

Entende-se, desta forma, que as experiéncias vivenciadas por milhdes de

mulheres vitimas da violéncia, cujas marcas visiveis e invisiveis afetam sua
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autoimagem e provocam transformacdes na sua forma de ser/estar no mundo,
devem ser olhadas. Torna-se evidente, assim, a necessidade de discutir esta
questdo a luz de uma compreensdo tdo abrangente como a Fenomenologia, uma
vez que o fortalecimento da luta feminista e consequentemente das proprias

mulheres acaba por iluminar este fendmeno, até entdo extremamente encoberto.
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CAPITULO IV - A violéncia contra a mulher na era da técnica

Este trabalho, desde sua concepgéo, esteve norteado pelo questionamento
sobre como ainda é possivel existir, no mundo contemporéaneo, a violéncia contra a
mulher, apesar de todos 0s avangos nas mais diversas areas de nossa sociedade. A
elucidacdo da chamada era da técnica e seus desdobramentos, realizada no
capitulo Il, configura-se como um dos possiveis caminhos para a compreensao
deste fenbmeno, sendo a aproximacgdo entre essas duas questdes o objetivo do

presente capitulo.

De inicio, faz-se necessario realizar uma retomada de conceitos ja
explicitados anteriormente: A fenomenologia compreende o Dasein como poder-ser,
isto €, como aberto as possibilidades que lhe sdo apresentadas em seu mundo.
Desta forma, justamente por ser um poder-ser, o Dasein é um ainda-ndo, sendo a
sua existéncia algo que nunca ja esta feito. Ao contrario, ela esta sempre inacabada

e diante de inUmeras possibilidades.

Além disto, o Dasein é ser-no-mundo, isto é, ele € compreendido sempre em
relacdo, de modo que ndo é possivel conceber tanto o Dasein independente do
mundo que habita como também este separado do Dasein: “O mundo € a nossa
morada de todos os dias, a pousada em que acontecemos entre 0 nascimento e a
morte. E a partir dele que nos entendemos de inicio e na maioria das vezes”
(Loparic, 2004, p.2).

Neste mundo estamos, na maior parte do tempo, decaidos no que Heidegger
chama de impessoal, isto é, no discurso do “a gente”, naquilo que é compartilhado

por todos.

Isto quer dizer que sendo o Dasein um ente ontologicamente desprovido de
esséncia (poder-ser-livre), mas que sempre tem que ser de alguma forma,
onticamente na sua cotidianidade esta na maioria das vezes submetido as
significacdes sedimentadas de mundo, obedecendo cegamente o discurso
do “a gente” (Sodelli, 2016, p.68).

E importante reafirmar que o impessoal tende a ser acirrado na era da
técnica, na medida em que esta ja nos oferece tudo previamente delimitado: “[...]
Nos dias de hoje, mais do que em outros tempos, o homem esta “jogado na
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impessoalidade, ele € ‘todo mundo’. Ele é absorvido pela vontade autbnoma da
técnica” (Glaser, 2010, p. 15).

Sob a ditadura do impessoal, pautando-se por uma compreensdo mediana, 0
homem lida com o mundo como algo simplesmente dado, no qual tudo ja esta
resolvido, colocado. O espaco para um existir mais préprio, mais reflexivo, torna-se
estreitado. Frases cotidianas como “Isso é assim mesmo, sempre foi e sempre vai
ser’ ilustram tal aprisionamento, que acaba por compreender o modo como
determinado fendmeno esta se manifestando como sendo o seu Unico existencial, e

nao como uma possibilidade.

E possivel compreender, ap6s alguma reflexdo, que o machismo se
configuraria, portanto, como a forma na qual vem se abrindo o poder-ser do homem.
Seria, assim, um estreitamento das possibilidades compreensivas do Dasein diante
do mundo que é o seu. E é exatamente isso que faz a técnica, nos estreita as

possibilidades de mundo.

O fenbmeno da violéncia contra a mulher, neste sentido, ndo pode ser
entendido como se os homens estivessem a mercé de sua biologia incontrolavel.
Um animal, por exemplo, ndo compreende sua existéncia e, portanto, ndo tem
liberdade para deixar seguir o que |lhe é instintivamente colocado (ou aquilo que Ihe

foi ensinado).

O Dasein, por sua vez, estd sempre no mundo de forma interpretativa, sendo
esta condigdo estendida a compreensdo e a reflexdo sobre seu existir e, portanto,
sobre seus instintos:

[...] o homem jamais é um mero instinto no qual sdo acrescentados
regularmente outros tipos de comportamento controlador ou orientador.

Mesmo mergulhado no impulso, o ser-ai j& € sempre cuidado modificado
(Morato, 2007, p.58).

Entende-se, entdo, que a violéncia contra a mulher ndo se trata de um
fendmeno instintivo ou resultante de uma superioridade fisica do homem (apesar de
esta ser uma condicdo agravante). Seria, sim, uma expressao do poder-ser
machista, isto é, uma manifestacdo do machismo, que sua vez, como dito

anteriormente, seria a forma como se abre o poder-ser do Dasein hoje em dia.
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A esta altura, para uma compreensdo mais ampla sobre a questdo aqui
estudada, faz-se necessario expandir nossa reflexdo acerca da era da técnica: Com
sua busca por previsibilidade, ela acaba por transformar em técnica, também, a
experiéncia humana, uma vez que o olhar para o mundo e para os entes ja se da de
acordo esta Otica.

O modo de agir (ou ser, no caso) do homem ocidental tornou-se técnico.
Trata-se de uma orientagdo de conduta que aplicamos a cada gesto e em
relacdo a tudo. E esse o Unico modo que entendemos ser possivel no trato

de nossa existéncia e do que quer que nela se apresente. (Critelli, 2002, p.
85).

No mundo da técnica, portanto, os entes sdo dotados de identidade, de
definicdo, de modos de agir proprios, caracteristicos. A ponte entre o fenbmeno da
violéncia contra a mulher e o pensamento fenomenoldégico, entdo, se d4 também no
sentido de que, na era da técnica, o ser mulher e o ser homem se abrem sempre de

forma pré-estabelecida, previsivel.

Homens sao, segundo a concepcao naturalizada de género, seres dotados de
forca, razdo, objetividade, independéncia (Rifiotis, 1997). Seriam 0s responsaveis
pelo sustento familiar devido a sua suposta natureza provedora, capaz de produzir e
garantir as condicBes necessarias aos seus dependentes. Mulheres, por outro lado,
sdo consideradas mais cuidadosas, atenciosas, sensitivas. Sao geralmente descritas
como mais dependentes, frageis, carentes e resignadas (Rifiotis, 1997). A
proatividade, entéo, se associa a figura masculina, e a passividade, a feminina.

A partir desta determinacdo biolégica binaria objetivante, articulada no
mundo fatico, uma série de crencgas representativas e, hermeneuticamente
estagnadas, perpetuaram ideias deterministas sobre a existéncia masculina
e feminina. [...] Em termos fenomenolégicos sdo armacdes histéricas que
colocaram o masculino e o feminino como esséncias diferentes, tendo a

centralidade do poder garantida para a hegemonia masculina [...]
(Yamaguti, 2015, p. 88).

Assim, o Daisen mulher encontra-se ja colocado em um mundo que lhe da
orientacdes de como ser mulher. Desde os tempos mais remotos, as mulheres tém
vivido encobertas pela passividade que lhes foi imposta, perdendo, em muitos
niveis, a autonomia e o controle de si mesmas (Teles & Melo, 2002). As diferencas
de qualidades de género que pressupdem a fragilidade e a passividade como sendo
caracteristicas essencialmente femininas contribuem para a perpetuacdo de

relacdes desiguais de poder, que podem ser expressas através da violéncia:
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Gracgas as influencias da cultura de fragilidade feminina, muitos homens
veem-se legitimados e impulsionados a exercer a violéncia contra a mulher,
a qual, por sua vez, costuma assumir o lugar de passiva e fragil,
submetendo-se a violéncia dentro e fora do lar (Azevedo, 1985; Chaui,
1985; Giffin, 1994; Saffioti, 1994a; apud Giordani, 2006).

Ao mesmo passo, sustentados novamente por esta naturalizagdo dos papéis
de género possibilitada pelo olhar determinista do mundo da técnica, ocorre a
reafirmacdo do homem enquanto posicdo de autoridade perante a mulher, posicao
esta que também colabora para o fenbmeno da violéncia contra a mulher. Deste

modo,
Da mesma forma e em conseqiéncia, o masculino é investido
significativamente com a posi¢do social (nhaturalizada) de agente do poder
da violéncia, havendo, historicamente, uma relacdo direta entre as

concepcdes vigentes de masculinidade e o exercicio do dominio de
pessoas, das guerras e das conquistas (Minayo, 2005, s/pg).

Outro desdobramento importante da era da técnica que atravessa o existir
humano diz respeito a capacidade de frustragcdo do Dasein. A logica do mundo da
técnica se apresenta em uma perspectiva na qual sempre se diz “sim” para tudo: Ao
apertar o botdo de “Power”, liga-se a televisédo; ao digitar uma senha, destrava-se o
celular; ao girar uma chave, faz-se funcionar o carro. Dentro deste horizonte de

funcionalidade, ndo ha espaco para o néo, para a frustracao.

A objetificacdo da mulher, neste sentido, colabora para a perpetuacdo da
violéncia, na medida em que lhe é retirada sua humanidade, sua posi¢éo de sujeito.
Conforme Chaui (1985), a violéncia corresponde a uma acao contra um ser
humano, que nao é visto como sujeito, mas como uma coisa, pontuando,
dessa forma, questbes como desvalorizacdo, a hierarquia e o controle
opressor da pessoa ofensora sobre a vitima. Brasil (2000a) corrobora tal
afirmacao ao apontar a violéncia como algo oposto a natureza, por tratar-se
da imposicdo pela forca de uma vontade a outra, da desconsideracédo e

negacao da condicdo humana do outro, portanto, da condi¢éo de sujeito do
outro (Giordani, 2006, p. 2).

Assim, ela acaba por ser enxergada como um ente como outro qualquer de
nosso mundo, disponivel a exploracdo e, portanto, dotada de uma funcionalidade
gue, novamente, ndo é passiva de frustracdes. Dentro desta perspectiva, entédo, a
mulher funciona como objeto de prazer para o homem. Quando a “maquina mulher”
falha ou justamente ndo funciona como o homem deseja, percebe-se 0 quanto o
Dasein ndo esta aberto para a recusa de suas vontades. O estupro, neste sentido,

além de mais uma maneira de reafirmacéo do poder masculino sobre a mulher, pode
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ser compreendido também como uma expressdo do ndo-saber renunciar, aceitar o

nao e se frustrar de um homem.

E importante ressaltar que n&o pretende-se, aqui, olhar para o fendmeno em
guestdo de forma maniqueista, colocando homens enquanto os vildes e mulheres
enquanto vitimas impotentes. Ao contrario, a compreensdo do machismo como
forma na qual vem se abrindo o poder-ser do homem evidencia que esta é uma
construcédo de mundo apresentada ao Dasein desde o seu nascimento e perpetuada
pelo mesmo, que se vé jogado na maior parte do tempo no impessoal, onde tudo j&

esta previamente dado.

Considera-se, assim, que 0 machismo seria uma das possibilidades do ser-ai,
existindo, portanto, inGmeras outras formas de compreensdo e construcdo do ser-
mulher/ser-homem. Apesar disto, € fundamental destacar que ndo ha como acabar
com a possibilidade da violéncia enquanto fenbmeno, uma vez que o Dasein € livre
tanto para o “bem” quanto para o “mal”’. O mundo, em contrapartida, é que poderia
sinalizar com maior clareza os limites da convivéncia com o0 outro. Ao ndo ser
considerada como objeto, coisa, a compreensdo da mulher enquanto sujeito de

direitos e vontades poderia, entdo, viabilizar tais contornos.

Pondera-se aqui que um dos caminhos para a mudanca possa ser 0
empoderamento feminino e a desconstru¢cdo masculina, ambos impulsionados pela
saida — mesmo que momentanea- de um modo de ser impréprio, decaido no
impessoal. A retomada de um existir mais proprio através da reflexao e, portanto, da
angustia, poderia ocasionar mudancas na forma de compreender aquilo que ja nos

foi dado e que esta, portanto, naturalizado.

Tendo em vista a forma na qual vem se estruturando a compreensao do
Dasein sobre mundo, o presente trabalho gostaria, entdo, de propor uma reflexdo a
partir de um questionamento que se mostrou incomodamente pertinente: Estariamos
nos vivendo em uma sociedade doente, na qual o machismo se manifestaria
engquanto sintoma? Seria ele um reflexo de um poder-ser ja solidificado que tem por
base um olhar estreitado, mecanicista, e que convoca de nés, enquanto ser-ai, que

nos distanciemos cada vez mais de vivencias mais auténticas?



33

CONSIDERACOES FINAIS

A fragilidade nas compreensdes e reflexdes mundanas sobre a violéncia
contra a mulher traz a tona a necessidade de novas formas de se interpretar este
fendmeno, inclusive na psicologia. Neste sentido, o trabalho buscou oferecer novos
alicerces compreensivos, nao recorrendo a explicacdes naturalistas e biologizantes,

que consideram o fendmeno fora de seu contexto e de seu sentido de época.

Foram exploradas, desta forma, quatro frentes de reflexdo sobre este
fendbmeno de acordo com a Gtica da fenomenologia existencial. Sao elas:

1) O machismo como forma na qual vem se abrindo o poder-ser do homem.

2) A violéncia contra a mulher enquanto uma expressao do poder-ser
machista.

3) A era da técnica e seu olhar mecanicista, que levam a previsibilidade
sobre como homens e mulheres devem ser, contribuindo para o
aparecimento e a perpetuacao da violéncia;

4) A era da técnica enquanto redutora de nossa capacidade de frustracdo, o
gue se estende para questdo da violéncia contra a mulher gracas a

objetificacdo da mesma.

E preciso atentar-se, porém, ao fato de que a pesquisa fenomenolégica néo
tem a pretensdo de esgotar a compreensao sobre qualquer tema que esteja sendo
estudado. Ao contrario, pensamos gue este é um ensaio de um novo horizonte para

a compreensao deste fenébmenao.

A tentativa de mensuracdo desta questdo através de estatisticas e dados
guantitativos, apesar de importante (e totalmente inserida na légica atual), ndo da
conta do fenbmeno como um todo. Ao mesmo tempo em que numeros oferecem
parametros essenciais para sustentar a urgéncia de um olhar e um fazer efetivos em
prol desta questao, eles nao sao suficientes no sentido de abarcar a singularizagao

da vivencia de sofrimento de cada mulher.

Desta forma, a realizacdo de pesquisas e estudos que dialoguem com esta
tematica, ndo s6 a partir de um olhar direcionado ao macro, mas também visando a
esfera individual de sofrimento, se mostram essenciais para o desenvolvimento de

saberes e praticas que oferecam uma visdo mais consciente e critica acerca desta
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qguestao, por vezes tao invisibilizada. O desenvolvimento da luta feminista e o
consequente empoderamento das mulheres impulsiona e reacende tais discussoes,

ainda mais em um momento de tantas mudancas.

Realizar um trabalho sobre este fenbmeno, porém, pode se mostrar como um
desafio absolutamente angustiante. A extensdo desta problematica, suas
manifestacbes e suas consequéncias sdo de uma complexidade tal que a minha
relacdo com o trabalho se deu sempre no horizonte da reflexdo, da desconstrucao,
da quebra de paradigmas e da revisitacdo de antigos caminhos ja sedimentados.

Sabemos, assim, que este estudo ndo foi capaz de compreender todos 0s
aspectos relacionados a este tema, encerrando a discussao sobre a violéncia contra
a mulher a partir da fenomenologia existencial. Apesar disto, compreendemos a
importancia de um trabalho de conclusédo de curso que possibilite nos langcarmos em
meditacdo sobre a forma como o Dasein vem se entrelagando com o mundo e com
seus pares, abrindo espaco para a criacdo de novos horizontes de compreensao e

acao terapéuticos.

by

A psicologia, em especial, deve ter um olhar atento a violéncia contra a
mulher. Atuamos em CAPS, clinicas, hospitais, ambulatérios, escolas, empresas,
abrigos, ONGs, lidando, diariamente, com o sofrimento humano em suas mais
variadas expressdes. Sendo a violéncia contra a mulher um fendmeno que deixa
marcas profundas no emocional de suas vitimas, nos tornamos, enquanto
profissionais, referencias para a escuta das dificuldades e contradicbes que esta

problematica pode trazer as mulheres.

Apesar disto, durante toda a graduacdo nao sao oferecidas matérias, mesmo
gue eletivas, que tenham como foco esta tematica, estando nos, futuros psicélogos,
distantes do debate e da construgdo de um saber mais solido frente a esta situacao.
E somente através da vivéncia, seja no campo pratico ou através do dialogo, da
escuta e da troca de experiéncias que sera possivel avancar, em algum nivel, no

enfrentamento deste tipo de violéncia.

E preciso considerar que “ndo podemos escapar de nossas determinacées
histéricas” (Yamaguti, 2015, p. 112). O modo de ser mecanicista, calculador e

matematico sustentado pela era da técnica esta ai, nos atravessa em nosso existir.
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Viver somente de modo impréprio, entdo, nos deixa jogados a prépria sorte, sendo
fundamental assumir uma postura reflexiva, mais livie do pensar técnico e do

discurso do impessoal.

Faco minhas, entdo, as palavras de Simone de Beauvoir (1970, p. 71):
“‘Achar-se situada a margem do mundo ndo € posicao favoravel para quem quer

recria-lo”.
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