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Resumo

O presente trabalho é caracterizado por ser uma pesquisa tedrica realizada
a partir dos postulados da Psicologia Analitica de Carl Gustav Jung, e tem como
objetivo aprofundar-se no conceito de arquétipo e suas implicacbes na dinédmica
psiquica através de uma amplificagdo simbdlica do filme Frozen — Uma Aventura
Congelante (Walt Disney Animation Studios, 2013). O conceito de arquétipo na
psicologia analitica ndo €& facilmente compreendido devido a sua natureza
inconsciente. Mesmo aqueles que estudam o tema podem passar desapercebidos
da importancia dos arquétipos do inconsciente coletivo no nosso dia-a-dia e na
sociedade como um todo. Através da amplificacdo simbdlica do conto de fada e
filme Frozen e tendo como base o método de interpretacdo de Marie-Louise Von
Franz, procurou-se aqui compreender o contexto psicolégico no qual o conto
surge, focando a analise no principio feminino e no arquétipo do animus. Desta
forma, foi possivel uma aproximacdo com o conceito de arquétipo e com seu
funcionamento na dinamica psiquica.
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Introducgao

Este trabalho surgiu a partir de um interesse individual e da observagao de
um interesse coletivo. No inicio de 2013, tendo feito nove anos de psicoterapia,
passando por trés psicoterapeutas diferentes, de abordagens diferentes, e ja
encantada com a psicologia analitica, passei a procurar um psicoterapeuta
analitico. Sempre tive muitos sonhos e nessa época especifica estava tendo em
torno de sete sonhos por noite. Atormentada com as mensagens que meu
inconsciente me enviava toda noite e com minha limitagdo em interpreta-las, meu
objetivo era ndo s6 encontrar um psicoterapeuta analitico, mas alguém que

também fosse especializado em analise de sonhos.

No comego do segundo semestre de 2013, finalmente encontrei o que
procurava e iniciei 0 meu processo de terapia com uma psicoterapeuta analitica
especializada em psicologia arquetipica, mitologia grega e analise de sonhos.
Iniciando meu processo dentro da psicologia arquetipica, sentia estar iniciando um
mergulho profundo em minha alma, e ndo estava enganada. Dai surgiu meu
encanto pelos arquétipos e minha necessidade de compreendé-los a fundo, ja que
a andlise arquetipica foi e é extremamente significativa para o meu processo de

individuacgao.

Comentando com colegas do Curso de Psicologia da PUC-SP a respeito do
tipo de psicoterapia que estava fazendo, observei que muitos ndo sabiam ao certo
0 que eram arquétipos, e aqueles que possuiam alguma nog¢ao do conceito, ndo
imaginavam como estes poderiam ser de grande importancia em nossa vida e
muito menos como participariam de um processo psicoterapéutico. Percebi que
um esclarecimento a respeito do tema n&o era apenas uma necessidade minha,

mas também coletiva.

Com este trabalho pretendi entdo, compreender o que sdo os arquétipos,

de que maneira eles funcionam dentro de psique e como estdo presentes em



nossa vida consciente. No entanto, para compreender algo que é, em si,
inconsciente e portanto inacessivel, foi necessario o uso de expressoes
arquetipicas conscientes. De acordo com Jung, esta € a melhor forma de entender
0 que sdo os arquétipos: “O significado do termo archetypus fica sem duvida mais
claro quando se relaciona com o mito, o ensinamento esotérico e o conto de fada.”
(Jung, 2013, para.7).

Através da teoria analitica, que da subsidios para uma analise simbdlica
das produgdes culturais, resolvi analisar um conto de fada, ja que este tipo de
expressao arquetipica esta mais proximo da minha realidade pessoal. Para tal
funcao elegi filme e conto de fada Frozen — Uma Aventura Congelante, ja que este
€ uma expressao arquetipica atual e permite que relacionemos sua interpretacao

com o contexto psicoldgico coletivo atual.

Objetivo

O objetivo deste trabalho foi compreender com maior profundidade o que
sdao os arquétipos, como eles funcionam dentro da psique e de que forma
permeiam nossa vida cotidiana, com o auxilio de uma amplificacdo simbdlica do
filme Frozen - Uma Aventura Congelante, e através dos conceitos postulados por

Carl Gustav Jung.

Método

O embasamento tedrico utilizado na realizagdo deste trabalho esta
apresentado nos primeiros dois capitulos. O primeiro capitulo abrange a
conceituagao do arquétipo a partir da consulta a obra de Carl G. Jung e de autores

junguianos classicos, como James Hillman, Marie-Louise Von Franz e Jolande



Jacoby. O segundo capitulo traz ferramentas mais especificas para a analise do
conto de fada escolhido, consistindo na descricao do método de interpretacado dos
contos de fada de Von Franz. Ja no terceiro capitulo € apresentada a analise de
Frozen, em relagdo com o contexto psicolégico atual. Nas consideragdes finais
sao retomados os objetivos iniciais do trabalho levando em consideragéo o

processo de elaboragdao do mesmo.



O Conceito de Arquétipo

O que é o arquétipo para a psicologia analitica? Qual a sua fungédo dentro
da psique e suas implicagdes em nossa vida cotidiana? Muitos de néds, alunos de
psicologia, apesar de ja termos ouvido falar em arquétipos, ndo possuimos uma
devida apropriagdo do conceito. A proposta deste trabalho é de tentar
compreender o que Jung chamou de arquétipos, o que eles representam dentro

da psique, e como eles permeiam nossa vida cotidiana.

A palavra arquétipo ja existia antes de ser incorporada pela psicologia
analitica. “O termo archetypus ja se encontra em Filo Judeu como referéncia a
imago dei no homem.” (Jung, 2013, para.5). Em termos etimoldgicos, a palavra
arquétipo vem do latim archetypum: “original (no sentido material)’, do Grego
arkhetypon, “modelo, padrao”, literalmente “primeiro a ser feito em determinado
molde” formado por arkhé, “inicial, original, primeiro”, mais typos, “batida, pungéo,

marca impressa”. (Origem da Palavra, WordPress, 2004-2014).

Para comegcarmos a compreender os arquétipos, € necessario
primeiramente nos familiarizarmos com o conceito de inconsciente coletivo. O
conceito de inconsciente dentro da psicologia nasceu com Sigmund Freud no final
do século XIX, comego do século XX, quando o neurologista vienense passou a
investigar casos de doencas que nao tinham causa orgéanica aparente, como a
histeria. Freud percebeu que existiam conteudos, ideias, que geravam conflito
quando entravam em contato com a consciéncia. Estes conteudos eram entao
reprimidos e alocados para um outro local psiquico, que ele chamou de

inconsciente.

Carl G. Jung amplia o conceito de inconsciente: este ndo se limita mais a
designar apenas o estado de conteudos reprimidos ou esquecidos (Jung, 2013,
para.2), mas também o estado originario da psique. O inconsciente ndo surge a

partir de repressao de conteudos pelo ego. Para Jung, o préprio ego é resultado



de um processo de deintegragdo do inconsciente. A principal implicagao deste
novo conceito € que o inconsciente passa a nao ter mais uma natureza

exclusivamente pessoal. A respeito disto, Jung afirma:

Uma camada mais ou menos superficial do inconsciente é
indubitavelmente pessoal. N6és a denominamos inconsciente pessoal.
Este, porém, repousa sobre uma camada mais profunda, que ja nao tem
sua origem em experiéncias ou aquisicbes pessoais, sendo inata. Esta
camada mais profunda é o que chamamos de inconsciente coletivo.
(Jung, 2013, para.3)

Jung desenvolve a ousada hipétese de que n&o existe apenas um
inconsciente, mas dois. A psique estaria, dessa maneira, dividida em trés partes:
consciente, inconsciente pessoal e inconsciente coletivo. Esta formagao se da
através de um processo de deintegragdo do inconsciente coletivo: dele nascem a
consciéncia e o inconsciente pessoal. Assim, ele ndo é apenas a parte mais

profunda da psique, mas também sua origem.

Ao contrario dos conteudos do inconsciente pessoal, que uma vez
pertenceram a consciéncia, e foram reprimidos ou esquecidos, “os conteudos do
inconsciente coletivo nunca estiveram na consciéncia” (Jung, 2013, para. 88), ou
seja, nao tém sua origem na experiéncia pessoal. O inconsciente coletivo tem um
carater inato, e, como tal, ndo diz respeito somente a um unico ser humano; sua
natureza é universal. Ele possui conteudos e modos de comportamento, os quais

sdo “os mesmos em toda parte e em todos os individuos” (Jung, 2013, para.3).

O que faz com que o inconsciente coletivo seja de carater universal sao
seus conteudos. A estes Jung chamou de arquétipos: “[...] no concernente aos
conteudos do inconsciente coletivo, estamos tratando de tipos arcaicos — ou
melhor — primordiais, isto €, de imagens universais que existiram desde os tempos

mais remotos.” (Jung, 2013, para.5)
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Jung estudou a presencga de imagens e padrbes humanos que se repetem
em toda e qualquer sociedade humana. Este estudo teve como contrapartida a
teoria de que tais motivos ou imagens teriam se propagado através de um
processo de migragao de uma sociedade para outra. No entanto, existem muitos
casos do aparecimento destes padrbes em épocas e lugares que nao tinham
contato algum entre si, e s6 podem ser explicados “admitindo-se o renascimento
‘autéctone’ (Jacobi, 1990, p. 39).

Jung nao foi o primeiro a constatar a presenga de imagens e padrdes
humanos presentes em todas sociedades humanas. Esta ideia ja esta presente na
obra de Platdo em sua Teoria das Ideias, na Grécia Antiga. Mais tarde, a presenca
de “ideias primordiais” foi evidenciada pelo renomado etnélogo alemao Adolf
Bastian, que viajou ao redor do mundo por pelo menos um quarto de século de
sua vida, estudando diferentes etnologias. A partir de suas observagdes e
pesquisas, Bastian propbs a teoria sobre uma “unidade psiquica da humanidade”,
que pressupde a existéncia de “ideias elementares” na mente de todos individuos,
que, independentemente da raca e cultura, funcionam da mesma forma. Como
veremos mais para frente, assim como Jung, Bastian propds que estas ideias
elementares eram elaboradas pelas diferentes culturas de maneiras diversas, a

depender de suas contingéncias.

A contribuicdo mais valorosa de Jung aos estudos de Bastian e outros
pesquisadores, foi a prova de que estes arquétipos ndo se fundem apenas de
acordo com a tradigdo, linguagem e migragdo, mas que “[...] ressurgem
espontaneamente em qualquer tempo e lugar, sem a influéncia de uma
transmissao externa.” (Jung, 2013, para. 153). Se refletirmos sobre o processo de
formagdo da psique humana, que tem como origem o inconsciente coletivo,
podemos dizer que ndo somente nascemos com os arquétipos, como nascemos a

partir deles, e sao eles que nos tornam humanos.
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Ao carater inato dos arquétipos Jung atribuiu ainda um fator de
hereditariedade. De acordo com o autor estes arquétipos teriam sido herdados de
nossos antepassados, através de milhdes de anos de desenvolvimento humano.
(Jung, 2011).

O aspecto hereditario e inato dos arquétipos pode ser melhor
compreendido quando comparado analogamente aos instintos animais. Os
instintos dos passaros de migracdo e de construgcdo do ninho nunca foram
aprendidos ou adquiridos individualmente, mas séao instintos da espécie, herdados
ao longo de seu desenvolvimento. Assim, o ser humano também nasce com algo
que é préprio de sua natureza coletiva, que foi herdado ao longo dos anos. “Esses
sistemas herdados correspondem as situagdes humanas que existiram desde os
primérdios: juventude e velhice, nascimento e morte, filhos e filhas, pais e maes,
unides, etc.” (Jung, 2011, para. 728). Assim, quem vive e experimenta estas
situagbes pela primeira vez é apenas a consciéncia individual. Para esta
consciéncia, tudo é novo. Mas nao para o sistema corporal e o inconsciente: “Para
estes soO interessa o funcionamento habitual dos instintos que ja foram pré-

formados de longa data.” (Jung, 2011, para. 728).

A concepgao de arquétipo foi mudando ao longo da obra de Jung. A
principio, se tratava de “[...] todos os motivos oriundos da mitologia, das lendas e
dos contos, capazes de expressar, num retrato vivo, os comportamentos comuns
do homem [...]” (Jacobi, 1990, p.39). Assim, se compreendia que os arquétipos se
apresentavam em imaginagdes, todas as religides de todas as culturas, nos
sonhos, visdes, fantasias, mitos, contos, entre outras expressées animicas do ser
humano. Ao longo do tempo, Jung passou a compreender como arquétipo ndo sé
imagens estaticas, mas também processos dindmicos pelos quais 0s seres
humanos passam. Por fim, muito mais foi agregado a este conceito: “No fim de
tudo, foram incluidas todas as manifestagbes psiquicas da vida, desde que sejam
comuns e tipicas da natureza humana, tanto no nivel bioldgico e psicobioldgico,

como no nivel de formagao de ideias.” (Jacobi, 1990, p. 40).
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Chegamos entdo ao que poderiamos chamar de conceito final de arquétipo
na obra de Jung (segundo Jacobi). De acordo com o que foi abordado até aqui,
podemos entender que os arquétipos sao conteudos do inconsciente coletivo
inatos e hereditarios, que se manifestam ndo apenas em expressdées humanas
imaginativas e oniricas, como também em quaisquer atividades tipicas e comuns
do ser humano, “[...] que instintivamente pré-formam e influenciam seu pensar,

sentir e agir.” (Jung, 2013, para. 154).

Partindo do pressuposto de que tudo que é tipicamente humano, como ser,
sentir, estar, pensar, agir; € uma expressao de conteudos arquetipicos, tudo que é
humano €, em Uultima instancia, arquetipico. Isso implica que no inconsciente

coletivo residem todos os conteudos psiquicos humanos:

‘“Nado se percebe que o inconsciente coletivo é de natureza
completamente distinta, porque abrange em si todos os conteudos da
experiéncia psiquica humana, tanto os mais valiosos, quanto os que

nada valem, os mais belos e os mais feios; [...]” (Jacobi, 1990, p. 61).

Como podemos entender entdo, o fato de cada individuo ser tdo unico e
diferente, se somos todos expressdes de maneiras arcaicas e universais de ser,

advindas do inconsciente coletivo?

Para Jung, o fato do arquétipo ser uma realidade psiquica inconsciente e
coletiva nao significa sua imediata presenga na consciéncia pessoal. Pelo
contrario: “Os conteudos arquetipicos sao dados a estrutura psiquica do individuo,
na forma de possibilidades latentes, tanto como fatores biolégicos como fatores
histéricos.” (Jacobi, 1990, p. 39). Os arquétipos que estdo no inconsciente coletivo
de um individuo ndo estdo, necessariamente, presentes em sua vida. Eles séo
possibilidades, potencialidades de seu ser, que podem vir a tona em sua vida ou
nao. O arquétipo é apresentado, dessa forma, como uma constante inconsciente
de possibilidades. Toda a experiéncia que vivenciamos € humana, e, como tal, ela

€ arquetipica. Ou seja, tudo o que um individuo vive, € porque existe a
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possibilidade psiquica inconsciente dele vivenciar. No entanto, isso ndo significa
que um arquétipo é necessariamente expresso em uma vida, isto varia de acordo

com nossa vivéncia pessoal.

No concernente a vivéncia, ndo se trata aqui, apenas de uma experiéncia
vivida externamente, mas de todo e qualquer tipo de vivéncia, seja ela externa ou
interna. Para toda e qualquer vivéncia humana existe um arquétipo
correspondente, e este é apresentado a consciéncia na medida em que a
experiéncia correspondente € vivenciada. “De acordo com as condigbes
proporcionadas pela vida externa e interna, atualiza-se cada vez o arquétipo
correspondente e, ao receber forma, ele aparece diante da camara do
inconsciente [...].” (Jacobi, 1990, p. 39).

Por meio dessa afirmacao podemos entender que a vivéncia da o conteudo
para o arquétipo, possibilitando sua expressao consciente. Para a consciéncia, o
arquétipo so6 existe e s6 pode ser vislumbrado enquanto preenchido por conteudos
da vivéncia consciente. Dessa maneira, o arquétipo existe apenas enquanto
forma, e ndo enquanto conteudo. Quando é apresentado a consciéncia, ja tomou
forma estando preenchido de conteudos e materiais da experiéncia consciente. “O
arquétipo € um elemento vazio e formal em si, nada mais sendo do que uma
facultas praeformandi, uma possibilidade dada a priori da forma da sua

representacdo.” (Jung, 2013, para. 155).

Para explicitar mais claramente este aspecto formal do arquétipo, Jung faz
uma comparagao com o sistema axial de um cristal, que por si mesmo nao existe
materialmente, mas pré-forma sua estrutura no liquido-mée. Sua existéncia
material sé aparece portanto “[...] através da maneira especifica pela qual os ions
e depois as moléculas se agregam.” (Jung, 2013, para. 155). Analogamente, o
arquétipo existe apenas de maneira inconsciente, apresentando-se para a
consciéncia somente quando ndo € mais ele proprio, € sim uma expressao do
mesmo preenchida de conteudos conscientes. Assim, como todo e qualquer

conteudo inconsciente, os arquétipos ndao podem ser conhecidos em sua
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esséncia, e a melhor forma de tentar compreendé-los, € através de suas

expressoes conscientes.

Chegamos entédo, ao nosso objeto de estudo: as expressdes conscientes
dos arquétipos. Nosso ponto de partida sera entender de que forma elas
aparecem, para depois tentarmos uma aproximacao ao arquétipo correspondente,

visando melhor compreender seu conceito.

James Hillman, propagador da psicologia arquetipica, entendeu que os
arquétipos se manifestavam, prioritariamente, em imagens. “O dado inicial da
psicologia arquetipica é a imagem” (Hillman, 1995, p. 27). A psicologia arquetipica
levou a imagem a uma maxima, ao ponto de entender que a alma é constituida
por imagens. Mas nem por isso deu menos importancia ao que esta por tras delas:
“O principio que organiza as imagens e da a realidade psiquica seus padrdes
especificos e suas formas habituais [...] € chamado por Jung de ‘arquétipo’.
(Hillman, 1981, p. 197).

Como elucidado anteriormente neste capitulo, mitos, contos de fada e
lendas sdo manifestagdes arquetipicas amplamente conhecidas. “O significado do
termo archetypus fica sem duvida mais claro quando se relaciona com o mito, o

ensinamento esotérico e o conto de fada.” (Jung, 2013, para.7).

Marie-Louise Von Franz dedicou-se a aprofundar a psicologia analitica
através do estudo de contos de fada. De acordo com a autora, os contos de fada
sao “[...] a expressdao mais pura e mais simples dos processos psiquicos do
inconsciente coletivo. [...] Eles representam os arquétipos na sua forma mais
simples e concisa.” (Von Franz, 2013, p. 9). Seu método consistiu em

“circunscrever” os arquétipos através da interpretacao dos contos de fada:

Segundo Jung, as concepgdes de cada arquétipo sdo, na sua esséncia,

um fator psiquico desconhecido, e por isso nao ha possibilidade de
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traduzir seu conteudo em termos intelectuais. O melhor que podemos
fazer € circunscrevé-lo com base em nossa propria experiéncia
psicologica e a partir de estudos comparativos, trazendo a luz toda a
rede de associagdes as quais as imagens arquetipicas estédo

interligadas exatamente como aparecem. (Von Franz, 2013, p. 9)

Tendo como base o trabalho de Von Franz na interpretagcdo dos contos de
fada, o presente trabalho ira debrucgar-se sobre um conto de fada, analisando suas

imagens arquetipicas, na tentativa de aproximar-se da esséncia dos arquétipos.
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A Interpretacao dos Contos de Fada

Nos contos de fada, assim como nos mitos e nos sonhos, os arquétipos
estdo expressos em forma de metafora. De acordo com Jung, essa é a primeira

forma de uma expressao arquetipica:

Um conteudo arquetipico sempre se expressa em primeiro lugar
metaforicamente. Se falar do Sol e com ele identificar o ledo, o rei, o
tesouro de ouro guardado pelo dragéo, ou a “for¢a vital de saude” do
homem, nao se trata nem de um, nem de outro, mas de um terceiro
desconhecido, que se expressa mais ou menos adequadamente através
dessas metaforas, mas que — para o intelecto € um perpétuo vexame —
permanecendo desconhecido e ndo passivel de uma formulacdo. (Jung,
2013, para. 267)

Com essa afirmacéo, Jung deixa claro que a metafora ainda ndo da acesso
ao arquétipo em si, mas permite uma aproximacado do mesmo. Em sua teoria de
interpretacao dos contos de fada, Von Franz propde que “cada conto de fada € um
sistema relativamente fechado, composto por um significado psicolégico
essencial, expresso numa série de figuras e eventos simbdlicos, sendo
desvendavel através destes.” (Von Franz, 2013, p. 10). Assim, ao interpretarmos
um conto de fada, é necessario analisar suas diversas facetas para extrair seu
significado unico e essencial, “contido na totalidade dos temas que ligam o fio da
histéria.” (Von Franz, 2013, p. 10).

Ao iniciar o trabalho de interpretacao arquetipica, existem certas armadilhas
as quais devemos estar atentos. Von Franz lembra que “cada arquétipo €, na sua
esséncia, somente um aspecto do inconsciente coletivo, ao mesmo tempo que
representa também, o inconsciente coletivo como um todo.” (Von Franz, 2013,
p.11). Por essa razado, é muito comum que a partir de uma imagem estabelecam-
se uma série de associagdes que levem a concluir que aquela imagem na verdade

€ a mesma coisa que uma outra. Tomemos como exemplo a imagem da arvore;
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podemos associar a imagem da arvore a figura da mae, ja que ela prové alimentos
e protecdo para os animais. Dessa maneira afirmamos que a arvore € a Grande
Mae. No entanto, podemos também afirmar que a arvore é um simbolo falico, e
como tal, produz sementes que serao semeadas na terra, o utero. Assim, a arvore
também é o Pai. Mas o Sol também é um figura paternal, entdo a arvore € o Sol.
Temos entdo que, a arvore € o Sol, o Pai e a Grande Mae, e portanto, estes trés
também sao equivalentes entre si. E assim poderiamos continuar indefinidamente
até chegar a conclusdo de que tudo é tudo. Isso acontece justamente pela
caracteristica de um arquétipo poder representar o inconsciente coletivo como um
todo. Todos os arquétipos estéo ligados ao SELF, que é a totalidade psiquica de
um individuo, e assim, “[...] todos os arquétipos estdo contaminados um pelo
outro” (Von Franz, 2013, p. 23). Por isso, se seguirmos um raciocinio puramente
racional, desconsiderando outros aspectos da imagem arquetipica, como o
aspecto afetivo-emocional, chegaremos a conclusao erronea e precipitada de que

tudo é igual a tudo.

Dessa maneira, € importante nos atermos ao aspecto humano-afetivo-
emocional, “que estad sempre presente na imagem arquetipica” (Von Franz, 2013,
p. 19). Na psicologia analitica ndo podemos deixar este fator de lado; os simbolos
sempre florescem de uma base humana. Ao interpretar um sonho por exemplo,
nao se pode deixar de levar em consideragdo as emogdes que aquele sonho (ou
um determinado aspecto do mesmo) desperta no sonhador. Os temas e simbolos
nascem a partir de um contexto, por isso sdo dindmicos ao invés de estaticos,
possuindo diferentes significados em diferentes situagées. Em um conto de fada
por exemplo, se estamos analisando a arvore que aparece na histéria, devemos
levar em consideragdo o contexto em que ela surge, o papel que ela exerce e a
emogao que ela produz - algo que néao foi levado em consideragao por exemplo,
no caso citado anteriormente, em que a arvore foi associada ao Sol, a Grande

Mae e ao Pai.

Von Franz ressalta que a interpretacao dos contos de fada é uma arte, que

nao pode ser aprendida, mas deve ser praticada. Assim, quanto melhor se tiver
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praticado e treinado as fungdes conscientes (razdo, sentimento, sensagao,
intuicdo), “melhor e mais colorida sera a interpretagdo” (Von Franz, 2013, p. 24).

De acordo com a autora, esta pratica pode ser guiada por algumas regras basicas:

Da mesma forma que no sonho, nos dividimos a histéria arquetipica em
varios aspectos, comegando com a exposigcdo (tempo e lugar). Em
contos de fada sdo sempre evidentes porque eles comecam com “Era
uma vez” ou algo semelhante, que significa fora de tempo e espago — a

“terra de ninguém” do inconsciente coletivo. (Von Franz, 2013, p. 48)

Os contos de fada sempre comegam com essa exposi¢gao de um tempo
eternamente atemporal e um lugar distante que poderia ser qualquer lugar.
Seguido disso vem a apresentagéo das “dramatis personae” (Von Franz, 2013, p.
48) — as pessoas envolvidas. A autora recomenda que se conte o numero de
personagens que aparece no comego € no final da histoéria, o que poderia dar uma
pista do que o conto se trata. Ela da como exemplo o conto “As trés penas”, o qual
abordaremos de maneira aprofundada mais para frente. A histéria comega com
quatro personagens masculinos de uma familia e a mae € omitida. No final o conto
acaba com trés personagens femininas e um homem, o que poderia indicar que o

conteudo psicoldgico por tras da historia € a redengao do principio feminino.

Apds a apresentagcdo de tempo, espago e personagens, € descrito o
problema a partir do qual a histéria ira partir. Neste momento, “define-se o
problema psicologicamente e procura-se também entender sua natureza.” (Von
Franz, 2013, p. 49). Tendo analisado estes primeiros trés aspectos vamos nos
voltar para o desenvolver da histéria. Von Franz defende que ndo tem como
analisar um conto de fada sem que se tenha recolhido e analisado um material
comparativo. Por exemplo, um simbolo que normalmente aparece de uma
maneira positiva pode aparecer de maneira negativa em um conto; o fato desta
imagem estar aparecendo de maneira diversa naquele conto especifico € um dado
relevante para aquele que interpreta e se s6 pode ser constatado através do que

Von Franz chama de “anatomia comparativa” dos contos. Analogamente falando,
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a autora explica que € como se um médico estivesse fazendo uma cirurgia pela
primeira vez e encontra um apéndice do lado esquerdo, e “ndo sabe, pela
anatomia comparativa, que normalmente apéndice fica do lado direito.” (Von
Franz, 2013, p. 53).

Da mesma maneira que a medicina trabalha com o corpo humano devemos
trabalhar com contos, amplificando nossa vis&o, o que significa “alargar um tema
através das diversas versdes analogas” (Von Franz, 2013, p. 53). Assim, o método
comparativo é essencial para a criacado, elaboracdo e validacido de hipoteses

interpretativas.

A autora ressalta por ultimo, dois componentes importantes para a
interpretacéo de contos da fada. A primeira é o uso da linguagem estritamente
psicolégica para atingir a interpretacéo. E a segunda é a sabedoria em perceber
que aquela interpretacdo ndo é uma verdade absoluta e nem deve ser; o
importante € que ela satisfaca, naquele momento, a vocé e as outras pessoas, e
que o significado extraido tenha sentido para as mesmas. E mesmo que ela
preencha essas qualidades, ela nao é definitiva, conforme o homem for mudando

ela também mudara para satisfazer a necessidade humana.

Para ilustrar como trabalha, Von Franz faz uma interpretagdo do conto “As
trés penas” dos irmaos Grimm; por meio do seu método de “anatomia comparada”
dos contos, a autora faz diversas associacbes e interpretacdes. Citarei
brevemente algumas que considero relevantes para a compreensao do método e
para o a interpretacdao do conto escolhido. A comecar pelo simbolo do Rei; em
muitas civilizagdes o Rei “incorpora um principio divino, do qual depende o bem-
estar fisico e psiquico de toda a nagéo.” (Von Franz, 2013, p. 62), e, como tal, é
entendido como simbolo do SELF. No entanto, o Rei envelhece e acaba néao
sendo mais aceito pelo seu reinado, precisando de um sucessor. Assim acontece
no conto das trés penas em que o rei velho precisa decidir qual de seus trés filhos
sera seu sucessor. Se o Rei representa o SELF, seu envelhecimento significa que

o simbolo do SELF envelhece e precisa ser renovado. Isto acontece pois “[...]
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guando algo se torna consciente por muito tempo, € como o vinho que se esvai da
garrafa; torna-se um mundo morto.” (Von Franz, 2013, p. 63). Ou seja, quando
algo fica muito tempo no consciente, o fluxo entre a consciéncia e inconsciente,

entre o Ego e o SELF, é perdido.

Como mencionado anteriormente, a contagem dos personagens em “As
trés penas”, no inicio e no fim do conto, indica que o conteudo psicoldgico por tras
da histéria é a redencgao do principio feminino. A Rainha ndo é mencionada, o que
significa que se ela existe, ndo aparece. Na visdo de Von Franz, a Rainha
representa o elemento feminino correspondente do Rei, o Eros, “as emocoes,
sentimentos ou ligagdes irracionais deste conteudo dominante (Rei)” (Von Franz,
2013, p. 64). Chegamos entdo a problematica psicolégica do conto: o conteudo
dominante (rei) perde sua ligagdo com a corrente irracional da vida (inconsciente),

e especialmente com o feminino.

Ai entdo entra o papel do herdi, que sera o personagem responsavel por
solucionar este problema, ou em outras palavras, restaurar o fluxo entre Ego e

SELF, entre consciéncia e inconsciente:

O herdi é, consequentemente, o restaurador da situacdo sadia,
consciente. Ele € um ego que restabelece o funcionamento normal e
sadio de uma situagdo, onde todos os egos da tribo ou nagdo estao
desviando-se do padréo basico e instintivo da totalidade. Pode-se dizer,
entdo, que o herdi € uma figura arquetipica que representa um modelo

de ego funcionando de acordo com o SELF. (Von Franz, 2013, p. 73)

O herdi do presente conto ira entrar em contato com conteudos femininos
para restaurar a situagéo sadia. Uma ra lhe fornecera ajuda e ao final do conto ele
sera escolhido como herdeiro do trono, transformando a ra em princesa e levando-

a para morar em seu castelo.
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O papel do herdi neste caso pode ser analogamente comparado ao papel
do préprio conto como simbolo transformador de uma situacdo consciente
estagnada. Os simbolos tem a capacidade de transformar energia devido ao seu
carater curativo e restaurador. Segundo Jacoby, “O simbolo é, entdo, uma espécie
da instancia mediadora entre a incompatibilidade do consciente e do inconsciente,
um auténtico mediador entre o oculto e o revelado.” (Jacoby, 1990, p. 90). Sendo
o conto de fada um simbolo proveniente do inconsciente coletivo, ele exerce a
funcdo de transformar uma situagdo consciente coletiva que esta estagnada,

através de uma atitude compensatoria.

Na interpretacdo dos contos de fada deve-se perceber qual situacéo
coletiva o conto surge para compensar, ou, em outras palavras, qual é a sua
funcdo. O conto “As trés penas” €, na visdo de Von Franz, compensador “[...] da
atitude consciente de uma sociedade patriarcal, cujo esquema de deveres e
obrigagdes predominam.” (Von Franz, 2013, p. 75). O heréi do conto é
considerado tolo, devido a sua espontaneidade e aceitacdo da vida. Esta sera
justamente a caracteristica a ser restaurada pelo conto em uma sociedade “[...]
regida por principios rigidos, razao pela qual a adaptagédo espontanea e irracional

dos eventos é perdida.” (Von Franz, 2013, p. 75)

Apds a analise dos personagens e do enredo, a autora parte para uma
analise mais minuciosa de outros simbolos que aparecem na histéria, testando
e/ou complementando sua hipdtese inicial, a fim compreender o sentido

psicolédgico essencial do conto.

Para o os objetivos do presente trabalho, uma analise tdo minuciosa do
conto de fada nao se faz necessaria, sendo também bastante complexa de ser
realizada. Sabendo que os contos de fada surgem de maneira compensatoria a
uma situagao consciente coletiva, me propus a analisar um conto de fada atual,
que apesar de nao ter surgido da mesma forma que os antigos contos de fada (no
boca a boca), repercutiu pelo mundo como uma febre contagiosa. Me refiro a

Frozen - Uma Aventura Congelante, filme langado pela Walt Disney Animation
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Studios em novembro de 2013. O que me chamou atengao no filme é a mudanca
do papel desempenhado pelo feminino. S6 para citar, o fato da irma mais velha,
Elsa, ndo ficar com nenhum parceiro homem no final do filme, representa uma

mudancga de paradigma quando comparado aos contos de fada tradicionais.

O papel desempenhado pelas mulheres na sociedade atual mudou
radicalmente ao longo das ultimas décadas. As mulheres conquistaram espago na
politica e no mercado. No entanto, ainda vivemos em uma sociedade patriarcal.
Connie Zweig no artigo O feminino consciente: nascimento de um novo arquétipo
(Downing, 1994) expde o dilema das mulheres que vivem em uma sociedade
patriarcal e ndo ocupam mais um papel totalmente possuido pela projecéo de
anima do homem, mas que também ndo se sentem satisfeitas amorosamente
quando se tornam mulheres possuidas pelo animus: “O que significa ser uma
mulher num mundo de homens, para aquelas que ndao desejam ficar em casa e
‘ser como nossas maes’, nem lutar de forma agressiva e ‘tornar-se parecidas com

os homens’?” (Downing, 1994, p. 179).

De acordo com a interpretacao de Von Franz, em uma sociedade patriarcal
o consciente coletivo perde a ligagdo com a anima e ela é projetada e cristalizada
na figura da mulher, que aceita essa projecédo. Zweig pontua que esta situagao
vem mudando; agora as mulheres ndo aceitam mais serem depositérios da
projecao de anima dos homens, apesar de algumas terem partido para o outro
oposto numa tentativa de adaptacdo ao mundo patriarcal, ficando possuidas pelo

arquétipo do animus.

Tanto o conto “As trés penas” como tantos outros, anunciavam a mudanca
que estava para acontecer em uma sociedade tao ligada ao racionalismo como a
nossa. Jung acreditava que a humanidade precisava viver uma vida mais
simbdlica: “Ele (Jung) diz que ndés nos encontramos, atualmente, presos pelo
racionalismo e que nossa maneira de encarar a vida € racional e implica ser
‘razoavel’, o que exclui todo simbolismo.” (Von Franz, 2013, p. 112). A anima

ocupa um lugar especialmente importante nesta transformagdo da vida
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consciente: “A anima é o guia, € a propria esséncia desta realizagdo da vida
simbdlica.” (Von Franz, 2013, p. 113).

Vemos entdo que tanto o arquétipo do animus quanto da anima estao
envolvidos neste processo de transformacado coletiva, o que torna o estudo de
suas expressdes arquetipicas relevante para este momento. Por isso, optei por
analisar Frozen com foco no principio feminino e no arquétipo do animus, ja que

estamos lidando com um conto em que os personagens principais sao femininos.
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Discussao: Analise do Conto

Frozen — Uma Aventura Congelante

Elsa, princesa de um pequeno reino noruegués chamado Arendelle, nasceu com
poderes magicos através dos quais ela é capaz de criar gelo, geada e neve. Quando
pequenas, ela e a irma mais nova, Anna, brincavam muito juntas. Quando Elsa tinha oito
anos e Anna cinco, Elsa fere acidentalmente a irma na cabega com seus poderes,
durante uma brincadeira. Seus pais, 0 Rei e a Rainha, procuram a ajuda do rei troll, que
cura Anna e remove suas memorias da magia de Elsa. O rei troll afirma que Elsa tem que
aprender a controlar seus poderes, que irdo crescer e podem se tornar perigosos. Desta
maneira, o casal real resolve fechar as portas do castelo isolando Elsa até que ela
aprenda a controlar seus poderes. Ao longo dos anos, com medo de ferir Anna
novamente, Elsa passa a maior parte do tempo sozinha em seu quarto, o que causa um
afastamento entre as irmas a medida que crescem. Quando as princesas sao

adolescentes, seus pais morrem num naufragio durante uma tempestade.

Quando Elsa completa 21 anos, o reino se prepara para sua coroacido como
Rainha. Animada para sair do castelo de novo, a princesa Anna explora a cidade e
conhece o principe Hans das llhas do Sul, e os dois desenvolvem rapidamente uma
atracdo mutua. Apesar do receio de Elsa quanto ao controle de seus poderes, sua
coroagao ocorre sem incidentes. Durante a recepcgao, Hans pede Anna em casamento e
ela aceita. No entanto, Elsa se recusa a conceder a sua béncao e proibe o repentino
casamento. As irmas discutem, culminando numa exposi¢cao descontrolada dos poderes

de Elsa, que quase fere a irma, os convidados e outras pessoas do reino.

Em pénico, Elsa foge do castelo, e sem querer desencadeia um inverno eterno no
reino. No alto das montanhas, ela liberta seus poderes, e feliz, constréi um palacio de
gelo onde decide viver solitaria. Sem ter consciéncia, Elsa traz a vida Olaf, o boneco de
neve construido por ela e por Anna quando eram pequenas. Enquanto isso, Anna sai em
busca de sua irmé, deixando Hans no comando do reino, determinada a levar Elsa de
volta a cidade, para que ela acabe com o inverno. Ao fazer uma pausa para conseguir
mantimentos para o forte inverno, conhece um homem da montanha chamado Kristoff e
sua rena, Sven. Anna convence Kristoff a guia-la até a montanha do Norte, onde Elsa se
esconde em seu castelo. Em sua jornada, o grupo se encontra com Olaf, que os leva ao

esconderijo de Elsa.
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Anna e Elsa se encontram, mas Elsa ainda teme ferir a irma. Quando Anna insiste
para Elsa voltar, esta fica assustada, seus poderes saem de controle, e ela
acidentalmente golpeia Anna no coragéo com gelo. Horrorizada, Elsa cria uma criatura de
neve gigante, Marshmallow, para levar Anna, Kristoff e Olaf para longe de seu palacio.
Depois que eles fogem, Kristoff percebe que o cabelo de Anna esta ficando branco e
deduz que algo de ruim aconteceu. Ele procura a ajuda dos trolls, sua familia adotiva, que
explicam que o coragao de Anna foi congelado por Elsa. A menos que seja descongelado
por um "ato de amor verdadeiro", ela vai se transformar em uma estatua de gelo para
sempre. Acreditando que apenas Hans pode salva-la com um beijo do amor verdadeiro,

Kristoff volta com Anna para Arendelle.

Enquanto isso, Hans, indo encontrar Anna, chega ao palacio de Elsa com
soldados para tentar prendé-la. Na batalha, Elsa € nocauteada e levada para Arendelle,
onde é presa. La, Hans pede que esta desfaga o inverno, mas Elsa confessa que nao
sabe como. Quando Anna se encontra com Hans e pede que ele a beije para quebrar a
maldicdo, Hans se recusa e revela que sua verdadeira intencdo em se casar com Anna
era tomar o controle do trono de Arendelle. Deixando Anna para morrer, ele acusa Elsa

de traicao pela aparente morte de sua irma mais nova.

Elsa escapa e cria, novamente sem intencdo, uma tempestade de neve no fiorde.
Olaf encontra Anna e revela que Kristoff € apaixonado por ela; eles, entdo, fogem para o
fiorde para encontra-lo. Hans confronta Elsa, dizendo-lhe que Anna esta morta por culpa
dela. Em desespero, Elsa faz a tempestade cessar de repente, dando Kristoff e Anna a
chance de se encontrarem. No entanto, Anna, vendo que Hans esta prestes a matar Elsa,

joga-se entre os dois, e neste momento ela congela, bloqueando o ataque de Hans.

Elsa chora abragando a estatua de gelo em que se transformou sua irma. A
estatua de Anna comega a derreter, e Anna € trazida de volta a vida pelas lagrimas de
Elsa. Percebendo que o amor é a chave para controlar seus poderes, Elsa descongela o
reino e ajuda Olaf a sobreviver no verdo. Hans é deportado de volta para as llhas do Sul
para enfrentar a punicido por seus crimes contra a familia real de Arendelle. Anna e
Kristoff compartilham um beijo e as duas irmas se reconciliam. Elsa promete nunca fechar

as portas do castelo novamente.

O conto apresenta uma diferengca determinante quando comparado a
grande maioria dos contos de fadas: ao invés de um herdi, como de costume,

temos uma heroina. Além disso, os personagens principais da histéria sdo duas
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irmas. Segundo Von Franz, este tipo de historia geralmente trata da questao da

sombra feminina:

Nao sao muitos contos de fada que tratam da heroina e sua sombra. O
modelo comum ¢é o tipo de conto de fada das irmas boas e mas, as
primeiras altas e regiamente compensadas, enquanto as outras

severamente punidas. (Von Franz, 2013, p. 186).

Este tema é considerado raro nos contos de fadas: “A sombra feminina
raramente aparece nos contos de fada, porque as mulheres ndo sdo agudamente
tdo separadas de suas sombras.” (Von Franz, 2013, p. 187). Como foi comentado
no capitulo anterior, estamos vivendo um momento histérico em que as mulheres
nao mais aceitam as proje¢cdes de anima dos homens. O fato de um conto raro
que trata do feminino e sua sombra ter surgido e repercutido mundialmente neste
momento, nos leva a hipotese de que, concomitantemente ao fenbmeno de nao
aceitacdo da projecdo masculina da anima por parte da mulher, exista uma
separacao mais exacerbada entre o feminino e sua sombra. Vamos entdo, a

analise do conto.

A histéria comega com o Rei, a Rainha e as duas irmas vivendo em paz e
harmonia. Até que Elsa, sem querer, machuca Anna com seus poderes. A partir
deste ponto instala-se o primeiro conflito entre as duas irmas. Elsa deve se isolar
de tudo e de todos até que consiga controlar seus poderes. O tempo passa e
Anna sempre busca a aproximagao da irma mais velha, mas nem a morte dos pais
faz com que Elsa saia de seu isolamento. Eis que chega o dia da coroagao de
Elsa onde tudo parece correr bem, até o0 momento em que as duas irmas brigam e

Elsa foge revelando seus poderes e deixando todo o reino congelado.

Para a psicologia analitica, o inconsciente €, muitas vezes, expresso pela
agua. Jung, ao comentar a ligacdo de um personagem com a floresta e a agua,
explica que ele estd ligado ao inconsciente, pois este “[...] é frequentemente

expresso pela floresta e pela agua.” (Jung, 2013, para. 406). Partindo desta
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afirmacdo, podemos interpretar o reino congelado como uma expressdao do
inconsciente estatico, sem movimento. Neste momento da histéria Anna surge

como a heroina, que sera responsavel por restaurar a situagao sadia na psique.

Sendo Anna a heroina, € possivel entender Elsa como seu oposto, sua
sombra. Em seu processo de individuagao, Anna precisara integrar sua sombra a
consciéncia, o que demandara energia e um processo de autoconhecimento. Von
Franz, analisando o conto “Princesa Enfeiticada”, entende a ida do herdi do conto
até a montanha como simbolo do seu processo de autoconhecimento: “A
montanha para onde Pedro e seu companheiro voam significa o
autoconhecimento e o esfor¢go necessario para adentrar nele.” (Von Franz, 2013,
p. 171). Eis que em Frozen a heroina precisara ir atras de sua irma na montanha
mais alta do reino. Como no conto “Princesa Enfeiticada”, a ida de Anna até a
montanha pode ser entendida como o processo de autoconhecimento que

possibilitara maior contato com sua sombra.

Da perspectiva da heroina, a sombra “[...] representa uma parte nao vivida
do herdi, qualidades potenciais que ndo entraram ainda no seu carater e suas
agdes.” (Von Franz, 2013, p. 160). No entanto, nos contos de fada a sombra
também pode ser entendida como aspectos arquetipicos da psique coletiva que
sdo rejeitados: “A sombra do herdi, é, pois, aquele aspecto do arquétipo que foi
rejeitado pela consciéncia coletiva.” (Von Franz, 2013, p. 134). A sombra nos

contos de fada €, portanto, arquetipica.

Além de arquetipica, a separagdo entre o feminino e sua sombra nos

contos de fada € comumente entendida como um efeito do animus:

Tal separagdo na mulher € comumente um efeito do animus, estando a
natureza e o instinto mais proximos do que nos homens. A psique
feminina, como um péndulo, tem a tendéncia de ir do ego para a sombra
e voltar novamente, como a lua se move de lua nova para lua cheia e

volta para a lua nova. (Von Franz, 2013, p. 187).
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Para entender um pouco mais a respeito desta problematica psiquica,
segue um conto que, de acordo com a autora “[...] parece ser representativo do
problema da sombra feminina. Aqui, como ocorre com frequéncia nos contos de

fada, o problema da sombra é interligado com o do animus.” (Von Franz, p. 187).

A cabeluda

“Era uma vez um rei e uma rainha, que nao podendo ter filhos adotaram uma
menininha. Um dia, quando ela estava brincando com sua bola de ouro, apareceram uma
mendiga e sua mae. O rei e a rainha quiseram afasta-las, porém a menina pobre disse
que sua mae sabia como tornar a rainha fértil. Depois de muito vinho, a mulher mendiga
foi persuadida a dizer o que a rainha tinha que fazer. Disse entdo a mulher que a rainha
precisava banhar-se em duas tinas antes de se deitar e jogar a agua das tinas debaixo da
cama; na manha seguinte, ela encontraria duas flores sob a cama, uma bela e uma feia e

ela tinha que comer somente a bela.

Na manha seguinte, quando a rainha comeu a flor mais bonita e brilhante, essa
era tdo gostosa que ela nao resistiu experimentar a flor preta e feia. Quando chegou a
hora de dar a luz, sua filhinha era cinza e feia e chegou montada num bode, trazendo na
mao uma grande colher de madeira e podendo falar desde o primeiro momento. Seguiu-a
uma filha mais nova estranhamente bela. A feia foi chamada de “cabeluda”, pois sua
cabeca e parte de seu rosto eram cobertos de tufos de cabelos. E ela se tornou muito

amiga de sua irma mais nova.

Numa noite de Natal, o barulho da festa que faziam as mulheres troll chegou até
elas e a cabeluda saiu com sua colher para espantar as mulheres. A princesa bonita
entreabriu a porta e foi olhar o que ocorria, quando uma mulher troll tirou sua cabecga fora

e pbs no lugar uma cabega de bezerro.

A cabeluda, imediatamente, pegou sua irma e foram para um navio que as levou
para a terra das mulheres troll. Encontrando a cabega da irm& sob uma janela, ela a
apanhou e correu para o navio, com as pessoas troll correndo atras dela. Chegando ao

navio, ela trocou a cabeca da irma novamente.

Ai, as duas aportaram numa terra onde moravam um rei viuvo e seu filho unico. O

rei logo quis casar com a princesa bonita, mas a cabeluda propés uma condigéo: isso s6

29



aconteceria se o principe se casasse com ela. O rei, apesar dos protestos do principe,

que ndo queria casar com a cabeluda, fez todos os arranjos para o casamento dos dois.

No dia do casamento, a cabeluda falou ao principe que lhe perguntasse por que
ela montava num bode tao desajeitado. Quando ele assim o fez, ela respondeu dizendo
que aquele animal era, de fato, um lindo cavalo e, entdo, o bode transformou-se num
magnifico cavalo. Da mesma forma sua colher de madeira transformou-se num leque de
prata, seu topete cabeludo transformou-se numa coroa de ouro e ela mesma assumiu
uma forma linda, muito mais bonita e radiante que sua irma. A cerim6nia do casamento

acabou por ser um evento muito feliz, além das expectativas de todos.”

(“Zottelhaube”, da Nordische Volksmarchen, vol.ll apud Von Franz, 2013, p. 188)

Neste conto, a cabeluda pode ser entendida como “[...] a sombra da nova
forma de vida, tem toda exuberancia e iniciativa.” (Von Franz, 2013, p. 190). No
entanto, esta € uma sombra possuida pelo animus: “A pele cabeluda que ela tem
€ um sinal dos tragos animais que existem nela e também um simbolo da

possessao do animus.” (Von Franz, 2013, p. 190).

Em Frozen, Elsa n&o apresenta caracteristicas de possessao do animus. A
heroina inicialmente projeta seu animus no Principe Hans das llhas do Sul,
quando se apaixona por ele no baile da coroacdo e aceita seu pedido de
casamento. Mais adiante na histéria saberemos que este animus nao é de fato
como se apresenta, sendo, na verdade, um animus negativo, obcecado por poder
e controle. Anna fica sobremaneira fascinada pelo animus, a ponto de enfrentar
sua irma em defesa dele. As duas irmas brigam, Elsa acaba por revelar seus

poderes e foge do castelo.

Analisando a histéria sobre um ponto de vista arquetipico, observa-se que
a fascinagcdo da heroina pelo animus negativo provoca o atrito entre ela e sua
sombra, culminando na drastica separacao entre as duas. Aqui, como nos outros

contos de fada analisados pela autora, o problema da separacao da heroina e sua
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sombra também esta ligado com o do animus, sendo, em parte, consequéncia do

mesmo.

Vemos que no conto “A cabeluda” a sombra tem aspectos de possessao
do animus. Ja em Frozen, a sombra da heroina tem tracos marcadamente
femininos. Desde crianca, Elsa teve que se tornar responsavel, sabendo que seus
poderes representavam um risco aqueles que amava. Tornou-se mulher cedo, nao
sabendo, contudo, como lidar com seus poderes. Quanto mais reprimida e isolada
era, mais descontrolada ficava. A heroina Anna tem, portanto, uma sombra
feminina e poderosa, mas que, no entanto, ndo ocupa seu devido lugar na psique.
Quanto mais reprimida a sombra é, mais impossivel € manté-la sob controle;
assim, ela vai se tornando uma bomba-relégio, que pode invadir a consciéncia ou

ser integrada pela mesma.

Analisando a situagéo psicoldgica real onde aparece este conto, € possivel
compreendé-lo com mais clareza. A nossa sociedade é patriarcal, e suas raizes
estdo fincadas no racionalismo. Segundo Whitmont, em “Retorno da Deusa”, isto
implica, necessariamente, na desvalorizagdo do feminino: “A desvalorizacdo do
feminino é um aspecto intrinseco a cultura dominante na vigéncia do
desenvolvimento do ego patriarcal.” (Whitmont, 1991, p. 140). Como ja sabemos,
uma das consequéncias da desvalorizacdo do feminino € a repressdo da
dimenséao feminina na psique masculina, o que faz com que os homens projetem a

anima nas mulheres.

Por muito tempo as mulheres, se identificando ou ndo com esta projecao,
aceitavam-na. Em um dado momento passaram a nao fazé-lo mais, e, com o
advento dos movimentos feministas e outros movimentos sociais, lutaram por
outro espaco na sociedade que nao aquele que foi atribuido a elas pelos homens.
Para isso, foi, e ainda é preciso, forca. No entanto, a forgca contida na prépria
natureza feminina é reprimida no processo de adaptacao a sociedade patriarcal:
“E as mulheres tem sido tdo culpadas de reprimirem sua prépria natureza feminina

quanto os homens de haverem reprimido a dimensao feminina em suas psiques.”
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(Whitmont, 1991, p. 141). Sendo assim, as mulheres recorreram a forca e ao
poder do animus, deixando-se fascinar por ele, que, afinal, € tdo bem aceito em

uma sociedade racional como a patriarcal.

Frozen é um retrato vivo da dindmica psiquica coletiva atual. A heroina
tem como sua sombra uma personagem marcadamente feminina. No inicio do
conto esta sombra ja existe e ja esta separada da consciéncia. Os aspectos do
feminino cindidos entre ego e sombra, representados pelas duas personagens
principais, sdo expressoes arquetipicas de uma situacdo que esta ocorrendo com
a mulher em nossa sociedade. E, como ela, a heroina deixa-se fascinar por um
animus negativo, o que intensifica a ruptura com a sombra (representada pela
irma Elsa), fazendo com que a psique fique estagnada. A heroina, representando
um ego que funciona de acordo com o SELF (como o herdéi de “As trés penas”),
deixa entdo o animus no controle da consciéncia enquanto vai em busca de
restaurar a conexao com a sombra. A heroina precisa primeiramente lidar com o
problema da sombra para depois lidar com a questdo do animus: “Somente mais
tarde, quando a sombra foi de alguma forma assimilada, o ego pode contribuir

para a complementacgéo de seu proprio destino.” (Von Franz, 2013, p. 164).

Ao longo desta jornada, surge Kristoff, personagem que permite a proje¢ao
e o contato de Anna com um animus positivo. Este contato também a ajudara a
sobreviver quando, no final do conto, é salva pela préopria sombra, da qual recebe

energia para continuar vivendo.

Como uma imagem da psique coletiva atual, Frozen como todos os outros
contos de fada, surge para compensar simbolicamente esta dinamica, fornecendo,
através da atitude da heroina, um modelo de compensacéo deste conflito: “[...]
quando a heroina vive em concordancia com as exigéncias instintivas completas
de sua Psique, representa um modelo de comportamento da personalidade

feminina consciente.” (Von Franz, 2010, p. 40).
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Consideracgoes Finais

A partir da analise do filme, foi possivel compreender a relacdo das
mulheres com o a sombra e o animus, elucidando uma dindmica psiquica
conflituosa presente em nossa vida consciente, e ainda indicando (através da

figura da heroina) o caminho para supera-la.

Os arquétipos e o inconsciente coletivo sdo a origem da vida psiquica,
nossas bases humanas. Mas ¢ através do contato com a realidade que o0 ego e a
consciéncia se formam, dando origem a unilateralidade da psique. A consciéncia
sempre dara para o arquétipo o conteudo que o preenchera e o tornara em uma
expressao consciente de si préprio. Sendo a psique um sistema autorregulador
que busca a totalidade, os arquétipos sao os instrumentos que possibilitam esse
equilibrio, pois eles sdo a potencialidade de dois opostos humanos. Nossa
constante relacdo com estes estados de ser em potencial permite que a psique

esteja sempre se compensando.

Como pudemos perceber através da interpretacdo do conto, isso também
acontece a nivel coletivo. Quando a consciéncia coletiva esta unilateralizada,
como era o caso das mulheres que aceitaram por muito tempo a projecao da
anima dos homens, deixando de viver o contato com o animus, a psique coletiva
agiu no sentido oposto: as mulheres criaram uma forte ligagao inconsciente com o
animus, deixando-se, inclusive, fascinar por ele. Esta atitude compensatéria da
psique exige agora outra compensacgao: que a mulher recupere o contato com o

feminino que se transformou em sombra.
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