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Resumo

A partir da leitura do livro: O Corpo Poético, que trata sobre o movimento
expressivo na danca, e a relacdo com 0 corpo como a outra via da expressao da
totalidade além da psique, surgiram questdes até se chegar no tema atual deste
trabalho: A Transformacédo da Imagem Corporal de Deficientes Visuais a partir da
Danca — Uma Perspectiva da Psicologia Analitica. A ideia do trabalho era
compreender como as bailarinas, que tem deficiéncia visual, concebem a propria
imagem corporal numa relagdo com a danca. Considerando a caracteristica mutavel
da imagem corporal, como a danc¢a contribuiu para as transformacfes na percepc¢ao
do préprio corpo e das relacdes que esse corpo estabeleceu com 0 meio e com 0s
outros individuos? A pesquisa € um trabalho de campo, e como metodologia foi
aplicado entrevistas com duas bailarinas deficientes visuais. Para a compreenséo e
analise utilizou-se da psicologia analitica. Ainda na metodologia foram criadas trés
categorias de andlise: A imagem corporal antes da deficiéncia visual, a imagem
corporal depois da deficiéncia visual, mas antes da danga e a imagem corporal
depois da deficiéncia visual em contato com a danca. Buscou-se a partir dessas
categorias compreender nas falas das bailarinas as mudancas que tinham relacao
com a danca. E nas falas, se perceberam transformagbes tanto no externo
(fisicamente), a respeito da forga, da facilidade em movimentar-se, quanto internos

(subjetivos), quando citam o ganho da autonomia e a inclusdo na sociedade.

Palavras Chave: Imagem corporal, Danca, Deficiéncia Visual e Psicologia Analitica



Abstract

From the reading of the book: The Poetic Body, which deals with the expressive
movement in dance, and the relationship with the body as the other way of
expressing the totality beyond the psyche, questions arose until the current theme of
this work arrived: The Transformation of the Body Image of the Visually Impaired
from Dance - A Perspective of Analytical Psychology. The idea of the work was to
understand how dancers, who are visually impaired, conceive their own body image
in relation to dance. Considering the mutable characteristic of body image, how did
dance contributed to the transformations in the perception of the body itself and the
relationships that this body established with the environment and with the other
individuals? The research is a field work, and as methodology was applied interviews
with two visually impaired dancers. For the understanding and analysis it was used
analytical psychology. Also in the methodology three categories of analysis were
created: Body image before visual impairment, body image after visual impairment,
but before dance and body image after visual impairment in contact with dance. It
was sought from these categories to understand in the speeches of the dancers the
changes that had relation with the dance. And in the speeches, it was perceived
transformations both in the external (physically), in respect to the force, the ease in
moving, and internal (subjective), when they cite the gain of the autonomy and the

inclusion in the society.

Key-words: Body image, Dance, Visual Impairment and Analytical Psychology
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1. Introducéao

O tema deste projeto de pesquisa foi a transformacdo da imagem corporal de
deficientes visuais a partir da danca, através de uma perspectiva da psicologia
analitica. Inicialmente, foi feita a descricdo do significado de deficiéncia visual e de
imagem corporal, para posteriormente se articular esses conceitos ao trabalho
corporal que é feito na danca tendo a psicologia analitica como uma perspectiva de

compreensao.

O problema de pesquisa tornou-se o objetivo do trabalho, e veio a partir da
reflexdo de como as pessoas que enxergam e tiveram a imagem concreta como
estimulo para diversas coisas como comunicacdo, aprendizagem, inclusive uma
imagem corporal construida a partir dessa percepcéo visual do mundo concreto,
tiveram transformacdes na imagem corporal a partir da vivéncia da deficiéncia visual
ocorrida por motivo de doenca ou acidente, e como a imagem corporal dessa

pessoa com a deficiéncia visual se transforma dentro da experiéncia na danca.

O interesse pelo tema surgiu a partir da leitura do livro “O Corpo Poético — O
movimento expressivo em C.G Jung e R. Laban” escrito por Almeida (2009). Seu
livro aborda o movimento expressivo encontrado na danca, e a relacdo com o corpo

como a outra via da expressao da totalidade além da psique.

A autora faz algumas reflexdes sobre o movimento da filosofia ocidental, do
pensamento oriental, da mitologia, da danca e da ciéncia da fisica quantica.
Relaciona os fundamentos tedéricos da psicologia analitica com os conceitos basicos
do movimento e associa as quatro operac¢des alquimicas (coagulatio, solutio,
calcinatio e sublimatio) aos quatro elementos da natureza (Terra, Agua, Fogo e Ar),
as quatro funcbes do ego (sensagdo, sentimento, pensamento e intuicdo), e aos

quatro fatores do movimento (peso, fluidez, espago e tempo).

Outros autores do campo da psicologia serdo abordados, como Farah (2008)
gue traz em sua obra: “ O trabalho corporal e a psicologia de C. G. Jung”, aspectos
relevantes sobre o conceito de imagem corporal em psicologia analitica, a relevancia
da imagem corporal para a perspectiva junguiana, entre outros. Almeida, a autora

que gerou o interesse pelo tema, também sera abordada com relacdo aos aspectos



da danca em relacédo ao corpo. A obra de Ramos (1994) “A psique do corpo: uma
compreensdao simbdlica da doenca”, também sera uma referéncia, que trara
contribuicdes a respeito do desenvolvimento do processo simbdlico, o simbolo como

terceiro no fenbmeno psique-corpo e assim por diante.

O trabalho trouxe autores de outros campos, como a educacéo fisica para
tratar da corporeidade especificamente dos deficientes visuais. Porto (2002) fala em
seu trabalho da corporeidade do cego em relacdo a novos olhares. Dielh (2007)
discorre sobre a imagem corporal dos deficientes visuais e Ventorini (2007) fala da

experiéncia como fator determinante na representagcao espacial do deficiente visual.

Como método, se utilizou da entrevista semi-dirigida, que foi aplicada em
duas bailarinas com deficiéncia visual adquirida. Houve a pretensdo de coletar
dados que pudessem mostrar as mudancas na imagem corporal na relagdo com a

danca.

hY

Chegou-se a conclusdo que a danca tem influéncia na forma como as
bailarinas percebem o corpo tanto fisicamente quanto a relacdo que é estabelecida
com 0 meio e as outras pessoas. Surgem aspectos internos que ndo deixam de
estar ligados aos afetos, como a confianca, a autonomia, 0 companheirismo; bem
como externos, da percepcdo de si mesmo, como a forgca, a facilidade do

movimento, 0 peso.
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2. Metodologia

2.1 Tipo de pesquisa

A metodologia caracteriza-se como qualitativa, pois se propde uma
abordagem compreensiva e interpretativa do fendmeno imagem corporal. A
compreensao da pesquisa guiada pelo paradigma junguiano permitira a coleta de
informagdes e o entendimento do fen6meno em sua profundidade, isso quer dizer
gue os significados subjetivos e o contexto socio histérico e cultural sdo levados em

consideracao.

2.2 Sujeitos
Os critérios para ser sujeito da pesquisa foram: duas bailarinas com

deficiéncia visual adquirida, em uma faixa etaria entre 25 a 45 anos, com experiéncia
na danca de no minimo trés anos. Os participantes poderiam se voluntariar apés o

esclarecimento dos critérios para ser sujeito da pesquisa.

Voluntariaram-se duas bailarinas entre 30 e 31 anos, que além de bailarinas,
sdo também professoras da Associacéo Ballet de Cegos.

2.3 Instrumento
O instrumento para a coleta de dados foi uma entrevista semi-dirigida,

descrita abaixo, através de gravacdo e com consentimento dos participantes através
do termo de consentimento livre e esclarecido (ANEXO E). Outros instrumentos
utilizados foram um formulario de visitacdo (ANEXO D) exigido pela Associacéo e
fotos (ANEXO A), (ANEXO B) e (ANEXO C), para fins ilustrativos.

2.4 Local
A aplicacdo da entrevista ocorreu na propria Associacdo Fernanda Bianchini

Ballet de Cegos. O projeto foi iniciado em 1995 na cidade de Sao Paulo com cerca
de 10 alunas, a partir da resposta positiva ao convite de uma das religiosas da
entidade, que lhe prop6s ministrar aulas de ballet classico para essas alunas com o

intuito de motiva-las por meio da cultura.

E hoje o projeto atende a cerca de 200 alunos de varias idades, a maioria
deficiente visual. A principal missdo da entidade é a integragéo social de deficientes

visuais por meio da danca, principalmente do balé como uma atividade
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extracurricular. Fernanda Bianchini passou a desenvolver seu método de ensino,
através do aprendizado da danca classica por meio do toque e da repeticdo de

movimentos, caracterizado pela ‘sensibilidade artistica’.

2.5 Material
Gravador e entrevista semi-dirigida:

ROTEIRO DE ENTREVISTA SEMI-DIRIGIDA

Nome

ldade

Género

Em que regido mora?

Estado civil?

Vocé tem alguma formacéo profissional? Se sim, qual?
Vocé trabalha? Se sim, em que?

Como adquiriu a deficiéncia visual?

© © N o g b~ wWwDdPRE

Qual a sua acuidade visual?

10.Como vocé se percebia antes da deficiéncia visual, tanto fisicamente quanto
emocionalmente?

11.Como vocé passou a se perceber depois que adquiriu a deficiéncia visual?

12.Vocé ja fazia alguma danca antes da deficiéncia visual?

13.Hé& quantos anos vocé dancga?

14.Ja fez alguma aula de danca antes do projeto Ballet para cegos da Fernanda
Bianchini? Se sim, relate.

15.Como conheceu o projeto?

16.Como vocé se percebia antes da danca com a deficiéncia visual?

17.Como vocé se percebe agora?

18.Alguma coisa mudou em como Vocé se relaciona com 0 Seu corpo e com as
outras pessoas? Explique

19.Quais os sentimentos que surgem em vocé quando estd dancando em
apresentacao e nos ensaios? Relate.

20.Vocé tem perspectivas em continuar usando a danca no transcorrer da sua

vida?

21.Gostaria de relatar mais alguma coisa?
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2.6 Procedimento

Entrou-se em contato com a associacdo de ballet de cegos Fernanda
Bianchini. A associacéo respondeu ao e-mail enviado esclarecendo que os dias de
visita a quem faz trabalhos e pesquisas sao as Ultimas sextas feiras do més. Enviou
um formulédrio a ser preenchido para arquivar a visita e uma carta com papel
timbrado da faculdade dizendo o motivo do trabalho. Foi feito a visita no dia
28/10/2016 para conhecer melhor o projeto antes do voluntariado dos sujeitos e da

aplicagéo da entrevista.

O procedimento para a coleta de informacdes foi uma entrevista semi-dirigida,
pois segundo Trivinos (1987, p. 152), conforme citado por Manzini, a entrevista
semiestruturada “[...] favorece ndo sO a descricdo dos fenbmenos sociais, mas
também sua explicacdo e a compreensdo de sua totalidade [...]” (p.2), além de
manter a presenca consciente e atuante do pesquisador no processo de coleta de
informacdes. Acima do que é citado, o objetivo da entrevista foi apreender das falas

a dimenséo simbolica para a posterior compreensao.



13

3. O conceito de Imagem Corporal e sua importancia para a Psicologia
Analitica.

Para iniciar esse capitulo é necessario se pensar na concepcdo de ser-
humano na perspectiva da psicologia analitica. Penna (2013), ao citar Jung, nos diz
que ele concebe o ser humano no plano geral como uma totalidade que contém
aspectos herdados e inatos no campo coletivo da psique humana, e aspectos
adquiridos pela experiéncia vivenciada na relacdo com o mundo, em um campo
pessoal sendo este, responsavel pela individualidade.

Continuando a citar Jung, Penna (2013) nos fala que para ele a totalidade do
ser humano é designada pelo Si-Mesmo (Self), que se refere tanto a individualidade
quanto a generalidade do ser humano. Na totalidade, o Si-Mesmo representa o
homem arquetipico, primordial, original e eterno, enquanto que na individualidade, o
Si-mesmo abarca a personalidade individual da forma mais abrangente possivel.

E pensando no homem arquetipico, que existe de forma potencial em
contraponto a um ego incompleto e imperfeito que busca a integracdo dos opostos
numa totalidade, que Jung chegou ao conceito daquilo que ele chama de processo
de individuagéo.

A compreensdo da imagem corporal como parte dessa totalidade tem por
intencdo compreender tal parte e qual a ressonancia dessa parte no todo. Pensando
nos preceitos da psicologia analitica, a investigacdo caminhou para as possiveis
contribuicbes da danca as transformacBes da imagem corporal e como essas
transformacdes compde o processo de individuagdo do dancgarino.

Paul Schilder (1981) foi o psicanalista precursor na investigacdo do processo
de formacgéo e desenvolvimento da imagem corporal. Schilder chama de imagem
corporal, a imagem tridimensional que todos tém de si mesmos, e é tridimensional
por considerar seus aspectos psicoldgicos, sociologicos e fisiolégicos. Enfatiza que
nao se trata simplesmente de sensagao ou imaginagao a respeito do proprio corpo.
Existe uma ‘apercepc¢éo’ do corpo que também néo € uma simples percepc¢ao, pois
existem figuragbes e representagdes envolvidas nesse processo. A respeito da
apercepcao, quando Jung fala sobre as fungbes ectopsiquicas da consciéncia, ele
diz que:
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“Na sua forma mais simples, o pensamento exprime 0 que uma
coisa é. D4 nome a essa coisa e junta-lhe um conceito, pois pensar é
perceber e julgar (essa faculdade é chamada de “apercepg¢do” na psicologia
alemd). ” (JUNG, 1989, p.8)

Acerca dessa citacdo, Farah (2008) afirma que o processo de formacdo da
representacdo do corpo em nossa mente delineada por Schilder, ndo se forma
apenas por dados objetivos oferecidos pelas vias sensoriais e cinestésicas. Tais
registros sdo também permeados de forma sutil e variada pelos significados afetivos
e cognitivos adquiridos durante as vivéncias. Conclui que as imagens se constituem
em significados altamente individuais.

Vale retomar a ideia de Farah (2008) baseada na obra de Schilder, de que a
imagem corporal se constitui num dinamismo em constante mutag&o. Tal dinamismo
€ de certa forma resultante e determinante de como se dao as rela¢des do individuo
consigo mesmo, com o seu meio ambiente e as outras pessoas.

Farah faz algumas indagacdes a respeito da importancia que a psicologia da
ao estudo da imagem corporal, como por exemplo, a centralidade que a imagem
corporal tem para a estruturacdo psicofisica do individuo, assim como para a sua
interacdo com o0 meio em que vive. Essas indagacdes levam a refletir sobre um
conceito complexo para a psicologia, a identidade, e a sua relacdo com a imagem
corporal.

A respeito dessa relacdo, Farah (2008) cita Lowen ao dizer que essa nocgao
de identidade, ‘quem sou eu’, surge da sensacdo de contato que essa mesma
pessoa é capaz de estabelecer com o préprio corpo, da consciéncia daquilo que se
sente, caso contrario sem a consciéncia de sensacao e atitudes corporais a pessoa
torna-se dividida, estado correspondente a uma perturbacéo esquizoide.

Para se pensar em imagem corporal na psicologia analitica é importante

retomar o conceito de individuagdo. Jung diz:

“Individuacdo significa tornar-se um ser (nico, na medida em que
por ‘individualidade” entendermos nossa singularidade mais intima, ultima e
incomparavel, significando também que nos tornamos 0 NOSSO Proprio Si
mesmo. ” (JUNG, 1987 p.49).

Ainda a respeito do processo de individuacdo, Farah (2008) em sua obra cita
Nise da Silveira, que faz uma sintese da obra de Jung ao falar sobre o carater
potencial do homem, que apesar de instintivo e inconsciente o0 homem tem a

capacidade de tomar consciéncia desse potencial, de desenvolvé-lo e influencia-lo,
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além do amadurecimento da personalidade que se d& na tenséo entre inconsciente
e a consciéncia, e é dessa relacdo dialética que se faz um individuo inteiro.

E importante ressaltar que individuacéo é diferente de individualismo. Jung
(2002 [1987]) diz que o individualismo é dar énfase em supostas peculiaridades em
detrimento das obrigac6es coletivas, enquanto que a individuacéo é a melhor e mais
completa realizacdo das qualidades coletivas do ser humano, ou seja, nos
individuamos na medida em que nos relacionamos com o meio externo, além de nos
mesmos.

Farah (2008) fala que esse processo, ao qual se chama individuacao se inicia

com o elemento central da consciéncia, o ego. Ela menciona Jung ao dizer que o
surgimento do ego se da, inicialmente, a partir de “uma percepgédo geral do nosso

corpo”. Tendo em vista essa afirmacdo, Ramos (1994) traz a concepgao de imagem
corporal ndo apenas como resultante das experiéncias pessoais, mas baseada na
relacdo ego-Self, que possui uma representacéo corpérea. “A consciéncia corporal é
a percepcao de uma parte do corpo total, do Self corpéreo. ” (RAMOS, 1994, p.43).

Edinger (1989) faz uma referéncia a Neumann acerca do desenvolvimento do
ego e diz que ao longo da vida o ego vai se desenvolvendo, de modo a ampliar a
consciéncia. Esse desenvolvimento inicia-se desde bebé, quando o ego identificado
com o Si-Mesmo existe apenas como uma potencialidade. Nesse sentido Vilhena
(2009) ao falar da teoria de Fordham, diz que o bebé vive uma fase na qual seu ego
é indiferenciado numa unidade, sem opostos.

Esse momento psicossomético de indiferenciacdo coincide com o estagio da
relacdo mae/cuidador — bebé que Neumann chama de relacdo primal, na qual se
caracteriza por uma completa dependéncia fisica e psiquica pela mae/cuidador (a), o
colocando com em uma realidade unitaria e fusional. O ego, que da a nogao de “eu”
vai se desenvolvendo a partir das primeiras percep¢des da criangca sobre o mundo e
sobre si-mesma expressando-se por meio do Self corporal, inicialmente contido no
Self corporal da mée. (VILHENA, 2009)

Vilhena (2009) traz da teoria de Fordham o conceito de self primario, que diz
respeito a totalidade de psique e soma (corpo) em um estado germinal desde o
inicio da vida intrauterina. Ela explicita que o Self primario € um potencial
psicossomatico, que se expressa pelas agbes em contato com o meio ambiente. E

gue dessa interacdo se tem o desenvolvimento do crescimento corporal e do ego.
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Desse modo, desde muito cedo, nosso potencial arquetipico habita ndo apenas a
psique, mas seu primeiro habitat € o corpo. ‘Fordham acreditava que as imagens
arquetipicas de criangas estavam enraizadas em seus corpos. ” (VILHENA, 2009, p.
40-41)

A partir da reflexdo anterior € que se pensa na existéncia de um “corpo

arquetipico” que se evidencia nas vivéncias através do corpo objetivo. Reis (2002)
exemplifica ao dizer que sinais corporais como dor ou outros sintomas localizados
em algumas partes do corpo pode-se intuir a manifestagdo do “corpo arquetipico”
que utiliza o fisico como simbolo.

Ramos (1994, p.51) diz que “O simbolo € a expressdo da percepcao do
fendmeno psique-corpo, feita através da percepcao das alteracdes fisioldgicas e das
imagens referentes, sincronicamente”. Em outro momento Ramos nos fala que o
corpo simbalico, como um conjunto de significados psicologicos do corpo somatico,
pode ser vivido passiva ou ativamente. Quando € constelado passivamente, temos,
por exemplo, a formacéo de sintomas e o surgimento de fantasias; quando é vivido
ativamente, temos o estabelecimento de uma relacdo com o simbolo emergente,
integrando-o na consciéncia.

Por fim, nesse capitulo para entender a importancia da ideia de imagem
corporal para a psicologia analitica tratamos de uma concepc¢ao de homem, na qual
psique e corpo formam uma totalidade e que para o autodesenvolvimento o ser-
humano € convocado a sua individuacdo. Essa estrutura se inicia com um self
primario, que se faz um potencial psicossomatico expresso em acdes na relacéo
com o meio ambiente, sendo o meio ambiente primordialmente o vinculo
estabelecido com a mée ou cuidador (a), desenvolvendo por assim dizer, 0 ego.
Enquanto o ego se forma nesse espaco indiferenciado do self primario, o corpo é o
meio no qual o bebé se expressa.

Na medida que a imagem corporal é a percepcao de uma parte do corpo total,
do Self corpéreo, quando permitirmos enxergar com os olhos de dentro, ou seja
experienciar esse corpo e 0 tornar consciente entramos em contato com essas
imagens arquetipicas impressas na soma, € uma vez essas imagens integradas na
consciéncia temos a sua expansao, um conhecimento adquirido sobre nGs mesmos,

que no fim é a caminhada da individuag&o.
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4. Deficiéncias Visuais

Neste capitulo serdo apresentados alguns conceitos que estdo englobados no
termo deficiéncias visuais, a partir de uma nomenclatura médica e de uma
perspectiva educacional. Ventorini (apud AMIRALIAN, 2004) diz que o termo
deficiéncia visual engloba pessoas cegas e de baixa viséo.

Ainda segundo Ventorini, o conceito médico de cegueira diz respeito a
capacidade visual apresentada pela pessoa depois de aplicados todos os métodos
de tratamentos cirlrgicos e correcdes Opticas possiveis. No entanto, historicamente
0 conceito de cegueira muda quando se percebe que pessoas consideradas cegas
utilizavam a visédo e ndo o tato para lerem o Braille.

Hoje em dia, profissionais de outras areas como os educadores e 0s psicélogos,
entre outros, analisam como o individuo utiliza a sua acuidade visual para perceber
0 mundo e qual dos sentidos adota para a leitura em Braille. Desta forma, sao
considerados “cegos” aqueles que ndo conseguem ler o braille por meio da visdo e
para quem o tato, o olfato e a sensibilidade cutanea sédo os sentidos primordiais na
apreensao do mundo externo (AMIRALIAN, 1997).

Ventorini (2007, p.22), nos traz dados da Organizacdo Mundial de Saude (OMS)
e 0 Conselho Internacional de Educacédo de Deficientes Visuais (ICEVI) que em
1992 salientaram que o desempenho visual € mais um processo funcional do que
apenas uma expressao numérica da acuidade visual, propondo o termo “baixa visdo”
para se referir as pessoas que possuem alteracdo importante da capacidade
funcional da visédo e que ndo séo considerados cegos.

Neste sentido, este termo “baixa visdo” é definido como o comprometimento do
funcionamento visual em ambos os olhos, mesmo apds tratamento e ou correcéo de
erros refracionais comuns, guardando as seguintes classifica¢cdes: acuidade visual
inferior a 0,3 até percepgéo de luz; campo visual inferior a 10° do seu ponto de
fixacdo; capacidade potencial de utilizacdo da visao para o planejamento e execugéo
de tarefas (MEC, sd).

Ventorini (2007), ainda nos mostra que a termo “vidente” que é direcionada as
pessoas consideradas com acuidade visual suficiente para a apreensédo do ambiente
e alfabetizagdo em escrita convencional com pouca ou nenhuma dificuldade. Mas o

termo é problematico pela ambiguidade associada a seu outro significado, que se
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refere a aquele que tem visGes sobrenaturais das coisas “do além” ou que pretende
ter um poder supranormal de conhecer acontecimentos passados ou futuros e
descobrir coisas ocultas. Para evitar a ambiguidade do termo, Ventorini, Freitas,
Borges e Takano (2005, 2006) utilizam os termos “visdo normal’ e “pessoa que
enxerga”, sendo que a palavra “normal” é colocada entre aspas para diminuir as

interpretacdes preconceituosas que possam ocorrer.

Pode haver dois tipos de patologia que comprometem o0s sujeitos de baixa
visdo, sao elas: A congénita (catarata, glaucoma, atrofia, etc.) e as adquiridas
(degeneracao senil de macula, traumas oculares, dentre outras). Ventorini (2007)
fala que o comprometimento das funcdes visuais, os métodos e aparelhos utilizados
para o melhoramento da visdo podem afetar, muitas vezes, o desenvolvimento
afetivo-emocional. Tal comprometimento se deve principalmente, pela maneira como

a pessoa de baixa visao é tratada pela sociedade.

Os aparelhos Opticos utilizados por pessoas de baixa visdo, quase sempre, se
diferem também na sua forma, estrutura, tamanho, dentre outras caracteristicas, dos
Oculos convencionais, 0 que contribui para que a crianga tenha dificuldades de se
relacionar com outras pessoas. Ja que tal condicdo foge do padréo, e o que foge do
padrdo gera estranheza e possivel exclusdo. Além disso, ja foi visto no capitulo
anterior a importancia da relacdo com o meio sobre a construcdo da imagem

corporal, e como a relagdo com o meio pode influenciar na percepgao de si mesmo.

Ventorini (2007) cita Amarilian que diz que a falta de identificacdo das
criangcas como sujeitos de baixa visdo e o deslocamento de seu déficit visual para
outras areas dificultam sua educacdo e a formacdo de sua personalidade. Para a
autora, as pessoas com baixa visdo, as vezes, sao tratadas com pessoas cegas e
em outros momentos como pessoas normo-visuais. Neste sentido, ainda ndo ha
uma compreenséo clara e definida do que sejam pessoas com baixa visédo, quais as
suas reais necessidades e de como estas pessoas percebem e organizam 0S
objetos no espaco.

A baixa visdo é considerada uma dificuldade visual de graus variaveis, que
causa incapacidade funcional e diminuicdo do desempenho visual. Esta
incapacidade ndo esta relacionada apenas aos fatores visuais, mas é influenciada

pela reacdo das pessoas a perda visual, e aos fatores ambientais que interferem em
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seu desempenho. Esses conceitos, embora clinicamente claros e concisos, nao
informam como a pessoa vé o mundo.

Esse capitulo foi importante para trazer uma no¢ao mais objetiva da questao:
deficiéncia visual. E percebermos que tal conceito € mais complexo, do que
simplesmente ‘ndo enxergar nada’. E uma questdo de saude, de identidade, de um

modo de ser que pouco conhecemos.
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5. A corporeidade do deficiente visual

Para iniciar este capitulo €& preciso fazer uma rapida definicdo de
corporeidade. Em sua obra Farah (2008) ao citar Wahba (1982) nos diz que o termo
corporeidade designa uma visdo global e complexa das maneiras de ser e de ter um
corpo que nem sempre € aquele percebido pelo outro.

Porto (2002), diz que para desvelar o fenbmeno da corporeidade do cego é
preciso acreditar em uma nova realidade cientifica explicitada por Capra (1994), na
qual uma nova visdo de mundo e de ciéncia se pauta na possibilidade de inter-
relacdo e interdependéncia entre os fendémenos fisicos, bioldgicos, psicolégicos,
sociais e culturais. Isso significa aceitar a complexidade como um novo paradigma
cientifico.

Para exemplificar, Porto (2002, p.49) traz a fala de F. que é deficiente visual:
“Os cegos percebem o espaco de modo diferente dos videntes, pelo fato das

necessidades entre ambos serem diferentes”. A partir dessa fala se percebe que as

vivéncias de alguns aspectos da vida serdo experienciados a partir de tais
necessidades, ou seja, a necessidade do toque e da audicdo focada para o
reconhecimento do ambiente e das relagdes.

E importante deixar claro que para estes individuos a relacdo com o mundo se
da de modo individualizado, na medida em que nenhuma cegueira é igual a outra,
além de outras variaveis que sao proprias de cada individuo. Nesse sentido Porto
afirma:

“O corpo é um todo envolvido e envolvente no espaco que lhe é
préprio e Unico, pois, a0 movimentar-se, vive pela percepcdo de seu eu
interior e exterior, sensacbes que s6 a ele pertencem e podem ser
percebidas. ” (PORTO, 2002, p.32)

Porto (2002) como vidente, questiona-se como 0 espaco que V&, que vive,
que internaliza, que sente, porque ele esta nela e ao seu entorno na sua relacéo
com o mundo, como este mesmo espago torna-se perceptivel para o cego. A autora
continua ao falar que transparece serem Unicos o entendimento e a apreensao dos
seus conteudos com relacéo as coisas que se apresentam no mundo, quando se faz
referéncia as caracteristicas fisicas do espaco, como a dire¢édo, a profundidade e a

grandeza. E diz mais, se ater a tais caracteristica de um objeto esta relacionada a
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um pensamento cartesiano de interpretar e entender as coisas, sendo que é
apresentada a intelectualidade informacdes de um espago real.

A partir de falas de pessoas com deficiéncia visual, Porto (2002) diz que um
cego ao se locomover sozinho pelos diferentes espacos do seu dia-a-dia, afirma que
os trajetos dos percursos realizados sdo gravados na memoria, e ela afirma que
existem informacg6es do ambiente que o corpo percebe que sé&o subjetivas, e quem
as percebe € o corpo em movimento na relagdo com o mundo. O vento, a
temperatura, os barulhos existentes, o cheiro, a mudanca de piso, enfim, uma série
de informacfes que o corpo percebe, desde as mais objetivas as mais subjetivas,
servirdo de orientacao espacial para um cego estar presente no mundo.

Em outro momento, no trabalho de Porto (2002, p.103) é trazido a fala de F.
sobre como o corpo do cego se Vvé. Ela afirma que a corporeidade para ela € uma
relagdo que o proprio corpo estabelece com diferentes ambientes onde ele pode
estar, expressar estados emocionais, afetos, a forma de pensar, de perceber o
mundo. Por fim, a corporeidade para F., € tanto a relacdo que o corpo estabelece
com o mundo, quanto o corpo poder expressar aquilo sobre ele mesmo, sendo ele
uma coisa que ndo € estética, e que interage com o0 ambiente que a pessoa esta
situada.

Esse é um tema que ndo se finda, na medida que nosso corpo em relacao
com o mundo interior e exterior esta em constante movimento e por iSso, em

constante transformacao.



22

6. A Compreensdao da Psicologia Analitica sobre a Danca — O
Movimento Expressivo.

A danca é uma das expressdes mais antigas, na qual as execucdes de gestos
com seus significados vao para além dos movimentos feitos no dia a dia. Descobriu-
se a danca primordialmente com fins ritualisticos a partir de pinturas rupestres
encontradas em diversos lugares na Europa e em tempos diferentes, e a danca foi

tomando outros sentidos conforme o passar do tempo.

Almeida (2010, p.35) diz que “a danca é numa linguagem junguiana, uma
atividade de fundo arquetipico: isto quer dizer que a danca € uma criacao cultural, de
carater transpessoal, que se expressa através do movimento expressivo’,
movimento esse que carrega a manifestacdo dos sentimentos mais profundos do

ser, sejam eles alegria, tristeza, medo, entre outros.

Ao falar de Laban, Almeida (2010) expde o trabalho do autor sobre o
movimento expressivo que é um fator de desenvolvimento humano, unindo os
aspectos fisicos, fisiolégicos e psiquicos. Laban pretendia criar uma forma de dancar
gue contivesse todas as possibilidades do corpo: todo o corpo € vivido, o eixo, as

articulacées, os musculos/pele, e a respiracao.

“A vivéncia criativa da pele desenvolve a sensibilidade ao contato
consigo mesmo e com 0 outro, ampliando a percepcdo de nuances
extremamente delicadas no relacionamento interno e externo”. (ALMEIDA,
2010, p.93).

A danca é entédo, esse espaco de desenvolvimento do ser, da construcédo do
autoconhecimento, que partindo do trabalho corporal proporciona a conscientizagcao
do corpo e a integracdo de diferentes processos, internos e externos. Gil (2005,
p.142), citado por Almeida (2010, p.73) diz que ‘concentrar-se no corpo é deixar-se
tomar pelos movimentos sutis desse corpo, e que também sdo 0s movimentos sutis
do espirito agindo sobre o corpo”. Sendo o termo “espirito” o plano arquetipico no
sentido da psicologia analitica: “a experiéncia de algo que vivifica, que esta além do
ego”. Tendo isso em vista, a autora continua dizendo que a consciéncia que surge
dessa percepcao da relacdo entre corpo e o plano arquetipico, se abre tanto para 0s

processos internos quanto para a sua relacdo com o mundo externo.
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Almeida (2010) fala que na medida que se aprofunda no corpo, a consciéncia
também se aprofunda no “espirito”, que vamos tomar como plano arquetipico, até
atingir o ponto de unido fisiopsiquica, que esta no fundo do ser. Posteriormente cita
Gil que fala, que a danca desencadeia um complexo de forcas que transforma o
espaco. Forcas afetivas ou vitais, que abrem e moldam o espaco, carregando-o de
energia. Impacta os simples movimentos que um bailarino executa, nos provoca
porque tem um carater de fundo “mitico”, na onde se origina o sentido.

Almeida traz em sua obra a relacdo das polaridades: consciéncia solar e
lunar, movimento e repouso, acdo e nao-acdo que evidenciam esses polos de
opostos, e que na danca se complementam, assim como, na unido psicofisica citada
acima. Cita Jung, que fala do perigo de fixar num extremo ou em outro, indo em
direcdo a unilateralidade que impede o acesso a totalidade. Ela conclui que nossa
ideia de movimento esté ligada a relacdo dindmica entre as variadas polaridades
fisiopsiquicas e consequente criagdo de um campo de vivéncia simbdlica, fruto
desse movimento.

Por fim, a danca é para a psicologia analitica, uma criacdo cultural que pelo
compartilhamento coletivo e ancestral tem um fundo arquetipico, pois esta imbuido
de sentidos e construcdes miticas. Almeida (2010) fala que Gil explicita que o
sentido do movimento € a ele intrinseco, assim, sendo construido na propria a¢éo. O
sentido € a propria criatividade, a transformacdo continua, que traz a tona a

manifestacdo os sentimentos mais profundos do ser.
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7. Levantamento e analise dos dados

A analise dos dados sera comparativa, no sentido de perceber aspectos em
comum e aspectos diferentes, sem que haja comparacao no desenvolvimento e nas
potencialidades das bailarinas, pois isso € individual.

Entrevista 1

Duracéao: 11min45seg

1.

Nome
M.M.
ldade
30 anos
Género
Menina (sic)
Em que regido mora?
Zona Sul
Estado civil?
Solteira
Vocé tem alguma formacéao profissional? Se sim, qual?
Tenho, eu sou formada em tecnologia em construgao civil.
Vocé trabalha? Se sim, em que?
Sim, somente aqui na companhia.
7.1 O que vocé faz aqui na companhia?
Trabalho como bailarina.
7.2 Vocé ensina?
E estou como estagiaria da turma dos pequenos.
Como adquiriu a deficiéncia visual?
A catarata foi através de cortisona em altas dosagens, a baixa visao que
restou n&o se sabe ao certo, provavelmente devido a fraqueza muscular,
afetou os nervos.
Qual a sua acuidade visual?
Para perto sem oculos esta menos de 10% e longe 20% - com Oculos chega a
quase 40%.
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10.Como vocé se percebia antes da deficiéncia visual, tanto fisicamente

guanto emocionalmente?
Como eu vim de outra deficiéncia, motora, 0 meu corpo mudou muito, eu tive
um ganho de peso assim, que eu sempre estava na média de um 46-47 e
devido ao tratamento eu cheguei a mais de 60. Eu ndo conseguia me pesar
mais, eu estava muito, muito inchada mesmo. Entéo, assim, a minha mée
evitava qualquer tipo de espelho; roupa, s6 era roupa bem larga. Acabava
sem ter muita no¢ao do corpo mesmo. Eu perdi um pouco da percepcao do
meu corpo, tanto que eu estava muito inchada e néo tinha nocao de que
estava inchada, depois que o tratamento acabou eu fui desinchando e entrei
pra (sic) danga, agora estou sentindo a diferenga. Agora eu percebi que
estava bem inchada (risos), tdo gorda na verdade.
10.1 E como vocé sentiu essa mudancga?
Foi 6timo, porque pro (sic) movimento vocé ndo tem aquele peso para
andar, também para se vestir € muito mais facil vestir roupa, néo fico so
nos vestidos largos, posso usar uma roupa mais justa e principalmente na
forca mesmo, que eu tocava no meu corpo e nao tinha musculo, era s6

inchaco, era agua, vocé batia ficava roxo porque era inchaco.

11.Como vocé passou a se perceber depois que adquiriu a deficiéncia

visual?

E diferente a sensacéo de.... Porque eu olhava no espelho e ndo estava me
enxergando, por exemplo, passar o batom, vocé ndo tem certeza da cor que
vocé esta passando o batom, da roupa que vocé esta pondo, € muito

complicado.

12.Vocé ja fazia alguma danca antes da deficiéncia visual?

Fiz um ano e meio de ballet, depois eu parei um bom tempo, depois eu voltei
em 2012, mas fiz dois meses de ballet s6. E eu fiz um tempo também de jazz,
acho que foi um ano em paralelo ao ballet que eu fiz quando estava no

colegial.

13.Ha quantos anos vocé danga?

Uns trés anos e meio mais ou menos.
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14.Ja fez alguma aula de danca antes do projeto Ballet para cegos da
Fernanda Bianchini? Se sim, relate.
(Resposta na questéo 12)

15.Como conheceu o projeto?
Foi uma amiga minha que falou que tinha um projeto que aceitava
cadeirantes, dai eu falei assim, “Vou tentar né! ”. Foi num sabado inclusive
gue eu encontrei a Fernanda e ela me explicou que eu poderia fazer aula no
meu limite que eu iria aprendendo e eu voltei, porque a danga era o que eu
amava, a coisa que eu mais sentia falta.

16.Como vocé se percebia antes da danga com a deficiéncia visual?
Eu fui perdendo a visdo gradativamente, mas quando entrei ha associa¢ao eu
ainda enxergava, mas néo sei quanto eu enxergava bem. E foi abaixando, foi
abaixando, foi abaixando, tanto que eu mesmo nao percebi que estava
ficando ruim. Que agora ha pouco tempo fiz uma cirurgia de catarata e deu
uma melhorada na visdo, dai que eu percebi que tava (sic) ruim (risos).

17.Como vocé se percebe agora?
A minha cirurgia de catarata foi bem recente entédo estou acostumando com
tudo que t6 (sic) vendo faz um més e meio que eu fiz a cirurgia da catarata.
Antes eu olhava no espelho e ndo me via direito, agora eu vejo minha silhueta
e nossa vejo que estou mais gordinha do que achei que tava (sic). A minha
percepcao de espaco esta diferente também, porqgue ndo acostumei ainda.

18.Alguma coisa mudou em como VOCEé se relaciona com 0 Seu COrpo e com
as outras pessoas? Explique
Acho que mudou foi a dependéncia das pessoas, assim, se eu quisesse sair
na rua, eu nao tinha segurancga para atravessar uma rua por exemplo. Ficava
parada esperando alguém ajudar ou arrisco simplesmente. Coisa que antes
eu faria normalmente. Quando ando no metr6 sempre peco ajuda para
caminhar em alguns lugares, porque como passa muita gente do lado as
vezes vocé esbarra e acabas as pessoas maltratando ou falando alguma
coisa que nao devia, ou vocé acaba batendo no pilar.
18.1 Vocé usaguia?

Antes da cirurgia eu estava usando, mas com a cirurgia agora to (sic)

tentando ver se eu consigo andar sem a guia.
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18.2 Quando vocé voltou a dangar vocé conseguiu perceber alguma
mudanca em relacdo a sua relagdo com as pessoas, com a sua
confianca?

Sim, aumentou muito a confianga, porque como eu tenho o problema da
deficiéncia motora eu fiquei muito tempo em casa sem fazer nada, eu nao
tinha movimento no corpo, em nenhuma parte, entdo se alguém viesse
me ver eu nao falava com ninguém e o contato era sé no celular, no
notebook ou alguém ligava, mas era muito raro. Dai eu cheguei aqui e
comecei a ver um monte de gente, entrei em contato com as criancgas,
toda essa turma que esta aqui, entdo foi criando essa amizade que a
gente esta sempre se falando.

19.Quais os sentimentos que surgem em vocé quando estd dancando em

apresentacdes e nos ensaios? Relate.

Na verdade, € um sonho realizado porque vocé, o medo que vocé tem de

errar, e vocé fica tentando melhorar e melhorar, mas vocé nunca sabe o que

vai sair né ai quando vocé estd dancando e termina vocé vé que saiu tudo,
vocé ouve 0s aplausos das pessoas.

20.Vocé tem perspectivas em continuar usando a danga no transcorrer da
suavida?

Com certeza, com toda certeza. (risos)

21.Gostaria de relatar mais alguma coisa?

A danca ajudou bastante na parte de se locomover, porgue assim, aqui € na

minha casa sao lugares que estou acostumada, eu sei onde estédo as coisas,

sei que nao vou tropecar, acontece de vez enquando (sic), mas geralmente

ndo. E aqui foi o primeiro passo, porque as meninas sao cegas totais e

conseguiam fazer as coisas, entdo eu também consigo, entdo elas acabam

incentivando a melhorar mesmo.
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Entrevista 2
Duracéao: 9min13seg

1. Nome
G.
2. ldade
31 anos
3. Género
H&? (risos) sou feminina.
4. Em que regido mora?
Jardim S&o Luiz, Zona Sul
5. Estado civil?
Casada
6. Vocé tem alguma formacéao profissional? Se sim, qual?
S6 de bailarina
7. Vocé trabalha? Se sim, em que?
Como bailarina e professora da associagao
7.1 Ha quanto tempo vocé esté trabalhando?
Como bailarina ha vinte e um anos e como professora ha doze anos.
8. Sua deficiéncia visual foi adquirida?
Sim, aos nove anos
9. Como adquiriu a deficiéncia visual?
Através do virus do pombo.

10.Qual a sua acuidade visual?
Zero %
11.Como vocé se percebia antes da deficiéncia visual, tanto fisicamente

guanto emocionalmente?

Tenho lembrangas de como eu andava de bicicleta, as formas quando eu
desenhava, eu lembro bastante o rosto das pessoas na época também.
111 E fisicamente como vocé se percebia?

Eu era muito pequena né.
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12.Como vocé passou a se perceber depois que adquiriu a deficiéncia
visual?
Entdo, quando eu perdi a visdo, eu achei que néo ia mais ter uma vida
normal e assim que eu perdi a visao fiquei um bom tempo sem conseguir
caminhar porque eu tinha medo, eu ndo sabia o0 que estava acontecendo,
essas sao as lembrancas que tenho. Foi a danca que me incluiu na
sociedade né. Foi através dela que eu busquei ndo lembrar da minha
deficiéncia: como eu era crian¢ca me adaptei muito facil foi um
procedimento (sic). Fiquei cega num ano e no outro entrei e ja entrei ha
escola especializada, entéo foi tudo muito rapido, muito preciso.

13.Vocé ja fazia alguma danca antes da deficiéncia visual?
Danca n&o. Eu tive vontade de ser bailarina, s6 que eu assistia na
televisdo apenas. Eu tinha contato com forro, eu tinha porque morava la
morava no sertdo de Pernambuco era o que predominava.

14.Ha quantos anos vocé danc¢a?
Ha 21 anos

15.J4 fez alguma aula de danca antes do projeto Ballet para cegos da
Fernanda Bianchini? Se sim, relate.
N&o, aula de danca néo, so de ballet classico, depois da associagéo eu
conheci a danca de saléo, fiz sapateado, flamenco, um pouquinho de jazz,
contemporaneo, tudo em relagcéo ao ballet.

16.Como conheceu o projeto?
O projeto comecou vai fazer vinte e dois anos né, ela iniciou nessa escola
especializada onde eu iniciava as aulas que € Instituto para cegos Pe.
Chico, ela ficou por la oito anos. Depois ela queria mostrar esse trabalho
pra (sic) outras pessoas que nao fossem so alunas de |4, entdo ela criou
essa associacao e eu fui junto com ela.

17.Como vocé se percebia antes da danca com a deficiéncia visual?
Eu perdi muito rapido a viséo, em trés dias eu ja estava sem ver nada.
Entdo, assim, eu queria que ascendesse a luz, queria tudo isso, mas ai o
pessoal ndo sabia o que estava acontecendo também, entdo foi um
aprendizado. Agora eu ndo me lembro em nenhum momento de ficar

revoltada, acredito que a danca foi 0 que me passou mais seguranca.
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18.Como vocé se percebe agora?
Percebo que a danca me proporcionou coisas muito boas, a disciplina, a
auto-confianga, a incluséo na sociedade.

19.Alguma coisa mudou em como vocé se relaciona com o seu corpo e
com as outras pessoas? Explique
Ent3o, passei a me cuidar né, fisicamente. E isso. Eu sempre fui muito
curiosa, sempre quis saber quem estava do meu lado, entdo a danca por
necessitar muito de companheirismo uma da outra, sempre me deu esta
abertura né. Vocé vé quem esta ali pertinho, mas desde crianca, sempre
fui assim independente da visdo, sempre quis conhecer as pessoas.

20.Quais os sentimentos que surgem em vocé quando esta dancando
em apresentacdo e nos ensaios? Relate.
Quando estou dancando eu procuro desconectar totalmente né deste
mundo aqui agressivo, violento. Eu digo que quando eu danco a minha
alma se eleva, entdo € como se eu saisse de mim e flutuasse de verdade.
E um momento que me traz alegria e que eu gosto de passar aquilo que
estou sentindo para as pessoas.

21.Vocé tem perspectivas em continuar usando a danga no transcorrer
da suavida?
A danca é minha vida (risos), entdo ndo tem como fugir dela, entendeu?

22.Gostaria de relatar mais alguma coisa, por exemplo da sua
experiéncia em dar aulas?
Eu dou aula para o infantil e intermediario. E uma experiéncia fantastica
né, porgue vocé passar aquilo que vocé sabe pra (sic) outras pessoas,
hoje vocé ver um grupo que ja esta com vocé ha um bom tempo e vocé
ver a evolucao delas. N&o séo so deficientes visuais, tem também pessoas
sem deficiéncia, entdo vé como elas evoluiram bastante é gratificante. E

hoje as criangas a passa a reviver nosso passado.
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Categorias de analise

1. Aimagem corporal antes da deficiéncia visual

2. A imagem corporal depois da deficiéncia visual, mas antes da danca

3. A imagem corporal depois da deficiéncia visual junto a pratica da danca

Acima temos os dados coletados da entrevista e uma tabela que mostra as
categorias de andlise. As perguntas de um a nove serdo colocadas de forma
descritiva pelo carater objetivo, enquanto que as questbes seguintes serdo pautas
de andlise pelo seu carater subjetivo. Como a investigacdo € sobre a transformacéo
da imagem corporal de pessoas com deficiéncia visual, com a danga como atividade
de grande influéncia para essas transformacbes, sera captado das respostas,
sentimentos e sentidos atribuidos a relacdo entre a danca as percepcfes das
bailarinas sobre si mesmas.

Pensou-se em categorias de andlise que marcasse trés momentos das
imagens corporais das bailarinas entrevistadas. S&o essas categorias: a imagem
corporal antes da deficiéncia visual, a imagem corporal depois da deficiéncia visual,
mas antes da danca e a imagem corporal depois da deficiéncia visual junto a pratica
da danca. M.M. e G. tém 30 e 31 anos respectivamente, sdo do género feminino,
M.M é solteira e G. é casada, ambas moram na zona sul de Sdo Paulo, a deficiéncia
visual das duas € adquirida, sendo que M.M adquiriu a catarata através de cortisona
em altas dosagens, e a baixa visdo que restou se tem a suspeita de uma fraqueza
muscular e G. adquiriu através da Criptococose (doenca do pombo), aos nove anos.
A acuidade visual de M.M para perto sem 0Oculos esta menos de 10% e longe 20%,
com oOculos chega a quase 40%. A acuidade de G é de 0%. M.M tem formacdo em
tecnologia em construgdo civil, mas trabalha como bailarina e professora da
Associacdo e G. tem formacao de bailarina e também trabalha na Associacdo como
professora e bailarina.

M.M danca ha uns trés anos e meio e disse que conheceu a associacao
através de uma amiga que disse gue existia um projeto que aceitava cadeirantes. Ja

na Associagédo, M.M foi perdendo gradativamente a sua visao.
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G. danca ha vinte e um anos e contou como conheceu 0 projeto: “O projeto

onde eu iniciava as aulas que é Instituto para cegos Pe. Chico, ela ficou por |4 oito anos. Depois ela
queria mostrar esse trabalho pra (sic) outras pessoas que ndo fossem s6 alunas de Ia, entéo ela criou

essa Associagao e eu fui junto com ela. ”

Entrevistada 1
Na categoria da imagem corporal antes da deficiéncia visual, M.M traz em sua

fala a mudanca que seu corpo sofreu devido a uma deficiéncia motora: “Como eu vim
de outra deficiéncia, motora, o0 meu corpo mudou muito, eu tive um ganho de peso assim, que eu

sempre estava na média de um 46-47 e devido ao tratamento eu cheguei a mais de 60. Eu néo

conseguia me pesar mais, eu estava muito, muito inchada mesmo. ” Nesse periodo M.M passou
evitar espelhos e a usar roupas largas ficando distante de uma percepc¢éao real de
seu corpo. Ela mesmo afirma que perde um pouco a percepgéo do proprio corpo.

Esse é um periodo no qual M.M ainda enxergava, mas fisicamente ja passava
por diversas modificacBes corporais por conta da deficiéncia motora, por ter que
tomar remédios, por ir perdendo os movimentos e se isolando em casa, com a ajuda
da mae em esconder o seu corpo evitando espelhos em casa. Entdo alguns fatores
biolégicos influenciaram na mudanca de seu corpo e fatores sociais permitiram que
ela tivesse dificuldade em entrar em contato com essas mudancas.

Na categoria da imagem corporal depois da deficiéncia visual M.M traz a
seguinte fala: “E diferente a sensacgdo de... Porque eu olhava no espelho e ndo estava me
enxergando, por exemplo, passar o batom, vocé ndo tem certeza da cor que vocé esta passando o
batom, da roupa que vocé estd pondo, é muito complicado. ” M.M viveu uma fase de
estranhamento e de incerteza quanto a sensacao de ir perdendo a visdo. Ela conta
que foi perdendo gradativamente quando ja estava na associagcdo, mas ndo sabia o
guao bem enxergava. E s6 percebeu que sua visao estava ruim depois que fez uma
cirurgia para a catarata. Por conta da cirurgia da catarata M.M conta que consegue
ver a propria silhueta e sua percepcao de espaco também esta diferente.

A cegueira de M.M é recente e ela conta que a relacdo com as pessoas
mudou referente a dependéncia. Ela disse que precisava de alguém se necessitasse
sair na rua ou atravessa-la. Se nédo tivesse ajuda, simplesmente ficava parada ou
arriscava. Atualmente quando anda no metrd, M.M. pede ajuda para caminhar em
alguns lugares, por conta do grande fluxo de pessoas, que esbarram e acabam

maltratando-a. Além dos obstaculos inanimados como os pilares.
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A causa de sua cegueira se deve a fraqueza que sua musculatura sofreu pela
deficiéncia motora e por conta da grande quantidade de remédio que teve que
tomar. Entdo M.M. passou novamente por uma grande mudanca corporal que foi o
rebaixamento da sua visdo. Além de obstaculos fisicos, ela também passa por
obstaculos sociais, na medida que depende de outros para se locomover, que
escuta coisas indevidas por esbarrar nas pessoas em lugares publicos. E uma
condicao para deixar qualquer um inseguro.

Na categoria da imagem corporal com a deficiéncia visual junto a pratica da
danca, M.M conta que conseguiu perceber mudancas quando voltou a dancar,
primeiro por conta de seu problema motor que impossibilitou muito de seus
movimentos e que a impedia de sair de casa. Nesse tempo manteve poucos
contatos, e voltar a praticar a danca aumentou sua confianca na locomoc¢ao e seu
circulo de amizade. M.M mesmo diz: “Eu cheguei aqui e comecei a ver um monte de gente,
entrei em contato com as criangas, toda essa turma que esta aqui, entdo foi criando essa amizade
que a gente esta sempre se falando. ” E M.M percebe sua capacidade ao relatar: “E aqui foi
0 primeiro passo, porque as meninas Sao cegas totais e conseguiam fazer as coisas, entdo eu
também consigo, entdo elas acabam incentivando a melhorar mesmo. ” Outra mudanca
percebida foi a respeito de seus movimentos. Ela diz ndo sentir mais um peso para
andar, para vestir roupas € mais facil, ela fala que agora pode usar roupas mais
justas.

A danca se mostra para M.M esse espaco, que Almeida (2010) fala da
vivéncia criativa da pele que vai desenvolvendo a sensibilidade ao contato consigo
mesmo e com 0 outro, e que permite a ampliacdo da percep¢do das nuances
delicadas no relacionamento interno e externo. Nesse sentido M.M em contato com
a danca percebe externamente, o quanto o corpo era inchado pela sua condi¢ao
anterior de deficiéncia motora e do quanto vai percebendo a ampliacdo das suas
capacidades, como a autonomia, na medida que passa a confiar mais na sua
locomocéo, percebe seus movimentos ndo mais pesado e percebe também que seu
corpo comporta roupas mais justas. No sentido interno, traz a percepcao da sua
imagem corporal e sua corporeidade quando fala de caracteristicas mais sutis e que
dizem respeito ao fortalecimento destas caracteristicas, a0 mesmo tempo que sua
relacdo com o meio também é fortalecida, como a confianga, o acreditar que é capaz

de dancar tendo as outras dancarinas como estimuladoras desse processo.
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O sentido que a danca tem para M.M é expresso na fala “E um sonho se
tornando realidade”, analogamente se pensa no seu potencial arguetipico se
realizando na danca, com os obstaculos do medo de errar, do ensaio constante, mas
com respaldos de seu meio no apoio das amigas bailarinas, sabe que é grandioso o

trabalho quando surge os aplausos no final.

Entrevistada 2

No momento da imagem corporal antes da deficiéncia visual de G., ela relata
que era muito pequena quando perdeu a visdo, mas que possui algumas memdrias.
Ela conta que tém lembrancas de como andava de bicicleta, as formas quando
desenhava, e lembra bastante o rosto das pessoas da época em que enxergava.

Apesar dos poucos detalhes da percepcdo sobre ela mesma, G. nos traz
lembrancas que a marcaram e que dizem algo a respeito sobre ela, sobre as
brincadeiras, sobre a forma dos desenhos e da fisionomia das pessoas que
conhecia, que € a tipica caracteristica que se apreende das coisas (a forma) quando
se é uma pessoa que enxerga.

No segundo momento da imagem corporal depois da deficiéncia visual, G.
conta que quando perdeu a visao pensou que nao fosse ter mais uma vida normal e
ficou um bom tempo sem conseguir caminhar, porque tinha medo. Ela fala que na
época ndo sabia o que estava acontecendo, havia perdido a visdo muito rapido, e
em trés dias ja estava sem ver nada. Ela queria que ascendessem as luzes, mas as
pessoas, assim como G., também ndo sabiam o que estava acontecendo, ela
conclui falando que foi um aprendizado. G. fala que ficou cega num ano e no outro ja
entrou em uma escola especializada, no seu entendimento esse processo foi rapido
e preciso. Nao lembra de em nenhum momento ter ficado revoltada.

Esse periodo para G. se mostra cheio de medo pelo desconhecido, e 0
quanto esse medo foi paralisador a impedindo até de andar. G. teve o
acompanhamento escolar que precisava quando foi diagnosticada e mostra o
reconhecimento de suas vivéncias na sua condi¢do de cegueira ao concluir que tais
vivéncias lhe proporcionaram aprendizagens.

No terceiro momento se pensou na imagem corporal depois da pratica da
danca e G. relata que acredita ter sido a danca a atividade que Ihe passou mais

seguranca. Ela conta que percebeu que a danga proporcionou a si mesma, coisas
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muito boas, como a disciplina, a autoconfianca e a inclusédo na sociedade. Ela
também fala que passou a se cuidar mais fisicamente.

G. relata que desde crianca era independente da visdo, pois sempre quis
conhecer as pessoas que estavam ao seu redor, mas diz que a danca por necessitar
muito de companheirismo uma da outra, sempre deu abertura para estar em contato
com as pessoas.

Ela fala que quando estd dancando procura se desconectar totalmente “deste

mundo aqui agressivo, violento”. E continua: “Digo que quando eu dango a minha alma se
eleva, entdo é como se eu saisse de mim e flutuasse de verdade. E um momento que me traz alegria

e que eu gosto de passar aquilo que estou sentindo para as pessoas”. E finaliza ao dizer que a
danca é a sua vida, e que por isso nao tem como fugir dela, sente-se gratificada por
passar 0 que sabe para as criancas e ver a evolucao delas.

G. danca ha 21 anos, ela tem uma longa estrada na danca. Mas assim como
para M.M, G. mostra em sua fala a percepcao de si, a partir do que a danca lhe
proporcionou. Aspectos internos como a seguranca, a disciplina, a autoconfianca e a
inclusdo na sociedade, que apesar de se dar no externo com as relacdes, tém
impactos importantes na subjetividade e na forma como G. vai se relacionar com o
meio ambiente e com ela mesma. Lembrando que a concepcéo de imagem corporal
€ a resultante das experiéncias pessoais, mas baseada na relacdo ego-Self,
(consciéncia —inconsciente, externo-interno) que possui uma representacao
corpoOrea do corpo total. Todos esses aspectos internos e externos, fortalecidos pela
danca fazem parte do que podemos chamar de imagem corporal.

E por vezes o mundo como um lugar indspito, a G. tem a danca que se faz o
espaco do encontro consigo. E quando se desliga e permite que sua alma dance e
se eleve, mas ndo deixa que isso termine nela mesma, convida a outros quando na

danca quer passar 0 que esta sentindo.
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8. Consideracdes Finais

Durante a realizacdo do trabalho de campo buscou-se entrar em contato
vivencial, e real com conceitos que muitas vezes sdo apreendidos apenas atraves
de estudos tedricos. Vivenciar a acdo de entrevistar, e de compreender as falas com
base na teoria, todo o envolvimento proporcionou a ampliacdo do que se pode
chamar de consciéncia, pois 0 processo de pesquisa, assim como diz Penna (2009)
€ analogo ao processo analitico ou processo de individuacdo, com a ressalva de

alguns aspectos que os diferenciam.

Nessa direcdo Penna (2013), ao falar de eu-outro, sujeito-objeto, questdo que é
amplamente discutida a respeito da relacdo entre quem conhece e o0 que €
conhecido, expbe o paradigma junguiano de que esta € uma relacdo dialética e
integrativa das polaridades eu-outro. Portanto, se trata de uma relacao de troca e de
interferéncia mutua. Por isso na medida que a pesquisadora conhece sobre o que
pesquisa, nesse processo conhece a si mesma. Um autoconhecimento que interfere

na producgéo de conhecimento.

A partir daqui, retoma-se a colocacéo feita no capitulo sobre a corporeidade
do deficiente visual, que sera importante para a compreensao das reflexdes
posteriores. As pessoas com a deficiéncia visual tém uma relacdo com o mundo que
se da de modo individualizado, assim como as pessoas que enxergam e na medida
em que nenhuma cegueira € igual a outra, além de outras variaveis que sao proprias
de cada individuo. Por isso € importante que ndo se generalize a forma como 0s
cegos apreendem e se relacionam com o mundo.

Seguido da citacdo de Porto (2002), de que o corpo é todo no espaco e que
Ihe é proprio e Unico, podemos pensar nas imagens corporais dessas bailarinas que
nao sao apenas diferentes uma da outra, mas que sao diferentes em si mesmas, na
medida que suas imagens corporais vao passando pelas transformacdes, seja por
uma deficiéncia motora, uma cegueira na infancia e outra na vida adulta, que sao
diferentes, seja pela pratica da danca.

Podemos dizer que é compartilhada a profundidade da relacdo com a danca,
mas nao que é a mesma. Uma sente que € o sonho realizado, a outra sente que € a

propria vida. E nessa relacdo tdo profunda os corpos despertam pelos movimentos,
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fortificados, encorajados & um mundo in6spito, & um mundo que esbarra, mas

também a um mundo auténomo e de companheirismo. Reis cita que:

“De posse da configuracdo adulta, o ser humano continua a lidar com a
guestdo da autoimagem: seu corpo como simbolo, tanto no contexto
individual quanto no social. Todas as facetas da adaptacdo social e da
personalidade séo afetadas pela configuracdo e o funcionamento do corpo,
ligadas a impressdo causada nos outros e em si mesmo. ” REIS (2002,
p.11).

Por fim, retoma-se a questdo da influéncia que a dancga tem na transformacéo
da imagem corporal de M.M e G. Em outras palavras, a danca proporciona uma
mudanca na imagem corporal, favorecendo a adaptacdo do deficiente visual as

atividades do cotidiano?

Mostrou-se na analise, que houve o surgimento de aspectos internos que nao
deixam de estar ligados aos afetos, como a confianga, a autonomia, 0
companheirismo, bem como externos, da percepcéao fisiolégica de si mesmo, como a
forca, a facilidade do movimento, o peso, que estdo ligados a danca. M.M traz por
exemplo, a facilidade que é vestir uma roupa justa agora, algo que para nés,
pessoas que enxergam, parece ser algo simples, ou passar um batom. G. fala de
uma abertura que tem para se relacionar com 0 meio e deve isso ao
companheirismo construido com as outras bailarinas. Os obstaculos existem,
qguando por exemplo, M.M relata sobre a dificuldade de andar em multidées, mas
continua arriscando andar pela sua autonomia. A dancga e o trabalho com as outras
bailarinas permitem esse espaco de execucdo da potencialidade, seja de afazeres
cotidianos, seja da firmeza e sincronia que precisam ter em uma apresentacao, elas

se percebem potentes para além de ndo enxergarem.
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9. Anexos

ANEXO A
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ANEXO B
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ANEXO C
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ANEXO D

F;'féndd
v Rianchin

FORMULARID DE VISITACAD

CADDSE OO WIEITANTE




42

ANEXO E

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Eu, )
RG estou sendo convidado a participar de um estudo denominado:

A Transformacdo da imagem corporal de deficientes visuais a partir da danca — uma
perspectiva da psicologia analitica, cujos objetivos e justificativas sdo: compreender
como a danga promove transformacdes na auto-imagem de deficientes visuais e a
justificativa seria a suposicao de que a auto-imagem passe por transformacdes em
contato com a danca e se dé de forma mais total em relacdo aos outros sentidos que

nao a visao.

A minha participacdo no referido estudo serd no sentido de contar as minhas
experiéncias com a danga e sua relagdo com a minha condigao visual.

Fui alertado de que, da pesquisa a se realizar, posso esperar alguns beneficios,
tais como: refletir a partir da entrevista e dos resultados do trabalho a importancia
gue a danca possa ter para meu autoconhecimento.

Recebi, por outro lado, os esclarecimentos necessarios sobre 0s possiveis
desconfortos e riscos decorrentes do estudo, levando-se em conta que € uma
pesquisa, e os resultados positivos ou negativos somente serdo obtidos apds a sua
realizacdo. Assim,

Estou ciente de que minha privacidade sera respeitada, ou seja, meu nome ou
qualguer outro dado ou elemento que possa, de qualquer forma, me identificar, sera
mantido em sigilo.

Também fui informado de que posso me recusar a participar do estudo, ou retirar
meu consentimento a qualguer momento, sem precisar justificar, e de, por desejar
sair da pesquisa, nao sofrerei qualquer prejuizo a assisténcia que venho recebendo.
Foi-me esclarecido, igualmente, que eu posso optar por métodos alternativos, que
sao: a gravagao da entrevista.

Os pesquisadores envolvidos com 0 referido projeto sao

e com eles poderei manter

contato pelos telefones
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E assegurada a assisténcia durante toda pesquisa, bem como me é
garantido o livre acesso a todas as informagdes e esclarecimentos adicionais sobre
0 estudo e suas consequéncias, enfim, tudo o que eu queira saber antes, durante e
depois da minha participacao.

Enfim, tendo sido orientado quanto ao teor de todo o aqui mencionado e
compreendido a natureza e o objetivo do ja referido estudo, manifesto meu livre
consentimento em patrticipar, estando totalmente ciente de que ndo ha nenhum valor
econdmico, a receber ou a pagar, por minha participacao.

No entanto, caso eu tenha qualquer despesa decorrente da participagdo na
pesquisa, havera ressarcimento na forma seguinte: depdsito. De igual maneira, caso
ocorra algum dano decorrente da minha participacdo no estudo, serei devidamente

indenizado, conforme determina a lei.

Sao Paulo, de de 2017.

Nome e assinatura do sujeito da pesquisa

Nome e assinatura do pesquisador responsavel
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