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RESUMO

7.07.00.00-1 - Psicologia
7.07.01.01-6 - Histdria, Teorias e Sistemas em Psicologia

MARTINS, F. R. Meu nome era Sabina Spielrein: Eu fui também psicanalista.
Trabalho de conclusdo de curso. Faculdade de Ciéncias Humanas e da Saude,
Curso de Psicologia sob orientagdo da Profa. Dra. Flavia Arantes Hime, Pontificia
Universidade Catdlica de Sdo Paulo (PUC-SP). Sao Paulo, 2017.

O presente trabalho teve por objetivo ajudar a resgatar a importédncia de Sabina
Spielrein como uma das primeiras mulheres da histéria da psicanalise, recordando
sua trajetoria biografica e estudando suas proposigdes sobre o conceito de pulsao
de morte, de maneira a responder se e como a teorizagdo da autora pode contribuir
e acrescentar a compreensdao freudiana do segundo dualismo pulsional.
Considerando que nos dias atuais muito se debate a respeito da relagdo entre a
psicanalise e o feminino, penso que reconhecer e estudar a vida e obra das
primeiras psicanalistas pode contribuir para esclarecer esta questao. Este tratou-se
de um trabalho tedrico, utilizando como referéncias principais os textos Sobre o
conteudo psicologico de um caso de esquizofrenia (1911) e A destruigdo como
origem do devir (1912) de Spielrein, Além do principio do prazer (1920), O problema
econdémico do masoquismo (1924) e O mal-estar na civilizagdo (1930) de Freud, e
alguns documentos historicos como as cartas trocadas entre Freud, Jung e
Spielrein, o diario pessoal da autora e as Atas da Sociedade Psicanalitica de Viena.
A partir deste trabalho, reafirmou-se a importancia da autora assim como a
necessidade de retira-la do “soterramento historico” sofrido por sua vida e obra,
dando visibilidade as suas contribuicbes para a psicanalise, que em muito podem
acrescentar para a compreensao do conceito de pulsdo de morte e do lugar ocupado
pelas primeiras mulheres do movimento psicanalitico.

Palavras chave: Spielrein S., psicanalise, pulsdo de morte.
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INTRODUCAO

Ao longo dos meus estudos de psicanalise na graduacéo, iniciados por meio
das disciplinas obrigatorias e aprofundados a partir de meados do terceiro ano de
curso, o tema da teoria das pulsdes sempre me despertou interesse. Apesar de
acreditar conhecer em linhas gerais o primeiro e o segundo dualismo pulsional de
Freud, compreender o que o levou a propor duas teorias das pulsdes e a forma
como estas se relacionam sempre me causou curiosidade. Mais do que isso, ouvir
falar a respeito da tdo pouco discutida pulsdo de morte, me gerava inumeras
perguntas: Esta € uma nogdo somente tedrica? Onde a pulsdo de morte pode ser
vista na clinica? Por que alguns tedricos da segunda ou terceira geragdo de
psicanalistas modificaram ou n&o aceitam este conceito? Entender a construgéo e a
conceituagdo freudiana da pulsdo de morte foi a minha primeira via de interesse

para a realizagao deste trabalho.

Considerado um dos pilares fundamentais da teoria psicanalitica, o conceito
de pulsao pode ser definido, de acordo com o que € colocado por Freud no ensaio O

instinto e seus destinos (1915, p. 148),

como um conceito-limite entre o psiquico e o somatico, como
representante psiquico dos estimulos que provém do interior do
corpo e alcangam a psique, como uma medida de exigéncia de
trabalho imposta ao psiquico em consequéncia de sua ligacdo com o
corpo.

A pulsdo, conforme concebida por Freud, nunca se da em si mesma a nivel
consciente ou inconsciente, sendo passivel de ser conhecida somente por seus
representantes, os afetos e as ideias. Nesse sentido, a teoria das pulsbes €
marcadamente determinada por construtos teoricos cuja inteligibilidade é distinta
daquela presente em descricdes empiricas, o que leva Freud a afirma-la como a
mitologia da psicanalise (GARCIA-ROZA, 1985).

Primeiramente discutida como uma ampliagao do conceito de sexualidade, na
obra Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade (FREUD, 1905), a conceituagao a
respeito das pulsdes sofreu uma série de modificacbes durante a construcido da
metapsicologia freudiana. Ao longo de seu desenvolvimento, esta é marcada pela

proposi¢cado de duas teorias das pulsées, de modo que a segunda vira a englobar e



substituir a primeira, tornando-se fundamental para a compreensao da psicanalise
freudiana a partir da década de 1920.

Enunciado por Freud no ano de 1910, o primeiro dualismo pulsional constitui-
se pela oposicao entre pulsdes sexuais e pulsdes de autoconservacao, ou pulsdes
do Eu (ROUDINESCO; PLON, 1998). De acordo com Birman (2009), na primeira
teoria das pulsdes, Freud estabeleceu o conflito psiquico entre os registros do Eu e
da sexualidade, considerando a pulsdo de autoconservagao (pulsées do Eu) como
destituida de qualquer erogeneidade. No entanto, o decorrer das formulagbes
freudianas levou o autor a passar a considerar o Eu também como algo libidinizado,

caracterizando toda pulsdo como sexual em ultima instancia:

Essa nova interpretacdo de Freud sobre o conflito psiquico
desembocou necessariamente na sua leitura do eu e do narcisismo.
Com efeito, no ensaio “Introdug¢do ao narcisismo”, de 1914, o conflito
psiquico passou a se ordenar entre a libido do eu e a libido do objeto,
de maneira que a sexualidade estaria agora em toda a parte,
permeando inteiramente o aparelho psiquico nos diferentes registros
do eu e do objeto [...] Nesse contexto tedrico, o discurso Freudiano
abole temporariamente o dualismo pulsional que sustentava até
entdo o conflito psiquico, agora fundado numa oposicdo que seria
interna ao campo da sexualidade (BIRMAN, 2009, p. 108).

Segundo analises de Roudinesco e Plon (1997) e Garcia-Roza (1985),
localizando o conflito entre a libido do objeto e a libido do eu e abandonando
temporariamente o dualismo pulsional, Freud foi levado a se aproximar de uma
perspectiva monista, semelhante a concepgao de libido originaria defendida por
Jung, com quem em meados da segunda década do século XX ele ja havia rompido.
Neste contexto, quando tudo indicava que Freud iria propor um monismo pulsional
muito proximo da ideia junguiana, o autor introduziu em sua obra um novo dualismo:
o das pulsdes de vida e pulsdes de morte.

Com a publicagdo de Aléem do principio do prazer (1920), Freud ira
restabelecer o dualismo pulsional como base do conflito psiquico, configurando-o
entre as polaridades de vida e morte (BIRMAN, 2009). Partindo desta proposi¢éo, o
autor ira unificar as pulsdes sexuais e as pulsdes de autoconservagido sob a
denominacgéo de pulsdes de vida (Eros), as quais serdo contrapostas a pulséo de
morte (Thanatos) (GARCIA-ROZA, 1985).

Fundamentada em nogdes como compulséo a repeticdo, neuroses de guerra,

agressividade, sadismo e masoquismo, a pulsdo de morte pode ser definida como



uma categoria fundamental de pulsbes que se contrapdem as
pulsdes de vida e que tendem para a redugdo completa das tensdes,
isto €, tendem a reconduzir o ser vivo ao estado anorganico.
Voltadas inicialmente para o interior e tendendo a autodestruicdo, as
pulsbes de morte seriam secundariamente dirigidas para o exterior,
manifestando-se entdo sob a forma da pulsdo de agressdo ou de
destruicdo (LAPLANCHE; PONTALIS, 2001, p. 407).

Enquanto as pulsdes de vida compreendem todas as pulsdes anteriormente
diferenciadas por Freud (pulsdo sexual, pulsdo de autoconservacéo/pulsédo do Eu),
as pulsdes de morte irdo aparecer como um tipo completamente novo de pulséo, as
quais o autor ira conceber como as pulsdes por exceléncia, na medida em que nelas
se realiza o carater repetitivo das pulsdes (LAPLANCHE; PONTALIS, 2001). Com a
enunciagdo do segundo dualismo pulsional, Freud ira afirmar a existéncia de um
aparelho psiquico que ndo apenas busca a ligagao representada pelas pulsdes de
vida, mas também a redugédo das tensdes, a dor e o desligamento, evidentes nas
pulsées de morte.

Depois de ter exposto a nogado de pulsdo de morte em Além do principio do
prazer, Freud vai se referir a esta em diversas de suas publicagdes subsequentes,
mantendo o segundo dualismo pulsional até o final de sua obra. Assim, mencionam-
se como publicagbes que marcam o percurso dessa teorizagdo as obras Psicologia
das massas e analise do Eu (1921), Psicanalise e teoria da libido (1923), O Eu e o Id
(1923), Problemas econémicos do masoquismo (1924), o artigo A Negativa (1925),
O mal-estar na civilizagdo (1930), a carta enviada a Albert Einstein intitulada Por que
a guerra? (1932) e, por fim, a 32% das Novas conferéncias (1932) (MIJOLLA, 2002).

Dito isso, torna-se possivel afirmar que a conceituagcdo da pulsdo de morte
busca formalizar uma teoria geral, organizando em um sistema explicativo a
interacdo dos diversos processos psiquicos. Na medida em que obedece a uma
finalidade tedrica diferente das demais proposi¢des freudianas, o conceito de pulsao
de morte € um dos mais discutidos na teoria psicanalitica, dando lugar a diversas
interpretagdes e controvérsias a seu respeito (WILDLOCHER, 1988).

Avaliando esta questdo, Roudinesco e Plon (1998) afirmam que a
repercussdao do segundo dualismo das pulsbes foi imensa dentro do campo
psicanalitico, tanto por seus efeitos no pensamento filosofico do século XX quanto
pelas polémicas e rejeigcbes que esta tese provocou entre os seguidores de Freud.
No entanto, se os discipulos freudianos hesitam até os dias atuais em aceitar o



conceito de pulsdo de morte da forma como este foi proposto pelo autor, em O mal-
estar na civilizagdo (1930, p. 87), o proprio Freud aponta para suas resisténcias a
este conceito ao afirmar: “recordo a minha propria atitude defensiva, quando a ideia
do instinto de destruigdo surgiu pela primeira vez na literatura psicanalitica, e quanto

tempo durou até que eu me tornasse receptivo a ela”.

Se estudar a teoria das pulsbes me interessou, principalmente no que
concerne a pulsdo de morte, a leitura deste trecho de O mal-estar na civilizagéo
(FREUD, 1930) me deixou intrigada. Apesar de ter conhecimento de que a primeira
geracéo de psicanalistas era composta por diversos autores que compartilhavam e
discutiam com Freud a proposicao de diversos conceitos, por vezes apresentando
perspectivas distintas das dele, questionei-me a que ideia ele se referia. A resposta
a esta pergunta, me veio com a leitura da biografia Freud: uma vida para nosso

tempo (GAY, 2012, p. 402) onde me deparei com o seguinte trecho:

“Por que nos proéprios”, [Freud] indagou-se mais tarde, ao olhar para
esses anos, “precisamos de tanto tempo antes de decidirmos
reconhecer uma pulsdo agressiva?”. Um pouco pesaroso, ele evocou
sua proépria atitude defensiva de tal pulsdo, quando a ideia surgiu
pela primeira vez na literatura psicanalitica, e “0 quanto demorou até
que eu me tornasse receptivo a ela”. Freud estava pensando numa
apresentacdo da brilhante analista russa Sabina Spielrein, nos dias
pioneiros de 1911, numa das reunides das quartas-feiras a noite, na
Berggasse 19, e também no artigo pioneiro dela, no ano seguinte,
intitulado “A destruicdo como causa do vir-a-ser”. Naqueles anos,
Freud simplesmente n&o estava preparado (GAY, 2012, p. 402).

A constatacdo de que o conceito de pulsdo de morte havia surgido na
literatura psicanalitica antes da publicagcdo de Além do principio do prazer (FREUD,
1920) e que o préprio Freud tinha apresentado uma postura defensiva diante do
mesmo, me levou a pesquisar as obras anteriores a 1920, nos quais este conceito
era explorado. Pensei que a leitura desses artigos me auxiliaria a responder minhas
questoes.

Foi com este objetivo que comecei a pesquisar a respeito de Sabina Spielrein,
autora mencionada no texto de Gay (2012), tendo sido levada, em uma primeira
busca, aos filmes Jornada da alma (2002) e Um método perigoso (2011), producdes
cinematograficas bastante conhecidas, que enfatizam seu diagnodstico psicologico

como histérica ou psicotica e seu romance com Jung. Através dessas pesquisas,



nao obtive informagdes sobre sua obra ou sobre sua relacdo com o conceito de
pulsdo de morte e o movimento psicanalitico.

Com poucas informagdes em maos, voltei-me para a literatura especializada.
Na obra de Roudinesco e Plon (1998, pp. 725 — 726) encontrei as primeiras
referéncias a este respeito:

Ao mesmo tempo paciente e estudante de psiquiatria, Sabina
Spielrein participou no comeg¢o do seéculo, do debate sobre a
esquizofrenia em torno de Eugen Bleuler. Depois experimentou o
principio da transferéncia e do tratamento pelo amor, e tornou-se
testemunha privilegiada da ruptura entre Jung e Freud. Um foi seu
amante e seu analista, outro seria seu mestre. Mais tarde, inventou a
nogao de pulsdo destrutiva e sadica, da qual nasceria a pulsdo de
morte. Enfim, atravessou as duas grandes tragédias que marcaram a
histéria dos judeus na Europa e a transformacédo do comunismo em
stalinismo na Russia. [...] Diplomada em 1911 com uma tese sobre a
esquizofrenia, trabalhou depois com intensidade. Em 25 de
Novembro, apresentou na Wiener Psychoanalytische Vereinigung
(WPV) [Sociedade Psicanalitica de Viena]. Nela, expunha suas teses
sobre a pulsdo de destruicdo, na qual Freud se inspiraria em Mais-
além do principio do prazer, e que seriam publicadas em 1912, sob o
titulo “A destruicdo como causa do devir”.

A leitura deste verbete me despertou uma nova questdo: Por que nunca
ouvimos falar da obra desta importante autora, uma mulher que integrara o
movimento psicanalitico logo em seu inicio? Sabina Spielrein foi, como minhas
pesquisas pareciam indicar, destinada ao esquecimento?

Em Cromberg (2008, p. 307), encontrei algumas respostas. De acordo com a
autora, falar em esquecimento da obra de Sabina Spielrein remete a um ato

involuntario, analogo ao de diversos outros psicanalistas

que nao participaram ou n&o tiveram uma posi¢cdo de destaque no
movimento politico institucional da psicanalise, estiveram envolvidos
em querelas ou nado fizeram uma politica da teoria para que sua
reflexdo unica e singular tivesse reconhecimento destacado dentro
da coletividade psicanalitica ou fora dela.

Este ndo é o caso de Spielrein na medida em que ela foi a segunda mulher a
integrar a Sociedade Psicanalitica de Viena, podendo ser considerada uma das mais
pioneiras autoras das primeiras décadas do movimento psicanalitico (ALONSO,
2014). Em fungao disso, Cromberg (2008) considera mais adequado falar em um
“soterramento histérico da [sua] obra”, movimento que perpassa diversos fatores,

como o fato de Sabina ter sido mulher, judia, russa, de ter estado entre Jung e Freud
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e de ter enfrentado o stalinismo, o nazismo e a misoginia dentro e fora do
movimento psicanalitico, fenbmenos determinantes para que “essa psicanalista
russa, [fosse] esquecida pela histografia oficial” (ROUDINESCO; PLON, 1998, p.
725) até a década de 1980.

Se Sabina Spielrein ndo € mencionada em nenhum registro que se propde a
estudar a historia e a obra de Freud ou de seus discipulos até o final do século XX,
este destino foi modificado quando um conjunto de correspondéncias entre a autora,
Freud e Jung, seu diario pessoal e varios de seus textos publicados entre os anos
de 1911 e 1923 foram encontrados nos pordes do local que sediava o Instituto de
Psicologia de Genebra. Enviados para Aldo Carotenuto e Carlo Trombetta, estes
materiais culminaram na publicacdo do primeiro trabalho sobre Spielrein,
denominado Diario de uma secreta simetria (1984) (ROUDINESCO; PLON, 1998).

Desde entdo, despertou-se um interesse crescente pela histéria de Sabina
Spielrein, movimento que apesar de estuda-la deixou a sua contribuigdo tedrica em
segundo plano “em detrimento da énfase em certos aspectos de sua biografia, em
especial, sua relagdo com Carl Jung” (CAROPRESO, 2016, p. 414). Nesse sentido,
Cromberg (2014, p. 218) afirma:

Na extensa pesquisa que fiz, encontrei abundante material do mundo
inteiro sobre Sabina Spielrein, mas apenas trés artigos dedicados a
andlise de seus textos, até 2008 s6 republicados a partir dos anos
1980. A Unica publicacado da obra completa de Sabina Spielrein se da
em 2002, em alemé&o.

Contrariando este movimento, Renata Cromberg, a principal estudiosa
brasileira da autora, se propds a publicar as obras completas Spielrein no Brasil,
tendo langado o primeiro volume das mesmas no ano de 2014, aproximadamente
cem anos apos a escrita de seus primeiros textos. Esta proposta caracteriza um
segundo momento do fendmeno que Alonso (2014) denomina como “a construgao
em processo” da biografia de Spielrein, o qual considera que apenas comentar a
trajetéria da autora ndo basta.

Qual € o motivo para ainda hoje pouco se discutir a respeito de sua obra,
marcada por textos que abordam conceitos importantes para a psicanalise? Apesar
de nao saber responder a esta questdo, penso que estudar as obras de Sabina
Spielrein se constitui como um processo que permite tira-la do lugar de uma

personagem secundaria do movimento psicanalitico, para coloca-la no papel de uma
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autora que participou ativamente do inicio da psicanalise, formulando conceitos
importantes para a mesma.

Além disso, a biografia de Sabina Spielrein chama a atengdo por remeter nao
somente ao inicio da propria psicanalise e a proposicdo de seus conceitos
fundamentais, como a pulsdo de morte, mas também por trazer a marca da histéria
das mulheres do inicio do século XX. Trata-se de uma trajetoria que muito

impressiona e que levanta inumeras questdes e reflexdes.

Foi a partir da leitura da biografia Sabina Spielrein: de Jung a Freud
(RICHBACHER, 2012) que tornou-se possivel delinear meu problema de pesquisa.
Eu havia chegado a obra da autora inquieta por minhas questdes sobre o conceito
de pulsdo de morte e ainda ndo estava disposta a abandona-las. Mas afinal, se é o
texto de Spielrein (1912) que Freud menciona, segundo Gay, na passagem
previamente citada de O mal-estar na civilizagdo, me perguntei: qual a relacédo entre
0 que a autora propde em A destruicdo como origem do devir (SPIELREIN, 1912) e
a formulacao freudiana da pulsdo de morte?

Muitas sdo as divergéncias em torno desta questdo. Mencionada por Freud
(1920) somente em uma nota de rodapé de Além do principio do prazer, na
passagem em que o autor apresenta suas formulagdes sobre o masoquismo
originario, a relagao entre a autoria de Spielrein e Freud no que diz respeito a pulsao
de morte comegou a ser levantada por Jung. Ao citar uma passagem de Compéndio
de psicanalise e outros escritos inacabados, no qual Freud (1940) discute a pulsédo
de morte, o autor menciona que “esta ideia é de autoria de minha aluna Dra. S.
Spielrein” (JUNG, 1942, p. 40,§ 33) remetendo o texto freudiano a publicagdo de A
destruicdo como origem do devir (1912).

No entanto, se esta relagdo permaneceu pouco abordada até
aproximadamente 1980, o inicio da publicagdo dos textos da autora mudou este
panorama. Dessa forma passou-se a discutir a relagao entre Spielrein e Freud no
gue concerne a introducao do conceito de pulsdo de morte em psicanalise.

A partir da leitura da obra de Spielrein, alguns autores como Alonso (2014, p.
15) afirmam que o texto A destruicdo como origem do devir (SPIELEIN, 1912)
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antecipa claramente o conceito de pulsdo de morte postulado por
Freud em 1920, antecipacédo que o préprio Freud reconhece, ainda
que com certa ambiguidade, numa nota de roda pé de pagina em
Além do Principio do Prazer.

Endo (2015, p. 335) partilha da mesma leitura, ponderando que

Além do principio do prazer e A destruicdo como origem do devir séo
dois textos que juntos radicalizam, ampliam e consagram as
proposi¢cdes da pulsédo de morte. Em Freud, como génio e mestre
zelador da psicanalise, vemos o trabalho apurado em retocar o
sentido da morte na génese do sintoma, preparar a segunda topica e
a segunda teoria da angustia e instaurar de forma irreversivel os
pontos de tangenciamento entre a psicanalise a teoria da cultura e as
teorias e a interpretacdo social e politica que serdo retomadas em
1921, 1930 e 1938. Em Sabina ja aparece, antes de Freud, uma
radicalizacao, condensada mais tarde em O mal-estar na cultura, que
positiva a destruicdo para revelar elementos, mais tarde presentes
em Espanca-se uma crian¢a de 1919 e Elementos econdémicos do
masoquismo de 1924.

Ainda nos dias atuais, nao ha unanimidade no que se diz respeito as relagdes
entre as propostas de Spielrein na medida em que, enquanto alguns autores
defendem que ela foi a “visionaria introdutora do conceito de pulsdo de morte em
psicanalise” (CROMBERG, 2014, p. 91), outros afirmam que “uma analise atenta do
texto de Spielrein revela que ha diferencas fundamentais que distanciam a sua

hipétese daquela de Freud” (CAROPRESO, 2016, p. 414).

Pautada por meu interesse tanto no que diz respeito ao conceito de pulsao de
morte, quanto pela vida e obra da psicanalista Sabina Spielrein, optei por estudar
esta relagdo em meu trabalho de concluséo de curso. Considerando que a influéncia
da autora sobre a conceituacao freudiana ndo é completamente reconhecida pelo
autor, ndo encontrando unanimidade sequer entre estudiosos de Freud e Spielrein,
acredito que n&o cabe estuda-la como uma base epistemoldgica direta das suas
formulagcbes sobre a pulsdo de morte. No entanto, restaram-me as seguintes
duvidas: predominam semelhancas ou discrepancias entre as obras de Freud e
Spielrein? O texto A destruicdo como origem do devir (SPIELREIN, 1912) pode
auxiliar no entendimento do conceito de pulsdo de morte? E por fim, por que nunca
ouvimos falar de Sabina Spielrein, uma mulher que fez parte do movimento
psicanalitico muito antes de discipulas de Freud mais conhecidas como Lou-
Salomé, Melanie Klein e Anna Freud?
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Pautado por estas questdes, o presente trabalho tem por objetivo estudar a
obra A destruicdo como origem do devir (1912), de Sabina Spielrein, assim como a
teoria freudiana sobre a pulsdo morte, buscando levantar quais sdo as semelhancas
e diferencas entre as proposicoes de ambos os autores. Para tal, procurar-se-a
responder quem foi Sabina Spielrein, enfatizando seu papel como psicanalista,
mulher, judia e russa, para que em seguida, se possa analisar o que esta pioneira
autora propdés, de modo a responder se seus textos podem contribuir para a
conceituacao freudiana sobre pulsdo de morte.

Considerando que este conceito ainda é muito debatido nos dias atuais,
discutir a obra de Spielrein que, segundo diversos autores, € o ponto de introdugao
do que Freud (1920) viria a formular em Além do principio do prazer pode auxiliar no
entendimento da pulsdo de morte. Para tanto, procurar-se-a retornar ao momento
em que a agressividade e destrutividade comegaram a ser debatidas no campo
psicanalitico, de modo a abordar quais foram as ideias as quais o préprio Freud
(1930) havia resistido no inicio da segunda década do século XX.

Por fim, deve-se enfatizar que considero o conceito de pulsdo de morte como
uma via de analise para o estudo tedrico dos textos de Sabina Spielrein, o qual
ajuda a resgatar a importancia tedrica que por muito tempo Ihe foi negada. Em um
momento em que muito se debate a respeito da relacdo entre a psicanalise e o
feminino, penso que reconhecer e estudar a vida e obra das primeiras psicanalistas,
aquelas que antecedem as discipulas que sdo por nds bastante conhecidas, pode
dar respostas, ou ao menos levantar perguntas, a respeito desta quest&do. Entre elas

estava Sabina Spielrein, e € primordialmente sobre ela que este trabalho ira tratar.
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OBJETIVO

OBJETIVO GERAL

O presente trabalho tem por objetivo ajudar a resgatar a importancia de
Sabina Spielrein como uma das primeiras mulheres da histdéria da psicanalise,
recordando sua trajetoria biografica e respondendo, a partir da analise do ensaio A
destruicdo como origem do devir (1912), se e como a teorizagdo da autora pode

contribuir e acrescentar a compreensao freudiana do segundo dualismo pulsional.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Para a realizagdo do objetivo deste trabalho, procurar-se-a responder quem
foi Sabina Spielrein, analisar quais os motivos que podem justificar o “soterramento
histoérico” de sua obra, compreender como a autora propde em sua obra o conceito

de pulsdo de morte e estudar a evolugdo do segundo dualismo pulsional em Freud.
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METODO

O presente trabalho sera realizado por meio de uma pesquisa tedrica e
historica sobre a vida e obra de Sabina Spielrein e Sigmund Freud, com énfase na
conceituagcdo de ambos os autores sobre a pulsdo de morte. Para tal propdsito, a
pesquisa pretende se pautar nos textos Sobre o contetdo psicolégico de um caso de
esquizofrenia (1911) e A destruicdo como origem do devir (1912) de Spielrein e
Além do principio do prazer (1920), O problema econémico do masoquismo (1924),
O mal-estar na civilizagdo (1930), Psicanalise e teoria da libido (1923), Por que a
guerra? (1932) e a 32% das Novas conferéncias (1932), de Freud, de modo a
levantar os pontos mais importantes presentes nestes trabalhos. Além disso, seréao
utilizados também documentos historicos que abordam a trajetoria de Sabina
Spielrein e sua relagdo com o movimento psicanalitico, como as cartas trocadas
entre Jung, Freud e Spielrein, as atas da Sociedade Psicanalitica de Viena, o diario
pessoal de Sabina Spielrein e documentos biograficos sobre Spielrein e Freud,
assim como obras de alguns comentadores de ambos os autores. A partir da analise
deste material procurar-se-a, em um ultimo momento, levantar quais s&o seus
pontos em comum e as divergéncias entre o conceito de pulsdo de morte para
ambos os autores, reafirmando também a importédncia de Sabina Spielrein no
movimento psicanalitico e evidenciando se as suas contribuicdes podem colaborar

com a teorizacao freudiana sobre a pulsdo de morte.

De maneira geral, pretendo percorrer o trabalho da seguinte forma:

No Capitulo 1, pretendo retomar a trajetéria de Sabina Spielrein, perpassando
a histeria e a condi¢ao social da mulher do inicio do século XX, os seus encontros
com Jung e Freud, sua trajetéria como psicanalista, o nazismo, o stalinismo e o
judaismo. Buscarei também abordar, de forma breve, os motivos que justificam o

“soterramento histérico” de sua obra e seu reconhecimento tardio.

No Capitulo 2, meu objetivo € estudar as obras de Sabina Spielrein, iniciando
este percurso a partir da discussao do texto Sobre o conteudo psicolégico de um
caso de esquizofrenia (1911). A seguir, sera analisar o texto A destruicdo como
origem do devir (1912), no qual a autora propde o conceito de pulsdo de morte,
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buscando levantar quais s&o as principais caracteristicas da teoria formulada por
ela. Por fim, serdo abordadas brevemente as repercussdes de seu ensaio na época

de apresentacido, mencionando os autores da época que a este se referenciam.

No Capitulo 3, buscarei abordar a teoria freudiana das pulsdes. Este percurso
sera iniciado por uma breve discussdo a respeito do conceito de pulsdo e do
primeiro dualismo pulsional. Depois levantarei quais foram as principais questdes
que levaram Freud a hipétese da pulsdo de morte, procurando delinear em linhas
gerais a formulagdo do segundo dualismo das pulsdes, proposto pelo autor.

Na Discusséo irei ensaiar uma conversa entre Freud e Spielrein. Abordarei a
importancia da autora para o movimento psicanalitico, para depois discutir as
relagdes entre os conceitos freudiano e spielreiniano de pulsdo de morte. Este se

tratara um capitulo que levanta mais reflexdes, do que de fato guia para conclusoes.

Por fim, nas Consideragbes Finais retomarei o percurso feito por este
trabalho, comentando as principais conclusdes levantadas. Apontarei também as
principais dificuldades encontradas, assim como outras pesquisas possivel sobre

este tema.
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1. MULHERES NA PSICANALISE: A TRAJETORIA DE SABINA SPIELREIN

1.1. A (re)descoberta de Sabina Spielrein

Eu também fui um ser humano. Meu nome era Sabina Spielrein
(SPIELREIN, 1904, apud RICHEBACHER, 2012, p. 335).

A trajetéria de Sabina Spielrein ndo é somente a de mais um dos
personagens que circundaram Freud no inicio do movimento psicanalitico. Além de
ter sido um ser humano, conforme a autora remete em seu diario, uma das
caracteristicas que sdo marca fundamental de sua historia, € o fato dela ser também
mulher, e compor juntamente com Emma Eckstein, Margarethe Hilferding, Hermine
von Hug-Hellmuth e Tatiana Rosenthal a primeira geracdo de mulheres psicanalistas
da histéria, cujo percurso é marcado por uma série de peculiaridades oriundas do
seu género.

Presentes na histografia das disciplinas psicopatoldgicas, entre as quais se
situa a psicanalise, somente como pacientes e “casos” designados por prenomes
inventivos, estas tiveram seus destinos marcados pela violéncia, pelo adoecimento,
pelo suicidio e pela psicose. Suas proposi¢cdes teodricas muitas vezes foram
preteridas ou esquecidas e seus nomes passaram a ser reconhecidos somente a
partir da década de 60, quando tornou-se possivel identifica-las, nomea-las e Ihes
conferir um lugar na historia, a partir do surgimento de uma critica ao saber classico,
caracterizada por ser a construgdo de uma “historia das mulheres” (ROUDINESCO,
2009).

A este movimento integra-se a redescoberta de Sabina Spielrein, que até
1980 teve seu nome riscado das publicagdes tedricas e historicas em psicanalise.
Condenada ao que Cromberg (2008, p. 307) denomina como um “soterramento
histérico de sua obra” que resultou em um “efeito de eliminagcédo da recordacéo e do
registro histérico de Sabina Spielrein como uma indiscutivel pioneira da psicanalise”,
a autora teve este destino modificado quando em outubro de 1977 foi encontrado no
pordo do local que sediava o Instituto de Psicologia de Genebra uma série de
documentos até entdo desconhecidos.

Descoberto por Aldo Carotenuto e Carlo Trombetta, este material continha
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a correspondéncia autografa entre Sabina Spielrein e Jung, 46 cartas
de Jung e 12 de Sabina; a correspondéncia entre Sabina Spielrein e
Freud, 21 cartas de Freud e 2 de Sabina; o diario d e Sabina
Spielrein de 1909 a 1912; e além disso, cartas de Bleuer, Rank,
Sketel e pessoas menos conhecidas (CAROTENUTO, 1984, p. 11).

e culminou na publicagdo do livro Diario de uma secreta simetria (1984), iniciando
uma série de pesquisas sobre a vida e a obra desta autora, condensadas sob nome

LT

de Dossié Spielrein. Situando-a nesta “histéria das mulheres” “a luz langada sobre
Sabina Spielrein mostra uma personagem conceitual da histéria do pensamento
psicanalitico; o pioneirismo de sua obra reverbera com uma problematica

psicanalitica, humana e cultural atual” (CROMBERG, 2014, p. 20).

1.2. Sabina Spielrein: mulher, judia, russa

A biografia de Sabina Spielrein vem se enriquecendo de descobertas
a medida que as pesquisas sobre sua vida e obra se ampliam pelos
diferentes continentes (CROMBERG, 2014, p. 31).

E no seio de uma familia judia, rica e culta de Rostov, na Russia, que Sabina
Nikolayevna Spielrein nasceu em 25 de outubro de 1885. Filha mais velha de Nikolai
Spielrein e Eva Lublinskaia, sua criacdo pautou-se por valores e costumes
burgueses, onde a vida em comum e a educagao eram determinadas pela ciéncia,
pela cultura e pelo trabalho para a sociedade. Da mesma forma, organiza-se a
divisdo de tarefas e a tomada de decisbes em sua familia. Nikolai € descrito como
um homem muito nervoso, exigente e obcecado pelo trabalho, enquanto Eva tem
sua vida marcada pelo papel de esposa e mae, sendo a responsavel pela
organizagao familiar (RICHEBACHER, 2012).

Sabina teve quatro irmaos, Jean, Isaak, Emilia e Emil e seus pais conferiram
um valor especial a sua educagao, investindo em seu aprendizado principalmente
nas areas da musica e das linguas. Desde pequenas, as criangas participavam das
atividades sociais e culturais da familia e aos cinco anos de idade Sabina foi enviada

para uma escola de educagao froebeliana cuja pedagogia

€ caracterizada pelo esfor¢o de incentivar o corpo, o temperamento e
a energia das criangcas. As disciplinas ensinadas s&o ginastica,
geografia, matérias musicais e ciéncias naturais. As criangcas devem
fazer a maior parte das atividades por conta propria, e as licbes sao
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g((:)c)Jmpanhadas por passeios ao ar livre (RICHEBACHER, 2012, p.

Na medida que Nikolai “queria dar aos filhos a melhor educagcao e a melhor
vida possivel dedicada a ciéncia, livre de restri¢des financeiras” (CROMBERG, 2014,
p. 34), Sabina cresceu em um ambiente de grande incentivo as atividades
intelectuais e ao aprendizado de diversas disciplinas. Aos onze anos foi aprovada
na dificil selecdo para o Colégio Catarina de Rostov, um lugar de educagao
tradicional para meninas de classe alta, onde aprendia-se principalmente linguas,
mas também fisica, matematica, historia, literatura, logica e religido.

Apesar do excelente desempenho, Sabina frequentemente sofria com as
exigéncias paternas, dado que Nikolai projetava, segundo seus registros pessoais,
que “todos, inclusive as filhas, devem concluir os estudos; devem estudar depois nas
melhores universidades, com os melhores professores "(RICHEBACHER, 2012, p.
34). Para tanto, fazia todos trabalharem arduamente, a partir de um rigido esquema

de treinamento e punicao.

Enquanto estudou no Colégio Catarina, em Rostov, Sabina escreveu
um didrio em trés cadernos finos, com 15, 35 e 14 paginas. As
entradas comecam em 12 de setembro de 1896 e terminam em 9 de
agosto de 1902, ha varias interrupgdes. [...] O terceiro caderno
continua a partir do outono de 1904 (RICHEBACHER, 2012, p. 325).

As lembrangas da infancia e adolescéncia de Sabina provém deste material,
traduzido do russo para o alemao, sem publicacdo em portugués. Os escritos deste
diario sdo amplamente comentadas por Richebacher (2012) no livro Sabina
Spielrein: de Jung a Freud, texto considerado até o momento a principal biografia
sobre a vida e obra da autora.

Constantemente sob pressdo e adoecendo com frequéncia, a menina que
‘desde crianga [...] revela um rico mundo interior” (CAROTENUTO, 1984, p. 23)
passa a se deprimir e sofrer em fungdo de diversos conflitos com sua mae. Aos 13
anos perde sua avo e aos 15 sua irma, refugiando-se na soliddo e se distanciando
do apoio religioso. Apesar disso, Sabina continua a dedicar-se a escola, obtendo as
melhores notas da classe (CROMBERG, 2014).

No ano de 1900, quando Sabina completa 14 anos, Eva comecga a preparar o
dote da filha. Esta atitude vai contra os planos da propria Sabina que aos 12 anos

“confia ao seu diario seus desejos para o futuro: quando for adulta ndo vai se casar
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e nem ter filhos seus. Quer adotar alguns pequenos o6rfaos, fazer com que se
acostumem a ter uma mé&e e educa-los segundo a religido judaica”
(RICHEBACHER, 2012, p. 37).

Frente ao desejo materno de casamento, destino premeditado para as
mulheres burguesas de seu tempo, Sabina demonstra uma grande ambivaléncia.

Neste momento, volta a escrever em seu diario.

Como minhas opinides e meus planos mudaram [...] Ndo consigo
acreditar que apenas dois anos atras eu escrevi tantas bobagens. Ja
chega; apesar de tudo a lembrancga é valiosa, e é interessante saber
como eu era na infancia. Agora tenho fantasias bem diferentes:
quando for adulta vou me casar. Meu marido vai me amar muito e eu
também a ele. [...] Desde 31 de janeiro mamae esta preparando o
meu dote. Em minha mente, porém, os pensamentos ndo sé&o
alegres, mas tristes, pensamentos que ndo quero escrever agora
para nao estragar o meu humor (SPIELREIN, 1900, apud
RICHEBACHER, 2012, pp. 40 — 41).

A partir de 1902 Sabina deixa de escrever. Apresentando pensamentos e
sentimentos mais maduros nessa época, ela sofre com a dor da perda da irma e da
avo, refugiando-se em si mesma a afastando-se de seus pais e irmaos. Em 1904,
termina o ginasio com medalha de ouro de melhor aluna. Neste momento, segundo
a tradi¢cdo judaica deveria se casar, mas ndao o deseja. Como alternativa, decide
investir em uma formag&do profissional, optando pela carreira médica.
(RICHEBACHER, 2012).

No entanto, ao contrario de Isaak que tornou-se um fisico-engenheiro, de
Jean que virou um psicologo e inventor de testes psicotécnicos, e de Emil que se

especializou em agronomia,

na Russia, como judia e mulher, ela [Sabina] ndo conseguiu achar
um lugar para estudar. Aos 18 anos, ndo sabia que direcdo dar a sua
vida. Foi quando entrou num grave estado psicolégico: recusa a
comunicar-se de qualquer forma com a familia, se alguém lhe dirige
a palavra, comeca a dizer coisas sem nexo, faz ruidos
incompreensiveis e caretas ou tapa os olhos com a mé&o. A situacéo
entre a familia e a jovem se tornou intolerdvel e decidiram buscar
ajuda no exterior (CROMBERG, 2014, p. 35).

Como tentativa de solucéo, Sabina é enviada a Varsovia e a estacao curativa
de Interlaken, na Sui¢ca. Apds ambos os tratamentos serem considerados mal
sucedidos, Eva e seu tio materno Lublinski decidem leva-la para um atendimento

neuroldgico em Zurique. Ao chegarem, o médico que buscavam se recusa a tratar
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Sabina, levando-a a um estado de agitagdo incontrolavel, que culminou em sua
internagdo no Instituto Burghdlzli, as 22h30 do dia 17 de Agosto de 1904
(CROMBERG, 2014).

1.3. A virada e o surgimento de novas possibilidades sublimatoérias

A grande sorte de Sabina Spielrein é ser internada em Burghélzli,
ndo em outra em outra clinica psiquiatrica particular qualquer. Os
nove meses que passa na clinica se transformam em um ponto de
inflexdo e sdo determinantes para sua vida futura (RICHEBACHER,
2012, p. 8).

Localizado em Zurique, na Suiga, e inaugurado em 1° de Julho de 1870, o
hospital Burghdlzli nasceu com o intuito de “levar luz” para a loucura, dando um
tratamento mais humano as pessoas com doengas mentais. Sob diregdo de Eugen
Bleuler desde 1898, o hospital encontrava-se, na época da internacdo de Sabina,
em um momento propicio para o estudo e aplicagdo de métodos e tratamentos
considerados pioneiros na época, entre os quais a psicanalise.

Considerada por Bleuler como uma ciéncia que consegue auxilia-lo a
‘compreender  sentido biografico do discurso confuso de seus pacientes
esquizofrénicos” (RICHEBACHER, 2012, p. 69), o diretor do hospital demonstrava
grande interesse pelo pensamento freudiano, estudando-o e incentivando seus
colaboradores a também o fazerem. Entre estes, estava o psiquiatra Carl Gustav
Jung, assistente de Bleuler e figura que assumira grande importancia tanto na
histéria de Sabina como também do movimento psicanalitico (RICHEBACHER,
2012).

Trabalhando no hospital desde 1900, Jung foi bastante influenciado pelo
contato com a psicanalise, tendo lido A Interpretacédo dos Sonhos no ano de 1903,
assim como outros trabalhos de Freud, Breuer e Janet e considerando a psicanalise

como

essencial [...] principalmente devido as suas pesquisas fundamentais
sobre a psicologia da histeria e dos sonhos. Suas concepgdes me
mostraram um caminho a seguir para as pesquisas posteriores e
para a compreensao dos casos individuais [na medida que,] Freud
introduziu a questao psicoldgica na psiquiatria (JUNG, 1961, p. 114).
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Apesar das intensas discussdes sobre as producgdes freudianas, até o ano de
1904 esta n&o havia sido aplicada em nenhum paciente no Instituto Burgholzli. Com
a internacdo de Sabina, caso que foi atribuido a responsabilidade de Jung, o
psiquiatra teve pela primeira vez a chance de tentar este método, sob autorizagéo de
Bleuler que na época ja trocava correspondéncias frequentes com Freud.

Diagnosticada ora como esquizofrénica, ora como psicética histérica com
tracos esquizoides o caso de Sabina estimula, segundo Cromberg (2012, p. 26),
“‘uma rica discussao a respeito do que € a loucura feminina aos olhos masculinos, o
qgue é o sofrimento histérico e o que é o sofrimento esquizofrénico”. Dado o sucesso
da aplicacdo do método psicanalitico na dissolucdo de seus sintomas e também
levando em conta a histéria pessoal de Sabina, este muito provavelmente pode ser
melhor entendido a partir de uma leitura semelhante ao que € descrito por Kehl em
seu livro Deslocamentos do Feminino (2016). Neste, a autora analisa os casos das
primeiras pacientes tratadas por Freud, descritos principalmente nos a histeria (1893
— 1895), considerando que

desde o fim do século anterior e durante todo o século XIX, as mocas
de familia das grandes cidades europeias eram alvo de solicitagdes e
expectativas bastante contraditérias. Se por um lado ainda vinham
sendo educadas para o papel de esposas e maes, para uma vida
sexual e doméstica [...], por outro, o chamado “mundo masculino”, o
mundo das informagdes, da politica, da ciéncia e dos negdcios ja nao
era uma referéncia tdo distante quanto se possa pensar hoje e
estendia suas solicitacbes até o reduto aparentemente isolado das
donas de casa e das mogas solteiras — as quais, no entanto,
continuavam dependentes judicialmente dos maridos e dos pais
(KEHL, 2016, p. 184).

Nesse sentido, a autora considera que o que esta barrado para estas
mulheres sao as possibilidades de identificacbes que se diferenciassem da posi¢cao
materna, o que tornou a histeria a “salvagdo das mulheres”, como sua unica via de
expressao frente aos desacordos entre as ideias tradicionais de feminilidade e suas
aspiragdées enquanto sujeitos. A partir dessa situacdo, e da falta de possibilidades
sublimatérias, o excesso pulsional encontrou na no sintoma histérico sua unica
alternativa possivel de expressao (KEHL, 2016).

Retomando a infancia e adolescéncia de Sabina, nota-se que sua histéria
pessoal assemelha-se muito a este panorama. Educada segundo os ideais de seu
pai para concluir os estudos e a universidade e demonstrando relutédncias ao

casamento e a maternidade, como expresso em seu diario, seu desejo de investir
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em uma carreira intelectual e tornar-se independente é barrado em fungao do fato de
ser mulher e judia, o que a impede de ingressar em uma instituicdo universitaria. A
partir desse momento, suas possibilidades sublimatdrias tornam-se reduzidas, o que
agrava o estado psicologico de Sabina e culmina em sua internagdo que durou até
1° de Junho de 1905.

Durante este periodo, o tratamento com Jung se sucede de acordo com
analise de Richebacher (2012) em trés momentos transferenciais distintos.
Primeiramente, € descrita uma fase denominada pela autora como cadtica, na qual
ela desafia e ameaca os funcionarios do hospital, exigindo muito de todos que a
cercam. A partir da adaptagdo na instituigdo, suas agitagbes diminuem e Sabina
passa a tomar parte das atividades cientificas do hospital como discussdes de caso
e os experimentos com o teste de associagdo de palavras de Jung, seguindo as
praticas de terapia do trabalho de Bleuler, que buscava despertar nos seus
pacientes o interesse por algo racional que os desviasse do sintoma.

Em outubro de 1904, a familia de Sabina € comunicada que ela pretende
iniciar os estudos de medicina em Zurique no proximo ano, 0 que se aproxima do
inicio da segunda etapa de sua transferéncia com Jung, que tem carater paterno
com contornos sadomasoquistas. Nesse momento, ela testa Jung para saber se ele
a leva a sério e se recorda do que diz, vigando-se de qualquer indicio de falta de
atengado ou confianga. Ao mesmo tempo, exige que ele a trate mal, causando dor e
procurando reagdes punitivas ou autoritarias. No entanto, com o avangar do
tratamento a autora avalia que Jung foi perdendo sua posicéo terapéutica, na
medida que passa a colocar também seus proprios sentimentos e questdes na
relagao transferencial.

Por fim, esta acaba por adquirir um carater erético-sexual, levando um Jung
ainda pouco experiente a envolver-se demasiadamente no caso, o que impediu uma
avaliacao a distancia de sua relagdo com Sabina. Nesse momento, as descri¢des do
meédico sobre o caso passam a se tornar excessivamente ambivalentes. Apesar
disso, ela permanece sendo tratada e atendida pelo médico, sob o olhar atento de
Bleuler que observa o desenrolar da situagao.

Em 17 de Abril de 1905, ainda internada, Sabina faz os exames e € aprovada
na Escola de Medicina de Zurique, iniciando seus estudos na Universidade. Em 1°
de Junho do mesmo ano recebe alta do hospital e muda-se para uma penséo,
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prosseguindo suas visitas ao Burgholzli e seu tratamento com Jung em uma

frequéncia desconhecida.

1.4. Entre Jung e Freud

Enquanto Sabina cursava a universidade, sua relagdo com Jung foi aos
poucos transformando-se em um misto entre paciente e amiga, 0 que acirrou as
reagdes contratransferenciais por parte do médico. (CROMBERG, 2012). Tomando
ciéncia da natureza dos sentimentos de Sabina por Jung, Eva solicita a ele que a
encaminhe para um médico mais experiente, levando Jung a escrever sua primeira
carta a Freud, em 19 de Setembro de 1905, a qual nunca foi recebida por ele
(RICHEBACHER, 2012).

Esta carta ndo esta registrada em grande parte dos arquivos histograficos a
respeito da relagdo entre Freud e Jung, os quais datam o primeiro contato entre
ambos no ano de 1906 quando Jung lhe envia um exemplar do livro Estudos de
associagdo diagndstica, que inclui seu artigo de doutorado denominado Sobre a
psicologia da deméncia precoce. A partir de entdo, iniciou-se a troca de
correspondéncias entre Freud, o pai da psicanalise, e Jung, seu principe herdeiro, a
qual transformou-se em um periodo de extensa amizade e colaboragcdo entre
ambos, em que “em intercambios corteses, os dois discutiam o papel da sexualidade
na génese das neuroses, trocavam separatas e livros e intercambiavam esbocos de
casos que os intrigavam de modo particular” (GAY, 2012, p. 211).

Entre os casos discutidos por ambos, constam duas descrigbes de Jung a
respeito do tratamento de Sabina, que na época ja o afligia. De acordo com
levantamento feito por Carotenuto (1984), Jung escreve a respeito deste em 23 de
Outubro de 1906 e em 6 de Julho de 1907, sem dar informacdes suficientes a Freud,
de maneira que lhe permitisse notar o carater da relacido que se desenvolvia entre
eles ou que ambas as descri¢cdes se referiam a mesma paciente.

A este respeito, Cromberg (2014, p. 75) acrescenta que

quando Jung escreve que esta tratando Sabina como paciente, ela ja
nao se considerava como tal. Para ela, o fim do tratamento foi sua
alta de Burghdlzli, sendo que depois se iniciou uma amizade
protetora com Jung, quando ele conversava ndo apenas sobre ela,
seus atendimentos e sua vida em Zurique, mas sobre si mesmo,
seus projetos e sua vida emocional. Para Jung, ele estava
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continuando a analise pessoal de Sabina ainda que depois admitisse
relutantemente a Freud, a presenga de seus afetos e de seu mundo
interno nessa relagao.

Durante este periodo, Sabina permaneceu na universidade, onde Jung
passara a dar aulas e a ser seu professor. Além das relacbes académicas, ambos
continuam a se comunicar também por cartas, via pela qual se aproximam cada vez
mais, concomitantemente a um momento em que Sabina passa a desenvolver

também

um amplo espectro de ideias cientificas: conceitos psicanaliticos,
socialismo versus capitalismo, o tema da diferencga entre os sexos e,
sempre e novamente — agora no nivel tedrico —, a pergunta
torturante: “O que é realmente esta coisa horrivel: 0 amor?” [...] Com
isso ja sdo reconheciveis contornos de ideias que vao dar a base de
seu trabalho metapsicoldgico posterior sobre o impacto do impulso’
sexual, a transformagdo e o impulso de morte (RICHEBACHER,
2012, p. 140).

1.5. Uma nota sobre a narrativa a respeito de Sabina Spielrein

Entre os anos de 1908 e 1909, Sabina tornou-se também amante de Jung, o
que até o presente momento pode ser considerada a passagem mais abordada de
sua trajetoria, principalmente nos trabalhos que se pretendem a filmar a histéria da
psicanalise, como € o caso dos filmes Um método perigoso (2011) e Jornada da
alma (2002). A descoberta deste momento da historia da psicanalise, iniciada a
partir da publicagdo da obra de Carotenuto (1984) gerou

um primeiro efeito de surpresa e fascinio pelo que havia de “picante”
nessa historia de um psicanalista, Jung, que corresponde a paix&o
de sua analisanda, Sabina, e vive com ela “poesie” [termo utilizado
por Sabina para definir a relagdo sexual amorosa com Jung], uma
relagdo de entrega amorosa com todos os tumultos inerentes a isso
(CROMBERG, 2008, p. 205).
Sem negar a importancia de Jung na trajetéria de Sabina, mas equivalendo
esta a de demais figuras histéricas como Freud, Bleuler, e outras mulheres e
homens que ainda ndo foram mencionados, o presente trabalho optou por comentar
somente o material produzido a este respeito, sem entrar em detalhes do romance

entre ambos. Considerando que as narrativas a sobre este momento sao facilmente

1O termo impulso, da maneira como referido, pode ser melhor traduzido por pulséo.
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encontraveis e atribuem importancia e foco excessivo somente em detalhes da vida
privada e sexual de Sabina, concordo com a analise de Cromberg (2008, p. 205) que
afirma que estas produgdes ajudam a deturpar a importancia de sua biografia e obra
na medida que “ainda que tenha tido um primeiro efeito positivo de recuperagéo de
uma memoria afetiva fundamental, esse efeito de fofoca vem produzindo uma nova
operagao de velamento”.

Dito isso, a autora comenta o filme Jornada da alma (2002), enfatizando que
este apresenta uma historia excessivamente romanceada, que enfoca a relagao de
Sabina com Jung, assim como seus efeitos e consequéncias para ambos. Apesar
do mesmo narrar a trajetoria de Sabina até sua morte e de mostrar de maneira
considerada distorcida seu trabalho, sua obra escrita € totalmente ignorada, assim
como o grande parte de sua histéria posteriormente a ruptura com Jung.

O mesmo pode ser afirmado a respeito da obra Um Método perigoso (2011),
cujo langamento sucede o texto de Cromberg (2008). Considerado por Dunker
(2015) como um retrato fiel dos primeiros tempos da psicanalise, este retoma o
aspecto contracultural de seu inicio, em associagdo com o judaismo e a sexualidade
revolucionaria, abordando com sobriedade a relagdo entre Freud e Jung e
mostrando seus principais momentos, como o primeiro encontros dos dois autores
em margo de 1907, o conflito geracional entre ambos e sua ruptura.

No entanto, apesar do fato de que

a “loucura” de Sabina é causa eficiente do filme, que a torna uma
personagem t&o atual, marcada pela experiéncia de dissolugéo de si.
E ela que demanda reconhecimento para a impossibilidade de
reconhecimento, que alerta para a insanidade das fronteiras e para a
forga criativa que acompanha a destruicao da individualidade
(DUNKER, 2015, p. 93).
A mesma fidelidade conferida a histéria de Freud e Jung ndo pode ser vista no que
diz respeito a ela. Novamente, trata-se de um filme que retrata excessivamente os
sintomas de Sabina e seu relacionamento com Jung e que, apesar de enfatizar sua
cura, é interrompido no momento de sua ruptura com o principe herdeiro da
psicanalise, sem ser dada énfase a trajetoria de Sabina posterior a sua formagéao
universitaria, ao seu trabalho ou a sua obra. Como um filme a respeito da histéria da
psicanalise, este € bastante fiel ao momento que pretende retratar, no entanto no

que confere a Sabina e sua histéria, o mesmo novamente adquire o efeito fofoca, e
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reverbera sua posigdo somente como figura ligada a um homem, na posi¢cédo de sua
amante e parceira sexual.

Como excegao a este panorama, ainda tratando-se a filmografia a respeito de
Sabina, pode ser mencionado o documentario Meu nome era Sabina Spielrein
(2002) que traz um retrato bastante fiel de sua histoéria, vida e obra. Este no entanto,

nao foi langado no Brasil.

1.6. Freud: Entre Jung e Spielrein

O romance de Sabina e Jung durou até o ano de 1909, quando temendo por
seu casamento e por sua posig¢ao social, ele decide por rompé-lo. Sem revelar ainda
a Freud que se referia a paciente das duas cartas precedentes, Jung lhe escreve a
respeito do ocorrido em 7 de Marco de 1909. Pouco depois, em 30 de Maio de 1909,
Sabina também escreve pela primeira vez ao pai da psicanalise, lhe solicitando um
encontro (CAROTENUTO, 1984).

Apd6s um pedido de esclarecimentos por parte de Freud, Jung (MCGUIRE,
1993, p. 252, 144J) Ihe escreve uma carta em 4 de Junho de 1909 na qual tenta Ihe

esclarecer a respeito da questao.

A pessoa sobre quem |he escrevi & Spielrein. Em forma resumida,
ela foi publicada em minha palestra de Amsterdam de saudosa
memoria. E que por assim dizer foi meu caso-teste, razdo pela qual
guardei por ela um carinho e uma gratiddo especiais. Como eu sabia
por experiéncia prévia que sofreria uma recaida imediata, caso lhe
retirasse meu apoio, prolonguei o relacionamento por anos e acabei
por me sentir na obrigacdo moral de consagrar-lhe grande parcela de
amizade, até notar que as coisas tinham tomado um rumo desejado,
quando enfim rompi com ela. E claro que sistematicamente planejava
me seduzir, o que julguei oportuno. Agora esta querendo se vingar.
Andou ultimamente a espalhar o boato de que vou me divorciar de
minha mulher para casar com uma estudante, o que deixou varios de
meus colegas na maior vibrag&o. Ignoro o que ela agora trama. Mas
desconfio que ndo seja nada de bom, a menos que pretenda usar o
senhor como intermediario.

Neste momento, Jung se exime de sua responsabilidade ética como
psicanalista, depositando em Sabina e em seus sintomas a razdo do problema que
suscitaram. Colocando-a em um papel de mulher “louca” e “histérica” que havia o
seduzido e agora vingava-se, como fazem os discursos machistas e misoginos, a

desmerece diante de Freud, que se posiciona de maneira politica diante do ocorrido.
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Sempre inclinado a intervir nos casos amorosos de seus discipulos,
Freud recorria a psicandlise para interpretar a significacdo dos
conflitos que surgiam n&o sé em suas vidas, como em cada etapa da
constituicao de seu movimento (ROUDINESCO, 2016, p. 168).

Com o intuito de apaziguar o conflito que se formara, ele escreve a Sabina
aconselhando-a a reprimir os seus sentimentos por Jung. Nesse meio tempo, Eva
Spielrein também entra em contato com Jung ao ser informada da situagao, que s6
se apazigua quando torna-se possivel que ele converse com Sabina. Ela o intima a
revelar a Freud a verdade dos fatos, o que Jung aceitou, de maneira que logo em
seguida ela recebe uma carta de desculpas de Freud (RICHEBACHER, 2012).

Como resultado deste episodio, Sabina acaba por afastar-se de Jung, apesar
de ambos continuarem a se comunicar por cartas até 1919, correspondéncias que
com o passar do tempo adquirem “um tom mais impessoal e didatico”
(CAROTENUTO, 1984, p. 56). Em contrapartida, inicia um periodo de
correspondéncias e aproximagao com Freud, tornando-se sua discipula e passando

entdo “a militar pela grande causa da psicanalise” (ROUDINESCO, 2016, p. 169).
1.7. Sabina Spielrein, psicanalista

O Prof. Freud, a quem agora amo ternamente, esta entusiasmado
comigo, fala a todos do meu “estupendo trabalho”, e também
pessoalmente me trata com tanta gentileza (SPIELREIN, 1912).

No inicio de 1911, Sabina se forma em medicina na Universidade
apresentando como tese de dissertagdo a obra Sobre o contetido psicologico de um
caso de esquizofrenia (1911), publicado no mesmo ano no Jahrbuch.? Ela “é a
primeira mulher da historia a se formar como doutora em medicina abordando um
tema psicanalitico [realizando também] um dos primeiros usos publicos do termo
cunhado por Bleuler (esquizofrenia)” (CROMBERG, 2014, p. 37).

Convidada a trabalhar no Burgholzli, Sabina parte para Munique para finalizar
seu trabalho A destruicdo como origem do devir (1912) e a seguir vai para Viena se

encontrar com Freud. Permanecendo na cidade, ela participou pela primeira vez das

2 “Criado em 1909 por iniciativa de Sigmund Freud e Eugen Bleuler, o Jahrbuch [Anais de pesquisas
psicanaliticas e psicopatoldgicas] foi a primeira revista oficial do movimento psicanalitico [...]. Deixou
de existir em 1913, apés o conflito entre Freud e Carl Gustav Jung.” (ROUDINESCO; PLON, 1998,
p.407)
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reunibes da Sociedade Psicanalitica de Viena (Wiener Psychoanalytsche
Vereinigung - WPV), a primeira instituicdo de psicanalise do mundo, na qual
transformara-se a Sociedade das Quartas-Feiras, apos sua dissolugdo em 1907
(ROUDINESCO, 2009).

Neste periodo, foi aceita como membro da Sociedade, sendo a segunda
mulher a ser integrada ao circulo freudiano, sucedendo somente Margarethe
Hilferding. A nomeac&o de Sabina ocorre em 11 de Outubro de 1911 na primeira
Sessao apos o fim do verdo, a qual marcou também a ruptura definitiva entre Freud
e Adler, gerando a renuncia de seus partidarios. Entre estes, encontrava-se
Hilferding, o que tornou Sabina a unica mulher na Sociedade até fevereiro de 1912,
quando Tatiana Rosenthal entrou no grupo.

Enquanto permaneceu em Viena, Sabina apresentou a Sociedade uma parte
do trabalho A destruigdo como origem do devir (SPIELREIN, 1912), no qual introduz
0 conceito de pulsdo de morte na psicanalise. Apds uma ampla discussdo, usada
principalmente para criticar Jung (RICHEBACHER, 2012) Freud escreve a ele

comentando a apresentacéo.

Fraulein Spielrein leu um capitulo do seu ensaio ontem (quase
escrevi o ihrer [seu(dela)], seguindo-se um esclarecedor debate. Fiz
algumas objecdes ao seu [lhrer] (desta vez falo sério) método de
lidar com a mitologia e levantei-as na discussdo com a menina. Devo
dizer que ela é bastante amavel e que comego a compreender
(MCGUIRE, 1993, pp. 475 — 476, 286F).

Sabina manteve-se em Viena até abril de 1912, periodo em que “consegue
muitas conquistas profissionais: € membro da Sociedade Psicanalitica, trabalha com
sucesso como analista e seu novo artigo deve ser publicado no Anuario [Jahrbuch]
no verdo” (RICHEBACHER, 2012, p. 181). Além disso, Freud pede a ela que seus
escritos sejam publicados com exclusividade por revistas da Associagao
Psicanalitica Internacional, e entre os anos de 1912 e 1914, Sabina publicou ao todo
onze trabalhos nestas (CROMBERG, 2014).

Neste periodo, a psicanalise tornara-se para Sabina um campo sublimatério,
um lugar de acolhida onde podia estudar, pesquisar, escrever e publicar. Apesar de
transitar em um ambiente que na época era predominantemente masculino, Sabina
foi bastante acolhida por Freud, e encontrou um espago onde podia seguir suas

aspiragdes de exercer uma profissao e de se tornar independente financeiramente.
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Passando do status de doente ao de clinica, [Sabina] foi a primeira
mulher do movimento psicanalitico a seguir de fato uma carreira e,
consequentemente, a ingressar numa historia de que as mulheres,
salvo por sua atuagdo como pacientes ou esposas, haviam sido
excluidas (ROUDINESCO, 2016, p. 174).

1.8. Ligagoes e desligamentos

Estabelecida profissionalmente, Sabina retorna para Rostov, onde casa-se
com Pavel Scheftel, um judeu que trabalhava como médico pediatra e veterinario e
gue nunca havia saido da Russia. O casal permanece por um breve periodo no pais,
no entanto, “a aversdao a uma vida no reino dos czares esta profundamente
enraizada em Sabina Spielrein. Foi gragas a sua primeira estadia em Zurique que
ela conheceu Jung, a psicandlise e uma perspectiva real de vida” (RICHEBACHER,
2012, p. 187), de maneira que ambos logo mudam-se para Berlim onde tem sua
primeira filha, Irma Renata.

Em setembro de 1912 A destruicdo como origem do devir, texto em que
Sabina introduz o conceito de pulsdo de morte na psicanalise, foi publicado no
Jahrbuch logo depois da segunda parte do trabalho de Jung denominado Simbolos
da transformagdo. Neste, Jung (1961) afirma que s&o é exposta sua propria
concepcgéao de libido e de incesto, que revelam seu afastamento de Freud.

No amago das discordancias entre aquele que fora seu analista e amante e

de seu professor, Sabina publicara um texto que gerou grandes controvérsias.

Paul Federn é quem se encarrega da resenha, abordando
detalhadamente o “trabalho minucioso e interessante” de Spielrein.
Ele elogia sua originalidade, as interessantes tentativas de analise e
a capacidade da autora de formular ideias estimulantes. Porém,
como era de se esperar, critica o fato de ela complementar o
conceito freudiano de libido com um componente destrutivo, e
também o fato de introduzir novos conceitos de pulsdo, como o
impulso destrutivo e de transformacdo, para explicar certos
fendmenos clinicos. O trabalho de Spielrein, conclui Federn, “tem
uma orientagéo junguiana” (RICHEBACHER, 2012, p. 193).

No periodo de publicagdo desta obra, a ruptura entre Freud e Jung ja é
iminente. Apesar do pai da psicanalise tentar manter a ideia de que havia depositado
sua heranga em maos seguras, a discordancia de ambos a respeito do conceito de

libido aumentara no decorrer dos anos, somando-se a diversos episodios pessoais e
conflitos psicolégicos, como o “gesto de Kreuzlingen” e a formagdo do comité
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secreto de Freud. Oscilando entre tratamentos cordiais e divergéncias, Freud e Jung
mantiveram sua relagao durante o ano de 1913 quando Jung renunciou ao cargo de
editor do Jahrbuch, e em seguida ao de presidente da Associagcdo Psicanalitica
Internacional, separando-se definitivamente de Freud apds a publicacdo do texto
Historia do movimento psicanalitico (1914) (GAY, 2012).

Fiel a Freud do ponto de vista cientifico mas n&o pronta para romper
pessoalmente com Jung, Sabina manteve uma posi¢do ambigua em meio ao conflito
que ambos protagonizavam. Procurando evitar o rompimento entre os dois homens,
buscava reafirmar as semelhancgas tedricas entre ambos, frisando suas diferencas
tedricas e ideoldgicas em relagdo aos dois.

Sediada em Berlim, onde a Sociedade de Psicanalise era presidida por
Abraham, a posigdo ambigua de Sabina n&o foi bem aceita por seus colegas. Além
das divergéncias pessoais entre Sabina e Abraham, frutos principalmente das
relagbes entre ele e Jung, o grupo berlinense, era bastante resistente a entrada de
mulheres no movimento psicanalitico, ao contrario do de Zurique, para onde ela e
seu marido decidem se mudar (CROMBERG, 2014; ROUDINESCO, 2016).

ApOs a ruptura entre Freud e Jung, Sabina manteve-se teoricamente ligada
ao primeiro, seguindo os pilares fundamentais da psicanalise em seu trabalho como
psicanalista. Apesar de se distanciar emocionalmente de Jung, por muito tempo
ambos trocaram correspondéncias tedricas, nas quais intelectualmente discutiam
ideias que pautavam a construcdo tanto do pensamento de Sabina, quanto da
psicologia analitica.

1.9. Entre a Primeira e a Segunda Guerra Mundial

O inicio da primeira guerra mundial em 1914, foi um momento de virada tanto
para a trajetoria pessoal de Sabina, quanto para o percurso teérico e histérico do

movimento psicanalitico.

Compelindo, ao mesmo tempo, os freudianos a desistir de seus
congressos, cessar  suas atividades, suspender  suas
correspondéncias e suas produgdes editoriais [a guerra,] em suma,
obrigava-os a se interessar por outra coisa que ndo seus trabalhos
cientificos e sua luta ingléria contra “Jung, essa besta”, ou contra os
“zuriquenses”, os quais, alias, ndo participavam da furia das outras
nagoes (ROUDINESCO, 2016, p. 204).
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Sera em funcdo desse momento, e da perda de diversos discipulos para os
campos de batalha e para a morte, que surgira na teorizagado de Freud os Ensaios
de metapsicologia (1915), o pensamento sobre a vida e a morte, a segunda topica e
os denominados textos sociais do autor. “O grande morticinio de 1914 a 1918, com a
revelacdo de verdades cruas sobre a selvageria humana nos combates e em
editoriais belicosos, também levara Freud a atribuir um papel de destaque a
agressao” (GAY, 2012, p. 401). Mesmo que reformulada, sera neste momento que a
ideia apontada por Sabina, sobre uma pulsdo de morte ou destruicdo, passara a
ganhar espago no movimento psicanalitico.

Durante o primeiro ano da guerra, Sabina permaneceu na Suiga, considerada
um terreno de neutralidade. Abandonada por Pavel em 14 de Janeiro de 1915,
quando ele decide deixa-la em nome de uma convocagdo para 0s campos de
batalha russos, ela tem neste momento 29 anos e cria sozinha Irma, que na época
tinha apenas 1 ano. N&o conseguindo retornar para sua terra de origem em fungéo
da situagdo vigente na Europa, permanece distante de sua familia, sem previsdo de
vé-los.

De Zurique, muda-se para Lausanne, também na Suiga, lugar do Ocidente
onde se fixa por cinco anos. Entre 1915 e 1916/17 publica os artigos Uma sentencga
inconsciente e As manifestacées do complexo de Edipo na idade infantil, na Revista
Internacional de Psicanadlise Médica, editada pela Sociedade de Psicanalise
Internacional. ApOs este momento, atravessa um periodo de grande
improdutividade no campo (RICHEBACHER, 2012).

Sozinha e exercendo uma dupla jornada de trabalho, por meio da qual deve
se sustentar e também exercer a maternidade de Irma, Sabina teme a guerra e o
antissemitismo. Afastada de todas as suas figuras de referéncia e encarregada de
criar sua filha sem nenhum tipo de rede de apoio em um periodo no qual a Europa
estava assolada pela guerra, sua improdutividade provavelmente resulta da situagao
de medo e preocupacao que enfrenta.

Sem produgdes ou renda oriundas da psicanalise, ela arranja um trabalho
como cirurgia, redescobre seus interesses musicais e rascunha um romance
denominado Les Vents, que segundo Richebacher (2012, p. 215) pode ser lido
‘como a crénica de uma depressao”’. A estadia de Sabina em Lausane assim como o

periodo em que ela se distancia da psicanalise durou até setembro de 1920, quando
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a guerra ja havia acabado, e ela se viajou para participar pela primeira vez de um
congresso de psicanalise.

Sediado em Haia, na Holanda, o VI Congresso Internacional de Psicanalise
consistiu no primeiro encontro internacional de psicanalistas no pds-guerra.
Contando com a participacdo de muitas mulheres, este buscava que os anos de
guerra fossem enlutados, de modo a normalizar a formagédo de terapeutas, assim
como as discussdes da teoria e politica psicanalitica (ROUDINESCO, 2016).

Durante o evento, Sabina apresentou um trabalho sobre “O surgimento e o
desenvolvimento da fala articulada”, “um esbogo visionario de uma teoria da
construcdo da linguagem e do significado do aleitamento e do ato de sugar no
desenvolvimento da crianga” (RICHEBACHER, 2012, p. 228). Além disso, discute
com os participantes a respeito do restabelecimento das relagdes com a psicanalise
russa, que se encontravam interrompidas naquele momento.

Com o término do congresso, Sabina muda-se para Genebra, com o intuito de
trabalhar no Instituto Jean-Jacques Rousseau, um local “bastante reconhecido como
instituicdo de pesquisa e ensino de questdes da psicologia desenvolvimentista, de
pedagogia educativa e reformadora” (RICHEBACHER, 2012, p. 230). Aproximando
seus trabalhos da area da pedagogia, da educagcdo e do desenvolvimento da
crianga, ela vive um periodo bastante produtivo neste retorno a Suiga, publicando
seis artigos sobre a analise infantil no ano de 1920 e dando um curso sobre
psicanalise e pedagogia no Instituto em 1921.

Neste mesmo ano, ela tornou-se analista de Jean Piaget, que havia sido
aceito na Sociedade Suiga de Psicanalise e iniciado uma participagdo no Instituto
Jean-Jacques Rousseau. Além disso,

Piaget e Spielrein desenvolveram um trabalho conjunto sobre as
origens do pensamento e da linguagem nas criangas com muitas
convergéncias, embora tenham seguido mais tarde objetivos
diferentes, e se engajaram em uma elaboragdo conjunta de uma
teoria da simbolizagdo que nunca foi escrita (CROMBERG, 2014, p.
41).

Mantendo uma abertura conceitual e combinando as experiéncias
psicanaliticas com outros métodos psicolégicos como a neuropsicologia, Sabina
permanece estudando, publicando e trabalhando como analista. Entre 22 e 27 de
agosto de 1922, participa juntamente com Piaget do VIII Congresso Internacional de

Psicanalise em Berlim onde palestra sobre “Uma contribuicdo psicoldgica sobre o
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problema do tempo”. Depois disso, passa a dar aulas diarias sobre psicanalise
educativa no Instituto Jean-Jacques Rousseau, além de outras diversas palestras
para o publico especializado e leigo.

No entanto, o periodo de prosperidade se encerra e Sabina passa a se
considerar insatisfeita por ndo se adaptar as concepgdes cientificas dos genebrinos
e por sofrer com dificuldades financeiras. Além disso, sua mae morrera em 25 de
marco de 1922, aumentando a pressao de seus demais parentes para que
retornasse para seu pais de origem. Enquanto oscila entre a permanéncia no
Ocidente e o retorno para seu pais de origem, ela recebe de Pavel uma carta, lhe
exigindo que volte para a Unido Soviética ou que terminem de vez. Freud também
aconselha que ela retorne, ao invés de ir para Berlin. Obtendo um trabalho em
Moscou e um visto de retorno, ela decide pela primeira opc¢éo, retornando para sua
terra natal no ano de 1923 (RICHEBACHER, 2012).

Antes de partir, Sabina guarda seus diarios, documentos, papéis
pessoais, as cartas dos pais e irmaos, as cartas de amigas e
colegas, sua correspondéncia com Sigmund Freud e C.G. Jung em
uma valise marrom média. Ela deixa esse pesado pacote com o Prof.
Claparéde, no Instituto de Psicologia de Genebra (RICHEBACHER,
2012, p. 259).

Este € o material que foi encontrado 54 anos depois de sua partida, no ano de 1977,
e que despertou os estudos a respeito da vida e obra de Sabina, assim como a
recuperacao de sua memoaria, até entdo recalcada da historia da psicanalise.

1.10. Entre a revolugao Russa, o Stalinismo e o Nazismo

O pais de origem de Sabina sofrera severas mudangas desde sua ultima
partida em 1912. Além de como o restante do continente Europeu ter atravessado a
primeira guerra mundial, este havia passado também pela Revolucdo Russa que
acabara com o regime czarista. Quando ela retorna, a Unido Soviética encontra-se
sob dominio bolchevique e passa por um periodo de euforia, modernizacdo e
reforma social (RICHENBACHER, 2012).

Iniciados na Russia durante a primeira década do século XX, os estudos
psicanaliticos também floresceram no periodo pés-revolugdo. As obras freudianas
estavam traduzidas para o idioma russo e diversas associagbes de estudos da
psicanalise foram criadas, sendo estas unificadas e filiadas a IPA em setembro de
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1923, sob o nome de Associagdo Psicanalitica Russa (ROUDINESCO; PLON,
1997).

Recentemente chegada de Viena a conselho de Freud, Sabina
Spielrein logo aderiu a nova Associagao a qual se juntavam [...] cerca
de 30 membros, o0 que, para a €poca, era um numero muito elevado.
O movimento psicanalitico russo estava em seu apogeu.
(ROUDINESCO; PLON, 1997, p. 675).

Vivendo em Moscou, Sabina passou a trabalhar também no Instituto Estatal
de Psicanalise. Sendo considerada a “psicanalista com melhor formag¢ao na Russia”
em fungdo de seu longo trajeto no campo, ela integra-se a presidéncia da
Associagao e do Instituto. Além disso, leciona a respeito de diversos temas, dirige a
policlinica psicanalitica e um ambulatério infantil especial, assume a coordenacéo de
psicologia infantil da Universidade Estatal | e trabalha em um abrigo infantil de
Moscou, considerado uma instituicdo de pesquisa para a criagdo de uma pedagogia
fundada na psicanalise e no marxismo.

Neste periodo, Sabina trabalhou com diversos nomes importantes da
psicanalise russa, entre estes Vera Schmidt, Otto Schmidt, Aleksandr Luria, Ivan
Yemakov e Moshe Wullf. Passado aproximadamente um ano de sua chegada, o
aumento dos debates e confrontos cientificos somados a outras tensdes internas do
Instituto passaram a dificultar a permanéncia de Sabina em Moscou. Pressionada
por Pavel que havia tido uma filha de outra relacdo, ela retorna para Rostov na
primavera de 1924, retomando seu casamento e dando a luz em 18 de junho de
1926 a sua segunda filha: Eva.

Apesar da mudanga, Sabina continuou trabalhando e exercendo a psicanalise
e a pedologia. Suas atividades desenvolvem-se no ambulatorio escolar profilatico de
Rostov, assim como na policlinica psiquiatrica local, onde tratava criangas e adultos.
Além disso, nesta época ela também pesquisa, leciona na Universidade de Rostov e
publica seus ultimos trabalhos denominados Alguns breves aportes sobre a vida
infantil (1927/1928) e Desenhos infantis feitos com olhos abertos e fechados (1931),
obras consideradas um “deslocamento semelhante ao dos psicanalistas da segunda
geracgéo, de orientagéo socialista ou comunista e que realizaram diversas tentativas
de unir teoricamente Freud e Marx” (RICHENBACHER, 2012, p. 286).

De acordo com Cromberg (2014, p. 44) apos o retorno para Rostov
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Spielrein continuou usando sua propria técnica de terapia infantil,
concentrando-se na influéncia da atuacdo da manifestacdo do que foi
reprimido. Criticou a teoria dos reflexos de Pavlov e Bechterev,
investigou a influéncia de experiéncias sinestésicas sobre a estrutura
do pensamento e da linguagem, as manifestagdes diferentes da
linguagem e do pensamento infantil e adulto com excitacdo de
estruturas corticais e subcorticais.

Pelo fato de que as discussdes a respeito da psicanalise na Unido Soviética
apresentavam a peculiaridade de estarem relacionadas com o poder e serem
utilizadas para fins politicos, seu uso e pratica eram muito suscetiveis as alteragdes
no regime, o que ocorreu no ano de 1924 com a morte de Lenin e a ascenséo de
Stalin.

A partir de 1927, com a supressao da liberdade de associacéo e a
stalinizag&do do sistema soviético, o movimento psicanalitico russo se
extinguiu progressivamente. [...] No campo da psicologia, a
discussdo sobre o estatuto da psicandlise se desenvolveu no
contexto de um pavlovismo triunfante, erigido em arbitro do
materialismo proletario. [...] Em 1930, pode-se dizer que a
psicanalise fora erradicada da URSS, embora um punhado de
clandestinos a praticassem durante algum tempo. Os antigos
freudianos se orientaram para outras atividades, enquanto os livros
de Sigmund Freud eram relegados a bibliotecas especializadas. O
modelo  pavloviano dominava entdo toda a psicologia
(ROUDINESCO; PLON, 1997, p. 675).

Ao longo deste processo, todas as instituicbes de estudo ou pratica da
psicanalise fecharam as portas, como a Associagdo Psicanalitica Russa, o abrigo
infantil, os cursos e palestras em universidades, a pedologia e a psicotécnica. Em
1933, a psicanalise € oficialmente proibida na Unido Soviética e os contatos entre os
psicanalistas russos e ocidentais sao restringidos, assim como as entradas e saidas
da populacao soviética de seu pais.

Sem poder mais exercer sua profissdo, Sabina passa a sobreviver com um
trabalho de médica em uma escola. Durante os anos de 1937 e 1938 ela perde
todas as suas referéncias proximas. Pavel morre de infarto no meio da rua, seus
irmaos Jean, Isaak e Emil s&do presos e mortos pelo regime e seu pai apos ser
encarcerado e solto também falece. Novamente, sozinha, criando duas filhas e
necessitando se sustentar, ela encontra apoio em Olga Snitkova, a mé&e da outra
filha de Pavel, com quem firma um pacto de mutuo cuidado e protecédo de si e de

suas filhas (RICHENBACHER, 2012).
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A situagao se torna mais hostil no momento em que Hitler rompe o pacto de
nao agressao que havia firmado com Stalin, invade a Unido Soviética e firma a
Operagao Barbarossa em 22 de junho de 1941. Rostov, onde se sediava Sabina, &
invadida pela primeira vez em 20 de novembro de 1941 e conquistada durante a
Operagao Azul, em 23 de julho de 1942.

Em janeiro de 1942 foi aprovado o exterminio de todos os judeus da Europa.
Em Rostov, a populagdo judaica, que ndo vivia em guetos, € chamada para se
registrar. A seguir sdo espalhados pela cidade cartazes que convocam os judeus a
comparecerem em locais e datas especificas para se mudarem para uma zona
residencial propria, entregando as chaves de suas casas e levando seus objetos de
valor. Este € o caminho para o exterminio. Chegando ao local de concentracéo,
estes eram aglomerados e levados para a Ravina da Serpente, onde ocorriam os
assassinatos em massa (CROMBERG, 2014).

Segundo levantamento de Richenbacher (2012), formularios no Arquivo do
Holocausto do memorial Yad Vaschem em Jerusalém atestam a morte de Sabina,
Renata e Eva durante o exterminio em Rostov no ano de 1942. Nao se sabe ao
certo a data ou as circunstancias de sua morte, sobre a qual sdo apresentadas
varias versdes cujos detalhes sdo pouco relevantes diante da violéncia dos fatos,

ocorridos ao lado de suas duas filhas, em sua cidade natal.

Tantas versbes, tantas repeticbes de um chocante fim tragico,
trauma que pede elaboracdo, inelaboravel, como se ao escrever
varias versdes de sua morte pudéssemos esconjurar o horror de uma
destruicdo que ela sempre quis que fosse a causa do devir, mas que,
no seu proéprio fim, foi aquilo que Freud dissera: o puro mal, a furia
narcisica onipotente, o puro prazer de humilhar, maltratar e destruir.
Sem devir (CROMBERG, 2014, p. 55).

1.11. O devir de Sabina Spielrein

Quando eu morrer [...] o corpo deve ser cremado, mas ninguém deve
estar presente. As cinzas devem ser divididas em trés partes. Uma
parte deve ser colocada em uma urna e enviada para casa; a
segunda deve ser espalhada na terra, no meio de um imenso campo
(perto de casa); la deve ser plantado um carvalho com a inscrigdo:
“‘Eu também fui um ser humano. Meu nome era Sabina Spielrein”
(SPIELREIN, 1904, apud RICHENBACHER, 2012, p. 335).
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Sabina Spielrein foi uma psicanalista pioneira que ocupou cargos importantes
nas sociedades e instituicbes de psicanalise e cujos textos foram bem recebidos por
Freud e seus demais discipulos. O panorama geral de sua trajetoria pouco pode ser
atrelado ao esquecimento absoluto de sua pessoa, histéria ou obra. Apds narrar a
sua morte, resta-nos responder o que justificou o seu soterramento histérico e como
recuperar a sua importancia.

Cromberg (2008), em uma analise detalhada deste processo, afirma que as
razdes do esquecimento de Sabina se originam na intersec¢do de forgas politicas
gerais, institucionais e culturais. Nesse sentido “seu percurso psiquico, emocional,
profissional e social, e as condi¢gdes historicas, sociais, institucionais, culturais de
seu tempo que estdo envolvidas no esquecimento de sua obra e de sua importancia
para a psicanalise” (CROMBERG, 2008, p. 411).

Ter sido uma mulher, judia e russa que enfrentou as imposicbes da
sociedade de sua época e iniciou uma carreira psicanalitica, criou praticamente
sozinha suas duas filhas, enfrentou a misoginia de figuras do proprio movimento
para consolidar seu lugar como teorica importante, esteve entre Jung e Freud, entre
0s embates da psicanalise com a psiquiatria, entre o nazismo e o stalinismo, entre
as duas Guerras Mundiais, entre a Revolucdo Russa e o holocausto sdo as muitas
razbes que podem ser apontadas para o esquecimento de Sabina. No entanto, sao
também estes os motivos que reafirmam a importéncia de se conferir a ela um lugar
na historia.

“‘Em 19 de Abril de 2003, foi plantado um carvalho na Garganta da Serpente
para Sabina Spielrein, tal como ela expressou em seu texto” (RICHENBACHER,
2012, p. 315). O carvalho cresce como o reconhecimento de seu lugar que desde a
semente plantada pelo livro de Carotenuto (1984) vem se amplificando com o passar
do tempo, movimento que ao transpassar as barreiras do recalcamento e da
destruicdo de sua obra e vida permite seu devir.

Presente somente nas referéncias da biografia de Freud escrita por Jones
(1989), citada — de maneira quase analdgica ao que é feito em Além do principio do
prazer (FREUD, 1920) — apenas em uma nota de roda pé da obra Freud: uma vida
para o nosso tempo (2012), a histéria e a obra de Sabina sdo amplamente
comentadas por Roudinesco (2016) na nova biografia de Freud, denominada
Sigmund Freud: Na sua época em nosso tempo. Este € um marco de sua entrada na

histéria do movimento psicanalitico, demonstrando também o inicio de um periodo
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onde cresce a importancia das teorizagdes das primeiras mulheres pertencentes ao
circulo freudiano.

Apesar da pouca quantidade de trabalhos que comentam as proposi¢des
tedricas de Spielrein, suas obras completas estdo sendo publicadas no Brasil por
Renata Cromberg. Como fruto deste processo, espera-se que o “efeito fofoca” de
sua histéria possa ser substituido por um reconhecimento de seu pensamento a
respeito de diversos temas como a linguagem, a clinica infantil e a pulsdo de morte.

Nesse sentido, entende-se que reconhecer a importancia de Sabina néo é
somente estudar sua historia, apesar de sua trajetoria ser importante por remeter ao
inicio do proprio movimento psicanalitico. O devir de Spielrein esta além, e surge na
possibilidade de se escutar aquilo que ela, como uma mulher pioneira e pertencente
ao primeiro circulo de discipulos freudianos, tem a acrescentar para a psicanalise.

E preciso estuda-la como segunda mulher a integrar o campo psicanalitico,
entendendo seu trabalho de modo que se possa abrir espago para que cada vez
menos as mulheres facam parte da construcdo da psicanalise somente como
pacientes ou “casos”. E para tal, é possivel comecgar reconhecendo Sabina Spielrein
n como uma de suas primeiras e mais pioneiras tedricas, alguém que ajudou a abrir
espaco nao somente para autoras mais conhecidas que a sucederam, como Melanie
Klein e Anna Freud, mas também para todas nés que exercemos ou pretendemos

exercer a psicanalise até os dias atuais.



40

CAPITULO 2. MEU NOME ERA SABINA SPIELREIN, EU FUl TAMBEM
PSICANALISTA

3.1. A autoria de Sabina Spielrein

Recuperada a trajetoria biografica de Sabina Spielrein, resta por fim que se
possa estudar suas obras, com enfoque em sua teorizagcédo sobre a pulsdo de morte.
Dissertar sobre a emergéncia deste conceito no presente trabalho € também uma
via que permite um estudo da autoria de Spielrein e uma escuta daquilo que ela
tinha a propor como psicanalista.

Mais do que entender as origens e os desdobramentos da pulsdo de morte
para a propria psicanalise, o aprofundamento tedrico neste conceito e nos artigos de
Spielrein, propicia sua retirada do lugar de uma figura que impressiona somente por
remeter a loucura feminina do inicio do século XX ou por ter sido paciente e amante
de Jung. Trata-se de tomar parte do processo que busca consolida-la como uma das
primeiras mulheres da histéria do movimento psicanalitico, cujo trabalho importa, ou
deveria importar, tanto quanto sua biografia e mais do que a fascinagdo gerada por
esta, a qual ao contrario de seus artigos rendeu inumeras publica¢cdes escritas e
cinematografadas.

Concebendo que a construgédo conceitual de um autor ndo se encerra em um
texto, mas se constroi como um percurso cujos temas se articulam, o estudo do
trabalho de Spielrein, que culmina em sua teorizac&o a respeito da pulsao de morte,
partira de sua primeira publicacdo psicanalitica. Para tanto, serdo abordados como
via de analise os textos e temas que pautaram o trajeto desta formulagdo e que
resultaram na publicagdo de A destruigdo como origem do devir (SPIELREIN, 1912).

Por fim, deve-se enfatizar que por razdo do soterramento historico da obra de
Sabina ha uma grande auséncia de trabalhos a respeito de sua autoria na literatura
psicanalitica, principalmente em portugués. Em funcéo disso, sera priorizado para
esta discussao o extenso e contemporéneo trabalho realizado por Renata Cromberg,
considerando-a a principal comentadora de Spielrein. Além deste, serdo utilizados
também um numero reduzido de textos e comentarios de outros autores, enfatizando
que grande parte dos mesmos datam da época da publicagdo dos textos

comentados.
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3.2. A questao da psicose em psicanalise

Se a psicanadlise se criou da escuta e tratamento das neuroses, com énfase
na histeria, sua insergdo no campo da psicose teve um mais lento proceder. O inicio
das teorizagdo a este respeito, no fim da primeira década do século XX, gerou
questbes e debates entre Freud e seus discipulos e consolidou um momento
histérico importante para o movimento psicanalitico, principalmente quando neste se
pretende contextualizar a insercdo das obras de Spielrein.

Cromberg (2014) aponta a publicagao da terceira edigdo do Jahrbuch, no ano
de 1911, como marco fundamental para este entendimento. Organizado por Freud e
Bleuler e redigido por Jung, € neste volume que sdo publicadas quatro obras
relevantes para o objetivo da presente discussdo. Sdo estes o0s ensaios:
Formulagbes sobre os dois principios do funcionamento psiquico (1911) e O Caso
Schreber (1911) de Freud; a primeira parte de Simbolos da transformagéo (1911) de
Jung e Sobre o conteudo psicologico de um caso de esquizofrenia (1911) de
Spielrein.

Em conjunto de outros artigos de autores importantes como Biswanger,

Ferenczi, Pfister e Rank

0 que estava se materializando, nessa reunido de ensaios do
Jahrbuch, abordando agora as chamadas psicoses, esquizofrenias e
paranoia, era a consolidagdo da progressiva implementacdo da
psicanalise no coracido da psiquiatria. [e] [...] 0 que estava em jogo
era saber se e de que forma a psicandlise poderia contribuir na
compreensdo das psicoses (CROMBERG, 2014, pp. 111 — 113).
Entre os psicanalistas que decidiram realizar esta discussdo encontra-se,
conforme mencionado no capitulo anterior, a jovem e recém formada Sabina
Spielrein com a publicagdo do ensaio Sobre o contetido psicolégico de um caso de
esquizofrenia (1911), apresentado como sua tese de conclusdo do curso de
medicina. Referindo-se logo na abertura do texto as pesquisas freudianas e aos
trabalhos da Escola de Zurique, a autora se propde a “estudar um caso de deméncia
paranoide, inicialmente sem considerar as opinides médicas ja existentes, movida
apenas pela intencdo de obter uma visdao mais profunda dos processos psiquicos
dessa doente” (SPIELREIN, 1911, p. 129).
Do mesmo modo que Jung fez na primeira parte de Simbolos da

transformacgéo (1911), o texto de Spielrein apresenta “detalhadamente a analise do
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discurso esquizofrénico em toda sua fragmentacédo e neologismos para tentar trazer
seu sentido e significagcdo simbdlica a partir das ideias da psicanalise”
(CROMBERG, 2014, p. 112). Transcrevendo o material de analise de maneira
bastante completa, Spielrein (1911) enfatiza que foram as informagdes fornecidas de
modo direto e espontaneo pela paciente que Ihe deram certeza para a interpretacao.
Além disso, a autora declara que buscou evitar a sugestdo, examinando a
anamnese e o historico médico apenas ao fim de seu trabalho, com o intuito de
verificar em que medida o que havia descoberto estava de acordo e podia explicar
estes dados.

Procedendo de modo a que sua paciente “relate tudo que lhe ocorre, sem
critica ou selegcdo” (FREUD, 1912, p. 150), o que Spielrein se propbéem a fazer &
evidenciar a importancia do discurso e a sensibilidade as suas palavras como
procedimentos fundamentais, utilizando o dados médicos como fatos auxiliares
(CROMBERG, 2014). Procedendo desta forma, foi possivel para a autora permitir
que, dentro das possibilidades da época, sua paciente tivesse uma escuta
psicanalitica de seus sintomas, descritos como uma afetividade inadequada, uma
linguagem confusa e permeada por neologismos e a presenga de alucinagdes e
delirios.

Analisando o modo de proceder de Spielrein (1912), é possivel entender que
ela buscava priorizar a psicanalise em detrimento da psiquiatria, de modo a
colaborar com os estudos que buscavam estender a primeira para além do campo
das neuroses. Escrevendo no momento do inicio das divergéncias entre Freud e
Jung que apesar de terem transcorrido em torno principalmente do conceito de libido
também abordaram o papel do conteudo mitologico, ela também aborda esta
tematica. Desse modo, apresenta ao longo dos nove capitulos de seu texto um
método que Carotenuto (1984) considera de marca claramente junguiana e que
objetiva demonstrar o paralelismo entre os mecanismos do pensamento de sua
paciente e aqueles que estdo na base das formulagdes mitolégica

Analisando as influéncias do pensamento de Freud e Jung na producao de
Spielrein, Cromberg (2008, 2014) avalia que a autora antes, durante e depois da
ruptura entre o pai e o principe herdeiro da psicanalise adotou a postura de tentar
afirmar as convergéncias entre seus pensamentos mais do que as divergéncias.
Considerando que suas proprias ideias surgem deste debate, que cria o que por ela
foi chamado de nova psiquiatria, Spielrein busca articular e costurar as concepgoes
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de ambos os autores, ressaltando a base freudiana e agregando as novidades
junguianas, de modo a criar uma contribuicdo propria para a psicanalise, que

preserva ambas as concepgdes como distintas, mas n&o incompativeis.

3.3. A esquizofrenia como paradigma

Considerando que quando Spielrein escreve A destruicdo como origem do
devir (1912), o “paradigma clinico de suas invengdes €, além da neurose, sobretudo
a esquizofrenia” (CROMBERG, 2008, p. 325), compreender como a autora entende
estes quadros € fundamental para um aprofundamento em sua obra. Esta teorizacao
é realizada nas consideragdes finais de seu texto de 1911, onde Spielrein (1911, p.
212) afirma que

Freud e Jung nos demonstraram que os sistemas de deméncia dos
doentes ndo sdo nem um pouco sem sentido, mas seguem as
mesmas leis, por exemplo, de um sonho, o qual se revela
constantemente como elaboracéo de complexos
[Komplexbearbeitung] (SPIELREIN, 1911, p. 212).

E continua

A reflexdo consciente consideraria diversas possibilidades do mundo
real, as quais poderiam ajuda-la [mencionando sua paciente] a se
livrar da situagdo desagradavel [...] Como Jung demonstrou, a
esquizofrenia faz justamente o contrario: como no sonho, ela
substitui o mundo externo real por um mundo interno com valor de
realidade (SPIELREIN, 1911, pp. 214 — 215).

Buscando tragar paralelos entre os sonhos, a psicose e a mitologia e
apontando para a concepcdo de Freud, Riklin, Rank e Abraham sobre as
semelhangas entre 0s mecanismos presentes no sonho e no pensamento
mitolégico, Spielrein (1911, p. 213) afirma “poder acrescentar dados relevantes ao
conceito Freud-Junguiano com uma visdo filogenética”, teorizando a respeito da
relagao entre os sintomas esquizofrénicos e a temporalidade do inconsciente.

No entanto, para vias deste trabalho, o que é importante ressaltar do texto de
Sobre o conteudo psicolégico de uma caso de esquizofrenia (SPIELREIN, 1911) é o
fato de que as questdes a respeito da morte e da destruigdo comegavam a aparecer
na clinica de Spielrein ja neste momento, sendo tematizadas e abordadas em alguns

atendimentos, cujas passagens serao elucidadas a seguir:
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O ato da vida surge e é representado pelo simbolo da morte, ou seja,
as gravidezes que terminaram com abortos [no caso em questdo]
sdo compensadas por um ressurgimento fantastico (simbolismo
negativo) da gravidez. [...] [De modo que] como sempre, aqui a morte
também significa um “ressucitamento” (SPIELREIN, 1911, pp. 176 —
178).

Por meio da "arte vémica”’ (onanismo) [referéncia ao discurso da
paciente] a paciente ficou doente, ela se transformou em uma “pedra
morta” [...], mas justamente dos mortos surge a nova vida. A arte
vémica, ao matar, leva a nova vida” (SPIELREIN, 1911, p. 181).

Pergunta [Spielrein]: “E o que acontece no caso da morte?

Resposta [Paciente]: A morte s6 é redencdo se ela for fisicamente
dissolvida. Eu fui anestesiada e, ao acordar, tive a sensacao de ser
um animal; é a ciéncia do professor Hackel, a pesquisa da teoria
darwiniana.

A morte aqui também é associada a representagdes sexuais. As
ideias de transformacao (presentes na mitologia de todos os povos)
(SPIELREIN, 1911, p. 207).

Interpretando estes fragmentos do discurso de sua paciente com base no
conceito freudiano de representacéo pelo oposto, Spielrein (1911, p. 212) afirma que
‘com uma doente tdo dissociada [...] uma analise profunda é simplesmente
impossivel com 0s nossos recursos atuais”, sinalizando a insuficiéncia da teoria
psicanalitica daquele momento para a compreensédo de seu caso e do campo das
psicoses. Nesta passagem, a autora ressalta as dificuldades de atender sua
paciente, as quais serao base para as transformagdes tedricas que ela propora para
a psicanalise em A destruicdo como origem do devir (1912) (CROMBERG, 2014).

Impulsionada pelas questbes suscitadas por seu atendimento, quando
Spielrein publica seu texto de 1911, ela ja comegava a tematizar sobre a pulsdo de
morte e sua relagdo a esquizofrenia, conforme consta registrado em seu diario em

19 de Outubro de 1910.

Em segredo, esboga-se dentro de mim o trabalho sobre “o instinto®
de morte”, que, nos primeiros momentos de desespero queria

3 Considerando as diferenciagbes entre as definigdes de instinto (/Instinkt) e pulsdo (Trieb) que serédo
discutidas no capitulo 3 deste trabalho, deve-se enfatizar que Spielrein, diferentemente de Freud, usa
o termo Instinkt quando refere-se a substantivos compostos como instinto de morte (Todesinstinkt) e
instinto sexual (Sexualinstinkt), o termo Trieb quando se refere a pulsdo de autoconservagao
(Selbsterhaltungstrieb), a pulsdo de conservacdo da espécie (Arterhaltungstrieb) e a pulsdo de
procriagdo (Fortpflanzungstrieb) e o termo Drang quando se refere ao impulso de destruicao
(Destruktionsdran) (CAROPRESO, 2016).
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abandonar e, depois...a ideia de quanto é justificado o processo de
destruicdo que esta na base da dementia praecox. Entdo: paciéncia!
(SPIELREIN, 1910, p. 216).

Em Setembro e Novembro do mesmo ano, Spielrein (1910) também declara estar
discutindo a tematica com Jung, apontando para a escrita de um trabalho a este
respeito, 0 que, em suas palavras, vinha sendo bastante incentivado por ele, a
despeito de sua iniciativa de escrever um texto abordando o mesmo conceito.

Enquanto a autora redige seu trabalho sobre a esquizofrenia, ja inicia a
constru¢ao do conceito de pulsdo de morte, de maneira que o final de seu texto deve
ser ressaltado como a entrada spielreiniana nesta conceituagdo. Antecedendo
somente os agradecimentos, dedicados a Jung e Bleuler, Spielrein (1911, p. 216)
aponta para uma abordagem futura dessa tematica ao enfatizar que

gostaria de ressaltar a enorme importancia da “representagcéo pelo
oposto”, descoberta por Freud para o surgimento das imagens da
deméncia. Um caso especialmente importante é a representagédo do
ato sexual pela simbdlica da morte. A origem dessa representagao
esta, a meu ver, na esséncia do proprio ato sexual, ou mais
exatamente, nos dois componentes antagonistas da sexualidade
(SPIELREIN, 1911, p. 216).

3.4. A introducgao do conceito de pulsao de morte em Spielrein

Sabina Spielrein se encontrava no grupo de discipulos de Freud que ao longo
de toda a segunda década do século XX buscaram alternativas conceituais para o
primeiro dualismo pulsional e para as questdes suscitadas pelo campo da psicose,
formulando, de maneiras diferentes entre si, “a existéncia de uma pulsdo
independente da pulsdo sexual, uma pulsdo que visaria a destruicdo ou a morte
‘(CROMBERG, 2014, p. 348). Considerando que Spielrein ndo foi a unica autora a
propor formulagdes que de alguma forma dialogassem com o que viria a ser
formulado por Freud somente em Além do principio do prazer (1920), mas que seu
artigo possui um carater pioneiro e inovador, cabe agora comentar a obra A
destruicdo como origem do devir (SPIELREIN, 1912), texto onde ela introduz o
conceito de pulsdo de morte em sua obra.

Escrito, segundo consta no diario da autora, entre os anos de 1909 e 1912,
apresentado de maneira parcial a Sociedade Psicanalitica de Viena em 29 de
novembro de 1911 e publicado no volume IV do Jahrbuch em 1912, juntamente com
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a segunda parte de Simbolos das Transformagdo (1912) de Jung, A destruigéo
como origem do devir (1912) consta de 49 paginas, ao longo das quais Spielrein
(1912) procura responder a pergunta com a qual abre seu trabalho:

Por que essa tdo poderosa pulsdo, a pulsdo de procriagédo®, esconde,
ao lado dos sentimentos positivos que sido esperados a priori,
também outros negativos como angustia, aversdo, os quais na
verdade precisam ser superados para que possamos chegar ao ato
positivo? (SPIELREIN, 1912, p. 229).

Indicando que as pesquisas de Stekel, Gross, Freud e Bleuler tematizam
sobre a postura negativa dos individuos, principalmente neurdtico, diante do ato
sexual e constatam as frequentes associagdes entre a morte e o desejo sexual,
Spielrein (1912) pondera que estes trabalhos respondem a esta questdo somente
levando em conta o controle pulsional imposto aos individuos desde a infancia pela
sociedade. Propondo que esta hipdtese n&o responde a sua pergunta e reiterando
que considera importante “que um individuo do sexo masculino também tenha
consciéncia do perigo ndo apenas social” (SPIELREIN, 1912, p. 230), a autora
introduz sua discussao apresentando um trecho da segunda parte de Simbolos da

transformagéo (1912) de Jung, no qual o autor afirma que

0 anseio passional, ou seja, a libido tem dois lados: ele é a forga que
embeleza tudo e, em certas circunstancias destréi tudo.
Frequentemente, as pessoas dao a impressado de que nido podem
compreender bem em que poderia consistir a caracteristica
destruidora da forgca criadora [...] Quem se esquiva da ousadia de
viver precisa sufocar dentro de si o desejo de viver, realizar uma
espécie de suicidio. A partir dai explicam-se as fantasias de morte
que costumam acompanhar a renuncia ao desejo erotico (JUNG,
1912, apud SPIELREIN, 1912, pp. 229 — 230).

Mencionando o texto que, conforme afirmado no capitulo anterior, foi o
estopim tedrico da ruptura entre Freud e Jung e apontando que este € o que mais
corresponde aos seus proprios resultados, Spielrein (1912) concorda com Jung para
em seguida

[entrar] no seu veio, saindo da querela narcisica interna e externa de
maneira elegante. Marca sua diferengca, para entdo iniciar a
circunscricdo do campo de sua prépria construgdo explicativa do
problema levantado por ela. Se ambos coincidem, diferentemente de
outros pesquisadores, no perigo desconhecido que reside a atividade

* De acordo com Cromberg (2014, p. 281) pulséo de procriagdo € “um dos nomes que ela [Spielrein]
da a pulsao sexual, sendo que também a considera sindbnimo da pulsao de conservagao da espécie”.
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erdtica, ela discorda de que as representacdes sexuais e as
representacdes de morte sejam antitéticas, irredutiveis uma a outra
(CROMBERG, 2014, p. 292).

A autora entdo prossegue afirmando que a angustia presente no ato sexual
trata-se de um evento normal, que surge de maneira muito especifica, pois “a
pessoa sente o inimigo em si mesma, [...] sente o fim, o transitorio do qual quer fugir
em vao para distancias desconhecidas” (SPIELREIN, 1912, p. 230). Concordando
com Jung e distanciando-se dos outros autores, ela liga morte e sexualidade,
associando os sentimentos negativos a segunda. Para ela, a repugnancia e a
angustia sao intrinsecas a propria pulsdo sexual, que € a sua fonte, na medida que o
gozo sexual traz em si o contato com a evanescéncia e a finitude, do qual o eu quer
se proteger e ndo consegue, angustiando-se (CROMBERG, 2014).

A partir de entdo, ela ira reafirmar a questdo que guia os capitulos
procedentes de seu trabalho: “Isso é tudo? Isso é o apice e nada mais além disso?
O que acontece com o individuo durante o ato sexual que justifique esse estado de
espirito?” (SPIELREIN, 1912, p. 231). E esta pergunta que guiara suas proposi¢des.

3.5. Uma formulagao sobre a destruigcao e a transformagao

Spielrein (1912) inicia sua teorizagdo com a apresentagao de alguns fatos
bioldgicos que ilustram o processo de vida e morte na natureza, enfatizando que “o
psiquismo n&o pode ficar livre daquilo que acontece com o organismo biolégico”
(CROMBERG, 2014, p. 293). A autora pondera que os seres vivos unicelulares d&do
a vida para que se produza uma nova geragdo, sendo para estes a criagdo um
sinbnimo para a ruina. O mesmo ocorre em individuos de organizagdo mais elevada,
que apesar de ndo serem aniquilados por inteiro na procriagao, sofrem a unificacéo
de seus gametas, criando uma vida nova a partir da aniquilagdo de ambos como
unidade que os representa por inteiro.

Tecendo estas consideragdes, ela afirma que nestes casos “a transformacéao
afeta todo o organismo; destruicdo e reconstrugéo, as quais sempre ocorrem mesmo
em circunstancias normais, ocorrem bruscamente” (SPIELREIN, 1912, p. 232) e

prossegue concluindo que
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assim como os proprios afetos de bem-estar associados ao devir
®estdo presentes na pulsdo de procriacdo, os afetos de defesa, como
angustia e aversdo, tampouco sdo as consequéncias de uma
ligacdo errbnea com as excrecdes espacialmente coexistentes, nem
sdo 0 negativo, que significa a renuncia a atividade sexual, mas s&o
afetos que correspondem aos componentes destrutivos do instinto
sexual (SPIELREIN, 1912, p. 232).

A partir da analise deste capitulo de A destruicdo como origem do devir
(SPIELREIN, 1912), Cromberg (2014) pondera que ao se utilizar da biologia,
Spielrein procura afirmar que ha uma intengao criativa na destrui¢do, que o ciclo de
vida-reproducado-morte tem repercussdes psiquicas na medida que para se criar o
novo deve-se destruir o antigo, o que gera conflito e que no ato sexual precipitam-se
os processos de destruicdo e reconstrugdo que se realizam sem cessar, mas que
nao ficam em evidéncia. Estas consideragdes, sao o que a leva a afirmacao do final

do capitulo, que considera que

a pulsdo sexual ou de procriagdo destréi o sentir-se unico, o in-
dividuo, vivo e estatico no seu viver para sempre, que se mostra, aos
poucos, no ensaio, como uma constru¢do necessaria mas ilusoria. A
pulsdo sexual traz a transformacgao corporal, descarga sexual, saida
de si mesmo e isso ndo fica intacto para o psiquismo. Produz
conflito, que produz efeitos desprazerosos pelo seus componentes
destrutivos. Aqui é formulada uma hipotese completa sobre o papel
traumatico da pulséo em relagédo ao psiquismo (CROMBERG, 2014,
pp. 295 — 296).

Apo6s demonstrar, a partir do referencial biolégico, que na natureza os
processos de destruicdo possuem uma intengao criativa que leva a reconstrugao,
Spielrein  (1912) prossegue seu texto apresentando algumas consideragdes
psicologico-individuais que reafirmam estes apontamentos. Partindo da
recapitulacdo do que havia escrito sobre a temporalidade do inconsciente no texto
Sobre o conteudo psicologico de um caso de esquizofrenia (1911), e retomando a
concepgao freudiana apresentada em A interpretagdo dos sonhos (1900) de que o

inconsciente é atemporal, a autora escreve que

a afirmagcdo de que, psiquicamente, nés ndo vivemos nada no
presente parece bastante paradoxal, mas esta correta. Um evento é
para nds apenas carregado de afeto na medida em que puder
estimular  conteudos  (vivencias) carregados de  afetos
experimentados anteriormente, os quais se encontram guardados no
inconsciente (SPIELREIN, 1912, p. 232).

® O sentido do termo devir na obra de Spielrein (1912) é explicado ao final deste item.
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Se no inconsciente ndo ha temporalidade ou discriminagdo entre os opostos,
este caracteriza-se, na visdo de Spielrein (1912, p. 235), por ser um local de origem,
fusdo e indiferenciacdo. Pressupondo a existéncia de uma tendéncia de retorno ao
indiferenciado, a autora afirma que no aparelho psiquico “cada particula do nosso
ser deseja voltar a se transformar em sua fonte original, a partir da qual entdo o novo
devir volta a emergir”. Em Spielrein (1912) a tendéncia de retorno ao originario, que
de acordo com Cromberg (2014, p. 299) “parece fazer ressonancia com o conceito
freudiano de compulséo a repeticao”, produz diferenciagdo e, em funcéo disso, tem
uma funcao criativa que para ser entendida torna necessario que se explicite o que a
autora compreende por devir.

Originado do termo em alemado Werdens, que pode ser entendido como
criacdo, nascimento ou devir, optou-se pelo ultimo na tradugcdo das obras da autora
considerando o fato de que este termo possui um sentido amplo, que contém
também a ideia de futuro (CROMBERG, 2014). Dessa forma, o conceito de deuvir,

deve ser entendido, segundo Lalande (1999, p. 253) como

A. (em oposicéo ao ser enquanto imutavel): a série de mudancgas. B.
(em oposicdo aos estados estaticos que servem de pontos de
referéncia do devir no sentido A): a mudanca considerada enquanto
mudanca, quer dizer, enquanto passagem de um estado ao outro.

A. (em oposicéo ao ser enquanto imutavel): a série de mudancgas. B.
(em oposicdo aos estados estaticos que servem de pontos de
referéncia do devir no sentido A): a mudanga considerada enquanto
mudanca, quer dizer, enquanto passagem de um estado ao outro.

3.7. O dualismo pulsional de acordo com Spielrein

Retomando a concepcéo freudiana de que o cerne do prazer sexual dos
adultos esta nas fontes de prazer infantis, e concordando com as afirmagdes do
autor de que a obtencido do prazer e a supressao do desprazer estdo na base de
todas as produgbdes psiquicas, Spielrein (1912) “comeg¢a a [sua] decidida
contribuigdo singular’” (CROMBERG, 2014, p. 302) ao perguntar se toda a vida
psiquica reside no Eu,

afinal, ndo existem forgas pulsionais em ndés que colocam nosso
conteudo psiquico em movimento sem se preocupar com 0 bem
estar e o sofrimento do Eu? Sera que as pulsbes basicas e
conhecidas, a pulsdo de autoconservagdo e de conservagdo da
espécie, também significam para toda a vida psiquica aquilo que
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significam para a vida do Eu, ou seja, a fonte do prazer e do
desprazer? (SPIELREIN, 1912, pp. 236 — 237).

Questionando se o individuo ndo possui impulsos poderosos que colocam em
movimento os conteudos psiquicos de modo independente do principio do prazer,
sem considerar a miséria do Eu e se as pulsdes de autoconservagdo e de
conservagao da espécie sdo absolutamente a origem do prazer e do desprazer,
tanto para a vida psiquica quanto para a do Eu (CAROPRESO, 2016; CROMBERG,
2014), Spielrein (1912, p. 237, grifo nosso) defende que

a psique do Eu, inclusive a inconsciente, € guiada por mog¢des que
se encontram ainda mais profundas e ndo se ocupam nem um pouco
com nossas reagdes emocionais as demandas impostas por elas. O
prazer é simplesmente a reagao afirmativa do Eu a essas demandas
originarias do amago e nés podemos ter prazer diretamente a
partir do desprazer e prazer pela dor, a qual, tomada em si
mesma, ¢é fortemente carregada de desprazer, pois a dor
corresponde a um prejuizo do individuo, contra o qual nosso instinto
de autoconservagdo se opde. Portanto, em nosso dmago ha algo
que, por mais paradoxal que isso possa soar a priori, busca
esse autoprejuizo, uma vez que o Eu reage a ele com prazer. O
desejo de autoprejuizo, o regozijo pela dor, é, no entanto,
completamente incompreensivel se considerarmos apenas a
vida do Eu, a qual sé quer ter prazer.

Considerando a possibilidade do aparelho psiquico ndo se guiar somente pela
busca por prazer, o qual remete ao Eu, e deste ter prazer pelo desprazer, pelo
autoprejuizo e pela dor, Spielrein formula, de acordo com a leitura de Cromberg
(2014), a ideia do sofrimento masoquista. Por meio da ideia de um Eu que obtém
prazer no sofrimento e no dano a si mesmo, a autora ira se aproximar do que apés a
virada de 1920 Freud denominara por masoquismo originario, a despeito do autor ter
formulado este conceito em uma tripla direcdo, conforme sera observado no capitulo
3 do presente trabalho.

Além disso, a autora acrescenta uma passagem fundamental no que diz
respeito as discussdes a respeito da feminilidade em psicanalise, em sua relagao

com o sadismo e o masoquismo. Afirmando que

segundo o componente destrutivo presente no instinto sexual, o
homem que tende a ser mais ativo também tem mais desejos
sadicos: ele quer destruir a amada. A mulher, que tende a se
representar mais como objeto de amor, quer ser destruida.
Naturalmente, esse limiar ndo pode ser denominado com precisao,
pois todo ser humano € bissexual, além do que, na mulher também
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ha representagcbes de sujeito, e no homem, representacbes de
objeto. Por isso, a mulher também é sadica e o homem também é
masoquista. Se as representagdes de objeto se tornam mais
intensas quando o sujeito se coloca no lugar do individuo amado,
entdo o amor voltado a si mesmo leva a autodestruicdo, como por
exemplo, ao autoflagelo, ao martirio, sim, a aniquilagao total da
propria sexualidade, como na castragcdo. Essas s&o apenas
diferentes formas e graus de autodestruicdo (SPIELREIN, 1912, pp.
253 — 254).

Além da importancia para a obra spielreiniana, este trecho deve ser
referendado por remeter a importancia do pensamento de tedricas mulheres no
inicio da psicanalise. Ao formular a existéncia do sadismo e do masoquismo, e
portanto da atividade e da passividade, tanto no homem quanto na mulher, Spielrein
(1912) apresenta concepgdes que, de acordo com Chaui (2008, apud CROMBERG,
2014) sao de certa forma insuportaveis e inaceitaveis do ponto de vista masculino da
psicanalise nascente, cujas propostas muitas vezes reverberavam os esteredétipos
de género da sociedade da época. Desse modo, a autora analisa que Spielrein
(1912) tem uma “operagcdo de génio” ao utilizar-se da propria psicanalise para
demolir a misoginia presente no movimento psicanalitico, expressa nas discussdes
sobre a entrada ou ndo de mulheres na Sociedade Psicanalitica de Viena, assim

como na teorizagao tardia das questdes especificas da sexualidade feminina.

3.7. Uma visao do aparelho psiquico

Apos as formulagbes sobre o masoquismo, Spielrein (1912) passa a
apresentar uma concepgao do aparelho psiquico propria, cujas leituras posteriores
de sua obra reverberam o seu papel no amago das divergéncias entre Freud e Jung.
Se por um lado, alguns autores mais préximo da psicologia analitica como Skea
(2006) e Van Waning (1992) (apud CAROPRESO, 2016) afirmam que com esta
divisdo Spielrein antecipa o que posteriormente Jung concebera como o
inconsciente coletivo, afirmam que com esta divisdo Spielrein antecipa o que
posteriormente Jung concebera como o inconsciente coletivo, os autores mais
préximos da psicanalise como Cromberg (2016) consideram que esta conceituagao
faz consondncia com as primeiras formulacbes de Freud a respeito das relagdes
entre o Eu e o Id. Considerando estas divergéncias, abordarei a teoria de Spielrein

dando énfase para as perspectivas psicanaliticas, de modo que torne possivel o
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entendimento de suas proposi¢cdes sobre a pulsdo de morte. As relagdes da autora
com a teoria junguiana serdo também tematizadas de forma breve, ao final deste
capitulo.

Retomando o paradigma da esquizofrenia (Dementia-praecox) como base da
compreensao de que “a principal caracteristica do individuo consiste no fato de ele
ser um ser dividido” (SPIELREIN, 1912, p. 237) Spielrein entende que o aparelho
psiquico se divide entre o “Eu” (psique do Eu) e o “Nos (psique da espécie).
Afirmando que as representagcbes se encontraram em estado indiferenciado no
inconsciente e so se diferenciam conforme aparecem ao pensamento consciente, a
autora teoriza que a psique da espécie apenas conhece o “N6s” como somatoria das
representacbes do Eu, tomando a psique do Eu como objeto subordinado e
observavel (CAROPRESO, 2016).

Amparando-se no caso de sua paciente discutido em Sobre o conteudo
psicologico de um caso de esquizofrenia (1911), a autora entdo apresenta uma
teoria para a compreensdo da psicose (Dementia-praecox), refutando hipotese
freudiana, que postulava a existéncia de um conflito entre a retratacédo e o

investimento da libido. Para ela,

[na Dementia-praecox ha] um conflito entre os dois fluxos
antagbnicos da psique da espécie e da psique do Eu. A psique da
espécie quer transformar toda representacdo do Eu em uma
representacao impessoal, a psique do Eu defende-se dessa diluigao
na medida em que os doentes transferem temerosamente a
qualidade do afeto do complexo desvanecente para qualquer
associagao adjacente, fixando nesta o “Eu” (afeto inadequado). [...]
[Nesses casos,] os pensamentos sdo despersonalizados, eles s&o
“feitos” para o doente, pois vem justamente do dmago alheio ao Eu,
de dmagos que ja fizeram do Eu um “nds” ou mesmo um “eles” [...]
[e] os doentes ndo consideram mais nada pessoa; mesmo quando
dizem “eu”, eles sdo objetos que ndo significam Eu e tampouco
obedecem a vontade do Eu. (SPIELREIN, 1912, pp. 240 — 241).

Conforme afirmado em seu texto de 1911, Spielrein aproxima os mecanismos
presentes nos sonhos e na esquizofrenia, colocando em pauta a acdo da cisao
nesses casos e afirmando que o conflito no sintoma esquizofrénico situa-se entre
duas correntes “a psique do Eu, regida pela pulsdo de autoconservacgdo e a psique
da espécie, regida pela pulsdo da conservacédo da espécie” (CROMBERG, 2014, p.
317). Transitando entre o sonho, a esquizofrenia, a vida amorosa e a obra de arte, o
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que a autora pretende mostrar € que, no aparelho psiquico, atuam estas duas

forgas, cuja interacgao € originaria do conflito.

3.7. A hipoétese da pulsao de morte

Afirmando que a origem das sensagdes de prazer esta nas experiéncias
infantis as quais o adulto deseja reviver, Spielrein (1912, p. 242) pergunta:

Por que as experiéncias infantis sdo para noés tdo carregadas de
prazer? Por que experimentamos “alegria ao reconhecer o
conhecido”? Por que a severa censura que procura modificar nossas
experiéncias continua existindo ainda por muito tempo, mesmo
quando ndo sentimos mais o poder dos pais sobre nés. Por que néo
experimentamos tendencialmente sempre a mesma coisa e
reproduzimos a mesma coisa?

Concebendo a existéncia de um Eu que além de visar a inércia de seus
primordios infantis também se destroi e se deixa destruir para renascer modificado,
Spielrein (1912) afirma que a destruicdo € a origem do devir, na medida que ha no
Eu uma possibilidade de se recriar e de renovar suas representagcdes de modo a
significar o que foi absorvido pela psique da espécie. Para a autora coexistem no
aparelho psiquico duas tendéncias, uma que deseja a transformac&o e outra que
deseja perseverar, as quais, partindo de referéncias de Nietzsche, Shakespeare, de
sua paciente, de uma crianga tratada por Jung e do sonho de sua colega, ela
trabalha em seu artigo (CROMBERG, 2014).

A partir da analise deste material, o que Spielrein (1912) vira a concluir € que
a morte significa um renascimento, e, portanto, que para que possa surgir 0 novo,
faz-se necessario que ocorra a destruigdo. Se, de acordo com a autora, no aparelho
psiquico existe uma tendéncia a transformacdo, a qual s6 € possivel pela via da
morte e da destruigdo, ela aponta para a existéncia da pulsdo de morte, definindo-a
como a forga que move estes processos.

Mantendo o primeiro dualismo das pulsdes de Freud, o que Spielrein propde
€ a insergao, no amago destas duas pulsdes, o que € por ela denominado como
instinto de morte (CAROPRESO, 2016). Desse modo, para ela,

a pulsdo de conservagcdo da espécie [pulsdo sexual] precisa
dissolver o antigo para que o novo surja, é composta de um
componente positivo e um negativo [...], €, por esséncia ambivalente;
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[...] [e] é uma pulsdo “dindmica” que anseia pela alteragdo, pela
“ressurreicao” do individuo em uma nova forma. Nenhuma alteragao
pode acontecer sem o aniquilamento do estado antigo. (SPIELREIN,
1912, p. 261).

Em contrapartida, “a pulsdo de autoconservacdo ¢ uma pulsdo simples,
composta apenas de um lado positivo [...] [e] “estatica” na medida que deve proteger
o individuo que ja existe contra influéncias externas” (SPIELREIN, 1912, p. 261).
Como n&o ha devir sem destruicdo, a preservacdo da espécie expressa-se pela
tendéncia a assimilagao e a dissolugao, das quais depende a criacdo do novo. Ja a
pulsdo de autoconservagéo, na medida que objetiva a manutengao da inércia do Eu,
nao da origem a nada, expressando-se por uma tendéncia a diferenciagao
(CAROPRESO, 2016).

Ao discutir estas duas pulsdes, Spielrein (1912, p. 236) afirma também que “a
relacdo [...] da pulsdo de autoconservacdo, com a pulsdo de conservagao da
espécie (ou seja, também com o instinto sexual) € sem duvida muito intima”. Mesmo
tendo mantido o dualismo pulsional e a distingdo entre a pulsdo de autoconservagao
e a pulsdo sexual, Cromberg (2014) aponta que este trecho foi considerado monista
por alguns criticos de sua época, mas os contrapde argumentando que esta
aproximacao é interessante, dado que o proprio Freud chegaria nela em 1920, ao
unificar as pulsdes sexual e de autoconservagao, caracterizando a pulsao de vida.

O final da parte Il de A destruigdo como origem do devir (SPIELREIN, 1912) é

O unico ponto do texto em que ela usa a expressdo “pulsdo de
morte” [...]. Até aqui, ela falou do componente destrutivo da pulsao
sexual ou de procriacdo, de representagdes destrutivas, de
representacbes de morte, de compulsdo a repeticdo do
desprazeroso, do masoquismo de fundo ou originario” (CROMBERG,
2014, p. 329).

Discorrendo sobre a existéncia de uma fusao entre destruitividade e amor,

Spielrein (1912, pp. 259 — 260, grifo nosso) conclui que

Essa teoria é muito adequada para explicar porque nao
enxergamos o instinto de morte no instinto sexual. Sob
circunstancias normais, as representagcdbes do devir devem
predominar um pouco, mesmo porque o devir é resultado da
destruicao, é determinado pela destruicao. No entanto, € muito
mais facil pensar nos resultados finais do que sempre buscar a
causa. Mas ndo é preciso muito para que as representagbes de
destruicdo predominem, principalmente em criangcas ou pessoas
emotivas. Na neurose, o componente da destruicdo predomina e se
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expressa em todos os sintomas de resisténcia a vida e ao destino
natural.

Respondendo a questdo do inicio de seu texto, a autora propde que os
sentimentos negativos, como angustia e aversdo, que na neurose aparecem
juntamente com a pulsdo sexual, se devem a vitéria do componente destrutivo
presente nesta. Se, de acordo com Spielrein (1912, p. 272) “na propria vida esta a
fonte da morte, assim como na morte esta a vida” , de modo que a destrutividade e a
morte s&o inerentes a sexualidade, os sintomas neuréticos apontados no inicio de
seu texto surgem em fungdo de uma paralisagdo da vida e da sexualidade que
objetiva evitar a morte, mas que ndo consegue na medida que esta se instala no
centro da propria sintomatologia da neurose (CROMBERG, 2014).

Findadas as suas novas teorizagbes, Spielrein (1912) apresenta um ultimo
capitulo denominado “vida e morte na mitologia”, no qual ela tece amplas referéncias
a Nietzsche e Wagner. No entanto, o principal amparo para esta parte de sua obra, &
A Interpretagdo dos sonhos (1900) de Freud, na medida que, de acordo com
Cromberg (2014, p. 331), este trecho final da obra da autora trata-se de “um trabalho
de justificagcdo psicanalitica”, sugerido por Freud quase como exigéncia para que o
artigo fosse publicado. Em suma, a autora elabora a relagdo entre a destruicdo e a
questao do simbdlico, a qual é bastante importante, mas nado sera comentada no
presente trabalho na medida que nao traz conceituagdes que acrescem ao que ja foi

discutido sobre a pulsdo de morte.

3.8. Pulsao de morte, uma teoria da transformagao?

No ensaio A destruicdo como origem do devir (1912), Spielrein utiliza-se dos
paradigmas da neurose e da psicose (esquizofrenia), da arte, da mitologia e do amor
como bases para a formulagdo de “uma teoria da transformacdo” (CROMBERG,
2014, p. 344). Considerando que da morte surge o renascimento e que a ha uma
intencao criativa na destruicéo, esta torna-se o pilar fundamental da teoria da autora,
na medida que destruir-se é necessario para que possa originar o devir.

De maneira a manter o primeiro dualismo das pulsdes proposto por Freud,
Spielrein (1912) formula que ha um componente destruitivo na pulsdo sexual,
denominados por ela como “instinto de morte”. Dessa forma, enquanto a pulsao de

autoconservacgao visa a manutencao da inércia do Eu e a protecao do individuo, a
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pulsdo sexual é composta por duas forgca distintas, possuindo um componente
destrutivo inerente, causando prazer e desprazer em sua realizagdo e visando a
aniquilacdo com o intuito de surgimento do novo, ou seja, do devir (NUNBERG;
FEDERN, 1979).

Ocultando o “instinto de morte” na pulsdo sexual, na medida que a vida &
efeito da morte (CROMBERG, 2014), a autora estreita as relagbes entre sexualidade
e destrutividade, sinalizando a existéncia de uma tendéncia do aparelho psiquico
que vai além do principio do prazer. Observando que ha um “funcionamento
psiquico que antecede aquele regido pelo principio do prazer” (CAROPRESO, 2016,
p. 414), ela indica que ao se estender os estudos psicanaliticos para além da vida do
Eu, pode-se entender a existéncia de obtencdo de prazer pelo desprazer, pela dor
ou pelo auto prejuizo, de modo que na concepgao da autora

Amparando-se no sadismo e no masoquismo como demonstrativos desses
fendbmenos, e formulando uma teoria que aproxima-se muito, segundo Freud (1920)
da sua proposta sobre o masoquismo originario. Sinalizando a existéncia de uma
tendéncia no aparelho psiquico que gera desprazer e busca destruicdo, Spielrein
(1912) formula uma concepgao propria sobre a pulsdo de morte que antecipa e ao
mesmo tempo se difere do que posteriormente seria proposto por Freud, na medida

que para ela este

ndo visaria a aniquilagdo da vida, ndo visaria a eliminagéo total da
estimulagao, como proposto por Freud em 1920, [...] [de forma que] a
hipétese da indissociabilidade entre destruicdo e criagao, faz, para
Spielrein, ndo haver uma pulsdo puramente negativa, como na teoria
freudiana (CAROPRESO, 2016, p. 418).

Diferentemente das concepg¢des freudianas, a serem discutidas no préximo

capitulo, em Spielrein (1912)

A destruicdo é, portanto, a causa do devir; o antigo deve ser
destruido para que o novo possa surgir. E por isso que ndo existe o
conceito absoluto de morte, porque a morte para que € antigo
significa a vida para o que é novo. E verdadeiro que a morte em si é
aterrorizante, mas a servigo do instinto sexual ela é também benéfica
(NUNBERG; FEDERN, 1979, p. 321, tradugéo nossa).
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3.8. O ensaio de Sabina Spielrein e o movimento psicanalitico

Discutidos os ensaios de Spielrein (1911, 1912) cabe por fim abordar as
repercussdes de suas ideias no campo da psicanalise. Para tal, serdo brevemente
apresentados os debates emergentes da apresentagdo do texto de 1912 na
Sociedade Psicanalitica de Viena, assim como as referéncias ao seu ensaio
encontradas na literatura.

A introducdo da formulacao spielreiniana de pulsdo de morte se deu a partir
da apresentacédo parcial de A destruicdo como origem do devir (SPIELREIN, 1912)
na Sociedade Psicanalitica de Viena em 19 de novembro de 1911. Registrada nas
Atas da Sociedade Psicanalitica de Viena (NUNBERG; FEDERN, 1979), esta
conferéncia, intitulada Sobre a transformag&o, contou com a presencga de dezoito
homens e uma mulher e foi seguida por um debate envolvendo os presentes. Neste
documento, chama a atengéo a nota de rodapé da primeira pagina, onde Spielrein &
apresentada como oradora: “A Dra. Spielrein foi minha colega na faculdade de
medicina. Ela foi fortemente influenciada por Jung. Durante seus estudos, ela viveu
um episodio psicotico” (NUNBERG; FEDERN, 1979, p. 319, tradugdo nossa).

A despeito do que conta no texto de Spielrein, em sua fala ela abordou a ideia
de que ha um componente destrutivo no instinto sexual, indispensavel para o
processo de devir, examinando a presenca destes processos na biologia. Na
discussdo, foram abordadas as relagdes entre nascimento e morte, o papel da
mitologia e da biologia nas construgdes psicanaliticas e as aproximagdes das
propostas de Spielrein e Jung.

Entre as criticas, destacam-se questionamento acerca da falta de distingoes
entre a vida individual e universal e entre a psicanalise e a biologia na apresentagao
da autora. A este respeito, Spielrein rebateu que “a omissdo de um capitulo
essencial de seu trabalho A destruigdo como origem do devir causou uma confuséo
conceitual que entravou a discussao. [A pulsdo sexual] ao falar de conflito, se refere
ao Eu pessoal e nédo césmico” (NUNBERG; FEDERN, 1979, p. 325, tradugao
nossa). A despeito dessas consideragdes, grande parte dos presentes, entre os
quais Sachs, Tausk e Rosenstein, consideraram bastante interessantes as
consideragao apresentadas sobre as relagdes entre a sexualidade e a destruicdo,
assim como entre o nascimento e a morte, debatendo a respeito da origem destas.
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Freud, por sua vez, teceu um longo comentario ao trabalho de Spielrein,

dissertando acerca dos pontos previamente mencionados:

A conferencia da lugar a um critica a Jung, porque em seus estudos
recentes de mitologia ele também se utiliza do material mitoldgico,
sem fazer qualquer selegdo. O material mitolégico ndo pode ser
utilizado desta maneira, aparecendo de forma direta e ndo em seus
derivados. Este ndo deve ser transmitido em uma forma que nos
permite usa-los para resolver nossos problemas. Em vez disso, este
primeiro deve ser submetido a uma elucidagdo psicanalitica
(NUNBERG; FEDERN, 1979, p. 324, tradug&o nossa).

Considerando a maneira de proceder de Spielrein muito semelhante a de
Jung, o que Freud aponta neste ponto da apresentagédo da autora refere-se ao papel
do conteudo mitolégico na teoria psicanalitica visto que “enquanto Freud
reinterpretava os mitos a luz da psicanalise, Jung via nas mitologia a expressao de
um inconsciente arcaico caracteristico de cada povo” (ROUDINESCO, 2016, p. 173).

ApOs esta observacéo, ele prossegue considerando que

A questdo de saber se nossas hipdteses psicologicas de que as
pulsdes se apresentam incompletamente dominadas talvez também
no campo sexualidade — uma ideia que pode ser aceitavel — deve ser
resolvida no campo da psicologia individual. Em encontro com
nossas premissas psicologicas, a oradora tentou fundar sua teoria
das pulsdes em premissas biolégicas (NUNBERG; FEDERN, 1979,
pp. 324 — 325, tradugao nossa).

Apds a conferéncia, Freud também escreve uma carta a Jung, na qual

comenta a apresentacao da autora:

Fraulein Spielrein leu um capitulo do seu ensaio ontem (quase
escrevi o ihrer [seu(dela)], seguindo-se um esclarecedor debate. Fiz
algumas objecdes ao seu [lhrer] (desta vez falo sério) método de
lidar com a mitologia e levantei-as na discuss&o com a menina. Devo
dizer que ela é bastante amavel e que comego a compreender. O
que me incomodou mais é que Fraulein Spielrein quer subordinar o
material psicolégico a consideragdes bioldgicas; tal dependéncia n&o
€ mais aceitavel do que uma dependéncia da filosofia ou da
anatomia cerebral (MCGUIRE, 1993, pp. 475 — 476, 286F).

As aproximacgdes entre Spielrein e Jung, apontadas com certa ironia na carta
de Freud e muito criticadas por seus discipulos, foram reiteradas pelas extensas
citagbes a autora em diversos pontos da obra junguiana, o que inclui dezoito
referéncias somente na parte Il de Simbolos da transformacdo (JUNG, 1912). No

entanto, o curioso desta constatacio reside no fato de que nas primeiras edi¢cdes de
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seu ensaio, Jung menciona somente Sobre o conteudo psicolégico de um caso de
esquizofrenia (SPIELREIN, 1911), omitindo as considera¢des da autora acerca da
morte e da destruigdo, a despeito dele ter editado seu texto de 1912 e lhe garantido
reconhecimento sobre o mesmo (SKEA, 2006).

Muito menos significativas s&o as referéncias a Spielrein na literatura
psicanalitica antecedente a 1980, sendo poucos os trabalhos por ela influenciados.
Entre os autores que se utilizaram ou mencionam a teoria de Spielrein (1912) para
sustentar suas formulacdes, cabe mencionar Gross que se apoia na obra da autora,
principalmente no texto A destruigdo como origem do devir (SPIELREIN, 1912), para
teorizar sobre os aspectos destrutivos da sexualidade (CHECCHIA, 2016) e Ferenczi
(1926, p 402) que a menciona em uma nota de roda pé do texto O problema da
afirmagdo do desprazer, ao mencionar casos em que “a destruicdo converte-se
verdadeiramente na ‘causa do devir”.

Freud, por sua vez, refere-se a Spielrein somente em dois momentos de suas
obras, fazendo-o diretamente apenas em uma nota de rodapé da parte VI de Além
do principio do prazer (FREUD, 1920, p. 227), mencionando, ao considerar a
existéncia de um masoquismo primario que “num trabalho substancial e pleno de
ideias, embora nao inteiramente claro para mim, Sabina Spielrein antecipou boa
parte dessa especulacgdo. Ela caracteriza o componente sadico do instinto® sexual
como destrutivo”. A segunda indicagdo as ideias da autora € indireta e esta em O
mal-estar na civilizagdo (1930, p. 87) onde Freud pondera: “recordo minha prépria
atitude defensiva, quando a ideia do instinto de destruicdo surgiu pela primeira vez
na literatura psicanalitica, e quanto tempo durou até que eu me tornasse receptivo a
ela”.

A este respeito, Cromberg (2008, pp. 207 — 208) reflete que

a nota de rodapé de Mais além do principio do prazer, ao mesmo
tempo em que reconhece a procedéncia de Sabina, aponta, também,
para as resisténcias e incompreensdes em torno de sua produgdo. A
nota tem o efeito de colocar Sabina numa redoma de vidro, forrada
de veludo, com um foco de luz sobre ela e, no entanto, la ela fica
congelada em sua neve russa, imortalizada, com um pedacgo de
macga envenenada na garganta, sem poder falar, recebendo a visita
de passantes que a olham sem de fato enxergarem, a espera de um
principe encantado para desperta-la, o qual certamente foi
Carotenuto.

® Consideramos mais adequado para a leitura trocar o termo instinto por pulsédo, o que sera discutido
no inicio do capitulo 3.
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E agora, tendo despertado a obra de Spielrein através da discussdo de
alguns de seus importantes textos, passaremos para a ultima parte deste trabalho,
discutindo a conceituagao freudiana da pulsdo de morte. A luz dos textos da autora,
buscaremos entender o que Freud propés.
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3. 0 CONCEITO DE PULSAO DE MORTE NA TEORIA FREUDIANA

3.1. 1905 — 1913: A teoria das pulsoées e o inicio do movimento psicanalitico

Partindo da concepcgéo de que a metapsicologia freudiana se construiu como
um percurso, cujos conceitos se articulam, seja para se complementar ou se
substituir, neste capitulo se buscara tragar o caminho percorrido por Freud que
culminou na proposicdo do conceito de pulsdo de morte. Para tal, serdo
primeiramente abordados os textos produzidos entre os anos de 1905 e 1913, nos
quais é introduzido o conceito de pulsdo assim como o primeiro dualismo discutido
pelo autor.

Tendo em vista que o presente trabalho tem como um de seus objetivos
realizar uma discussao sobre a relacdo das proposi¢des freudiana e spielreiniana,
cabe ressaltar que o que sera abordado na primeira parte do presente capitulo séo
as teorias de Freud que estavam em voga na época em que Spielrein escreveu
Sobre o conteudo psicologico de um caso de esquizofrenia (1911) e A destruigéo
como origem do devir (1912). Dito isso, deve-se entender que sdo nos textos a
seguir apresentados que a autora referéncia, seja para discordar ou para respaldar

suas teorizagoes.

3.1.1. Diferenciac&o entre puls&o (Trieb) e instinto (Instinkt)

Pulsdo (Trieb) e instinto (Instinkt) sado dois conceitos fundamentais na
literatura psicanalitica, que possuem significados distintos quando empregados por
Freud e que consequentemente tem implicacdes diferentes em sua teoria. Para a
realizacdo de um estudo a respeito da teoria freudiana das pulsdes, e em segunda
instdncia da nocdo de pulsdo de morte, € necessario que primeiramente se
diferencie estas duas conceituagdes, de modo a possibilitar uma compreensédo mais

adequada da proposta freudiana.
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Antes que se possa tratar propriamente da definicdo destes conceitos é
necessario apontar que as obras completas de Freud publicadas em portugués’,
apresentam os termos Trieb traduzido como instinto, o que pode gerar indistingdes
entre ambos os conceitos, afastando o leitor do que era teorizado pela psicanalise
freudiana. O instinto (/nstinkt), da forma empregada por Freud, pode ser

compreendido como um

esquema de comportamento herdado, proprio de uma espécie
animal, que pouco varia de um individuo para outro, que se
desenrola segundo uma sequéncia temporal pouco suscetivel de
alteracbes e que parece corresponder a uma finalidade
(LAPLANCHE; PONTALIS, 2001, p. 241).

A partir desta definicdo, é notavel que o conceito de instinto (/nstinkt) remete
a comportamentos herdados e caracteristicos de espécies animais, o que, como
sera visto a seguir, difere radicalmente do conceito de pulsdo (Trieb). Dito isso, faz-
se necessario esclarecer que o presente trabalho considera o termo pulsdo mais
adequado e préximo a proposta e a definicido freudiana de Trieb, tendo-se optado
por utiliza-lo para se remeter a este conceito. No entanto, enfatiza-se que, por
limitagdes da tradugdo, quando se realizarem citagdes literais das obras de Freud se
fara necessario o emprego da palavra instinto como um equivalente de pulséo,
apesar de se compreender e destacar que este ndo € considerado pela autora como

o termo mais adequado para tal.

3.1.2. O conceito de pulsao (Trieb)

Definido o conceito de Instinto (/nstinkt), pode-se iniciar um estudo sobre a
pulsdo, conceito cuja introdugdo em psicanalise, pode ter seu marco situado na obra
Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade (1905), texto que, segundo Strachey
(1949), se configura como um dos pilares fundamentais da teoria psicanalitica.
Dedicado primordialmente a pulsédo sexual, dado que “é na descricao da sexualidade
humana que se esboga a nogao freudiana de pulsdo” (LAPLANCHE; PONTALIS,

2001, p. 395), este estudo prepara a proposigdo do primeiro dualismo pulsional e,

" Esta afirmagao se refere as tradugdes que serdo usadas no presente trabalho, sendo as mesmas a
Edicdo Stantard Brasileira das Obras Psicolégicas Completas de Sigmund Freud da editora Imago e
as Obras Completas de Freud da editora Companhia das Letras.
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em acréscimo a obra O instinto e seus destinos (1915), consolida as principais
caracteristicas das pulsoes.
Dito isso, a pulséo é definida por Freud como

um conceito-limite entre o somatico e o psiquico, como o
representante psiquico dos estimulos oriundos do interior do corpo e
que atingem a alma, como uma medida do trabalho imposto a psique
por sua ligagao com o corpo (FREUD, 1915, p. 57).

Partindo desta explicagdo, o autor apresenta no ensaio O instinfo e seus
destinos (1915) os quatro elementos definidores da pulséo, ja esbogados no estudo
de 1905 e fundamentais para o seu entendimento. Estes sdo a fonte (Quelle),
processo somatico de excitagao; a pressao (Drang), elemento motor da pulséo, sua
medida de trabalho, sua atividade e seu fator dindmico; a meta (Ziel) representada
pela satisfagdo e pela supresséo da excitagao e o objeto (Objekt), mutavel e variavel
e caracterizado por ser aquilo com o que a pulsao pode se satisfazer.

Em suma, pode-se entender o conceito de pulsdo como o

processo dindmico que consiste numa pressdo ou forca (carga
energética, fator de motricidade) que faz o organismo tender para um
objetivo. Segundo Freud, uma pulsdo tem sua fonte numa excitagcéo
corporal (estado de tens&o); o seu objetivo ou meta é sumprimir o
estado de tensado que reina na fonte pulsional; € no objeto ou gragas
a ele que a pulsédo pode atingir sua meta (LAPLANCHE; PONTALIS,
2001, p. 394).

A pulsdo é mutavel, ndo possui objeto especifico e ndo cessa quando
satisfeita, de modo que difere radicalmente do instinto, que opera em um nivel
hereditario e inato. Tendo em vista estas definigbes, concebe-se que os
comportamentos humanos operam na légica do registro pulsional e nada possuem
de instintivo, entendimento fundamental para a compreensdo da metapsicologia

freudiana, de sua concepg¢ao de homem e da teorizagcao sobre o conflito psiquico.

3.1.3. 1910: O primeiro dualismo das pulsdes

As teorizacbes freudianas das pulsdes apresentam como caracteristica
fundamental o fato de serem dualistas, postulando conceitos que operam em
oposicdo e estabelecem o conflito psiquico. Pautado por este trago, o primeiro
dualismo pulsional, enunciado por Freud no texto Concepgdo psicanalitica do
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transtorno psicogénico da visdo (1910) estava baseado na oposicdo entre as
pulsbes sexuais e as pulsbes do eu, também denominadas como pulsdes de
autoconservacgéo.

Concebendo as duas necessidades basicas do ser humano como a fome e o
amor e aproximando-se de concepgdes bioldgicas, Freud ira afirmar que (1910, pp.
317 — 318)

cada instinto procura se impor mediante a vivificagdo das ideias
condizentes com suas metas. Nem sempre esses instintos sio
compativeis entre si; com frequéncia tem conflitos de interesse; as
oposicdes das ideias sdo apenas expressdo das lutas entre os
instintos que servem a sexualidade, a obtencdo de prazer sexual, e
os outros, que tém por meta a autoconservagao do individuo.

Freud (1933) incluiu entre as pulsdes do eu tudo que se relaciona a
conservagao, a afirmacgao e ao engrandecimento do individuo, remetendo as pulsbes
sexuais todos os fendbmenos ligados a sexualidade infantil e perversa, sendo estas
expressas pela libido, dotada de carater sexual. Neste momento, o conflito psiquico
sera colocado como resultante do embate entre as pulsées do eu e as pulsdes
sexuais, dado que ao Eu é atribuido um carater limitador das tendéncias sexuais,
que em funcao de sua incompatibilidade com o primeiro séo recalcadas.

Apesar destas distingbes conceituais, deve-se conceber que no primeiro
dualismo pulsional, o que fundamentalmente difere os dois conjuntos de pulsbes
propostas por Freud s&o os principios pelos quais estas s&o regidas. No texto
Formulagbdes sobre os dois principios do funcionamento psiquico (1911), que Freud
submete as pulsdes do eu a regéncia do principio da realidade, aproximando-as dos
processos secundarios, e as pulsdes sexuais ao principio do prazer, relacionando-as
com 0s processos primarios e com a fantasia.

Tendo em vista o que foi até aqui colocado, nota-se que entre as obras Trés
ensaios sobre a teoria da sexualidade (1905) e O instinto e seus destinos (1915)
Freud definiu o conceito de pulsado, propds o primeiro dualismo pulsional e trabalhou
os dois principios operantes no aparelho psiquico, consolidando a pulsdo como uma
nogcdo fundamental em sua teoria. No entanto, conforme abordado no capitulo 2
deste trabalho, o processo de “implementacdo da psicanalise no coracdo da
psiquiatria® (CROMBERG, 2014, p. 111) e o inicio de sua inser¢do no campo da
psicose precocemente colocou em cheque estas proposicdes, apontando para

dificuldades da teoria psicanalitica de tratar estes casos utilizando seus recursos da
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época e tornando necessario que novas proposi¢cdes que viessem responder as
questdes levantadas pelos fenbmenos que passaram a ser estudados.
Movido por este quadro, Freud (1915) ja aponta para uma fragilidade da

primeira teoria das pulsdes, definindo-a como

uma construcdo auxiliar, que deve ser mantida apenas enquanto se
revelar util [...] [considerando-se que] o motivo para esta proposicéo
resultou do desenvolvimento histérico da psicanalise, que teve como
primeiro objeto as psiconeuroses, mais precisamente aquelas
denominadas “neuroses de transferéncia” (histeria e neurose
obsessiva), e por meio delas se chegou a compreenséo de que um
conflito entre as exigéncias da sexualidade e as do Eu se encontra
na raiz de cada uma dessas afeccdes. E possivel, porém, que um
estudo aprofundado das outras afecgdes neurdticas (sobretudo das
psiconeuroses narcisicas, as esquizofrenias) leve a uma mudanca
desta formula, e com isso a uma outra classificagdo dos instintos
primordiais (FREUD, 1915, p. 61).

3.2. 1914 - 1919: Psicanalise, psiquiatria e a teoria intermediaria

Apesar de Freud nunca ter atendido um paciente psicotico, dedicando seu
trabalho clinico somente ao campo das neuroses, o estudo das psicoses se
introduziu na psicanalise por meio de seus colaboradores, entre os quais Spielrein
(1911), bem como pelo ensaio O caso Schreber (1911). Considerando este um
ponto crucial de sua teorizagdo, dado que a necessidade de respostas para novas
perguntas impulsionou modificagées importantes no que estava sendo proposto na
primeira década do movimento psicanalitico, Freud (1923, p. 304) afirma que

houve um progresso decisivo quando se passou a analise da
dementia praecox [esquizofrenia] e de outras afecgbes psicoticas,
comegando assim a estudar o préprio Eu, até entdo conhecido
apenas como instancia repressora e opositora. Identificou-se como
processo patogénico na deméncia o fato de a libido ser retirada dos
objetos e introduzida no Eu.

Sera a partir da obra Introdugé&o ao narcisismo (1914), que o autor ira adotar
uma nova distingdo, subdividindo as pulsdes sexuais em fungdo de seu objeto de
investimento. Impulsionado pelo estudo das psicoses Freud propde que a libido ndo
investe somente em objetos, podendo também ser investida no Eu®, tomando como

objeto a prépria pessoa (LAPLANCHE; PONTALIS, 2001).

8 O termo Ich em alemao pode ser traduzido para Eu ou Ego, a depender da obra adotada.
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A partir desse momento, Freud ira cunhar os conceitos de libido do Eu e de
libido do objeto, definindo o primeiro como a libido que toma o proprio Eu como
objeto de investimento e a segunda como aquela cujo investimento se da em objetos
externos. Dessa forma, a natureza distinta das pulsdes, proposta pelo dualismo
pulsdes sexuais e pulsdes de autoconservagao (pulsbes do eu), sera aos poucos
diluida, na medida que segundo Garcia-Roza (1985) a autoconservagao nada mais
seria do que um amor a si mesmo, sendo toda pulsdo em ultima instancia sexual.

A distingdo entre libido do eu e libido do objeto e o enfraquecimento do
primeiro dualismo pulsional colocou em duplo risco a teoria freudiana. Se
aproximando cada vez mais da concep¢ao monista de libido, Freud arriscava ter que
aceitar a conceituagao junguiana, o que o levaria a abandonar o marco dualista
caracteristico de sua obra, cedendo também a perspectiva do autor com quem,
conforme discutido no capitulo 1, ele havia rompido em 1913.

Apesar de em retrospectiva Freud denominar este ponto de sua obra somente

como uma “aparente aproximag¢ao a concepg¢ao junguiana” afirmando que

pareceu que a perspectiva psicanalitica, em seu lento proceder,
terminava seguindo a especulagdo junguiana sobre a libido
primordial, sobretudo porque a transformacdo da libido objetal em
narcisismo achava-se inevitavelmente ligada a wuma certa
dessexualizacdo, a um abandono das metas sexuais especificas.
Mas impde-se a reflexdo de que, se os instintos de autoconservacao
do Eu séo reconhecidos como libidinais, isso ndo prova que ndo haja
outros instintos atuando no Eu (FREUD, 1923, p. 305).

Esta trata-se de uma leitura posterior do autor, realizada somente quando a
psicanalise ja havia se desenvolvido, a ponto de ndo mais se defrontar com esta
problematica. No entanto, entre os anos de 1914, quando foi publicada a obra
Introdugédo ao narcisismo, e 1920 Freud permanecera as voltas com esta questao.
Trata-se de um momento onde o primeiro dualismo pulsional ja ndo mais servia
perante as novas descobertas provenientes da clinica psicanalitica e do estudo das
psicoses, porém nao havia, na visdo de Freud, nenhum conceito capaz de substitui-
lo de maneira condizente com o restante de sua metapsicologia, sem que se
tornasse necessario romper com seus pilares fundamentais, como o marco dualista

e a primazia da sexualidade.
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3.3. 1920: A virada de 1920 e o conceito de pulsao de morte na teoria freudiana

3.3.1. O além do principio do prazer, uma descoberta?

A substituicdo do primeiro dualismo pulsional ocorreu somente no ano de
1920, com a publicacdo de Além do Principio do Prazer, obra que marca a virada
que se sucedeu no pensamento freudiano a partir desta década, quando foram
revistos e introduzidos alguns dos conceitos fundamentais da psicanalise.
Considerado um dos textos mais importantes da literatura psicanalitica, este
consiste no ensaio onde Freud (1920) apresenta a segunda teoria das pulsées, se
afastando do fantasma da concepg¢do monista de Jung, com a qual se confrontava
desde a criagao dos conceitos de libido do eu e libido do objeto.

Freud (1920) inicia o texto discorrendo sobre o principio do prazer, colocando
como sua fungéo a evitagdo do desprazer ou a geragédo do prazer. Retomando sua
afirmagdo de que o aparelho psiquico se empenha em manter a excitagdo nele

presente a mais baixa possivel, o autor assinala que

nédo é correto dizer que o principio do prazer domina o curso dos
processos psiquicos. Se assim fosse, a grande maioria de nossos
processos mentais teria de ser acompanhada de prazer ou conduzir
ao prazer, quando a experiéncia geral contradiz energeticamente
essa ilacdo. O que pode entdo suceder é que haja na psique uma
forte tendéncia ao principio do prazer, a qual se opdéem determinadas
forgas ou constelacbes de modo que o resultado final nem sempre
corresponde a tendéncia ao prazer (FREUD, 1920, pp. 164 — 165).
Afirmando que o principio do prazer ndo domina todos os processos do
aparelho psiquico, Freud (1920) aponta o principio da realidade, por meio de sua
exigéncia de adiamento da satisfagdo, e o conflito psiquico, em sua relagdo com o
recalque, como circunstancias que impedem o prevalecimento da tendéncia ao
prazer. Apesar disso, o autor ressalva que estes dois aspectos ndo sao capazes de
contemplar a maior parte dos desprazeres oriundos da condicdo humana, tornando
necessario questionar: o que é que esta além do principio do prazer? E esta
pergunta que a construgdo desta obra vira responder, de modo que Freud cunha
uma série de fatos, buscando sustentar a hipétese a ser apresentada.
A partir dessa interrogagdo, o autor recorre as “neuroses traumaticas”,

comuns no pos-guerra, como uma ilustragado de casos onde se constata no aparelho
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psiquico o retorno, ainda sem explicagdo, para uma situacéo de intenso desprazer.
Abordando como ponto fundamental os sonhos destes pacientes, marcados pela
volta a situagédo traumatica seguida do despertar aterrorizado, Freud (1920, p.170)

pondera que

para que os sonhos dos neurdticos traumaticos ndo nos facam
duvidar da tendéncia realizadora de desejos do sonho, resta-nos a
saida de que nesse estado a fungdo do sonho, como tantas outras
coisas, também ¢é abalada ou desviada de seus propositos, ou
teriamos que lembrar as enigmaticas tendéncias masoquistas do Eu.

Sem responder como se opera este processo, o autor volta-se para as
brincadeiras das criangas como um segundo exemplo das tendéncias de trabalho do
aparelho psiquico. Narrando o jogo do Fort-Da e interpretando-o como um ato
compensatoério da auséncia materna, o autor pondera que este episddio também nao
fornece evidéncias do que esta além do principio do prazer. A repeticdo nesse caso
se da como forma de superacdo das idas e vindas da mae estando, em ultima
instancia, relacionadas ao principio do prazer (GARCIA-ROZA, 1985).

Por fim, retomando as repeticdes na transferéncia observadas na pratica
psicanalitica e abordadas no texto Recordar, repetir e elaborar (1914), Freud “vai
conduzir o leitor para além do principio do prazer’ (GARCIA-ROZA, 1985, p. 135)
apresentando o conceito de compulsao a repeticao afirmando que o

fato novo digno de nota, que agora temos que descrever, é que a
compulsdo a repeticho também traz de volta experiéncias do
passado que nao possibilitam prazer, que também naquele tempo
nao podem ter sido satisfagdes (FREUD, 1920, p. 179).

Nesse sentido, deve-se considerar que a compulsao a repeticdo ndo esta a
servigco do Eu ou da resisténcia, os quais se ligam ao principio do prazer e buscam
evitar o desprazer relacionado ao retorno do recalcado. Com a introdugdo deste
conceito, a obra freudiana passa a tematizar a respeito de um processo que de
forma alguma é fonte de prazer, mas que independentemente disso se impde
repetitivamente, visando a repetigdo do mesmo e do idéntico (GARCIA-ROZA,
1985). Dessa forma, € a compulsdo a repeticdo que servira de fundamento para o
conceito de pulsao de morte, “contrariando a sua concepg¢ao inicial da pulsdo como
sendo uma forga que impele o organismo a mudanga, no sentido da producédo de
diferenga” (GARCIA-ROZA, 1986, p. 25).
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Pelo contrario, neste ponto de sua obra Freud (1920, p. 202) ira afirmar o
carater conservador das pulsdes, definindo-as como “um impulso, presente em todo
organismo vivo, tendente a restauragdo de um estado anterior, que este ser vivo

teve de abandonar” e argumentando que

seria contrario a natureza conservadora dos instintos que o objetivo
da vida fosse um estado nunca antes alcancado. Tera de ser, isso
sim, um velho estado inicial, que o vivente abandonou certa vez e ao
qual ele se esforgou por voltar, através de todos os rodeios de seu
desenvolvimento. Se é licito aceitarmos, como experiéncia que nao
tem excegéo, que todo ser vivo morre por razdes internas, retorna ao
estado inorganico, entdo s6 podemos dizer que o objetivo de toda
vida é a morte, e, retrospectivamente, que o inanimado existia antes
que o vivente (FREUD, 1920, p. 204).

A concepgao de que o objetivo da vida ndo seria alcangar algo novo ou
inédito, mas sim retornar a um estado inicial, abandonado, que em ultima instancia &
o inanimado e a morte aumentou as questdes em torno da pulsdo de
autoconservacgao, iniciadas com a criagdo dos conceitos de libido do eu e libido do
objeto. Considerando que toda a vida tende para morte e que o carater pulsional
esta diretamente ligado a esta tendéncia, as pulsées de autoconservacédo e as
pulsbées sexuais, marcas do primeiro dualismo pulsional, sdo colocadas em cheque,
sendo necessario perguntar a que estas estédo a servigo. E é diante disso que Freud
(1920, p. 208) ira afirmar que existem dois grupos de pulsdes um que “precipita-se
para frente, a fim de alcangar a meta da vida o mais rapidamente possivel; atingida a
uma determinada altura desse caminho, o outro corre para tras, a fim de retoma-lo
de certo ponto e assim prolongar a jornada”.

Este percurso, discutido até o momento, consiste no que levara Freud (1920)
a postular, apesar de seu carater ainda especulativo, a existéncia de um novo

dualismo pulsional: o das pulsdes de vida e pulsdes de morte.

E essa tendéncia inerente a todo ser vivo de retornar ao estado
inorganico que Freud chama de pulsdo de morte, enquanto o esforgo
para que esse objetivo se cumpra de maneira natural, ele denomina
pulsédo de vida. O objetivo da pulsdo de vida n&o é evitar que a morte
ocorra, mas evitar que a morte ocorra de uma forma nao natural. Ela
€ reguladora do caminho para a morte. Tanto as pulsdes sexuais
quanto as pulsdes de autoconservacio sdo consideradas pulsdes de
vida, ja que ambas sdo conservadoras: as primeiras mantendo o
padrédo de repeticdo, isso é, garantindo a mesmidade do organismo;
as segundas, preservando o organismo da influéncia desviante dos
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fatores externos e garantindo a normalidade do caminho para a
morte (GARCIA-ROZA, 1985, p. 137).

Se tanto as pulsdes sexuais, quanto as pulsdes de autoconservagao, como
afirmado, tendem para a morte em ultima instancia agindo somente sobre o caminho
que leva a esta, cabe perguntar a que servem as pulsdes de vida, dado que estas
aparecem conjugadas a pulsdo de morte, e a servigo desta. E € para responder a
esta pergunta que Freud (1920, p. 214) ira recorrer a biologia afirmando que nesta
encontra-se uma

analogia com a nossa propria concepgao, que desenvolvemos por
caminhos t&o inversos. Weissmann, [bidlogo darwinista previamente
mencionado por Freud] considerando morfologicamente a substancia
viva, nela vé um componente fadado a morrer, o soma, o corpo sem
material responsavel pelo sexo e a hereditariedade, e um imortal, o
plasma germinativo que é util a conservacdo da espécie, a
procriagdo. Quanto a nés, ndo recorremos a substancia viva, mas as
forgas nela atuantes, e fomos levados a distinguir duas espécies de
instintos, aqueles que pretendem conduzir a vida a morte e os
sexuais, que sempre buscam e efetuam a renovagao da vida
(FREUD, 1920, p. 214, grifo nosso).

E é dessa forma que, segundo Freud, a pulsdo de vida se estende além da
pulsdo de morte e distingue-se desta, o que garante a diferengca entre ambas e
mantem o dualismo pulsional por ele prezado. Marcando a diferenciacdo da
concepgao monista de Jung, postula-se a oposigéo entre pulsdo de vida e pulsdo de
morte, como o0 novo dualismo, mantendo os pilares fundamentais da metapsicologia
freudiana.

Analisando o ensaio freudiano de 1920, Garcia-Roza (1990) pondera que
neste, a pulsao sexual e a pulsdo de morte ainda aparecem muito articuladas, dado
que a destrutividade da segunda aparece sempre vinculada a sexualidade, restrita
ao sadismo e ao masoquismo. Concebendo que o texto de Além do principio do
prazer (1920) é primordialmente marcado pela tentativa de manter o dualismo tanto
prezado pela teoria psicanalitica, o autor avalia que para tal Freud permaneceu
muito vinculado a biologia deixando indefinidas algumas questdées, como por
exemplo as que se referem a autonomia da pulsao de morte.

No entanto, deve-se considerar que Além do principio do prazer (1920) € um
marco fundamental do pensamento freudiano, tendo em vista que € nesta obra que
as transformagdes metapsicologicas iniciadas com a conceituagdo de narcisismo

foram consolidadas, ganhando mais relevo. Apesar disso, este trata-se também de
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um texto inconclusivo e, naquilo que que ele possui de afirmativo, trai
um compromisso com a biologia que, longe de tornar a questdo mais
clara, compromete ainda mais o texto. O verdadeiro além do
principio do prazer vamos encontrar dez anos mais tarde, exposto
em O mal-estar na cultura®, sob a afirmacéo da plena autonomia da
pulsdo de morte entendida como pulsdo de destruicdo. (GARCIA-
ROZA, 1990, p. 133).

3.3.2. O problema econémico do masoquismo apés a virada

A Unica referéncia direta a Spielrein encontrada na obra freudiana situa-se no
capitulo VI de Além do principio do prazer (1920) quando, ao discorrer sobre o
sadismo e o masoquismo, Freud cita o texto A destruicdo como origem do devir
(SPIELREIN, 1912), afirmando-o como uma antecipagado das reformula¢des que
apresenta sobre este ponto de sua teoria. Sendo somente este 0 momento em que o
autor diretamente da relevancia as descobertas de Spielrein para os primérdios da
psicanalise, faz-se necessario que se discorra sobre estes conceitos na obra
freudiana, de modo a tornar possivel que se entenda o que esta pioneira autora
propés e como seu pensamento se articula com os constructos metapsicologicos
abordados apos 1920.

Considerados um par de opostos fundamental, cuja correlagao intima impede
que sejam estudados separadamente no que diz respeito a sua génese a as suas
manifestacdes, o sadismo e o masoquismo foram abordados pela teoria freudiana
desde a obra Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade (1905). Inicialmente
tratados como pertencentes ao campo das perversoes, estes possuem uma grande
importancia na teorizagado psicanalitica, na medida que a atividade e a passividade,
suas caracteristicas fundamentais, s&o consideradas constitutivas da sexualidade
em geral (LAPLANCHE; PONTALIS, 2001).

Tendo em vista que “no que se refere a génese respectiva do sadismo e do
masoquismo, as ideias de Freud evoluiram em relagdo as remodelacdes
introduzidas nas teorias das pulsées” (LAPLANCHE; PONTALIS, 2001, p. 466),
estes conceitos serdo explorados no presente trabalho de maneira correlativa a

proposi¢cao de cada um destes dualismos. Para tal, sera dado enfoque aos textos

® Texto mencionado neste trabalho sob o nome de O mal-estar na Civilizagéo (1930), nome utilizado
na tradugdo das Obras Completas de Freud da editora Companhia das Letras.
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posteriores a virada de 1920, tendo em vista a importadncia do sadismo e do
masoquismo para a compreensio da pulsao de morte e de suas manifestacoes.

No primeiro dualismo das pulsdes, formado pela oposi¢cao entre pulsdes de
autoconservagao e pulsdes sexuais, o sadismo € “tomado (...) no sentido de uma
agressao contra outrem, em que o sofrimento deste ndo entra em consideragéo e
nao tem relacdo com qualquer prazer sexual” (LAPLANCHE; PONTALIS, 2001, p.
467). Afirmado como

um instinto parcial complementar ao sadismo, o masoquismo, deve
ser entendido como uma reversao do sadismo para o proprio Eu (...).
O masoquismo (...) seria entdo, na realidade, uma fase anterior dele
mesmo, uma regressao (FREUD, 1920, p. 226).

De acordo com as teorizagdes sustentadas por Freud correlativamente a
primeira tépica e ao primeiro dualismo das pulsdes, o0 masoquismo pressupde a
existéncia de um sadismo originario, sendo fruto de uma transformacédo, na qual a
agressividade é revertida para o proprio sujeito e retorna ao eu, e de uma inversao,
que torna o funcionamento ativo em passivo. Dessa forma, a atividade pulsional
articula-se com a sexualidade apenas quando o sadismo se transforma em
masoquismo, devendo-se considerar que o primeiro tempo do sadismo ndo pde em
jogo o lago sexual com o objeto. Este aparece somente em um segundo momento,
quando o masoquismo se retransforma em sadismo (GARCIA-ROZA, 1995 e
ROUDINESCO; PLON, 1998).

Com o artigo “Batem em uma crianga”: contribuigbes ao conhecimento da
génese das perversbes sexuais (1919), Freud comegara a esbogar as mudangas
que serdo propostas para este par antitético com a virada de 1920. A partir da
proposi¢cdes do segundo dualismo das pulsdes, no texto Além do principio do prazer
(1920), e da elaboragdo da segunda topica, em Psicologia das massas e analise do
Eu (1921) e O Eu e o Id (1923), o autor ira publicar no ano de 1924 o texto O
problema econémico do masoquismo, no qual consolida suas novas concepgdes a
respeito do sadismo e do masoquismo.

Conferindo uma importancia significativa ao masoquismo e buscando
compreender suas articulagdes com o aspecto econdmico do aparelho psiquico,
Freud (1924, p. 186) ira afirmar a existéncia de “tensdes prazerosas e distensdes

desprazerozas”, que conduzem a uma concepg¢ado qualitativa sobre prazer e
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desprazer. Reiterando a importancia do principio do prazer como o guardido da vida,
o autor define o principio do Nirvana como “a tendéncia do aparelho psiquico para
levar a zero ou pelo menos para reduzir 0 mais possivel nele qualquer quantidade
de excitagdo de origem interna ou externa” (LAPLANCHE; PONTALIS, 2001, p.
363). E afirma que este

exprime a tendéncia do instinto de morte, o principio do prazer
representa a reinvindicagdo da libido e a modificagdo dele, o
principio da realidade, a influéncia do mundo externo. Nenhum
desses trés principios é realmente colocado fora de ag&o por outro
[...] embora ocasionalmente deva levar a conflitos (FREUD, 1924, p.
187).

A partir deste ponto, Freud (1924) define trés formas de masoquismo,
desenvolvendo suas concepgdes a respeito da existéncia de um masoquismo
primario, ja esbogado no capitulo VI de Além do principio do prazer (1920),
correlativo a nogdo de destrutividade e articulado com o segundo dualismo das
pulsées e com o conceito de pulsdo de morte. Entendendo que, parte da pulsao de
morte € desviada pela libido para os objetos externos, sob forma da pulsdo de
destruicdo ou a servigo da sexualidade, tendo como resultante o sadismo, deve-se

enfatizar que

uma outra parte nao realiza essa transposicao para fora, permanece
no organismo e, com ajuda da mencionada excitagdo sexual
concomitante, torna-se ligada libidinalmente; nela devemos
reconhecer o masoquismo original, erégeno (FREUD, 1924, p. 191).

Afirmado originario, erégeno e primario entende-se que o masoquismo diz
respeito ao componente n&o utilizado da pulsdo de morte, cujo objeto € o ser intimo
do individuo (ROUDINESCO; PLON, 1998). Postulado por Freud (1924) como o
residuo interior resultante da transposi¢gao da pulsdo de morte para os objetos, ou
seja, do sadismo, seu carater primario explica-se, segundo Laplanche e Pontalis
(2001, p. 275), na medida que este “ndo sucede a um tempo em que a
agressividade estaria voltada para um objeto exterior”. Em oposigdo, 0 masoquismo
secundario € conceituado como um momento posterior, no qual o sadismo é
novamente introjetado pelo individuo, voltando para dentro, regredindo a situagéo
anterior e acrescentando-se ao masoquismo primario (FREUD, 1924).
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Baseado no masoquismo originario, Freud (1924) postula a existéncia de
outras duas formas de masoquismo, 0s quais serdo brevemente abordados a seguir.
Relacionado com a vida infantil e a passividade, o masoquismo feminino leva o
individuo a desejar ser tomado como objeto, da mesma forma que uma crianga
desamparada, dependente e malcomportada, estando diretamente ligado a
obtengdo de prazer na dor. Em contrapartida, o masoquismo moral remete ao
sentimento inconsciente de culpa que gera uma necessidade de puni¢cdo em fungao
da relagdo estabelecida entre o Eu e o Super-eu™.

Tendo em vista o que foi até aqui colocado, faz-se necessario enfatizar que O
problema econémico do masoquismo (1924) consiste em um texto importante para o
que se pretende discutir no presente trabalho, na medida que este articula as
pulsbes de vida de morte. Nesta obra, tanto o masoquismo primario como o
masoquismo moral sdo apresentados como exemplos dos diversos graus de mistura
entre estas pulsdes, que até este ponto da teoria freudiana aparecem agregadas e
indissoluveis, deixando em aberto a questdo a respeito da possibilidade de
autonomia da pulsdo de morte (GARCIA-ROZA, 1990).

3.3.3. O mal-estar na civilizagao e a autonomia da pulsdo de morte

Durante a primeira década que sucedeu a publicacdo de Além do principio do
prazer (1920) a auséncia de ligagao entre a pulsdo de morte e a sexualidade foi um
ponto considerado de dificil aceitacdo para Freud. Afirmando a destrutividade como
uma “metamorfose da pulsdo sexual’, cujo sadismo e 0 masoquismo expressam
bem, e mantendo a articulagcédo entre as pulsdes de vida e morte, a possibilidade de
autonomia da segunda permaneceu em aberto durante esse periodo (GARCIA-
ROZA, 1990), no qual Freud (1930, p. 86) avaliava que

nao era facil mostrar a atividade desse suposto instinto de morte. As
manifestagcdes de Eros eram suficientemente visiveis e ruidosas; era
de supor que o instinto de morte trabalhasse silenciosamente no
interior do ser vivo.

Com o texto O mal-estar na civilizagdo (FREUD, 1930), o carater silencioso e

invisivel da pulsdo de morte ira ser deixado de lado a partir do momento em que

10 O termo Uber-Ich em aleméo pode ser traduzido para Super-eu ou Superego, a depender
da obra adotada.
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Freud reconhece a existéncia de uma tendéncia a agressividade no ser humano.
Expressa sob forma de uma pulsdo de agresséo “especial e autbnoma”, esta vira
desvincular a destrutividade da sexualidade, sendo entendida como o "derivado e
representante maior do instinto de morte, que encontramos ao lado de Eros e que
partilha com ele o dominio do mundo” (FREUD, 1930, p. 90).

A partir desta publicagdo, se tornou possivel para Freud afirmar a “plena
autonomia” da pulsdo de morte, Ihe conferindo uma energia propria e distinta da
libido. Esta nova perspectiva leva Garcia-Roza (1990, p. 133) a entender e
denominar O mal-estar na civilizagdo (FREUD, 1930) como “o verdadeiro além do
principio do prazer”, na medida que esta obra permitiu a Freud (1933) afirmar as
pulsbes de vida e de morte como fundamentais, reconhecendo para cada uma
destas sua prépria meta, de forma que “agressividade e sexualidade passam a ser
consideradas com inteira autonomia uma com respeito a outra” (GARCIA-ROZA,
1995, p. 159).

Sera dessa maneira que a civilizagado passara a ser enfatizada no texto de
1930: ndo somente como a responsavel por inibir e impor sacrificos a sexualidade
humana mas também por lhe exigir que limite sua agressividade. Atribuindo a Eros o
processo de unido libidinal entre os individuos, Freud (1932, p. 426) define a pulséo
de destruicdo como a opositora deste movimento, definindo-a como a pulsdo de
morte quando voltada para fora e afirmando que “cada um desses instintos é tao
indispensavel quanto o outro, € da atuagdo conjunta ou contraria de ambos que
surgem os fendbmenos da vida”. Desta obra em diante, a puls&do de morte passou a
ser entendida como representante de uma agressividade originaria que age em
conjunto com a pulsdo de vida, dado que suas manifestagdes sao dificiimente

isolaveis, e que se apresenta como

obstaculo maior a cultura [...] [que] estaria, portanto, a servigo de
Eros. A pulsdo de morte, entendida como poténcia destrutiva, tem
como alvo a disjungéo [...], a recusa da permanéncia. Enquanto a
pulsédo sexual é conservadora, pois além de constituir unides tende a
manté-las, a pulsdo de morte € renovadora [...] no sentido de [...]
recusar a permanéncia do “mesmo”, de provocar na natureza e na
cultura a emergéncia de novas formas (GARCIA-ROZA, 1990, pp.
134 — 135).

A publicacdo de O mal-estar na civilizagdo (FREUD, 1930) € um marco
fundamental para que se compreenda a histéria do conceito de pulsdo de morte na
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literatura da psicanalise freudiana. Deixando de lado a proximidade com a biologia
que o respaldava desde Além do principio do prazer (1920) e debrugando-se sobre
uma perspectiva mais antropologica, a hipotese da pulsdo de morte € considerada
por Roudinesco (1999) como responsavel por uma completa transformagdo no
pensamento freudiano, que permitiu explicar a esséncia da dor, do trauma e da

destruicdo ndo somente na clinica individual, como também na civilizagdo humana.
3.4. Pulsao de morte: uma “mitologia da psicanalise”?

A tese da pulsdo de morte sera revisitada por Freud na 327 das Novas
conferéncias introdutorias a psicanalise (1933), onde o autor voltara a expor o que
havia proposto para a teoria das pulsées a partir de 1920, buscando relaciona-lo
com suas novas concepcdes a respeito da angustia”. Além desta obra, este
conceito sera retomado também na carta enviada a Albert Einstein intitulada Por que
a guerra? (1932) e na obra Anélises terminaveis e interminaveis (1937), trabalhos
que a despeito de sua importancia ndo serdo abordados no presente trabalho, na
medida que o mesmo possui limitagdes temporais.

Para vias de analise, resumiremos brevemente a proposta freudiana até aqui
abordada. Partindo da oposigao inicial entre pulsdes de autoconservacgéo (pulsdes
do Eu) e pulsdes sexuais, as quais foram modificadas pela perspectiva do
narcisismo, a partir da qual constatou-se que o Eu também pode tomar a si préprio
como objeto. Por meio desta observacgdo, Freud foi levado a postular uma teoria
intermediaria, na qual opde libido do eu e libido do objeto, considerando que o Eu é
sempre o reservatorio principal de libido de onde partem os investimentos objetais e
para o qual estes retornam (FREUD, 1933), o que dificultou a diferenciagdo entre

ambos conceitos, levando a teoria freudiana a substituir esta oposi¢do por uma

novidade na teoria dos instintos; também ela se baseia em
consideragdes biologicas, eu a apresentarei aqui como um produto
acabado. NoOs supomos que haja dois tipos de instintos,
essencialmente diversos, os sexuais no sentido mais amplo, o Eros,
se preferirem o termo, e 0s agressivos, cuja meta é a destruicao. [...]
Nao favorecemos a hipotese de um instinto natural de destruicao
devido aos ensinamentos da historia e da vida, isto sucede com base
em reflexdes gerais, a que fomos levados pela consideragdo dos

" O termo Angst em aleméo pode ser traduzido para ansiedade ou angustia, a depender da obra
adotada.
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fenébmenos do sadismo e do masoquismo (FREUD, 1933, pp. 252 —
253).

Apresentado por Freud (1920) pela primeira vez no texto Além do principio do
prazer, o segundo dualismo pulsional, ou seja “a novidade na teoria dos instintos”, &
composto por duas pulsbes fundamentais: Eros (pulsées de vida) e pulsdo de
destruicdo (pulsdo de morte). Fundamentalmente, pode-se afirmar que

O objetivo da primeira é o de sempre produzir maiores unidades e
assim manté-las, quer dizer, a ligacdo; o objetivo da outra, ao
contrario, é o de dissolugdo das conexdes, e, assim, o de destruir as
coisas. Por pulsdo de destruicdo podemos pensar aquilo cujo
objetivo final seja levar o organismo vivo a um estado inorganico. Por
isso a chamamos também de pulsdo de morte. Enquanto essa
pulsdo [de destruicdo] opera como pulsdo de morte no interior, ela
permanece muda, s6 se revelando a nés quando é dirigida para fora
como pulsao de destruicao (FREUD, 1940, 25 — 27).

Em suma, a pulsdo de morte pode ser definida como

uma categoria fundamental de pulsbes que se contrapdem as
pulsdes de vida e que tendem para a redugédo completa das tensdées,
isto é, tendem a reconduzir o ser vivo ao estado anorganico.
Voltadas inicialmente para o interior e tendendo a autodestrui¢céo, as
pulsbes de morte seriam secundariamente dirigidas para o exterior,
manifestando-se entdo sob a forma da pulsdo de agressdo ou de
destruicdo (LAPLANCHE; PONTALIS, 2001, p. 407).

Apesar de ter ocupado uma parcela importante da produg¢ao de Freud a partir
da virada de 1920, a segunda teoria das pulsées ndo se converteu em lugar comum
da teoria freudiana, sofrendo resisténcias a sua aceitagdo pelos psicanalistas
(MANNONI, 1976). Permanecendo até a atualidade como uma das nog¢des mais
controversas dentro da psicanalise, Laplanche e Pontalis (2001) e Green (1988)
concordam que, diferentemente dos seus demais conceitos, a pulsdo de morte sofre
dificuldades para se impor aos discipulos de Freud, tendo sido modificada por todos
os tedricos que decidiram incorpora-la as suas formulagdes, como € o caso de Klein
e Lacan.

Esta constatagdo foi feita também por Freud (1933) que denominou a
segunda teoria das pulsbes como a “mitologia” da psicanalise, enfatizando a
dificuldade de aceitagdo deste conceito nos circulos psicanaliticos e reiterando as
problematicas que trilharam o caminho de sua proposi¢cdo. Quais os motivos que

justificam esta atitude? Ha relagées entre a conceituagédo freudiana a respeito da
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pulsdo de morte e a exposicao realizada pela jovem psicanalista russa em 1911? O
que naquela época Freud via em A destruigdo como origem do devir (SPIELREIN,
1912) que fazia-o ndo ser repetitivo a este trabalho? As propostas freudiana e

spielreiniana se distanciam ou se complementam?
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4. DISCUSSAO: SPIELREIN E FREUD, UMA CONVERSA

Até aqui percorremos um longo caminho, transitamos entre a histéria e a
teoria da psicanalise, entre as primeiras mulheres e homens desse movimento, entre
as formulacdes de seus mais pioneiros conceitos e em meio a suas primeiras
discordancias e rupturas. Ainda que de maneira bastante incipiente perto da
grandeza da vida e obra das figuras de Spielrein, Freud e Jung, espero que
possamos agora tecer algumas reflexdes sobre o que foi discutido.

Mais do que uma comparagao, que pouco abarca a complexidade das teorias
das quais tratamos, penso que deveriamos nos propor a realizar uma conversa entre
Freud e Spielrein, da qual surjam mais reflexdes e duvidas do que conclusdes. Para
tal, retomemos primeiro o que motivou a realizagcéo deste trabalho.

Foi em meio a questdes sobre o conceito de pulsdo de morte em psicanalise
que conheci Sabina Spielrein, uma mulher cuja histéria em um primeiro momento me
gerou fascinio, para depois levar-me a questdes. Em pesquisas, soube que ela havia
sido uma das primeiras psicanalistas da histéria e que seu nome e seus textos
haviam desaparecido da histografia oficial até 1980, quando foi redescoberta como a
amante e paciente de Jung.

Poucos sdo os que sabem que Sabina Spielrein se tornou uma brilhante
autora e psicanalista. Este € o destino de todas as mulheres importantes do século
XX? Em meio a minhas pesquisas iniciais, descobri que ainda hoje se estuda pouco
sobre a sua autoria.

Em tempos onde muito se discute a respeito das concepgdes da psicanalise
sobre o feminino, pensei que reconhecer a presenga das primeiras mulheres que
cercaram Freud, assim como estudar suas proposi¢gdes, poderia ser um movimento
importante, ou ao menos um processo de reflexdo. Para tanto, discutir a historia de
Spielrein ndo bastava, era necessario escutar aqui que ela, como uma mulher
pioneira, tinha a acrescentar para a psicanalise.

E como desde o inicio interessava-me pelo conceito de pulsdo de morte, optei
por utiliza-lo como recorte. Seria através desse viés que eu buscaria ajudar a
resgatar a importancia de Sabina Spielrein como uma das primeiras mulheres da
historia da psicanalise, de modo a responder, a partir da analise de seus primeiros
ensaios, como e se a teorizacdo da autora poderia contribuir e acrescentar a

compreensao freudiana do segundo dualismo pulsional. Desde o inicio, minha
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proposta foi fazer um trabalho sobre Sabina Spielrein, pautando-me nas perguntas:
Por que n&o ouvimos falar dessa autora? Quais os motivos para seu “soterramento
historico™? Ha de fato relagdes entre as propostas spielreiniana e freudiana sobre a
pulsdo de morte? Predominam semelhangas ou discrepancias entre as obras de
Freud e Spielrein? O texto A destruicdo como origem do devir (SPIELREIN, 1912)

pode auxiliar no entendimento do conceito de pulsdo de morte?

Vejamos algumas reflexdes que emergiram deste percurso.

A trajetéria de Sabina Spielrein traz marcas importantes da histéria das
mulheres burguesas do século XX. Educada desde a infancia para o trabalho e os
estudos e negando identificar-se a posicdo materna, que remetia ao casamento e a
maternidade, ela adoeceu no momento em que ndo encontrou outra saida para si,
pois, em sua condigdo de mulher, ndo conseguiu encontrar um lugar que a
aceitasse, para que ela pudesse dar continuidade a seus estudos.

Internada no Instituto Burghdlzli apés entrar em um estado mental grave,
Spielrein péde reconstruir seu caminho. Se algumas décadas antes as camisas de
forca seriam a resposta a suas questdes, ela deparou-se com meédicos pioneiros,
gque em seu caso decidiram priorizar a escuta e o investimento no trabalho como
formas de tratamento.

Foi no encontro com a psicanalise, com Jung e com Bleuler que Spielrein
conheceu um campo sublimatério, um lugar de acolhida onde podia estudar,
pesquisar, escrever e publicar. Em um mundo que fechava as portas para as
mulheres, insistindo que estas permanecessem em seus lares, o movimento
psicanalitico a recebeu, a despeito das grandes disputas que envolveram a
aceitacdo de mulheres no mesmo, lhe dando-lhe a possibilidade de ocupar um lugar
subjetivo distinto daquele a que havia sido destinada.

No entanto, as forgas que permitiram uma saida a Spielrein, podem ter sido
também as que a excluiram da histéria da psicanalise. A aceitagdo de mulheres nao
era unanime entre os discipulos freudianos e suas propostas tedricas muitas vezes
eram inaceitaveis do ponto de vista masculino, por irem contra os préprios
mecanismos de opressao feminina. Este € o caso, por exemplo, das consideracdes
spielreinianas sobre a atividade e passividade, mesmo que estas tenham sido

posteriormente aceitas, assim como as propostas de outras mulheres que
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questionaram na mesma época temas fundamentais como a existéncia do instinto
materno.

E em fungdo disso é que talvez ainda insistamos em uma ldgica discursiva
que retrata a psicanalise nascente por uma légica dualista que coloca os homens
como analistas e tedricos e as mulheres como pacientes e casos, desconsiderando
o fato de que muitas delas, entre as quais Sabina, assumiram papéis importantes
dentro e fora do movimento psicanalitico. E, nesse sentido, a reprodugéo da historia
das primeiras mulheres da psicanalise ainda é bastante prematura e marcada muito
mais pela doenca e pela tragédia do que pela teoria; pouco se sabe ou se reconhece
que elas também estavam na construgdo desse movimento.

A Dbiografia de Spielrein nos mostra como, em diversos momentos,
personagens do movimento psicanalitico insistiram em reafirmar esta oposigéo,
colocando-a como “ex-paciente de Jung” e reverberando questdes sobre seu
diagndstico em uma mistura de sua vida publica e privada e de seu lugar como
analisanda e analista. Afinal, qual foi a finalidade de se registar nas Atfas da
Sociedade Psicanalitica de Viena que em meio aos seus estudos Sabina vivera um
surto psicético? Por que Jung insistiu em afirmar para Freud que Spielrein é sua
paciente quando ja ndo mais a considerava como tal, justificando com base em seus
sintomas os conflitos amorosos entre eles?

Deixando em aberto estas perguntas, outro ponto que considero importante
de se levantar é o fato de que talvez o esquecimento de Spielrein, deva-se também
a sua posigao entre Jung, aquele que havia a introduzido na psicanalise, e Freud,
seu mestre. Afinal, se ainda hoje se insiste em reconhecer as mulheres que
figuraram ao lado de grandes homens, como por exemplo Hannah Arendt, somente
como suas esposas ou amigas, onde ha espago para Sabina entre os conflitos de
Freud e Jung, figuras que dividiam o movimento psicanalitico da época?

Este ponto, perpassa também por questdes tedricas, na medida em que a
prépria Spielrein insistia em reafirmar as convergéncias entre ambos os autores
quando eles procuravam em marcar suas diferengas, uma posigao bastante corajosa
em meio aos movimentos institucionais que cedo ou tarde culminariam na expulséo
de Jung. Em consonancia com a atitude de Sabina, gerou-se também um duplo
movimento marcado pela tentativa junguiana de trazer Spielrein para o seu lado, o
que talvez justifique porque ele a menciona tanto em suas obras, e a insisténcia de

alguns psicanalistas em afirmar que ela era excessivamente influenciada por ele.
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E acerca da segunda posigédo, muito visivel na apresentagcdo da conferéncia
Sobre a transformagéo, levanto alguns apontamentos. Em 29 de novembro de 1911,
Spielrein era a unica mulher da Sociedade Psicanalitica de Viena, em um momento
onde Margarethe Hilferding havia se retirado junto com Adler e Tatiana Rosenthal
ainda ndo havia sido aceita. Seria a insisténcia em reafirmar a proximidade de
Sabina com o pensamento junguiano uma iniciativa misogina, que visava sua saida
juntamente com a dele retirando as mulheres do movimento psicanalitico?

Afinal, a despeito das marcas junguianas no texto de Spielrein, as quais de
fato existem e ndo podem ser tratadas como invencionismo, apos os conflitos entre
0 pai e o principe herdeiro da psicanalise, ela firmou-se ao lado de Freud, seguindo
os pilares tedricos por ele propostos e sua pratica clinica. Além disso, Sabina
permaneceu vinculada a Sociedade Psicanalitica, exercendo e produzindo textos da
area, trocando correspondéncias com Freud, estando presente nos eventos
importantes do campo, como o Congresso de Haia, participando do préprio
movimento institucional da psicanalise quando colabora para a sua implementacao
na Unido Soviética e exercendo esta pratica mesmo na ilegalidade, quando a
psicanalise fora proibida pelo stalinismo. E de fato coerente a considerarmos uma
autora junguiana? A que esta classificagédo esta a servigo?

Somado a estes dados, temos também o fato de que o stalinismo afastou
Spielrein do Ocidente, impedindo-a de comunicar-se com os demais psicanalistas do
movimento. Este foi um efeito ndo somente das praticas soviéticas, mas também da
Segunda Guerra Mundial e do nazismo, que obrigaram grande parte dos membros
da Sociedade a se refugiarem, o que teve consequéncias politicas e institucionais
importantes, em meio as quais provavelmente a figura de Spielrein se perdeu,

distanciada e incomunicavel na Unido Soviética.

Voltemos agora para o conceito de pulsdo de morte.

Para se discutir a pulsdo de morte em psicanalise, penso que seja de primeira
importancia refletir a respeito de um ponto: independentemente da relacéo entre os
conceitos de Freud e Spielrein, acredito que afirmar que o pai da psicanalise
‘roubou” as propostas da autora seja de bastante inocéncia, um ato que duvida da
propria forca de posicionamento de Sabina. Ela permaneceu ao lado de Freud
durante toda sua carreira como psicanalista, comunicando-se com ele até que

recaisse no isolamento russo e se encontrando ainda muito proxima do movimento
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psicanalitico em 1920, quando Além do principio do prazer foi publicado. Freud, por
outro lado, sempre apoiou a carreira dela como fazia com a maioria de seus
discipulos, ndo tendo motivos manifestos para negar sua autoria. Tendo em vista
estas consideragbes, levantarei alguns pontos a serem discutidos sobre as
propostas de Freud e Spielrein.

Um primeiro ponto a ser discutido diz respeito a trajetoria muito semelhante
qgue culminou na proposi¢cao do conceito de pulsdo de morte para ambos os autores.
A impossibilidade de responder as questdes sobre a psicose (esquizofrenia) levou-
os a esta formulagdo, seja pela paciente de Spielrein, seja por Schreber. No entanto,
devemos assinalar que enquanto ela era uma jovem analista recém-formada e cheia
de ideias, ele ocupava um lugar de mestre no movimento psicanalitico, tendo que
lidar também com as questdes institucionais que o cercavam. Se para Spielrein a
afirmacgao sobre a pulsdo de morte era mais facil, para Freud esta necessitou de
toda uma articulagdo metapsicologica que permitissem que este conceito fizesse
sentido, tivesse rigor tedrico e ndo rompesse com os pilares fundamentais da
psicanalise. Talvez esta seja a justificativa para a demora do autor para se tornar
receptivo a esta ideia.

Além disso, pensemos nas relagdes entre a psicanalise e a biologia. Vimos
que Freud criticara Spielrein em sua apresentagcdo de 1911 por procurar suas
referéncias nesta area do conhecimento, subordinando a psicanalise a pressupostos
biolégicos. O que ela propde € de fato uma subordinacdo? Devemos pensar que
talvez sim, reafirmando que ela fala em “instinto” de morte e ndo pulsao, a despeito
de ambos os conceitos diferirem fundamentalmente, conforme abordamos. Por outro
lado, vemos Freud mencionar Weissmann e tratar de organismos unicelulares em
Aléem do principio do prazer (1920). Ndo era ele que nao aceitava as referéncias
spielreinianas a biologia?

Chama a atencao que ele repete aquilo que criticara na obra de Spielrein. A
formulacédo freudiana de pulsdo de morte se ancorara na biologia em seus primeiros
tempos, apenas desvencilhando-se desta com O mal-estar na civilizagdo (FREUD,
1930). Temos aqui um ponto de convergéncia. Sera por que a morte &€ também a
morte do corpo, uma condigdo inerente a todos os seres vivos, que a biologia
tornou-se tdo importante para ambos os autores? Ou tratava-se somente de uma

dificuldade de ancorar outras referéncias para esta reflexao?
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Ainda tratando das semelhangas, vemos que ambos apresentam acepg¢des
bastante préximas sobre o sadismo e o masoquismo, Freud refere-se as
proposi¢cdes de Spielrein sobre 0 masoquismo originario, e neste ponto as propostas
de ambos de fato convergem. Ao afirmar a possibilidade de se obter prazer pelo
desprazer ou pela dor, desejando-se o0 autoprejuizo e regozijando-se com ele, ela
antecipa a hipotese freudiana de que ha algo além do principio do prazer, apontando
para a possibilidade de experiéncias que de alguma forma causam prazer
permanecerem se repetindo. Trata-se de uma ideia pioneira, se pensarmos que
Sabina trazia esta formulagdo no inicio da segunda década do século XX, muito
antes do préprio Freud fazé-lo.

Quanto a definicdo da pulsdo de morte, vimos que Freud a caracteriza como
uma pulsdo que objetiva a redugdo absoluta das tensdes, conduzindo o ser vivo de
volta ao estado inorganico pela via do desligamento, da dissolugdo das conexdes e
da destruicdo. Ja em Spielrein, a pulsdo de morte esta oculta na pulsdo sexual e, a
despeito de visar a destruicdo, ela ndo objetiva a aniquilagdo da vida ou a
eliminacao total da estimulagdo, mas sim o renascimento e a criagdo do novo, uma
morte para o antigo que significa vida para o que vai surgir.

Nele temos uma teoria da destruicdo, do aniquilamento das tensdes,
enquanto nela vemos mais uma teoria da transformacdo, onde a destruicdo € a
origem do devir. Uma diferenga profunda entre Freud e Spielrein, um ponto onde
eles ndo conversam. Mas sera que nao poderiam?

Seria possivel vislumbrar que ao menos em alguns casos a pulsdo de morte
poderia destruir para depois criar? Erradicar o que ha de antigo para que o novo
possa emergir? Ou seria esta, de fato, a pura aniquilagdo?

Se pensarmos que a “pulsdo de morte € renovadora [...] no sentido de [...]
recusar a permanéncia do “mesmo”, de provocar na natureza e na cultura a
emergéncia de novas formas (GARCIA-ROZA, 1990, pp. 134 — 135), talvez
possamos cogitar que a destruicdo, em alguma instancia, seja a origem do devir. E
viavel considerarmos na erradicagdo do antigo como um movimento que permite
surgir o novo e as novas ligagées? Ou a transformacgédo e a aniquilagdo sado vias
distintas? N&o € necessario que antigos modelos sejam destruidos para que se
possam emergir novas formas de organizagao? Muito longe de concluir algo,

entendemos que Freud e Spielrein se aproximam, se distanciam e se
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complementam: o aprofundamento em suas obras talvez venha a responder estas

questoes.

Levantamos muitos motivos que articulados podem ter causado o
“soterramento historico” de Sabina Spielrein; o mesmo pode ser dito a respeito do
conceito de pulsdo de morte, sobre o qual elencamos semelhangas e diferencas
radicais. Mas, apesar de termos chegado a muitas hipoteses, poucas s&o nossas
respostas. Penso que o que aqui fizemos foi mais um processo de recordar, de
trazer de volta a memdria aquilo que o tempo e a atuacdo de diversas forgas e
processos apagou, um movimento importante para que se possa permitir a mudanca
e a emergéncia do novo, sem a necessidade de sejam dadas respostas prontas. O
trabalho sobre a vida e obra de Spielrein foi mais um esfor¢co de recordacédo do que
de conclusdo, algo que visou, a partir da sua recuperagao, tornar possivel que se
reafirme sua importancia tedrica, e também a importdncia das mulheres no

movimento psicanalitico.
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5.CONSIDERAGOES FINAIS

Apo6s algumas reflexdes acerca do que foi discutido, caminhamos para o fim
deste trabalho. Partindo do objetivo de resgatar a importancia da vida e obra da
psicanalista Sabina Spielrein, respondendo se e como a teorizacdo da autora pode
contribuir e acrescentar a compreensao freudiana do segundo dualismo pulsional,
percorremos um longo trajeto.

Para que pudéssemos responder as questdes levantadas, foi preciso que em
um primeiro momento, recuperassemos a trajetoria de Spielrein, afirmando seu lugar
como a segunda mulher a integrar o movimento psicanalitico. Utilizando sua
biografia, assim como alguns documentos historicos como as cartas trocadas entre
Spielrein, Freud e Jung, o diario pessoal da autora, e trabalhos a respeito dos atores
que compde essa historia, pudemos recupera-la, marcada pelo sofrimento histérico,
pela internagdo psiquiatrica, pela autoria e carreira psicanalitica de Sabina, pela
construcdo do movimento psicanalitico e por grandes fatos que marcaram a Europa
do século XX, como as grandes guerras, a Revolugdo Russa, o nazismo e o
stalinismo.

Com base neste material, observamos que Spielrein teve um lugar de
relevancia teodrica e institucional no movimento psicanalitico, reafirmando a
importancia de seu reconhecimento. Este foi um processo de recordar, a partir do
qual tecemos algumas reflexdes sobre os motivos de seu soterramento historico,
pautando-nos principalmente em seu papel como mulher.

Passamos entdo a dissertar sobre a emergéncia do conceito de pulsao de
morte em psicanalise, uma via que permitiu um estudo da autoria de Spielrein e uma
escuta daquilo que ela tinha a propor como psicanalista. Para tal, nos pautamos nos
textos Sobre o conteudo psicoloégico de um caso de esquizofrenia (1911), levantando
como principal questdo da autora a dificuldade de se tratar casos de psicose com os
recursos psicanalitico de sua época. Depois, trabalhamos o texto A destruicdo como
origem do devir (1912), onde Spielrein formula o conceito de pulsdo de morte.

Apos o estudo destas obras, concluimos que a autora sinalizou a existéncia
de uma tendéncia no aparelho psiquico que antecede aquela regida pelo principio
do prazer, indicando que, ao se estender os estudos psicanaliticos para além da
vida do Eu, pode-se entender a obtencao de prazer pelo desprazer, pela dor ou pelo

auto-prejuizo. Mantendo o primeiro dualismo pulsional de Freud, a autora oculta o
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“‘instinto de morte” na pulséo sexual, definindo-o como uma tendéncia a destruigéo, a
qual para ela € a origem do devir. O que ela elabora € uma teoria da transformacao,
que concebe que a morte ndo existe em absoluto, na medida que significa o
surgimento do novo e o renascimento.

A seguir trabalhamos com os textos freudianos, dissertando brevemente
sobre a primeira teoria das pulsdes, assim como sobre as necessidades conceituais
que culminaram na obra Além do principio do prazer (1920). A partir da analise
deste ensaio, observamos que Freud passou a conceber que o aparelho psiquico
nao apenas busca a ligagado representada pelas pulsdes de vida, mas também a
reducao das tensdes, a dor e o desligamento, evidentes nas pulsdes de morte.

Fundamentada em nogdes como compulséo a repeticdo, neuroses de guerra,
agressividade, sadismo e masoquismo, a pulsdo de morte pode ser definida como
uma tendéncia a redugédo das tensdes, que busca levar o organismo vivo para o
estado anorgénico, ou a morte, objetivando a dissolugdo das conexdes e a
destruicdo. Esta sera oposta as pulsdes de vida, surgidas da unificagado das pulsdes
sexuais e pulsdes de autoconservagédo (pulsdes do Eu), as quais buscam a ligagéao e
a renovagao da vida. Observando que Freud tece amplas referéncias a biologia em
Aléem do principio do prazer (1920), analisamos também o ensaio O mal-estar na
civilizagdo (1930), considerando que sera somente neste que ele ira afirmar a plena
autonomia da pulsdo de morte, a partir da conceituacdo da pulsdo de destruicdo,
propondo que a partir da atuagédo conjunta das pulsées de vida e de morte € que
surgem os fendbmenos da vida.

Analisando ambas as propostas, avaliamos que Spielrein (1912) e Freud
(1920) aproximam-se ao formular a pulsdo de morte a partir das questdes
levantadas pelo estudo das psicoses, pautando-se em referéncias biologicas para
afirmar a existéncia de uma tendéncia no aparelho psiquico que ndo busca a
obtengao do prazer, que gera desprazer e leva a destruicdo. No entanto vimos que,
enquanto Spielrein (1912) propde uma teoria da transformagéo, concebendo que a
destruicdo € a origem do devir, levando ao renascimento e ao surgimento do novo,
em Freud (1920) esta visa a aniquilagao total da vida e a redugéo das tensdées. No
entanto, em 1930 Freud ira rever esta proposicdo, concebendo que da atuacao
conjunta das pulsdes de vida e morte € que surgem os fenbmenos da vida, o que
guestionamos se nao seria uma aproximacgao da teoria spielreiniana. Desse modo,

deixamos em aberto a questdo se, de alguma forma, a pulsdo de morte, em sua
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atuagao conjunta com a sexualidade, seria também uma via de transformacdo na
obra freudiana, na medida em que nas palavras do autor é a atuagédo conjunta das
pulsbes de vida e de morte que gera os fendmenos da vida. Apos estas
consideragdes, tecemos algumas reflexbes, buscando em ultima instancia provocar
a recordagao e o pensar.

Apontamos, por fim, que as principais dificuldades para a realizacdo deste
trabalho consistiram na auséncia de comentadores da obra de Spielrein, o que
tornou a analise de seus ensaios mais dificil e menos aprofundada. Por outro lado,
consideramos que este fendmeno advém do proprio esquecimento de sua autoria, o
que reiterou, ao longo do processo, a importancia do estudo realizado.

Tendo reafirmado o lugar de Sabina Spielrein como autora e psicanalista,
deixamos em aberto algumas questdes. Considerando que suas obras ainda estao
em processo de publicacdo, avaliamos que novos estudos podem ser realizados a
partir de outros de seus textos, que perpassam temas como a linguagem e a clinica
infantil. Além disso, pensamos ser fundamental a realizagdo de outros estudos sobre
as primeiras mulheres da psicanalise, permitindo um aprofundamento em suas
proposi¢des teodricas, as quais muito podem dizer sobre o lugar do feminino nos
primeiros momentos do movimento psicanalitico.

Acredito que reconhecer o papel das mulheres que desde o inicio
compuseram este movimento, tanto institucionalmente como com sua autoria, &
fundamental para que se possa rebater as criticas sobre a misoginia psicanalitica,
utilizando-nos do olhar feminino para rever, ou ao menos repensar, alguns de seus
pontos mais questionados. Reconstituir a historia destas mulheres €, em meu ponto
de vista, fundamental para que o pensamento psicanalitico possa permanecer sendo
colocado em um lugar contracultural, que em seu inicio associou-se ao judaismo e a
sexualidade revolucionaria.

No entanto, se estes sdo os pontos que em que os trabalho de Freud sao
considerados inovadores, poucos sao os que lembram que foi por meio destes que
tornou-se possivel também que se escutasse as mulheres do inicio do século XX, as
gquais expressavam em seu corpo, pela via da histeria, sua impossibilidade de serem
ouvidas e de ocupar um lugar diferente na sociedade. Se a psicanalise permitiu,
apesar de algumas disputas e percalgos, que as mulheres tivessem também um
lugar de atuacao, escrita e autoria, € de extrema importancia que recordemos este

seu papel, colocando-a ndo em um lugar que colonizou e teorizou sobre os corpos
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femininos, mas também que trabalhou em conjunto com diversas mulheres, o que é
um ponto fundamental para que possamos, ao menos, permanecer afirmando o

pioneirismo desta teoria.
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