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RESUMO

O objetivo geral deste trabalho foi discutir o brincar e sua influéncia no
desenvolvimento e na autonomia da crianca. Os objetivos especificos se constituiram
em entender o brincar como um direito da crianca, compreender a funcdo do
brinquedo no processo de ensino-aprendizagem; apresentar o brinquedo artesanal
como uma possibilidade de brincar e utilizd-lo como um elemento importante na
construgcédo da autonomia. O trabalho procurou mostrar a importancia do brincar na
infancia, esclarecendo que o ludico e as brincadeiras podem ser ferramentas
importantes para o processo de aprendizagem, de construgdo da autonomia e de
relacBes sociais. Na busca de atingir os objetivos pretendidos, foi realizada uma
pesquisa bibliografica através de alguns autores que tratam do assunto, tais como:
Carneiro, Dodge, Vygotsky, Piaget. Como resultado deste trabalho, observou-se que
0 ato brincar é um meio facilitador do desenvolvimento infantil em diferentes sentidos
da vida, seja no espaco escolar, familiar ou social. O estudo propiciou compreender
que o ludico, quando orientado pedagogicamente, pode interferir positivamente nas
aprendizagens vinculadas a escolarizacdo, nas expressdes de relacdes interpessoais
e sociais, na elaboracdo da afetividade e de outros sentimentos vivenciados pela
crianca. O ato de brincar ainda proporciona elementos que dinamizam a autonomia
para que o desenvolvimento infantil possa ocorrer com maior fluidez. Concluiu-se
ainda que, para a incorporacdo do luadico como ferramenta facilitadora da
aprendizagem, faz-se necessario uma politica educacional que garanta formacédo de
professores qualificados e espacos adequados para a aplicacéo de atividades. Nesse
sentido, o brincar deve ser entendido como um direito da crianga.

Palavras-chave: Brincar; Brincadeiras e autonomia; Desenvolvimento e autonomia;
Ludicidade.
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ABSTRACT

The general objective of this paper was to discuss play and its influence on children
development and autonomy. The specific objectives were to understand playing as a
child's right, to understand the role of toys in the teaching-learning process; present
the handmade toy as a possibility to play and use it as an important element in the
construction of autonomy. The work sought to show the importance of playing in
childhood, clarifying that ludic elements, ludic approach and playing can be important
tools for the learning process, the construction of autonomy and social relations. In
order to achieve the intended objectives, a bibliographic search was performed through
some authors that deal with the subject, such as: Carneiro, Dodge, Vygotsky, Piaget.
As a result of this work, it was observed that playing is a facilitator of child development
in different senses of life, whether in school, family or social space. The study allowed
us to understand that the playful, when pedagogically oriented, can positively interfere
in learning related to schooling, expressions of interpersonal and social relationships,
in the elaboration of affection and other feelings experienced by the child. The act of
playing also provides elements that boost autonomy so that child development can
occur more smoothly. It was also concluded that, for the incorporation of the ludic as a
facilitating learning tool, it is necessary an educational policy that guarantees qualified
teacher training and adequate spaces for the application of activities. In this sense,
playing should be understood as a right of the child.

Keywords: Play; Games and autonomy; Development and autonomy; Playfulness.
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1. INTRODUCAO

A escolha deste tema nasceu do interesse em compreender a brincadeira, o
brincar infantil e suas varias facetas, ja que, € durante a infancia que a crianca, em
sua relacdo com o seu meio, vai aprendendo a ser no mundo. Ou seja, € durante essa
fase, por meio das brincadeiras, do ludico, do brincar, que a magia do aprender
acontece. Além disso, através do ludico, a crianca pode desenvolver sua criatividade,
autonomia, interacdo com seus pares, construcao do raciocinio légico matematico,
representacdes de mundo e de emocdes, habilidades em se comunicar, expressar
sentimentos, etc.

O brincar, portanto, € atividade fundamental no desenvolvimento infantil e pode
ser utilizado na aprendizagem, fazendo com que as criancas criem conceitos, ideias
a fim de construirem, explorarem e reinventarem saberes.

No que se refere ao ludico, trata-se de uma preparacao para a vida adulta, pois
é através da imaginacao que a crianca projeta sua vida futura. E através desse meio
facilitador que ela sem perceber desfruta do aprender.

As atividades ludicas contribuem para o desenvolvimento infantil, colaborando
para a formagdo da autonomia, na participacdo comunitaria, aprendendo a conviver,
compreender regras, lidar com suas frustracdes, além de desenvolver a linguagem,
concentracdo, construindo assim seu proprio conhecimento sobre si, sobre o outro e
sobre o mundo.

Nesse contexto, este estudo tem como objetivo analisar a importancia da
ludicidade na aprendizagem e no desenvolvimento da autonomia da crianca. Para
tanto, adotamos a pesquisa bibliografica, que envolveu levantamento e leitura de

livros, artigos, além de documentos oficiais que tratam sobre o assunto.
1.1. Contextualizando o tema

O brincar (que hoje associamos a natureza das criancas) e os brinquedos ja
serviram como demonstracao dos papéis e das questdes sociais, tendo como objetivo
a compreensao, aprendizagem de valores e estrutura social vigente. Naquela época,

os brinquedos nao passavam de objetos miniaturizados, utilizados pelos adultos. N&o
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existia a comercializacdo e, portanto, eram objetos pessoais (raros) e fabricados a
partir da criatividade de cada crianca ou adulto.

Podemos compreender a infancia como uma concepgao ou representagao que
os adultos fazem sobre o periodo inicial da vida, cada adulto com seu préprio ponto
de vista e opinido. Assim, podemos dizer que a histéria da infancia € a histéria da
relacdo cultural e das representacdes das diferentes sociedades, sobre ela, além
disso, € preciso considerar a relacdo da crianga com o adulto e 0 modo de interacao
das proprias criangas.

Em algumas sociedades, a crianca se resumia a ideia de uma miniatura de
adultos. Segundo Aries (1981, p. 17), por volta do século Xll, a infancia era
desconhecida e, portanto, a crianga vivia mergulhada no mundo adulto, como se nao

tivesse infancia.

A sociedade via mal a crianga, e pior ainda o adolescente. A duracdo da
infancia era reduzida a seu periodo mais fragil, enquanto o filhote do homem
ainda ndo conseguia bastar-se; a crianca entdo, mal adquiria algum
desembaraco fisico, era logo misturada aos adultos, e partilhava de seus
trabalhos e jogos. (ARIES 1981, p. 10)

Desse modo, a infancia era considerada uma fase de transicéo rapida a ser
superada, completamente sem importancia e, até o final da Idade Média, ndo era
reconhecida como um periodo de vida que pudesse contribuir na formacéo do ser
humano. Por conta disso, 0s modos de vestir, as conversas, 0s jogos, as brincadeiras
e até o trabalho realizado por elas ndo as distinguiam do modo de vida dos adultos.

Portanto, assim que a criangca conseguia sobreviver sem os cuidados da mae
ou da ama, ela era integrada ao mundo dos adultos, com os quais aprendia a brincar,
a jogar e a arte de um oficio.

Somente entre os séculos XVI e XVIII, a infancia como construg¢édo social e
histérica surge e se desenvolve, como demonstra Philippe Aries, em sua pesquisa
pioneira, em 1960, A Historia social da crianca e da familia.

Como a infancia, enquanto etapa da vida da crianca era ignorada, 0s
brinquedos ndo passavam de objetos miniaturizados daquele utilizados pelos adultos,
cuja finalidade era a aprendizagem dos papéis sociais.

A fabricagdo e o comércio de brinquedos surgiram somente entre o final do
século XVIII o século XIX, na Alemanha, porém a producdo em série se deu de acordo

com o aumento da demanda com seu crescimento gradativo. Assim, as criancas que
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nao tinham condicbes de compra-los acabavam construindo seus proprios
brinquedos, inovando por meio da imaginacdo como, por exemplo, as meninas que
criavam “bonecas de margaridas, papoulas, figuras ibéricas de grdo de bico e folha
de cana, sabugo de milho” (PIORSKI, 2017, p. 73).

No contexto brasileiro, Kishimoto (1999) analisa a imagem da crianca nos
tempos do engenho de acglcar e o seu brincar, mostrando paralelamente as origens
étnicas das brincadeiras infantis. Fundamentando-se nos estudos de Céamara
Cascudo, Kishimoto evidencia que muito das praticas ludicas da infancia brasileira,
tais como adivinhas, parlendas, cantigas de roda, historias de principes, rainhas,
assombracoes, bruxas e brinquedos, como a pipa, o pido, o bodoque e 0s jogos de
pedrinhas, a amarelinha, dentre outros, foram trazidas pelos primeiros portugueses.

Kishimoto, contudo, faz uma ressalva referente a miscigenacao brasileira —
indigena-branco-negro — e a falta de documentacdo sobre os jogos das criancas
negras no periodo colonial, que dificulta especificar a influéncia africana no folclore
infantil. Sabe-se, porém, que pela linguagem oral a mae-preta transmitia as criancas
0s contos, as lendas, os mitos, as historias de sua terra natal.

Cabe destacar também gue as maes africanas, as amas de leite modificaram
as cancoes de ninar de origem portuguesa e, em vez do papao, surgem o Saci-Pereré,
a mula-sem-cabeca, as almas penadas, a cuca, o boitatd, o lobisomem. Essas
supersticdes, lendas e histérias eram contadas pelas amas negras as criangas
choronas e malcriadas das casas grandes e senzalas.

E importante salientar que:

O brinquedo (...) esté tdo arraigado na nossa natureza e nas nossas culturas,
em todos os lugares e todos os tempos, que talvez algum dia venhamos a
fazer a nossa histéria através dos brinquedos: sera o lado belo da nossa
historia (...), porque ai veremos que houve época em que criancas sequer
tinham brinquedos, mesmo os de indUstria, porque sequer tinham de comer,
com o que sequer foram criangas. (OLIVEIRA, 1982, p. 38-39)

Isso mostra que os brinquedos variavam de acordo com o contexto social e
como cada grupo tratava suas criangas.

Como vimos anteriormente, ndo se pode precisar a origem dos brinquedos,
porém, sabemos que alguns deles estdo intrinsecamente ligados a confecgéo
artesanal e a criatividade de criangas e adultos. Contudo, com o surgimento dos

brinquedos industrializados e sua comercializagdo, houve um aumento do consumo
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das criancas e, consequentemente, uma diminuicdo da criatividade infantil.
Principalmente, por conta do mundo industrializado, em que ha uma valorizacao maior
dos brinquedos prontos.

Porém, ainda hoje, € possivel constatarmos a presenca de brinquedos
artesanais, dentre eles, aqueles confeccionados por meio de sucatas que podem
desenvolver a imaginacdo, a fantasia e diminuir o consumo de produtos
desnecessarios, além de proteger o meio ambiente.

Contudo, vale ressaltar que tanto os primeiros quanto os Ultimos sao
importantes.

Segundo Carneiro e Dodge (2017, p. 39),

(...) surgem a partir da interagdo entre as criangas e o seu meio, e até mesmo
entre elas préprias. Eles sdo fundamentais para que a crianca seja estimulada
de modo a experimentar e descobrir o0 mundo; aprender a situar-se e a
interagir no espago e na cultura em que vive; construir o seu conhecimento
ao transformar as informagfes e criar novas ideias; comunicar, exercer e
expressar emocg0des; aprender a se socializar e conquistar, gradativamente, a
Sua autonomia.

Pensando na relevancia do brincar na infancia para o desenvolvimento
humano, na necessidade da manutencédo da cultura do brincar, nos brinquedos
artesanais, ainda, na importancia do aproveitamento das sucatas que potencialmente
podem se transformar em muitas coisas e, especialmente, em brinquedos, surgiu o
interesse por este estudo.

E ainda mais instigante pensarmos na possibilidade de usar os brinquedos e o
brincar como ferramenta para o desenvolvimento da autonomia, a aprendizagem das
criancas e 0 ensino de contetudos curriculares tais como Lingua Portuguesa,
Matematica, Historia, Geografia, dentre outros.

As leituras feitas para compor esta pesquisa nos permitiram pensar que o ato
de brincar é imprescindivel para desenvolvimento das criangas, e que as atividades
lidicas, quando bem planejadas e qualificadas, podem contribuir para melhorar os
relacionamentos, estabelecer e fortalecer os vinculos afetivos, garantindo que o
processo de construgdo de conhecimento flua de maneira descomplicada e prazerosa.

Para tanto, o educador que utiliza ferramentas ludicas para desenvolver o
trabalho escolar deve estar bem preparado para atuar durante as atividades, bem
como consciente e seguro dos possiveis resultados, de modo que consiga ter uma

visdo do coletivo e do individual de cada crianca e, assim, possa fazer intervencdes
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precisas. E muito importante que o sentido real, verdadeiro e funcional das atividades
ludicas, seja mantido em todas as etapas.

Se o0 educador néo tiver um profundo conhecimento sobre os fundamentos
essenciais desse trabalho, condi¢des suficientes para socializar o conhecimento e
predisposicao para levar isso adiante, nada sera efetivo (ALMEIDA, 2000, p. 63).

Ainda nos dias de hoje, sdo encontradas instituicdes que ndo valorizam e néo
incluem, em seu cotidiano, as atividades ludicas como uma ferramenta que enriquece
0 processo de ensino e aprendizagem. Ou seja, apesar de a ludicidade estar presente
na educacdo em todas as épocas, € ainda desvalorizada e, portanto, € preciso que se

construa e se dissemine um novo olhar sobre a importancia do ludico e do brincar.

1.2. Objetivos

No gue se refere ao objetivo geral deste trabalho, destacamos que ele visa
discutir o brincar criativo e sua influéncia no desenvolvimento e na autonomia da
crianga.

Definido o objetivo geral, é possivel estabelecer os seguintes objetivos
especificos:

— Entender o brincar como um direito da crianca;
— Compreender a funcdo do brinquedo no processo de ensino-aprendizagem;
— Apresentar o brinquedo artesanal como uma possibilidade de brincar.

— Utilizar o brinquedo como um elemento importante na construcao da autonomia.

1.3. Metodologia

O método de pesquisa consiste no elemento que fornece confiabilidade e
veracidade a investigacao empirica. Todavia, ndo ha um método cientifico homogéneo
adequado a todo tipo de problema a ser estudado. Vergara (2015) prop&e dois critérios
basicos: a) quanto aos fins; b) quanto aos meios. Nos critérios quanto aos fins, uma
pesquisa pode ser: exploratéria, descritiva, explicativa, metodolédgica, aplicada ou
intervencionista. J4, quanto aos meios de investigacdo, pode ser: pesquisa de

laboratorio, documental, ex post facto, participante, pesquisa-a¢éo ou estudo de caso.
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Segundo essa classificacdo proposta, este estudo possui um carater
exploratorio, referente aos meios, jA quanto aos fins, trata-se de uma pesquisa
bibliografica. No caso desta Ultima, optamos pelo uso de material acessivel tais como
livros, artigos existentes em revistas e disponibilizados na internet que tratam do

assunto.
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2. ENTENDENDO OS CONCEITOS BASICOS: BRINCAR,
BRINQUEDO E BRINCADEIRA

2.1. Identificando conceitos

Antes de adentrarmos pelo universo dos brinquedos, é importante
esclarecermos alguns conceitos basicos, uma vez que a brincadeira pode ocorrer com
ou sem o uso deles. Isso faz com que, na pratica, vocabulos como brincar, brinquedos
e brincadeiras sejam usados sinonimamente.

Portanto, embora os trés termos aparecam com o0 mesmo significado, é
importante esclarecer a diferenga existente entre eles.

O significado de brincar € bem amplo, é uma atividade universal que permite
gue a crianca apligue e amplie seu conhecimento prévio, raciocinio, imaginacao,
comportamento social e cultural, que possa resolver problemas do cotidiano,
desenvolvendo, assim, sua autonomia.

Noffs e André (2018, p. 182) dizem que brincar significa socializar-se com as
pessoas, comunicar-se com a realidade, garantir trocas, negociar sentimentos,
conflitos, aceitar-se, aprender a gostar de si mesmo apesar das diferencas.

Brincar, palavra propria da lingua portuguesa. Segundo o dicionério etimoldgico
de Aurélio Buarque de Holanda (2010): “1 - Enfeitar com ornatos; rendilhar. 2 - Divertir-
se. 3 - Entreter-se com alguma coisa infantil. 4 - Galhofar; gracejar. 5 - Agitar
magquinalmente. 6 - Proceder levianamente. 7 - Agitar-se (diz das ondas) ”. Ja o
significado de brinquedo no mesmo dicionario é: “1 - Objeto para brincar”. Ou seja,
“brincadeira” consiste na forma que a crianga se expressa e se comunica ou como
alivio das tensbes cotidianas.

O ato de brincar, no geral, aponta para as atividades simbdlicas, isso significa
que se recorre a imaginacédo e criatividade. Em funcdo disso, um objeto qualquer —
industrializado, natural ou artesanal — na méo de uma crianga pode se transformar em
brinquedo, desde que ela receba estimulos para tanto.

Oliveira, afirma que.
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O brinquedo &, assim, essencialmente atividade de pesquisa. E motivado por
curiosidade inata. E a expresséo do desejo infantil de descobrir por si mesmo
como viver e como ser. “No Brinquedo, a crianga possui o prazer de descobrir
e a satisfacdo de criar”. (1982, p. 25)

E preciso considerar que, tanto na atividade de brincar em geral, quanto no faz
de conta, em especial, a crianca desenvolve suas habilidades fisico-motoras,
emocionais, cognitivas e sociais, dentre outras, que podem se ampliar com o
manuseio de objetos ou brinquedos (artesanais).

O brincar vai desde a sua prética livre até uma atividade dirigida, com regras e
normas. Os jogos sdo Otimos para desenvolver o raciocinio logico para o
desenvolvimento fisico, motor, social e cognitivo, e atualmente a aplicacdo dessa
modalidade para a transmissdo de conhecimento tem se tornado um recurso
metodoldgico eficiente para o professor.

Entretanto, embora as possibilidades de utilizacdo dos jogos na escola sejam
amplas e conhecidas, 0 jogo ainda estd muito distante de ser integrado realmente
como recurso e metodologia. Em geral, 0 seu uso, no cotidiano escolar, restringe-se
a atividades extremamente dirigidas, que contribuem muito pouco para o
desenvolvimento da autonomia, da criatividade e da producéo de cultura.

Além disso, como bem destacam Carneiro e Dodge (2007), em geral, as
criancas ndo brincam sozinhas. Ha& possibilidade de uma acéo coletiva, capaz de
permitir que elas criem lacgos, troquem ideias, enfrentem problemas, ampliem opinides

e deem asas a imaginacao.

Para que a pratica da brincadeira se torne uma realidade na escola, é preciso
mudar a visdo dos estabelecimentos a respeito dessa a¢do e a maneira como
entendem o curriculo. Isso demanda uma transformagdo que necessita de
um corpo docente capacitado e adequadamente instruido para refletir e
alterar suas praticas. Envolve, para tanto, uma mudanca de postura e
disposicéo para muito trabalho. Carneiro e Dodge (2007, p. 91)

E importante criar uma parceria entre escola, familia e crianca a fim de explicitar
0s beneficios do ato de brincar na educacao infantil, visto que, além de deixar as
criangas mais alegres, possibilita o desenvolvimento de habilidades fisicas, motoras,
cognitivas, etc.

Quando as criangas tém essa estimulagdo na escola e no contexto familiar,
como ja mencionamos anteriormente, os beneficios sdo inumeros, além de deixar as

criangas mais felizes.
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Mas cabe uma observacéao, é extremamente importante divulgar entre os pais,
responsaveis, profissionais da educacdo os beneficios que o brincar traz para o
desenvolvimento das criangas, pois quando sao estimuladas, o reconhecimento dos
beneficios tem um valor muito maior. Os pais, portanto, podem exercer um papel
importantissimo no brincar de seus filhos. Vejamos o que dizem Carneiro e Dodge
(2007, p. 201).

Ao estimular as criancas durante a brincadeira, os pais tornam-se mediadores
do processo de construgdo do conhecimento, fazendo com que elas passem
de um estagio de desenvolvimento para outro. Também, ao brincar com os
pais, as criancas podem se beneficiar de uma sensac¢do de maior seguranca
e liberdade para exploragdo, além de se sentirem mais proximas e mais bem
compreendidas, o que pode contribuir para o0 melhor desenvolvimento de sua
autoestima e independéncia, os beneficios tém um valor muito maior.

Essa parceria certamente € um salto gigantesco na constru¢cdo da autonomia,
pois as brincadeiras ndo s6 favorecem o lago afetivo entre os familiares como
possibilitam a construcdo da autoestima. De acordo com as autoras, € através dessa
atividade que a crianca estabelece relacdo com o mundo e com 0s seus pares, que
ela se torna capaz de formular conceitos, desenvolver a linguagem, explorar o
ambiente, descobrir, criar e significar, além de se socializar.

As criangcas sao seres sociais que nascem com capacidades afetivas,
emocionais e cognitivas, mas precisam das interacdes sociais para crescerem tanto
social quanto emocionalmente.

O brincar € um impulso natural da crianca que, aliado a aprendizagem, torna-
se mais facil o aprendizado devido a espontaneidade das brincadeiras através de uma
forma intensa e total, porém é uma acdo que depende do relacionamento com 0s
outros e com a prépria natureza. E brincando que ela vé&, descobre o mundo, se integra
e ao mesmo tempo adquire caracteristicas proprias. Brincar €, pois, uma forma de se

expressar e se comunicar de cada criancga.

Compreender uma brincadeira de crianga € fundamental no
acompanhamento dos progressos que ela realiza na constru¢do de sua
identidade e na sua progressiva autonomia pessoal. Para Carneiro (2010),
mais importante que o tipo de brinquedo é a qualidade da brincadeira, pois
esta interfere, revela ou expressa 0s sentimentos e elaboracdes da crianga
diante das situacbes que ela vive. Ou seja, “Isto mostra que ndo ha
necessidade de tantos brinquedos, porque o mais importante é a qualidade
dos materiais (...)". (CARNEIRO, 2010, p. 25)
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Por exemplo, quando a crianca, em uma brincadeira, fica doente ou morre, ela
pode estar expressando suas angustias e, por meio do ato de brincar, elabora e tenta
lidar com seus sentimentos. E uma forma natural de trabalhar as questdes

emocionais, dominar os problemas psicolégicos do crescimento, superar decepcoes.

Para dominar os problemas psicolégicos do crescimento — superar
decepcdes narcisistas, dilemas edipicos, rivalidades fraternas, ser capaz de
abandonar dependéncias infantis; obter um sentimento de individualidade e
de autovalorizacdo, e um sentido de obrigacdo moral — a crianga necessita
entender o que esté se passando dentro de seu inconsciente. Ela pode atingir
essa compreensdo, e com isto a habilidade de lidar com as coisas, néo
através da compreensdo racional da natureza e conteudo de seu
inconsciente, mas familiarizando-se com ele através de devaneios
prolongados — ruminando, reorganizando e fantasiando sobre elementos
adequados da estéria em resposta a pressdes inconscientes, 0 que capacita
a lidar com este contetdo. E aqui que ovis contos de fadas tém um valor
inigualavel, conquanto oferecam novas dimensdes a imaginagéo da crianga
gue ela ndo poderia descobrir verdadeiramente por si s6. Ainda mais
importante: a forma e estrutura dos contos de fadas sugerem imagens a
crianga com as quais ela pode estruturar seus devaneios e com eles dar
melhor dire¢do a sua vida. (PERICO, 2017, p. 59)

Ja que avida, para a crianca, muitas vezes é desconcertante, ha a necessidade
de que ela entenda esse mundo cadtico, e o ludico é parte integrante do mundo infantil
da vida de todo ser humano. Os jogos e brinquedos fazem parte da infancia das
criangas, onde a realidade e o faz de conta intercalam-se possibilitando uma
elaboracdo de conflitos internos, organizando simbolicamente o mundo real. No
brincar a crianca também adquire a capacidade de simbolizacéo, permitindo que ela
possa vencer realidades angustiantes e domar medos instintivos.

O jogo, para Freud (apud FERREIRA, 2000), € uma modalidade do brincar,
uma fonte de prazer, promove uma economia na despesa psiquica, além de fazer um
investimento emocional altissimo, ja que a crianca leva a sério o mundo da fantasia.

A crianca brinca ndo porque ndo sabe falar, como dizem alguns tedricos, mas
porque deseja. O brincar da crianca é determinado por desejos (Freud, 1976 [1908],
p. 151 apud FERREIRA, 2000). A crianca exprime seus desejos, assim como nos
sonhos, fantasias por meio dos jogos e brincadeiras, principalmente no faz de conta,
onde seus sentimentos sdo expostos através do simbalico.

Para Vygotsky, a brincadeira € essencial para o desenvolvimento infantil,
especialmente porque permite interacdes e consolida conhecimentos. Para ele, o jogo

€ a primeira atividade da imaginacao criativa “toda obra da imaginagédo constroi-se
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sempre de elementos tomados da realidade e presentes na experiéncia anterior da
pessoa” (VYGOTSKY, 2004, p. 21).
Kishimoto (2008 p. 24) afirma que:

Dispor de uma cultura ladica é dispor de um nimero de referéncias que
permitem interpretar como jogo atividades que poderiam néo ser vistas como
tal para outras pessoas.

Logo, as criangas desenvolvem uma forma diferente de imaginar e criar e, cada
experiéncia vivida, também € muito importante para o0 amadurecimento e formacao do

individuo.

2.2. O brinquedo artesanal e a cultura

Os brinquedos artesanais nada mais sdo do que aqueles criados pelas proprias
criangas ou pelos adultos. Eles acompanham a cultura regional, de acordo com as
necessidades do contexto.

Héa, em geral, uma confusdo entre brinquedos artesanais e educacionais. Os
primeiros podem ser feitos pelas proprias criancas ou, até mesmo pelos adultos, sem
a finalidade educativa. No entanto, muitos deles s&o utilizados pela escola ou pelos
pais, com a finalidade de ensinar contetudo especificos, por isso 0 nome brinquedos
pedagogicos ou educativos. Ja os brinquedos artesanais ndo sao produzidos em
série, quase sempre sao pecas Unicas feitas manualmente ou com auxilio de poucos
instrumentos.

E importante reconhecer que o tipo de brinquedo n&o limita a imaginacéo
criatividade da crianca e, justamente por isso, tanto os brinquedos artesanais quanto
os industrializados podem ser usados para simples diversdo ou como recursos ludo
pedagdgicos.

Cabe destacarmos aqui os brinquedos de sucata e materiais baratos,
importantes para a fantasia infantil, afinal, € um desafio criar um brinquedo. A
imaginacao se desenvolve através da criacdo e, assim, os brinquedos produzidos pela
crianga tém valor afetivo, ela sente prazer em criar.

Além disso, a sucata € econdmica e é desafiadora e, também, € uma forma de
a crianca transformar o inutil em til, libertando-se do consumismo. Ainda podemos

destacar outros fatores importantes na elaboracéo de brinquedos por meio de sucatas:
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ha um desenvolvimento das necessidades emocionais, socioculturais, fisicas,
intelectuais, desperta a imaginacdo, estimula a criatividade, ensina a ser versatil
(podendo ser utilizado de varias maneiras), atrativo visualmente, duravel e seguro. "O
brinquedo proporciona o aprender-fazendo e para ser melhor aproveitado é
conveniente que proporcione atividades dinamicas e desafiadoras, que exijam
participacdo ativa da crianca” (CUNHA, 2005, p. 12).

Por sua criatividade e imaginacao, a crianga pode transformar qualquer objeto
em algo ludico, por essa raz&o, uma caixa de papeldo se transforma em uma casinha,
uma panela em um tambor etc.

De acordo também com o Referencial Curricular Nacional da Educacéao Infantil:

Educar significa, portanto, propiciar situacdes de cuidado, brincadeiras e
aprendizagem orientadas de forma integrada e que possam contribuir para o
desenvolvimento das capacidades infantis de relagéo interpessoal de ser e
estar com 0s outros em uma atitude basica de aceitagdo, respeito e
confianga, e 0 acesso, pelas criancas aos conhecimentos mais amplos da
realidade social e cultural. Neste processo, a educacdo podera auxiliar
desenvolvimento das capacidades de apropriacdo e conhecimentos das
potencialidades corporais, afetivas, emocionais, estéticas e éticas, na
perspectiva de contribuir para a formagéo de criangas felizes e saudaveis.
(BRASIL, 1998a, p. 23)

Sabemos que o brincar estimula todo o seu desenvolvimento cognitivo, motor,
afetivo e social. Desse modo, quanto mais oportunidade a crianca tiver de brincar mais
facil serd a sua aprendizagem e seu desenvolvimento. Segundo Carneiro e Dodge
(2007, p. 59), “0 movimento é, sobretudo para crianca pequena, uma forma de
expressao e mostra a relagao existente entre acéo, pensamento e linguagem?”.

A crianca consegue lidar com situacdes novas e inesperadas, e age de maneira
independente, ainda, consegue enxergar e entender o mundo fora do seu cotidiano.

E importante enfatizar que o brincar na educacéo infantil serve para satisfazer
as necessidades das criangas como, por exemplo, viver a brincadeira. Durante essas
situacdes, a crianca utiliza seu corpo e o movimento como forma de interagir com
outras e com 0 meio, produzindo culturas. Essas culturas estdo embasadas em

valores com ludicidade, criatividade e em suas experiéncias de movimento.
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3. O BRINCAR NOS DOCUMENTOS LEGAIS/OFICIAIS

3.1. O brincar e o direito da crianca: entre o oficial e o real

Antes de adentrarmos ao estudo dos documentos que atentam para a
ludicidade, € importante esclarecer que existem os documentos legais e os oficiais.

Os primeiros sado normas ditadas pelo poder publico que devem ser seguidas,
ja os ultimos sao indicacdes ou sugestdes que podem ser acatadas ou ndo pelas
instituicées de educacéao infantil.

Embora o brincar seja uma atividade singular da infancia, nunca houve a
preocupacao de garantir tal direito. Foi somente a partir da década de 1950, com a
Declaragédo dos Direitos da Crianga!, como destacado na obra “A Descoberta do
Brincar” (CARNEIRO E DODGE, 2007), que se passou a reconhecer a importancia da
infancia em varios paises. Tal documento tem por objetivo garantir as criancas de todo
o mundo condi¢cfes de uma vida digna, gozando de protecéo, alimentacdo, acesso a
escola, a saude, ao lazer (incluindo o brincar), isto é, 0 minimo necessario para seu
desenvolvimento adequado.

Nesse sentido é importante observar que o sétimo principio da Declaracdo dos
Direitos da Crianca (Assembleia Geral das Nacdes Unidas, 1959), que trata do direito

a educacéo gratuita e ao lazer infantil:

A crianca tem direito a receber educacdo escolar, a qual sera gratuita e
obrigatéria, ao menos nas etapas elementares. Dar-se-4 a crianga uma
educacdo que favoreca sua cultura geral e Ihe permita - em condi¢des de
igualdade de oportunidades - desenvolver suas aptiddes e sua
individualidade, seu senso de responsabilidade social e moral. Chegando a
ser um membro Util a sociedade.

O interesse superior da crianca devera ser o interesse diretor daqueles que
tém a responsabilidade por sua educacéo e orientacéo; tal responsabilidade
incumbe, em primeira instancia, a seus pais.

A crianca deve desfrutar plenamente de jogos e brincadeiras? os quais
deverdao estar dirigidos para educacéo; a sociedade e as autoridades publicas
se esforcardo para promover o exercicio deste direito.

Tal principio foi o primeiro passo para que as criancas pudessem ter direito a

infancia.

1 Declaracgdo dos Direitos da Crianca (Assembleia Geral das Nacdes Unidas, 1959).
2 Grifo da autora
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Embora visto como um direito fundamental da crianca, a atividade Iudica, na
pratica, ainda esta muito distante da realidade. Sua efetivacdo data de 1989 por
ocasido da criacdo de Convenc¢do dos Direitos da Crianga, que orientou 0s paises
participantes a garantirem aos pequenos o direito a brincadeira. Mesmo assim, no
planeta, muitos ainda vivem em situacdes desumanas privadas de tais possibilidades.

No contexto brasileiro, como destacam Carneiro e Dogde (2007), a
promulgacao da Constituicdo de 1988 foi um marco importantissimo para reconhecer
e assegurar tais direitos. A Constituicdo Federal, no seu artigo 227 estabelece que:

Art. 227

E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar a crianca e ao
adolescente, com absoluta prioridade, o direito a vida, a saude, a
alimentagcdo, a educacdo, ao lazer, a profissionalizagdo, a cultura, a
dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitéaria,
além de coloca-los a salvo de toda forma de negligéncia, discriminacao,
exploracao, violéncia, crueldade e opresséo. (BRASIL, 1988)

Posteriormente a Constituicdo, o primeiro documento legal a falar sobre o
assunto foi o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), criado em 1990, que,
apesar das inumeras transformacdes pelos quais passou, ainda alerta para essa

questdo. No Titulo | Das Disposicdes Legais, a lei 8069/1990 dispde:

Art. 3° - A crianca e ao adolescente gozam de todos os direitos fundamentais
inerentes a pessoa humana, sem prejuizo da protecdo integral de que trata
esta Lei, assegurando-se lhes, por lei ou por outros meios, todas as
oportunidades e facilidades, a fim de lhes facultar o desenvolvimento fisico,
mental, moral, espiritual e social, em condi¢des de liberdade e de dignidade.
Art. 4° - E dever da familia, da comunidade, da sociedade em geral e do Poder
Pdblico assegurar, com absoluta prioridade, a efetivacdo dos direitos
referentes a vida, a sadude, a alimentacéo, a educacéo, ao esporte, ao lazer,
a profissionalizacdo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a
convivéncia familiar e comunitaria. (BRASIL, 1990, p. 25-26)

Trata ainda, no artigo 16.

Art. 16

O direito a liberdade compreende os seguintes aspectos:

| — Ir vir e estar nos logradouros publicos e espacos comunitarios ressalvados
as restricdes legais;

Il - Opinido e expresséo;

lIl - Crenca e culto religioso;

IV - Brincar, praticar esportes e divertir-se;

V - Participar da vida familiar e comunitaria, sem discriminacao;

VI - Participar da vida politica, na forma da lei;

VIl - buscar refagio, auxilio e orientacéo. (Ibid.)
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Dessa forma, o ECA passou a ser o instrumento legal para assegurar os direitos

fundamentais a protecdo da infancia e da adolescéncia no Brasil. Contudo, apesar

desses instrumentos efetivarem o brincar e sua importancia, esse reconhecimento néo

é efetivo, pois, na sociedade, ainda podemos constatar certo desprezo pelo brincar e,

na escola, ndo é muito diferente.

Cabe destacar também o Referencial Nacional Curricular para a Educacao

Infantil, que apresenta, em seu primeiro volume, a importancia do ludico e a

necessidade da sua pratica na educacéo infantil.

A brincadeira favorece a autoestima das criancas, auxiliando-as a superar
progressivamente suas aquisi¢cdes de forma criativa. Brincar contribui, assim,
para a interiorizacdo de determinados modelos de adulto, no ambito de
grupos sociais diversos. Essas significagBes atribuidas ao brincar
transformam-no em um espaco singular de constituicdo infantil. (BRASIL,
1998a, p. 28)

O referido documento preconiza que “(...) o direito das criangas a brincar, como

forma particular de expressédo, pensamento, interagdo e comunicacao infantil (...)’deve

ser principio de base da qualidade das experiéncias oferecidas as criancas, podendo

“(...)contribuir para o exercicio da cidadania” (ibid., p. 13).

Coloca ainda que:

A prética da educacéo infantil deve se organizar de modo que as criangas
desenvolvam as seguintes capacidades:

desenvolver uma imagem positiva de si, atuando de forma cada vez mais
independente, com confian¢ca em suas capacidades e percepc¢édo de suas
limitacdes;

descobrir e conhecer progressivamente seu préprio corpo, suas
potencialidades e seus limites, desenvolvendo e valorizando habitos de
cuidado com a prépria saude e bem-estar;

estabelecer vinculos afetivos e de troca com adultos e criancas,
fortalecendo sua autoestima e ampliando gradativamente suas
possibilidades de comunicacéo e interacao social,

estabelecer e ampliar cada vez mais as relagfes sociais, aprendendo aos
poucos a articular seus interesses e pontos de vista com os demais,
respeitando a diversidade e desenvolvendo atitudes de ajuda e
colaboracéo;

observar e explorar o ambiente com atitude de curiosidade, percebendo-
se cada vez mais como integrante, dependente e agente transformador do
meio ambiente e valorizando atitudes que contribuam para sua
conservacao;

brincar, expressando emocdes, sentimentos, pensamentos, desejos e
necessidades;

utilizar as diferentes linguagens (corporal, musical, plastica, oral e escrita)
ajustadas as diferentes intencdes e situagfes de comunicacao, de forma
a compreender e ser compreendido, expressar suas ideias, sentimentos,
necessidades e desejos e avancar no seu processo de construcdo de
significados, enriquecendo cada vez mais sua capacidade expressiva,
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» conhecer algumas manifestacdes culturais, demonstrando atitudes de
interesse, respeito e participacao frente a elas e valorizando a diversidade.
(BRASIL, 1998a, p. 21)

Embora oficialmente exista uma orientacéo bastante clara para a realizacéo da
atividade na educacao infantil, na pratica ela ainda passa longe da realidade.

Em 2017, houve a elaboragéo da Base Nacional Comum Curricular (BNCC) a
qual estabelece que, nesse nivel de escolaridade, o desenvolvimento deve ocorrer
através de dois eixos estruturantes: interacdes e brincadeiras. Aponta ainda que é
preciso assegurar seis direitos de aprendizagem e desenvolvimento na etapa da
educacdo infantil. Sdo eles: conviver, brincar,® participar, explorar, expressar e
conhecer-se.

Na legislacdo, podemos observar que:

Brincar cotidianamente de diversas formas, em diferentes espacos e tempos,
com diferentes parceiros (criangas e adultos), ampliando e diversificando seu
acesso a produgfes culturais, seus conhecimentos, sua imaginacgdo, sua
criatividade, suas experiéncias emocionais, corporais, sensoriais,
expressivas, cognitivas, sociais e relacionais. (BRASIL, 2017, p. 38)

E preciso lembrar, ainda, que os estudos sobre a sociologia da infancia tém
mostrado que a crianga, enquanto um sujeito de direitos capaz de conhecer,
reproduzir e transformar a cultura do seu tempo, tem o brincar como uma atividade
fundamental para que isso ocorra.

Contudo, a despeito de a brincadeira ser considerada um dos eixos
estruturantes para o desenvolvimento infantil, como dito anteriormente, a sua

efetivacdo nao é real.

3 Grifo nosso.
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4. A IMPORTANCIA DO BRINCAR NOS PROCESSOS DE
DESENVOLVIMENTO E APRENDIZAGEM

4.1. O brincar e o desenvolvimento infantil

E durante o periodo da infancia que a crianga mais se desenvolve e o tempo
da sua primeira infancia deve ser de extrema importancia, explorado o maximo
possivel e da melhor maneira, utilizando de diversas estratégias educacionais para
promover o seu desenvolvimento.

A partir de estudos, podemos considerar que 0 brincar € a maneira mais
prazerosa de uma crianca desenvolver todo o seu aprendizado, oportunizando o
pensar, refletir, criar, recriar, imaginar, fazer um mundo que é sé dela. A crianca deve,
portanto, obter todo o apoio para brinquedos e brincadeiras que a estimulem a se
desenvolver. Além disso, brincar € "divertir-se, recrear-se, entreter-se, distrair-se,
folgar".

A crianga, ao brincar, expressa sua linguagem por meio de gestos e atitudes,
estimulando suas inimeras sensacfes e desejos, as quais estdo repletas de
significados, visto que ela investe sua afetividade nessa atividade. Por isso a
brincadeira deve ser encarada como algo sério e que € fundamental para o
desenvolvimento infantil.

De acordo com Brougeére (1995), a brincadeira pode ser vista como uma forma
de interpretacdo que a crianca faz sobre o brinquedo, ele ndo condiciona as acfes da
crianca, mas oferece um suporte que pode ganhar inUmeros significados a partir do
imaginério e de acordo como o decorrer da brincadeira.

O brincar prepara a crianca para futuras atividades de sua vida, tanto
desenvolvendo a atencdo, concentracdo, estimulando a autoestima e quanto
favorecendo as relagbes de confianca consigo e com os outros. Colabora para que
ela trabalhe sua relacdo com o mundo, dividindo espacos e experiéncias com outras

pessoas.

Nenhuma crianca brinca s6 para passar o tempo, sua escolha é motivada por
processos intimos, desejos, problemas, ansiedades. O que esta acontecendo
com a mente da crianca determina suas atividades lidicas; brincar € sua
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linguagem secreta, que devemos respeitar mesmo se nao a entendemos.
(GARDNEI apud FERREIRA; MISSE; BONADIO, 2004 p. 15)

Ao realizar essa acao, a crianca estara sujeita a diversos beneficios,
construindo seu conhecimento, pois o brinquedo apresenta uma funcdo social, uma
vez que permite o processo de apreensao, andlise, sintese, expresséo e comunicacao
da crianca sobre si mesma e o0 mundo que a rodeia, criando um sentimento e
identidade pessoal e social, de pertencer e interagir em uma determinada realidade,
evoluindo, progressivamente, do egocentrismo a socializacao.

Vygotsky (1989) compreende que, se por um lado, a crianga de fato reproduz
e representa o mundo por meio das situagdes criadas nas atividades de brincadeiras,
por outro lado, tal reproducdo nao se faz passivamente, mas sim mediante a um
processo ativo de reinterpretacdo do mundo, que abre lugar para a invencao e a

producdo de novos significados, saberes e praticas. Como ressalta Machado:

Brincar é também um grande canal para o aprendizado, sendo o Unico canal
para verdadeiros processos cognitivos. Para aprender precisamos adquirir
certo distanciamento de n6s mesmos, e € iSso 0 que a crianca pratica desde
as primeiras brincadeiras transicionais, distanciando-se da mae. Através do
filtro do distanciamento podem surgir novas maneiras de pensar e de
aprender sobre 0 mundo. Ao brincar, a crianca pensa, reflete e organiza-se
internamente para aprender aquilo que ela quer, precisa, necessita, esta no
seu momento de aprender; isso pode néo ter a ver com 0 que 0 pai, 0
professor ou o fabricante de brinquedos propdem que ela aprenda.
(MACHADO, 1994, p. 37)

Contatamos, assim, que a verdadeira funcdo do brincar ndo esta diretamente
relacionada ao brinquedo, ao material usado, mas sim em sua atividade subjetiva, que
pode ser direcionada ou ndo. Essa vivéncia € cercada de prazer e satisfacdo,
entretanto, a auséncia do brincar na vida de uma crianca pode acarretar diversos
problemas, inclusive disturbios de comportamentos.

Durante o brincar as criangas aprendem umas com as outras e se desenvolvem
COMO seres sociais que pensam, que possuem atitudes, que geram novas
capacidades, que desenvolvem novas habilidades de descoberta do mundo. Como

nos afirma:

Ao brincar as criangas criam e recriam e repensam os acontecimentos do seu
imaginario para aprender que acontece através do brincar, desenvolvendo o
aprender de forma lidica, mais as brincadeiras ndo podem ser sempre
dirigidas da mesma forma, mas de maneiras variadas, livres com o intuido de
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gerar aprendizagem, ou seja, com uma funcdo educativa para o
desenvolvimento da crianga. (BRASIL, 1996, p. 27)

O brinquedo é um importante instrumento para a exploracdo e o aprendizado
concreto do mundo exterior, por meio da estimulacdo dos sentidos, da funcéo
sensorial, da fungdo motora e da emocional.

Discorrendo sobre a histéria do brincar, Craidy e Kaercher (2001) afirmam que
a crianca vé o mundo através do brinquedo e que sempre existiram formas, jeitos e
instrumentos para brincar. As brincadeiras se perpetuam e se renovam a cada
geracdo carregando os tracos caracteristicos de cada uma. Elas continuam
ressaltando:

A crianca expressa-se pelo ato ludico e € através desse ato que a infancia
carrega consigo as brincadeiras. Elas perpetuam e renovam a cultura infantil,
desenvolvendo formas de convivéncia social, modificando-se e recebendo
novos contetidos, a fim de se renovar a cada geracao. E pelo brincar e repetir
a brincadeira que a crianca saboreia a vitéria da aquisicdo de um novo saber
fazer, incorporando-o a cada novo brincar. (CRAIDY; KAERCHER, 2001, p.
103)

Assim, o brinquedo traduz o real para o mundo infantil, com a brincadeira, a
inteligéncia e a sensibilidade estdo sendo desenvolvidas. A presenca de atividades
lidicas na pratica educativa, portanto, articula-se na forma espontanea e dirigida, em
que ambas s&o educativas. E na fase espontanea que se constitui o brincar cotidiano
da crianca, que flui e € mobilizado a partir de questdes internas do sujeito, sem
nenhum comprometimento com a producéo de resultados pedagdgicos.

Qualquer acdo pode ser considerada brincadeira, ndo ha nenhum traco
especifico para determinar quais formas de agir podem ser consideradas e
interpretadas como tal. Para que se identifique se acao realizada é uma brincadeira,
basta que os sujeitos envolvidos nela determinem dessa forma. Todo jogo e toda a
brincadeira pressupfe uma cultura especifica que pode ser denominada cultura
ladica, um conjunto de procedimentos que tornam a acdo do jogo e a atuacdo dos que
brincam possiveis.

Kishimoto (2008 p. 24) afirma que “Dispor de uma cultura ludica é dispor de um
namero de referéncias que permitem interpretar como jogo atividades que poderiam
nao ser vistas como tal para outras pessoas”.

Notamos que, a medida que a crianca cresce, a presenca de objetos na

brincadeira vai aumentando. Quando o jogo, que envolve apenas o0 movimento,
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persiste e passa a envolver regras mais complexas, por volta dos 6 anos de idade,
estabelecem-se parametros e regras para que a brincadeira possa ocorrer e, na
maioria das vezes, tanto esses parametros como regras possuem relagdo com as
sociais.

De acordo com Friedman (1996), as regras podem ser de dois tipos, as
transmitidas, aquelas que se tornam “institucionais”, em que a agao dos mais velhos
acabam determinando a agdo dos outros mais jovens e, dessa forma, vao sendo
passadas e legitimadas; e as regas espontdaneas que possuem natureza
momentanea, que sdo criadas de acordo com a necessidades dos seres brincantes.

No momento em que a crianca brinca, ela pode fazé-lo de diversas formas,
como j& foi visto, com os jogos de exercicio, faz de conta, simbdlico e até mesmo
jogos de regras.

Assim, conforme Huizinga (1996), o ladico deve ser considerado uma das
acOes primordiais da vida, ja que 0s jogos e brincadeiras tém ocupado historicamente
um lugar muito importante nas mais diversas culturas. Segundo o autor, na sociedade
antiga, o trabalho néo tinha o valor que tem e ndo ocupava quase o dia todo do ser
humano, os jogos e brincadeiras, desse modo, eram um dos principais meios da

sociedade para melhoria das relacdes e unido.

O jogo e o ludico ndo sédo apenas “loucura”, e podem estar muito bem
situados entre as atividades regradas e corretas que participam da sensatez.
Na lingua alema, como no grego, as palavras podem associar multiplos
significados. Spass é divertimento, com prazer. Nao é um divertimento
qualquer. Spass deve conter satisfacdo auténtica. Witz € mais do humor, do
nivel do entendimento que faz rir, que provoca o humor. (HUIZINGA, 1996, p.
77)

Os jogos levam a crianca ao desenvolvimento do prazer, da fantasia e da

imaginagéo, independentemente do objeto/mercadoria. Nesse sentido:

O elemento ladico vai gradualmente passando para segundo plano, sendo
sua maior parte absorvida pela esfera do sagrado. O restante cristaliza-se
sob a forma de saber: folclore, poesia, filosofia, e as diversas formas da vida
juridica e politica. Fica assim completamente oculto por detrds dos
fendbmenos culturais o elemento ludico original. (HUIZINGA, 1996. p. 54)

Conforme Kishimoto (1997), analisando o jogo na vida das criangas, mostra
que ele é completamente de carater educacional, e sua utilizacdo dentro da escola,

traz diversos beneficios para o processo de ensino aprendizagem, pois desperta o
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impulso natural, servindo de motivacdo. Assim, quando a crianca esta jogando, esta
fazendo uma atividade prazerosa, cercada de esfor¢o para atingir o objetivo proposto
de cada jogo, desenvolvendo também o raciocinio l6gico e mental.

Para que a pratica da brincadeira se torne uma realidade na escola, € preciso
mudar a visdo a respeito dessa acdo e a maneira como as escolas entendem o
curriculo. Isso demanda uma transformacao e envolve uma mudanca de postura e
disposicéo para muito trabalho (CARNEIRO; DODGE, 2007, p. 91).

A escola como propulsora de conhecimento deve fortalecer a infancia em seu
cotidiano, estimulando e valorizando o brincar, os jogos, as brincadeiras e toda
atividade ladica dentro do seu curriculo, adquirindo brinquedos, fortalecendo as acfes
do brincar.

Brinquedos ou brincadeiras de faz de conta: funcionam como elementos
introdutérios e de apoio a fantasia e facilitam o processo de simbolizagéo,
proporcionando experiéncias que, além de aumentarem o repertorio de conhecimento
da crianca, favorecem a compreenséo de atribuicbes e de papéis. O faz de conta da
oportunidade para expresséao e elaboracdo em forma simbdlica de desejos e conflitos;
guanto mais rica for a fantasia e a imaginacao da crianca, maiores serdo suas chances
de ajustamento do mundo ao seu redor, como, por exemplo: bonecas, fantoches,
carrinho, mobilia infantil e outros (KISHIMOTO, 1997, p. 39 e 40).

Brinquedo pedagdgico é quando o objeto tem o objetivo de proporcionar
determinadas aprendizagens, tais como cores, formas geométricas, etc. Usar o jogo
na educacao infantil significa transportar, para o campo do ensino aprendizagem,
condicBes para facilitar a constru¢do do conhecimento, introduzindo as propriedades
do ludico, do prazer e a capacidade de acdo motivadora (KISHIMOTO, 1997, p. 83).

Brinquedo de construgdo: servem para enriquecer a experiéncia social,
estimulando a criatividade e desenvolvendo habilidades na crianca. Para se
compreender a relevancia das construcoes, é necessario considerar tanto a fala como
a acao da crianca e também considerar as ideias presentes em tais representacoes,
como elas adquirem tais termos e como o mundo real contribui para a sua constru¢ao
(ibid., p. 40).

Brincadeiras tradicionais: consideradas como parte da cultura popular, provém
de praticas abandonadas por adultos, de fragmentos de romances, poesias, mitos e

rituais religiosos. Enquanto manifestacdes livres e espontaneas da cultura popular, a
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brincadeira tradicional tem a funcdo de perpetuar a cultura infantil, desenvolver formas
de convivéncias sociais e permitir o prazer do brincar (ibid., p. 38).

Brincadeiras livres: essas atividades devem fazer parte da programacéao diaria
de todos os grupos de criancas, desde o bercario até a turma dos maiores. Cabe ao
professor organizar espacos e momentos para que as criancas livremente explorem o
ambiente e escolham suas brincadeiras especificas, mas é sempre interessante que
o professor intervenha na coordenacao das brincadeiras quando assim for necessério
e integre-se como participante (ibid., p. 39).

Brincadeiras dirigidas: sdo aquelas que a professora realiza com uma ou
poucas criancas, procurando chamar a atencdo para algum elemento novo do
ambiente, como uma figura, etc. O professor deve coordenar inimeras atividades com
as criancas conforme as idades, tais como: contar historias, ensinar muasicas e
brincadeiras de roda, brincar de esconde-esconde.

O interessante € propor atividades a crianca e deixa-la segura para escolher a
forma de participar. Isso significa respeitar seu ritmo, confiar na crianga, na sua
capacitacao de acao e na liberdade que tem para expressar seus sentimentos. Assim,
de acordo com a etapa e o0 seguimento, a escola deve propiciar as criancas 0 acesso
a esses bens culturais que ndo devem morrer nem se perder nesse mundo tecnologico
a qual as criancas estao inseridas.

Desse modo, podemos inferir que a melhor forma de construir a aprendizagem
de criancas € por meio de brincadeiras, considerando suas descobertas e vivéncias
por meio de situacdes de aprendizagem com prazer e ludicidade. Brincando a crianca

vai se tornar um adulto criativo, um adulto competente, querendo ou néo.

4.2. O valor do brincar para o desenvolvimento da autonomia

Além das inumeras contribui¢cdes do brincar no desenvolvimento da crianca,
nao se pode esquecer da questdo da autonomia.

A autonomia pode ser compreendida de modo geral como um processo de
dimensé&o cognitiva, que precisa ser encorajado na educacdo infantil, pois, além de
ser decisivo para a formacéao da personalidade da crianca, ela se impde ao fazer e ao
pensar e representa a evolugcdo das estruturas mentais defendidas por diferentes

tedricos desenvolvimentistas.
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O conceito de autonomia em Kant e Piaget parece possuir um mesmo
ingrediente essencial do pensamento.

Para Kant, o conceito de autonomia esta presente fundamentando toda a ética.
Cassirer, um dos maiores estudiosos de Kant, salienta o que € a autonomia para o
autor: "a autonomia é aquela vinculacédo da razao tedrica e da razdo moral em que
esta tem a consciéncia de vincular-se a si mesma" (CASSIRER, 1968, p. 287) assim,
podemos dizer que, para Kant, a autonomia é a vontade prépria. E governar-se por si
mesmo. E a escolha racional e emocional.

Para Piaget (1974), a autonomia do sujeito se desenvolve em dois dominios,
ambos embasados na razdo. O primeiro deles € a construcéo da razao. Para reforcar
essa afirmacao, basta recordarmos que, para a epistemologia genética, 0 pensamento
racional advém do esfor¢co que o sujeito faz para pensar sobre seu proprio agir ou
pensar. E claro que isso ndo exclui o sujeito do meio, pois sem a este, aquele ndo
refletiria.

Embora Piaget tenha insistido na necessidade de cooperacao, de troca de
pontos de vista entre pares para a busca de conhecimentos, seu conceito de
abstracao reflexiva ndo deixa de lembrar o trabalho do sabio que se eleva acima de
seus semelhantes pela autorreflexao, reflexdo esta, no entanto, somente possivel a
partir da acdo sobre o mundo.

O segundo dominio, refere-se a funcdo da razdo. Para Piaget, a autonomia
ocorre quando o individuo é capaz, pela razdo construida segundo as estruturas
préprias do sujeito, de se opor a autoridade. Porém, obter a autonomia, é preciso um
pressuposto imprescindivel ao individuo em suas relagcfes sociais de cooperacao, nas
quais se tem presente o livre intercambio de pontos de vista: a democracia. Assim, se
pudéssemos detalhar melhor os fatores que levam um individuo a superar a
heteronomia e chegar a autonomia, poder-se-ia pontuar que as criangas passam pelas
seguintes etapas:

— Superar 0 egocentrismo e chegar a descontracdo. Uma crianca egocéntrica €
centrada em si mesma, ndo conseguindo perceber a existéncia de pontos de
vista diferentes do seu. E incapaz de se colocar no lugar do outro, vé o mundo
de uma Unica perspectiva: a sua;

— Superar a coacao e chegar a cooperacdo. Segundo Piaget, nas relacdes onde
predomina uma desigualdade de poderes entre os individuos, passa a existir a

coacao. Na coacéao, "o grande", representado, muitas vezes pelo adulto, como
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0S pais e os professores, impde ao pequeno, a crianga, o que esta deve fazer.
Esta obedece, se moldando ao mais velho, imitando-o.

O respeito as regras sO ocorre porque a crianga pequena sente respeito pelo
adulto, havendo, portanto, uma oposi¢cdo do amor em relacdo ao medo. As regras
supdem relagdes sociais e a sua violacéo representa uma falta.

Com o desenvolvimento, surge a razado que introduz a consciéncia moral,
porque a crianga consegue entender os deveres como decorrentes das a¢fes mutuas
e que implicam em acordos.

A autonomia inicia-se, portanto, quando as criangas intercambiam seus pontos
de vista, iniciando, assim, a construcdo de seus proprios valores ou, até mesmo, a

compreensao dos ja existentes.

Ao se falar em autonomia vemos indmeros autores com conceitos
especificos. A autonomia pode ser definida como a capacidade de se
conduzir e tomar decisdes por si proprias, levando em conta regras, valores,
sua perspectiva pessoal, bem como a perspectiva do outro, é, nesta faixa
etéria, mais do que um objetivo a ser alcan¢cado com as criangas, um principio
das a¢bes educativas. (BRASIL, 1998c, p. 14)

Com base em diferentes tedricos, os Parametros Curriculares Nacionais (1997)
destacam o valor da escola no processo de educagdo moral de criangas e jovens.
Como afirma Menin (1996, p. 61), “quer queiram ou nao, todas as escolas atuam na
formacdo moral de seus alunos; no entanto, nem todas o fazem na direcdo da
autonomia”.

Mais recentemente, as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacgao
Infantil — RCNEI (BRASIL, 2009), instituiu, em seu artigo 6°, inciso |, a ética como um
dos principios a serem respeitados na elaboracdo e desenvolvimento das propostas
pedagdgicas de educacéo infantil, enaltecendo o papel da autonomia como um dos
principais objetivos a serem alcancados. E isso pode ser conseguido atraves
ludicidade.

Brincar, portanto, pode nutrir as relagcdes sociais e a sua falta prejudica a
aquisicao de habilidades, de conhecimentos e de competéncias necessarias ao seu
desenvolvimento.

Na educacéo infantil, € importante que as criangas convivam em ambientes que
possam manipular objetos, brinquedos e interagir com outras criangcas e

principalmente que possam aprender, pois 0 brincar € uma importante forma de



35

comunicacao. O ludico auxilia na aprendizagem, pois ajuda na construcdo da reflexao,
autonomia e da criatividade.

Segundo RCNEI (ibid.), brincar é umas das atividades fundamentais para o
desenvolvimento da identidade e da autonomia. A crianca, ao brincar, pensa sobre
sua realidade, cultura e 0 meio em que esta inserida, discutindo sobre regras e papéis
sociais.

Ao brincar, a crianca aprende a conhecer, a fazer, a conviver e a ser,
favorecendo o desenvolvimento da autoconfianga, curiosidade, autonomia, linguagem
e pensamento. O fato de a crianca, desde muito cedo, poder se comunicar por meio
de gestos, sons e mais tarde representar determinado papel na brincadeira faz com
que ela desenvolva sua imaginagéo.

Nas brincadeiras, elas podem desenvolver algumas capacidades importantes,
tais como a atencdo, a imitacdo, a memoaria, a imaginacdo. Amadurecem também
algumas capacidades de socializacdo, por meio da interacdo e da utilizacdo e
experimentacdo de regras e papéis sociais (BRASIL, 1998b, p. 22).
Independentemente da época, cultura e classe social, o brincar faz parte da vida das
criangas, pois elas vivem em um mundo de fantasias, onde a realidade e o faz de
conta se confundem.

De acordo com RCNEI (BRASIL, 2009), brincar funciona como um cenario no
qual as criancas tornam-se capazes ndo s6 de imitar a vida como também de
transforma-la. E através do brincar que ela forma conceitos, seleciona ideias,
percepcdes e se socializa cada vez mais. O brincar € uma atividade que auxilia na
formacdo, socializacdo, desenvolvendo habilidades psicomotoras, sociais, fisicas,
afetivas, cognitivas e emocionais. Ao brincar, as criangas expdem seus sentimentos,

aprendem, constroem, exploram, pensam, sentem, reinventam e se movimentam.

4.3. Brincar com brinquedos

Vimos anteriormente que os brinquedos sdo objetos confeccionados pelo
adulto ou pela propria crianca para estruturar suas brincadeiras. Se, artesanais, como
nos mostrou Oliveira (1984), os objetos serdo sempre insubstituiveis porque sao
concebidos e elaborados por pessoas, como produto de sua habilidade e de sua

capacidade criadora.
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Em uma sociedade capitalista, como € o0 caso da nossa, esse tipo de objeto
sofre discriminacado, porque os brinquedos industrializados acabam se popularizando
mais pela propaganda e pelos precos atrativos e, por vezes sao adquiridos mais em
funcdo da demonstracéo de status do que das necessidades da crianca.

O fato de o brinquedo artesanal ainda se fazer presente numa sociedade
dominada pela automacéao, e, mais recentemente, pela tecnologia testemunha nao sé
o conflito entre polos antagdnicos, mas também representa a negagao — realizada por
artesaos amadores e profissionais — em deixar perecer ndo apenas brinquedos, mas
fundamentalmente, um modo de se expressar ho mundo: aquele que resulta da
habilidade manual. As maos humanas sao capazes de exprimir o que maquina alguma
poderia fazer, isto €, nossa propria identidade (OLIVEIRA, 1984, p. 18).

Vygotsky (1988), um dos estudiosos do assunto, nos mostrou que o prazer nao
pode ser visto como uma caracteristica do brinquedo. No entanto, a atividade de
brincar pode ser considerada pelo seu valor em deslocar o desenvolvimento
intelectual da crianca de um estdgio para outro, por estar conectado com uma
mudanca acentuada nas motivacdes, nos interesses e incentivos dos pequenos.

Faz parte, portanto, do que o autor denominou de zona de desenvolvimento
proximal, porque permite que a crianca saia da zona de desenvolvimento real para

chegar a zona de desenvolvimento potencial.

Continuamente a situacdo de brinquedo exige que a crianca aja contra o
impulso imediato. A cada passo a crianca vé-se frente a um conflito entre as
regras do jogo e o0 que ela faria se pudesse, de repente, agir
espontaneamente. No jogo ela age de maneira contraria a que gosta de agir.
O maior autocontrole da crianca ocorre na situacdo de brinquedo.
(VYGOTSKY, 1988, p. 113)

O autor apontou que o brinquedo ndo é o elemento fundamental da infancia,
mas um fator de desenvolvimento, possibilitando a predominéncia de situacdes
imaginarias mostrando transformacdes internas dos pequenos.

Na sociedade globalizada observa-se, ainda, como a industria cultural impde
uma universalizacdo na concepcdo de brinquedos, desprezando, assim, as
diversidades, dentre elas, as regionais. Isso possibilita um consumo exagerado,
provocando uma massificacdo do brincar de acordo com os interesses econémicos,

fazendo com que as criangas sejam meras consumidoras e menos brincantes.
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Se o brincar facilita a aprendizagem, entdo, € preciso que o educador seja a
favor do ludico, pois nada sera feito se os professores ndo se interessarem e nem
perceberem o valor do brincar. O profissional precisa aumentar a criatividade, o
entusiasmo, a alegria e observar as criancas no decorrer do brincar, além disso,
precisa entender o valor no processo de desenvolvimento.

No decorrer do brincar, através das acdes das criancas, € possivel que o
educador diagnostique problemas como valores morais, comportamentos nos
diferentes ambientes, conflitos emocionais e cognitivos, ideias e interesses. Portanto,
ele possui um papel de um facilitador, ora orientando e dirigindo as atividades ludicas,
ora colocando as criangas como responsaveis de suas préprias brincadeiras.

O brinquedo traz hoje uma marca de status social de seu dono, o que
certamente, tem o afastado da verdadeira brincadeira. De acordo com uma pesquisa
realizada pelas marcas Unilever/OMO, as criancas de hoje ndo dispdem de tempo
para brincar e menos ainda de parceiros.

Os pais tém muitas atividades profissionais e pouco compartilham brincadeiras
com seus filhos. E importante que o responséavel organize e estruture o espaco de
forma a estimular na crianga a vontade de brincar, de competir e cooperar, pois em
relacdo ao brincar o que € mais importante é a participacao e aliando a teoria a pratica
acontece a valorizacao do conhecimento. Se a ludicidade se aprende no contato social
e ele tem sido escasso nas relacdes familiares, fica claro que o repertorio infantil pouco
se desenvolve.

Meio a esses problemas, os brinquedos de sucata, anteriormente, entre as
populacdes de baixa renda, apesar de ndo substituirem os industrializados na
qualidade e duracdo, podem ser uma alternativa interessante para reunir adultos e
criancas ou elas proprias para se divertirem, explorarem e criarem.

Seu uso pode ocorrer tanto como forma de divertimento, quanto como material
pedagdgico, subsidiando instituicdes escolares no ensino dos conhecimentos.

Nesse ultimo caso, ainda que ndo consista em ser um brinquedo propriamente
dito, pode atrair o interesse dos alunos e leva-los a aprender. Além disso, pode
suscitar a imaginacéo criativa das criangas, fazendo com que elas realizem novas
descobertas.

Afinal, “Fazer brinquedo é também uma forma de brincar” (OLIVEIRA, 1982, p.
73). Portanto, eles ndo precisam ser sofisticados nem industrializados, porque quem

faz de um objeto um brinquedo é a propria crianga (com o auxilio, de forma costumeira
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com um adulto (nem sempre isso acontece) com qualquer brinquedo, seja ele
sofisticado ou convencional.

No Referencial Curricular Nacional de Educacédo Infantii o tripé
cuidar/educar/brincar# se constitui na base do desenvolvimento da crianga e em uma
forma peculiar dela se comunicar e expressar.

Nesse ambito, educar significa propiciar situacdes de cuidados, de brincadeiras
e de aprendizagens orientadas de forma integrada que possa contribuir para o
desenvolvimento das capacidades infantis.

4 Grifos nossos
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CONSIDERACOES FINAIS

Vimos durante todo este trabalho a relevancia que o ludico assumiu nas
diversas culturas durante toda a histéria da humanidade. Observamos, também, o seu
valor na perspectiva do desenvolvimento e da aprendizagem humanas, bem como, do
ponto de vista da aquisicdo da autonomia. Entendemos, ainda, que a brincadeira &
uma atividade cultural e que se aprende no convivio social, além de ser uma atividade
valiosa para a educacéo de criancas pequenas.

Nesse percurso, encontramos documentos legais e oficiais que explicitaram o
seu valor, no processo de escolarizagao na educacao infantil.

Diante da literatura pesquisada, foi possivel refletir que, no processo
educacional, o professor é o grande responsavel para mediar e favorecer as
interacoes, isto é, situacdes de aprendizagem, que irdo fundamentar toda a base do
processo na construgdo da identidade e autonomia infantil e permitir que os seres
humanos se desenvolvam.

A brincadeira favorece a aquisi¢do de estruturas mentais para que cada sujeito
construa seu proprio conhecimento, de tal forma que seja capaz de caminhar “com
suas proprias pernas”, como sujeito autbnomo.

Paulo Freire, em sua obra Pedagogia da autonomia (1996, p. 25), diz que
ensinar ndo é transferir conhecimento, mas criar as possibilidades para sua producao
ou a sua construcdo. O educador mostrou o valor da reflexdo nesse processo, porque
ndo basta apenas ensinar o conteudo é fundamental ensinar a pensar.

Refletindo sobre a perspectiva de Freire, podemos dizer que a brincadeira é
uma forma interessante de desenvolver o pensamento porque auxilia a crianca a
observar, perceber, explorar, descobrir, formular hipéteses, testa-las. Portanto, €
fundamental que o professor permita e estimule a realizacdo da brincadeira, quer
como forma de aprendizagem ou como forma de lazer.

Paulo Freire alerta sobre uma competéncia geral e sobre um saber especial,
ligado que estimule a curiosidade, a descoberta e permita a criatividade.

O incentivo pelo novo, por parte do educador, implica em entender que as
concepcdes de ludicidade e de infancia ndo podem ser dissociadas e que toda

atividade da crianca deve ser uma escolha dela a partir da media¢do do adulto, até
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mesmo porgue ao hascer nao possui repertério de brincadeiras. Portanto, o jogo deve
partir de uma escolha voluntaria, caso contrario, ndo € jogo, mas sim trabalho.
Entender as etapas de desenvolvimento das criancas, as suas brincadeiras e o papel
do adulto/educador se faz necessario, para permitir a realizacdo de um brincar livre
de preconceitos no processo de escolarizacao.

Isso, porém, envolve tanto o conhecimento tedrico, quanto a experiéncia
pratica, além do olhar atento do profissional, para o progresso de cada crianca e 0
material mais adequado para ajuda-la no seu desenvolvimento.

Embora tenhamos ressaltado o valor da sucata como um brinquedo alternativo
e interessante para estimular a criatividade, ndo é qualquer sucata que se adéqua a
qualquer criancga. Ela pressupde uma escolha detalhada e minuciosa que passa pela
higiene, matéria-prima e tamanho do material, de modo que ndo venha provocar
danos a saude dos pequenos.

Preservados tais cuidados pode-se notar que o brincar, por vezes, acontece
independentemente do local que a crianca esteja. Basta ter algo que a estimule, para
que comece a imaginar, assuma papéis, tomando como referéncia pessoas que sao
importantes no seu dia a dia, viajando em um mundo de criacdes e fantasias, que é
s6 seu, expressando sentimentos.

A brincadeira trabalha o ser humano como um todo integrado, desenvolvendo
caracteristicas fisicas, emocionais, sociais e cognitivas. Assim, o educador deve estar
preparado para ter condi¢cdes de intervir e proporcionar com maior intensidade o
desenvolvimento da crianca, sabendo que ela é como todo mundo, uma mistura
extremamente completa de capacidades e limitacdes. Partindo desse pressuposto,
podemos dizer que a infancia € um momento real quando o brincar se manifesta em
toda a sua plenitude e, por isso mesmo, deve ser considerado em todas as fases do
desenvolvimento humano.

Sabemos que € através das brincadeiras que as criancas estabelecem relagéo
com o0 meio, interagem com o outro e superam os desafios do dia a dia para construir
a propria identidade e desenvolver sua autonomia, permitindo uma construcao e
reconstrucdo a cada estrutura, tornando-as mais aptas ao equilibrio.

Cabe aqui ressaltar, ainda, que o desenvolvimento de cada ser humano varia
de acordo com os fatores internos (biologico) e externos aos quais estao inseridos.
Devido ao mundo real ser de uma dificil assimilacdo, a crianca cria seu proprio

universo, mais conhecido como as fantasias infantis. Nesse universo inventado, elas
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fazem um paralelo do imaginario com a realidade e, através de seus personagens
imaginarios, encontram resolucdes para qualquer situacao.

O lddico viabiliza uma série de aprimoramentos em diversos ambitos do
desenvolvimento cognitivo, motor, social e afetivo. Através do brincar a crianca
inventa, descobre, experimenta, adquire habilidades, desenvolve a criatividade,
autoconfianca, autonomia, expande o desenvolvimento da linguagem, pensamento e
atencéo.

Por meio de sua dinamicidade, ele proporciona, além de situacdes prazerosas,
o surgimento de comportamentos e assimilacdo de regras sociais. Ajuda a
desenvolver seu intelecto, tornando claras suas emocdes, angustias, ansiedades,
reconhecendo suas dificuldades, proporcionando assim solugdes e promovendo um
enriquecimento na vida interior da crianga.

Desse modo, entendemos que a vivéncia ludica, no contexto escolar, abre
caminhos para a integracéo de varios aspectos do ser humano e possibilita que cada
um seja um sujeito participativo, percebendo-se enquanto um ser Unico e
relacionando-se melhor consigo mesmo e com o mundo.

E fundamental, ainda, que a familia e a escola estejam juntas para entenderem
o valor da brincadeira para as criancgas. Isso podera contribuir para que elas enfrentem

varios desafios, fazendo que sejam ativas, curiosas, autbnomas e criativas.
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ANEXOS A — BRINCADEIRAS FOLCLORICAS QUE MARCARAM GERACOES

Peteca, amarelinha, pido, bola de gude, elastico. Se vocé reconheceu algumas
dessas brincadeiras (ou até mesmo todas), parabéns! Provavelmente, teve uma
infancia para la de boa, marcada pela tradicdo do folclore brasileiro. Reflexo de varias
geracoOes, essas brincadeiras se inserem na definicdo de folclore, por sobreviver ao
tempo e a uma cultura mantida de varias regiées do pais.

Em geral, muitas delas existem ha décadas ou até séculos. Costumam sofrer
modificaces de acordo com a época, sem deixar a esséncia de lado. E, sobretudo,
uma cultura mantida com ensinamentos passados as criancas, de pais que, outrora,
herdaram com seus avos e assim sucessivamente. No cenario atual, mais urbanizado,
industrializado e informatizado, a tendéncia € que muitas dessas brincadeiras
tradicionais se percam espaco e entre as preferéncias das criancas das proximas

geracoes.

1. Forca: salvem as cabecas®
Um dos jogos mais antigos entre as tradicdes,
a forca consiste em uma brincadeira onde o

| jogador tem que acertar qual € a palavra
proposta, tendo como dica o nimero de letras
e o tema ligado a palavra. A cada letra errada,

- mal duons € desenhada uma parte do corpo do enforcado.

O jogo é concluido quando alguém acerta a
palavra secreta ou quando o niumero de erros

forma de um corpo completo de um boneco na forca.

Algumas teorias argumentam que a brincadeira foi criada na Inglaterra Victoriana.

Especialistas ainda defendem que o jogo da forca ajuda as criancas a ultrapassar

problemas de dislexia.

5 Disponivel em: <http://www.joaquimnabuco.edu.br/noticias/5-brincadeiras-folcloricas-que-marcaram-
geracoes>.



2. Amarelinha: o céu é o limite®

Maré, sapata, avido, academia, macaca ou amarelinha. Sua origem veio do francés
‘marelle”, que aos ouvidos portugueses
soava como diminutivo de amarelo,
amarelinha. A palavra original se referia a
um pedaco de madeira, ficha de jogo ou
pedrinha. Esses objetos eram usados no
jogo para marcar o progresso do jogador.

Se destaca pelo chdo desenhado em uma

s, 10 MOTIVOS
m A .
' ?.» Pf‘hﬁ B'émc""} ’E sequéncia de quadrados, geralmente de 1 a 10, onde os
jogadores, com uma pedra, devem acertar na casa dos
ST nmeros em sequéncias e ir pulando (com um e dois pés)

L
e S0 jLJ ey cada quadra, até chegar no final. Ao final, alcanca o céu

guem conquistar todos 0os numeros e pular sem pisar fora

w - ou na quadra que esta lancada a pedra.

NeuroSaber

3. Cabo de guerra: a unido faz aforca

Surgida em cerimoOnias e cultos, de

@ﬂ )@5 ﬁ% w ’% paises como Egito, india, Coreia,

‘, - 49' \ f"
e ““" -! @\ Japdo, Havai, entre outros, o cabo de

a8 éihu - & @& ¥ guerra é uma brincadeira utilizada com
uma corda. A dindmica funciona através da formacéo de dois grupos adversarios. Eles
desenham um limite no chdo e puxam até que alguém passe da linha demarcada. O

grupo que conseguir aplicar mais forca vence a partida.

6 Disponivel em: <http://www.joaquimnabuco.edu.br/noticias/5-brincadeiras-folcloricas-que-marcaram-
geracoes>.



4. Cabra Cega: de onde vens/para onde vou?’

Talvez vocé até tenha esquecido dessa,
justamente porque Sao poucos 0s que brincam
por ai. Mas quando se comega a brincadeira de

Cabra-cega é animacdo na certa (até com

adultos). O jogo ja parte da historia, desde a
época da Idade Média, em que ja era aplicada como forma de recreacgdao.

A brincadeira acontece quando uma pessoa tem olhos vendados com um tecido e sai
a procura dos outros integrantes, no intuito de descobrir quem é. Todas as vezes que
a “cabra cega” acertar o nome da pessoa tira a venda dos olhos, venda a pessoa

encontrada, que se torna a "cabra cega", e recomeca toda a diversao.

5. Danca da cadeira: gira, gira, gira!

Numa espécie de “salve-se quem
puder”, essa é uma dinamica que faz
sucesso até hoje entre criangcas e
adultos. O jogo consiste numa roda de

cadeiras e outra de pessoas, com uma

guantidade a menos de assentos em
relacdo aos individuos participantes.

Enquanto uma musica toca, todos devem circular pelo espaco e ficarem atentos
para, quando a musica parar. O jogador que ndo conseguir uma cadeira € eliminado
e 0 jogo continua. Dessa vez, com menos assentos, até que uma ultima pessoa

consiga garantir o seu lugar e tornar-se o vencedor.

6. Roda Pido

O pido é um brinquedo que quase sumiu das prateleiras,
mas que ainda é bastante divertido. E vocé néo precisara
de muito: um pido para cada crianca e um circulo
desenhado no chéo para que elas tentem rodar o pido

dentro dessa circunferéncia.

7 Disponivel em: <http://portaldoprofessor.mec.gov.br/fichaTecnicaAula.html?aula=44643>.



1. Cada participante devera enrolar o barbante a volta do pido, sem folgas,
deixando-o bem firme;
O barbante é segurado com a méo pela extremidade solta;

3. Quando se desenrola, com o impulso da mao, puxando o fio para tras, faca-o
girar;

4. Cadajogador devera arremessar o0 seu piao em direcdo ao circulo desenhado

no chao (com giz) que servird de margem.

7. Queimada®

O jogo consiste em arremessar uma bola para o lado
adversario, com o intuito de atingir os jogadores do grupo
oponente. Quando a crianc¢a € atingida (a bola acerta e cai
ao chao), ela passa a ser um prisioneiro — deixa de jogar
até que um dos times fique sem ninguém.

Defina qual serd a dimensdo ou o campo do jogo (uma

guadra e cada time numa metade). Divida as criangcas em
dois grupos iguais (cada grupo vai para uma metade do campo); sorteia-se quem ira
comecar. A crianca joga a bola na direcdo do oponente e tenta acerta-lo. Se ndo

conseguir, 0 grupo oposto que agora estara com a bola, faz 0 mesmo movimento.

8 Disponivel em: <http://portaldoprofessor.mec.gov.br/fichaTecnicaAula.html?aula=44643>.



