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“Quem me dera, a0 menos uma vez
Que o mais simples fosse visto como 0 mais importante
Mas nos deram espelhos

E vimos um mundo doente”
(Renato Russo)



A Dora,

guem mais me ensinou sobre 0 narcisismo e 0 amor.
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RESUMO

O presente trabalho consistiu num estudo do conceito de narcisismo na obra de
Sigmund Freud, com o objetivo de compreendé-lo em sua amplitude, isto €, sua
criacdo, seus desdobramentos, suas ramificacbes e, dentro do possivel, sua
articulacdo com outros temas e noc¢des psicanaliticas. O método escolhido foi a
revisdo bibliografica. Para atingir o objetivo proposto, foram estudados todos os
textos da Edicdo Standard Brasileira das Obras Psicologicas Completas de
Sigmund Freud em que o termo narcisismo € mencionado no corpo do texto. A
andlise se pautou nas passagens em que apareciam o termo narcisismo, ou 0s
termos derivados: narcisica, narcisico e narcisista. Quanto aos termos
derivados, foi dada atencdo aqueles que contribuiam para a compreensao do
conceito, excluindo-se os que ndo eram interessantes a este estudo. Sempre
gue necessario, recorreu-se a comentadores e estudiosos de Sigmund Freud e
da psicanadlise para maiores esclarecimentos. Entende-se que foi possivel atingir
0s objetivos propostos. Ao que tudo indica, chegou-se a um entendimento do
gue significa o conceito de narcisismo ao longo da obra de Sigmund Freud. Do
mesmo modo, € possivel dizer que o conceito de narcisismo sofreu poucas
alteracOes desde que o texto dedicado a ele foi publicado, em 1914, ainda que
a criacdo do conceito e as alteracdes pelas quais passou tenham sido capitais
para o desenvolvimento posterior da metapsicologia freudiana. Neste sentido,
foram inidmeras as reformulacbes pelas quais a teoria passou desde a
formalizacdo do narcisismo, especialmente naquilo que se refere a teoria da
libido, a qual acabou sendo segunda protagonista neste trabalho.

Palavras-chave: Narcisismo, Freud, Psicanalise.
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INTRODUCAO

O interesse pelo tema do Narcisismo tem origens que remetem a uma
época anterior a entrada na graduacdo em Psicologia. O termo parece refletir
diversas (infelizes) tendéncias de um passado recente e de nosso tempo
presente, principalmente quando considerada a conjuntura atual de nosso pais
e do mundo, no qual o narcisismo, aquele do senso comum, do dia-a-dia, parece
estar cada vez mais evidente.

Sobre o termo, é interessante notar que sua definicdo no Vocabulario de
Psicanalise de Laplanche e Pontalis (2001, p.287): “Por referéncia ao mito de
Narciso, € o amor pela imagem de simesmo” € a mesma dos dicionarios comuns
(HOAUISS; VILLAR; 2001; FERREIRA, 2008) e provavelmente provenientes da
psicandlise - no dicionario de Houaiss e Villar (2001) aparece como um vocabulo
da psicandlise.

Historicamente, segundo Elisabeth Roudinesco e Michel Plon (1998), a
expressao surge com Alfred Binet, psicélogo francés, em 1887, “para descrever
uma forma de fetichismo que consiste em se tomar a prépria pessoa como objeto
sexual” (p. 530). Depois, em 1898, com Havelock Ellis, contemporaneo de Freud
e de quem este adotou a nogcdo de autoerotismo, aparece associado a um
comportamento perverso proveniente do mito de Narciso. Finalmente, ao
comentar um artigo de Ellis, o criminologista Paul Nacke introduz o vocabulo em
alemdo. Em Freud surgird somente alguns anos depois, conforme apresentado
alguns paragrafos abaixo.

Apesar da definicdo dos dicionarios - comum e de Psicandlise - serem as
mesmas, o uso parece diferir no que se refere aos valores atribuidos ao termo —
assim como em amplitude. Da maneira como é usado no cotidiano, o narcisismo
€ predominantemente empregado com uma conotagcao pejorativa. A perversao
e fetichismo associados a expressdo ao longo dos tempos, entendidos
negativamente pela sociedade em geral, além do fato de expressar uma conduta
gue supostamente leva o outro menos em consideracdo, sugerindo certo
individualismo, egoismo, adjetivos que também costumam levar um sentido
negativo, ruim, poderiam bastar para nos fazer entender o teor pejorativo do

vocabulo no imaginario popular. Um individuo narcisista poderia ser entendido



como aquele que ndo da valor ao préximo, que s6 se importa consigo mesmo,
alguém sem sentimentos pelos outros e de “coragcédo de pedra”, frio, isto sem
entrar no merito religioso e moralista que toda esta atribuicdo pejorativa envolve.

De fato, usado desta maneira, € bastante razoavel para definir boa parte
daquilo que entramos em contato quando ligamos a televisdo para assistir ao
noticiario ou o radio no horario de almoco. A tragédia encontrada pode muito
bem ser explicada pelo narcisismo do senso comum, este de tom pejorativo com
0 qual se depara nas conversas despretensiosas da rotina de cada individuo.
Mas quando utilizado na Psicanalise o termo assume um papel bastante
diferente, de enorme relevancia, que nao s6 perde sua importancia no que se
refere aos valores morais atribuidos a ele, como ganha em complexidade e
vastidao, atraindo inmeros outros conceitos psicanaliticos para seu redor ao
tentar se fazer entendido. Nem por isso explica menos aquele mundo, aquele em
que se vive.

Ainda que o interesse aqui ndo seja pelo narcisismo do senso comum,
aguele despretensioso e muitas vezes pejorativo, ndo ha davida que o despertar
da voracidade por entender o conceito de narcisismo, agora o de Freud, tem
raizes na pretensdo de um melhor entendimento deste mundo as avessas em
que vivemos, para dizé-lo de maneira eufémica. Mais especificamente, dos
sujeitos que o habitam e o tornam tdo complexo e intrigante, com tantas
contradicbes. Aqui, é claro, acredita-se que o narcisismo de Freud pode servir
para entender melhor tanto um lado como o outro. O avesso, ou 0 avesso do
avesso. O mundo e o sujeito que nele vive.

E pensando em compreender melhor toda essa complexidade, mas isto,
guem sabe, com mais estudo, vivéncia e experiéncia, que neste trabalho se tem
a intencéo de avancar alguns passos no entendimento a respeito do narcisismo
da teoria psicanalitica de Freud. Deixando de fora, agora, 0 que nos rodeia, e
mergulhando em leituras tedricas e académicas, pretende-se um
aprofundamento no conceito psicanalitico que parece nao ter perdido nada em
importancia, pelo contrario, tendo se tornado cada vez mais atual e debatido.

N&o se pode, entretanto, deixar de destacar outro motivo importantissimo
para a escolha de se trabalhar com o tema do narcisismo: a prépria psicanalise.

Esta vem sendo objeto de estudo do autor recentemente, ao qual tem dedicado



grande parte de seu tempo e libido, inclusive, sendo fruto de projetos
profissionais e de atividades extracurriculares, como cursos, monitoria,
acompanhamento terapéutico, atendimentos clinicos, entre outros.

Na graduacdo, pouco se trabalha com os textos que trazem mais
amplamente o conceito de narcisismo e desde o primeiro contato com “Sobre o
Narcisismo: Uma Introdu¢cdo” de Freud, houve uma enorme quantidade de
guestionamentos e inquietudes a respeito do que foi apresentado, mais
especificamente sobre qual era a intencdo de Freud com a criagcdo do conceito
de narcisismo e 0 que esse conceito em sua amplitude significa, além de, ndo
menos importante, quais suas implicagées. Como traz James Strachey (1996e,
p.78), comentador inglés da Edicdo Standard Brasileira das Obras Psicolégicas
Completas de Sigmund Freud, o artigo teria “(...) aparéncia inusitada de ser
supercondensado - sua estrutura prestes a estourar pela quantidade de material
que contém”.

Apesar deste texto ter introduzido oficialmente o conceito de narcisismo
através de um estudo especifico do mesmo, em que adquire relevancia na teoria
do desenvolvimento sexual do ser humano (ROUDINESCO; PLON, 1998) e no
qual incorpora-se ao conjunto da teoria psicanalitica (LAPLANCHE; PONTALIS,
2001), inclusive, tendo sido o escrito no qual se deu o primeiro contato do autor
do presente trabalho com o tema, Freud ja teria utilizado o termo alguns anos
antes.

Segundo Ernest Jones (apud STRACHEY, 1996¢) e Garcia-Roza (1995),
Freud haveria pronunciado a expresséao pela primeira vez a 10 de novembro de
1909, numa reunido da Sociedade Psicanalitica de Viena, na qual o definiu como
um estagio necessario entre o autoerotismo e o amor objetal. Sua primeira
aparicao oficial em seus escritos, de acordo com diversos autores, entretanto, sé
ocorreu na segunda edicdo do famoso artigo Trés Ensaios sobre a Teoria da
Sexualidade, acrescentada em 1910 numa nota de rodapé (STRACHEY, 19964a;
GARCIA-ROZA, 1995; LAPLANCHE; PONTALIS, 2001; ROUDINESCO; PLON,
1998):

Segundo Garcia-Roza (1995), Laplanche e Pontalis (2001) e Roudinesco
e Plon (1998) o conceito é retomado em trés textos, antes de aparecer,

finalmente, em Sobre o Narcisismo: Uma Introducdo. Em 1910, aparece no
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ensaio sobre Leonardo da Vinci. Em 1911, volta a aparecer na analise do caso
Schreber: Notas Psicanaliticas sobre um Relato Autobiografico de um Caso de
Parandia, quando Freud aponta, pela primeira vez, o narcisismo como estagio
normal do desenvolvimento da libido (NASIO, 1997). Por fim, o narcisismo é
comparado “a fase animista da historia da humanidade” (GARCIA-ROZA, 1995,
p.18) no capitulo 3 de Totem e Tabu, escrito em 1913. Além destes textos,
também € possivel encontrar referéncias ao conceito de narcisismo em A
Disposicao a Neurose Obsessiva: Uma Contribuicdo ao Problema da Escolha da
Neurose (FREUD, 1996d), O Interesse Cientifico da Psicanalise (FREUD, 1996f)
e Historia do Movimento Psicanalitico (FREUD, 1996g).

Todas essas aparicfes antes de Sobre o Narcisismo: Uma Introducéo,
entretanto, sdo apari¢des timidas. E s6 no texto de 1914, no qual “toda a carga
explosiva do conceito chega em sua plenitude” (GARCIA-ROZA, 1995, p.18),
onde realmente se tem uma primeira introdu¢do ao tema, como o0 proprio nome
ja diz.

A importancia do texto que introduz o narcisismo, assim como deste
conceito, parece ser unanimidade entre os comentadores e estudiosos de Freud.
James Strachey (1996e), sobre o artigo, escreve tratar-se de

(...) um dos mais importantes trabalhos de Freud, podendo ser
considerado como um dos fatores centrais na evolugdo de seus
conceitos. Resume suas primeiras discussfes sobre o tema do
narcisismo e considera o lugar ocupado pelo narcisismo no
desenvolvimento sexual, indo, porém, além disso, pois penetra nos
problemas mais profundos das relagBes entre 0 ego e 0s objetos
externos, tragando a nova distingdo entre ‘libido do ego’ e ‘libido
objetal’. Outrossim - e talvez seja este o ponto mais importante -,
introduz os conceitos do ‘ideal do ego’ e do agente auto-observador a
ele relacionado, que constituiram a base do que, finalmente, veio a ser
descrito como o ‘superego’ em The Ego and the Id (...) aborda as
controvérsias com Adler e Jung, (...). Na realidade, um dos motivos de
Freud para escrever esse artigo foi, sem divida, demonstrar que o
conceito de narcisismo oferece uma alternativa a ‘libido’ ndo-sexual de

Jung e ao ‘protesto masculino’ de Adler. Estes estdo longe de ser os
Unicos topicos levantados no artigo (p.78)

Strachey (1996e) continua, dizendo que além de ter uma gama
consideravel de conteudo, o artigo teria sido relevante para outros trabalhos e
ideias de Freud, como algumas desenvolvidas em Luto e Melancolia (1917) ou

nos capitulos VIl e IX de Psicologia de Grupo (1921). Mais do que isso, seria
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um marco no desenvolvimento do conceito de ego, o qual viria a ser modificado
em seus trabalhos futuros.
Roudinesco e Plon (1998), por sua vez, apontam como um dos pontos
fortes do texto a introducéo da ideia de que haveria “a existéncia permanente e
simultanea de uma oposic¢éao entre a libido do eu e a libido do objeto, e a formular
a hipétese de um movimento de gangorra entre as duas, de tal sorte que, se uma
enriquece, a outra empobrece, e vice-versa” (p. 531). E notavel, também, que
(...) o desenvolvimento tedrico constituido por esse texto implicou uma
primeira reformulagdo da teoria das pulsdes, desaparecendo a

separacao entre pulsdes do eu e pulsbes sexuais e sendo o eu definido
como “um grande reservatorio de libido” (p. 531)

Ainda considerando a importancia do texto e especialmente, do conceito
de narcisismo, Mezan (2015) destaca
Em resumo: o narcisismo, de inicio vinculado a evoluc¢éo libidinal, ira
transbordar constantemente deste quadro conceitual, no qual é uma
etapa entre outras, porque inclui algo completamente diferente do que
pode ser pensado pela teoria da libido em sua versado original. E no
artigo “Para introduzir o narcisismo” [ou Sobre o Narcisismo: Uma
Introducao] (1914) que Freud tentard oferecer um panorama mais

amplo das consequéncias tedricas e clinicas impostas pelo novo
conceito (p.128)

O trecho acima retirado do livro de Renato Mezan (2015), encontra-se
num capitulo em que, entre outras coisas, € explorada a existéncia de diversos
modelos metapsicoldgicos. O conceito de narcisismo aparece como chave na
passagem de um primeiro modelo metapsicolégico para um segundo modelo
metapsicologico: “a ideia de regressado autoerética desemboca no conceito de
narcisismo, que é a chave do segundo modelo metapsicolégico” (p.113), ou
ainda, “é Freud quem continua a elaborar o modelo metapsicoldgico [0 segundo]
(...) até que este atinja seu pleno desenvolvimento com a introducdo do conceito
chave de narcisismo” (p. 118). Tais citagbes nitidamente apontam para a
importancia da introducdo do novo conceito, em 1914.

Mas afinal, o que é o conceito de narcisismo tdo falado nesta breve
introducdo? Além da definicAo genérica apresentada no inicio deste texto,
brevemente, Laplanche e Pontalis (2001) definem o narcisismo primario e

secundario: “O narcisismo primario designa um estado precoce em que a crianga
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investe toda a sua libido em si mesma. O narcisismo secundario designa um
retorno ao ego da libido retirada dos seus investimentos objetais” (p.290).
Roudinesco e Plon (1998), dizem que o narcisismo primario “diria respeito a
crianca e a escolha que ela faz de sua pessoa como objeto de amor, numa etapa
precedente a plena capacidade de se voltar para objetos externos” (p. 531) e
que o narcisismo secundario, seria o resultado “da retirada da libido de todos os
objetos externos” (p.532).

Obviamente, tais definicbes ndo bastariam. E justamente a esta pergunta
gue o presente estudo pretende dar uma humilde resposta, dentro dos limites de
um trabalho de conclusdo de curso de graduacdo. Pretende-se compreender,
através de uma revisdo bibliografica da obra de Sigmund Freud, o conceito de
narcisismo em sua amplitude, isto é, sua criacdo, seus desdobramentos, suas
ramificacGes e, dentro do possivel, sua articulagdo com outros temas e nocdes
psicanaliticas. Espera-se atingir, ao final do trabalho, um breve dominio a
respeito do tema, de sua evolucdo e de sua importancia para a psicanalise,
avancando no sentido da compreensao do sujeito e do mundo, conforme o que

foi dito no inicio desta introdugéo.
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METODO

Procedimentos

O presente trabalho consiste numa revisdo bibliografica da obra de
Sigmund Freud, utilizando-se textos selecionados de sua obra.

Para a selecdo dos textos a serem trabalhados, foi utilizada uma verséao
digital da Edicdo Standard Brasileira das Obras Psicoldgicas Completas de
Sigmund Freud. Foram selecionados aqueles escritos em que 0 termo
narcisismo aparecia no corpo do texto (i.e., ndo sendo incluidos nesta selecao
as producdes em que o vocabulo aparecia somente em notas de rodapé ou em
referéncias bibliograficas).

Aléem dos textos selecionados desta maneira, considerou-se
imprescindivel ao objetivo deste estudo, incluir o livro Trés Ensaios Sobre a
Teoria da Sexualidade na selecao, tendo em vista que € nestes ensaios, numa
nota de rodapé, que o termo narcisismo € publicado pela primeira vez na obra
de Sigmund Freud, conforme ja apontado na Introducao.

Feita a selecdo dos textos a serem utilizados, o estudo dos mesmos se
deu a partir da edicdo impressa das obras completas de Sigmund Freud, em
especifico a Edicdo Standard Brasileira das Obras Psicolégicas Completas de
Sigmund Freud, de 1996. Sendo assim, apesar da busca inicial ter sido feita pela
versao digital, cada texto utilizado tem como referéncia a edicao impressa, que
foi a escolhida para o estudo em si.

Para cada texto analisado foi adotado um procedimento padr&o: depois
do texto ter sido selecionado por conter o vocabulo narcisismo em seu corpo,
foram analisadas todas as passagens do corpo do texto em que este se
encontrava, sem excec¢ao. Além disso, também foram estudadas aquelas
passagens em que o termo narcisismo aparecia em notas de rodapé escritas por
Sigmund Freud, quando elas acrescentavam algo para a compreensao do
conceito (i.e., ndo se utilizavam notas de rodapé em que havia apenas
referéncias ao texto cujo nome leva o termo narcisismo). Somando-se a isso,
também foram analisados os trechos que continham derivados do vocabulo

narcisismo, a saber, narcisico, narcisica e narcisista, quando tais trechos eram
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julgados relevantes para o objetivo deste estudo.

De modo geral, considerando-se todas as passagens selecionadas,
optou-se pela analise em separado de cada uma; entretanto, em alguns
momentos preferiu-se unir uma ou mais referéncias, a fim de se ter um resultado
mais coeso, sintético e didatico.

Em resumo, o procedimento geral pode ser assim descrito: sele¢cdo dos
textos baseada na presenca do termo narcisismo no corpo do texto; anélise dos
trechos do corpo do texto que contenham o vocabulo; analise dos trechos fora
do corpo do texto que contenham o vocabulo, desde que sejam pertinentes ao
estudo; analise dos trechos que contenham derivados do termo (narcisica,
narcisico e narcisista), seja no corpo do texto ou fora dele, quando pertinentes
ao estudo.

Por fim, diante da necessidade, pretendeu-se utilizar comentadores e
estudiosos da Psicanalise e de Sigmund Freud, a fim de uma maior e mais eficaz

compreensao do conceito de narcisismo e apreensao da teoria como um todo.

Material

A partir do procedimento acima descrito, foi possivel encontrar quarenta
e dois textos em que aparece o vocabulo narcisismo, os quais foram
selecionados para o estudo. Nesses textos, o narcisismo foi mencionado 168
vezes no corpo do texto, o que serviu de parametro para a selecdo dos mesmos.
Todas estas mencfes foram estudadas no presente trabalho. Além destas, o
narcisismo também foi estudado em 8 notas de rodapé escritas por Sigmund
Freud, nas quais o vocabulo foi encontrado. Por fim, foi possivel encontrar e
trabalhar com 172 passagens em que o0s termos derivados de narcisismo
(narcisica, narcisico e narcisista) apareciam nos textos selecionados, seja no
corpo do texto ou em notas de rodapé.

O Apéndice A traz informacdes detalhadas sobre a localizagdo destes
termos na Edicdo Standard Brasileira das Obras Psicologicas Completas de
Sigmund Freud, de 1996.



15

Organizacédo do material

Como regra geral, os textos selecionados foram analisados em ordem
cronoldgica de publicacdo. Quando houve excecédo a regra, o motivo pelo qual
isto aconteceu foi explicitado no decorrer do texto. A preferéncia por este critério
de organizacdo se deu devido a maior facilidade que se tem em encontrar as
datas de publicacdo. Foi pensada a possibilidade de se trabalhar com a época
de escrita dos textos, mas este critério pareceu um tanto impreciso em alguns
casos.

Optou-se por separar os textos selecionados em trés capitulos. O primeiro
capitulo reline os textos que foram publicados anteriormente ao artigo Sobre o
Narcisismo: Uma Introducdo. O segundo capitulo foi inteiramente dedicado ao
estudo deste ultimo, tendo em vista sua importancia para o presente estudo. Ja

o terceiro capitulo, o mais longo, foi reservado aos textos posteriores ao artigo.
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CAPITULO 1 — TEXTOS ANTERIORES AO NARCISISMO

O termo narcisismo aparece pela primeira vez na obra de Freud, conforme
ja apontado na introducéo deste trabalho, em Trés Ensaios Sobre a Teoria da
Sexualidade (1905), numa nota de rodapé adicionada ao texto em 1910, dentro
do tépico “Objeto Sexual dos Invertidos™:

E verdade que a psicandlise ndo trouxe até agora um esclarecimento
completo da origem da inversdo; ndo obstante, desvendou o
mecanismo psiquico de sua formacédo e enriqueceu substancialmente
a colocagdo dos problemas envolvidos. Em todos os casos
investigados, constatamos que os futuros invertidos atravessaram, nos
primeiros anos de sua infancia, uma fase muito intensa, embora muito
breve, de fixagdo na mulher (em geral, a mée), apds cuja superacao
identificaram-se com a mulher e tomaram a si mesmos como objeto
sexual, ou seja, a partir do narcisismo buscaram homens jovens e

parecidos com sua prépria pessoa, a quem eles devem amar tal como
a méae os amou (...) (FREUD, 1996a, p.137)%.

Pode-se notar, que o motivo da utilizacdo do narcisismo neste trecho € a
explicacdo da escolha objetal dos “invertidos”, isto €, os homossexuais. Freud
teria encontrado o mecanismo psiquico responsavel pelo desenvolvimento da
“‘inversao”, utilizando-se do termo narcisismo para definir o movimento de tomar
a si mesmo como objeto sexual, ou amar a si mesmo, como a mae, ou outra
figura materna, amara o futuro homossexual.

Neste trecho, acima destacado, é possivel perceber que pouco se pode
apreender a respeito do narcisismo, o qual ainda néo era tido como um conceito,
de fato, na obra de Freud. Se alguma definicdo pudesse ser tirada dai seria
somente inferindo que na frase “(...) identificaram-se com a mulher e tomaram a
si mesmos como objeto sexual, ou seja, a partir do narcisismo buscaram homens
jovens e parecidos com sua propria pessoa (...)” (FREUD, 1996a, p.137) tomar
a si mesmo como objeto sexual equivalha a ideia de narcisismo. Ainda que isto
figue sugerido, sem o0 acesso a outros textos freudianos, ndo é possivel dizer
muito mais a respeito do que significa o termo para Freud.

Numa nota de rodapé posterior, acrescentada em 1915, Freud apontaria

como uma das caracteristicas essenciais dos tipos invertidos a “vigéncia da

1 O destaque da expressao ‘narcisismo’ foi feito pelo autor do presente trabalho.
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escolha narcisica de objeto?” (FREUD, 1996a, p.138), de onde podemos
entender que escolher um objeto de mesmo sexo, no caso dos homossexuais, é
entendido como uma “escolha narcisica de objeto” porque isto tem relacdo com
a tomada de si mesmo como objeto sexual. Isto €, no inicio parte-se de uma
identificacdo com uma mulher, em geral a mée, seguida de uma escolha de
objeto no qual o objeto se parece consigo mesmo, devido a um investimento
objetal em si mesmo — narcisico — anterior a “escolha narcisica de objeto”, esta
gue aparece na frase em destaque.

E interessante pensar, a partir do estudo desta passagem, se Freud
estaria propondo que a “escolha narcisica de objeto” ndo diz respeito a um
investimento em si mesmo, mas a um investimento objetal que tem sua “causa”,
sua origem, num investimento em si mesmo que ocorre antes, e que agora teria
sido deslocado para o outro, atualizado no outro, mas ainda assim sendo um
objeto que nao o préprio ego; ou se, de forma diferente, estaria propondo que a
“escolha narcisica de objeto” seria um tipo especial de escolha de objeto, em
que, ao investir um objeto que “representa” o proprio individuo/ego, remetendo
aguele si mesmo investido pela mae no passado, 0 sujeito estaria realizando
uma espécie de solucdo de compromisso, em que, através do investimento no
objeto, estaria investindo no préprio ego. A questdo que se coloca aqui € se 0
investimento que se da na “escolha narcisica de objeto” € um investimento no
objeto, conforme a primeira hip6tese; ou se é um investimento no proprio ego,
através de uma representacdo do ego que estd associada ao objeto, como se
automaticamente redirecionasse a libido ao ego. Ou ainda, mais controverso, se
nao seria um investimento em ambos, no ego e no objeto, a0 mesmo tempo,
sendo o objeto uma representacao substituta do ego, quase que uma “fusao” dos
dois — ego e objeto.

Mais a frente, ainda nos Trés Ensaios Sobre a Teoria da Sexualidade,
mais especificamente na terceira parte: “As Transformacfes da Puberdade”,
encontra-se uma seg¢ao que “baseia-se essencialmente no ensaio de Freud
sobre o narcisismo” (JAMES STRACHEY, 1996a, p.205), na qual todos os
paragrafos, exceto o ultimo que foi incluido em 1920, foram escritos em 1915

2 O trecho original esta em italico.
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(FREUD, 1996a).

Nesta sec¢éo, chamada “A Teoria da Libido”, Freud explica o conceito de
libido criado por ele3, combinando as hipéteses que envolvem este conceito com
as hipoteses apresentadas no topico anterior dos Ensaios, que apontam para
bases quimicas para a excitacao sexual (FREUD, 1996a). Freud define a libido
de modo quantitativo, o que possibilitaria a medi¢cdo da dinamica da excitacéo
sexual, a nivel psiquico; e de modo qualitativo, diferenciando-a da energia
responsavel por outros processos animicos, no que se refere a particularidade
de sua origem (FREUD,1996a). No trecho a seguir, Freud discorre a respeito da
libido do ego:

Chegamos assim a representacdo de um quantum de libido a cujo
substituto psiquico damos o nome de libido do ego, e cuja producao,
aumento ou diminuicao, distribuicdo e deslocamento devem fornecer-

nos a possibilidade de explicar os fendmenos psicossexuais
observados. (FREUD, 1996a, p.205)

Sobre a libido do ego, continua Freud (1996a):

Vemo-la entdo concentrar-se nos objetos, fixar-se neles ou abandona-
los, passar de uns para outros e, partindo dessas posic¢des, nortear no
individuo a atividade sexual que leva a satisfagdo, ou seja, a extingao
parcial e temporaria da libido (...) Podemos ainda inteirar-nos, no
tocante aos destinos da libido, de que ela é retirada dos objetos,
mantém-se em suspenso em estados particulares de tenséo e, por fim,
€ trazida de volta para o interior do ego, assim se reconvertendo em
libido do ego. Em contraste com a libido do objeto, também chamamos
a libido do ego de libido narcisica. (p.205-206)

Nestes dois trechos, escritos em 1915, o autor tenta apresentar a libido
do ego, coloca-la em termos econémicos e dinamicos, chamando-a também de
libido narcisica. E possivel notar que, através da economia libidinal, Freud
acredita que encontrara a explicacdo para determinados fendémenos
psicossexuais — entende-se que ele se refere as perversdes e psiconeuroses,
citadas anteriormente na se¢do. Até os trechos apresentados, Freud aponta
duas coisas: que pdde ter uma viséo clara dos fendmenos apresentados a partir

das neuroses de transferéncia e que aquilo que viria a seguir, a explicacdo do

3 A importancia do entendimento do conceito de libido é capital para a compreensdo do conceito de
narcisismo, tendo em vista que este aparece muitas vezes, sendo todas, definido em termos libidinais, como
sera notado ao longo deste trabalho.
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movimento da libido narcisica e de sua relacdo com a libido objetal, ndo era
acessivel a psicanalise da época, em 1915, porque ndo dependia somente da
observacédo deste tipo de neurose, a de transferéncia. Aquela época, Freud
entendia que a psicanalise ainda ndo conseguia informacgdes seguras a respeito
da libido do ego, narcisica, apenas conseguindo trabalhar com a libido do objeto.
Isto fica claro pela leitura da propria se¢do e através de uma nota adicionada
pelo autor em 1924 (FREUD, 1996a), na qual afirma que as restricdes impostas
anteriormente nao se aplicavam mais, porque a psicanalise ja teria atingido o
ponto em que podia acessar as outras neuroses — e a libido do ego.
Em seguida, impostas e depois retiradas as restricdes, 0 autor apresenta
suas hipoteses referentes ao movimento da libido narcisica e sua relacdo com a
libido do objeto:
A libido narcisica ou do ego parece-nos ser o grande reservatério de
onde partem as catexias de objeto e no qual elas voltam a ser
recolhidas, e a catexia libidinosa narcisica do ego se nos afigura como
o estado originario realizado na primeira infancia, que é apenas

encoberto pelas emissfes posteriores de libido, mas no fundo se
conserva por tras delas. (FREUD, 1996a, p.206)

Nota-se que este paragrafo traz alguns elementos daquilo que foi
introduzido com a constru¢cdo do conceito de narcisismo até sua consolidacao
em Sobre o Narcisismo: Uma Introducdo, como o movimento da libido em
direcéo aos objetos e de retorno ao ego, assim como a ideia de que ela seja um
reservatério ou mesmo que o investimento libidinal narcisico tenha aparecido na
primeira infancia e se constitua como “base” das catexias de objeto. Também
fica claro, entretanto, que estes elementos ndo sao aqui explicitados em detalhe,
mas para nao perder de vista a cronologia pretendida neste trabalho, pretende-
se discutir estes topicos conforme surgirem ao longo da obra de Freud.

No inicio do paragrafo seguinte, o autor deixa evidente a importancia da
libido do ego para compreenséao dos disturbios psicéticos, o que sera sustentado
com maior respaldo em momentos ulteriores:

Deveria ser tarefa de uma teoria da libido, no campo dos disturbios
neuroticos e psicoticos, expressar todos os fendmenos observados e
os processos deduzidos em termos da economia libidinal. E facil inferir
gue, nesse contexto, cabe aos destinos da libido do ego a significacéo

maior, sobretudo quando se trata de explicar as perturbactes
psicéticas mais profundas. (FREUD, 1996a, p.206)
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Como visto, temos uma secdo em que sao acrescentados pontos
essenciais da Teoria da Libido e que so6 foi possivel de ser escrita apds a criacédo
e maturacao de alguns conceitos psicanaliticos, entre eles o narcisismo. Por fim,
depois desta, ha uma ultima referéncia ao conceito de narcisismo, através de
sua derivacdo — narcisica - numa nota de rodapé acrescentada em 1915 e
encontrada na sec¢do “O Encontro do Objeto”, também na terceira parte dos
ensaios:

A psicandlise ensina que ha dois caminhos para o encontro do objeto;
0 primeiro, mencionado no texto, da-se por apoio em modelos infantis
primitivos, e o segundo, o narcisico, busca o ego do proprio sujeito e
vai reencontra-lo em outrem. Este Ultimo tem uma importancia

particularmente grande para os desfechos patolégicos, mas ndo vem
ao caso no contexto aqui tratado. (FREUD, 1996a, p.210)

A nota de rodapé aparece associada a frase “O encontro do objeto &, na
verdade, um reencontro” (FREUD, 1996a, p.210). Nela, o termo narcisico
novamente se refere a busca pelo ego, agora indicando que um dos caminhos
para que o individuo “realize” sua escolha objetal é atualizando sua escolha por
si mesmo como objeto em outra pessoa®.

A proxima vez em que a palavra narcisismo é encontrada na obra de
Freud é no artigo Leonardo Da Vinci e Uma Lembranca de Sua Infancia, de 1910,
publicada alguns meses apos a inclusdo da nota de rodapé nos Trés Ensaios
Sobre a Teoria da Sexualidade, no mesmo ano, referida como a primeira
aparicao do termo em suas obras.

Na passagem em que aparece 0 termo, novamente Freud estaria
discutindo a génese psiquica da homossexualidade. Mais precisamente, estaria
dialogando com tedricos defensores dos homossexuais, 0s quais declaravam
gue os homossexuais seriam pertencentes a um “terceiro sexo” ou a um estagio
intermediario no que se refere a sexualidade, atribuindo a fatores organicos
inatos a predisposicdo a encontrar prazer com outros homens. Freud entende

gue a psicanalise poderia contribuir para o entendimento da homossexualidade

4 Aqui, novamente, é possivel pensar na mesma questdo colocada alguns paragrafos acima: haveria um
investimento (1) no objeto, (2) no ego - através de uma representagdo que remete a ele, quase que
redirecionando a libido ao ego através do objeto -, ou (3) no ego e no objeto, na escolha objetal do tipo
narcisica?
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e para verificacdo das afirmacdes daqueles tedricos (FREUD, 1996b).
Conforme o autor:
Em todos os nossos casos de homossexuais masculinos, os individuos
haviam tido uma ligacdo erética muito intensa com uma mulher,
geralmente sua mae, durante o primeiro periodo de sua infancia,
esquecendo depois esse fato; essa ligacao havia sido despertada ou
encorajada por demasiada ternura por parte da propria mae, e

reforcada posteriormente pelo papel secundario desempenhado pelo
pai durante sua infancia (FREUD, 1996b, p.106)

Interessante notar neste excerto a importancia dada ao papel ambiental
para o estabelecimento da homossexualidade. N&o obstante, Freud n&o parece
refutar a contribuicdo do fator genético, mas aponta-o como nao decisivo, em
nota de rodapé acrescentada em 1919, na pagina seguinte (FREUD, 1996b). A
relevancia da repressédo®, admitida no fragmento “esquecendo depois desse
fato” também é capital. Ultrapassado este estagio, seria justamente através da
repressdo que a crianga seria “impedida” de continuar a amar sua mae
conscientemente. E ai que surgem pressagios do narcisismo: reprimido o amor
pela mée, o sujeito passa a identificar-se com ela, tomando a si mesmo como
ideal de objeto, com o qual os futuros objetos de amor deverdo se assemelhar,
isto &, seus objetos de amor passardo a ser escolhidos segundo o modelo do
narcisismo (FREUD, 1996b, 1996b). Ter-se-ia tornado, entdo, um homossexual:

Desse modo ele transformou-se num homossexual. O que de fato
aconteceu foi um retorno ao auto-erotismo, pois 0s meninos que ele
agora ama a medida que cresce, sao, apenas, figuras substitutivas e
lembrancas de si proprio durante sua infancia - meninos que ele ama
da maneira que sua mde o amava quando era ele uma crianga.
Encontram seus objetos de amor segundo o modelo do narcisismo,
pois Narciso, segundo a lenda grega, era um jovem que preferia sua

prépria imagem a qualquer outra, e foi assim transformado na bela flor
do mesmo nome. (FREUD, 1996b, p.106)

Claramente, vemos o0 narcisismo definido em termos de autoerotismo e

de amor por si mesmo reatualizado em outros objetos, como lembranca do amor

5 Ao longo do trabalho, preferiu-se utilizar o termo represséo, ao invés de recalque, apesar deste
Ultimo ser considerado mais apropriado por alguns autores (LAPLANCHE; PONTALIS, 2001).
Acredita-se que mantendo a escolha da Edigdo Standard Brasileira das Obras Psicolégicas Completas de
Sigmund Freud para a traduc@o do termo, haveria menos confusdo para o leitor, tendo em vista que as
citacdes literais aparecem sempre com o termo repressao. Soma-se a isso o fato de que o termo represséo
pode ser considerado o mais adequado, como o faz Mezan (2001).
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materno. E como se o prazer que ele obtinha do amor materno, agora fosse
possivel de ser obtido, através de objetos substitutivos de si mesmo. Mas agora,
gquem busca o prazer e quem obtém o prazer, ou seja, 0 sujeito e o objeto,
“sdo”/remetem a mesma coisa: a si mesmo, isto €, ndo obstante serem objetos
externos ao ego, estes representam o préprio individuo. Nesse sentido, poder-
se-ia entender como uma forma de autoerotismo, num tipo de investimento que
se da de modo que a representacdo do objeto remete a si mesmo.

Ao contrario do que se tem na nota de rodapé dos Trés Ensaios Sobre a
Teoria da Sexualidade (FREUD, 1996a), o extrato de Leonardo Da Vinci e Uma
Lembranca de Sua Infancia (FREUD, 1996b) que contém a expressao
narcisismo ja traz mais indicios do que viria a ser e ja estaria se constituindo
como o conceito de narcisismo na obra de Freud.

O préximo texto que ira trazer a concepg¢do de narcisismo € Notas
Psicanaliticas sobre um Relato Autobiografico de um Caso de Parandia (FREUD,
1996¢). Quanto a este texto, James Strachey (1996c¢) aponta a importancia como
precursor da série de artigos metapsicoldgicos publicados posteriormente:

A importancia da andlise de Schreber, contudo, de maneira alguma se
restringe a luz que lanca sobre o problema da parandia. A terceira
parte, especialmente, foi, sob muitos aspectos (...) precursora dos
artigos metapsicol6gicos a que Freud se dedicou, trés ou quatro anos
mais tarde. Expuseram-se varios temas que posteriormente deveriam

ser examinados mais detalhadamente. Assim, as observacgfes sobre o
narcisismo (...) antecederam o artigo dedicado a este tema (...). (p.17)

Ao contréario dos textos anteriores, na terceira parte do artigo sobre o caso
Schreber, intitulada “Sobre o Mecanismo da Parandia”, podemos encontrar um
esclarecimento mais amadurecido a respeito da concepc¢ao de narcisismo para
Freud. Como o titulo ja diz, o autor estaria tentando elucidar o mecanismo da
paranoia, através de inumeraveis estudos que havia realizado, entre eles, o de
Daniel Paul Schreber, estudo este que, ndo obstante ter sido iniciado com
Schreber ainda vivo, se daria a partir de sua autobiografia, escrita em 1903,
nomeada “Memoria de um Doente dos Nervos” (ROUDINESCO; PLON, 1998).

Freud estaria buscando o que ha de caracteristico naquilo que é chamado
de paranoia ou dementia paranoides, como também era conhecida. Segundo

ele, a particularidade da doenca ndo era encontrada nos sintomas, ao passo que
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outros tipos de neuroses igualmente apresentavam a sintomatologia. Sendo
assim, 0 que caracterizaria a paranoia seria 0 mecanismo de formacao dos
sintomas. Dito de outra forma, como se daria a repressao (FREUD, 1996c¢). Mais

especificamente:

Tenderiamos a dizer que caracteristicamente parandico na doenca foi
o fato de o paciente, para repelir uma fantasia de desejo homossexual,
ter reagido precisamente com delirios de perseguicdo desta espécie
(...) Estas consideracdes emprestam, portanto, peso adicional a
circunstancia de que somos, na realidade, levados pela experiéncia a
atribuir as fantasias de desejo homossexuais uma relagéo intima
(talvez invariavel) com essa forma especifica de enfermidade (...
Ficamos estupefactos ao descobrir que, em todos esses casos, uma
defesa contra o desejo homossexual era claramente identificavel no
préprio centro do conflito subjacente a moléstia, e que fora num[a]
tentativa de dominar uma corrente inconscientemente reforcada de
homossexualismo que todos eles haviam fracassado. (FREUD, 1996c,
p.67)

Embora o fragmento acima nao traga o narcisismo como tema, € possivel
perceber que um denominador comum aparece: a homossexualidade. Esta
aparece na maioria dos excertos trabalhados até aqui em que se encontra a
expressao narcisismo, ja levantando indicios de que ha algo na paranoia que
envolva o conceito®.

De fato, reclamando os conhecimentos que a psicanalise desenvolveu até
o momento, Freud se propde no paragrafo seguinte a trazer a compreenséao de
sua disciplina a respeito da relacao entre os desejos homossexuais e a paranoia
a luz do narcisismo. Ou melhor, da relacdo entre o narcisismo e a paranoia
(FREUD, 1996c¢).

Freud (1996c) elabora que o narcisismo seria um estadgio entre o

autoerotismo e o amor objetal. E explica:

O que acontece € o seguinte: chega uma ocasido, no desenvolvimento
do individuo, em que ele relne seus instintos sexuais (que até aqui
haviam estado empenhados em atividades auto-eréticas), a fim de
conseguir um objeto amoroso; e comecga por tomar a si proprio, seu
proprio  corpo, como objeto amoroso, sendo apenas
subseqiientemente que passa dai para a escolha de alguma outra
pessoa que ndo ele mesmo, como objeto. Essa fase equidistante entre

6 Cabe destacar que, no artigo sobre Schreber, é s6 apos explicar o importante papel que o desejo
homossexual tem na constituicdo da paranoia, que Freud voltara a atencdo aos mecanismos através dos
quais a repressao ocorre e os sintomas sdo formados nesta enfermidade (FREUD, 1996c¢), assuntos que
ndo serdo objetos deste estudo.
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0 auto-erotismo e o amor objetal pode, talvez, ser indispensavel
normalmente; mas parece que muitas pessoas se demoram por tempo
inusitadamente longo nesse estado e que muitas de suas
caracteristicas sao por elas transportadas para os estadios posteriores
de seu desenvolvimento. (FREUD, 1996c, p.68-69)

O narcisismo passa a ser definido como um estagio intermediario entre
autoerotismo e amor objetal, o qual seria indispensavel ao desenvolvimento, e
que poderia ser determinante para os estagios posteriores, a depender de como
os individuos viveriam tal fase. Resta saber como ocorre esta reunido de
instintos’ sexuais e a tomada de si préprio como objeto amoroso seguida do
amor objetal. Ou mesmo por que isto ocorre ou precisaria ocorrer, algo que
parece néo ficar claro na passagem destacada.

Seguidamente, o pensamento do autor se desenrola até chegar as
determinacdes da homossexualidade, trazendo novas ideias relacionadas a
importancia da genitalia para a escolha homossexual, assim como das inimeras
relacdes que lhes séo particulares ao longo da vida e em diversos contextos.
Similarmente, aponta a passagem da fase homossexual a heterossexual,
salientando que os homossexuais nunca teriam se emancipado “da condigcéo
obrigatéria de que o objeto de sua escolha deve possuir 6rgdos genitais como
os seus” (FREUD, 1996c, p.69). Entretanto, desenvolver estas passagens, as
quais se ddo em poucas paginas da secdo em debate, ndo € intuito deste
trabalho. O que interessa é entender como Freud passa dessas consideracdes
a paranoia, tropecando no narcisismo neste percurso.

Ha um entendimento, por parte de Freud, “de que cada estadio no
desenvolvimento da psicossexualidade fornece uma possibilidade de ‘fixacao’,
e, assim, de um ponto disposicional” (FREUD, 1996¢c, p.69). Nado poderia ser
diferente com o narcisismo, agora tendo sido definido como um estagio deste
tipo, intermediario entre o autoerotismo e o amor objetal.

E importante compreender o que s&o instintos sexuais para compreender

tanto a fixacdo no estagio de narcisismo como a paranoia. Segundo o autor:

7 Ao longo do trabalho, preferiu-se utilizar o termo instinto, ao invés de pulsdo, a qual seria uma tradugéo
mais apropriada da palavra trieb, em alemé&o (LAPLANCHE; PONTALIS, 2001). Acredita-se que mantendo
a escolha da Edigdo Standard Brasileira das Obras Psicoldgicas Completas de Sigmund Freud para a
traducéo do termo, haveria menos confusdo para o leitor, tendo em vista que as citagcfes literais aparecem
sempre com o termo instinto. Basta que o leitor troque por pulséo, sempre que ler instinto.
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Ap6s o estadio de escolha objetal heterossexual ter sido atingido, as
tendéncias homossexuais ndo sdo, como se poderia supor, postas de
lado ou interrompidas; sdo simplesmente desviadas de seu objetivo
sexual e aplicadas a novas utiliza¢gdes. Combinam-se agora com partes
dos instintos do ego e, como componentes ‘ligados’, ajudam a constituir
0s instintos sociais, contribuindo assim como um fator erético para a
amizade e a camaradagem, para o esprit de corps € 0 amor a
humanidade em geral. (FREUD, 1996c, p.69)8

Na passagem, ndo fica muito claro como os instintos sociais seriam
constituidos, tendo em vista que ocorre uma combinac¢ao dos instintos do ego e
as tendéncias homossexuais, 0s quais ajudam a constituir os instintos sociais. O
verbo ajudar d4 margem a compreenséao de que isto ndo basta para constituir os
instintos sociais, sendo necessario algo mais para que se constituam. Mesmo
sem elucidar esta questdo, no paragrafo seguinte, Freud (1996c) explicara o
mecanismo da paranoia.

Ao que tudo indica, na préxima vez que a expressado narcisismo aparece
no texto, Freud (1996c) propde que quando ha uma fixagdo no estadio de
narcisismo, existe um risco de que uma libido excessivamente intensa encontre
um alvo por meio da sexualizacdo dos instintos sociais. Assim, entende-se que
poderia haver uma quebra das sublimacfes que haviam permitido as relacbes
de amizade, camaradagem, isto é, com 0s objetos dos instintos sociais, dando
lugar a uma expectativa amorosa — ndo exclusivamente de
amizade/camaradagem -, o que poderia ser produzido por “qualquer coisa que
faca a libido fluir regressivamente” (FREUD, 1996c¢, p.70).

Freud (1996c¢) ndao é muito conclusivo em suas consideracdes finais neste
pardgrafo a respeito da paranoia: segundo ele, fica demonstrado que na
paranoia ha um esforco para impedir que 0s instintos sociais sejam sexualizados
como descrito acima, levando o autor a supor que o ponto fraco no
desenvolvimento dos paranoicos e sua disposicdo a enfermidade esteja
justamente em algum dos estagios que se relacionam a este fato, isto €, no
autoerotismo, narcisismo e homossexualismo. Pode-se perceber que Freud da

destaque a relacdo entre fixacdo no estadio do narcisismo e sexualizacdo dos

8 Esprit de corps é uma expressao que significa sentimento de lealdade e orgulho compartilhado
pelos membros de um grupo os quais se consideram diferentes de outro grupo por alguma
caracteristica especial.
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instintos sociais, mas depois ndo traz nenhuma certeza quanto a paranoia e 0s
estagios do autoerotismo, do narcisismo e do homossexualismo, situando o
problema em algum lugar entre eles.
No mesmo texto, o narcisismo vai ser utilizado novamente quando Freud
esta explicando que as principais formas de paranoia conhecidas se resumem a
contradigbes da frase “eu o amo”, seja por meio dos delirios de ciume, que
contradizem o sujeito da frase; seja por meio dos delirios de perseguicao que
contradizem o predicado; seja pela erotomania, que contradiz o objeto; ou
mesmo pela megalomania, que contradiz a frase toda (FREUD, 1996¢). Quando
vai explicar os delirios de ciime nas mulheres paranoicas, 0 narcisismo aparece
como efeito disposicional para suas atitudes:
A mulher ciumenta suspeita do marido em relacéo a todas as mulheres
por quem ela propria é atraida, devido ao seu homossexualismo e ao
efeito disposicional de seu narcisismo excessivo. A influéncia da época
da vida em que sua fixagdo ocorreu € claramente demonstrada pela
selecdo dos objetos amorosos que imputa ao marido; sédo amiiude
velhas e inteiramente inapropriadas para uma relacdo amorosa real —
revivescéncia das babas, criadas e meninas que foram suas amigas

na infancia, ou das irmas, que foram suas rivais verdadeiras. (FREUD,
1996¢, p.72)

O préximo fragmento em que aparece 0 narcisismo no artigo sobre
Schreber, €, justamente, nos entremeios das hipéteses sobre os mecanismos de
formacao dos sintomas e da repressao na paranoia. No trecho, Freud (1996c¢)
esta levantando algumas consideracfes a partir do estudo destes mecanismos.
Nestas consideracdes, trata da ideia de um desligamento de libido, que ocorreria
ndo s6 na paranoia, mas também em outras doencas, e especialmente por ndo
ocorrer somente na paranoia, afirma que nao poderia ser fator patogénico do
acometimento, exceto se houvesse algo nesse desligamento que fosse particular
ao caso da paranoia. E ai que o narcisismo aparece novamente. A
particularidade da paranoia é que, apos este desligamento da libido, esta, agora
liberada, vai retornar ao ego, engrandecendo-o:

Faz-se assim um retorno ao estadio do narcisismo (que reconhecemos
como estadio do desenvolvimento da libido), no qual o Unico objeto
sexual de uma pessoa € seu proprio ego. Com base nesta evidéncia
clinica, podemos supor que 0s parandicos trouxeram consigo uma

fixacdo no estadio do narcisismo, e podemos asseverar que a extensao
do retrocesso do homossexualismo sublimado para o narcisismo
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constitui medida da quantidade de regressao caracteristica da
parandia. (FREUD, 1996c, p.79-80)

Finalmente, neste trecho, Freud conclui a respeito de qual a relacédo entre
a afeccdo da paranoia e o estadio do narcisismo, inclusive, atribuindo a
severidade da regressao ao narcisismo a possibilidade da medida da quantidade
de regressao peculiar a paranoia. Essencial destacar que o préprio Freud
(1996c¢) vai colocar uma objecédo a ideia de que o paranoico retire totalmente a
libido do mundo externo, sendo “muito mais provavel que a relagéo alterada do
paranoico com o mundo deva ser explicada inteira ou principalmente pela perda
de seu interesse libidinal” (FREUD, 1996c, p.82).

A Ultima vez que o narcisismo vai aparecer no artigo do caso Schreber é
na tentativa de diferenciacdo entre a paranoia e a deméncia precoce. Nesta
ltima, a regresséao se daria até o estagio de autoerotismo infantil, abandonando-
se 0 amor objetal. Enquanto na paranoia ocorre uma regressao ao estagio do
narcisismo, na deméncia precoce a regressao € até um estagio ainda anterior, o
do autoerotismo. Quanto a fixagcdo, novamente € situada sem muita precisao, em
algum ponto entre o estagio do autoerotismo e do amor objetal (FREUD, 1996c).

A proxima referéncia ao termo vai aparecer apenas dois anos depois. Em
A Disposicao a Neurose Obsessiva: Uma Contribuicdo ao Problema da Escolha
da Neurose, de 1913, encontra-se duas vezes a referéncia ao narcisismo, de
forma bem mais timida quando comparada aos escritos sobre Schreber.

Na primeira, aparece ao discutir o problema da escolha da neurose e das
disposicfes que resultam nesta escolha, junto a conclusdo de que a fixacdo
disposicional das parafrenias — paranoia e deméncia precoce — deve ser
procurada nos estagios libidinais do autoerotismo e do narcisismo (FREUD,
1996d).

A segunda remonta a inser¢cdo do narcisismo entre os estagios de
autoerotismo e de amor objetal, ou fase genital, necessaria diante dos estudos
das parafrenias. Na passagem em questdo, o autor estaria retomando os
estagios de desenvolvimento libidinais antes de apresentar um novo estagio,
cujos instintos componentes seriam o0 anal-erético e o sadico. Nao é trazido nada
de novo quanto ao conceito de narcisismo, como podemos notar pela definicdo

trazida: “estadio do narcisismo, durante o qual a escolha de um objeto ja se
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realizou, mas esse objeto coincide com o proprio ego do individuo” (FREUD,
1996d, p.342-343). E relevante apontar que no paragrafo em que se encontra
este fragmento, surge pela primeira vez a expressao organizacao pré-genital,
segundo James Strachey (1996d), ainda que Freud (1996d) considere
incompleta a hipétese de uma organizacao sexual pré-genital.

A aparicdo ulterior do conceito de narcisismo surge naquele que seria
considerado o primeiro texto “social” de Freud: Totem e Tabu, terminado em
1913. N&o obstante o tema do livro girar em torno de outras questdes, que nao
aquelas metapsicoldgicas, neste texto h4 algum avanco naquilo que se pode
compreender do narcisismo como estagio do desenvolvimento libidinal.

A passagem em que fala sobre o narcisismo esta na terceira parte do
texto: Animismo, Magia e a Onipoténcia de Pensamentos. Nela, Freud (1996e)
inicia afirmando a necessidade de se inserir uma terceira fase de
desenvolvimento libidinal entre o autoerotismo e o amor objetal, mais
especificamente, que a fase do autoerotismo seja dividida em duas, criando-se
uma nova: o narcisismo. Segundo o autor, tal nome foi atribuido em funcéo das
fixacOes patologicas observadas nesta fase. O narcisismo é definido da mesma
forma como vinha sendo definido até o momento, mas ha uma novidade na frase
apo6s a ultima virgula do fragmento a seguir:

Nessa fase intermediaria (...) 0s instintos sexuais até entéo isolados ja
se reuniram num todo Unico e encontraram também um objeto. Este
objeto, porém, ndo é um objeto externo, estranho ao sujeito, mas se

trata de seu préprio ego, que se constituiu aproximadamente nessa
mesma época (Freud, 1996e, p.101-102).

Pela primeira vez nos trechos em que encontramos o conceito de
narcisismo, foi possivel estabelecer uma correlacdo entre o momento em que se
da o estagio do narcisismo e a constituicdo do ego: Freud (1996e) parece
apontar que o ego é constituido proximo a fase do narcisismo.

Logo em seguida, o autor ilustra: “O sujeito comporta-se como se
estivesse amoroso de si proprio; seus instintos egoistas e seus desejos libidinais
ainda nao sao separados por nossa analise” (FREUD, 1996e, p.102), em que
parece haver uma indistingdo entre instintos voltados para o ego e desejos

libidinais.
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A grande novidade, entretanto, aparenta ser o que esta escrito no
paragrafo seguinte. Freud (1996e) entende que mesmo depois de atingir o
estagio em que ha investimento de libido nos objetos, nunca se abandonaria o
narcisismo por completo. Tal afirmacao € explicada por meio do movimento que
a libido faz quando é direcionada aos objetos. Segundo o autor, a libido, utilizada
para catexizar os objetos, seria proveniente do ego, a qual poderia retornar
novamente a ele, conforme podemos observar no fragmento citado:

Embora ainda ndo estejamos em posi¢céo de descrever com exatiddo
suficiente as caracteristicas dessa fase narcisista, na qual os instintos
sexuais até entdo dissociados se relnem numa unidade isolada e
catexizam o ego como objeto, j& temos motivos para suspeitar que
essa organizagao narcisista nunca é totalmente abandonada. Um ser
humano permanece até certo ponto narcisista, mesmo depois de ter
encontrado objetos externos para a sua libido. As catexias de objetos
gue efetua sdo, por assim dizer, emanacgfes da libido que ainda

permanece no ego e pode ser novamente arrastada para ele. (FREUD,
1996e, p.102)

Esta provavelmente é a maior contribuicdo a ideia de narcisismo que pode
ser encontrada no texto em questédo. Depois disso, Freud ira retomar o emprego
da palavra mais algumas vezes (FREUD, 1996e), descritas mais rapidamente a
seqguir.

Numa delas, Freud (1996e) relaciona a alta valorizacdo dos atos
psiquicos com o narcisismo, tanto por parte dos povos primitivos, como por parte
dos neuréticos. Tal valorizagdo sera retomada posteriormente no mesmo texto
(FREUD, 1996¢€), entendendo-a como um componente do narcisismo. No caso
dos povos primitivos, haveria um excesso de catexia libidinal do pensamento,
isto €, ainda teriam o0s pensamentos como bastante sexualizados. Ja os
neurgticos, conservariam parte desta catexia libidinal dos pensamentos dos
povos primitivos, mas também teriam seus processos de pensamento
libidinizados como alternativa a repressédo sexual pela qual passaram. Em
ambos os casos o0 ‘resultado psicoldgico deve ser o mesmo (...): narcisismo
intelectual e onipoténcia de pensamentos” (FREUD, 1996e, p.102).

Em outra, estd fazendo uma comparagdo entre “as fases do
desenvolvimento da visdo humana do universo e as fases do desenvolvimento
libidinal do individuo” (FREUD, 1996e, p.103). Nesta comparagéao ele associa a

fase animista com a fase narcisista do desenvolvimento libidinal; a fase religiosa
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a fase da escolha objetal; e a fase da ciéncia com a etapa em que o individuo
alcanca a maturidade, renunciando ao principio do prazer, atendo-se ao principio
da realidade e podendo sair em busca de seus objetos de desejo (FREUD,
1996e). No texto de Freud, o paragrafo que fala sobre esta comparacdo €
acompanhado, ao final, de uma nota de rodapé:
Farei aqui apenas uma breve alusdo ao fato de que o narcisismo
original das criancas tem uma influéncia decisiva sobre nossa visao do

desenvolvimento de seu carater e exclui a possibilidade de terem elas
gualquer sensacao primaria de inferioridade. (FREUD, 1996e, p.103)

E a primeira vez que o autor fala sobre a ideia de narcisismo original.
Ainda ndo é possivel ter, claramente, uma perspectiva a respeito do que isso
significa. Entende-se, por ora, que estaria usando original no sentido cronolégico
do termo, para qualificar o narcisismo quando aparece pela primeira vez, nas
criancas. Entretanto, também € possivel pensar numa ideia de algo inato, que
tem carater préprio, sem seguir algum modelo, apesar desta acep¢ao ser menos
provavel. De toda a forma, pode-se retirar do trecho que ha uma correlagcéo entre
0 narcisismo original e o desenvolvimento do carater da crianca, além do fato de
gue este narcisismo original parece proteger a crianca de sentimentos de
inferioridade.

Um pouco a frente, Freud (1996e) adiciona uma nota de rodapé, numa
passagem em que esta retomando a ideia de que os espiritos e demdnios sao
apenas projecdes do ser humano no mundo externo, dizendo que nesta fase
primitiva do narcisismo, ainda estariam indistinguiveis as catexias de fontes
libidinais e de outras fontes de excitacao.

A (ltima mencdo ao narcisismo, por fim, é feita em oposicdo ao
reconhecimento da necessidade, esta sendo entendida como um produto
cultural resultado da atitude do homem primitivo de refletir e abrir mao de suas
vontades e de sua onipoténcia a fim de atender aos espiritos (FREUD, 1996e).

Outra aparicdo timida do narcisismo se da no texto O Interesse Cientifico
da Psicanalise, também de 1913, no tdpico O Interesse Educacional da
Psicanalise. O conceito aparece quando Freud esta enumerando as descobertas
sobre o tema da infancia que a psicanalise proporcionou, causando espanto

incrédulo. Entre elas se encontra 0 amor a si préprio, isto é, o narcisismo. O autor
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assevera que as descobertas da psicandlise tém importancia capital na
educacao de criangas (FREUD, 1996f).

A ultima obra que seré estudada nesta primeira parte do presente trabalho
é A Histéria do Movimento Psicanalitico, de 1914°. No fragmento onde o
vocabulo é encontrado (FREUD, 1996g), o autor esta contrapondo as ideias de
Adler, de que “o propodsito de auto-afirmacdo do individuo, sua ‘vontade de
poder’, € o que, sob a forma de um ‘protesto masculino’, desempenha papel
dominante na sua conduta, na formagao do carater e na neurose” (FREUD,
199649, p.62). Especificamente no paragrafo onde o narcisismo aparece, hd uma
oposicao a ideia de Adler de protesto masculino como Unica forca motivadora da
vida mental. No excerto, Freud (1996g) aponta diversas contradicbes que
enxerga na hipotese adleriana, as quais ndo cabem ser apresentadas aqui. O
ponto chave para o este estudo € que, ao rebater as hip6teses de protesto
masculino, Freud (1996q) utiliza-se do narcisismo primario, conceito que estaria
sendo trabalhado paralelamente no texto de introducdo ao narcisismo e que
nunca tinha sido antes enunciado, para rebater a ideia de protesto masculino de
Adler. Segundo Freud (1996g), “O que houve de protesto masculino pode-se
facilmente remontar a uma perturbacdo do narcisismo primario devido a
ameacas de castragao ou as primeiras coerg¢des das atividades sexuais” (p.63).

Evidentemente, para compreender a oposicdo a Adler formulada por
Freud, é necessario o entendimento do que significa o narcisismo primério aqui
colocado. Para isso, sera necessario estudar o principal artigo utilizado como
referéncia para este trabalho, Sobre o Narcisismo: Uma Introdugéo, de 1914, o

gue sera feito na proxima secao, dedicada exclusivamente a ele.

9 Cabe aqui uma ressalva ao leitor: a escolha por tratar deste texto numa parte que envolve aqueles escritos
anteriores ao artigo introdutério do conceito de narcisismo tem por principio manter um estudo cronolégico
da obra de Sigmund Freud, como tem sido feito até aqui, mesmo sabendo que ambas as obras foram
escritas em periodos semelhantes. Para a deciséo de colocar A Histéria do Movimento Analitico antes do
artigo sobre o narcisismo, ainda que estritamente falando ndo se possa dizer que é anterior ao texto -
guando considerada a época de sua escrita -, tomou-se como parametro as datas de publicagdo e alguns
comentarios de James Strachey (1996e€) a respeito destes artigos. Segundo ele, tanto o texto A Histéria do
Movimento Psicanalitico, como o artigo Sobre o Narcisismo: Uma Introducéo, foram publicados em 1914.
O primeiro, teria levado em sua primeira publicagédo a data “fevereiro de 1914” (STRACHEY, 1996e, p.15).
Ja o segundo, teria sido concluido um més apoés o fim de fevereiro de 2014, tendo sido publicado apds o
outro (STRACHEY, 1996e). Além disso, as versdes dos textos utilizadas na Edicdo Standard Brasileira das
Obras Psicolégicas Completas de Sigmund Freud séo de 1925, para o artigo do narcisismo (STRACHEY,
1996e), e de 1924, para o outro (STRACHEY, 1996e). Justificando, assim, a escolha por determinada
sequéncia.
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CAPITULO 2: (RE) INTRODUGCAO AO NARCISISMO?

Neste capitulo sera discutido o texto Sobre o Narcisismo: Uma Introducéo,
de 1914. A analise sera dividida em trés secdes, cada uma referente a respectiva

parte do texto de Sigmund Freud.

Parte |

A primeira parte do texto sobre o narcisismo comeca retomando uma
contextualizacdo histérica do termo narcisismo, trajeto realizado no capitulo
anterior do presente trabalho.

Logo no primeiro paragrafo, Freud (1996h) refere-se a Paul Nacke como
o primeiro a utilizar o vocabulo para descrever pessoas que tratam “seu proprio
corpo da mesma forma pela qual o corpo de um objeto sexual € comumente
tratado” (FREUD, 1996h, p.81), como resultado de observac¢des clinicas. Nesta
acepcao do termo, Freud (1996h) entende que o narcisismo aponta para o
significado de uma perverséao.

Em seguida, traz o fato, ja apontado, de que a observacéo clinica levou a
identificar aspectos do comportamento dito narcisista em pessoas com diversas
perturbacdes, levando-o a hipétese de que o0 narcisismo estaria presente como
regra no desenvolvimento sexual humano, a qual seria reforcada pela atitude
narcisista de determinados neuréticos em analise, os quais seriam menos
suscetiveis a sugestdo (FREUD, 1996h).

A primeira afirmagéo com peso de definicdo se d& ja no final da primeira
pagina do texto: “O narcisismo nesse sentido nao seria uma perversao, mas o
complemento libidinal do egoismo do instinto de autopreservacéao, que, em certa

medida, pode justificavelmente ser atribuido a toda criatura viva” (FREUD,

10 Ao contrério do que foi realizado até o presente momento, além do capitulo ter a particularidade
de explorar um Unico texto, sera adotada uma metodologia diferente: ao invés de debater cada
aparicdo do termo narcisismo e de seus derivados individualmente, conforme a sequéncia do
texto, seréd feita uma analise do texto como um todo segundo os temas que forem surgindo,
também na sequéncia, mas sem a preocupacdo de analisar cada uma das aparicbes da
expressao separadamente. Cabe apontar que neste artigo o termo aparece quarenta e uma
vezes no corpo do texto, além de vinte e cinco vezes de forma derivada, sendo que, em diversos
momentos, aparece repetidamente num mesmo paragrafo, o que torna sem sentido continuar
com a metodologia que vinha sendo adotada anteriormente.
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1996h, p.81).

E bastante complexo entender o que Freud quer dizer com “complemento
libidinal do egoismo do instinto de autopreservacdo”. A complexidade desta
afirmacdo fica ainda mais evidente ao longo do restante desta primeira parte do
texto, na qual se estendem as discussdes sobre a teoria da libido, inclusive,
trazendo os pontos de ciséo entre Freud e Jung (FREUD, 1996h).

Além disso, dentre os textos estudados at¢é o momento, a
autopreservacao aparece principalmente em Notas Psicanaliticas Sobre um
Relato Autobiogréfico de um Caso de Parandia (FREUD, 1996c) e em Totem e
Tabu (FREUD, 1996e), e em nenhum deles aparece associada a ideia de
narcisismo, como se pdde ver pela analise dos fragmentos em que o termo
aparece no capitulo anterior.

Na frase, complemento parece significar algo que se integra a um todo,
sendo este todo, no caso, o instinto de autopreservacdo. Nao obstante, a
utilizacdo do vocabulo complemento permite certa ambiguidade, tendo em vista
que o termo pode também trazer o sentido de oposicédo, contrariedade, que
complementa pela oposi¢do. Entende-se que este Ultimo caso ndo se aplica aqui.

Quanto a libidinal, seriam, tanto o narcisismo como o instinto de
autopreservacao, libidinais, ou somente o narcisismo o seria? Esta distingdo néo
fica clara aqui. E ainda, por fim, egoismo no sentido de proveniente do ego ou
direcionado a ele? Estas respostas séo capitais para o entendimento do
narcisismo e talvez possam ser respondidas no decorrer deste estudo.

Subsequentemente, é defendida a dedicacdo que é dada ao estudo do
narcisismo primario (FREUD, 1996h), sendo que o conceito, novamente, como
em Histéria do Movimento Psicanalitico (FREUD, 1996g), ainda nao é
explicitado. Segundo o autor, a importancia de tal conceito, de narcisismo
primario, se deu quando tentou-se incluir as chamadas parafrenias na hipotese
da teoria da libido (FREUD, 1996h). Para explicar tal ponto, é retomada a
discussdo que se teve no texto do caso Schreber, em que se debate as
caracteristicas de megalomania e retirada do interesse pelo mundo externo nos
parafrénicos: o autor diferencia este desvio de interesse dos parafrénicos
daquele que é realizado pelos neuréticos, estes, que ao retirar seu investimento

libidinal do mundo externo, acabam retendo-o em suas fantasias, as quais
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representam direta ou indiretamente os objetos do mundo externo. Chega-se
entdo a constatacao final, segundo hipoteses a respeito da megalomania. Nesta,
a libido afastada do mundo externo seria redirecionada para o ego, naquilo que
€ chamado de narcisismo (FREUD, 1996h).
Ainda sobre a megalomania, Freud (1996h) afirma:
Mas a prépria megalomania nao constitui uma criacdo nova; pelo
contrario, é, como sabemos, ampliacdo e manifestacdo mais clara de
uma condicdo que ja existia previamente. Isso nos leva a considerar o
narcisismo que surge através da inducdo de catexias objetais como

sendo secundario, superposto a um narcisismo primario que é
obscurecido por diversas influéncias diferentes. (p.82-83)

Surge, neste fragmento, a primeira diferenciacdo entre narcisismo
primério e secundario. Contudo, ainda se pode afirmar pouca coisa a respeito de
ambos. Tudo indica que uma primeira diferenca diz respeito ao momento em que
cada um deles ocorre: como 0 nome ja diz, o primario teria ocorrido primeiro, e
0 secundario, “superposto a um narcisismo primario”, viria depois e surgiria apos
0s objetos externos ja terem sido catexizados.

Como o proprio autor ressalta (FREUD, 1996h), os proximos paragrafos
se destinam a justificar a introdu¢cédo do conceito de narcisismo. Segundo ele, a
modificacdo realizada com o narcisismo na teoria da libido é legitima e é
retomando os estudos sobre a sexualidade infantil e os povos primitivos que
pode encontrar outros argumentos em seu favor. Quanto aos ultimos, aponta
para suas hipéteses apresentadas em Totem e Tabu a respeito da megalomania,
as quais ja foram objetos deste trabalho; em relacéo as criancas, destaca o fato
de que elas agem analogamente aos povos primitivos em relagcdo ao mundo
externo.

Aparentemente, num trecho a seguir, o autor da indicios da diferenciacao
entre narcisismo primario e secundario:

Assim, formamos a idéia de que ha uma catexia libidinal original do
ego, parte da qual é posteriormente transmitida a objetos, mas que
fundamentalmente persiste e esta relacionada com as catexias

objetais, assim como o corpo de uma ameba esta relacionado com os
pseuddpodes que produz. (FREUD, 1996h, p.83)

A ideia de catexia libidinal original do ego, entendida como um
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investimento que se da no ego — ego como alvo -, num momento inicial do
desenvolvimento da libido, conforme o que foi visto até aqui, entre o autoerotismo
e 0 amor objetal, seria equivalente ao narcisismo primario. Ja o restante da
passagem da pistas de que este tipo de investimento libidinal, narcisico, ainda
fica remanescente ao longo da vida, de certa forma relacionado com as catexias
objetais, ideia a partir da qual se pode imaginar que sera encontrado o conceito
de narcisismo secundario.

De fato, algumas linhas depois do fragmento destacado, Freud (1996h)
descreve suas conclusdes a partir dos estudos com a neurose: as catexias
objetais seriam emanac¢fes desta catexia libidinal original do ego — narcisismo
primario — as quais poderiam ser transmitidas e retiradas novamente, dando
elementos para uma nova forma de economia libidinal em que a libido do ego se
balanceia com a libido do objeto, isto é, 0 aumento de uma implica na diminuigédo
da outra, e vice-versa. Em outras palavras, quando uma catexia objetal &
transmitida, fala-se em libido de objeto; quando ela é retirada, por conta desta
nova hipétese econémica a respeito da libido, entende-se que € reinvestida no
ego, chegando ao narcisismo secundario, que agora ndo é mais original, como
no narcisismo primario.

Importante ressaltar que Freud (1996h) aponta para uma indistingao entre
a energia sexual, chamada de libido, e a energia dos instintos do ego, na etapa
do narcisismo:

Finalmente, no tocante a diferenciacao das energias psiquicas, somos
levados a conclusdo de que, para comecar, durante o estado de
narcisismo, elas existem em conjunto, sendo nossa andlise
demasiadamente tosca para estabelecer uma distincdo entre elas.
Somente quando ha catexia objetal &€ que é possivel discriminar uma

energia sexual - a libido - de uma energia dos instintos do ego. (p.83-
84)

Novamente, aqui surge um dos pontos mais controversos deste estudo,
relacionado as nomenclaturas utilizadas por Freud. Nao é possivel entender,
neste ponto, quando uma energia do ego € libidinal ou nédo, ou melhor, se em
algum momento ela o € ou ndo. Parece Obvia a distingcdo que Freud faz, se
analisado somente o trecho em destaque, entre libido, ou energia sexual, e

energia do ego. Mas perde-se a obviedade conforme vamos acompanhando o0s
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diversos momentos em que essa terminologia aparece ao longo deste estudo. E
evidente que, em grande parte, isto se d4 pelo fato da teoria passar por
reformulacbes importantes conforme vai sendo criada. Freud (1996h) parece
clarear esta questdo quando tenta responder duas questbes que ele mesmo
coloca:
Em primeiro lugar, qual a relacdo entre o narcisismo de que tratamos
e 0 auto-erotismo, que descrevemos como um estado inicial da libido?
Em segundo, se concedemos ao ego uma catexia primaria da libido,
por que h&a necessidade de distinguir ainda uma libido sexual de uma
energia nao-sexual dos instintos do ego? A postulagdo de uma Unica
espécie de energia psiquica ndo nos pouparia de todas as dificuldades

gue residem em diferenciar uma energia dos instintos do ego da libido
do ego, e a libido do ego da libido objetal? (p.84)

Para a primeira pergunta, a resposta € sucinta, porém, nada conclusiva.
Freud (1996h) salienta que o ego, ao contrario dos instintos autoeroéticos, nao
existe desde sempre no individuo, tendo que ser desenvolvido; para isso,
sublinha a necessidade de que algo aconteca, psiquicamente, para que 0O
narcisismo apareca, mas nao chega a dar uma resposta sobre o0 que seria iSso.

Quanto a segunda pergunta, ela ja aparenta enfatizar que nem toda
energia do ego ¢ libidinal, mesmo que possa ser libidinal; e que, sendo assim,
ha uma diferenca, entre energia dos instintos do ego, ndo-sexual, e libido do ego,
sexual. Da mesma forma, é possivel depreender que ha diferenca entre libido do
ego e libido objetal, mas no que se refere a esta dicotomia ndo pareceu haver
davida quanto ao posicionamento de Freud até o momento.

Contudo, o autor coloca tais questdes porque, apesar de ter um
posicionamento que vai ficando cada vez mais definido, nem por isso deixa de
ser controverso, como ele mesmo afirma ao dizer que provocaria “uma
inquietacdo perceptivel em qualquer analista de quem se exija uma resposta
definitiva a segunda questao” (FREUD, 1996h, p. 84).

Prova disso, ainda, seriam as dissidéncias de Adler e Jung, o primeiro
deles defendendo o protesto masculino, como ja vimos anteriormente, e 0
segundo defendendo, justamente, essa energia indistinta da energia sexual,
postulando uma Unica forma de energia psiquica, como alternativas a hipétese
freudiana. Toda esta querela entre Freud, Jung e Adler, teria sido, inclusive, um

dos motivos pelo qual Freud teria decidido escrever o artigo de introducao ao
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narcisismo (STRACHEY, 1996e).

Voltando as interrogaces, Freud (1996h) recorre as diferengas entre uma
ciéncia que se baseia em fatos observados, isto €, empirica, daquela que cria
teorias a partir de especulacdo. Esta dltima pode até ser mais sutil, coesa,
hermética, logicamente aceitavel, mas, em contrapartida, seria justamente na
possibilidade de revisar, substituir o que estivesse incorreto, remodelar,
reconstruir, que estaria o grande trunfo da primeira, que teria como Unica
premissa a observacdo. Em outras palavras, ndo seria o fato de os conceitos
serem discutiveis, como o0 sdo aqueles que permeiam as questdes colocadas
por Freud, o que colocaria em xeque a metodologia utilizada. Pelo contrario,
seria exatamente este o grande trunfo de uma metodologia empirica, porque
poderia ser refeita sem perder nada em forca de argumento, cujo Unico alicerce
€ a observacao.

Tendo sido feita esta pequena consideragao, Freud (1996h) sublinha a
hipétese original que teria dado origem a distingéo entre libido objetal e libido do
ego: a distincao entre instintos sexuais e 0s instintos do ego, cujo substrato teria
sido o trabalho com a histeria e a neurose obsessiva, ditas neuroses de pura
transferéncia. Subsequentemente, discute o motivo pelo qual entende que néo
h& necessidade de se conceber uma Unica forma de energia psiquica, da qual
se originaria a energia sexual, rebatendo, assim, as proposi¢cées de Carl Gustav
Jung (FREUD, 1996h).

A primeira parte do artigo termina, ainda, com as réplicas de Freud as
criticas junguianas (FREUD, 1996h). Mais especificamente, debatendo o
mecanismo da perda da realidade, em especial na deméncia precoce e
concluindo com um repudio as afirmacdes de Jung de que a teoria da libido
estaria equivocada ao explicar a deméncia precoce e as outras neuroses:

Recordemos, além disso, que as pesquisas da escola suica, por mais
valiosas que sejam, elucidaram apenas duas facetas do quadro da
deméncia precoce - a presenca nele de complexos que conhecemos
tanto em individuos saudaveis como em neuroéticos e a similaridade
das fantasias que nele ocorrem com mitos populares -, mas nédo
puderam lancar mais luz alguma sobre o0 mecanismo da doenca.
Podemos, entdo, repudiar a assercéo de Jung, segundo a qual a teoria
da libido ndo sé malogrou na tentativa de explicar a deméncia precoce,

como também, portanto, é eliminada em relagcdo as outras neuroses.
(FREUD, 1996h, p.88)
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As discordancias entre Freud e seus discipulos, em especial Adler, voltam
a aparecer no artigo, na terceira parte do mesmo; tais discordancias seréo

debatidas no momento dedicado a essa parte.

Parte Il

“Parece-me que certas dificuldades especiais perturbam o estudo direto
do narcisismo” (FREUD, 1996h, p.89). E assim que Freud inicia a segunda parte
do artigo sobre o narcisismo. Para melhor compreensao do narcisismo, seréo
estudados, nesta secao, trés temas: a doenca organica, a hipocondria e a vida
erdtica dos sexos. Ainda que ele mesmo afirme que as parafrenias sejam a
melhor via de acesso ao narcisismo (FREUD, 1996h).

Sobre as doencas organicas, Freud (1996h) aponta que uma pessoa
acometida deixa de se interessar pelo mundo, voltando-se para o seu préprio
sofrimento e, inclusive, retirando sua libido de seus objetos amorosos.

Em termos de teoria de libido, a energia libidinal retirada dos objetos
retorna ao ego, somente sendo liberada para reencontrar seu destino nos objetos
externos quando a doenca é curada e o sofrimento encerrado. O mesmo se daria
com o sono, no qual também ocorreria tal forma de investimento narcisico da
libido. De acordo com Freud (1996h), em ambas as situacdes 0 investimento
libidinal e o interesse do ego pretendem o mesmo alvo e, além disso, tornar-se-
iam indistinguiveis entre si neste momento de retracao da libido.

De forma analoga, Freud avalia a hipocondria. Conforme elabora, a
hipocondria teria 0 mesmo efeito de retracdo da libido a que se referiu no caso
das doencas organicas (FREUD, 1996h). Nao obstante levantar uma diferenca
entre os dois tipos de afeccdes, que se refere ao fato de que as doencas
organicas tém uma manifestacao fisica observavel e a hipocondria ndo, Freud
(1996h) propde, através do conceito de erogenicidade, isto €, da atividade do
corpo de enviar estimulos sexualmente excitantes a mente, que a hipocondria
também teria manifestagdes organicas e que “para cada uma das modificagdes
na erogenicidade dos o6rgdos poderia, entdo, verificar-se uma modificacado
paralela da catexia libidinal do ego” (FREUD, 1996h, p.91).

Até aqui, pouco se contribuiu para a questdo do conceito de narcisismo.
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Nos paréagrafos seguintes, o autor vai debater alguns aspectos sobre a
hipocondria e outras doengas que néo interessam a este estudo, mas chegara a
alguns pontos que podem interessar: a relacéo entre um represamento da libido
do ego e os efeitos da hipocondria e da parafrenia; e duas perguntas decorrentes
da elaboracao desta ideia: a primeira, questionando se o represamento da libido
€ sempre ruim e a segunda, indagando o que torna absolutamente necessario
gue se supere a etapa do narcisismo e se passe a direcionar a libido aos objetos
(FREUD, 1996h).

Para responder a ambas as perguntas, Freud parece recorrer a um
argumento econdmico: tanto no represamento da libido como na fase do
narcisismo, a estagnacdo nesses estados pode ser patogénica ou, a0 menos,
desprazerosa, porque atingiria uma quantidade de energia libidinal investida no
€go que geraria tenséo e precisaria ser descarregada de alguma maneira, a fim
de se evitar uma alternativa na doenga (FREUD, 1996h).

Depois destas constatacdes, mais algumas linhas sdo utilizadas para
explorar o mecanismo da parafrenia (FREUD, 1996h), lembrando que esta é
considerada pelo autor o principal meio de acesso ao narcisismo. Os pontos que
mais interessam a este estudo sao a seguir resumidos: a retirada da libido para
0 ego, diante da frustracdo, na parafrenia, diferente do que ocorre com as
neuroses de transferéncia, em que a libido € ligada a fantasia; a correspondéncia
entre a megalomania e essa retirada de libido; o fato da parafrenia, com
frequéncia, acarretar apenas um desligamento parcial da libido; e a
apresentacao de trés grupos de fendmenos no quadro clinico da parafrenia
(FREUD, 1996h).

A Ultima perspectiva escolhida para se estudar o narcisismo nesta parte
do texto € a vida erética dos seres humanos. Freud (1996h) inicia explicando que
as escolhas objetais nas criancas derivam de suas primeiras experiéncias de
satisfagdo e que, num primeiro momento, ha uma ligacdo entre os instintos
sexuais e os instintos do ego, tendo em vista que autoerotismo e as fungdes de
autopreservacao tém uma relacado importante, nesta fase do desenvolvimento
(FREUD, 1996h).

Posteriormente, os instintos do ego e os instintos sexuais hao de se tornar

independentes entre si. E justamente através da observacéo da primeira escolha
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de objeto sexual que se encontram indicios da vinculagdo entre os dois tipos de
instintos num momento anterior: 0s primeiros objetos sexuais infantis costumam
ser exatamente aqueles individuos que providenciaram um cuidado, atendendo
as necessidades basicas da crianca. Tal tipo de escolha objetal recebeu o nome
de anaclitica ou de ligacdo (FREUD, 1996h).

Outrossim, a psicanalise teria descoberto um segundo tipo de escolha
objetal, esta mais interessante ao corrente estudo porque € apontada como o
“‘mais forte dos motivos que (...) levaram a adotar a hipétese do narcisismo”
(FREUD, 1996h, p.94). Nesta outra escolha de objeto, nomeada de escolha
narcisista ou narcisica, o individuo tomaria como modelo n&o seus cuidadores,
mas a si mesmo, e isto se daria por algum disturbio no desenvolvimento libidinal,
dos quais os principais exemplos seriam 0s homossexuais e 0s pervertidos
(FREUD, 1996h).

A respeito destes dois tipos de escolha, Freud (1996h) faz uma ressalva
guanto a exclusividade da escolha do individuo por uma ou outra, dizendo que
nao haveria uma divisdo em que um grupo faz a escolha do tipo anaclitica e outro
do tipo narcisista, estando todo o ser humano aberto as duas, mesmo que
apresente preferéncia por uma ou outra.

Seguidamente, aparece um fragmento importante para o estudo corrente,
em que é trazida uma novidade importante a respeito do conceito de narcisismo
priméario. E nele que Freud (1996h) postula pela primeira vez a universalidade
deste conceito:

Dizemos que um ser humano tem originalmente dois objetos sexuais -
ele préprio e a mulher que cuida dele - e ao fazé-lo estamos postulando

a existéncia de um narcisismo primario em todos, o qual, em alguns
casos, pode manifestar-se de forma dominante em sua escolha objetal.

(p.95)

Freud (1996h) seguirda comparando os tipos de escolha objetal entre os
sexos feminino e masculino. Segundo ele, no sexo masculino prevaleceria a
escolha objetal de ligagdo, na qual se manifestaria uma “acentuada
supervalorizacdo sexual que se origina, sem davida, no narcisismo original da

crianga, correspondendo assim a uma transferéncia desse narcisismo para o
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objeto sexual” (FREUD, 1996h, p.95)!!. O estado apaixonado, portanto,
implicaria uma redugdo do investimento da libido no ego em favor de um
investimento da libido nos objetos. Novamente, aqui, fica evidente a posicao de
Freud, neste momento de sua obra, quanto a dinamica entre libido que se
direciona ao ego e libido que se direciona ao objeto: quando ha aumento de uma,
necessariamente havera diminuicdo da outra e vice-versa.

Nas mulheres, ocorreria algo diferente: com o amadurecimento dos
orgaos genitais ocorrendo no final do periodo de laténcia, parece haver uma
intensificacdo do narcisismo original, despertando um interesse nas mulheres
por si mesmas, e assim, fazendo com que procurem individuos que satisfacam
a condicdo de ama-las (FREUD, 1996h).

No mesmo paragrafo o autor ressalta a importancia dessa combinacéo de
tipos de escolha objetal entre os sexos para a “vida erdtica da humanidade”
(FREUD, 1996h, p.95), dando énfase ao fato de que o narcisismo dessas
mulheres, descritas conforme o paragrafo acima, isto é, que se admiram e
buscam serem amadas, causaria grande atracdo em homens que estariam em
busca de um objeto sexual, objeto este que teria sido escolhido através da
renlncia ao proprio narcisismo (FREUD, 1996h). Ha, porém, uma questdo
paradoxal nesta escolha objetal das mulheres, pois ao mesmo tempo que é
justamente este narcisismo o que atrai outros individuos, € também ele que torna
complicada a vida daqueles que escolhem este tipo de mulher: segundo o autor,
as duvidas quanto ao amor da mulher por aquele que a escolhe, as queixas
guanto aos seus mistérios e outras insatisfacdes teriam origem neste narcisismo
intensificado (FREUD, 1996h).

Finalmente, ainda no paragrafo em questéo, sao trazidos trés exemplos
em que o movimento da libido no sentido do narcisismo, ou seja, direcionando-
se ao ego, encantaria as pessoas: nas criangas, o encantamento que se tém por
elas dever-se-ia ao fato de se auto contentarem, ndo se preocupando muito com
0S outros; 0 mesmo se daria com os humoristas e criminosos, cujo forte
narcisismo impediria que fossem atingidos por quaisquer coisas que 0S

diminuissem, gerando inveja nos outros por remeterem a um estado inatacavel

11 Importante apontar que Freud parece usar indiscriminadamente os termos original e primario.
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de narcisismo ja abandonado por elas (FREUD, 1996h).

No paréagrafo seguinte, Freud (1996h) reforca que seu posicionamento
nao pretende menosprezar as mulheres, recorrendo ao desenvolvimento
bioldgico para justificar seu ponto e afirmando a existéncia de um sem numero
de mulheres que ama nos moldes masculinos.

Ainda sobre as mulheres que chama de narcisistas, aquelas cuja escolha
objetal se deu do modo descrito como o mais comum para as mulheres, existiria
um momento no qual seria possivel o amor objetal completo: 0 nascimento de
um filho, novamente remetendo ao proprio narcisismo (FREUD, 1996h). Logo
em seguida, defende a possibilidade de certas mulheres ndo necessitarem de
um filho para caminharem do “narcisismo (secundario) para o amor objetal’
(FREUD, 1996h, p.96).

Freud (1996h) apresenta em seguida um sumario a respeito das escolhas
de objeto, ou ainda, dos modos conforme uma pessoa pode amar, as quais ja
foram estudadas até aqui ou ainda o serdo — como € o caso de (c) no tipo

narcisista — ainda neste capitulo:

Uma pessoa pode amar:
(1) Em conformidade com o tipo narcisista:

(a) o que ela propria é (isto é, ela mesma),

(b) o que ela propria foi,

(c) o que ela prépria gostaria de ser,

(d) alguém que foi uma vez parte dela mesma.

(2) Em conformidade com o tipo anaclitico (de ligagao):

(a) a mulher que a alimenta,
(b) o homem que a protege,
e a sucessao de substitutos que tomam o seu lugar. (p.97)

Conforme ja vimos a partir do estudo que precedeu este pequeno
sumario, o entendimento do narcisismo é capital para a compreensao destes
tipos de amor.

Nas duas Ultimas paginas da segunda parte do texto, ainda sao
encontradas algumas novidades relacionadas ao narcisismo, que poderiam
facilmente ser sintetizadas na expressédo “Sua Majestade o Bebé” (FREUD,

1996h, p.98). Nestas paginas, Freud (1996h) indica que o narcisismo primario
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das criancas € mais dificil de ser apreendido através de observac¢do do que por
outros indicios, os quais ele nao explicita. Ao invés disso, d& seguimento falando
sobre o tratamento dos pais com relacdo aos seus filhos: os pais teriam uma
atitude emocional de supervalorizar os filhos, atribuindo-lhes perfeicdes e
rejeitando-lhes defeitos; suspendendo-lhes parte das imposi¢des colocadas pela
sociedade e das aquisicdes provenientes da cultura; permitindo-lhes maior
diversdo, privilégios, prazer, sem que figuem restritos as necessidades;
tornando-os novamente o centro das aten¢fes. Todos exemplos do retorno do
narcisismo dos pais e da transformacéo de seus filhos em pequenas majestades.
Mais ainda:
A crianca concretizara os sonhos dourados que os pais jamais
realizaram - 0 menino se tornard um grande homem e um heréi em
lugar do pai, e a menina se casard com um principe como
compensacgdo para sua mae. No ponto mais sensivel do sistema
narcisista, a imortalidade do ego, tdo oprimida pela realidade, a
seguranca é alcancada por meio do refagio na criangca. O amor dos
pais, tdo comovedor e no fundo t&o infantil, nada mais é sendo o

narcisismo dos pais renascido, o qual, transformado em amor objetal,
inequivocamente revela sua natureza anterior. (FREUD, 1996h, p.98)

Parte Il

Antes de dar continuidade ao estudo do narcisismo, Freud (1996h) expde
aqueles pontos que ndo serao objetos de seu estudo: “os disturbios aos quais o
narcisismo original de uma crianca se acha exposto, as reagdes com que ela
procura proteger-se deles e os caminhos aos quais fica sujeita ao fazé-lo”
(FREUD, 1996h, p.99). Quanto a estes temas, afirma ser o complexo de
castracdo o que teriam de mais importante (FREUD, 1996h).

O autor aponta ser, justamente no estudo do complexo de castracdo, onde
se torna possivel inferir um momento em que os instintos libidinais — sexuais — e
0s instintos do ego estariam unidos e atuando no mesmo sentido, o de atender
aos interesses narcisistas. Acrescentando que a pesquisa psicanalitica permite
entender as influéncias sobre os instintos libidinais, quando estes encontram-se
separados dos instintos do ego e em oposicdo a estes ultimos (FREUD, 1996h).

O principal tema do paragrafo em questao, o primeiro desta terceira parte
do texto, é a tentativa de Freud de refutar o conceito de Adler de protesto

masculino. E no estudo deste trecho, principalmente, que ficara mais claro o
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problema colocado no final do Capitulo 1 do presente trabalho. Freud (1996h)
entende que Adler estaria, com a noc¢ao de protesto masculino, sendo contrario
as suas ideias, as quais apontariam para o0s interesses narcisistas, no momento
em que os instintos do ego e os instintos libidinais estariam indiferenciados. Adler
estaria propondo um conceito que se basearia numa valorizacdo social, e ndo
teria como base uma energia libidinal, como Freud propunha.

Freud (1996h) conclui ressaltando que a psicanalise “reconheceu, desde
0 inicio, a existéncia e a importancia do ‘protesto masculino’ mas o tem
considerado, contrariamente a Adler, como sendo narcisista em sua natureza e
oriundo do complexo de castragado” (FREUD, 1996h, p.99). Além disso, rechaga
a ideia de que o protesto masculino daria conta de explicar a questéo da neurose,
apesar de estar relacionado a formacdo do carater, somando-se a outras
influéncias diversas.

Apesar do debate entre Freud e Adler, referente ao conceito de protesto
masculino, ndo ampliar diretamente o entendimento do conceito de narcisismo,
tem sua importancia porque é exatamente no conceito de narcisismo que se
baseia a defesa de Freud, além de o entrave ter sido motivagdo importante para
a introducéo do conceito de narcisismo e para que o artigo sobre o narcisismo
fosse escrito, conforme ja foi apontado anteriormente.

Freud (1996h) prossegue questionando se a libido do ego em adultos
normais, cujas caracteristicas psiquicas que permitiam a inferéncia do
narcisismo haviam desparecido ou diminuido, teriam sido transformadas
completamente em libido objetal. Esta hipotese seria contraria ao que havia sido
proposto até entdo e, para responder a questdo de forma coerente com as
teorias formuladas previamente, faz uso dos conceitos de repressao e de ideal
do ego, ou ego ideal'?.

Para efeito do presente estudo, basta entender que o individuo possui

12 Freud ndo parece estabelecer uma distingdo entre o ideal de ego e o ego ideal como alguns autores pés-
freudianos parecem fazer (LAPLANCHE; PONTALIS, 2001). Cabe apontar, entretanto, que Garcia-Roza
(1995) é categorico ao afirmar que tal distingdo ja existe no texto freudiano e que nédo considera-la € um
erro (ver nota de rodapé seguinte). Considerando-se que o objeto deste estudo nédo é o debate sobre a
existéncia ou ndo da distingdo entre os dois conceitos na obra de Freud, preferiu-se manter a posicado
defendida por Laplanche e Pontalis (2001), a qual foi a mesma do autor durante o desenvolvimento deste
trabalho. Por fim, interessa saber que diversos autores parecem concordar naquilo que se refere ao carater
narcisico da formagao do ego ideal (LAPLANCHE; PONTALIS, 2001).
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um ideal para o seu ego, para si mesmo, para o qual Freud deu o nome de ego
ideal. Cada individuo, a sua maneira, perseguiria este ego ideal, comportando-
se de modo a cumprir as exigéncias deste, isto €, se determinada atitude,
representada por uma ideia, ndo é compativel com o ego ideal concebido pelo
individuo, este podera entrar num conflito que pode ter como resultado a
represséo da ideia conflitante com o ego ideal. A formacéo deste ego ideal seria
determinante para a repressao (FREUD, 1996h). A relevancia do conceito de
ego ideal, e de sua relacdo com a repressao, para o estudo do narcisismo, se da
na medida em que é precisamente o narcisismo infantil que retorna no conceito
de ideal de ego/ego ideal, sendo deslocado para este:
Esse ego ideal é agora o alvo do amor de si mesmo (self-love)
desfrutado na infancia pelo ego real. O narcisismo do individuo surge
deslocado em direcdo a esse novo ego ideal, o qual, como o ego
infantil, se acha possuido de toda perfeicao de valor. Como acontece
sempre que a libido esta envolvida, mais uma vez aqui o homem se
mostra incapaz de abrir mdo de uma satisfacdo de que outrora
desfrutou. Ele ndo esta disposto a renunciar a perfeicdo narcisista de
sua infancia; e quando, ao crescer, se vé perturbado pelas
admoestacdes de terceiros e pelo despertar de seu proprio julgamento
critico, de modo a ndo mais poder reter aquela perfei¢cdo, procura
recupera-la sob a nova forma de um ego ideal’®. O que ele projeta
diante de si como sendo seu ideal € o substituto do narcisismo perdido

de sua infancia na qual ele era o seu proprio ideal. (FREUD, 1996h,
p.100)

Podemos notar que o “investimento” no ego ideal n&o seria, assim como
no narcisismo, um investimento no ego, e sim em algo que substitui 0 narcisismo,
sendo projetado para fora, ainda que remeta a ele. Essa constatacao é reforcada
no paragrafo seguinte quando Freud (1996h) trata da sublimacdo e da
idealizacdo. A primeira é entendida como um direcionamento da libido objetal
para algo diferente da satisfacdo sexual. Ja a idealizacdo consiste num
enaltecimento do objeto, mesmo que este n&o tenha sofrido qualquer alteracéo
concreta; o objeto sO € enaltecido na mente do sujeito. Vale apontar, como o
proprio autor ressalta, que a primeira diz respeito a libido objetal, enquanto a

13 Garcia-Roza (1995) defende que a Edicdo Standard Brasileira das Obras Psicolégicas
Completas de Sigmund Freud apresenta um erro de traducdo neste trecho. Segundo ele, nesta
frase deveria constar ideal de ego ao invés de ego ideal. Segundo ele, tal erro pode ter
comprometido a compreenséo do texto, levando os leitores a assumirem como sindnimos 0s
conceitos de ego ideal e ideal de ego, os quais, para ele, constituem conceitos distintos.
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segunda refere-se ao objeto (FREUD, 1996h).

Nos paragrafos seguintes Freud (1996h) vai apresentar uma serie de
hipoteses inéditas em sua metapsicologia, partindo da necessidade de distincdo
entre a sublimacédo e a formacédo de um ideal do ego. Dentre os conceitos que
surgiriam nestes paragrafos, estd um agente que posteriormente seria nomeado
superego (STRACHEY, 1996e), o qual é sintetizado no fragmento a seguir:

N&o nos surpreenderiamos se encontrassemos um agente psiquico
especial que realizasse a tarefa de assegurar a satisfacdo narcisista
proveniente do ideal do ego, e que, com essa finalidade em vista,
observasse constantemente o ego real, medindo-o por aquele ideal (...)
Um poder dessa espécie, que vigia, que descobre e que critica todas

as nossas intencdes, existe realmente. Na realidade, existe em cada
um de nés em nossa vida normal. (FREUD, 1996h, p.102).

Freud (1996h) vai considerar diversos fenbmenos ja estudados, até o
momento, pela psicanalise, a luz deste novo agente que estd deduzindo.
Articulara esta instancia controladora com os sonhos; com fen6menos
encontrados na neurose e nos pacientes paranoicos; com a dinamica e
economia libidinal, isto é, com a teoria da libido; com atitudes autocriticas e de
auto-observacdo; chegando finalmente a autoestima, a qual interessa ser
avaliada mais detidamente, em funcéo do objetivo deste estudo.

Em primeiro lugar, parece-nos que a auto-estima expressa o tamanho
do ego; os varios elementos que irdo determinar esse tamanho séo
aqui irrelevantes. Tudo o que uma pessoa possui ou realiza, todo
remanescente do sentimento primitivo de onipoténcia que sua
experiéncia tenha confirmado, ajuda-a a aumentar sua auto-estima.
Aplicando nossa distingdo entre os instintos sexuais e os do ego,

devemos reconhecer que a auto-estima depende intimamente da libido
narcisista. (FREUD, 1996h, p.104)

Pode-se perceber, pelo trecho acima destacado, que o narcisismo estaria
intimamente ligado ao conceito de autoestima. Freud (1996h) apoia-se em dois
pontos para chegar a esta conclusédo. O primeiro ponto emerge da comparacao
entre parafrénicos e pacientes que sofrem da neurose de transferéncia: nos
primeiros, em que ha uma reconducdo da libido ao ego, no sentido do
narcisismo, a autoestima aumentaria; jA& nos segundos, cuja libido é
majoritariamente direcionada aos objetos, ela diminuiria. O segundo ponto surge

da observacao das relagcdes amorosas, nas quais 0 aumento de autoestima esta
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associado ao fato de ser amado, enquanto sua diminui¢do se relaciona com o
desamor.

Um pouco a frente, Freud (1996h) relacionard a autoestima com o
erotismo a partir de dois casos: no primeiro, ha um investimento erotico ego-
sinténico, no qual amar alguém sem ser amado de volta incorre em diminuicao
da autoestima; e, em contrapartida, amar e ser amado implica um aumento da
autoestima. No segundo, as catexias eroticas sao reprimidas, isto € sentido como
um esgotamento do ego e a solucéo para esse amor impossivel € a retirada da
libido dos objetos, retornando ao ego, numa nova condi¢ao de narcisismo:

A volta da libido objetal ao ego e sua transformac&o no narcisismo
representa, por assim dizer, um novo amor feliz; e, por outro lado,
também é verdade que um verdadeiro amor feliz corresponde a

condicao primeira na qual a libido objetal e a libido do ego ndo podem
ser distinguidas”. (FREUD, 1996h, p.106)

Finalmente, nas Ultimas trés paginas do artigo, Freud (1996h) elabora
algumas observagdes que considera importantes, as quais sintetizam boa parte
do que foi abordado no artigo e captam elementos essenciais a este estudo. A

primeira destas observacdes € a respeito do desenvolvimento do ego, o qual

(...) consiste num afastamento do narcisismo primério e da margem a
uma vigorosa tentativa de recuperacdo desse estado. Esse
afastamento é ocasionado pelo deslocamento da libido em direcdo a
um ideal do ego imposto de fora, sendo a satisfacdo provocada pela
realizacdo desse ideal. Ao mesmo tempo, 0 ego emite as catexias
objetais libidinais. Torna-se empobrecido em beneficio dessas
catexias, do mesmo modo que o faz em beneficio do ideal do ego, e se
enriguece mais uma vez a partir de suas satisfagcbes no tocante ao
objeto, do mesmo modo que o faz, realizando seu ideal. Uma parte da
auto-estima é priméria - o residuo do narcisismo infantil; outra parte
decorre da onipoténcia que € corroborada pela experiéncia (a
realizacdo do ideal do ego), enquanto uma terceira parte provém da
satisfacdo da libido-objetal. (FREUD, 1996h, p.106-107)

Subsequentemente a este fragmento esclarecedor e conciso, Freud
(1996h) resume alguns aspectos da dinamica libidinal a luz do conceito de ideal
de ego e realiza uma sintese a respeito do estar apaixonado, citando as
perversdes e enaltecendo, nesses casos, a conversao de um objeto sexual num
ideal sexual.

Logo depois, destaca o papel do ideal sexual como auxiliar do ideal do

ego, podendo “ser empregado para satisfagcdo substitutiva onde a satisfagéo
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narcisista encontra reais entraves” (FREUD, 1996h, p.107), caso este em que se
d& o tipo narcisista de escolha de objeto, na qual um individuo ama o que j& foi
e ndo € mais, ou ama aquele que tem qualidades que nunca pdde possuir. Este
tipo de escolha corresponde ao item ¢, do sumario apresentado por Freud
(1996h) e citado na Parte Il do presente capitulo. Este tipo de escolha, no qual
se busca nos objetos aquilo que falta para se atingir o ideal de ego, parece ser
especialmente importante para o neurdtico, cujas catexias libidinais sé&o
principalmente direcionadas para o objeto, empobrecendo seu ego. Diante disso,
a busca por um objeto que contenha essas caracteristicas faltantes ao ego seria
como um retorno ao narcisismo, ou, “a cura pelo amor” (FREUD, 1996h, p.107),
como o autor aponta.

Freud (1996h) termina o texto estabelecendo relacfes entre o ideal de
ego e a compreensao da psicologia de grupo, ou das massas, da sociedade;
dando indicios de futuros trabalhos sociais que iria realizar.
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CAPITULO 3: TEXTOS POSTERIORES AO NARCISISMO

ApoOs o artigo de introducdo ao conceito de narcisismo, 0 primeiro texto
em que o termo aparece € um artigo que teria sido publicado no ano seguinte a
publicacdo daquele, em 1915, intitulado Os Instintos e Suas Vicissitudes.

Neste texto, 0 narcisismo aparece em meio a uma discussédo sobre a
escopofilia, apds um longo debate sobre dois pares de instintos opostos:
sadismo-masoquismo e escopofilia-exibicionismo (FREUD, 1996i). A discusséo
comega com o autor retomando o costume de denominar de narcisismo, a fase
de desenvolvimento do ego em que 0s instintos sexuais estao direcionados ao
préprio individuo, obtendo satisfacdo de modo autoerético; propondo em seguida
um debate sobre a relagcédo entre o autoerotismo e o narcisismo, a luz dos temas
discutidos até entédo no artigo (FREUD, 1996i).

Freud (1996i) aponta uma primeira fase para o instinto escopofilico que
se daria no narcisismo, em que o proprio corpo do sujeito € objeto da escopofilia,
considerada, assim, uma formacdo narcisista. Considerando este ponto de
partida, o instinto escopofilico poderia assumir um carater passivo ou ativo: no
primeiro caso, fixar-se-ia ao objeto narcisista; enquanto no segundo, deixaria
este objeto. O mesmo se daria com 0 par sadismo-masoquismo: para uma
passagem do sadismo ao masoquismo, Sseria necessario um retorno ao
narcisismo, um redirecionamento dos instintos ao ego. Tanto no caso do
masoquismo como no da escopofilia passiva, “o sujeito narcisista €, através da
identificag&o, substituido por outro ego, estranho” (FREUD, 1996i, p.137).

O autor termina esta passagem concluindo que o retorno dos instintos ao
ego, passando da atividade para passividade, é dependente da fase do
narcisismo e tem caracteristicas dela, sendo entendido como um tipo de defesa
que, provavelmente, se daria de outra forma, em fases posteriores do
desenvolvimento (FREUD, 1996i). Uma novidade, aqui, € o entendimento de um
redirecionamento dos instintos ao ego como uma forma de defesa.

Pode-se notar que o essencial a respeito do narcisismo — e de sua relacao
com o autoerotismo — ndo € alterado. O que se acrescenta € um entendimento
de determinadas classes de instintos segundo a nogéo de narcisismo, mesmo

gue, com diferentes classes, a ideia de retorno ao ego como equivalente a uma
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dindmica narcisista, se mantenha. Isto é, a escopofilia quando se prende ao
proprio ego, quando tem como objeto 0 ego, é narcisista — e passiva; quando se
direciona a objetos externos, ndo o €. Sendo analogo o que ocorre com 0
sadismo e 0 masoquismo.

No proximo trecho em que o narcisismo aparece, ele estd absorto em uma
explanacao a respeito dos trés opostos que o amor admite: amor e 6dio; amar e
ser amado; e o amor e 6dio em conjunto, em oposi¢éo a indiferenca. E com
relacdo a segunda dessas antiteses que o narcisismo é citado. O par amar e ser
amado remeteria a situacdo de amar a si mesmo, remontando ao narcisismo. O
mesmo se daria com a transformacéo de atividade para a passividade, em que
esta remontaria ao narcisismo, inclusive, havendo uma correspondéncia entre
amar e a atividade, assim como entre ser amado e a passividade (FREUD,
1996i).

O terceiro momento do texto em que a no¢ao de narcisismo é encontrada,
€ num excerto onde Freud (1996i) estd abordando as trés polaridades que regem
a vida mental: (1) sujeito (ego) e objeto (mundo externo); (2) prazer e desprazer;
e (3) ativo e passivo. No trecho em questéo, Freud (1996i) esta afirmando que
existe uma situacdo na vida de um sujeito em que duas dessas polaridades
coincidem, esta fase é justamente a do narcisismo. Segundo o autor, ao
catexizar o ego com os instintos, obtendo prazer desse mecanismo, 0 ego estaria
ligado ao prazer, enquanto os objetos, isto €, 0 mundo externo, estaria ligado a
indiferenca ou desprazer; desse modo, coincidiriam os dois p6los: ego-objeto e
prazer-desprazer (FREUD, 1996i).

O narcisismo surge sob o cunho de estado narcisista, numa nota de
rodapé na mesma pagina em que foi encontrado no trecho anterior. A nota é
mais facilmente compreendida com a leitura dos paragrafos posteriores do artigo
em questdo. A ideia que se deve ter para compreender a nota € que Freud
(1996i) propde um ego da realidade original, um ego do prazer e um ego da
realidade final. O ego da realidade original ndo avanca diretamente para 0 ego
da realidade final, antes disso, é substituido por um ego do prazer. A nota vai
tratar da passagem do ego da realidade original para o ego do prazer, apontando
que os instintos sexuais que podem obter satisfacdo de modo autoerético

favoreceriam o ego do prazer; enquanto que 0s instintos sexuais que necessitam
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de um objeto e os instintos do ego, ambos nao se satisfazendo com o
autoerotismo, favoreceriam a passagem ao ego da realidade final. O narcisismo
aparece como um estado que pode existir no desenvolvimento, pois a crianca,
em sua primeira infancia, tem suas necessidades satisfeitas pelo mundo externo,
provavelmente pelos pais, o que supriria a demanda dos instintos que nao se
satisfazem com o autoerotismo e buscam o mundo externo. Ou seja, somente
devido a esses cuidados a que a crianca € submetida, suas necessidades sdo
contidas, estendendo a fase do narcisismo e permitindo a existéncia de um ego
do prazer.

Ainda sobre esse tema, agora no artigo e ndo na nota de rodapé, Freud
(1996i), falando a respeito da fase em que o ego € um ego do prazer, retoma
gue o mundo externo é tido como desagradavel e o eu como agradavel. Em
seguida, destaca que durante a fase do narcisismo primario, quando um objeto
entra em cena, gera 6dio no sujeito. A medida que o desenvolvimento avanca, a
equivaléncia ego-prazer e objeto-desprazer, ou ainda, ego-amor e objeto-odio,
vai se desfazendo. O sujeito passa a querer trazer para perto do ego aqueles
objetos que sao prazerosos, objetos de amor; e afastar do ego aqueles que sao
objetos de 6dio, frutos de desprazer. Isto ocorre, em outras palavras, na
passagem da fase narcisista para a fase objetal.

Finalmente, o narcisismo é trazido pelas ultimas vezes no artigo quando
Freud (1996i) vai discorrer sobre a génese do amor e do 6dio. O primeiro “deriva
da capacidade do ego de satisfazer autoeroticamente alguns de seus impulsos
instintuais pela obtencdo do prazer do 6rgdo. E originalmente narcisista”
(FREUD, 1996i, p.143). O segundo, “enquanto relacdo com objetos, € mais
antigo que o amor. Provém do repudio primordial do ego narcisista ao mundo
externo com seu extravasamento de estimulos” (FREUD, 1996i, p.143-144).

Em O Inconsciente, artigo metapsicolégico de 1915, o narcisismo é citado
discretamente logo no inicio do capitulo VII, A Avaliacdo do Inconsciente. Freud
(1996)) traz a importancia de se estudar as chamadas psiconeuroses narcisistas
para a maior compreensao do inconsciente como sistema. O narcisismo aparece
como condicao de auséncia de objeto presente na esquizofrenia, no qual a libido
reprimida busca o ego ao invés de ir ao encontro de um novo objeto (FREUD,
1996)).
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No final do mesmo capitulo surgem duas situagbes que remetem ao
narcisismo, através de seu derivado narcisista: ao indagar se a repressao da
esquizofrenia é equivalente a repressao das neuroses de transferéncia, Freud
(1996j) propde uma mudanca na formula da repressédo, de modo a incluir a
deméncia precoce e outras afec¢des narcisistas. Também aponta a hipotese de
qgue a tentativa de fuga do ego, a qual ocorre nas neuroses narcisistas, seria
mais radical e profunda que em outros distarbios (FREUD, 1996)).

Uma mencéo dispensavel ao nosso estudo, € aquela que se da na
primeira parte do texto Alguns Tipos de Carater Encontrados no Trabalho
Psicanalitico, de 1916, nomeada As Excecdes. No trecho, Freud (1996l) esta
discutindo o mondlogo Ricardo Ill, de Shakespeare, e afirma que “Todos nés
pensamos que temos motivo para repreender a Natureza e o nosso destino por
desvantagens congénitas e infantis; todos exigimos reparacdo por antigos
ferimentos ao nosso narcisismo, ao nosso amor-proprio”. (FREUD, 19961, p.329).

Analisada a supérflua referéncia ao narcisismo trazida pelo artigo Alguns
Tipos de Carater Encontrados no Trabalho Psicanalitico, o préximo texto a ser
estudado é Suplemento Metapsicoldgico a Teoria dos Sonhos, escrito em 1915,
mas so6 publicado em 1917 (STRACHEY, 1996e).

Num primeiro momento, o narcisismo € retomado como resultado do
estado de sono, no sentido que nesse estado haveria uma regressao da libido,
de tipo temporal, levando ao que Freud (1996m) entende como uma restauragéo
do narcisismo primitivo. Logo em seguida, retomando o estudo dos sonhos como
forma de uma compreensédo mais abrangente do estado de sono, o0 narcisismo
€ evidenciado na medida em que é um conceito que facilita o entendimento
destes dois fenbmenos — 0 sonho e o0 sono. Freud (1996m) ressalta que o sonho
€ egoista, o que pode ser melhor compreendido com a introducé&o do narcisismo.
Inclusive, o autor entende que 0s conceitos de egoismo e narcisismo seriam
equivalentes, sendo o segundo apenas uma maneira de evidenciar o fato de o
egoismo ser também libidinal. E a partir deste raciocinio que o narcisismo pode
ser aceito como um complemento libidinal do egoismo. Importante notar este
acrescimo a definicdo do narcisismo, agora colocado de modo complementar ao
egoismo. Além disso, parece haver uma restricdo imposta a definicdo do

conceito: o narcisismo parece estar sendo definido apenas em termos libidinais,
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sem considerar outros instintos n&o-sexuais.

O narcisismo emerge novamente na contenda a respeito de situacdes
onde o sono € interrompido. A principio, Freud (1996m) separa as causacdes
desta interrupcdo em dois grupos: aquelas que tém raiz numa excitacao interna
e as que tém origem nos estimulos externos. E quanto a segunda que ha
envolvimento da nogao de narcisismo: os restos diurnos, importantes elementos
na formacao do sonho, seriam resultado de catexias libidinais que ndo recuaram
totalmente, mantendo-se retidas de forma a aparecerem disfarcadas no sonho.
Nesse caso, 0 narcisismo do sono teria aberto uma brecha, na qual n&o retira o
investimento libidinal dos objetos para redireciona-los ao ego, sejam essas
catexias provenientes do sistema inconsciente ou do sistema pré-consciente
(FREUD, 1996m).

Segue-se uma discussdo bastante controversa a respeito de como seria
possivel que a catexia retida, aquela proveniente de alguma experiéncia na
vigilia, poderia ter mais forca durante o sono, interrompendo-o. As controvérsias
se agravam tendo em vista que Freud (1996m), nestas passagens, faz alusdes
gue nao sao claras a textos posteriores, talvez referentes aos supostos artigos
metapsicologicos escritos por ele, 0os quais nunca teriam sido publicados,
segundo Ernest Jones (apud STRACHEY, 1996g).

A concluséo a este debate é resumida no trecho abaixo:

O desejo de dormir esforca-se por absorver todas as catexias
transmitidas pelo ego e por estabelecer um narcisismo absoluto. Isso
sé pode ter um sucesso parcial, pois 0 que é reprimido no sistema Ics.
nado obedece ao desejo de dormir. Portanto, uma parte das anticatexias
tem de ser mantida, e a censura entre o Ics. e 0 Pcs. deve permanecer,
mesmo que ndo seja com toda a sua forca. Até onde se estende o
dominio do ego, todos os sistemas ficam esvaziados de catexias.
Quanto mais fortes forem as catexias instintuais do Ics., mais instavel
serd 0 sono. Estamos familiarizados também com o caso extremo em
gue o ego desiste do desejo de dormir, porque se sente incapaz de
inibir os impulsos reprimidos liberados durante o sono - em outras

palavras, em que renuncia ao sono por temer seus sonhos. (FREUD,
1996m, p.232)

Em resumo, o narcisismo aparece nestes extratos como o que torna
possivel o sono, retirando a libido dos objetos para redireciona-la ao ego; mas,
ao mesmo tempo, € nas suas brechas que vai permitir a formac¢ao do sonho, ou

até mesmo impedir que o sujeito continue dormindo e sonhando: a primeira das
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brechas seria quando alguma ideia retém alguma catexia proveniente de uma
experiéncia de vigilia, o resto diurno; e a segunda das brechas seria a rebeldia
dos impulsos reprimidos, que impediriam o narcisismo do sono e o dormir.

Freud deixa isso claro algumas péaginas a frente, na ultima referéncia ao
tema do narcisismo do sono presente no artigo, ao dizer que “os sonhos sdo um
residuo da atividade mental, tornado possivel pelo fato de que o estado narcisista
de sono nao pode ser completamente estabelecido” (FREUD, 1996m, p.241).

No inicio do préximo texto a ser trabalhado, Luto e Melancolia, escrito em
1915 e publicado em 1917, Freud (1996n) retoma a questdo do narcisismo do
sono referindo-se ao tema ao dizer que os sonhos sdo exemplos de perturbacoes
narcisistas na vida normal. Sobre este artigo, James Strachey (1996e) o
considera uma extensdo do artigo Sobre o Narcisismo: Uma Introducéao,
especialmente porque é somente com o advento dos conceitos de narcisismo e
ideal do ego que se permitiu a teorizagcdo formulada no artigo sobre o luto e a
melancolia. Além disso, o artigo teria implicagcdes importantes para a hocao de
agente critico, que viria posteriormente a tornar-se o superego, as quais fogem
ao escopo deste estudo.

O primeiro tema a que o0 narcisismo vem associado neste texto, é quando
Freud (1996n) busca reconstruir o processo de estabelecimento da melancolia.
Conforme sua hipétese, diante de uma frustracdo em relacdo a pessoa na qual
libido objetal estava depositada, esta libido é retirada para o0 ego. Ao contrario do
que se espera de uma dinamica saudavel, na qual a libido buscaria outro objeto,
neste caso ndo é isso que acontece. Mais do que isso, ha uma peculiaridade
associada a este movimento da libido: é estabelecida uma identificacdo do ego
com o objeto antes alvo da libido (FREUD, 1996n).

Assim a sombra do objeto caiu sobre o ego, e este pdde, dai por diante,
ser julgado por um agente especial, como se fosse um objeto, o objeto
abandonado. Dessa forma, uma perda objetal se transformou numa
perda do ego, e o conflito entre 0 ego e a pessoa amada, huma
separacao entre a atividade critica do ego e 0 ego enquanto alterado
pela identificac@o. (FREUD, 1996n, p.255)

O narcisismo aparece para justificar uma contradicdo formulada a partir
deste ponto. Freud (1996n) imagina que deve ter havido uma forte fixacdo no

objeto para que tudo ocorra como descrito acima; além disso,
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contraditoriamente, a catexia objetal deveria ter tido fraca resisténcia. Segundo
ele, isto s6 poderia ocorrer tendo como base o fato de que a escolha de objeto
foi pautada no narcisismo e, diante da frustracao, teria retornado a ele, de forma
que a identificacdo do ego com o0 objeto, narcisista, seria um substituto do
investimento libidinal. Agindo de acordo com este mecanismo de retorno ao
narcisismo, que € responsavel por diversos disturbios de ordem narcisista,
através da identificacdo com o objeto, o sujeito ndo abdica do objeto (FREUD,
1996n).

Tal mecanismo é entendido como uma forma de regressao: da escolha
objetal narcisista ao narcisismo. Consequentemente, a predisposicdo a
melancolia estaria vinculada a ideia de uma escolha objetal narcisista, o que
ainda ndao teria sido confirmado pela observacdo (FREUD, 1996n). Sobretudo, é
importante apontar que o autor realiza todo este raciocinio utilizando-se da
concepcao de fase oral, em que a identificagdo com o objeto relaciona-se com a
intencdo de incorporar a si mesmo o0 objeto de desejo, remetendo a fase oral
narcisista da infancia (FREUD, 1996n).

Logo a seguir, Freud (1996n) faz uma distingdo entre a identificacao
narcisista e a histérica:

(...) ao passo que na primeira a catexia objetal € abandonada, na
segunda persiste e manifesta sua influéncia, embora isso em geral
esteja confinado a certas acgfes e inervacoes isoladas. Seja como for,
também nas neuroses de transferéncia a identificacdo é a expressao
da existéncia de algo em comum, que pode significar amor. A
identificacdo narcisista é a mais antiga das duas e prepara o caminho

para uma compreensdo da identificacdo histérica, que tem sido
estudada menos profundamente. (FREUD, 1996n, p.156)

Nesta altura, j& € possivel perceber que as contribuicbes ao conceito de
narcisismo tornam-se cada vez mais escassas. Ao contrario, € o conceito de
narcisismo que traz contribuicées ao entendimento de lacunas na teoria, que sO
se tornaram passiveis de entendimento com sua introdugdo. Talvez isto ocorra
porque o conceito j& esteja consolidado de forma quase final, talvez porque se
trata de um momento muito proximo de sua descoberta. E impossivel ndo notar,
porém, que pouco foi acrescentado a nogao de narcisismo ap0s o texto que o
introduz, ao menos até agora.

Outra articulacdo que renova o0 entendimento de determinados
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fenbmenos, sem, entretanto, acrescentar ao conceito de narcisismo, € a que
Freud (1996n) elabora ao estudar o suicidio e o 6dio a si mesmo, na melancolia.
Em ambos os casos, por conta da identificagéo narcisista que ocorre, o 0dio e a
vontade de tirar a vida se realiza contra um objeto substituto do préprio ego, isto
€, o individuo que se autotortura, se odeia, ou se mata, estaria tentando atingir
0 objeto que passou a substituir seu ego, passando a tratar a si mesmo como
um objeto. O sujeito livra-se do objeto, mas este revela-se mais forte que o
préprio ego, dominando-o (FREUD,1996n).

Nas préximas paginas do artigo, Freud (1996n) se detém em
compreender a mania, mais especificamente, em entender o surgimento da
mania depois de se ter instalada a melancolia. A discussdo se estende a um
horizonte que néo € objeto deste estudo, incluindo novos questionamentos, cujas
respostas nao séo elaboradas no texto. Como exemplo, temos uma passagem
em que Freud (1996n) indaga se “‘uma perda no ego, independentemente do
objeto — um golpe puramente narcisista contra o ego -, ndo bastara para produzir
a melancolia” (FREUD, 1996n, p.258-259) ou “se um empobrecimento da libido
do ego, diretamente por causa de toxinas, ndo sera capaz de produzir certas
formas de doenga” (FREUD, 1996n, p.259), indagacdes as quais ndo fornece
resposta.

A ultima mencéo ao narcisismo neste artigo é em sua Ultima pagina. Ainda
tentando entender o mecanismo de instauracdo da mania, apés ter buscado a
explicacdo na economia libidinal, Freud (1996n) vai concluir que é na regressao
da libido ao ego, uma das precondicdes citadas por ele a melancolial4, que
encontrara a resposta. Segundo ele,

O acumulo de catexia que, de inicio, fica vinculado e, terminado o
trabalho da melancolia, se torna livre, fazendo com que a mania seja
possivel, deve ser ligado a regressao da libido ao narcisismo. O conflito
dentro do ego, que a melancolia substitui pela luta pelo objeto, deve

atuar como uma ferida dolorosa que exige uma anticatexia
extraordinariamente elevada. (FREUD, 1996n, p.263)

Contudo, o autor prefere ndo se estender no debate até ter esclarecido

14 As trés pré-condicGes da melancolia, citadas por Freud (1996m) s&o a perda do objeto, a ambivaléncia e
a regressao da libido ao ego.
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outros pontos mal compreendidos até entdo (FREUD, 1996n).

Um pouco a frente, nas Conferéncias Introdutérias sobre Psicandlise,
proferidas entre 1915 e 1917 e publicadas em 1916 e 1917, pode-se encontrar
uma conferéncia que tem como tema principal aquilo que da nome a ela: A Teoria
da Libido e o Narcisismo, na qual sédo encontradas contribuices mais Uteis ao
presente estudo, quase constituindo-se num resumo do que j4 foi visto até o
momento.

Primeiramente, cabe destacar que o inicio da conferéncia traz de forma
didatica um imbréglio crucial a este estudo, que diz respeito a distingdo entre o0s
diferentes instintos. Fica claro, nas primeiras paginas do artigo, que Freud
(19960) propde a existéncia de instintos sexuais que emanam do ego em direcéo
aos objetos, chamando-os de libido. Em contrapartida, explica que o termo
interesse vai servir para denominar todas as outras catexias, provenientes dos
instintos de autopreservagdo. Sinteticamente, instintos sexuais seriam
chamados de libido e ndo-sexuais de interesse ou variagdes do termo. Com o
avanco dos estudos para além das neuroses de transferéncia, foi possivel
conceber que a libido, ou seja, os instintos sexuais, também poderiam se
direcionar ao préprio ego, levando a distincdo ja bastante utilizada neste
trabalho: entre libido do ego e libido objetal. E exatamente ao tratar deste aspecto
gue o narcisismo aparece pela primeira vez no artigo: € o nome que se deu a
este investimento libidinal no ego (FREUD, 19960).

No paragrafo ulterior, o narcisismo serd apontado como uma fase
universal a todos os individuos e que precede o amor objetal, na qual a
satisfacdo sexual é obtida de modo autoeroético, sendo esta a atividade sexual
do estagio do narcisismo. Importante destacar, entretanto, que atingir o amor
objetal n&o implica no desaparecimento do narcisismo (FREUD, 19960).

Logo em seguida, o proprio Freud (19960) atesta o carater de resumo de
seu texto, ao explicar o movimento da libido em direcao aos objetos e de retorno
ao ego, utilizando-se de uma ameba e seus pseuddpodes como analogia; e,
depois, ao levantar as diversas situa¢cdes em que ha uma retracao da libido em
direcdo ao ego, ja observadas em seus escritos, assim como ja estudadas no
presente trabalho. Entre elas se encontram situagcdes em que o individuo é

acometido por doencgas organicas, o estar apaixonado, o estado de sono e 0s
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sonhos. Freud (19960) d& especial atencdo a estas duas ultimas, citando o
dormir como um exemplo de situacdo em que ha um redirecionamento dos
instintos, que catexizavam 0s objetos, para o ego, atingindo-se um estado de
narcisismo total, assemelhando-se a vida intrauterina.

Ainda revisando topicos j4 explorados, tanto na obra freudiana como
neste texto, Freud (19960) retoma a distingdo apresentada anteriormente na
analise do texto Suplemento Metapsicolégico a Teoria dos Sonhos, entre
narcisismo e egoismo, agora de forma mais completa:

(...) o narcisismo, segundo penso, é o complemento libidinal do
egoismo. Quando falamos em egoismo, temos em vista apenas a
vantagem do individuo; quando falamos em narcisismo, também
estamos levando em consideracdo sua satisfacdo libidinal. (...) E
possivel ser absolutamente egoista e, mesmo assim, manter
poderosas catexias de objeto, na medida em que a satisfacao libidinal
em relacdo ao objeto faz parte das necessidades do ego. Nesse caso,
0 egoismo procurara fazer com que o esforgo por obter um objeto n&o
envolva prejuizo para o ego. E possivel ser egoista e, ao mesmo
tempo, ser desmesuradamente narcisista (...). Em todas essas
correlagcdes, o egoismo é aquilo que € evidente por si mesmo e

constante, ao passo que o narcisismo é o elemento variavel. (FREUD,
19960, p.418)

Ainda no paragrafo que trata desta distincdo, Freud (19960) diferencia
altruismo de catexia objetal libidinal, levando em conta que aquela é desprovida
de elementos sexuais. O narcisismo volta a aparecer para explicar que no estado
apaixonado, o altruismo se sobressai em relacdo ao investimento de libido no
objeto e isto ocorre devido ao fato de que, no estado apaixonado, “o objeto
sexual atrai para si uma parte do narcisismo do ego” (FREUD, 19960, p.418), o
que ficaria evidente pela idealizacdo do objeto que se tem neste estado.

Posteriormente, Freud (19960) ira utilizar-se de uma citacdo do West-
Ostliche Diwan de Goethe, para dar um exemplo poético da diferenca entre
altruismo e narcisismo, no que se refere a economia libidinal, a qual nédo sera
trabalhada aqui.

Nas proximas paginas, novamente, Freud (19960) faz consideragfes
importantes a respeito da teoria da libido, que poderiam néo ser incluidas neste
texto, mas que so ajudariam a entender o narcisismo se fossem estudadas. E ao
segundo caminho que preferiu-se aderir.

Diante de duas possiveis objecfes a ideia da retirada da libido objetal
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para o ego, Freud (19960) resume e esclarece pontos importantes da teoria da
libido, que explicam aquilo que seriam impasses logicos, a primeira vista.

A primeira dessas questdes envolve a diferenciacao entre instintos do ego
e instintos sexuais, ou entre interesse e libido. O problema que surge é se
haveria necessidade de distinguir os instintos, isto é, se ndo bastaria utilizar-se
de uma energia Unica. Esta questdo ja teria sido debatida anteriormente,
inclusive em parte dos textos aqui trabalhados, mas o acréscimo que se encontra
no artigo atual é que Freud (19960) relembra que a necessidade da diferenciacao
entre a libido e o interesse provém da descoberta do conflito nas neuroses de
transferéncia, e que assim se manteve diferente. Outro ponto levantado € que o
entendimento de que a libido pode se direcionar aos objetos e também ao ego,
deu conta de explicar o problema das neuroses narcisicas. Por fim, quanto a esta
questdo, Freud (19960) admite que a Unica tese que ndo consegue sustentar
com base nas observacdes clinicas € a de que a libido se mantenha sempre
libido, sem poder se transformar em interesse, e vice-versa; mas defende que
essa tese € coerente com a separacdo dos instintos em instintos do ego e
instintos sexuais e, portanto, a mantera enquanto fizer sentido.

A segunda questéao refere-se ao fato de que Freud (19960) teria atribuido
ao desligamento da libido um carater patolégico, enquanto propde que um
redirecionamento da libido objetal em direcdo ao ego, seria componente da vida
normal. Do que se depreende da resposta de Freud (19960) a esta objecéo, no
caso em que a retirada da libido dos objetos tem resultado patol6gico, ha alguma
forca importante que obrigaria tal retirada. Mais do que isso, nesses casos a
libido ndo conseguiria retornar ao objeto e é exatamente esta paralisacdo da
libido que daria surgimento a patologia, como se certo limite de contencédo da
libido fosse atingido nesses casos. Freud (19960) vai além: segundo ele, poderia
ter sido, justamente, a fim de evitar que houvesse uma quantidade de libido no
ego acima de determinado limiar, que a libido tenha se propagado para os
objetos.

Ainda se referindo a objecao relativa ao segundo questionamento, Freud
(19960) indica que esses processos de desligamento da libido estariam
intimamente ligados a repressdo. Destaca-se a problematica ao considerar que

em outras patologias, como a histeria, o conflito e a repressdo também existem,
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apesar de seus fins serem bastante diferentes. Segundo o autor, o resultado é
tdo distante porque no caso das neuroses narcisicas haveria uma disposi¢ao
diferente: tais pacientes teriam uma fixacdo na fase do narcisismo primitivo, o
que seria substrato para a formac&o dos seus sintomas particulares. Quanto a
comparagdo entre neuroses narcisicas e neuroses de transferéncia, Freud
(19960) rejeita diferencas no campo dos fendmenos, afirmando que a diferenca
s6 se da nos pontos de fixacdo do desenvolvimento, sendo as neuroses
narcisicas mais graves e fixadas em fases muito anteriores do desenvolvimento.

Um pouco a frente, Freud (19960) levanta algumas de suas pretensdes
para os proximos progressos da psicanalise. O autor espera, a partir das analises
das rupturas e disturbios do ego, compreender melhor a dindmica das neuroses
narcisicas, as quais tornaram-se mais compreensiveis a partir dos estudos da
libido do ego. Segundo o autor, o trabalho é dificultado porque, ao contrario do
que ocorre com as neuroses de transferéncia, a técnica fornecida pela
psicanalise ndo parece surtir muitos efeitos nas neuroses narcisicas, além do
fato de que as resisténcias, nestas ultimas, seriam instransponiveis. Por fim,
assume sua esperanca de que a psiquiatria se alie a psicandlise para que os
avancos terapéuticos possam se suceder, assim como os teéricos (FREUD,
19960).

Voltando ao objeto deste estudo, o narcisismo sera enunciado outra vez,
guando é feita uma breve explanacado da paranoia, mais especificamente de um
sintoma que costuma ser encontrado nesta afec¢cédo: a megalomania. Retoma-
se a ideia de que a megalomania seria resultado de uma expanséo do ego,
causada por uma retracéo libidinal dos objetos ao ego, em outras palavras, uma
forma de retorno ao narcisismo primario, nomeada narcisismo secundario. O
autor continua retomando elementos importantes a compreensao da paranoia e
traz dois exemplos de casos clinicos em que se manifestava o disturbio (FREUD,
19960).

Numa préxima discussao, o autor explica que

A escolha objetal homossexual situa-se originalmente mais proxima do
narcisismo, do que ocorre com a escolha heterossexual. Quando se
trata, pois, de repelir um impulso homossexual indesejavelmente forte,

torna-se sobremodo facil o caminho do regresso ao narcisismo.
(FREUD, 19960, p.427)
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Freud (19960), parece desculpar-se, logo na préxima passagem, por ter
falado pouco a respeito dos fundamentos da vida erética. Sem ter a intencao de
“reparar essa omissao” (FREUD, 19960, p.427), faz um breve resumo de como
se daria a escolha objetal ap0s a superacdo do estagio de narcisismo. Sao
retomadas aqui as duas possibilidades de escolha objetal: a escolha de tipo
narcisico e a escolha do tipo de ligacdo ou anaclitica. Quanto a escolha do tipo
anaclitica, ndo ha novidades: é escolha de objeto que se da tendo como modelo
agueles que satisfizeram as necessidades vitais na primeira infancia. O curioso
aparece com a escolha do tipo narcisica: Freud (19960) a define como uma
escolha na qual “o préprio ego da pessoa é substituido por um outro, que lhe é
tdo semelhante quanto possivel” (FREUD, 19960, p.427). Esta definicdo parece
diferente da proposta anteriormente (FREUD, 1996a; FREUD, 1996h), na qual a
escolha de objeto se daria tomando a si mesmo como modelo, através de uma
identificagdo prévia com o cuidador, em geral a mae, dando substrato para
escolher o objeto que se assemelhe ao proprio ego. Nao € possivel identificar,
nas definicbes anteriores, uma assercao tao explicita a respeito da substituicdo
do ego por um outro. Fica dificil entender o que Freud (19960) quis dizer na
definicAo aqui proposta: é o préprio ego da pessoa que € substituido por um
outro, semelhante ao seu; ou o0 objeto que é escolhido por ser semelhante ao
préprio ego? Nao parece haver uma elucidagdo neste sentido, no artigo em
questdo. O autor termina afirmando que nos homossexuais ha uma fixacao na
escolha de objeto de tipo narcisica (FREUD, 19960).

Mais a frente, Freud (19960) vai trazer a tona aquilo que péde descobrir
a respeito da melancolia e que ja foi tratado ao analisar o texto Luto e Melancolia:
explanard o mecanismo de identificacdo narcisica por meio do qual o ego se
identifica com o objeto perdido, tornando-o alvo de sentimentos ambivalentes,
como o amor e o 6dio e, inclusive, formulando uma explicacao para as diversas
agressdes que o melancélico infringe em si mesmo, chegando, as vezes, ao
ponto de leva-lo ao suicidio. O autor também faz uma breve mencdo as
identificagbes histéricas e ao mecanismo ciclico da melancolia, que a intercala
com a mania (FREUD, 19960).

Finalmente, depois deste longo artigo em tom de revisao, Freud (19960)

retoma a formulac&o do ideal do ego, cuja concepcéo so teria sido possivel pelo
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estudo dos disturbios narcisicos, especialmente através dos delirios de
observacdo. O autor sintetiza as principais ideias a respeito desta instancia
observadora e controladora, que tenta regular o ego real. Traz, assim, a ultima
referéncia ao termo narcisismo deste texto, ao dizer que a criacdo do ego ideal
“foi feita com a intenc&o de restabelecer a autossatisfacado que estava vinculada
ao narcisismo primario infantil, mas que, desde entdo, sofreu assim tantas
perturbagdes e mortificagdes” (FREUD, 19960, p.429).

O artigo termina com Freud (19960) sintetizando as descobertas a que
teve acesso a partir do estudo dos distarbios narcisicos, assumindo que todas
estas descobertas tém como base os usos dos conceitos de libido do ego e libido
narcisica, através do que foi possivel entender as neuroses narcisicas sem
abandonar as descobertas referentes as neuroses de transferéncia, ao contrario,
encontrando uma teoria que fosse coerente com ambas, ainda que esteja longe
de se esgotar.

Outras duas, das Conferéncias Introdutérias Sobre Psicanalise, que
enunciam a nocdo de narcisismo sdo a conferéncia XXVII, nomeada
Transferéncia, e a conferéncia XXVIII, com o titulo Terapia Analitica. Em ambas,
0 narcisismo aparece principalmente relacionado ao conceito de transferéncia,
objeto de estudo da primeira destas conferéncias e importante conceito a
segunda delas (FREUD, 1996p; FREUD, 1996q).

Na primeira destas conferéncias, o narcisismo aparece num trecho em
que o autor esta discutindo a importancia da relagdo com o psicanalista®®,
conceituada como transferéncia, para que o paciente dé crédito as colocacdes
do mesmo. O narcisismo aparece como um possivel impedimento a que isso
ocorra:

Portanto, em geral um homem s6 é acessivel, também a partir do
aspecto intelectual, desde que seja capaz de uma catexia libidinal de
objetos; e temos boas razfes para reconhecer e temer no montante de

seu narcisismo uma barreira contra a possibilidade de ser influenciado
até mesmo pela melhor técnica analitica. (FREUD, 1996p, p.447)

Nesse sentido, uma alta dose de narcisismo pode impedir que seja

15 Freud utiliza o termo médico, ao invés de psicanalista.



63

investida determinada catexia libidinal na figura do psicanalista, ou seja, pode
inviabilizar que a transferéncia de sentimentos a pessoa do médico ocorra,
comprometendo a capacidade deste de ter influéncia sobre o paciente.
Continuando nesta linha de raciocinio, Freud (1996p) justifica por que a
psicandlise ndo teve, ainda, sucesso com as neuroses narcisicas:
A observacdo mostra que aqueles que sofrem de neuroses narcisicas
ndo tém capacidade para a transferéncia ou apenas possuem tracos
insuficientes da mesma. Eles rejeitam o médico, ndo com hostilidade,

mas com indiferenca. Por esse motivo, tampouco podem ser
influenciados pelo médico (...). (p.447-448)

Na conferéncia seguinte, Terapia Analitica, € com este mesmo propaosito
que Freud (1996q) faz uso do termo narcisismo, ao apontar que o0 sucesso da
terapia vai depender tanto da mobilidade da libido, que pode ou n&o deixar seus
objetos, como da ‘rigidez do narcisismo” (FREUD, 1996q, p.456), a qual
determinara se sera possivel estabelecer a transferéncia de modo que a terapia
possa surtir efeito.

O trabalho a ser estudado posteriormente as Conferéncias Introdutorias
Sobre Psicandlise é considerado ‘o mais elaborado e sem duvida o mais
importante de todos os casos clinicos de Freud”, por James Strachey (1996h,
p.13). E o mais longo dos casos de analise dentre os publicados por Freud,
segundo Elisabeth Roudinesco e Michel Plon (1998), conhecido como o caso do
Homem dos Lobos, cujo nome real € Serguei Constantinovitch Pankejeff. Trata-
se do artigo Histéria de Uma Neurose Infantil, escrito entre outubro e novembro
de 1914 e publicado somente em 1918 (STRACHEY, 1996h; ROUDINESCO;
PLON, 1998). Apesar de ser um texto cuja publicacao é ulterior, considerando-
se a cronologia das publica¢cdes, optou-se por coloca-lo aqui tendo em vista suas
influéncias sobre textos seguintes.

Na primeira das apari¢cdes do narcisismo no artigo sobre o Homem dos
Lobos, Freud (1996r) esta explicando como Pankejeff teria deslocado sua libido
de sua baba, a qual o havia rejeitado, para o seu pai, assim, permitindo-se
‘renovar a sua primeira € mais primitiva escolha objetal, que, em conformidade
com o0 narcisismo de uma crianga, havia ocorrido ao longo do caminho de

identificacao” (FREUD, 1996r, p.36). Nada mais é acrescentado que possa ser
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interessante ao estudo do narcisismo neste momento.

Uma nova mencdo ao narcisismo é feita quando Freud (1996r) conclui
que o Homem dos Lobos teria reprimido seu desejo de copular com o pai,
gerando sua ansiedade, a qual era representada pelo medo de ser devorado por
um lobo, que por sua vez representava o pai. O narcisismo surge quando Freud
(1996r) vai discorrer a respeito daquilo que teria impulsionado tal repressao.
Segundo ele, haveria um conflito que por um lado envolvia a libido genital
narcisica de Pankejeff, representada pelo interesse por seu proprio pénis; e por
outro lado abarcava seu desejo sexual, que para ser concretizado exigiria uma
renlncia a sua genitélia. Esta ameaca ao narcisismo é o que Freud (1996r)
entende como a raiz da “masculinidade com a qual se defendia contra a atitude
passiva em relagao ao pai” (FREUD, 1996r, p.55), isto €, se defendia do desejo
pelo pai. Este mesmo sentido volta a aparecer algumas paginas a frente, quando
Freud (1996r) reafirma o conflito entre a masculinidade narcisica do Homem dos
Lobos e o desejo de ser possuido pelo pai.

As préximas quatro referéncias ao narcisismo sdo bastante singelas,
sendo que em apenas uma delas ha mencao ao termo em si. Numa delas, Freud
(1996r) aponta o aspecto narcisico que existe na admiracdo de uma pessoa pelo
proprio pénis; na outra, explica a compaixao do paciente por pessoas doentes,
remetendo a cena primaria, na qual sentiu pena de seu pai ao ver o pénis dele
desaparecendo, e exalta o carater narcisico de tal compaixao; logo apés, aponta
um episodio em que o paciente teve gonorreia, o0 que teria sido um golpe em seu
narcisismo levando-o a ter uma recaida; e por fim, quando retoma a identificacédo
do paciente com o pai, dizendo que até entdo enxergava-a como narcisica, mas
gue naquele momento ja podia vé-la como tendo atingido a organizacao genital
(FREUD, 1996r).

Num préximo momento da analise do caso, também ha alusdes ao
narcisismo, novamente de forma bastante discreta e pouco contributiva para este
escrito. O autor discute a repressao da “atitude homossexual compreendida no
sentido genital” (FREUD, 1996r, p.114) que teria ocorrido com o Homem dos
Lobos. A masculinidade narcisica teria sido motivo para tal repressao, a medida
gue entrou em conflito com a passividade de seu objetivo homossexual em

relacdo ao pai. A primeira, a masculinidade narcisica, atendia aos interesses do
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€go e a segunda, ia contra esses interesses, e por isso foi reprimida. Novamente,
tratar-se-ia de um conflito entre interesses do ego e libido (FREUD, 1996r).

Contudo, o préprio Freud (1996r) refuta a tese de que a masculinidade
narcisica teria sido o Unico motivo para a repressao. Segundo ele, a tendéncia
homossexual do menino, que se manifestou através de um sonho, era tdo
intensa que a Unica saida do ego foi reprimi-la. A masculinidade narcisica, por
sua vez, contribuiu com o0 ego neste processo de repressdo. O curioso € que
nesta passagem, parece que Freud (1996r) considera trés instintos atuantes: um
deles, responsavel pela masculinidade narcisica; outro, em parceria com o
primeiro, proveniente do ego e contrario a atitude homossexual do sonho; o
terceiro, um instinto sexual que busca o objeto homossexual. Ao que tudo indica,
os dois primeiros parecem ser instintos ndo sexuais e provenientes do ego,
engquanto o terceiro, sexual, mas isto fica confuso na passagem. O trecho a
seqguir parece revelar a sensibilidade de Freud a este fato: “Simplesmente para
evitar mal-entendidos, acrescentarei que todos 0s impulsos narcisicos operam a
partir do ego e tém sede permanente no ego, e que as repressdes sao dirigidas
contra as catexias de objeto libidinais” (FREUD, 1996r, p115).

Alguns paragrafos a frente, Freud é mais categorico: “A verdade € que o
ego ndo tem correntes sexuais, mas apenas um interesse em sua propria
autoprotecdo e na preservacdo de seu narcisismo” (FREUD, 1996r, p.116).
Quando escreve esta frase, o autor esta discutindo as possiveis confusfes que
possam ter surgido em funcéo da distincdo que faz entre ativo e masculino, e de
forma anéaloga, entre passivo e feminino. E confuso entender o que Freud quis
dizer com a preservacdo do narcisismo pelo ego. A partir do conceito de
narcisismo que vem sendo trabalhado, pode-se entender a frase de, pelo menos,
duas maneiras.

Na primeira, narcisismo estaria sendo utilizado como o retorno da libido
ao ego, mas essa interpretacéao fica confusa quando se considera o comeco da
frase, pela qual afirma-se que o ego n&do tem correntes sexuais: Freud (1996r)
pode estar se referindo a correntes sexuais no sentido de masculino e feminino,
0 que pareceria logico e condizente com a ideia de retorno da libido ao ego; ou
no sentido de instinto sexual, libidinal, se opondo ao instinto ndo-sexual, o que

também parece fazer sentido, tendo em vista que o instinto sexual, a libido, ndo
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provém do ego, mas tem seu objeto nele, quando se fala em narcisismo.

A segunda maneira de entender a frase, seria algo no sentido da fixacao
na fase do narcisismo, isto €, 0 ego buscando tal fixacdo, o que néo parece ser
coerente com o0 que ja foi estudado sobre o desenvolvimento da libido,
parecendo légico descartar esta possibilidade de interpretagéo.

A frase fica ainda mais confusa quando € utilizado o pronome seu para se
referir ao narcisismo: o0 narcisismo ndo é sempre do ego, tendo em vista que
sempre que se fala em narcisismo, estar-se-ia falando de um retorno da libido
ao ego? Ou, no caso do narcisismo primario, de uma indistingéo entre libido e
interesse, na qual a primeira estaria direcionada ao ego e “aguardando” para ser
direcionada aos objetos?

Parece mais aceitavel a interpretacdo em que preservar o narcisismo do
ego é equivalente a manter libido colocada nele, assim como o entendimento de
que correntes sexuais refere-se ao fato do ego néo ter correntes sexuais
femininas ou masculinas - mesmo considerando que a interpretacédo na qual
correntes sexuais € equivalente a libido também faca sentido.

As derradeiras referéncias ao narcisismo no texto se dao quando Freud
(1996r) esta realizando um compilado de informacdes a respeito do caso. Neste
resumo, retoma a gonorreia que acometeu o Homem dos Lobos como algo que
recordou seu medo de castracao e teria abalado intensamente seu narcisismo,
fazendo-o adoecer por uma frustracao narcisica. Logo apds, marca que a forca
deste narcisismo seria condizente com seu desenvolvimento sexual, cuja atitude
homossexual inconsciente e intensa, manifestava também a intensidade de seu
narcisismo.

O titulo subsequente, As Transformacdes do Instinto Exemplificadas no
Erotismo Anal, foi publicado antes de Historia de Uma Neurose Infantil, em 1917.
N&o obstante, optou-se por coloca-lo apos este ultimo artigo, levando em conta
que “varias das conclusdes a que Freud chega neste escrito parecem originar-
se da analise do ‘Homem dos Lobos™ (STRACHEY, 1996h, p.131), o qual teria
sido escrito antes do artigo que agora sera analisado (STRACHEY, 1996h).

Neste texto, quando Freud (1996s) esta avaliando qual a consequéncia
do desejo infantil por um pénis, em mulheres sem aparente risco de uma neurose

futura, encontra como resposta o desejo por um homem, como suplemento do
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pénis. Deste modo, fica possivel a existéncia da masculinidade para a escolha
objetal, em paralelo com a feminilidade, derivada do narcisismo. Aqui, parece ser
retomada a concepcao proposta em Sobre o Narcisismo: Uma Introducéo, para
a escolha objetal nos sexos masculino e feminino (FREUD, 1996h). A
feminilidade como derivada do narcisismo, provavelmente, esta sendo
empregada referindo-se a uma forma de escolha objetal, das mulheres, em que
se busca um objeto capaz de ama-las. Este mecanismo seria fruto de uma
intensificacdo do narcisismo original, como ja foi estudado, no qual as mulheres
se interessam por si mesmas (FREUD, 1996h).

No final do mesmo paragrafo, Freud (1996s) faz mencao ao texto de
introducd@o ao narcisismo, dizendo que em certos casos é somente o bebé que
permite a transicdo do amor narcisico para o amor objetal.

Ainda sobre este tema, Freud (1996s) exalta a relevancia de o desejo por
um bebé se vincular ao desejo infantil da mulher pelo pénis, este ultimo
funcionando como um complemento libidinal inconsciente e transformando uma
parte da masculinidade narcisica da mulher, representada pelo desejo do pénis,
em feminilidade, constituida pelo desejo pelo bebé e pelo homem.

Os proximos comentérios envolvendo o narcisismo séo relativos ao modo
como o bebé relaciona-se com suas fezes. Freud (1996s) aponta que entregar
as fezes a outra pessoa, através da defecacdo, € um primeiro gesto que
representa uma atitude de amor objetal. Ao mesmo tempo, € a primeira vez que
a crianca deve decidir entre o0 amor objetal e o narcisismo, que seria correlato a
nao defecar, sendo que a decisao no sentido desta Ultima poderia significar uma
obstinacdo, fruto de um apego narcisico ao erotismo anal. O mesmo vai ser
retomado na pendultima pagina do texto, quando Freud (1996s) esta explicando
um diagrama presente no artigo, onde se da a ultima referéncia ao narcisismo
no texto.

Uma Dificuldade no Caminho da Psicanalise, publicado em 1917, é o
préximo artigo que serd analisado sob a perspectiva do narcisismo. Este artigo
tem algo de especial para o presente trabalho, porque, segundo James Strachey
(1996h), sua primeira parte seria um sumario do texto de introdugdo ao
narcisismo. De fato, € o que parece se observar ao estuda-lo.

Neste texto bastante didatico, as men¢des ao narcisismo aparecem em
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dois momentos: no primeiro, Freud (1996t) esta fazendo uma reconstituicdo do
que se tem até o momento a respeito da teoria da libido e das consequéncias de
sua distribuicao, tanto para a vida normal como para os disturbios da mente. No
segundo, o autor trata das trés feridas narcisicas a que o homem foi submetido.
A maneira como o narcisismo é referido neste texto é encontrada, com mais
detalhes, a sequir.

Quanto a teoria da libido, Freud (1996t) indica que € nela que a
psicanalise busca esclarecimentos e solucdes para os distlrbios nervosos.
Apresenta, subsequentemente, a distingdo entre o0s instintos néo-sexuais,
também chamados de instintos de autopreservacéo ou de instintos do ego, de
um lado; e os instintos sexuais, ou libido, do outro lado. Atribui, entdo, a estes
altimos, o principal fator relacionado a causac¢do dos distlrbios neuroéticos.
Completando com as diversas interagdes, conflituosas ou ndo, entre os dois tipos
de instintos, que vao encontrar solugbes nos sintomas, nas repressdes, nas
fixacdes, conforme ja foi debatido anteriormente.

A psicanalise, por sua vez, enfrentaria os distirbios com que se depara
através da busca por melhores solugdes para os conflitos aos quais os individuos
estdo sujeitos. Considera, para isso, a distribuicdo da libido na vida de cada
sujeito e, através das observacdes dos fenbmenos relacionados a ela, pode
chegar as hipoteses para a distribuicdo da libido ao longo do desenvolvimento
dos seres humanos (FREUD, 1996t). Ndo é surpresa gque para discorrer sobre o
assunto, Freud (1996t) refira-se ao narcisismo.

Inicialmente, define o narcisismo como a “condigdo em que o0 ego retém
a libido” (FREUD, 1996t, p.147), apontando para o caminho do desenvolvimento
da libido que vai do autoerotismo, passando pelo narcisismo e chegando ao amor
objetal. Em seguida, explica que mesmo um individuo que possui um amor
objetal bem desenvolvido, retém parte da libido no ego, isto €, mantém, em
partes seu narcisismo. E destacada a mobilidade de libido, que pode retirar-se
do ego e dirigir-se aos objetos, ou vice-versa, mecanismo que torna possivel que
um individuo se mantenha saudavel (FREUD, 1996t).

No paragrafo seguinte, Freud (1996t) indica a presenca do narcisismo na
infancia, provavelmente fazendo uma referéncia aquilo que foi introduzido com

os Trés Ensaios Sobre a Sexualidade, isto é, a sexualidade infantil. De maneira
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semelhante, aponta para contetdos do texto Totem e Tabu, no qual o narcisismo
emerge, entre outras formas, através da onipoténcia de pensamentos e das
causalidades magicas que 0s povos primitivos atribuem a eventos do mundo
externo. Ambos os textos ja aqui trabalhados no que se refere ao narcisismo.

O autor passa entdo a expor aquilo que considera as trés feridas
narcisicas da humanidade.

A primeira delas foi a descoberta de que a Terra ndo é o centro do
universo e que 0s outros astros, como o sol, ndo giram ao redor da mesma,
sendo a Terra o astro que orbita o sol. Foi um golpe sofrido pelo narcisismo da
humanidade a partir da cosmologia (FREUD, 1996t).

A segunda das feridas teria sido a descoberta, feita por Charles Darwin,
de que o homem néo se diferencia tanto das outras espécies, como 0 ser
humano imaginava até entdo. Com a formulacdo da hipétese evolucionista, o
homem torna-se nada mais que uma espécie como qualquer outra, submetida
as mesmas leis e sem que exista um salto qualitativo entre a espécie humana e
seus ascendentes. Foi 0 golpe ao narcisismo que proveio da biologia (FREUD,
1996t).

O terceiro e ultimo golpe, seria resultado das descobertas freudianas que
deram origem a psicandlise, ainda que o pai desta disciplina atribua a outros
autores, como Arthur Schopenhauer, os primeiros passos na direcao deste golpe
(FREUD ,1996t). Seria o0 golpe psicoldgico no narcisismo da humanidade:

E assim que a psicanalise tem procurado educar o ego. Essas duas
descobertas - a de que a vida dos nossos instintos sexuais ndo pode
ser inteiramente domada, e a de que 0s processos mentais sao, em si,
inconscientes, e sé atingem o ego e se submetem ao seu controle por
meio de percepc¢bes incompletas e de pouca confianca -, essas duas
descobertas equivalem, contudo, a afirmacéo de que o ego nédo é o
senhor da sua prépria casa. Juntas, representam o terceiro golpe no
amor préprio do homem, o que posso chamar de golpe psicoldgico.
Nao é de espantar, entdo, que o0 ego ndo veja com bons olhos a

psicanalise e se recuse obstinadamente a acreditar nela. (FREUD,
1996t, p.151)

O texto seguinte a ser utilizado, segundo James Strachey (1996b) &€ um
artigo que foi escrito em setembro de 1917 e publicado em 1918. E o ltimo de
um conjunto de trés artigos reunidos naquilo que Freud chamou de Contribui¢cdes

a Psicologia do Amor. O primeiro desses artigos foi publicado em 1910 e o
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segundo em 1912. Trata-se do Tabu da Virgindade.

Neste ensaio, a primeira contribuicdo surge na frase “narcisismo das
pequenas diferengas” (FREUD, 1996u, p.208) quando Freud esta explicando a
nocéo de tabu de isolamento pessoal, criada por Crawley (apud Freud, 1996u),
0 qual seria responsavel pela separacdo entre as pessoas. Ele postula que os
sentimentos hostis e de estranhamento entre os individuos se daria por conta de
uma semelhanca muito grande entre eles. Tais individuos sO se diferenciariam
por pequenas diferencas e € justamente ai que o narcisismo aparece, Como uma
forma de apreciar em si exatamente aquela pequena parte que difere dos
semelhantes. Freud (1996u) renega a ideia de atribuir a este tabu a hostilidade
presente nas relacbes humanas. No fim do mesmo paragrafo, completa
relacionando a rejeicdo narcisica das mulheres pelos homens com o complexo
de castracao, no sentido que os homens relembram as mulheres deste complexo
(FREUD, 1996u).

Nova referéncia ao narcisismo € feita ao explorar o tema da perda da
virgindade pelas mulheres, através do que, sentiriam dor e seriam submetidas a
uma injaria narcisica entendida como a destruicdo de um 6rgao — rompimento
do himen — somada a ideia de que o seu valor sexual teria sido diminuido, por
nao serem mais virgens (FREUD, 1996u).

A derradeira mencao ao narcisismo ocorre num excerto em que Freud
(1996u) trata da inveja do pénis que ocorre na infancia das mulheres, atribuindo
a localizacdo desta fase a um momento anterior & escolha de objeto,
completando:

N&o deveria me surpreender se, em outros casos, a ordem em que
esses impulsos ocorreram fosse invertida e essa parte do complexo de

castrac@o so se tornasse efetiva depois que a escolha de objeto se
houvesse realizado com éxito. Mas a fase masculina na menina, na

z

gual ela inveja o menino por seu pénis €, em qualquer caso,
desenvolvimentalmente a anterior e esta mais préxima do narcisismo
original do que o objeto de amor” (FREUD, 1996u, p. 214).

Neste fragmento, narcisismo esta sendo utilizado como referéncia para
localizac&o da fase de inveja do pénis, no decorrer do desenvolvimento libidinal
das meninas.

Em O Estranho, texto publicado em 1919, Freud (1996v) retoma o
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narcisismo quando vai abordar o tema do duplo. No texto, o duplo surge ao
discorrer sobre a novela Die Elixire des Teufels!® de Ernst Theodor Amadeus
Hoffmann, um autor prussiano, mais especificamente ao tratar do estranho em
sua obra. Nela, o duplo aparece como o estranhamento gerado pela semelhanca
entre 0s personagens, ou ainda, por uma confluéncia de conhecimento, ideias e
experiéncias que se da entre personagens diferentes, em que 0s proprios
personagens se confundem ao tentar entender aquilo que € deles ou dos outros.
Nas palavras de Freud (1996u, p.250): “ha uma duplicagao, divisao e intercambio
do eu”.
Continuando no tema do duplo, Freud (1996u) traz as contribuicbes de
Otto Rank para o tema:
Ele penetrou nas ligagdes que o ‘duplo’ tem com reflexos em espelhos,
com sombras, com os espiritos guardifes, com a crenga na alma e com
0 medo da morte; mas lanca também um raio de luz sobre a
surpreendente evolugdo da idéia. Originalmente, o ‘duplo’ era uma
seguranga contra a destruicdo do ego, uma ‘enérgica negagao do
poder da morte’, como afirma Rank; e, provavelmente, a alma ‘imortal’
foi o primeiro ‘duplo’ do corpo. Essa invengao do duplicar como defesa
contra a extingdo tem sua contraparte na linguagem dos sonhos, que

gosta de representar a castracdo pela duplicacdo ou multiplicacdo de
um simbolo genital. (FREUD, 1996u, p.250)

Depois de enunciéa-las, finaliza com uma referéncia ao narcisismo, em que
afirma que essas referéncias ao duplo tém origem na ideia do narcisismo
primario. Passada esta fase, o duplo assumiria o sentido inverso: ao invés de ser
entendido como uma protecdo contra a morte, uma defesa, ao ultrapassar o
narcisismo primario passa a ser um “estranho anunciador da morte” (FREUD,
1996u, p.250).

Freud (1996u) explica que, logo apdés o narcisismo ter sido superado, o
duplo é tido como um agente psiquico que controla, censura, critica e observa o

ego, conhecido pelo senso comum como consciéncia, remetendo aos trechos

16 Cabem aqui alguns comentarios. Quando Freud (1996x) realiza a retrospectiva citada no paragrafo acima,
ja havia levantado, nas quase cinquenta paginas anteriores, inimeras hipéteses e ideias, que resultariam
nas novidades trazidas pelo texto. O livro, como ja foi dito, € um marco no desenvolvimento da psicanalise
e rico em conteudo. O narcisismo, entretanto, foi encontrado apenas nos trechos ja analisados, a partir da
metodologia adotada. Entende-se que as paginas finais do livro, em especial a sexta e sétima partes dele,
sdo aquelas em que Freud traz as conclusfes para o seu estudo. Para finalizar a analise da obra, pretende-
se abarcar as conclusdes que se acredita serem as mais importantes ao estudo do narcisismo. Neste
sentido, acredita-se que aquelas novidades referentes a teoria da libido sejam cruciais, em especial a nova
dualidade instintual proposta.
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estudados no texto sobre o narcisismo, quando este agente e o ideal de ego séo
enunciados (FREUD, 1996h). Dentre as caracteristicas deste duplo, muitas
remeteriam ao narcisismo primario ja ultrapassado (FREUD, 1996u), tema que
foi abordado sem referéncia ao duplo no texto de introducdo ao narcisismo
(1996h).

Outra referéncia a textos anteriores se da na tltima mencao ao narcisismo
no escrito, quando Freud (1996u) associa o estranho a onipoténcia de
pensamentos, a magia, ao animismo do Homem, ja trabalhados principalmente
através de Totem e Tabu, onde se da uma valorizagcédo excessiva da capacidade
dos pensamentos humanos sobre a realidade e o mundo externo, tida como um
resultado de um narcisismo elevado.

Chega-se entédo ao livro Além do Principio do Prazer, publicado em 1920,
do qual se afirma que “inaugurou o que se denominou de ‘grande reformulagao’
ou ‘grande virada’ dos anos vinte, uma reorganizacédo teérica fundamental”
(ROUDINESCO; PLON, 1998, p.484). Ainda sobre o texto:

(...) Jean Laplanche disse ser “o texto mais fascinante e mais
desnorteante da obra freudiana”, tamanha a ousadia e liberdade nele
evidenciadas por seu autor, foi rejeitado por numerosos psicanalistas,
inclinados a considerar a ousadia como falta de rigor e a liberdade de
tom como uma deriva especulativa (ROUDINESCO; PLON, 1998,
p.485)

Y

A grande repercussdao que teve o livro se deve em grande parte a
novidade introduzida por Freud relativa a dualidade dos instintos: se antes ele
propunha uma divisao entre instintos de autopreservacao, também chamados de
instintos do ego ou instintos ndo-sexuais, e 0s instintos sexuais ou libido; agora
Freud (1996x) vai propor que todos esses instintos fossem agrupados sob a
denominacéo de instintos de vida, em contraposi¢cdo aos instintos de morte,
igualmente chamados de instintos de destruicdo ou de instintos de agressao,
guando sao direcionados para o mundo externo (ROUDINESCO; PLON, 1998).

Ainda que os estudos sobre o narcisismo tenham influenciado em grande
parte 0s novos conteudos trazidos no livro (STRACHEY, 1996i; ROUDINESCO;
PLON, 1998) e mesmo que seja cativante estudar como isto se deu, foge ao
intuito do presente estudo entender as novas concepcoes freudianas e a referida

reformulacdo da teoria, exceto naquilo que contribui para o objetivo deste



73

trabalho, sendo alvo do mesmo compreender se, e como, a obra influenciou o
conceito de narcisismo. Apesar dessas duas tarefas parecerem intrinsecas uma
a outra, € com foco na segunda das tarefas, a de entender a influéncia para o
conceito de narcisismo, que se pretende trabalhar com este ic6nico texto da obra
de Sigmund Freud, em conformidade com o modo como se vem trabalhando até
o0 momento. N&o obstante, € inevitavel que os novos conceitos sejam abrangidos
e gque se busque entendé-los em certa medida.

Uma primeira referéncia indireta ao narcisismo aparece quando Freud
(1996x) utiliza-se da expressao cicatriz narcisista para falar da perda do amor e
do fracasso na infancia, as quais contribuiiam para o “sentimento de
inferioridade’, tdo comum nos neuréticos (FREUD, 1996x, p.30). Nada muito
relevante para a ideia do narcisismo é tirado deste trecho.

Outra mencéo a libido narcisica € apresentada quando Freud (1996x) esta
discutindo um aspecto das neuroses de guerra. Na passagem, o autor teoriza a
respeito das razfes pelas quais um trauma, ao ser acompanhado por um grande
dano fisico, tem menos chances de resultar numa neurose. Segundo ele, a
violéncia mecéanica do trauma pode promover quantidades elevadas de
excitacao sexual, mas estas seriam “compensadas” pelo investimento narcisico
que se daria no 6rgao prejudicado, diminuindo as chances de ocorréncia da
neurose.

Um pouco a frente, na sexta parte do livro, Freud (1996x) debate a
interdependéncia entre as células dos organismos, cujo resultado pode significar
um prolongamento da vida das células envolvidas nessas relagfes, ou, pelo
menos, um prolongamento da vida do agrupamento, mesmo que uma ou outra
célula se perca no processo.

O autor propde uma aplicacao da teoria da libido proposta pela psicanalise
a estas relacdes entre células (FREUD, 1996x). Ao descrever suas ideias, refere-
se as células germinais como narcisistas, “para empregar a expressao que
estamos acostumados a utilizar na teoria das neuroses para descrever um
individuo total que retém sua libido em seu ego e nada desembolsa dela em
catexias de objeto” (FREUD, 1996x, p.59). Utilizando-se da mesma analogia,
aponta que também as células dos neoplasmas malignos que destroem o

organismo deveriam ser chamadas de narcisistas (FREUD, 1996x). E no final
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deste trecho que traz pela primeira vez no livro a ideia de que a libido dos
instintos sexuais “coincidiria com o Eros dos poetas e dos filosofos, o qual
mantém unidas todas as coisas vivas” (FREUD, 1996x, p.59), o que vai constituir
um fato importante para o entendimento do texto.

Em seguida, € realizada por Freud (1996x) uma retrospectiva da teoria da
libido: num primeiro momento, a descoberta dos instintos sexuais e dos instintos
do ego, os primeiros, dirigidos ao objeto, em oposicdo aos ultimos, pouco
conhecidos; depois, a proposicdo dos instintos de autoconservacdo como
instintos do ego; a ampliagdo do conceito de sexualidade e de instintos sexuais
para além de um propdsito de reproducéo; a descoberta de que a libido teria
também como objeto o ego, além dos objetos do mundo externo, situacdo na
qual a libido recebeu o nome de narcisista; a redefinicho do ego como o
“verdadeiro e original reservatério da libido, sendo apenas desse reservatorio
que ela se estende para os objetos” (FREUD, 1996x, p.60), o que viria a ser
chamado de narcisismo primario. Depois deste ponto, o autor parece comecar
suas conclusdes a respeito de diversas ideias trabalhadas no livro, formulando
diversas alteracdes naquilo que vinha sendo proposto ao longo de sua obra,
considerando-se o recorte a que se teve acesso pelos textos selecionados para
o atual trabalho.

Algumas mudancas, ja em tom conclusivo, parecem estar contidas no
fragmento a seguir:

Essa libido narcisista era também, naturalmente, uma manifestacéo da
forca do instinto sexual, no sentido analitico dessas palavras, e
necessariamente tinha de ser identificada com os instintos de
autoconservacdo, cuja existéncia fora reconhecida desde o inicio.
Assim, a oposigdo original entre os instintos do ego e os instintos
sexuais mostrou-se inapropriada. Viu-se que uma parte dos instintos
do ego era libidinal e que instintos sexuais (provavelmente ao lado de
outros) operavam no ego. Nao obstante, temos justificacao para dizer
gue a antiga formula que estabeleceu que as psiconeuroses se
baseiam num conflito entre os instintos do ego e os instintos sexuais
ndo contém nada que precisemos rejeitar atualmente. Acontece
simplesmente que a disting&o entre os dois tipos de instintos, que era
originalmente considerada, de certa maneira, como qualitativa deve ser
hoje diferentemente caracterizada, ou seja, como topogréfica. E, em
particular, é ainda verdade que as neuroses de transferéncia, o tema

essencial do estudo psicanalitico, sdo o resultado de um conflito entre
0 ego e a catexia libidinal dos objetos. (FREUD, 1996x, p.60-61)

O excerto comeca com a afirmacao da necessidade de identificar a libido
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narcisista aos instintos de autoconservacgao, propondo um carater libidinal para
estes instintos e rompendo-se com a antiga oposi¢cao entre instintos sexuais e
instintos de autopreservacdo, como pode ser confirmado ao longo do texto
(FREUD, 1996x).

A frase seguinte, que parece decorrer da afirmacdo anterior,
complementa-a com uma explicagdo. Freud (1996x) esta propondo que a
oposicao entre instintos do ego e instintos sexuais tornou-se incoerente, tendo
em vista a existéncia de instintos do ego que sao sexuais — libidinais — e também
prop&e que, como ja era sabido, os instintos sexuais operam inclusive no ego.

E interessante notar que Freud (1996x) encontra uma maneira de
reformular a teoria sem abandonar aquilo que havia proposto quanto ao conflito
de base das psiconeuroses, entre os instintos do ego e os instintos sexuais. Nao
obstante, outra imprecisdo parece surgir quando o0 autor aponta que 0s dois
grupos de instintos deixam de ser caracterizados quanto a qualidade, passando
a serem definidos por sua topografia.

Apenas pela leitura do paragrafo em questédo, € impossivel entender o
que ele estd propondo com a nova dualidade baseada na topografia, mas é
possivel entender, pela leitura do texto e, muito didaticamente, por uma nota de
rodapé algumas paginas a frente, que o autor estaria propondo uma oposi¢cao
entre instintos do ego, sexuais ou ndo, e instintos de objeto, sexuais ou nao.
Oposicdo que também seria abandonada pela oposicao entre instintos de morte
e instintos de vida, no mesmo livro (FREUD, 1996Xx).

Logo no paragrafo subsequente, o autor inicia da seguinte maneira:

Mas ainda nos é mais necessario enfatizar o caréater libidinal dos
instintos de autoconservacgao, agora que nos estamos aventurando ao
novo passo de reconhecer o instinto sexual como Eros, o conservador
de todas as coisas, e de derivar a libido narcisista do ego dos estoques
de libido por meio da qual as células do soma estdo ligadas umas as
outras (FREUD ,1996x, p.61)

Novamente, retoma a ideia de identificar o instinto sexual com Eros e de
atribuir libido aos instintos de autopreservacao. Aléem disso, faz referéncia a sua
tese de que as reservas de libido teriam origem na ligacdo das células soma,
derivando dai a libido narcisista do ego.

O autor prossegue levantando algumas possiveis objecdes monistas as
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suas novas ideias, defendendo-se delas com a nova concepcao dualista a que
estaria chegando — a dos instintos de morte e instintos de vida, estes
representados por Eros (FREUD ,1996x). Ao longo da construcao de sua defesa,
0 narcisismo é enunciado como um ponto de referéncia, ao afirmar que a
psicandlise j& suspeitava que os instintos do ego eram libidinais, mesmo antes
do narcisismo (1996x). O restante da argumentacdo ndo sera debatido.

Quase no final de Além do Principio do Prazer, Freud (1996x) se mostra
hesitante em relacdo as novas propostas elaboradas por ele no livro. Aponta que
elas ndo sao tdo confiaveis como o conceito de sexualidade expandido e o
narcisismo, ambos frutos diretos da observacao clinica.

A Ultima alusdo ao narcisismo surge numa nota de rodapé adicionada ao
texto algumas péaginas adiante, que foi estendida em 1921, complementando-a.
Nela, Freud (1996x) parece sintetizar as principais novidades propostas em seu
livro, de maneira muito didatica e sucinta, depois de fazer uma breve
retrospectiva sobre a teoria da libido ao longo de sua obra. Considera-se que a
nota em questdo é um interessante meio para se ter um panorama da teoria da
libido, com a vantagem de incluir as novas concepc¢fes trazidas em Além do
Principio do Prazer, contribuindo para o leitor do presente estudo. A fim de se
aproveitar desde didatismo presente na nota de rodapé, e tendo em vista que
trabalhar com ela seria praticamente reescrevé-la com outras palavras,
certamente incorrendo em um escrito menos didatico e claro, segue a nota de
rodapé na integra:

Acrescentarei algumas palavras para esclarecer nossa terminologia,
que experimentou certo desenvolvimento no curso da presente obra.
Vimos a saber o que eram o0s instintos sexuais pela sua relagcdo com
0s sexos e com a fungdo reprodutora. Mantivemos esse nome apés
termos sido obrigados, através das descobertas da psicanalise, a
vincula-los menos estreitamente a reproducdo. Com a hipétese da
libido narcisista e com a extensdo do conceito de libido as células
individuais, o instinto sexual foi por nds transformado em Eros, que
procura reunir e manter juntas as partes da substancia viva. Aqueles
gue sdo normalmente chamados de instintos sexuais sdo por ndés
encarados como a parte de Eros voltada para os objetos. Nossas
especulagdes sugeriram que Eros opera desde o principio de vida e
aparece como um ‘instinto de vida’, em oposi¢ao ao ‘instinto de morte’,
criado pela animacgéo da substancia inorganica. Essas especulacdes
procuram resolver o enigma da vida pela suposicdo de que esses dois

instintos se acham lutando um com o outro desde o inicio. (FREUD,
1996x, p.69)
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E segue com o que foi adicionado em 1921

N&o é tao facil, talvez, acompanhar as transformacdes pelas quais o
conceito de ‘instintos do ego’ passou. Inicialmente, aplicamos esse
nome a todas as tendéncias instintuais (de que nao tinhamos
conhecimento mais preciso) que podiam ser distinguidas dos instintos
sexuais dirigidos no sentido de um objeto, e opusemos 0s instintos do
ego aos instintos sexuais, dos quais a libido é a manifestagéo.
Subsequientemente, dedicamo-nos mais de perto a andlise do ego e
reconhecemos que uma parte dos ‘instintos do ego’ também é de
carater libidinal e tomou o préprio ego do sujeito como seu objeto. Dai
por diante, esses instintos narcisistas e autoconservadores tiveram de
ser incluidos entre os instintos sexuais libidinais. A oposicao entre os
instintos do ego e os instintos sexuais transformou-se numa oposi¢ao
entre os instintos do ego e os instintos de objeto, ambos de natureza
libidinal. Em seu lugar, porém, surgiu uma nova 0posi¢do entre 0s
instintos libidinais (do ego e do objeto) e outros instintos, quanto aos
guais h& que supor que se achem presentes no ego e que talvez
possam ser realmente observados nos instintos destrutivos. Nossas
especulacdes transformaram essa oposicdo numa oposicao entre os
instintos de vida (Eros) e os instintos de morte (FREUD, 1996x, p.69)

Como se podera ver, apesar desta passagem nao trazer contribui¢cdes ao
conceito de narcisismo, ela tem sua importancia para a continuidade do presente
trabalho, cujo préximo texto a ser analisado sera A Psicogénese de um Caso de
Homossexualismo Numa Mulher, publicado em 1920.

Neste texto as referéncias ao narcisismo sd0 poucas, apenas duas.
Encontramos a primeira delas quando Freud (1996z), novamente, esta tecendo
comentarios sobre a homossexualidade, desta vez relacionado a mulher
analisada no artigo. Ele afirma que esta paciente assumiu um comportamento
masculino em relacdo ao objeto de amor, no sentido que o supervalorizava e
preferia ama-lo a ser amada por ele, renunciando a seu narcisismo. Por outro
lado, na segunda aparicéo, Freud (1996z) esta falando da aversdo da moca a
ideia de gravidez e parto, cuja interpretacdo € de que seria um retorno de seu
narcisismo da juventude, que expressava, de maneira disfargada, o orgulho que
tinha por sua aparéncia quando era mocga, mas agora recorrendo a uma forma
de defesa através da aversao pela gravidez e pelo parto.

Com mais expressbes do narcisismo, o livro Psicologia de Grupo e
Andlise do Ego, publicado em 1921, é o trabalho ulterior a ser analisado.

Segundo Strachey (1996i, p.75), Psicologia de Grupo e Analise do Ego
tem uma importante contribuicdo do artigo Sobre o Narcisismo: Uma Introducéo;

além de avancar na direcdo da segunda topica, a qual seria concretizada em O
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Ego e o Id, um dos proximos trabalhos a ser estudado.

Numa primeira alusdo ao narcisismo no texto, Freud (1996aa) estaria
opondo os fendmenos sociais, recém classificados como tal, aos fenébmenos
ditos narcisistas. Os primeiros, envolveriam as relagdes entre os individuos, a
intersubjetividade; enquanto os segundos, seriam parcial ou totalmente voltados
para si mesmo, sem ou com pouca influéncia dos outros. A oposi¢ao surge num
momento em que o autor rebate o contraste entre a psicologia individual e a
psicologia social, entendendo que aquela esta intimamente relacionada com
esta, acrescentando que o embate entre atos mentais sociais e narcisistas é
objeto de estudo de uma psicologia individual, ndo bastando para diferencia-la
de uma psicologia social, ou de grupo.

O narcisismo vai aparecer novamente na sexta parte do texto. A primeira
mencao é numa nota de rodapé, adicionada a um trecho em que Freud (1996aa,
p.106) afirma “que quase toda relagdo emocional intima entre duas pessoas que
perdura por certo tempo (...) contém um sedimento de sentimentos de aversao
e hostilidade”. A nota de rodapé vai apresentar uma excecao a esta afirmacao,
que se daria no amor das maes por seus filhos, a qual é baseada no narcisismo,
como ja foi visto anteriormente. Ainda no mesmo paragrafo, um pouco a frente,
Freud (1996aa) parece fazer uma referéncia ao narcisismo das pequenas
diferencas, analisada no artigo O Tabu da Virgindade.

Um pouco a frente, ainda discorrendo sobre esses sentimentos
ambivalentes, Freud (1996aa) identifica no narcisismo a causa para a hostilidade
para com os estranhos, encontrada na vida cotidiana. O narcisismo trabalharia
no sentido de preservar o individuo, numa espécie de combate a qualquer
diferenca que pudesse soar como uma critica ao seu modo de ser.

Freud (1996aa) formula que, diante da formagdo de um grupo,
considerando-se que para isso ha necessidade de se estabelecer lacos, os
sentimentos de intolerancia entre os seus membros séo dissolvidos. Mais do que
isso, “os individuos do grupo comportam-se como se fossem uniformes, toleram
as peculiaridades de seus outros membros, igualam-se a eles e ndo sentem
aversao por eles” (FREUD, 1996aa, p.107). O autor atribui aos lagos formados
entre os individuos do grupo a causa para uma limitacdo no narcisismo que &

aparente nessa mudanca de atitude.
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No mesmo parégrafo, Freud (1996aa) debate a possibilidade de que um
grupo pudesse chegar a tolerancia entre seus individuos sem a adi¢ao da libido.
Segundo ele, ndo existe uma limitacdo duradoura do narcisismo que nao passe
pelo laco libidinal com outra pessoa. Neste caso, 0 narcisismo sO persistiria
limitado se houvesse algum ganho com a relacdo. Aplica, inclusive, a méaxima:
“O amor por si mesmo s6 conhece uma barreira: o amor pelos outros” (FREUD,
1996aa, p.107), relativizando o problema pratico que isto poderia ter para as
comunidades, tendo em vista que em geral sdo criados lacos nos grupos, 0s
quais superam os lucros que se obtém com as rela¢des dentro deles.

O autor conclui o paragrafo afirmando que a esséncia dos grupos sao os
novos tipos de lacos libidinais entre os individuos pertencentes ao grupo,
utilizando como prova, o argumento de que é apenas quando estao dentro de
grupos que os individuos estao sujeitos a tal limitacdo do narcisismo (FREUD,
1996aa).

Uma nova mencgao ao narcisismo se dara na parte seguinte do texto,
intitulada Identificacdo. No trecho, Freud (1996aa) esta discutindo a melancolia
e 0 surgimento de um agente que vocifera contra o megaldémano, criticando-o e
julgando-o. Trata-se do ideal do ego, também chamado por Freud de ego ideal,
discutido principalmente no texto sobre o narcisismo e em Luto e Melancolia. Na
passagem, o ideal do ego € trazido como uma instancia que se separa do ego e
tem raiz na influéncia dos pais e na fase do narcisismo original, fase em que o
ego era autossuficiente.

Na oitava parte do texto, Estar Amando e Hipnose, quando Freud
(1996aa) esta ponderando sobre os diversos modos de amar, elenca um modo
especifico de amor que se da quando o objeto é idealizado. Na identificacédo, a
libido narcisista seria direcionada ao objeto, que passa a ser tratado como 0 ego.
O objeto é amado porque complementa o ego em algo que falta a ele, como se
amar o objeto aproximasse 0 ego de seu ideal. A libido faz um caminho no
sentido do objeto, mas que também satisfaz ao ego indiretamente, isto é,
satisfazendo também o narcisismo.

Um efeito contrario parece surgir quando had um excesso na
supervalorizacdo e no amor, levando a uma limitacdo do narcisismo, que €&

manifestada através de atitudes de humildade, modéstia, auto sacrificio. “O
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objeto, por assim dizer, consumiu o ego” (FREUD, 1996aa, p.117).

Na nona parte do texto, Freud (1996aa) estabelece uma relagdo entre
suas contribuicdes propostas no livro e a ideia da horda primitiva, principalmente
exposta em Totem e Tabu. Ao falar do pai da horda, caracterizando-o como
totalmente narcisista, justamente por estar sempre buscando satisfazer o proprio
€go, sem se preocupar com 0s outros membros do grupo e sem a necessidade
de amar, o autor aponta a importancia do amor como fator de civilizacdo, ao
considerar sua capacidade de frear o narcisismo.

Enquanto levanta uma hip6tese sobre como ocorreria a substituicdo do
pai da horda primitiva, por um de seus filhos, membros da horda, Freud (1996aa)
utiliza-se do termo narcisismo ao descrever o processo pelo qual o filho que toma
0 poder deixa de ter seus impulsos sexuais reprimidos, podendo satisfazé-los
sem espera e do modo como quiser, elevando seu narcisismo até, de fato,
substituir o pai. O filho substituiria o pai, neste caso, ndo s6 naquilo que se refere
as atitudes, como também ao modo como se da a distribuicdo da libido, isto €,
passando a preocupar-se somente consigo e dando nenhuma importancia aos
que eram antes seus irmaos, exceto quando Ihe convém. Em outras palavras,
tornando-se, como o pai, absolutamente narcisista.

Na penultima parte do texto, antes do pés-escrito, Freud (1996aa) esta
discutindo o desaparecimento das aquisi¢cdes individuais em determinadas
formacdes grupais, caracterizadas por ele como efémeras, transitorias,
superpostas umas as outras e rapidamente formadas. Nestes casos, certos
individuos estariam sujeitos ao fenbmeno da substituicdo do ideal do ego pelo
ideal do grupo, cujo modelo se encontra no lider. Mas ressalva que este
fendmeno ndo se da da mesma maneira com todos os individuos. E no meio
deste tema que coloca: “Em muitos individuos, a separagao entre 0 ego e o ideal
do ego nao se acha muito avancada e os dois ainda coincidem facilmente; o ego
amiude preservou sua primitiva auto complacéncia narcisista” (FREUD, 1996aa,
p.132). Caso este em gue a escolha do lider seria facilitada.

Ainda nesta parte do livro, outras duas referéncias ao narcisismo tém
lugar. Numa delas, Freud (1996aa) cita o artigo do narcisismo, no qual teria
divulgado todo o material patoldgico de que dispunha para dar suporte a ideia de

ego e ideal de ego, assim como do vinculo que se torna possivel pela
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identificacdo e tomada do objeto como ideal de ego. Na outra, temos o
nascimento como um primeiro passo de “um narcisismo absolutamente auto-
suficiente para a percepcdo de um mundo externo cambiante e para 0s
primordios da descoberta do objeto” (FREUD, 1996aa, p.133), em que o
narcisismo é enunciado como uma fase do desenvolvimento libidinal, o
narcisismo primario ou original.
E no Pos-Escrito, a Ultima parte do texto, que surge a Gltima alusdo ao
narcisismo, quando o autor reflete sobre o estar amando:
Estar amando baseia-se na presenca simultinea de impulsos
diretamente sexuais e impulsos sexuais inibidos em seus objetivos,
enquanto o objeto arrasta uma parte da libido do ego narcisista do

sujeito para si proprio. Trata-se de uma condicdo em que h& lugar
apenas para o ego e o objeto. (FREUD, 1996aa, p.145)

Depois disso, 0 narcisismo volta a aparecer mais rapidamente no artigo
Alguns Mecanismos Neuréticos no Ciime, na Parandia e no Homossexualismo,
publicado em 1922.

Uma primeira referéncia é a ferida narcisica que seria causada na pessoa
gue perde o objeto de amor para outro individuo, sem muito além disso, no que
se refere ao narcisismo (FREUD, 1996ab).

A préxima referéncia se d4 num trecho que retoma o tema da
homossexualidade, ja discutido neste trabalho. Freud (1996ab) ressalta a
importancia do fator psiquico para a homossexualidade, além do fator organico
que afirma ja ser conhecido. Ao discorrer sobre 0s processos psiquicos, o autor
aponta os fatores que contribuem para a homossexualidade. Séo eles!’: a
fixacdo na mae; a identificacdo com ela; a escolha de um objeto narcisico, do
mesmo sexo; a dificuldade de tolerar a auséncia do 6rgdo masculino num objeto,
tendo em vista o alto valor atribuido a tal 6rgédo; o medo ou a consideracao pelo
pai, que faz com que o sujeito se afaste do mesmo, a fim de nao rivalizar por sua
mae. Freud (1996ab) ainda aponta que os dois ultimos fatores enumerados tém
raiz no complexo de castracdo. E resume, naquilo que é a mengéo ao narcisismo

desta passagem: “A ligagdo a mae, o narcisismo, o medo da castragcado sao os

17 Neste trecho, Freud (1996ab) parece referir-se apenas a homossexualidade masculina.
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fatores (...) que até o presente encontramos na etiologia psiquica do
homossexualismo” (FREUD, 1996ab, p.139).

Finalmente, a ultima associacdo ao narcisismo encontrada no artigo, se
da quando Freud (1996ab) apresenta um novo mecanismo para O
estabelecimento da homossexualidade, pelo qual, um rival do mesmo sexo, na
primeira infancia, alvo de ciimes intensos, se torna depois um objeto de amor,
levando & escolha de objeto homossexual. E ressaltada a frequéncia com que
se profere um elogio a este rival, levando o sujeito a toma-lo como modelo, donde
se favoreceria a escolha narcisica de objeto.

O préximo texto, Dois Verbetes de Enciclopédia, foi publicado em 1923.
Ele é dividido em duas partes, uma referente ao verbete “Psicanalise” e outra
com a expressao “A Teoria da Libido”. Ambas as partes sao constituidas de itens
que resumem alguns tépicos importantes para os verbetes, os quais ddo nome
as partes em que estes topicos sdo encontrados. Tanto para o verbete
“Psicanalise”, como para “A Teoria da Libido”, € dedicado um tépico de titulo
narcisismo. E nestes dois tépicos e num outro chamado “Abordagem Aparente
as Opinides de Jung” que se encontram as contribuicdes relacionadas ao
narcisismo.

No tdpico “narcisismo”, encontrado dentro da parte “Psicanalise”, Freud
(1996ac) anuncia que a mais importante contribuicdo recente a teoria se deu a
partir do estudo do ego repressor, utilizando-se da teoria da libido. Foi possivel
chegar ao narcisismo, entendendo-se 0 ego como um reservatorio de libido
narcisica. O conceito de libido também teria sido atualizado com esta
descoberta, podendo sair do ego, em direcao aos objetos, ou fazer o caminho
inverso, retornando ao ego. Foi baseado nesta descoberta que se permitiu a
distincdo entre as neuroses de transferéncia, em que “o sujeito tem a sua
disposicdo uma quantidade de libido que se esforca por ser transferida para
objetos externos, fazendo-se uso disso para levar a cabo o tratamento analitico”
(FREUD, 1996ac, p.260), e os disturbios narcisicos, em que ha uma retencao da
libido no ego, com pouco ou nenhum investimento objetal, tornando-os pouco
acessiveis a analise.

Quanto a parte “A Teoria da Libido”, o topico narcisismo traz contribuices

semelhantes. Novamente o progresso decorrente dos estudos do ego, agora
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associados também as observacdes da deméncia precoce e dos outros
disturbios psicoticos, sdo exaltados. A deméncia precoce seria decorrente da
retirada da libido dos objetos e seu investimento no ego; ja os sintomas se dariam
em funcado da tentativa de redirecionar a libido aos objetos. A libido foi atribuida
uma economia: a libido pode ficar tanto no ego como no objeto, ou em ambos,
sendo que um aumento da libido num deles, implica na reducao no outro deles,
e vice-versa (FREUD ,1996ac).

Neste topico, entretanto, o narcisismo é relembrado em seu carater de
perversao, quando as pessoas se apaixonam por si mesmas, como no mito de
Narciso, sendo depois considerado fase do desenvolvimento normal. E
interessante notar que Freud (1996ac) ja assume a nova conflitiva estabelecida
em Além do Principio do Prazer, entre catexias de objeto e catexias do ego,
abandonando a antiga distingdo de natureza entre libido e instintos do ego. A
libido dos instintos de autopreservacéo é identificada, com essa nova dicotomia,
a libido narcisica.

Por ultimo, tem-se o tépico em que Freud (1996ac) reafirma sua
discordancia em relacdo a Jung quanto a uma energia primitiva. Segundo ele, a
descoberta do narcisismo, isto €, a possibilidade de que a libido do objeto se
transformasse em libido do ego, levaria as pessoas a pensarem que a
psicanalise estava seguindo o caminho formulado pelo psiquiatra suico. Tal
posicdo é rebatida com um argumento fragil: ainda que se afirme que os instintos
de autopreservacdo sédo libidinais, isto ndo prova a inexisténcia de outros
instintos funcionando no ego.

A proxima obra a ser trabalhada € o livro O Ego e o Id, publicado em 1923.
Neste livro, Freud (1996ad) estaria trazendo mais contribui¢cdes a reformulacéo
iniciada com Além do Principio do Prazer, com a diferenca de que, agora, ndo
recorre mais a biologia para justifica-las, preferindo a aproximacao a psicanalise.
O préprio autor entende o carater ambicioso do texto que escreveu, a0 mesmo
tempo que alerta o leitor para a sua caracteristica de esboco de novas hipoteses.
N&o obstante, é considerado por James Strachey (1996j, p.16) “o ultimo dos
grandes trabalhos teéricos de Freud”. Ainda segundo o editor:

Ele oferece uma descricdo da mente e de seu funcionamento que, a
primeira vista, parece nova e até mesmo revolucionaria, €, em verdade,
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todos os escritos psicanaliticos que datam ap6s a sua publicacdo
portam a marca inequivoca de seus efeitos, pelo menos com relagéo a
termologia (STRACHEY, 1996j, p.16)

Dentre os precursores deste trabalho, estaria o artigo Sobre o Narcisismo:
Uma Introdugdo. O conceito de narcisismo, por sua vez, teria conduzido a um
estudo mais aprofundado do ego, desde que foi enunciado pela primeira vez em
1909. Foi, também, a partir do estudo deste conceito que Freud teria proposto a
nocéao de ideal de ego, que seria substrato para a criacdo da instancia psiquica
conhecida como superego no presente livro (STRACHEY, 1996)).

E importante destacar que € neste estudo que Freud (1996ad) formaliza
as trés instancias psiquicas, cujo estudo aprofundado foge ao interesse do
presente trabalho. Mas a fim de uma melhor compreensdo dos préximos
paragrafos, cabe retomar as definicdes destas instancias, conforme Laplanche
e Pontalis (2001). O Id seria a instancia que responde pelas pulsdes da
personalidade, sendo 0s seus conteldos a expressdo psiquica destas pulsées,
de origem inconsciente; parte dos contetudos sédo hereditarios e inatos, e outra
parte é fruto da represséo, adquiridos ao longo da vida. O superego € a instancia
que tem funcdes de critica, de observacdo e julgamento, além disso; é
responsavel pelos ideais, pelo carater, sendo introjetados via figuras parentais,
por isso é considerado um herdeiro do complexo de Edipo; funciona como um
censor do ego; em alguns momentos € exposto como equivalente ao ideal de
ego, ja estudado no presente trabalho. J& o0 Ego, Unica instancia ja estudada até
aqui, tem um papel de mediador entre o id e 0 superego, visando responder aos
interesses da pessoa como um todo, mesmo que tenha forca limitada para
dominar as outras instancias psiquicas.

Voltando ao narcisismo, ainda que sua importancia seja capital para o
livro, as referéncias a ele passam a ficar evidentes somente apos a terceira parte
do texto: O Ego e o Superego (Ideal do Ego).

Numa primeira referéncia ao narcisismo, Freud (1996ad) esta discutindo
a identificacdo que ocorre depois que um sujeito tem que abandonar um objeto
sexual, isto €, quando as catexias de objeto sdo trocadas por uma identificacdo
do ego com o objeto. Sdo apresentadas algumas hipoteses para 0s casos em

gue isto ocorre: seria uma forma de o ego tornar mais aceitavel a perda do objeto;
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ou a Unica maneira para que o id possa abandonar seus objetos; pode se tratar
de um mecanismo pelo qual o ego obtém controle sobre o id, estreitando sua
relacdo com ele, deste modo, quase que fazendo um apelo ao id: oferecendo-se
como objeto de amor substituto para o id (FREUD, 1996ad). Seja qual for a
hip6tese mais apropriada, o autor também propde um efeito que isto causaria no
individuo: ao identificar-se com os objetos perdidos, isto deixaria tracos de
carater no ego, que o individuo levaria para sua vida, tornando possivel supor
que o “carater do ego é um precipitado de catexias objetais abandonadas e que
ele contém a histéria dessas escolhas de objeto” (FREUD, 1996ad, p.44).

E associada a sublimacdo que a ideia de narcisismo surge: Freud
(1996ad) propde que esta retirada da libido dos objetos através da identificacéo,
isto é, transformando-a em libido narcisica e igualmente conhecida como
narcisismo secundario, seria uma forma de sublimacdo, tendo em vista o
abandono dos objetos sexuais e a obtencdo de uma satisfacdo substituta, via
ego. Ampliando a questao, Freud (1996ad) indaga se este nao seria o “caminho
universal a sublimacéo, se toda a sublimacéo nao se efetua através da mediacao
do ego, que comecga por transformar a libido objetal sexual em narcisica e,
depois, talvez, passa a fornecer-lhe outro objetivo” (FREUD, 1996ad, p.45).

Logo apds a frase citada literalmente, Freud (1996ad) inclui uma nota de
rodapé identificando o id como o reservatério de libido. Nos textos que
precederam O Ego e o Id, o ego era tido como o grande reservatoério de libido,
nocédo que parece ter sido alterada com a distingdo entre ego e id, gerando
controveérsias ao longo da obra de Freud (STRACHEY, 1996)).

O narcisismo voltard a aparecer quando Freud (1996ad) coloca em
guestao as duas classes de instintos que propds em Além do Principio do Prazer:
0s instintos de morte e os instintos de vida. Dentre os fatos clinicos que poderiam
colocar em xeque as categorias de instintos propostas pelo autor, estaria a
polaridade amor e 6dio. Ao considerar-se que o amor pode transformar-se, de
fato, em &dio, e vice-versa, o argumento principal que sustenta os instintos de
morte e de vida viria abaixo: Freud (1996ad) concebe esta distincdo a partir de
processos fisioldgicos opostos, 0 que torna incoerente a transformacao de um
em outro. Nos paragrafos subsequentes, o autor avalia alguns casos que

exemplificariam esta transformacgao, questionando se deveria atestar neles a
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existéncia de uma transformacéao direta de amor em édio, ou de édio em amor.

A solucdo que Freud (1996ad) encontra para ndo cair na incoeréncia é
supor a existéncia de um determinado tipo de energia neutra, a qual poderia
somar-se aos instintos de vida ou de morte. Com a proposi¢cao desta energia,
surge outra questao: de onde ela viria? A resposta que d4, como hipétese, € que
esta energia teria origem no estoque narcisico de libido, que o autor também
chama de Eros dessexualizado e de energia sublimada.

Logo a frente, os processos de pensamento sdo colocados como
possiveis meios de sublimar a libido, a partir do qual se avanca para a
possibilidade do ego como mediador da sublimagdo. E retomada a posi¢éo do
ego como mediador no fendmeno da identificacdo, quando o ego retira a libido
das primeiras catexias objetais do id, trazendo-as para si. Neste caso, 0 ego
estaria indo de encontro ao trabalho de Eros, ao dessexualizar os objetos
(FREUD, 1996ad).

E a partir destas ideias de retirada da libido das catexias objetais do id
que Freud (1996ad) traz o que ser4, talvez, a maior contribuicdo ao conceito de
narcisismo trazida neste texto:

Isto pareceria implicar uma importante amplificacdo da teoria do
narcisismo. Bem no inicio, toda a libido esta acumulada no id, enquanto
gue o ego ainda se acha em processo de formac¢do ou ainda é fraco.
O id envia parte dessa libido para catexias objetais eroticas; em
consequéncia, o ego, agora tornado forte, tenta apoderar-se dessa
libido do objeto e impor-se ao id como objeto amoroso. O narcisismo

do ego é, assim, um narcisismo secundério, que foi retirado dos
objetos. (FREUD, 1996ad, p.60-61)

O trecho é claro quanto ao narcisismo secundario, mas fica a davida sobre
0 que ocorre com o0 conceito de narcisismo primario. Ao que tudo indica, como
Freud (1996ad) é categdrico no que se refere ao narcisismo do ego,
classificando-o como secundario, € possivel deduzir que o narcisismo primario
nao se refere ao ego, ou pelo menos, ndo somente a ele. Como o Unico momento
precedente a formacao do ego é aquele em que a libido esta concentrada no id,
com o ego fraco e pouco dissociado do id, poder-se-ia pensar que esta formacéo
mista seria 0 alvo da libido no narcisismo primario. Ou ainda, é possivel
considerar que com esta nova acepc¢ao de id, de ego e de narcisismo secundario,

perde-se 0 sentido de postular o narcisismo primario. Mas isto sdo apenas
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hipoteses do autor deste trabalho. James Strachey (1996l) discute o tema mais
a fundo no Apéndice B: O Grande Reservatorio da Libido, adicionado ao texto O
Ego e o Id. A questdo parece se manter controversa nos textos posteriores de
Freud, mas seguindo o caminho proposto neste trabalho, pretende-se transitar
por tais controvérsias quando se chegar a elas.

Nova alusdo ao narcisismo se da pela expressdo inacessibilidade
narcisica, utilizada como um obstaculo ao tratamento analitico por parte dos
distarbios narcisicos. Esta inacessibilidade juntar-se-ia a transferéncia negativa
com o médico e ao beneficio secundario obtido pela doencga, também obstaculos
a analise, como fatores menos relevantes para a resisténcia do que um outro,
gue o autor propde como um “fator ‘moral’, um sentimento de culpa, que esta
encontrando sua satisfacdo na doenca e se recusa a abandonar a puni¢cao do
sofrimento” (FREUD, 1996ad, p.64).

A ultima referéncia encontrada no livro, aparece na tentativa de justificar
o medo da morte, apresentado por Freud (1996ad) algumas paginas a frente.
Segundo ele, tal mecanismo seria resultado de um desinvestimento libidinal
narcisico por parte do ego, abandonando-se, da mesma forma que faz com
objetos externos diante de um sentimento intenso de ansiedade.

O texto Algumas Notas Adicionais Sobre a Interpretacéo de Sonhos Como
Um Todo, publicado em 1925, traz uma Unica referéncia ao narcisismo em sua
Gltima pagina, que nao parece influenciar o conceito de narcisismo:

O narcisismo ético da humanidade deveria contentar-se em conhecer
gue o fato da deformag&o nos sonhos, assim como a existéncia de
sonhos de ansiedade e sonhos de puni¢cdo, fornece uma prova téao
clara de sua natureza moral quanto a interpretacdo de sonhos
proporciona da existéncia e forca de sua natureza ma. Se alguém ficar
insatisfeito com isso e gostar de ser ‘melhor’ do que foi criado, deixem-

no ver se pode atingir na vida algo mais que hipocrisia ou inibi¢&o.
(FREUD, 1996ae, p.150).

O mesmo parece se dar com o artigo As Resisténcias a Psicandlise, de
1925, no qual Freud (1996af) utiliza-se do termo narcisismo apenas para retomar
0s trés golpes narcisicos a que a humanidade foi sujeita, ja apresentada em Uma
Dificuldade no Caminho da Psicandlise, a saber: o golpe psicolégico, com a
introducéo do inconsciente freudiano; o golpe biolégico, com a contribuicdo de

Charles Darwin e sua teoria da evolugéo, retirando os humanos de uma posi¢céo
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especial na descendéncia das espécies; e 0 golpe cosmoldgico, desferido por
Copérnico, ao retirar a Terra do centro do sistema solar e do universo.

Freud (1996ag) inicia Algumas Consequéncias Psiquicas da Distincao
Anatdmica Entre os Sexos, o proximo artigo a ser estudado, em tom que da
indicios de que seu ritmo havia diminuido, ainda que fosse publicar e se dedicar
a psicanalise ainda por véarios anos, até o fim de sua vida.

Logo no inicio do texto, o autor refere-se ao interesse narcisico pelos
orgaos genitais quando aborda o medo da castracao, sentido pelos meninos e
incutido pelo pai, o qual é responsavel pela eliminacéo de suas atitudes edipicas
para com sua méae (FREUD, 1996ag).

A primeira e Unica menc¢ao ao narcisismo propriamente dito, no artigo, se
da numa passagem em que Freud (1996ag) esta discutindo os efeitos da inveja
do pénis, pelas mulheres, quando esta ndo é absorvida. O reconhecimento de
que ndo possui um pénis € entendido como uma ferida no seu narcisismo, que
pode desembocar num sentimento de inferioridade. Este sentido do narcisismo
se repete quando o autor cita o sentimento narcisico de humilhacéo ligado a
inveja do pénis, sentido pelas meninas, que justificaria a revolta delas contra a
masturbacao falica, tendo em vista que neste quesito ndo conseguiriam competir
com 0s meninos, acabando por abandonar esta ideia.

Por fim, Freud (1996ag) atribui & importancia para a propagacédo da
espécie o motivo pelo qual o pénis recebe um investimento narcisico tdo grande,
considerando os efeitos do complexo de Edipo uma vitdria para a humanidade,
em detrimento dos interesses individuais.

Na obra Um Estudo Autobiogréfico, publicado em 1925, Freud (1996ah)
traz um breve histérico do desenvolvimento da psicandlise, considerando
principalmente suas contribuicdes a esta disciplina. Evidentemente, € possivel
encontrar breves citacdes do narcisismo neste texto.

Na primeira delas, Freud (1996ah) estaria rebatendo uma obje¢cé&o que
passaram a lhe fazer afirmando a auséncia de fatores sexuais na etiologia das
neuroses de guerra. O autor se contrapfe a objecdo retomando o conceito
ampliado de sexualidade que prop0s e ironizando a conveniéncia com que €
usado por seus adversarios: quando havia proposto o conceito ampliado, foi

7

hostilizado e rechagado; mas quando |lhes €& conveniente, esses opositores
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esquecem-se de sua existéncia e retornam ao conceito restrito de sexualidade.
A esta defesa adiciona-se o fato da descoberta do narcisismo e das neuroses
narcisicas, nas quais sdo encontrados pacientes cuja libido ndo esta mais nos
objetos e sim no préprio ego, 0 que tornaria ainda mais prematuras e sem sentido
as objecoes feitas, tendo em vista o conflito no ego que predomina nas neuroses
de guerrald.

Logo a sequir, Freud (1996ah) separa a historia da psicanalise em duas
fases: uma que vai de 1895-1896 até 1906-1907; e outra que comeca a partir
dai e se estende até 0 momento em que escreve o artigo. Considera que 0s
esforcos da primeira fase foram quase exclusivamente dele, assim como as
descobertas, ao passo que, na segunda fase, teve contribuicbes inameras,
destacando-se a dificuldade de falar com precisdo dos avancos da psicanalise
na segunda fase, tendo em vista que ndo se restringia mais as suas atividades.
Ainda assim, da& destague a alguns temas para 0s quais acredita ter
desempenhado um papel importante: o narcisismo, a teoria dos instintos e a
aplicacao da psicanalise as psicoses.

Falando sobre estes temas, 0 psicanalista descreve 0 narcisiSmo como
“um estado no qual a libido do individuo preenchia seu proprio ego e tinha este
por seu objeto” (FREUD, 1996ah, p.59). Em seguida, aponta que este estado se
mantém pela vida, sendo o ego o grande reservatorio de libido do qual as
catexias libidinais partem para os objetos e para o qual podem sempre retornar
novamente, propondo que a libido narcisica sempre pode transformar-se em
libido objetal e vice-versa. Neste ponto, entretanto, encontra-se uma enorme
controvérsia relativa a teoria da libido, conforme visto ao final do texto O Ego e
o Id.

Outra vez, Freud (1996ah) anuncia 0 ego como o grande reservatorio de
libido, parecendo contradizer o que havia proposto com a distingdo entre ego e
id, no texto O Ego e o Id, em que atribuia ao id o posto de grande reservatorio
da libido. Também se faz confusdo com respeito ao conceito de narcisismo, cujo

desenrolar interessa ainda mais a este trabalho. Ao postular o narcisismo como

18 para mais detalhes sobre este tema, conferir Introdug&o ao texto A Psicanalise e as Neuroses de Guerra,
publicado em 1919, escrita por Sigmund Freud.
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um estado em que a libido se encontra no ego, e considerando-se a proposi¢céo
de que o narcisismo do ego € sempre um narcisismo secundario, inevitavel e
obviamente encontra-se um paradoxo. Alguns questionamentos ainda ficam em
voga: o grande reservatoério da libido seria o0 ego, o id, ou ambos? Sendo ambos,
isto valeria apenas para 0 momento em que 0 ego ainda é fraco e pouco
estabelecido, ou se estenderia, além disso, para toda a vida, passando a
considerar, entdo, dois reservatorios libidinais, um no ego e outro no id? Como
fica o narcisismo primario, tendo em vista que Freud define o narcisismo como a
libido no ego, praticamente em todo o estudo aqui realizado, e depois afirma que
0 narcisismo do ego é um narcisismo secundério? Estaria ele afirmando que o
narcisismo primario deixou de existir? Ou que o0 narcisismo primario passa a ser
a fase em que o ego ainda é indistinguivel totalmente do id, na qual esta
conjuncgao ego-id estaria investida de libido?

Conforme pode-se ler no Apéndice B: O Grande Reservatorio da Libido,
de James Strachey (1996l), muitas destas perguntas, sendo todas, ndo serao
claramente respondidas.

Arriscando-se numa tentativa de refletir a respeito destas questoes,
parece aceitavel, pelo estudo até aqui realizado, que Freud tivesse ampliado o
conceito de reservatério da libido estendendo-o também ao id, principalmente se
for considerado que id e ego séo indistinguiveis no inicio. Sendo assim, oid e o
ego seriam um unico reservatorio de libido no inicio, até que passariam a ser
dois reservatérios, na medida em que o0 ego se tornasse forte e distinguivel do
id. Também parece légico que, ao afirmar de forma contundente que o
narcisismo do ego é sempre um narcisismo secundario, dever-se-ia entender o
narcisismo primario como algo diferente. Acredita-se que Freud pretendeu com
isso fazer uma distingdo entre dois momentos. No primeiro, a libido ainda n&o
teria sido transformada em libido objetal, mas também n&o estaria
completamente no ego, porque este ainda estaria indissociado do id, logo a libido
estaria no ego e no id, ou ainda, exclusivamente no id, situacdo que seria
entendida como o narcisismo primario. No segundo momento, 0 ego ja estaria
dissociado, distinguivel; isto coincidiria com uma fase posterior a transmisséo da
libido aos objetos — a qual teria acontecido num momento indefinido, mas em

gue o ego ainda estaria indissociado do id - e, sendo assim, ao retornar ao ego,
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tratar-se-ia de narcisismo secundario.

Um impasse importante que parece surgir destas ideias é que seria
necessario supor uma sincronia entre a formacéao do ego, distinguivel do id, e as
emissdes de libido. Ou mais simples, supor que apesar de todo narcisismo do
€go ser um narcisismo secundario, nem todo narcisismo secundario deva ser um
narcisismo exclusivo do ego, podendo tratar-se também de um retorno da libido
ao ego-id indistinguiveis. Isto porque, ao supormos que todo o narcisismo
secundario é um narcisismo do ego, teriamos que imaginar a libido saindo do id
e do ego indissociado para os objetos, em seguida imaginar a separa¢éo do ego
e do id, e s6 depois aceitar que a libido pudesse voltar ao ego. Da outra forma,
assumindo que nem todo narcisismo secundario € um narcisismo do ego,
podendo ser também do id, ndo precisamos pressupor passos tao sincronizados:
a libido pode sair do ego e id indistinguiveis para os objetos, retornar a este ego
e id indissociado num narcisismo secundario, sair e voltar de novo quantas vezes
fossem necessarias e, em algum momento nesta dinamica, o ego estaria forte e
separado do id; a partir dai, a libido retornaria ao ego, permitindo manter a
afirmacao de que todo narcisismo do ego € um narcisismo secundario e também
resolvendo a questdo do narcisismo primario.

A questdo relativa a origem da libido que se dirige aos objetos ainda
parece ficar obscura, entendendo-se a solucdo de Strachey (1996l), em que
poderia passar tanto pelos objetos para chegar ao ego, ou pelo ego para chegar
aos objetos, como uma boa solugéo, mas s a primeira validaria a afirmacéo de
que todo o narcisismo do ego é secundario. O problema parece néo ter solucdo
apenas pela leitura de Freud, como o proprio Strachey (1996l, p.82) afirma: “Os
dois processos ndo parecem incompativeis e é possivel que ambos possam
ocorrer; sobre esta questao, contudo, Freud silencia”.

Voltando ao texto, a proxima alusdo ao narcisismo se da quando Freud
(1996ah) retoma o caminho que levou da oposi¢ao entre instintos ndo sexuais,
ou de autopreservacao, e instintos sexuais, ou libido, a oposigéo entre instintos
de vida e instintos de morte. Os instintos de autopreservagéo teriam sido
reconhecidos como de natureza libidinal, uma libido narcisica, em oposi¢céao a
libido de objeto. Tal oposi¢cdo também daria lugar aquela ja analisada, entre

instintos de morte e instintos de vida.
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O narcisismo volta a ser enunciado quando Freud (1996ah) esta
apontando o avanco da psicanalise no sentido de entender os disturbios
psicoticos, apesar de haver uma ressalva quanto a estes avancos pertencerem
principalmente ao campo tedrico, tendo havido pouco avanco nos tratamentos
destes disturbios.

Finalmente, o autor refere-se aos produtos narcisicos do sonhar, quando
compara estes as obras de arte, no sentido em que ambos sao realizacfes
imaginarias de desejos inconscientes, com a diferenca que nas obras de arte ha
uma preocupacdo em evocar interesse dos outros, além de despertar impulsos
inconscientes e desejos neles (FREUD, 1996ah).

O proximo texto a ser estudado, Inibicbes, Sintomas e Ansiedade,
divulgado em 1926, traz varias referéncias ao narcisismo, mas nenhuma
contribuicdo inovadora.

Na primeira delas, Freud (1996ai) refere-se ao orgulho narcisico do qual
nao pode abrir m&o, ao criticar certas posi¢cdes dos filosofos, especialmente ao
clamarem por uma vis&o de mundo universal. A frente, cita a satisfacio narcisica
que é obtida pelos sintomas das neuroses obsessivas e da paranoia (FREUD,
1996ai). Novamente, quando o autor lamenta a auséncia de uma anélise de valor
de uma neurose traumética, relacionando com sua teoria da libido e com o
narcisismo:

E é de lamentar-se, ndo porque tal andlise fosse contradizer a
importancia etiolégica da sexualidade - pois qualquer contradicdo
dessa natureza de h& muito foi eliminada pela introdu¢&o do conceito
de narcisismo, que pde a catexia libidinal do ego em harmonia com as
catexias objetais e ressalta o carater libidinal do instinto de
autopreservacao -, mas porque, na auséncia de quaisquer analises
dessa espécie, perdemos uma oportunidade preciosissima de tirar

conclusdes decisivas sobre as relacbes entre a ansiedade e a
formacéo de sintomas. (FREUD, 1996ai, p.130)

Na pagina seguinte, o feto é caracterizado como uma “criatura
completamente narcisica” (FREUD, 1996ai, p.131). Ainda sobre o feto, e agora
sobre sua relagcdo com o perigo do nascimento e o medo, 0 autor aponta o
desconhecimento do feto a respeito da possibilidade de morrer, apontando que
s6 é possivel admitir, como perceptivel, algum abalo na economia da libido

narcisica do feto.
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Freud (1996ai) retorna a falar do alto valor narcisico que tem o pénis para
o individuo, desta vez atribuindo sua valorizagdo a garantia que o 6rgdo da ao
sujeito de aproximar-se novamente de sua mae, obviamente de forma indireta,
através da relacdo sexual com outras mulheres.

Por fim, as duas ultimas alusdes ao termo se dao quando o autor esta
discorrendo sobre a dor. Entende-se que h& uma intensa catexia narcisica do
ponto doloroso, diante da dor fisica, que pode chegar a esvaziar 0 ego ao elevar-
se muito. E colocado que quando ha uma transicdo da dor fisica para a dor
mental, 0 que ocorre € uma catexizacdo mental da representacdo da parte do
corpo que é fonte de dor, ao invés de catexizar aquela parte do corpo, isto &,
transforma-se catexia narcisica em catexia de objeto (FREUD, 1996ai).

Subsequentemente, € no texto social O Futuro de Uma llusdo, de 1927,
gue o termo narcisismo volta a aparecer. Segundo Strachey (1996m, p.13), “foi
com o Futuro de Uma llusdo que ingressou na série de estudos que vieram a
construir seu interesse principal pelo resto da vida’. Entendendo-se que o
interesse principal a que se refere sdo os problemas culturais (STRACHEY,
1996m).

Numa primeira referéncia, Freud (1996aj) estabelece a hipétese de que
0s ideais, isto €, aquilo que se tem como realizac6es de maior valor para uma
cultura, que se almeja alcancar, seriam, na verdade, resultado daquelas
realizac6es que tiveram éxito na histéria da humanidade. Considerando-se esta
hipétese como correta, os ideais da cultura teriam uma natureza narcisica,
levando em conta que sao escolhidos como ideais justamente aquelas reagcdes
gue recompensaram o ego por terem obtido sucesso.

Ainda a respeito do raciocinio sobre os ideais de uma cultura, seria
necessario comparar tais ideais com os ideais de outras culturas para se obter
uma satisfagéo narcisica completa. E exatamente ai que surgem as hostilidades
com outras culturas e depreciagcdes das mesmas. Segundo Freud (1996aj) a
questdo ndo para por ai: é a satisfacao narcisica que permite minimizar os atritos
dentro de uma cultura, entre individuos pertencentes a grupos diferentes, porque
a hostilidade para com as outras culturas compensaria as injusticas a que
determinados grupos sdo submetidos dentro de sua propria cultura. O autor

também postula uma identificacdo entre os diferentes grupos, em geral dos
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grupos dominados para com os dominadores, ou em outras palavras, dos
oprimidos para com 0s opressores. Acrescenta-se a isto a contribuicdo da arte
para esta satisfacdo narcisica, quando retratam os ideais e as realizacdes de
uma cultura, promovendo forte identificacdo por parte dos seus membros
(FREUD, 19964j).

Mais a frente, Freud (1996aj) fala sobre as dificuldades do individuo ao
seguir uma vida em sociedade, dentro da civilizacdo e sujeito a uma cultura,
privado de uma série de coisas e contrario a certos ideais, acrescentando-se a
isso o furor da natureza, que inflige danos irreparaveis e impossiveis de prevenir,
como a morte ou desastres naturais. Segundo ele, poder-se-ia supor que estes
fatores resultariam num permanente estado de ansiedade e de ataque ao
narcisismo natural do homem. O texto segue apontando de que forma a cultura
conseguiu proteger a humanidade deste estado e da onipoténcia da natureza,
além de minimizar as privagfes impostas pela civilizagdo, criando ilusdes de
superar tais limites, da natureza e das privacles, através da religido e das
crencas religiosas.

E interessante notar que Freud (1996aj) utiliza-se do termo narcisismo
natural, o que leva a pensar na qualidade do narcisismo humano como algo
intrinseco a espécie humana e comum ao desenvolvimento de todos os homens
e mulheres.

Finalmente, encontramos no texto uma referéncia ao tipo anaclitico de
escolha objetal, na qual Freud (1996aj) utiliza-se do termo narcisico para
descrever as necessidades que o bebé tem, de forma que se liga futuramente
aos objetos na medida em que estes satisfagcam tais necessidades narcisicas. A
passagem encontra-se em meio a um trecho, no qual Freud aproxima a ilusao
fornecida pelas religibes da defesa contra o desamparo infantil.

Os proximos trés textos a serem trabalhados apresentam uma uUnica
referéncia ao narcisismo. O primeiro deles é O Fetichismo, publicado em 1927,
o segundo é O Humor, também de 1927; e o terceiro € Dostoievski e o Parricidio,
escrito no mesmo ano, mas publicado somente em 1928.

Em O Fetichismo, o narcisismo aparece vinculado ao pénis: ao saber que
as mulheres ndo o tinham, os meninos passam a conviver com 0 perigo de

perder seus 6rgdos e contra isso se rebelam, utilizando-se da parte do
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narcisismo que foi vinculada ao 6rgéo (FREUD, 1996al).
Jaem O Humor, o narcisismo aparece como conceito chave para a atitude
humoristica, no sentido que assevera a for¢a do ego:
(...) o humor tem algo de liberador a seu respeito, mas possui também
qgualquer coisa de grandeza e elevagdo (...) Essa grandeza reside
claramente no triunfo do narcisismo, na afirmacdo vitoriosa da
invulnerabilidade do ego. O ego se recusa a ser afligido pelas
provocacdes da realidade, a permitir que seja compelido a sofrer.
Insiste em que nao pode ser afetado pelos traumas do mundo externo;
demonstra, na verdade, que esses traumas para ele ndo passam de

ocasides para obter prazer. Esse Ultimo aspecto constitui um elemento
inteiramente essencial do humor (FREUD, 1996am, p.170)

E através do narcisismo que o humor tem seu trunfo. Conforme ja visto
em Sobre o Narcisismo: Uma Introducéo, € através do narcisismo, isto é, do
movimento da libido em direcdo ao ego, numa atitude irreverente em relacdo a
realidade, que o humor satisfaz as pessoas (FREUD, 1996h). Da mesma forma,
€ através dele que o sujeito protege seu ego do sofrimento e obtém satisfacdo
de uma realidade que seria penosa para ele.

Enfim, no terceiro texto da sequéncia, Dostoievski e o Parricidio, Freud
(1996an) esta discorrendo sobre a possibilidade de um criminoso ser visto como
Redentor pelos outros, na medida em que acaba assumindo uma culpa que
deveria ter sido de todos, por exemplo, ao matar alguém. E apontado que existe
algo que vai além da complacéncia com relacéo ao suposto criminoso, que seria
da ordem de uma identificacdo com os impulsos assassinos deste, o que Freud
(1996an, p.199) afirma ser, “na realidade, um narcisismo ligeiramente
deslocado”.

Dando sequéncia ao estudo, o Mal-Estar na Civiliza¢éo € o préximo texto
a ser trabalhado. O livro, publicado em 1929, é mais uma de suas obras
socioldgicas. Foi escrito numa época em que Freud estava doente e produzia
menos do que o usual. Entretanto, traz temas que remontam aos seus textos
mais antigos e vai além da sociologia. O principal tema discutido € a oposi¢céo
entre os instintos do ser humano e as exigéncias da civilizagdo que o0s
restringem, dando origem ao mal-estar de que Freud fala (STRACHEY, 1996m).

A primeira mencdo ao narcisismo se da apos Freud (1996a0) debater

brevemente a nocdo de sentimento oceénico, proposta por seu amigo Romain



96

Rolland, e concluir reconhecendo a presenca de tal sentimento em muitas
pessoas, remontando sua origem a uma fase primitiva do ego. O narcisismo
aparece dentro de uma nova questdo: se este sentimento poderia ser
considerado como a raiz das necessidades religiosas. Ao discorrer sobre o
assunto, Freud imagina que o sentimento oceéanico poderia ser uma forma de
resgatar algo do narcisismo ilimitado e que seria o sentimento de desamparo
infantil o verdadeiro responsavel pela atitude religiosa.

Subsequentemente, o narcisismo € indicado quando Freud (1996a0)
discute a meta de ser feliz. Segundo o autor, tal meta é inatingivel, mas é
possivel aproximar-se dela, por meio da combinacdo de dois caminhos: a
reducdo do desprazer ou o aumento do prazer. Isto €, a felicidade esta
correlacionada a economia libidinal e cada sujeito teria a sua maneira de ir ao
encontro de seu objetivo. Ele resume a problemaética:

E uma questdo de quanta satisfacdo real ele pode esperar obter do
mundo externo, de até onde é levado para tornar-se independente
dele, e, finalmente, de quanta forca sente a sua disposi¢éo para alterar
o mundo, a fim de adapté-lo a seus desejos. Nisso, sua constituicao

psiquica desempenhard papel decisivo, independentemente das
circunstancias externas. (FREUD, 1996a0, p.91)

Dentre as constituicées psiquicas que destaca estdo o erdético, o narcisista
e 0 homem de acdo, ressaltando-se o fato de que ha uma predominancia destas
constituicbes em cada um. Respectivamente, esses tipos privilegiam os
relacionamentos afetivos, 0os processos mentais internos e o mundo externo.
Quanto ao tipo narcisista, Freud (1996a0) acrescenta que a natureza de seus
talentos e a capacidade de sublimar determinaram que caminhos deve seguir.
Logo apés, o narcisismo sera retomado numa nota de rodapé, depois de um
debate sobre como a escolha das técnicas de viver, em relacdo com a economia
libidinal, influenciam na felicidade dos individuos, isto é, na obtencdo de prazer
e fuga do desprazer. A nota aparece ao lado do termo psicose, citado como o
resultado de um dos caminhos que se pode trilhar, caso a felicidade ndo seja
“alcangada” por outras vias:
(...) Nenhum exame das possibilidades de felicidade humana deveria
deixar de levar em consideracdo a relac@o entre narcisismo e libido

objetal. Precisamos saber o que significa para a economia da libido,
ser essencialmente autodependente. (FREUD, 1996a0, p.92)
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Mais a frente, o narcisismo vai ser enunciado por Freud (1996a0) ao se
retomar o conceito de narcisismo das pequenas diferencas, proposto pelo autor
anteriormente e ja estudado aqui quando foram trabalhados os textos O Tabu da
Virgindade e Psicologia de Grupo e Analise do Ego.

A mais longa e talvez mais importante aluséo ao narcisismo é feita quando
Freud (1996a0) faz uma sintese do caminho trilhado pela teoria da libido ao longo
de sua obra. Retoma-se, outra vez, a oposi¢cao entre instintos do ego e libido,
chegando-se a descoberta do narcisismo, a qual segundo o autor, constituiu em
avango capital para a teoria da libido, possibilitando avangos na compreenséo
das neuroses traumaticas, das psicoses e de disturbios afins. Com o narcisismo
0 ego passa a ser, assim como o0s objetos, alvo da libido. Esta, por sua vez,
passa a funcionar podendo ser transmitida aos objetos, a partir do ego, ou ser
retirada dos mesmos, retornando a ele e nestes casos em que esta localizada
no ego, sendo chamada de libido narcisica, conforme repetidamente foi visto no
presente estudo.

E, porém, ainda nesta passagem que Freud (1996a0, p.124) afirma ser o
ego o “reduto original” da libido e que ele “continua a ser, até certo ponto, seu
quartel-general”, mais uma vez retomando a questdo controversa sobre qual
instancia psiquica é de fato o reservatério da libido, a qual se estender& pelo
resto de sua obra, segundo Strachey (1996l). Neste sentido, o artigo ndo parece
contribuir para uma solucao do problema, simplesmente retoma aquilo que fora
exposto ao longo de toda a obra, anteriormente ao advento do id, e mesmo
posteriormente, como € possivel notar.

Subsequentemente, Freud (1996a0), ao utilizar-se do sadismo para
compreender a natureza do instinto de morte e de sua relacdo com Eros, faz
novamente mengao ao narcisismo. Segundo ele, no sadismo o instinto de morte
atua ao lado de Eros, deformando-o em sua finalidade erética. Mais do que isso,
0 autor aponta que mesmo quando ndo ha qualquer aspecto erético no instinto
de destruicdo, de morte, este estaria satisfazendo-se imensamente, de forma
narcisica, ao realizar desejos antigos de onipoténcia que satisfazem o ego.

Enfim, quando Freud (1996a0) esta discutindo as exigéncias éticas do
superego cultural, as quais considera impossiveis de serem completamente

atendidas, o autor afirma que a ética ‘natural’, entendida como um tipo especifico
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dessas exigéncias superegoicas da civilizacdo que ndo esté atrelada a religido,
s6 pode oferecer ao individuo uma satisfacdo narcisica, representada pela
possibilidade de poder se imaginar melhor que os outros, em face da obediéncia
de seus preceitos.

Um breve artigo publicado em 1931, que busca caracterizar e categorizar
os diversos tipos libidinais, por isso intitulado Tipos Libidinais, € o proximo texto
a ser trabalhado.

Neste artigo, Freud (1996ap) distingue trés tipos libidinais principais: o
erdtico, o obsessivo e 0 narcisico, 0s quais considera tipos puramente
psicoldgicos. Para ele, ainda ndo seria possivel apresentar uma tipologia mais
completa dos seres humanos, tendo em vista que ha uma infinidade de variaveis
a serem consideradas, por exemplo, as caracteristicas fisicas. Sua classificacao
tem por base a situacao libidinal e, segundo ele, ndo é suportada apenas por
hipoteses tedricas, sendo fruto de observacdes e experiéncia.

Os tipos sao caracterizados segundo o que apresentam de destaque, no
que diz respeito as escolhas e ao modo de funcionamento, especialmente na
esfera libidinal, ainda que se encontrem mesclados nas pessoas (FREUD,
1996ap).

A cada tipo esta associada uma instancia psiquica predominante: no
erético predomina o id; no obsessivo predomina 0 superego; € no harcisico,
parece que o predominio € do ego, ainda que isto ndo seja declarado de maneira
explicita por Freud (1996ap).

O tipo erodtico é aquele em que o principal interesse € o amor. Amar e ser
amado, com forte dependéncia externa. O tipo obsessivo tem como
caracteristica importante um temor a consciéncia, isto €, um superego rigido,
donde se depara com uma dependéncia interna maior que a externa. Ja o tipo
narcisico ndo apresenta tensbes entre ego e superego, mostrando menos
necessidades eroticas; prefere a autopreservacao; € independente e nédo é facil
de intimidar; prefere amar a ser amado e possui grande quantidade de
agressividade no ego (FREUD, 1996ap). Estes seriam os tipos puros, mas o
autor também apresenta suas variagdes, as quais chama de tipos mistos, mais
frequentes.

Sao trés os tipos possiveis com a combinagdo de dois tipos puros: o
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erotico-obsessivo, 0 erotico-narcisico e 0 narcisico-obsessivo. No primeiro, ha
predominancia do erotismo, o qual é constantemente tolhido pelo superego;
mostra-se uma dependéncia as figuras de autoridade e a objetos humanos
contemporaneos. No segundo, considerado o mais comum, existe uma clara
oposicao e relagdo de complementaridade entre agressividade e atividade, por
um lado, e o narcisismo, por outro. No terceiro, encontra-se certa independéncia
em relacdo ao mundo externo, ao lado de um superego atuante, ao mesmo
tempo que o ego é fortalecido no conflito com o superego, através de um
comportamento ativo (FREUD, 1996ap).

Resta ainda o que seria o tipo eroético-obsessivo-narcisico, que é tratado
por Freud (1996ap) como um tipo hipotético, no qual haveria um equilibrio entre
os trés tipos puros, completamente equilibrado. Ao abordar este tipo, o autor
conclui que sempre se tratard de uma combinacdo de um ou dois tipos
predominantes, isto €, sempre serd maior a influéncia de um tipo de atitude
quanto a libido.

A Ultima referéncia pertinente ao trabalho surge quando Freud (1996ap)
divaga sobre a possibilidade de atribuir uma correlagao entre o tipo libidinal e as
patologias a que poderiam dar origem. Apesar de afirmar que “a fixagdo desses
tipos libidinais n&o langa luz nova sobre a génese das neuroses” (FREUD,
1996ap, p.233), levanta a hipétese de que os tipos mistos teriam maior chance
de levar a neurose, afirmando que a ideia precisa ser melhor avaliada. Enfim,
aponta as incertezas que envolvem certas inferéncias, como associar 0s tipos
libidinais com doencas a que levariam, isto &, o tipo erético com a histeria, o tipo
obsessivo com a neurose obsessiva e 0 tipo narcisico com as psicoses.

Aproximando-se o final deste percurso ao longo da obra de Freud, restam
apenas mais quatro artigos a serem analisados.

Os dois primeiros destes quatro textos, compdem o que foi chamado de
As Novas Conferéncias Introdutérias sobre Psicanalise, as quais, segundo
Ernest Jones (apud STRACHEY, 1996n), teriam sido publicadas em 1932, ndo
obstante levarem a data de 1933 na capa, a época da publicacdo. A primeira
conferéncia estudada & a de numero XXXII, intitulada Ansiedade e Vida
Instintual; a segunda conferéncia analisada é a seguinte, nimero XXXIIl, levando

o titulo Feminilidade.
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Em Ansiedade e Vida Instintual, o narcisismo aparece apenas duas
vezes, quando Freud (1996aq) apresenta, novamente, uma retrospectiva a
respeito de sua teoria da libido, ou mais genericamente, da vida instintual.
Comeca trazendo a oposicdo entre instintos do ego e instintos sexuais,
considerada como correta até a chegada do conceito de narcisismo, com o qual
passa a nao fazer mais sentido. Quando cita o narcisismo, o define a partir do
que chama de um “exagero extremo de uma situagdo normal” ao citar os casos
incomuns em que “o ego se tomou a si mesmo como objeto e se comporta como
se estivesse apaixonado por si préprio” (FREUD, 1996aq, p.112). Entendendo-
se que o narcisismo é uma fase normal do desenvolvimento libidinal.

Ainda no paragrafo em que o narcisismo € citado, o autor traz a tona a
controvérsia a respeito do ego como reservatorio da libido:

Chegamos a compreender que 0 ego é sempre o principal reservatorio
de libido, do qual emanam catexias libidinais de objeto e ao qual elas
retornam, enquanto a maior parte dessa libido mantém-se
permanentemente no ego. Assim, a libido do ego esta sendo

constantemente transformada em libido objetal, e a libido objetal, em
libido do ego. (FREUD, 1996aq, p.112)

Aqui, pode-se notar que Freud aponta 0 ego como o principal reservatorio
da libido. A utilizacdo do termo principal sugere que ha outro reservatério da
libido, o qual é possivel supor que seja o0 id, a partir dos estudos ja apresentados
neste trabalho. O restante do trecho ndo parece trazer novidades em relagcéo ao
que ja foi visto. Cabe apontar que depois dessas passagens, Freud (1996aq)
ainda avanca até a oposicao entre os instintos de vida e os instintos de morte,
articulando sua teoria da libido com outros assuntos.

No artigo Feminilidade, € possivel encontrar o narcisismo vinculado a
ideia de feminilidade: “atribuimos a feminilidade maior quantidade de narcisismo,
gue também afeta a escolha objetal da mulher, de modo que, para ela, ser
amada é uma necessidade mais forte que amar” (FREUD, 1996ar, p.140), nog&o
ja trabalhada no estudo do texto sobre o narcisismo. Cabe destacar que o autor
faz ressalvas quanto a capacidade da psicanalise de distinguir aquilo que diz
respeito a educacao social e, por outro lado, aquilo que se refere a funcao sexual.

Logo no paragrafo seguinte, Freud (1996ar) aponta a possibilidade de um

tipo de escolha objetal da mulher baseado no ideal narcisista de homem que
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tomou para si, destacando que os fatores de tal escolha s&o obscurecidos em
funcdo de condic¢des sociais, naquilo que é a Ultima menc¢do ao narcisismo do
texto.

Depois deste, Moisés e o Monoteismo: Trés Ensaios € o penultimo texto
a ser explorado neste escrito. Entre 1934 até a data de publicacdo na Holanda,
em 1938, depois traduzida e publicada em inglés em 1939, Freud apresentou e
editou a obra de diversas maneiras, até chegar ao livro final (STRACHEY,
19960). Trata-se de mais um dos textos sociais de Freud e parece ser uma
“continuacéo dos primeiros estudos de Freud sobre as origens da organizagao
social humana” (STRACHEY, 19960, p.17) encontrados em Totem e Tabu e no
artigo Psicologia de Grupo e Analise do Ego.

Sao apenas trés as referéncias ao narcisismo encontradas no livro. Na
primeira referéncia, Freud (1996as, p.87) utiliza-se da expressao “mortificacdes
narcisicas” de forma sinbnima a “danos precoces ao ego”.

Ja na segunda referéncia, Freud (1996as) esta discutindo a relacdo entre
0 ego, o id, o superego e o mundo externo, quando ha necessidade de uma
renuncia do instinto. Entende-se que apesar do desprazer ao renunciar a um
instinto, também haveria um prazer fruto do reconhecimento do ego pelo
superego: 0 ego sentir-se-ia elevado e orgulhoso da renuncia, aceitando as
objecdes superegoicas. Entretanto, o autor aponta que este orgulho narcisico s6
poderia existir depois que a autoridade das figuras paternas fosse tornada parte
do ego, através do superego.

A Ultima aparicdo do narcisismo no livro se da quando Freud (1996as)
levanta a possibilidade de os homens atribuirem as coisas que apresentam
maiores dificuldades de realizacdo um carater de superioridade, de forma que o
orgulho seria somente um efeito de vencer tais dificuldades, implicando num
aumento do narcisismo.

Por fim, chega-se aquele que seria um dos ultimos textos de Freud,
nomeado Esboco de Psicandlise. Considerado um texto de carater unico, por
exibir uma forma de apresentacao diferente dos outros textos freudianos, nos
quais o autor preocupa-se em redigir um texto que seja acessivel ao publico em
geral, sejam os ja apropriados da teoria psicanalitica, sejam os mais ignorantes

a respeito dela. Neste texto, de outro modo, Freud parece escrever direcionado
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aqueles que ja tivessem certo dominio da disciplina. Mais do que isso o texto
parece trazer uma nova perspectiva a respeito de todos os pontos abordados,
além de fornecer indicios de conteudos novos (STRACHEY, 19960).

Inacabado e intrigante, este texto do mestre da Psicanalise, do inventor
desta matéria, parece ser perfeito para finalizar um trabalho que tentou percorrer
diversos momentos de sua obra, procurando um entendimento do narcisismo, a
luz deste. Publicado em 1940 e escrito numa época em que Freud ja estaria
bastante doente, limitado em varios aspectos, ainda assim deixa clara toda a sua
avidez por conhecimento e pelo entendimento do funcionamento psiquico, além
de uma afiada inteligéncia, a qual € possivel encontrar em quase todos o0s seus
escritos (ROUDINESCO; PLON, 1998; STRACHEY, 19960).

Sao apenas quatro as referéncias ao narcisismo neste texto, sendo a
primeira delas apresentada quando Freud estad falando da teoria da libido
associado a segunda topica:

E dificil dizer algo do comportamento da libido no id e no superego.
Tudo o que sabemos sobre ela relaciona-se com o ego, no qual, a
principio, toda a cota disponivel de libido é armazenada. Chamamos a
este estado absoluto de narcisismo primario. Ele perdura até o ego
comecar a catexizar as idéias dos objetos com a libido, a transformar
a libido narcisica em libido objetal. Durante toda a vida, o ego
permanece sendo o grande reservatorio, do qual as catexias libidinais

sdo enviadas aos objetos e para o qual elas sdo também mais uma vez
recolhidas (FREUD, 1996at, p.161)

Novamente € possivel ver que Freud (1996at) retoma suas concepc¢oes a
respeito da teoria da libido, ja discutidas inUmeras vezes em sua obra e neste
trabalho. Inclusive, trazendo a tona um debate anterior, a respeito de que
insténcia seria o verdadeiro reservatorio da libido. Destaca-se o fato de que o
autor continua admitindo a dificuldade de confirmar suas teorias e de obter
clareza a respeito do funcionamento da libido, neste trecho principalmente em
suas relagcdes com o superego e o id, 0 que mostra sua sinceridade intelectual e
cientifica, mesmo em seus ultimos escritos.

E entdo que se encontram as duas Ultimas referéncias ao narcisismo
deste trabalho. A primeira delas vem surgir quando Freud (1996at) conta sobre
a presenca de catexias originais narcisicas no seio materno, quando este tem de

ser separado do corpo da crianca, colocado no exterior e gradualmente
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passando a ser visto como um objeto. A segunda e Ultima delas, aparece num
fragmento em que o autor trabalha com o complexo de Edipo, associando o

perigo da castracdo a uma ameaca ao narcisismo.
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CONSIDERACOES FINAIS

Considerando-se o que foi desenvolvido ao longo deste trabalho de
revisdo bibliografica, € possivel entender que os objetivos propostos foram
atingidos.

Sobre a criagdo do conceito de narcisismo, foi possivel compreender o
contexto em que se deu, assim como a necessidade de sua criacao,
especialmente diante das discordancias de Jung e de Adler, além da sua
importancia ao expandir a teoria psicanalitica para além das neuroses de
transferéncia. O modo como o conceito foi tomando espago na teoria ficou muito
evidente, tendo em vista que depois de sua criagdo 0 narcisismo passou a
aparecer em diversos textos, articulando-se com um sem numero de temas e
conceitos.

Com relacado a estas articulacdes, pode-se dizer que 0 narcisismo teve
influéncia cabal em toda a producéo freudiana. Foi encontrado na raiz do estudo
da homossexualidade, em suas primeiras apari¢cées; foi peca fundamental para
a compreensdo dos fendmenos psicéticos, da paranoia, da deméncia precoce,
da megalomania, da hipocondria, da melancolia; apareceu relacionado aos
povos primitivos, quando estudados o0 animismo e a onipoténcia de
pensamentos; encontrou-se seu papel nos sonhos, no sono, na doenca
organica, no humor, nos criminosos, na auto estima, na constituicdo dos grupos
e Nnos instintos sociais, na amizade; fez parte de diversas revolugdes tedricas,
como aquelas relacionadas ao desenvolvimento do conceito de ego ideal e a
segunda tdpica, a constituicdo do ego, a sexualidade infantii e seu
desenvolvimento, a repressao, ao complexo de castracdo, ao complexo de
Edipo, a teoria da libido, especialmente esta; enfim, foram muitas as articulacées
e influéncias encontradas entre o narcisismo e outros topicos trabalhados por
Sigmund Freud.

Quanto as reformulagbes por quais passou 0 conceito, depois de sua
introducédo oficial, em 1914, foi possivel entender que dois momentos se
destacaram: a virada do século vinte, com a segunda teoria dos instintos e a
criagdo da segunda tdpica, que trouxe novos elementos ao conceito de

narcisismo. Fora isso, conclui-se que o narcisismo se manteve bastante fiel ao
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modo como foi definido a época de seu texto introdutdrio, inclusive, acreditando-
se gque mesmo com as novidades trazidas nos dois momentos destacados,
pouco foi alterado no conceito inicialmente proposto, mas muito foi alterado nos
conceitos circundantes.

Mas afinal, o que é o conceito de narcisismo téo falado neste trabalho?
Entende-se que ndo é vidvel uma resposta em definitivo, que seja breve, para
esta questao, depois de realizado este estudo, tendo em vista suas inUmeras
articulacbes e as varias modificacbes no campo teodrico. A resposta a esta
pergunta foi sendo dada ao longo de todo o trabalho.

Em carater de resumo, primeiramente, temos o narcisismo definido de
forma bastante direta: como um estagio do desenvolvimento, intermediario entre
0 autoerotismo e a escolha objetal, na qual a libido estaria direcionada ao ego,
antes de poder direcionar-se para 0s objetos externos.

Mais a frente, acrescenta-se a isso a distincdo entre narcisismo primario
e secundario, sendo o primeiro entendido como este estagio inicial, em que a
libido ainda ndo pode ser transferida para os objetos, no qual o papel dos pais e
de seu narcisismo tém enorme influéncia, e do qual a saida tem relagdo com o
complexo de castragédo e com o confronto com o ideal de ego; e o segundo, de
forma mais ampla, como aquele em que h&a um retorno da libido ao ego, depois
de ja ter catexizado os objetos, como um movimento indispensavel a economia
libidinal, contrabalanceando-se com a libido dos objetos.

Entretanto, ja € possivel encontrar um primeiro problema: conforme a
teoria foi modificada, principalmente apés a criacdo da segunda tépica, fica a
duvida se existiria necessidade do conceito de narcisismo primario ou mesmo se
seria possivel localiza-lo. Enquanto antes da segunda tépica haveria um
investimento no ego, com o advento da segunda topica, 0 narcisismo primario
estaria localizado antes mesmo da concep¢do do ego. Com isso, todas as
definicbes anteriores tornam-se paradoxais. Coube entender que o narcisismo
primario, se existe, é impossivel de localizar no desenvolvimento, mas que esta
localizacdo é proxima a fase de formacdo do ego, o que parece novamente
paradoxal, levando a hipétese em que o0 narcisismo e o0 amor auto erotico
coincidem.

Parece que o narcisismo fica mais bem definido quando entendido em
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termos de narcisismo secundario, isto é, em termos de distribuicdo de libido,
evidenciando uma contraposi¢cao entre investimentos no ego e no objeto, ainda
gue algumas controvérsias tenham sido levantadas, também em relacdo a este
conceito, principalmente quando o livro O Ego e o Id foi estudado. A ideia de
identificag8o narcisica, trazida originalmente em Luto e Melancolia, retomada em
Além do Principio do Prazer, parece reforcar esta definicdo, ao estabelecer os
investimentos no ego como secundarios e que tém como alvo um ego que €
resultado de identificacdes narcisicas.

Verificou-se que boa parte das contradicbes e indagagdes a respeito da
concepcao de narcisismo tem raizes nas modificacdes pelas quais passou a
teoria da libido, conforme pbéde-se ver ao longo do escrito. Num primeiro
momento, o narcisismo dizia respeito a um retorno libidinal ao ego, ou no caso
do narcisismo primario, quando a libido ainda néo havia se transferido para os
objetos. Mas a medida que a segunda teoria dos instintos foi criada, nem mesmo
a distincdo entre libido e instintos do ego fazia sentido, tendo efeitos para a
concepcao de narcisismo, conforme pdde-se ver ao longo do trabalho.

Saindo um pouco da definicdo de narcisismo, fica evidente que as maiores
dificuldades deste trabalho envolveram as questdes referentes a teoria da libido.
A passagem da primeira teoria dos instintos para a segunda pareceu bastante
confusa e algumas questfes ndo puderam ser respondidas neste estudo. A
invencdo da segunda tépica também trouxe duvidas importantes envolvendo a
relacdo entre as instancias psiquicas e a libido, por exemplo, qual seria o grande
reservatoério da libido. Muitas outras foram formuladas ao longo do trabalho, e
para algumas nao foi possivel conseguir uma resposta definitiva.

De toda a forma, o trabalho teve relevancia enorme para a compreensao
da obra de Sigmund Freud como um todo, inclusive, permitindo formular tais
perguntas e buscar parte das respostas, o que fez cumprir outra parcela dos
objetivos propostos. Foi possivel situar-se na obra do autor de maneira mais
abrangente, ultrapassando uma localizagao superficial de sua teoria.

E importante destacar que algumas dificuldades praticas estiveram
presentes ao longo do trabalho. Certos textos possuiam trechos acrescentados
apos a sua publicacdo. Dado que o trabalho foi organizado cronologicamente,

em ordem de publicacdo dos textos, isto complicava o desenvolvimento dos
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argumentos, na medida em que n&o parecia fazer sentido separar os trechos de
cada texto de modo a obter uma cronologia perfeita. Como exemplo, tem-se o
caso dos Trés Ensaios Sobre a Teoria da Sexualidade, que possui trechos de
1905, 1910, 1915, 1920 e 1924.

Outrossim, a busca e a organizacdo dos trechos que faziam mencgao ao
narcisismo e seus derivados também foi bastante trabalhosa e exigiu cuidado
redobrado. As variacdes ao descrever a localizacéo e a direcéo da libido e dos
instintos igualmente se mostraram como objeto de confuséao.

Finalmente, alguns apontamentos sdo necessarios no que se refere a
metodologia adotada. Entende-se que, ao tomar a deciséo de utilizar os textos
nos quais o termo narcisismo € encontrado, ndo foi possivel abarcar aqueles
textos que apresentam referéncias ao narcisismo sem que este vocabulo seja
mencionado, nos quais é substituido por suas caracteristicas ou descri¢des.
Para um estudo mais completo, seria importante considerar tais textos.

Também é notavel a pertinéncia do estudo da teoria da libido para o
entendimento do narcisismo. Sendo assim, ainda que a teoria da libido tenha
sido um ponto focal, um estudo aprofundado desta agregaria bastante para este
trabalho.

Por ultimo, o presente trabalho teve como foco a leitura das obras de
Sigmund Freud, mas é do conhecimento de todos que os autores pos-freudianos
trouxeram incontaveis contribuicbes a psicanalise. Logo, fica evidente a
necessidade de se trabalhar com outros autores, tanto para uma compreensao
mais aprofundada do narcisismo em Freud, como para ir além, revendo tal
conceito a luz daquilo que foi produzido apés a morte do criador da psicanalise,
OU Mesmo por seus contemporaneos, o que certamente abriria novos horizontes
para 0 narcisismo, para a psicanalise e para a compreensdo do mundo as

avessas em que vivemos.



108

REFERENCIAS

FERREIRA, Aurélio Buarque de Holanda. Mini Aurélio: O dicionéario da lingua
portuguesa. 7. ed. Curitiba: Editora Positivo, 2008. 895 p.

FREUD, Sigmund (1905) Trés Ensaios sobre a Teoria da Sexualidade. In:
Edicdo Standard Brasileira das Obras Psicoldgicas Completas de Sigmund
Freud, vol. VII. Rio de Janeiro: Imago Editora, 1996a.

FREUD, Sigmund (1910). Leonardo da Vinci e uma Lembranca de sua Infancia.
Edicdo Standard Brasileira das Obras Psicoldgicas Completas de Sigmund
Freud, vol. XI. Rio de Janeiro: Imago Editora, 1996b.

FREUD, Sigmund (1911). Notas Psicanaliticas sobre um Relato Autobiografico
de um Caso de Paranodia. In: Edicdo Standard Brasileira das Obras
Psicolégicas Completas de Sigmund Freud, vol. Xll. Rio de Janeiro: Imago
Editora, 1996c.

FREUD, Sigmund (1913). A Disposicédo a Neurose Obessiva: Uma Contribuicao
ao Problema da Escolha da Neurose. In: Edi¢c&o Standard Brasileiradas Obras
Psicologicas Completas de Sigmund Freud, vol. Xll. Rio de Janeiro: Imago
Editora, 1996d.

FREUD, Sigmund (1913). Totem e Tabu. In: Edicdo Standard Brasileira das
Obras Psicolégicas Completas de Sigmund Freud, vol. Xlll. Rio de Janeiro:
Imago Editora, 1996e.

FREUD, Sigmund (1913). O Interesse Cientifico da Psicanalise. In: Edicéo
Standard Brasileira das Obras Psicologicas Completas de Sigmund Freud,
vol. XIII. Rio de Janeiro: Imago Editora, 1996f.

FREUD, Sigmund (1914) A Histéria do Movimento Psicanalitico. In: Edicéo
Standard Brasileira das Obras Psicologicas Completas de Sigmund Freud,
vol. XIV. Rio de Janeiro: Imago Editora, 19969.

FREUD, Sigmund (1914) Sobre o Narcisismo: Uma Introducdo. In: Edicéo
Standard Brasileira das Obras Psicologicas Completas de Sigmund Freud,
vol. XIV. Rio de Janeiro: Imago Editora, 1996h.

FREUD, Sigmund (1915) Os Instintos e Suas Vicissitudes. In: Edigcdo Standard
Brasileira das Obras Psicologicas Completas de Sigmund Freud, vol. XIV.
Rio de Janeiro: Imago Editora, 1996i.

FREUD, Sigmund (1915) O Inconsciente. In: Edicdo Standard Brasileira das
Obras Psicoldgicas Completas de Sigmund Freud, vol. XIV. Rio de Janeiro:
Imago Editora, 1996.

FREUD, Sigmund (1916). Alguns Tipos de Carater Encontrados no Trabalho



109

Psicanalitico. In: Edicdo Standard Brasileira das Obras Psicologicas
Completas de Sigmund Freud, vol. XIV. Rio de Janeiro: Imago Editora, 1996I.

FREUD, Sigmund (1917 [1915]) Suplemento Metapsicologico a Teoria dos
Sonhos. In: Edi¢c&o Standard Brasileira das Obras Psicologicas Completas
de Sigmund Freud, vol. XIV. Rio de Janeiro: Imago Editora, 1996m.

FREUD, Sigmund (1917). Luto e Melancolia. In: Edicdo Standard Brasileira
das Obras Psicologicas Completas de Sigmund Freud, vol. XIV. Rio de
Janeiro: Imago Editora, 1996n.

FREUD, Sigmund (1916-17 [1915-17]). Conferéncia XXVI. A Teoria da Libido e
o Narcisismo. In: Edicdo Standard Brasileira das Obras Psicolégicas
Completas de Sigmund Freud, vol. XVI. Rio de Janeiro: Imago Editora, 19960.

FREUD, Sigmund (1916-17 [1915-17]). Conferéncia XXVII: Transferéncia. In:
Edicdo Standard Brasileira das Obras Psicolégicas Completas de Sigmund
Freud, vol. XVI. Rio de Janeiro: Imago Editora, 1996p.

FREUD, Sigmund (1916-17 [1915-17]). Conferéncia XXVIII: Terapia Analitica. In:
Edicdo Standard Brasileira das Obras Psicolégicas Completas de Sigmund
Freud, vol. XVI. Rio de Janeiro: Imago Editora, 19964.

FREUD, Sigmund (1918 [1914]). Histéria de Uma Neurose Infantil. In: Edi¢c&o
Standard Brasileira das Obras Psicologicas Completas de Sigmund Freud,
vol. XVI. Rio de Janeiro: Imago Editora, 1996r.

FREUD, Sigmund (1917). As Transformacdes Do Instinto Exemplificadas No
Erotismo Anal. In: Edicdo Standard Brasileira das Obras Psicoldgicas
Completas de Sigmund Freud, vol. XVI. Rio de Janeiro: Imago Editora, 1996s.

FREUD, Sigmund (1917). Uma Dificuldade no Caminho da Psicandlise. In:
Edicdo Standard Brasileira das Obras Psicoldgicas Completas de Sigmund
Freud, vol. XVI. Rio de Janeiro: Imago Editora, 1996t.

FREUD, Sigmund (1918 [1917]). O Tabu da Virgindade (Contribuicbes a
Psicologia do Amor Ill). In: Edicdo Standard Brasileira das Obras
Psicolégicas Completas de Sigmund Freud, vol. XI. Rio de Janeiro: Imago
Editora, 1996u.

FREUD, Sigmund (1919). O Estranho. In: Edigcdo Standard Brasileira das
Obras Psicologicas Completas de Sigmund Freud, vol. XVII. Rio de Janeiro:
Imago Editora, 1996v.

FREUD, Sigmund (1920). Além do Principio do Prazer. In: Edicdo Standard
Brasileira das Obras Psicologicas Completas de Sigmund Freud, vol. XVIII.
Rio de Janeiro: Imago Editora, 1996x.

FREUD, Sigmund (1920). A Psicogénese de um Caso de Homossexualismo



110

Numa Mulher. In: Edicdo Standard Brasileira das Obras Psicologicas
Completas de Sigmund Freud, vol. XVIII. Rio de Janeiro: Imago Editora, 1996z.

FREUD, Sigmund (1921). Psicologia de Grupo e Analise do Ego. In: Edicéo
Standard Brasileira das Obras Psicologicas Completas de Sigmund Freud,
vol. XVIIl. Rio de Janeiro: Imago Editora, 1996aa.

FREUD, Sigmund (1922). Alguns Mecanismos Neuréticos no Ciuome, na
Paranodia e no Homossexualismo. In: Edicdo Standard Brasileira das Obras
Psicologicas Completas de Sigmund Freud, vol. XVIII. Rio de Janeiro: Imago
Editora, 1996ab.

FREUD, Sigmund (1923 [1922]). Dois Verbetes de Psicanalise. In: Edi¢c&o
Standard Brasileira das Obras Psicolégicas Completas de Sigmund Freud,
vol. XVIII. Rio de Janeiro: Imago Editora, 1996ac.

FREUD, Sigmund (1923 [1922]). O Ego e o Id. In: Edi¢ao Standard Brasileira
das Obras Psicolégicas Completas de Sigmund Freud, vol. XIX. Rio de
Janeiro: Imago Editora, 1996ad.

FREUD, Sigmund (1925). Algumas Notas Adicionais Sobre a Interpretagcéo de
Sonhos Como Um Todo. In: Edicdo Standard Brasileira das Obras
Psicolégicas Completas de Sigmund Freud, vol. XIX. Rio de Janeiro: Imago
Editora, 1996ae.

FREUD, Sigmund (1925 [1924]). As Resisténcias a Psicandlise. In: Edi¢c&o
Standard Brasileira das Obras Psicolégicas Completas de Sigmund Freud,
vol. XIX. Rio de Janeiro: Imago Editora, 1996af.

FREUD, Sigmund (1925). Algumas Consequéncias Psiquicas da Distingéo
Anatdmica Entre os Sexos. In: Edicdo Standard Brasileira das Obras
Psicolégicas Completas de Sigmund Freud, vol. XIX. Rio de Janeiro: Imago
Editora, 1996ag.

FREUD, Sigmund (1925 [1924]). Um Estudo Autobiografico. In: Edicéo
Standard Brasileira das Obras Psicologicas Completas de Sigmund Freud,
vol. XX. Rio de Janeiro: Imago Editora, 1996ah.

FREUD, Sigmund (1926 [1925]). Inibi¢bes, Sintomas e Ansiedade. In: Edi¢&o
Standard Brasileira das Obras Psicolégicas Completas de Sigmund Freud,
vol. XX. Rio de Janeiro: Imago Editora, 1996ai.

FREUD, Sigmund (1927). O Futuro de uma lluséo. In: Edicdo Standard
Brasileira das Obras Psicologicas Completas de Sigmund Freud, vol. XXI.
Rio de Janeiro: Imago Editora, 19964a,;.

FREUD, Sigmund (1927). Fetichismo. In: Edicdo Standard Brasileira das
Obras Psicoldgicas Completas de Sigmund Freud, vol. XXI. Rio de Janeiro:
Imago Editora, 1996al.



111

FREUD, Sigmund (1927). O Humor. In: Edi¢cdo Standard Brasileira das Obras
Psicolégicas Completas de Sigmund Freud, vol. XXI. Rio de Janeiro: Imago
Editora, 1996am.

FREUD, Sigmund (1928 [1927]). Dostoievski e o Parricidio. In: Edicdo Standard
Brasileira das Obras Psicologicas Completas de Sigmund Freud, vol. XXI.
Rio de Janeiro: Imago Editora, 1996an.

FREUD, Sigmund (1930 [1929]). O Mal-Estar na Civilizacdo. In: Edicéao
Standard Brasileira das Obras Psicologicas Completas de Sigmund Freud,
vol. XXI. Rio de Janeiro: Imago Editora, 1996ao0.

FREUD, Sigmund (1931). Tipos Libidinais. In: Edicdo Standard Brasileira das
Obras Psicologicas Completas de Sigmund Freud, vol. XXI. Rio de Janeiro:
Imago Editora, 1996ap.

FREUD, Sigmund (1933 [1932]). Conferéncia XXXII: Ansiedade e Vida
Instintual. In: Edi¢cdo Standard Brasileira das Obras Psicoldgicas Completas
de Sigmund Freud, vol. XXIl. Rio de Janeiro: Imago Editora, 1996aq.

FREUD, Sigmund (1933 [1932]). Conferéncia XXXIII: Feminilidade. In: Edi¢&o
Standard Brasileira das Obras Psicologicas Completas de Sigmund Freud,
vol. XXII. Rio de Janeiro: Imago Editora, 1996ar.

FREUD, Sigmund (1939 [1934-1938]). Moisés e o Monoteismo: Trés Ensaios.
In: Edicdo Standard Brasileira das Obras Psicoldgicas Completas de
Sigmund Freud, vol. XXIll. Rio de Janeiro: Imago Editora, 1996as.

FREUD, Sigmund (1940 [1938]). Esboc¢o de Psicandlise. In: Edicdo Standard
Brasileira das Obras Psicologicas Completas de Sigmund Freud, vol. XXIII.
Rio de Janeiro: Imago Editora, 1996at.

GARCIA-ROZA, Luiz Alfredo. Introducédo a Metapsicologia Freudiana, vol.3.
Rio de Janeiro: Jorge Zahar Editora Ltda., 1995. 295 p.

HOUAISS, Antoénio; VILLAR, Mauro de Salles. Dicionario Hoauiss da Lingua
Portuguesa. Rio de Janeiro: Editora Objetiva, 2001.

LAPLANCHE, Jean; PONTALIS, Jean-Bertrand. Vocabuléario da Psicanalise.
4. ed. S&o Paulo: Martins Fontes, 2001. 552 p.

MEZAN, Renato. A construcdo da metapsicologia: 1892-1914. In: MEZAN,
Renato. O Tronco e os Ramos: Estudos de historia da psicanalise. Sao
Paulo: Companhia das Letras, 2014. Cap. 3. p. 89-136.

MEZAN, Renato. Freud: A Trama dos Conceitos. 4. ed. Sao Paulo:
Perspectiva, 2001. 350 p.



112

NASIO, Juan-David. O conceito de narcisismo. In: NASIO, Juan-david. Licbes
sobre os 7 Conceitos Cruciais da Psicanalise. 1997. ed. Rio de Janeiro: Jorge
Zahar Editor Ltda., 1997. Cap. 3. p. 49-82.

ROUDINESCO, Elisabeth; PLON, Michel. Dicionario de Psicanalise. Rio de
Janeiro: Jorge Zahar Editora Ltda., 1998. 874 p.

STRACHEY, James. (ed.) (Nota de Rodapé — Trés Ensaios Sobre a Teoria da
Sexualidade). In: Edicdo Standard Brasileira das Obras Psicolégicas
Completas de Sigmund Freud, vol. VIl. Rio de Janeiro: Imago Editora, 1996a.

STRACHEY, James. (ed.) Nota do Editor Inglés. In: Edicdo Standard Brasileira
das Obras Psicolégicas Completas de Sigmund Freud, vol. XI. Rio de
Janeiro: Imago Editora, 1996b.

STRACHEY, James. (ed.) Nota do Editor Inglés. In: Edicdo Standard Brasileira
das Obras Psicolégicas Completas de Sigmund Freud, vol. Xll. Rio de
Janeiro: Imago Editora, 1996c.

STRACHEY, James. (ed.) (Nota de Rodapé - A Disposicao a Neurose Obessiva:
Uma Contribuicdo ao Problema da Escolha da Neurose). In: Edicdo Standard
Brasileira das Obras Psicolégicas Completas de Sigmund Freud, vol. XII.
Rio de Janeiro: Imago Editora, 1996d.

STRACHEY, James. (ed.) Nota do Editor Inglés. In: Edicdo Standard Brasileira
das Obras Psicoldgicas Completas de Sigmund Freud, vol. XIV. Rio de
Janeiro: Imago Editora, 1996e.

STRACHEY, James. (ed.) (Nota de Rodapé — Sobre o Narcisismo: Uma
Introdugcdo). In: Edicdo Standard Brasileira das Obras Psicologicas
Completas de Sigmund Freud, vol. XIV. Rio de Janeiro: Imago Editora, 1996f.

STRACHEY, James. (ed.) Artigos Sobre Metapsicologia: Introducdo do Editor
Inglés. In: Edicdo Standard Brasileira das Obras Psicologicas Completas de
Sigmund Freud, vol. XIV. Rio de Janeiro: Imago Editora, 1996g.

STRACHEY, James. (ed.) Nota do Editor Inglés. In: Edicdo Standard Brasileira
das Obras Psicolégicas Completas de Sigmund Freud, vol. XVII. Rio de
Janeiro: Imago Editora, 1996h.

STRACHEY, James. (ed.) Nota do Editor Inglés. In: Edicdo Standard Brasileira
das Obras Psicolégicas Completas de Sigmund Freud, vol. XVIIl. Rio de
Janeiro: Imago Editora, 1996i.

STRACHEY, James. (ed.) Introducdo do Editor Inglés. In: Edicdo Standard
Brasileira das Obras Psicologicas Completas de Sigmund Freud, vol. XIX.
Rio de Janeiro: Imago Editora, 1996;.

STRACHEY, James. (ed.) Apéndice B: O Grande Reservatério da Libido. In:



113

Edicdo Standard Brasileira das Obras Psicoldgicas Completas de Sigmund
Freud, vol. XIX. Rio de Janeiro: Imago Editora, 1996l.

STRACHEY, James. (ed.) Nota do Editor Inglés. In: Edicdo Standard Brasileira
das Obras Psicoldgicas Completas de Sigmund Freud, vol. XXI. Rio de
Janeiro: Imago Editora, 1996m.

STRACHEY, James. (ed.) Nota do Editor Inglés. In: Edicdo Standard Brasileira
das Obras Psicolégicas Completas de Sigmund Freud, vol. XXIl. Rio de
Janeiro: Imago Editora, 1996n.

STRACHEY, James. (ed.) Nota do Editor Inglés. In: Edicdo Standard Brasileira
das Obras Psicolégicas Completas de Sigmund Freud, vol. XXIIl. Rio de
Janeiro: Imago Editora, 19960.



114

APENDICE A: Localizac&o dos termos utilizados na Edi¢&o Standard

Brasileira das Obras Psicolégicas Completas de Sigmund Freud

Pagina(s) onde o(s) termo(s) foi(foram) encontrado(s)

Referéncia Volume L .
.. NarCISICa, narcisico,
Narcisismo L
narcisista
FREUD, 19962 VI 137+ 138, 206, 206, 206, 206, 210
FREUD, 1996b XI 107 ;
FREUD, 1996¢ Xl 68, 70, 70, 72, 79, 80, 80, 84 ;
FREUD, 1996d XIll 340, 342 -
FREUD, 19966 XIll 102, 102, 102, 103, 103, 104*, 166
105
FREUD, 1996 XIV 197 -
FREUD, 1996 XIV 63 ;
XIV 81, 81, 81, 81, 81, 82, 82, 82,
83 83 84 84 84.89.89.92. | 81,81, 90,94, 95 96, 96, 96,
93 94 95 95 95 5. 95.95. | 97,97,97,98, 99, 99, 99, 101,
FREUD, 1996h 96 96 96 97, 97.97.98.99. | 102, 102,104, 105, 105, 107,
100, 100, 101, 101, 105, 106, 107, 107, 108
106, 107, 107
. XIV 137,137,137, 137, 138, 138, | 137, 137, 137, 137, 137, 137,
FREUD, 1996i 139, 139%, 140*, 141 141, 143, 143
FREUD, 1996j XIV 201 201, 208, 208
XIV 229, 230, 230, 230, 230, 231,
FREUD, 1996 o 230 233 298 231, 232, 240, 241
XIV 249, 255, 255, 255, 255, 256,
FREUD, 1996m 255, 255, 256, 263 256, 256, 256, 257, 257, 258,
259
FREUD, 1996n XV 329 .
FREUD, 19960 418, 418, 418, 419, 422, 425 ) 423,423, 423, 424, 424,
oo, 418,919, 422 427, 427, 427, 428, 428, 428,
427, 421, 429, 430, 430, 430, 430
FREUD, 1996p XV 447 448, 448
FREUD, 1996 XV 456 ;
XV 55,71, 90, 94, 112, 114, 114,
FREUD, 1996r 36, 55, 105, 116, 122, 122, 122 e e 11, 1o9
FREUD, 1996s XV 135 135, 136, 137, 137, 138
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FREUD, 1996t Xl 147, 147, 1112" 11‘:'371 147,147, 147, 148

FREUD, 1996u Xl 208, 214 209, 211

FREUD, 1996v XVII 250, 251, 251, 256 255

FREUD, 1996x XVl 62, 67 30, 43, 59, 59, 60, 60, 61

R

FREUD, 19967 XVIII 1061i%%é%?;éé%é;,lfé%ﬂ 77,77, 108,11156, 127,132,

FREUD, 1996aa XVIII 172 158

FREUD, 1996ab XVl 239 231, 239, 240

FREUD, 1996ac XVIII 260, 266, 267, 267 260, 260, 260, 267

FREUD, 1996ad XIX 45*, 45, 60, 61, 61 45, 45, 59, 64, 72

FREUD, 1996ae XIX 150 -

FREUD, 1996af XIX 249 -

FREUD, 1996ag XIX 286 282, 288, 290

FREUD, 1996ah XX 58, 59, 59, 64 58, 59, 60, 60, 60, 67

FREUD, 19962 XX 130 99, 103, 131, 135, 138, 168,
168

FREUD, 19964 XX 26 23, 23, 24, 33

FREUD, 1996al XXI 81, 92*, 120, 124, 124 91, 124, 124, 127, 149

FREUD, 1996am XXI 160 -

FREUD, 1996an XXI 170 -

FREUD, 1996a0 XXI 199 -

FREUD, 1096ap XXI 233 231, 232, 23523 22%% 233, 233,

FREUD, 1996aq XXII 111, 112 ,

FREUD, 1996ar XXII 140 140

FREUD, 1996as XXl 131 87, 130

FREUD, 1996at XXl 161, 212 161, 200

*Termo mencionado em nota de rodapé.

Obs.: Para os casos dos termos narcisica, narcisico e narcisista, ndo foi feita separagdo entre aqueles
termos encontrados no corpo do texto ou em notas de rodapé, isto €, o fato de ndo estarem marcados
com asterisco ndo garante que estejam no corpo do texto.




