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RESUMO

MELLO, R. F. As esferas imunitarias de Peter Sloterdijk e a psicanalise de matriz
ferencziana: Dialogos e confrontos. 2022. 115f. Dissertacdo (Mestrado em Psicologia Clinica)
— Ndcleo de Método Psicanalitico e Formacgbes da Cultura. Programa de Estudos Pos-

graduados, Pontificia Universidade Catolica de Sdo Paulo, Sdo Paulo, 2022.

Esta pesquisa tem como objetivo promover um diadlogo critico entre a filosofia de Peter
Sloterdijk — em especial as ideias por ele apresentadas na trilogia Esferas — e a psicanélise de
matriz ferencziana, representada aqui pelos psicanalistas Sandor Ferenczi, Michael Balint e
Donald W. Winnicott. Apesar das semanticas diferentes entre os dois campos, propomos a ideia
de que tanto Sloterdijk como os psicanalistas da matriz ferencziana estdo tratando do mesmo
fendmeno, a boa ou méa chegada ao mundo. Em Esferas, Sloterdijk apresenta a tese original de
que o ser humano é um buscador de imunidades contra as hostilidades do mundo externo. Essas
imunidades sdo representadas por Sloterdijk por esferas relacionais, onde hd um dentro
protegido, e um fora hostil. No primeiro volume da trilogia, Esferas I, o autor sugere que a
primeira esfera imunitaria da historia de um sujeito é a diade que ele forma com sua mée ou
substituto. A boa constituicdo subjetiva humana é fruto de um bom ambiente na chegada ao
mundo, ou de uma boa esfera priméria, que ele chama de bolha. Apesar de afinado com o
pensamento de Martin Heidegger, Sloterdijk afirma uma disposi¢do fundamental para o
encontro, divergindo assim de maneira importante com a ontologia fundamental heideggeriana,
que pressupde uma negatividade originaria. A psicanalise, a partir de Ferenczi, contemporaneo
de Freud, se interessa pelo tema do trauma precoce, 0 bom e mau ambiente, e suas repercussoes
na constituicdo do sujeito. Seu discipulo Balint propde a ideia de que patologias do tédio
profundo e da apatia tém como etiologia uma falha bésica. E, por fim, Winnicott investiga as
origens da subjetividade a partir de um momento em que o bebé ainda € um néo-eu, e esta
fusionado com seu ambiente, entendendo esse momento como fundamental na vida humana.
Investigamos, na clinica e na cultura, como essas aproximacdes entre os dois campos podem

nos ajudar a compreender a subjetividade humana.

Palavras-chave: Sloterdijk. Esferas. Ferenczi. Trauma precoce. Winnicott.



ABSTRACT

MELLO, R. F. The immunitary spheres of Peter Sloterdijk and the Ferenczian branch of
psychoanalysis: Dialogues and confrontations. 2022. 115f. Dissertation (Master in Clinical
Psychology) — Nucleo de Método Psicanalitico e Formacges da Cultura. Programa de Estudos

Pds-graduados, Pontificia Universidade Catélica de Sdo Paulo, Sdo Paulo, 2022.

This research aims to promote a critical dialogue between Peter Sloterdijk’s philosophy — with
a special regard to the ideas presented in his Spheres trilogy — and what we call the Ferenczian
branch of psychoanalysis, represented here by the psychoanalysts Sandor Ferenczi, Michael
Balint and Donald W. Winnicott. Despite the different semantics between the two fields, we
propose the idea that both Sloterdijk and the Ferenczian branch of psychoanalysis are dealing
with the same phenomenon, the good or bad arrival of a baby in the world. In Spheres, Sloterdijk
presents the original thesis that the human being is an immunities’ seeker against the hostilities
of the external world. These immunities are, for Sloterdijk, represented by relational spheres,
where there is a protected inside, and a hostile outside. In the first volume of the trilogy, Spheres
I, the author suggests that the first immunitary sphere in an individual’s history is the dyad he
forms with his mother or substitute. A good subjective human constitution is derived from a
good environment experienced in the arrival in the world, or from a good primary sphere, which
he calls bubble. Despite his affiliation to Martin Heidegger’s thought, when Sloterdijk defends
a fundamental disposition for the encounter, he is disagreeing in a strong fashion with the
Heideggerian fundamental ontology, which presupposes an original or basic negativity.
Psychoanalysis, since Ferenczi, a Freud contemporary, is interested in the early trauma, the
good or bad environment, and its reverberations in human constitution. His disciple, Balint,
proposes that some pathologies like deep boredom or apathy have as etiology a basic fault.
And, at last, Winnicott investigates the origins of subjectivity from the moment the baby is still
a not-1, and is fused with his environment, seeing this moment as fundamental in human life.
We investigate, in the clinic and in culture, how the approximations between the two fields can

help us understand human subjectivity.

Keywords: Sloterdijk. Spheres. Ferenczi. Early trauma. Winnicott.
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1. INTRODUCAO

""Se eu devesse também colocar minha marca no inicio
desta trilogia, ela diria 0 seguinte: que se mantenha
afastado quem n&o estiver disposto a louvar a

transferéncia e condenar a soliddo.”
(Peter Sloterdijk)

Na trilogia Esferas, sua obra de maior repercusséo, o filésofo alemé&o Peter Sloterdijk

propde uma fenomenologia da intimidade, a partir de uma série de perguntas:

[...] quem, entéo, colocou seu alento na crianga que brinca? Quem se mantém
fiel a crianca em seu éxodo para fora de seu quarto de brinquedos? Em quais
atenc@es e animagdes do espaco esta a crianga envolvida quando sua vida tem
éxito nas trajetdrias ascendentes? Quem acompanha a crianga em seu caminho
para as coisas e para o que ha de essencial nelas: 0 mundo compartilhado? Ha,
em todos 0s casos, alguém cujo éxtase impele as criancas para frente no espacgo
de possibilidades — e 0 que sucede com quem néo é o sopro de ninguém? Toda
vida que emerge e se individualiza, estaria ela enquanto tal contida em um
sopro solidario?*

Usando a bela imagem de uma crianca soprando bolhas de sabdo e imaginando assim
que cria mundos, Sloterdijk sugere que a capacidade desse novo sujeito em criar seu mundo
seja tributaria do sopro que recebeu de alguém. O bebé, entdo, se constitui como individuo
quando é propriamente insuflado — animado — por sua mée ou substituto, num sopro criativo
que indica uma diade originaria — uma esfera priméria de intimidade, que daria ao sujeito que
ali se constitui a capacidade de criar e habitar suas proprias esferas dali em diante, um individuo
que pode ir para 0 mundo porque um dia alguém o acolheu. Nesse sentido, essas esferas seriam
lugares imunolégicos, protegendo seus habitantes da hostilidade do mundo no qual chegam e
vivem. Toda a trajetéria humana através da Historia seria, na acepcdo de Sloterdijk, uma longa
e heroica tentativa de imunizagéo contra a hostilidade do mundo externo — desde as cavernas
pré-historicas até a ciéncia moderna, o0 homem buscaria evocar a prote¢ao dada pela primeira
esfera uterina.

Ainda que, herdeiro da fenomenologia heideggeriana, Sloterdijk questione a ideia de
que as relagcdes de um sujeito sejam objetais — uma hipotese central da psicanalise — 0 campo

fenoménico sobre o qual o autor se debruca é conhecido pela psicanalise, em especial a que se

! Sloterdijk, Esferas I, p. 21.
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constituiu a partir do hingaro Sandor Ferenczi: o trauma precoce, 0 bom e mau ambiente, e
suas repercussdes na constituicdo do sujeito. E possivel dizer que o que Sloterdijk propde sdo
descricOes diferentes tanto para esses fendmenos como para suas repercussoes, ainda que tais
descri¢Bes o aproximem notavelmente dos achados clinicos psicanaliticos.

Nesta pesquisa, fazemos uma aproximacgdo desses dois universos, apontando 0s
encontros e desencontros, e pensando consequéncias teoricas e clinicas desse dialogo. Porém,
como este trabalho aproxima as formulagdes de um filésofo com as da psicanélise, talvez seja
importante comeca-lo com algumas consideragcdes sobre o proveito que podemos tirar de tal
empreendimento.

Pode ser fascinante, aos olhos de um biologo, notar como espécies vindas de ramos
genealdgicos distintos — um peixe e um mamifero aquatico, por exemplo — podem se parecer
tanto. A semelhanca entre espécies e seus 0rgaos e estruturas é resultado, segundo a linguagem
darwinista, de processos de convergéncia adaptativa das espécies ao seu meio. Aos olhos de um
pesquisador em Psicologia Clinica, pode ser igualmente fascinante notar como obras de campos
epistemologicamente distintos podem convergir, da forma como convergem as descri¢des de
Sloterdijk sobre a constituicdo humana e as formulagdes de todo um grupo de autores da
psicanalise sobre o mesmo tema. Dito de forma mais especifica, 0 que nos parece interessante
é notar como Sloterdijk, pela via da filosofia, chega a descri¢des muito semelhantes as da
linhagem ferencziana da psicanalise a respeito dos fundamentos da constituicdo de um sujeito
— estamos aqui no territério filosofico das ontologias —, e principalmente a respeito das
imunidades fornecidas por um bom ambiente primario.

Detenhamo-nos, por um momento, nessa convergéncia que chamamos de fascinante,
lembrando que o ponto de partida de Sloterdijk, sua principal referéncia filosofica, é Martin
Heidegger; no pensamento heideggeriano, a abertura do ser-ai e sua indeterminacéo ontologica
sdo fundamentos da constituicdo humana. Uma psicoterapia de base fenomenologico-
existencial, como a Daseinsanalyse, pensada por Ludwig Binswanger e Medard Boss, cada qual
a seu modo, a partir da fenomenologia heideggeriana, deve levar esses fundamentos sempre em
consideracdo: o ser-ai (Dasein) é sempre um poder-ser. A angustia, numa 6tica heideggeriana,
é um fundamento da possibilidade de sentido: s6 na angustia profunda somos confrontados com
0 poder-ser que somos, e podemos ter escancarada nossa indigéncia de seres indeterminados,
abertos a todas as dire¢Ges. Na angustia, podemos talvez encontrar a singularidade que nos e,
sempre e a cada instante, uma divida que devemos pagar conosco. Assim, a facticidade do ser
ai operaria muito mais como condigédo de contorno, um dado de realidade a ser assumido no

processo de constituicdo de sentido, e nunca como etiologia de um adoecimento psiquico —



12

tanto as expressdes etiologia e adoecimento psiquico ja acusariam um determinismo que
sempre escaparia ao fundamento negativo do ser-ai.

Porém, vejamos esses fatos da facticidade: onde esta o corpo em Heidegger? O sexo?
A desbiologizacdo do ser-ai é um fundamento da fenomenologia. Onde estdo a casa, a familia?
Sédo irrelevantes? O tempo, que em Heidegger é tema fascinante, um Tempo com T maiuscula,
aparece como incontornavel (em Sloterdijk também €), mas se todos vivemos na inescapavel
Era da Técnica, com suas orientacdes intranscendentes e medianas, € possivel uma vida boa?
Perguntar por uma vida boa, de experiéncia de familiaridade, ja nos parece ofensivo a gramatica
heideggeriana, que estaria sempre apontando para a impropriedade de se estar imerso em
qualquer gostosura que possa ser fornecida pelo mundo. Pergunta-se também: a angustia é
mesmo fundamental para que se encontre sentido? Por fim: é possivel pensar em uma ontologia
gue ndo seja baseada numa negatividade originaria?

Para um psico6logo clinico que acompanhe de forma genuina a filosofia de Heidegger, e
nela busque sustentacdo para uma ética clinica, ha possibilidades extraordinarias, e ha quase
um século geracdes de analistas existenciais constroem uma histéria riquissima.

Porém, é natural que se encontre limites na filosofia heideggeriana, e também na sua
transposicdo para a Psicologia Clinica. Pensamos, com este trabalho, que alguns deles podem
ser superados com a fenomenologia dos espacos intimos que Sloterdijk nos oferece na trilogia
Esferas; em complementacdo a fenomenologia heideggeriana do Tempo, uma fenomenologia
sloterdijkiana do Espago.

Acontece que, quando lemos Esferas, em especial o primeiro volume, somos
confrontados com descri¢des da experiéncia humana que tém enormes convergéncias com a
psicanalise, e algumas divergéncias com Heidegger. O fildsofo brasileiro Juliano Pessanha foi
0 primeiro a notar essas convergéncias e divergéncias; em seu livro Recusa do nédo-lugar,
Pessanha critica a celebracdo heideggeriana do desassossego, chamando-o de “espaco do

desastre”:

Na visita da angustia, a familiaridade do sentido se esvai e 0 ente emerge da
estranheza. Heidegger dignificou essa posicdo e deu-lhe uma cidadania
filosofica, na mesma medida em que mostrou gque nasce ai uma outra relacdo
com a linguagem. Na esteira dele, pensadores como Blanchot se detiveram
nesse espaco do desastre. Espaco de pura exterioridade onde esta ausente
qualquer intimidade.?

2 pessanha, Recusa do ndo-lugar, p. 37.
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E indica um norte para uma época que seria de superacdo dessa celebracdo
heideggeriana, e que teria em Sloterdijk — ecoando, na filosofia, a psicanalise das imunidades

ambientais originarias, como veremos neste trabalho — seu principal porta-voz:

Ser resgatado da exterioridade é experimentar alguma coisa como um
deménio benigno que me possui € me toma no mesmo momento em gue eu a
tomo. Adentrar o mundo tem a ver, portanto, com a participacdo em relacoes
de proximidade, e Sloterdijk, o grande pensador do Dentro e dos espacos
interiores, diz que ja ndo devemos mais supervalorizar os recém-nascidos e
moribundos. Essas figuras da estranheza e das extremidades alimentaram toda
a xenofilia das ontologias do século XX e ja é hora de deixarmos para tras o
romantismo do aberto e do evento para termos uma relagdo mais amistosa com
nosso mundo. Para Sloterdijk, devemos cuidar do mundo construido por nés
e desconfiar de pensadores como Heidegger e Blanchot, que fazem da
impossibilidade de ir longe e fundo no mundo uma virtude transfigurada. Nao
se trata de antipatia arbitraria pela exterioridade, mas da compreensdo de que
0 ser humano floresce na intimidade e enlouquece e definha na exposi¢édo ao
exterior.?

Se podemos pensar numa psicanalise pos-matricial, talvez também possamos pensar
uma clinica que acolha toda a poténcia da fenomenologia heideggeriana mas que, por outro
lado, formule questdes que a confrontem. Propomos aqui, acompanhando as reflexdes de
Juliano Pessanha, a ideia de que o pensamento de Sloterdijk promove essa virada, que Pessanha
chama de “virada winnicottiana™.

Com este trabalho, aceitamos esse convite implicito na obra de Pessanha, e pretendemos
investigar o que seria essa virada winnicottiana na filosofia — e como ela pode promover
reflexfes sobre a clinica psicanalitica — acompanhando a obra desse filésofo de formacéo
heideggeriana que é Peter Sloterdijk.

O psicanalista hingaro Sandor Ferenczi foi pioneiro em delimitar, dentro da psicanalise,
0 espaco clinico e teodrico sobre o qual estamos aqui discorrendo, e sobre 0 qual se assenta esta
pesquisa. N&o a toa, adotaremos o termo matriz ferencziana® para tratar da vertente psicanalitica

que coloca o trauma precoce como centro de sua clinica e teoria:

Se quisermos classificar os casos dependentes dessa etiologia entre os ‘tipos
de doenga’ de que Freud nos deu uma definicdo tdo precoce e, no entanto, tdo
completa, serd necessario situd-los, aproximadamente, no ponto de transicdo
entre as neuroses puramente enddgenas e as neuroses exdgenas, ou seja, as
neuroses de frustracdo. Aqueles que perdem tdo precocemente 0 gosto pela

3 Pessanha, Recusa do ndo-lugar, p. 40.

4 Pessanha, Recusa do ndo-lugar, p. 53.

5 Figueiredo; Coelho Janior, Adoecimentos psiquicos e estratégias de cura. Os autores propdem a ideia de duas
matrizes centrais na psicanalise: uma derivada do pensamento de Sigmund Freud e Melanie Klein — a matriz
freudo-kleiniana — e outra derivada da psicanalise de Sandor Ferenczi — a matriz ferencziana —, a qual, como
veremos adiante, se associam nomes como Michael Balint e Donald W. Winnicott.
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vida apresentam-se como seres que possuem uma capacidade insuficiente de
adaptacdo, semelhantes aqueles que, segundo a classificacdo de Freud, sofrem
de uma fraqueza congénita de sua capacidade para viver, com a diferenca,
porém, de gue nos NOsSsOS casos 0 carater congénito da tendéncia morbida é
simulado, em virtude da precocidade do trauma. Naturalmente, uma tarefa
resta por resolver, a saber, a constatacdo das diferencas mais sutis entre a
sintomatologia neurética das criangas maltratadas desde o comeco e a
daquelas que sdo, no inicio, tratadas com entusiasmo, até mesmo com amor
apaixonado, mas que depois foram “postas de lado”.®

Ferenczi observa um fenémeno clinico (patologias de esvaziamento existencial,

descritas aqui por ele como uma “perda de gosto pela vida”), propde uma etiologia (trauma

precoce), e inclusive enxerga diferencas entre a sintomatologia de criancas “maltratadas desde

0 comego” e a daquelas que foram bem acolhidas, mas depois “deixadas de lado”, algo que

poderiamos pensar como uma antecipagdo da discussdo sobre adoecimentos por passivacdo e

ativacéo de defesas.

Veremos que a fenomenologia de Sloterdijk também versa sobre a chegada ao mundo,

e a radicalidade fundante desse primeiro momento para que o sujeito esteja convencido das

vantagens de ter nascido:

Nédo estd, cada crianga que ndo enfrentou o abandono, convencida da
vantagem de ter nascido apenas porque as mamas eudemoniacas, 0s bons
espiritos dos doces, as mamadeiras conspiratérias, as fadas potaveis velam
discretamente ao pé de seu ber¢o para adentrar de vez em quando seu interior
e tranquiliza-la? Com esse acumulo de invas@es vantajosas no individuo, ndo
se escava uma gruta amorosa ha qual se encontrard, por toda a vida, um lugar
gue seja comum para o self e seus espiritos associados? Tornar-se sujeito —
isso ndo pressupde multiplas penetracdes felizes, invasdes criadoras de formas
e entregas interesseiras a intrusdes enriquecedoras?’

Dito de outra forma, examinaremos 0s olhares de Sloterdijk e da psicanalise sobre as

repercussoes de uma boa ou ma “imunizagdo esferologica”, para usar a terminologia do autor

alem3o. E notavel como ha uma convergéncia entre os olhares. Sloterdijk fala do

desenvolvimento esfero

I6gico e da importancia, para o sujeito, da memoria da primeira esfera:

O drama do desenvolvimento esferol6gico — a irrup¢do na Historia — comeca
no instante em que individuos, como polos de um campo biunitério, ingressam
no mundo adulto multipolar. Sem alternativa, ao explodir a primeira bolha,
sofrem um tipo de choque psiquico de reassentamento, um desenraizamento
existencial: eles se desprendem de sua condicdo infantil na medida em que
deixam de viver inteiramente sob a sombra do Outro ao qual estavam unidos
e comegam a se tornar habitantes de uma esfera psicossocial ampliada. Aqui
se completa, para eles, o nascimento do exterior [...]. Mas, eles ndo seriam

6 Ferenczi. A crianca mal acolhida e sua pulsdo de morte, p. 59.

7 Sloterdijk, Esferas I, p. 89.
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individuos humanos viaveis se ndo trouxessem consigo, para 0 novo ambiente
estranho, o legado de lembrancas do antigo campo simbid6tico e de sua forga

coesiva.
Veremos que Winnicott se ocupa, em sua clinica, com certas manifestaces de
sofrimento humano que ele enxerga como oriundas de feridas primitivas, sugerindo que a
génese dessas psicopatologias estd também num trauma precoce, que ele chama de falha

ambiental:

Esta coincidéncia de amor e édio a qual estou me referindo é algo distinto do
componente agressivo que complica o impulso de amor primitivo, e implica
gue na histéria do paciente houve uma falha ambiental a época dos primeiros
impulsos instituais de busca de objeto.® (Grifo nosso).

E evidente como ambos tratam do mesmo fendmeno, e d3o a ele origens similares,
apenas com gramaticas — ou idiomas — diferentes, cada qual fruto de um universo
epistemologico distinto. De qualquer forma, € interessante perceber que Winnicott usa a
expressao falha ambiental, algo familiar ao vocabulario que Sloterdijk prop6e com sua
esferologia. Michael Balint, psicanalista hingaro, discipulo de Ferenczi, ira usar a expressao
falha basica para definir o fracasso do ambiente priméario em sustentar adequadamente a vida
que chega.

Notemos aqui também como fenémenos humanos de ordem inversa — disponibilidade
para a vida e criatividade, implicitas na crianca que sopra as bolhas de sabao — seriam fruto do
bom pareamento original entre bebé e méae, ou seja, exatamente quando ndo ha falha
esferoldgica significativa. Criatividade como fruto da boa intimidade originaria é um tema
importante na psicanalise de Winnicott — abordaremos o tema da criatividade quando formos
tratar do espaco potencial winnicottiano.

Se certos fendbmenos clinicos de esvaziamento existencial tém origem em traumas
precoces, a clinica de matriz ferencziana tera também suas peculiaridades na tentativa de
acolher e cuidar desses fendmenos. Veremos que Ferenczi propde gque se adote uma elasticidade
na técnica psicanalitica; Balint sugere que essa elasticidade permitira regressdes a experiéncias
benignas de passividade que deveriam ter sido vividas, e ndo foram; Winnicott, que a clinica

ofereca 0 ambiente suficientemente bom que outrora foi negado aquele que chegava ao mundo.

8 Sloterdijk, Esferas I, p. 52.
9 Winnicott, Hate in the Counter-Transference, p. 351. Tradug&o livre, nossa, assim como fizemos com as outras
obras em lingua estrangeira listadas nas referéncias bibliogréficas.
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Os fendmenos do esvaziamento, ou de perda do gosto pela vida, aparecem de forma
bem explicita em Sloterdijk, e sua génese € descrita por ele como sendo fruto da perda do
acompanhante primério internalizado no sujeito. Assim, com imagens fabulosas, o aleméo

descreve esse sujeito abandonado, e as maneiras de se lidar com esse fenémeno.

Nesse sentido, 0 homem melancélico seria um herético da crenca em sua boa
estrela — um ateu em relagdo a seu proprio génio ou o duplo invisivel que
deveria té-lo convencido da insuperavel vantagem de ser ele proprio e
ninguém mais. A melancolia é a forma macica da crenca de ter sido
abandonado pela divindade complementar intima, por cuja presenga inicial a
prépria existéncia tinha principiado seu movimento natal. O sujeito
abandonado responde, com o mais profundo descontentamento, a experiéncia
de um engano metafisico: o de ter sido atraido a vida pelo grande Outro
intimo, e ser, entdo, abandonado por ele a meio-caminho. Diante do luto
melancolico pelo vivificador perdido, a terapia — para continuar a falar em
termos mitoldgicos — deveria consistir em reforgcar no sujeito isolado 0s
principios de uma fé renovada na possibilidade de uma complementacdo
psiquica. Isso pode ser feito, essencialmente, por trés caminhos — seja com 0
terapeuta colocando-se a si proprio a disposicdo de seu paciente como
sucedaneo temporario do génio, o que ocorre necessariamente nas relacdes de
transferéncia exigidas nas chamadas grandes analises, seja atraindo a pessoa
enlutada para um deus imortal de nivel mais elevado, como ocorre comumente
nos aconselhamentos teoldgico-pastorais e proclamacdes de seitas. A terceira
variante consiste em o0 sujeito deixar-se iniciar no uso das técnicas ndo
religiosas e ndo intimas de autocomplementagéo.*

Interessante ainda notarmos que a descricdo do filésofo alemdo para o enfoque

psicoterapéutico da melancolia, no trecho selecionado acima, se aproxima do conceito

winnicottiano de holding:

Um analista tem de demonstrar toda a paciéncia, tolerancia e confiabilidade
de uma mée devotada ao seu bebé, tem de reconhecer os desejos do paciente
como necessidades, tem de colocar de lado outros interesses de forma a estar
disponivel, ser pontual e objetivo, e parecer ao paciente como alguém que quer
dar o que da apenas por causa das necessidades dele.!

Por esse angulo, a psicanalise se enquadraria no que Sloterdijk chama de praticas
imunitarias — elementos da Era da Técnica que cumpririam papel de construir ou devolver, aos
sujeitos, invllucros existenciais protetores. A psicanalise como prética imunitaria: em que
medida ela e seus autores reconheceriam tal denominagdo? Importante aqui ressaltar que o
conceito de adoecimento por passivacdo — presente na linhagem ferencziana da psicanalise, a

qual Winnicott pertence — pressupde uma falha ambiental primaria, e que as estratégias de cura

10 Sloterdijk, Esferas I, p. 418.
1 Winnicott, Hate in the Counter-Transference, p. 356.
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para tais adoecimentos tém “‘como objetivo primario a reanimagdo psiquica, a ‘revitalizagdo’,
a reconstitui¢do de tecidos ou estruturas mortificadas” *

Sendo Sloterdijk um filésofo e ndo um clinico, teremos de nos haver com o0s
atravessamentos de alguém que néo é versado nas particularidades das matrizes psicanaliticas:
guando, em passagem citada ha pouco, ele fala de um sujeito “abandonado a meio-caminho”,
estara ele falando de um trauma precoce, ou algo relativo a transicdo de um pré-sujeito para um
sujeito? Melanie Klein, quando conceitua a posi¢ao depressiva do bebé, indica que ela é fruto

de uma perda importante que o bebé vive na época do desmame, e a associa a melancolia:

Afirmei naquele artigo que o bebé possui sentimentos depressivos que
atingem seu climax pouco antes, durante e depois do desmame. E esse estado
mental do beb& que chamei de ‘posicdo depressiva’ e sugeri que se tratava de
uma melancolia em status nascendi. O objeto que desperta o luto é o seio da
mée, juntamente com tudo aquilo que o seio e o leite passaram a representar
na mente do bebé: o amor, a bondade e a seguranca.*®

Freud j& antecipava essa interpretacdo, ainda que sem o vocabulério introduzido por

Klein:

Outro exemplo dessa introjecdo do objeto nos é dado pela anélise da
melancolia, afeccdo que tem, entre suas causas mais notaveis, a perda real ou
afetiva do objeto amado. Uma caracteristica maior de casos assim esté na cruel
autodepreciacdo do Eu, unida a uma implacavel autocritica e amargas
recriminacgdes a si proprio. As analises revelaram que essa avaliacdo e esses
reproches se aplicam ao objeto, no fundo, e representam a vinganca do Eu
contra ele. A sombra do objeto caiu sobre o Eu, afirmei em outro lugar. A
introjecdo do objeto, aqui, é inconfundivelmente clara.!*

Ou seja, teremos ao longo desse trabalho uma tarefa paralela que é a de delimitar o
territorio da matriz ferencziana, estabelecendo algum dialogo com a psicanalise freudo-
kleiniana. Teremos de nos haver com essas questdes, se ndo quisermos nos perder no ja dificil
entrelacamento entre o pensamento de Sloterdijk e a psicanalise de matriz ferencziana.

Porém, antes de promovermos o didlogo entre Sloterdijk e a psicanalise, cremos ser
necessario um comentario especial sobre as diferencas epistemoldgicas entre 0s campos
pesquisados, e assim comecaremos nosso trabalho preparando esse terreno: o filésofo aleméo
indica que sua divergéncia central com a psicanalise se da pelo uso, por parte desta, do que ele
chama de velha gramatica ocidental. Em outras palavras: o filésofo alemédo encontra muitos

paralelos entre sua fenomenologia da intimidade e a clinica psicanalitica, mas supde que a

2 Figueiredo; Coelho Janior, Adoecimentos psiquicos e estratégias de cura, p. 29.
13 Klein, O luto e suas relages com os estados maniaco-depressivos, p. 388.
14 Freud. Psicologia das Massas, p. 67. Em Luto e Melancolia essa questdo também é abordada por Freud.



18

modernidade que atravessa o corpo teorico desta prejudica a descri¢cdo dos fendmenos com os
quais ela se depara na clinica. Para que o didlogo possa ser exposto tendo-se ciéncia do “lugar
de fala” dos autores pesquisados, comegaremos nosso trabalho tratando das diferencas entre
Sloterdijk e a psicanalise no campo epistemoldgico — se formos radicalmente heideggerianos,
diremos que sdo diferencas no campo ontoldgico, na medida em que denotam diferentes
concepcoes de ser — para sO entdo dar inicio a uma leitura mais profunda e especifica do autor
alemado e da psicandlise, e em seguida promover o cruzamento de seus olhares.

Veremos, ao final de nosso percurso, que a psicanalise de matriz ferencziana faz, com
Winnicott, uma importante inflexdo — que chamamos aqui de giro ontolégico — rumo a uma
nova concepgdo de sujeito, e assim se aproxima de Sloterdijk e sua ideia de que somos,
originariamente, dispostos ao encontro. Veremos também como o bom ambiente € crucial para
as imunizacOes contra o excesso de exposicdo do sujeito a0 mundo, tanto na chegada a vida
como em seu desenrolar. Faremos também consideragdes sobre a transposi¢ao para o campo da
cultura das discussdes feitas em torno de individuos.

Assim, o primeiro capitulo da pesquisa devera tratar de questdes epistemoldgicas, de
forma a nivelarmos o terreno sobre o qual desenvolveremos o trabalho; o segundo capitulo
abordard os aspectos mais importantes, para esta pesquisa, da trilogia Esferas, de Peter
Sloterdijk; o terceiro capitulo tratard da psicanélise de matriz ferencziana, tendo como
principais autores Donald W. Winnicott, Michael Balint e Sandor Ferenczi; o quarto, talvez o
mais importante, buscara o dialogo entre os autores pesquisados, e trard inimeras reflexdes que
podemos retirar de tal empreendimento; e, por fim, o Epilogo, que leva para o campo da cultura

as reflexdes feitas no capitulo anterior.



19

2. AS DIFERENTES GRAMATICAS DE SLOTERDIJK E DA PSICANALISE

“Né&o hé fatos, apenas interpretacoes. ”
(Friedrich Nietzsche)

Entre outras questdes que Sloterdijk levanta sobre a epistemologia psicanalitica,
podemos apontar aqui duas centrais:

A primeira refere-se ao fato de que o mundo no qual o sujeito chega — e 0 autor considera
que o Utero ja é parte desse mundo — ndo € um lugar fisico, no sentido que a metafisica da ao
termo, e sim um lugar existencial. A segunda questdo com a psicanalise esta na premissa, desta,
de que as relacbes entre aquele que chega ao mundo e aquele que o recebe sejam relacdes
objetais. Sloterdijk (que, ndo a toa, acredita que sua trilogia Esferas poderia ser lida como Ser
e Espaco, numa referéncia explicita a obra Ser e Tempo, de Martin Heidegger) propde que tais
relagBes objetais sejam mais bem descritas como acontecimentos midiaticos, nos quais 0 meio
— a esfera, como campo espacial e existencial entre sujeitos — seja o foco de seu olhar.

Anotemos, portanto, onde se localizam as questdes de Sloterdijk com a psicanalise: ndo
em sua pratica clinica, mas sim em sua linguagem. Examinemos, mais a fundo, tais questdes.

A primeira, referente ao espaco, €, na raiz heideggeriana da obra de Sloterdijk, uma
questdo sobre o ser-em. Sloterdijk — ao contrario de Heidegger, ocupado em destacar o carater

temporal da existéncia — olha para seu carater espacial.

Poucos intérpretes de Heidegger parecem ter se apercebido de que, sob o
sensacional titulo programatico Ser e Tempo, oculta-se também um tratado
seminalmente revolucionario sobre o Ser e o0 espa¢o. O fascinio da analitica
existencial do tempo de Heidegger fez com que, na maior parte das vezes, se
perdesse de vista que ela esta ancorada em uma correspondente analitica do
espaco, assim como ambas, por sua vez, se fundam em uma analitica do
movimento [...].%°

Assim, a trilogia Esferas é um esforco fascinante em nos oferecer uma descri¢do
fenomenoldgica do ser-ai em seu ai. Ndo um ai que seja tratado como um recipiente, afinal, “¢
preciso por de lado os conceitos espaciais da fisica e da metafisica vulgares para que a

analitica existencial do ser-em possa entrar em agdo’®. Sloterdijk evidencia assim o tributo

15 Sloterdijk, Esferas I, p. 301.
16 Sloterdijk, Esferas I, p. 301.
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que sua filosofia paga a fenomenologia heideggeriana. Vai buscar em Ser e Tempo a linhagem

filos6fica com a qual sua fenomenologia da intimidade se alinha, e ali encontra a semente de

seu projeto:

O Dasein nunca ¢, ‘no inicio’, como um ente desobrigado de ser-em e que,
ocasionalmente, escolhe estabelecer uma ‘relacdo’ com o mundo. Tal
estabelecimento de relacdes com o mundo é possivel apenas porque €
enquanto ser-no-mundo que o Dasein é como é.Y/

Essa inevitabilidade do ser-em é uma chave do olhar que Sloterdijk vai deitar sobre a

chegada do sujeito ao mundo, mas ndo basta para nos aproximar da sua descricdo: ha que se

garantir que 0 em ndo seja um espacgo cartesiano.

Numa orientacdo de conhecimento-histérico, o propdsito da analitica
existenciaria poderia ser posto em claro nos seguintes termos: Descartes, ao
qual se atribui o descobrimento do cogito sum como base de partida da
interrogacao filosofica moderna, investiga, dentro de certos limites, o cogitare
do ego. Deixa, porém, inteiramente fora de discussdo o sum, ndo obstante a
posicdo do sum seja tdo originaria como a do cogito. A analitica faz a pergunta
ontoldgica pelo ser do sum. Quando este for determinado entdo o modo-de-
ser das cogitaciones podera ser apreendido.®

Essa critica central do pensamento heideggeriano sobre a metafisica encontra entdo em

Descartes um de seus principais alvos, tendo sido um pensador que consumou a bipolaridade

res cogitans/res extensa:

Como tudo o que Descartes tem a dizer sobre o tema da espacialidade refere-
se ao complexo corpo-e-coisa como 0s Unicos portadores de extensao, ele ndo
se questiona sobre onde 0 pensamento e a extensdo se encontram [...]. A res
cogitans tem os tragos de um cagador fantasmagorico que se anima a realizar
pilhagens na extensdo cognoscivel para retirar-se em seguida a sua fortaleza
sem mundo, situada no inextenso. A isto Heidegger opde o ser-em original
do Dasein, no sentido de ser-no-mundo.®

Ainda que Sloterdijk lance méo do pensamento de Heidegger para apoiar-se, sua

investigacdo acerca do espaco existencial é apontada como fruto de uma lacuna em Ser e

Tempo. Para Sloterdijk, Heidegger teve o lampejo de enxergar a radicalidade do ser-em para a

analitica do Ser, mas ndo se debrucou suficientemente sobre essa questao:

A anélise existencial do Onde passa de um s golpe a analise do Quem, sem
gue se gaste uma Unica palavra para se admitir que apenas uma peguena ponta
do fio foi puxada, e a maior parte continua na meada. Se Heidegger tivesse

7 Heidegger, Sein und Zeit, Tubingen, 1967, p. 53-54 apud Sloterdijk, Esferas I, p. 303.
18 Heidegger, Ser e Tempo, p. 150.
19 Sloterdijk, Esferas I, p. 306.
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continuado a desenrola-lo, teria inevitavelmente aberto os polissémicos
universos da espacialidade existencial, dos quais voltamos aqui a tratar sob a
rubrica das esferas.?’

Na&o a toa, elege Gaston Bachelard como precursor do pensamento contido em Esferas

Se tivéssemos de invocar um génio para esta primeira parte da empreitada das
Esferas, este poderia ser, a frente de muitos outros, Gaston Bachelard, que,
com sua fenomenologia da imaginacdo material e, especialmente, por seus
estudos sobre a psicanalise dos elementos, aportou-nos um tesouro de
luminosos insights aos quais é sempre preciso retornar.?

Em resumo, a ideia de Sloterdijk sobre o ser-em retoma a critica fenomenoldgica a
psicandlise de que esta ndo pode, por sua consangiinidade com as ciéncias naturais, enxergar o
espaco humano como existencial, somente como espaco cartesiano e racional. A psicologia e a
psicandlise, como filhas da modernidade, s6 podem estabelecer-se no espaco deixado pela
fratura da grande narrativa teolégica??, mas carregariam consigo a nostalgia de um mundo mais
ordenado, ainda que claustrofébico. O imperativo da racionalidade deixaria-se entrever por
todos 0s poros da teoria psicanalitica freudiana, ainda que sua clinica (e seu permanente flerte
com o ocultismo) tenham aberto espago para o sobrenatural.?® Essa racionalidade é parte de
algo maior: rompida a imunidade teoldgica, coube ao homem moderno substitui-la pela
imunidade técnica.

Veremos adiante neste trabalho que, quando adentramos a psicanalise de Donald
Winnicott, em especial na tematica da transicionalidade, podemos notar a ideia de um espaco
que é vivido, pelo bebé, como nédo tedrico — ndo se trata de uma mée ou de um ambiente
cognosciveis, como coisas. O bebé cria o seio, a mae, 0 ambiente, que apesar de ja estarem la
concretamente, ndo sdo coisas do mundo externo para ele. Esse vai ser um primeiro ponto de
interseccdo entre Sloterdijk e Winnicott, como se este promovesse um giro ndo so
epistemologico, mas também ontologico na psicanalise: hd um espago nao-cartesiano, nao
mensuravel no entorno do bebé, e € um espaco que fundamenta a sua propria constituicdo como
sujeito. Mais importante: esse espaco existencial em que ha um outro que nédo é vivido como
um n&do-eu é condicdo de possibilidade da constituicdo subjetiva humana.

A segunda divergéncia significativa de Sloterdijk com a psicanalise, ou pelo menos com

20 Sloterdijk, Esferas I, p. 308.

2L Sloterdijk, Esferas I, p. 91.

2 Sloterdijk, Pés-Deus.

2 Figueiredo, Pensar, escutar e ver na clinica psicanalitica: uma releitura de ‘Construcdes em andlise’.
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sua gramatica, refere-se a ideia de relacdes objetais. E conhecida a critica da fenomenologia de
Martin Heidegger a metafisica ocidental, de que esta sempre teria, a partir de Platdo, e
agudizando-se na modernidade com Descartes, confundido o ser com presenga. No pensamento
fenomenoldgico, alguém usa um objeto, ao invés de conhecer — no sentido da cogni¢do — um
objeto, e é mais uma vez nessa senda anti-cartesiana que Sloterdijk entra. A méde ndo é um
objeto, e sim um ocupante; seu leite tampouco é mero objeto, € ocupacdo; o bebé ndo € um
sujeito, e sim um pré-sujeito, que se constituird como sujeito quando for ocupado pela mae no
fundamental processo de animac&o materna. E, portanto, um olhar absolutamente tributario da
critica heideggeriana a entificacdo do ser?* que estaria na raiz do problema de se pensar a mae
como “objeto” de seu bebé.

Cabe aqui outra aproximacéo breve entre as formulagdes de Winnicott e de Sloterdijk:
na ideia winnicottiana de transicionalidade esta contida uma outra, de um lugar intermediario
entre o subjetivo e o objetivo. Como veremos, o psicanalista inglés indica que, num primeiro
momento, a mée é um objeto subjetivo do bebé, algo que ja € uma subversdo a Idgica cartesiana.
Novamente, uma questdo que vai bastante além de uma mera tecnicalidade do autor: com
Winnicott, o par metafisico sujeito-objeto estd sendo formalmente problematizado na
psicanalise. Ainda que possamos recuar a Freud (ou, por que ndo, até a Charcot, ou até a
Mesmer), e enxergar no papel do setting, na importéncia da transferéncia como um fenémeno
central do encontro humano, ou no seu flerte com o sobrenatural, sinais caracteristicos da
mesma problematizacéo, ela ndo chega a ser formalizada da maneira explicita como Winnicott
veio a formular.

O psicanalista Tales Ab’Saber descreve de maneira cristalina esse giro promovido por

Winnicott.

Winnicott rompeu com algo da longa tradigdo de ciéncia positiva que ainda
habitava certo fundo epistemolégico da psicanalise, alterando a prépria légica
de formulacdo da metapsicologia baseada em algum tipo de distingdo entre
sujeito e objeto [...] formulou no¢Bes novas que necessitam ativamente que o
pesquisador, pensador ou psicanalista se posicionasse em uma ordem
epistemoldgica pds-cisdo de sujeito e objeto. Sdo muitos 0s conceitos, entre
0s quais a zona de ilusdo e o campo da transicionalidade, que articulam sua
nomeagao com uma sobreposicao ativa de contrarios, de modo que o préprio
analista deva habitar a experiéncia desses contrarios. O conhecimento
psicanalitico foi deslocado, por assim dizer, para uma espécie de saber viver
a psicanalise.?® (grifos do autor).

% Figueiredo, Modos de Subjetivacéo no Brasil e outros textos, p. 31.
% Ab’Saber, Winnicott: experiéncia e paradoxo, p. 88.
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E necessario, nesse exercicio epistemoldgico, enfatizar que Sloterdijk esta sempre em
permanente dialogo com Heidegger: ainda que sua filosofia ndo esteja centrada, como a deste,
na Era da Técnica como uma época de esquecimento do ser — talvez o grande tema do fildsofo
da Floresta Negra — Sloterdijk também compreende a Era Moderna como uma era do
pensamento calculador, de fanatismo pela explicagdo. O pensamento cartesiano vai esclarecer
de onde viemos, onde vivemos, para onde vamos, por que nos movemos, ensejando o
surgimento de Darwin, Marx, Freud, os pensadores do pesado®® segundo Sloterdijk, que
“descem” das explicagdes transcendentais pré-modernas para, respectivamente, o chdo concreto
das causalidades biologicas, de origem de classe e do inconsciente. A febre calculadora vai
preencher com um saber técnico até os reconditos mais impensaveis da experiéncia humana.
Numa irrefredvel aletheia, temos sido sempre uma espécie curiosa. A modernidade e a técnica,
porém, tornaram a explicagdo nosso norte e, com o enfraquecimento das narrativas teologicas,
podemos pensar que lluminismo ou Esclarecimento sdo nomes bastante apropriados para essa

nova sanha explicadora:

Tornar-se explicito, por outro lado, significa: ser retirado do pano de fundo e
trazido para a frente, do obscuro (Lethe) a clareira, do velado ao revelado. A

seta do pensamento de nosso tempo aponta para uma maior explicitude.?’
E nesse contexto que entra 0 comentario — ja conhecido — de que a psicanélise é técnica
(a prépria metapsicologia freudiana, com suas tdpicas, j& indicaria sua co-participacdo no
zeitgeist explicador). Sloterdijk, porém, fundamenta seu pensamento para além da ja discutida
critica da hermenéutica de Wilhelm Dilthey (que propunha uma Psicologia descritiva como
contraposicdo a outra, explicativa, que se apresentava como dominante no positivismo da virada
para 0 século XX); o ponto de Sloterdijk é de que a psicanalise ndo escapa a seu horizonte
hermenéutico técnico: observa sintomas e 0s descreve propondo causalidades. Relne
fendmenos clinicos e os agrupa em psicopatologias. Propde estratégias de cura. Cria escolas,
matrizes de pensamento. Em resumo, a psicanalise explica. N&do seria um defeito da psicanalise,
e sim uma questdo de horizonte historico inescapavel, que nem ela nem ninguém consegue
contornar (se quiséssemos fugir disso como um defeito insuportavel, deveriamos abandonar o

mundo das coisas e buscar a cabana do camponés heideggeriano, e isolarmo-nos do nosso

% Sloterdijk, What happened in the 20" Century, p. 61.

27 Sloterdijk, Spheres 1, p. 72. Lethe, o “rio do esquecimento” (ou “do velamento”) do Hades, na mitologia
grega. Aletheia, expressdo cuja tradugdo mais candnica é desvelamento, foi usada por Heidegger para indicar
uma forma alternativa de se procurar a verdade — a verdade como desvelamento.
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tempo. Ainda assim, haveria satélites povoando nosso céu noturno, misturando-se com as
estrelas...).

O que Sloterdijk propde ¢ bastante distinto. Acompanhando a histéria da psicanalise até
aqui, indica admitir o ato clinico como um gesto ético, que busca respeitar o individuo nas suas
circunstancias, quaisquer que sejam suas causalidades. Principalmente, um gesto que constroi
as relacdes baseando-se na ideia de que a transferéncia € radicalmente necessaria a experiéncia
humana; um encontro ndo-técnico — “louvemos a transferéncia e condenemos a soliddo”?,
brada Sloterdijk na abertura de sua trilogia, epigrafe deste trabalho. N&o a toa, € a clinica,
podemos dizer, o ponto de maior interseccdo entre a esferologia de Sloterdijk e a psicanélise.
No mundo da técnica, a clinica psicanalitica parece ter encontrado, aos olhos de Sloterdijk, o
veio de reconstrucao das esferas imunitarias ao redor de individuos traumatizados pela aspereza

desse tempo sem Deus nem Ceu:

S0 ap6s uma revisdo fundamental de seus conceitos, poderia a psicanalise —
gue permanece, por seu potencial tedrico e terapéutico, a pratica de
proximidade interpessoal mais interessante do mundo moderno — apresentar-
se também em uma linguagem adequada. A partir dai, ela poderia exprimir
abertamente a idéia de que toda animagdo é um acontecimento midiatico — e
que todos os disturbios psiquicos sdo deformacdes da participacdo, ou seja,
doencas dos meios.?®
N&o é intencdo deste trabalho fazer uma defesa nem da psicanalise nem do pensamento
de Sloterdijk — estamos aqui cotejando pensadores e pensamentos — mas € interessante perceber
gue suas convergéncias sdo auspiciosas para quem esmorece diante do mal-estar
contemporaneo: um filésofo ativo e em didlogo com seu tempo, reconhecendo como nobre 0
lugar que a psicanalise ocupa na sociedade pds-moderna, um lugar de resisténcia critica e de
acolhimento do individuo massacrado pela vida técnica e suas infinitas exigéncias de
performance; como se tratasse a psicanalise como uma filha de seu tempo, mas uma filha
questionadora, que ndo se contenta com seu tempo... A “revisao dos conceitos”, ainda que uma
expressao de uma certa soberba por parte de um filésofo que ndo conhece a experiéncia clinica,
seria no campo conceitual, ndo no campo das relagdes entre analista e seu paciente, e nem da
psicanalise como elemento critico da cultura.
Cabe aqui mais uma curta digressdo, que nos sera Gtil mais adiante: a censura que
Heidegger faz a metafisica esta no cerne de uma importante questdo para a Psicologia Clinica

como um todo, e que diz respeito a componente biolégica do humano. Sloterdijk lembra, em

2 Sloterdijk, Esferas I, p. 16.
2 Sloterdijk, Esferas I, p. 274.
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Regras para o parque humano, que a Ontologia Fundamental heideggeriana é radicalmente

anti-bioldgica:

A questdo sobre a esséncia do ser humano nao entra no rumo certo até que nos
afastemos da mais velha, mais obstinada e mais perniciosa das praticas da
metafisica européia: definir o ser humano como animal rationale. Nessa
interpretacdo da esséncia do homem, este continua a ser entendido como uma
animalitas expandida por adi¢Ges espirituais. Contra isso revolta-se a analise
existencial-ontoldgica de Heidegger, pois, para ele, a esséncia do ser humano
ndo pode jamais ser expressa em uma perspectiva zooldgica ou bioldgica,
mesmo que a ela se acresca regularmente um fator espiritual ou
transcendente.*°

Por fim, ainda na seara da apropria¢do de um suposto projeto Ser e Espacgo implicito em

Ser e Tempo, Sloterdijk, a0 mesmo tempo em que presta homenagem a Heidegger, aponta com

acidez para possiveis fontes de sua conturbada aproximacdo com o nacional-socialismo alem&o:

O presente projeto ‘Esferas’ pode também ser entendido como uma tentativa
de resgatar — a0 menos em um aspecto essencial — o projeto Ser e espaco do
subterrdneo em que ficou secundariamente confinado na obra inicial de
Heidegger. Somos da opinido de que o interesse de Heidegger pelo
enraizamento, na medida em que se pode salvar algo dele, sé tera suas
legitimas pretens6es atendidas mediante uma teoria dos pares, dos génios, da
existéncia completada.®

Admitamos que é possivel pensar, de forma um tanto cinica, que a ironia com que

Sloterdijk alude a patética aproximacado de Heidegger ao nazismo seja uma maneira de garantir

que se possa desfrutar de sua filosofia sem se contaminar com sua péssima reputacdo —

consumada postumamente, apos a divulgacao dos “cadernos negros”.

Por outro lado, admitamos também que Sloterdijk tem um ponto muito instigante:

Heidegger teria tido, com sua fixacdo pelo enraizamento como antidoto para o esquecimento

do ser, a intuicdo correta de que o lugar existencial do ser-ai é tdo importante quanto sua

temporalidade. Em outras palavras: é no meio — a esfera de intimidade — e é na relagdo com os

habitantes do meio — 0s co-habitantes da esfera — que o ser-ai acontece. Se o pensador da

Floresta Negra precipitou-se ao pular no sinistro vagéo fascista, e ao considerar de maneira téo

equivocada o discurso eugenista como algo que tratasse do real enraizamento, isso falaria mal

de Heidegger, e ndo de sua filosofia.

30 Sloterdijk, Regras para o parque humano, p. 24.
31 Sloterdijk, Esferas I, p. 309.
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3. AIMUNOLOGIA DAS ESFERAS DE PETER SLOTERDIJK: SUA
FENOMENOLOGIA DA INTIMIDADE E AS PRIMEIRAS APROXIMACOES COM
A PSICANALISE

“Se oriente, rapaz

Pela rotagdo da Terra em torno do Sol
Sorridente, rapaz

Pela continuidade do sonho de Ad&o.”
(Gilberto Gil)

Uma crianga sopra bolhas de sab&o. Uma bolha aparece como especial aos seus olhos,
e Voa, sustentada extaticamente por seu insuflador, a crianga, ocupada com sua criacdo. Mas
guem insuflou, animou, alentou a crianca, para que ela possa estar ali vivendo sua expansao
existencial? "Quem se mantém fiel a ela em seu Exodo para fora do quarto de brinquedos, para
o mundo compartilhado? O que acontece com quem n&o é sopro de ninguém?"32

Como vimos no capitulo anterior, € impossivel adentrar o universo de Esferas sem
acompanhar a descricdo de Sloterdijk do que seria a modernidade: o ponto culminante da
metafisica e de suas correspondentes imunologias: a razdo, a ciéncia, o pensamento calculador
— a psicanalise nasceria nesse horizonte hermenéutico, como uma préatica imunitaria ao mesmo
tempo explicativa e técnica.

Vejamos como se desenvolve o pensamento de Sloterdijk:

No processo moderno de racionalizagdo da vida, apagam-se as bordas de um universo
finito, e perde-se, para 0 humano, a experiéncia de um ponto central que fornecia as imunidades
totalizantes de outrora. Aparece entdo o que Sloterdijk descreve como a ‘“frieza do mundo
técnico-cosmico ”, advindo do “auto-banimento da seguranca das bolhas de ilusdo [...];
participar da modernidade significa pér em risco sistemas imunoldgicos que se desenvolveram
ao longo da evolugédo "%,

Na modernidade, o estar-no-mundo conta apenas com a gravidade como forca, por ja
ndo haver camadas protetoras no além; por mais casacos e calefacGes que se providencie, 0s

“mil desertos vazios e glaciais”?* de Nietzsche trazem um frio poderoso. Depois da virada

32 Sloterdijk, Esferas I, p. 21.
3 Sloterdijk, Esferas I, p. 23.
%4 Sloterdijk, Esferas I, p. 25.
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copernicana, o sistema imunoldgico constituido pelo céu (as cosmologias regionais e
universais) ndo é mais protetor: a modernidade vai entdo recorrer a técnica para produzir suas
imunidades. A abdbada celeste ndo funciona mais como continente; é o homem, seu contetdo,

guem tem que cria-lo artificialmente.

A peculiaridade da época moderna reside em que, ap6s a virada para 0 mundo
copernicano, o sistema imunoldgico constituido pelo céu de repente ndo servia
mais para nada. A Modernidade se caracteriza por produzir tecnicamente suas
imunidades e separa cada vez mais suas estruturas de seguranca das
tradicionais criacGes literarias e cosmologicas. A civilizacdo de alta
tecnologia, o Estado de bem-estar social, 0 mercado global, a esfera midiatica:
todos esses grandes projetos visam, em uma época sem camadas de protecdo,
emular a imaginéria seguranca das esferas, tornada impossivel [...] Dado que
o velho continens que tudo abrangia e continha - a ab6bada celestial - esta
irrevogavelmente perdido, aquilo que ndo estd mais abrangido, ndo esta mais
contido, 0 antigo contentum, deve prover ele mesmo sua satisfacdo sobre
continentes artificiais, sob céus e cupulas artificiais.®

Significativo notar que, apesar de seus embates com pensadores filiados a Teoria
Critica®, Sloterdijk descreve com acidez, na abertura da trilogia Esferas — e essa critica se
agudizara no terceiro volume — as consequéncias do fim das imunidades tradicionais e da
fragilidade das imunidades modernas que, em tese, as substituiriam (pensamento que caberia

num compéndio critico ao capitalismo contemporaneo):

Para abrir espaco a esfera artificial substituta, faz-se explodir, em todas as
regides do velho mundo, os restos de uma fé no mundo interior e na ficcéo de
uma seguranga, em nome de um radical iluminismo de mercado que promete
uma vida melhor, mas que, hum primeiro momento, s6 pde abaixo, de forma
devastadora, as normas imunitarias do proletariado e das populacdes
periféricas. De subito, massas estupefatas se acham ao relento, sem gque jamais
se lhes tenha corretamente explicado o sentido de sua expulsdo. lludidas, com
frio e abandonadas, elas se envolvem nos sucedaneos de antigas imagens do
mundo, na medida em que estas parecem trazer em si ainda um sopro do calor
da ilusdo da antiga humanidade quanto ao abraco circundante.®’

Hiper-exposicdo, vulnerabilidade: afinal, o que é a radical experiéncia de estar-no-
mundo, se tanto as imunidades antigas como as modernas sao apenas construcgdes provisorias e
incompletas?

Para a pergunta de inspiracdo gndstica, ‘onde estamos quando estamos no

mundo?’ é possivel dar uma resposta competente e contemporanea: estamos
em um exterior que suporta mundos interiores [...]. Por isso a indagacgéo pelo

% Sloterdijk, Esferas I, p. 26.

3% Ver Regras para o parque humano, palestra proferida por Sloterdijk em 1999 e que desencadeou ferrenho
embate publico com Jiirgen Habermas.

37 Sloterdijk, Esferas I, p. 27.
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nosso onde faz mais sentido do que nunca, pois se dirige ao lugar que os
homens produzem para nele poder existir tal como séo. Esse lugar leva, aqui,
a memoria de uma veneravel tradicdo, o nome de Esfera. A esfera é a
rotundidade fechada, dotada de um interior compartilhado, que os homens
habitam enquanto tém sucesso em se tornar homens. Como habitar significa
sempre constituir esferas, menores ou maiores, os homens sdo as criaturas que
estabelecem mundos circulares e olham em direcdo ao exterior, ao horizonte.
Viver em esferas significa produzir a dimensao na qual os homens podem estar
contidos.*®

Esfera: € a partir dessa figura geométrica que Sloterdijk constroi sua trilogia. O humano
é, desde sempre, um habitante de esferas, maiores ou menores, que se inflam pela inspiracéo
alheia, e que o protegem do caos. E uma proposig&o curiosa, que num primeiro momento parece
apenas mais uma arbitrariedade de um pensador que se propde a descrever a existéncia a seu
proprio modo. Acompanhemos, porém, sua linha de pensamento, e sua original exegese do
onde, ou do ser-em, que nos leva, com a leitura da trilogia, a outro existencial heideggeriano, o
ser-com: um fabuloso percurso que comeca nas esferas intimas — a mae e o bebé — até as micro-
esferas da p6s-modernidade, passando pelos globos metafisicos das religides e impérios.

Para Sloterdijk, a teoria das esferas & uma teoria dos meios. N&o a toa, a teoria dos
meios de comunicacdo fala de mensagem, emissor, receptor, canais e linguagem. Algo sai de
alguém e visita outrem, no que ele chama de “inspiragées compartilhadas .

Inspiracdo como insuflacdo, sopro que vem de fora para dentro; antes, vinha dos céus;
de onde vem hoje? Qual o modelo original de insuflacdo? Somos “hospedeiros de algo que nos
é alheio”#°, Segue-se entdo uma interessante definicdo de subjetividade, que posteriormente nos
servira de ponte para a psicanalise: uma visita do outro familiar, que ndo é estranho-estrangeiro.
Todo enchimento humano é um preenchimento, uma inspiracdo que traz para dentro o que esta
fora. Os artistas conhecem bem a ideia de que toda arte é um plagio.

Num movimento subito, Sloterdijk traz a seu enredo das esferas a cena primitiva do
Génesis: 0 primeiro homem provém de um sopro numa forma, oca, de argila, e eis Adao - o
sopro divino gera 0 homem! O hélito divino de um Deus Criador: criador como artista que cria
o molde humano, criador porque anima seu molde com a vida, “a sua imagem e semelhanga!”.
Oleiro divino. A primeira inspiragdo humana é divina: “Se o homem de barro em seu modelo
original esta dotado de uma cavidade, é apenas porque esta devera servir, mais a frente, como

cantaro da vida.” *t

% Sloterdijk, Esferas I, p. 29.
3 Sloterdijk, Esferas I, p. 31.
40 Sloterdijk, Esferas I, p. 30.
4 Sloterdijk, Esferas I, p. 33.
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Neste trabalho examinaremos em detalhe a proposicdo de Sloterdijk de que toda
psicoterapia € uma reanimacéo, e seu dialogo explicito com a psicanalise. Aqui, por enquanto,
0 autor ressalta que a criagdo do homem em Génesis é retratada como um ato técnico: a
modelagem e a animacdo cuidadosa de um ente complexo. Porém, ja é possivel fazermos
aproximagdes com as intervencdes pensadas pelos winnicottianos em certos lares onde ha um
recém-nascido: onde ha déficit de animacao materna, alguém entra em cena para complementar
0 processo de constituicdo do pequeno ser humano, oco, pelo sopro de anima de alguém. Aqui
podem entrar também as contribuicdes de um autor como Christopher Bollas, cuja idéia de
intervencdo massiva num sujeito a beira do despedacamento psiquico poderia ser lida como
uma espécie de tsunami de animac&o a posteriori em um sujeito esvaziado*?, ou as pesquisas
de John Bowlby sobre o desenvolvimento de bebés institucionalizados*®. Cabe também a
lembranca de que nos rituais xamanicos dos yanomami, 0 encantamento espiritual se da pelo
sopro de pé alucindgeno nas narinas do outro**. Sopro divino?

O mito adamico representaria entdo a memoria humana da animagdo materna, como se
a espécie tivesse tido que criar 0 mito para se haver com o mistério de se estar vivo. Houve
alguém gue me animou, me encheu de alma, e por isso estou aqui. Michelangelo so teria
conseguido uma rachadura no joelho de seu Moisés ao dizer “parlal” a escultura mais perfeita
que foi capaz de moldar. Mas uma mde animadora, o que diz diante da perfei¢do que vé em seu
pequeno humano, nio é exatamente “parla!”? E ndo é desse desejo*®> materno de que seu filho
ganhe vida que ele, propriamente, ganha vida e, enfim, fala? Nao ha algo de sobrenatural nesse
processo, fechando entdo “o abismo ontoldgico entre o idolo de barro e o0 homem animado”?46
Essas sdo perguntas centrais de Esferas I.

E possivel secularizar o sopro divino? Haveria a possibilidade de pensarmos uma
teotécnica®’, uma ciéncia do sopro poés-divino? Aqui comecam de forma decisiva as
consideracbes fenomenoldgicas sobre a constituicdo humana do ser-com: Addo €
ontologicamente um vaso, uma cavidade com aptiddo para ser insuflado; sua constituicao
existencial é ressoante, a espera de que Deus, sua mae ou substituto saibam tocar sua musica.

A relagéo original seria uma alianga ressoante, e ndo um autoritarismo do insuflador: Deus

42 Bollas, Catch them before they fall.

43 Bowlby, Maternal care and mental health, 1952.

4 Kopenawa; Albert, A queda do céu: palavras de um xama yanomami, 2019.

45 Aqui caberiam as expressdes anseio ou cuidado no lugar de desejo, se considerarmos que, na psicanalise, a
palavra desejo pode conter carga semantica propria. Porém, a expressao foi mantida propositalmente ja que, no
decorrer do trabalho, essa questdo pode ser cara ao leitor: a mae deseja ou prové cuidado ao seu bebé?

46 Sloterdijk, Esferas I, p. 37.

47 Sloterdijk, Esferas I, p. 38.
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afinal é criacdo humana, que por sua vez é criagdo divina. A criacdo de Addo a imagem e
semelhanca de Deus ressalta a co-criacdo; o desejo divino é por companhia humana, e nao por
figuras de barro! A mae deseja 0 bebé, e assim o cria; ele, por sua vez, acolhe e se constitui no
desejo, e entdo cria a mée: “O insuflado é necessariamente um gémeo ontoldgico do insuflador.
Entre ambos domina uma intima cumplicidade, como s& pode existir entre seres que
compartilham originalmente a placenta da subjetividade.”8

Sloterdijk chama de complementacdo original esse dueto: “o originario manifesta-se
desde o inicio como dualidade correlativa”. Eis 0 ser-com heideggeriano atualizado. E €
exatamente aqui que o termo “objeto” fica problematico, para o filésofo. E um par: “onde ndo
ocorre o segundo, tampouco o primeiro esta dado”.*

Disso surge uma espécie de tese da trilogia:

A intencdo destes trés livros é proceder a prova de que o estar-em-esferas
constitui a condigdo fundamental para os seres humanos, embora se trate de
uma condicdo que desde o inicio estd pressionada pelo mundo ndo interior e
gue deve constantemente se afirmar, se recompor e se intensificar contra as
provocacdes que vém de fora. Nesse sentido, esferas sdo sempre, além disso,
construgdes morfoimunoldgicas. S6 em estruturas imunes formadoras de
espaco interior podem os homens levar adiante o processo de suas geracgoes e
impulsionar suas individuagGes. Mais ainda: os homens jamais viveram de
forma imediata diante da assim chamada natureza, e, acima de tudo, suas
culturas jamais pisaram o solo disso que se chama os fatos brutos; eles ja
existem exclusivamente e desde sempre em um espaco insuflado, partilhado,
aberto e recomposto. Sao criaturas viventes cujo propdsito é ser criaturas
pairantes, se por pairar se entende depender de afinidades compartilhadas e de
pressuposi¢fes comuns. Por conseguinte, os homens sdo, fundamental e
exclusivamente, as criaturas do seu interior e os produtos do seu trabalho sobre
a forma da imanéncia que a eles inseparavelmente pertence. Eles medram
apenas na estufa de sua atmosfera autégena.>

O estar-no-mundo se revela entdo como um estar que é, a priori, compartilhado, em
esferas de coexisténcia. O ai € sempre uma atmosfera, um meio para os seres que ali coabitam.

Heidegger ja falava do horizonte hermenéutico como aquele pano de fundo epocal que
atravessa a tudo e a todos com suas orientagdes. Sloterdijk ndo diverge de Heidegger sobre a
metafisica ou a técnica como horizontes hermenéuticos, mas sustenta algo além: o ai do ser-ai
é, de inicio, em qualquer época, um ai compartilnado com outros homens.

A expulsdo de Adao e Eva do Paraiso € entdo o mito que representa a “catastrofe

esferoldgica primordial”: a retirada do primeiro complementador, como no desmame, € o sinal

“8 Sloterdijk, Esferas I, p 42.
49 Sloterdijk, Esferas I, p. 41.
%0 Sloterdijk, Esferas I, p. 44.
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para a saida para 0 mundo coletivo, onde ndo havera dois somente, mas a “inevitavel corrupgéo
da biunidade original constituidora do espaco interior pela chegada de um terceiro, um quarto,
um quinto...”® . No mundo coletivo, havera outras esferas.

“A continuidade do sonho de Adao”, como na bela cancédo de Gilberto Gil, seria voltar
a sua relacdo simbidtica com Deus? Ou, mais bem, a expulsdo do paraiso, ou o paraiso perdido,
ndo seriam exatamente a imagem do par desejo/dor implicados na assuncdo adulta da vida,
“pela curiosidade de ver onde o sol se esconde”?? N&o seria essa uma boa descrigdo alternativa
para representar a “falta permanente” psicanalitica? Ai, nas entrelinhas, estd a sugestdo de
Sloterdijk (que faria corar Heidegger) de que a nadidade heideggeriana seria nada mais, nada
menos que a vida com a falta do par originario, pés-Paraiso. Heidegger como um cristdo tardio,
eis ai uma critica mordaz.

Para Sloterdijk, durante quase dois mil anos o Ocidente preencheu o vazio com a
devocéo a esse Deus que teria soprado Adao e depois o jogado para fora do ninho, numa espécie
de cresca e apareca! paterno, lancando seu filho rumo a vida adulta, com os ganhos e perdas
inerentes a ela. Noés, os descendentes de Adao, estariamos todos fadados a lamentar

permanentemente essa falta ontolégica:

O espaco simbidtico inicialmente intimo, atravessado por um dnico motivo,
abre-se em uma neutralidade multifacetada, em que a liberdade s6 pode
subsistir junto com a estranheza, a indiferenca e a pluralidade. Ele passa a ser
dilacerado por urgéncias ndo-simbioticas, jA que o novo sempre chega ao
mundo como algo que perturba as antigas simbioses e, na forma de alarme e
pressdo, intervém no interior individual >3

Estamos aqui tratando da saida do Paraiso ou do utero? Da perda da simbiose com Deus
ou com a mée?

Sloterdijk aponta a proa da trilogia Esferas para o seguinte norte:

Toda historia é a historia das relagdes de animagdo. Seu nucleo [...] é o liame
biunitario das comunidades de inspiragdo radical. Pode ser indiferente saber,
por enquanto, se esse liame na imagem do mito da Criacdo deve ser
considerado como a alianca de semelhantes entre Javé e Adao, ou segundo o
conceito psicanalitico da diada precoce mae-crianca, ou ainda sob as figuras
poético-existenciais dos amantes inseparaveis, dos gémeos, do Grande Casal,
dos dois prometidos. Todos 0os modelos se referem a ligacGes do tipo esférico,
nas quais animagdes reciprocas se produzem por ressonancia radical; em cada
um deles, mostra-se que para constituir uma subjetividade real precisa-se de
dois ou mais. Quando esses dois, no interior de um espaco partilhado, abrem-

5L Sloterdijk, Esferas I, p. 48.
%2 Gilberto Gil, Oriente, 1972.
%3 Sloterdijk, Esferas I, p. 50.
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se um para o outro de forma exclusiva, forma-se em cada individuo, per se,
um modo viadvel de estabelecer sua caracteristica de sujeito; esta, num
primeiro momento, consiste simplesmente em tomar parte nas ressonancias
esféricas.>

Sloterdijk aqui equipara a religido e as técnicas modernas e seculares - entre elas a
psicanalise - como interpretacdes do fendmeno esférico, tanto na constituicao do sujeito numa
esfera priméaria, como na sua participagdo posterior em campos relacionais mualtiplos.

Aquilo que Jodo Augusto Pompeia e Bilet Tatit Sapienza chamam poeticamente de
segundo nascimento do homem®®, expressdo que acompanha a gramatica heideggeriana para
descrever a assungédo da indeterminacéo, e da abertura ética para a vida singular (e pode ser
pensada como a passagem de fato a vida adulta), Sloterdijk chama, nesta longa mas decisiva

passagem, de desenvolvimento esferoldgico:

O drama de desenvolvimento esferol6gico - a irrupcdo na Histdria - comeca
no instante em que individuos, como pélos de um campo biunitario, ingressam
no mundo adulto multipolar. Sem alternativa, ao explodir a primeira bomba,
sofrem um tipo de choque psiquico de reassentamento, um desenraizamento
existencial: eles se desprendem de sua condicdo infantil na medida em que
deixam de viver inteiramente sob a sombra do Outro ao qual estavam unidos
e comegam a se tornar habitantes de uma esfera psicossocial ampliada. Aqui
se completa, para eles, 0 nascimento do exterior; ao sair para o espaco aberto,
0s homens descobrem muitas coisas que, a primeira vista, parecem
definitivamente incapazes de se tornar algo préprio, interno, coanimado. Ha,
entre 0 céu e a terra, como 0s homens aprendem com fascinio e dor, mais
coisas mortas e exteriores de que qualquer crianca do mundo pode sonhar
apropriar-se. Ao abandonar os lares maternos, os aprendizes adolescentes séo
invadidos por grandezas assubjetivas, exteriores, excitantemente
incontrolaveis. Mas eles ndo seriam individuos humanos viaveis se nao
trouxessem consigo, para 0 hovo ambiente estranho, o legado de lembrancas
do antigo campo simbidtico e de sua forca coesiva. Essa forca de transferir-se
ao espaco inteiro é o que, por fim, vem a se consolidar com auxilio do trauma
do intruso; a lei do inquietante terceiro, quarto, quinto... [...] O que chamamos
tornar-se adulto sdo essas trabalhosas passagens das subjetividades em menor
escala para formas do mundo mais ampliadas; a expressdo muitas vezes
também significa a adaptacdo da consciéncia tribal a condi¢bes imperiais e
fundadas na escrita. Para a crianga que fomos, o espaco de operacdes ampliado
pode, ainda por um tempo, denominar-se a grande familia; tdo logo o
horizonte da familia é ultrapassado, as formas sociais mais desenvolvidas
fazem valer suas pretensdes de moldar e animar os individuos.*®

Se a esfera originaria é a esfera da intimidade, e se acompanhamos Sloterdijk na

proposicdo de que esferas sdo, existencialmente, imunologias que, ao serem perdidas, precisam

5 Sloterdijk, Esferas I, p. 51.
%5 Pompeia; Sapienza. Os dois nascimentos do homem: escritos sobre terapia e educagdo na era da técnica.
% Sloterdijk, Esferas I, p. 53.
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ser substituidas por outras, entdo o caminho do sujeito que se desenvolve na dire¢do das coisas
do mundo € um caminho que dependera do momento historico: o filésofo aleméo sugere que a
civilizagdo pré-moderna foi uma civilizagdo "teotécnica”, tendo criado imunidades de base
teologica. Naquele momento historico, o individuo estaria inserido num contexto de grandiosas
narrativas, de explicacOes totalizantes, os "fantasticos ventres maternos para as massas
infantilizadas".>’

Se ainda postularmos que os fascismos contemporaneos de toda sorte sdo, em ultima
instancia, respostas de um conservadorismo anacrénico, pre-1789, e de uma suposta defesa de
Deus e da familia — e da propriedade! — contra os "monstros” da modernidade, temos a
psicanalise — e a esferologia de Sloterdijk — ambas com seu elogio da transferéncia — num lugar
de destaque na defesa de uma modernidade que pode encontrar sua ética, mesmo depois de ter
deixado exposta a humanidade que ja ndo encontra protecdo sob o antigo globo teoldgico. Dito

de outra forma:

Na perspectiva morfoldgica, a modernidade aparece antes de tudo como uma
revolucdo da forma. Ndo é sem razdo que ela € até hoje deplorada pelos
criticos-conservadores como perda do centro e condenada como uma revolta
contra o circulo de Deus. Para os catdlicos da velha Europa, a esséncia dos
tempos modernos continua a expressar-se como uma Unica nog¢do: atentado
esférico.*®
Facamos entdo uma tentativa de amarrar os trés livros da trilogia numa narrativa mais
sucinta, para que possamos mais adiante apontar com mais propriedade 0s possiveis encontros
e desencontros com a psicanalise.
Esferas I: Bolhas; Esferas Il: Globos; Esferas I11: Espumas.
O percurso da trilogia pode ser compreendido como um mergulho inicial no ontol6gico
— 0 volume 1 trata da constituicdo do ser humano como um radical ser-em, em suas esferas
originérias de intimidade — para depois entrar, nos volumes Il e I11, no histérico e antropoldgico
— uma descricdo da longa tentativa humana de imunizar-se diante do vazio da expulsdo do
paraiso da diade originaria, primeiro com o que ele chama de era dos globos, depois com a
modernidade, e entdo com a pds-modernidade.
Esferas Il dialoga umbilicalmente com o primeiro, na medida em que toda a descri¢ao
do espaco existencial do humano e de seu desenvolvimento em esferas requer um intenso debate

entre o olhar fenomenoldgico sobre a globalizacdo, a metafisica, e suas explicacOes totalizantes

57 Sloterdijk, Esferas I, p. 63.
%8 Sloterdijk, Esferas I, p. 66.
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do fendmeno humano. Globalizacdo, para Sloterdijk, é o termo utilizado para tratar de algo
muito maior que o processo consumado pelas grandes navegacdes, ou pela hiperconectividade
atual; globalizacédo seria o fendmeno de busca humana por gigantescas e acolhedoras esferas
imunitarias, seja por cosmologias impermeaveis a nadidade, seja por estruturas socio-politicas
totalizantes. Todo o percurso humano até a modernidade teria ocorrido dentro dessas esferas, e
sua implosao — exatamente pela modernidade — € que nos teria deixado nos mil desertos vazios
e glaciais de que falava Nietzsche. Em outras palavras: na pré-modernidade o sujeito saia da
protecdo da esfera primaria de intimidade para uma grande calota provedora de verdades
absolutas — sufocante para alguns, aplacadora do caos para a maioria — € a modernidade teria
sido o grande algoz dessa estrutura.

No mundo contemporaneo — ou pés-modernidade, ainda que Sloterdijk ndo use esse
termo ja tdo gasto, embora tdo jovem, para se referir a nosso tempo — viveriamos a era das
espumas, e esse é o tema-titulo do terceiro volume da trilogia.

Espumas, nome exdtico! Mas acompanhemos o pensamento do filésofo diante do
problema de descrever a culminacdo da modernidade, uma época de esfacelamento das
explicagdes totalizantes, das teorias abrangentes, e, portanto, das imunidades anteriores. Em
Esferas Ill, Sloterdijk entende que a decadéncia do “sistema personalista-religoso” e do
“sistema imperial-construtivista” conduzem “aquela tecnologiza¢ao da imunidade que é
marca distintiva da modernidade”°. Essa decadéncia do globo como estrutura morfoldgico-
existencial provém do seu estilhagamento como provedor de ordem e sentido, e da

multiplicacdo dos centros:

Onde tudo se tornou centro, ndo ha mais centro valido; [...] O modelo
morfoldgico do mundo poliesférico que habitamos ndo é mais a bola, e sim a
espuma [...]. Nos mundos-espuma, as bolhas isoladas ndo sdo admitidas em
uma Unica hiperbola integradora, como ocorre nas concepgdes metafisicas do

mundo, mas se amontoam em pilhas irregulares.®
Espumas, metéfora morfoldgica para a pluralidade de um mundo em que ndo had um
Papa ou Imperador fornecendo, de um s6 polo, sentidos e imunidades a todos, mas uma miriade
discreta de pequenos universos, um acumulo de pequenas bolhas que se assemelha a uma
espuma, cada pequena esfera com sua membrana demarcadora do fora-dentro, e cada interior
com seu sentido. A modernidade, para Sloterdijk, teria esfacelado a calota de sentidos totais, e

obrigado o homem a se refugiar em pequenas bolhas regionais, na tentativa de buscar novas

%9 Sloterdijk, Esferas I, p. 66.
8 Sloterdijk, Esferas I, p. 67.
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imunidades. Na era dos influenciadores, seriamos sempre habitantes de pequenos mundos, e
nossa maior ou menor mobilidade através dessas microesferas é que indicaria o tamanho de
nosso universo®’. Qualquer provisdo de imunidade na pds-modernidade passaria, segundo o
filésofo, por uma assuncédo radical de nossa ontologica disposicdo para 0 mimo, através da
construgdo de estruturas sociais e politicas de holding dos individuos e coletividades expostos

— discutiremos as possibilidades de imunidades pds-modernas no final deste trabalho.

81 Sloterdijk, Foams: Spheres IlI.
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4. A MATRIZ FERENCZIANA NA PSICANALISE

“Agora, desejo dizer:
‘Depois de ser, fazer e ser feito. Mas, antes, ser.”
(Donald W. Winnicott)

4.1 Ferenczi: trauma precoce vs. imunizagdo progressiva

A ‘forga vital’ que resiste as dificuldades da vida néo ¢, portanto, muito forte
no nascimento; segundo parece, ela s6 se reforca apds a imunizacdo
progressiva contra os atentados fisicos e psiquicos, por meio de um tratamento
e de uma educacéo conduzidos com tato.®?

Imunizag&o progressiva. E essa a expressdo que Sandor Ferenczi usa para descrever o
gue acontece com a vida que encontra um ambiente favoravel para se desenvolver, e é simbdlico
que comecemos este capitulo com tal excerto, depois de passarmos pela imunologia de Peter
Sloterdijk. E Ferenczi quem tragca o caminho, dentro da psicanalise, que primeiro deu énfase a
chegada ao mundo, as repercussdes de uma boa ou ma chegada, e a clinica dos adoecimentos
por passivacdo, oriundos de um trauma precoce. Ferenczi encontra esse caminho promovendo
certa tensdo entre a psicanalise freudiana e as proposi¢des entdo recentes de Otto Rank, que
davam proeminéncia ao trauma do nascimento. E assim que Ferenczi, no seminal texto A
crianca mal acolhida e sua pulsdo de morte, de 1929, delimita o espaco tedrico e clinico sobre

0 qual se debruca em varios de seus textos mais tardios:

Freud nos ensinou que os sintomas de angustia estdo relacionados com as
modificag0es fisiologicas particulares, ocasionadas pela passagem do ventre
materno para o0 mundo exterior. Um de seus antigos alunos fez recentemente
dessa concepgdo o0 ponto de partida de uma teoria, na qual, afastando-se das
ideias psicanaliticas, procura simplesmente explicar todas as neuroses e
psicoses por esse primeiro grande trauma; deu-lhe o nome de trauma do
nascimento. Eu proprio me ocupei dessa questdo de maneira muito profunda,
mas quanto mais eu avangava em minhas observac¢des, mais se me tornava
evidente que ndo havia nenhuma mudanga nem evolugéo, na vida, para as
quais precisamente o individuo estivesse mais bem preparado do que para o
nascimento. A previdéncia fisioldgica e o instinto dos pais tornam essa

52 Ferenczi, A crianca mal acolhida e sua pulsdo de morte, p. 59.
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transicio t40 suave quanto possivel [..] E duvidoso que um transtorno,

eliminado de forma tdo répida e radical, pudesse ter o valor de ‘trauma’.®3

Ainda que reconheca o nascimento como um “transtorno”, Ferenczi argumenta contra
Rank que n&o se pode pensar tal transtorno a priori como trauma, e como etiologia de todas as
questdes psiquicas futuras. Por outro lado, hd o reconhecimento de que a chegada ao mundo
sera mais que um transtorno passageiro — sera traumatica — se 0 ambiente ao qual o bebé chega

for pouco cuidadoso ou hostil:

Eu queria apenas indicar a probabilidade do fato de que criancas acolhidas
com rudeza e sem carinho morrem facilmente e de bom grado. Ou utilizam
um dos numerosos meios organicos para desaparecer rapidamente ou, se
escapam a esse destino, conservardo um certo pessimismo e aversao a vida.
Essa suposicdo etiolégica apoia-se numa das diferentes concepc@es tedricas
correntes, a respeito da eficacia das pulsGes de vida e de morte em diferentes
etapas da vida. Fascinados pelo impressionante impulso de crescimento, no
comeco da vida, tendia-se a pensar que nos individuos que acabam de ser
postos no mundo as pulsBes de vida seriam largamente preponderantes; em
geral, tendia-se a representar as pulsdes de morte e de vida como simples
séries complementares, em que o maximo da vida devia corresponder ao
comeco da vida e o ponto zero da pulsdo de vida a fase de idade avancada.
Parece, porém, que as coisas ndo se passam exatamente assim.®*

E no territorio do fendémeno clinico do “pessimismo ou aversdo a vida” que a psicanalise
de matriz ferencziana vai construir seu edificio, dando énfase tanto ao fenébmeno e suas origens,
quanto as estratégias clinicas para se haver com ele. E um pensamento original, forjado nas
primeiras décadas da psicandlise, e que vai pensar a clinica em funcéo dessa etiologia especifica
que é o trauma precoce: se certas psicopatologias tém origem em tais traumas, como seria a
clinica? Ferenczi vai propondo abrandamentos na postura clinica, de modo a emular um

ambiente primario acolhedor e compassivo.

Pode-se afirmar, com razdo, que o método que emprego com 0S Meus
analisandos consiste em ‘mima-los’.  Sacrificando toda e qualquer
consideracdo quanto ao nosso proprio conforto, cede-se tanto quanto possivel
aos desejos e impulsos afetivos. Prolonga-se a sessdo de analise o tempo
necessario para poder aplanar as emocg0es suscitadas pelo material; ndo se
solta o paciente antes de ter resolvido, no sentido de uma conciliacdo, os
conflitos inevitaveis na situacdo analitica, esclarecendo os mal-entendidos e
remontando a vivéncia infantil. Procede-se assim um pouco a maneira de uma
mae carinhosa, que ndo ir4 deitar-se a noite antes de ter discutido a fundo, com
seu filho, e solucionado, num sentido de apaziguamento, todas as
preocupacOes grandes e pequenas, medos, inten¢des hostis e problemas de
consciéncia que estavam em suspenso. Por esse meio, chegamos a deixar o
paciente mergulhar em todos os estagios precoces do amor de objeto passivo,

8 Ferenczi, A adaptacdo da familia a criancga, p. 4.
54 Ferenczi, A crianca mal acolhida e sua pulsdo de morte, p. 58.
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onde, em frases murmuradas, como uma crianga prestes a adormecer, ele nos
permite entrever seu universo onirico.%

Ainda que Ferenczi use expressdes “doces” como mimo, carinho, conciliagcdo, ndo
devemos nos enganar quanto a seus objetivos. O psicanalista hiungaro entende que o
apagamento num sujeito que ndo vé motivo para ter nascido s6 pode ser tratado de forma a
oferecer, ainda que a posteriori, 0 ambiente propicio para que o sujeito esvaziado possa se sentir
percebido e, de certa forma, constituir-se enfim como sujeito. Sigamos, entdo, na clinica que
vai sendo construida por Ferenczi, fascinante por ser absolutamente original, baseada quase que
integralmente na sua sensibilidade clinica. O autor foi construindo uma técnica que chamou de
elastica, chegando assim a um manejo que num primeiro momento tenciona ajudar o paciente
a encontrar “razdes para continuar existindo”, para s6 depois entao ir promovendo um aumento

na toleréncia as frustracGes inerentes a vida. Vejamos como Ferenczi descreve essa clinica:

Apresenta-se neste ponto a questdo de saber se também tenho alguma coisa a
dizer quanto ao tratamento especifico dessa categoria mérbida. De acordo com
minhas tentativas de ‘elasticidade’ da técnica analitica, relatadas em outro
artigo, nesses casos de diminuigdo do prazer de viver, vi-me pouco a pouco
na obrigacdo de reduzir cada vez mais as exigéncias quanto a capacidade de
trabalho dos pacientes. Finalmente, impds-se uma situacdo que sé pode ser
assim descrita: deve-se deixar, durante algum tempo, o paciente agir como
uma crianga, 0 que ndo deixa de assemelhar-se a ‘preparagdo para o
tratamento’ que Anna Freud considera necessaria numa analise de crianga. Por
esse laisser-faire permite-se a tais pacientes desfrutar pela primeira vez a
irresponsabilidade na infancia, o que equivale a introduzir impulsos positivos
de vida e razdes para se continuar existindo. Somente mais tarde é que se pode
abordar, com prudéncia, essas exigéncias de frustragdo, que, por outro lado,
caracterizam as nossas analises. Mas essa analise, como toda e qualquer outra
andlise, também deve terminar pela eliminacdo das resisténcias que
inevitavelmente desperta, e pela adaptacdo a realidade rica em frustracGes,
mas completada também — devemo-lo esperar — pela faculdade de desfrutar a
felicidade onde ela realmente for oferecida.®

N&o é uma estratégia clinica simples. O analista ndo é a mée do paciente, e este, por sua
vez, ndo é uma crianca chegando ao mundo. A construgdo — simulada? — de um ambiente de
sustentacdo — e 0 convite ao paciente para que se abandone a anélise como uma crianga se deixa
abandonar no colo de uma mée carinhosa — séo teorizados no artigo Andlise de criancas com
adultos, de 1931, um dos ultimos escritos pelo hungaro. Ali, ele admite que eventuais sinais de
frustracdo na transferéncia podem evocar a negatividade original encontrada na infancia

profunda e, portanto, a situagéo traumatica que gerou a alienagédo futura:

% Ferenczi, Andlises de criancas com adultos, p. 89.
% Ferenczi, A crianca mal acolhida e sua pulsdo de morte, p. 59.



39

O paciente feito crianca mostra-se cada vez mais exigente, retarda cada vez
mais o aparecimento da situacao de reconciliagédo, a fim de evitar reencontrar-
se sozinho, para escapar ao sentimento de nao ser amado; ou entdo procura,
por ameagas, cada vez mais perigosas, provocar uma agdo punitiva de nossa
parte. Naturalmente, quanto mais intensa e fecunda era a situacdo de
transferéncia, maior sera o efeito traumatico do momento em que nos vemos
obrigados, por fim, a terminar com esses excessos. O paciente envolve-se
entdo na situacdo de frustracdo que conhecemos tdo bem, que reproduz
primeiro, a partir do passado, a raiva impotente e a paralisia que se segue, e
sdo precisos muitos esforcos e uma compreensdo cheia de tato para obter a
reconciliacdo nessas condicGes, em vez da alienacdo que persistia na
infancia.5’

Antecipando aqui o didlogo com a esferologia de Sloterdijk, poderiamos dizer que
Ferenczi propde uma clinica que reconstitua a bolha original que néo existiu, e que promova
um retorno cauteloso e paulatino do sujeito ao mundo, agora mais bem imunizado contra as
intempéries as quais todos estamos expostos, mas diante das quais ele era, na origem, mais
suscetivel. Antecipando Winnicott, uma clinica que percebe que o ser precede o fazer; cria um
espaco protegido, fechado, em que cabem analista e paciente como deveriam ter cabido mée e
bebé.

N&o é um processo simples, ele admite, mas é a flexibilidade no manejo que vai permitir
gue se possa, como numa espécie de calibragem da velocidade de estouro da bolha, ir
devolvendo vida ao paciente apassivado. O sujeito que ndo enxergava vantagem em ter nascido,
talvez agora possa comecar a enxergar, e entdo possa ir se ocupar dos objetos do mundo.

Vemos, entdo, que Ferenczi: i) enxerga um territério de patologias de esvaziamento e
morbidez, de uma agonia que ele percebe nédo ser organizada em torno de defesas ativadas —
cerne da psicanélise freudiana que, junto com as contribui¢fes de Melanie Klein vai resultar na
compreensdo dos adoecimentos por ativacdo®; ii) aponta uma etiologia para tais patologias,
acusando traumas precoces como sua causa principal; e iii) propde uma clinica psicanalitica
que se adeque a essas patologias, flexibilizando o manejo de forma a propiciar um ambiente

bom e receptivo, que permita uma revitalizacio do paciente. E um feito colossal.

57 Ferenczi, Andlises de criancas com adultos, p. 90.
% Figueiredo; Coelho Jinior, Adoecimentos psiquicos e estratégias de cura.
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4.2 Balint: o Novo Comeco e a Falha Bésica

E do circulo ferencziano em Budapeste que surge o também hiingaro Michael Balint,
psicanalista de pensamento original, que a partir da década de 1930 ndo se furta a estabelecer
tensGes com o establishment psicanalitico da sua época. N&do é apenas um comentario trivial, o
de que Balint aparece no universo da psicanalise na década de 1930 como um discipulo de

Séandor Ferenczi. Vejamos o que Freud escreveu a Ferenczi em dezembro de 1931:

Gostei de receber sua carta, sempre gosto, mas nao gostei tanto assim de seu
conteldo. Se a essa altura vocé ndo consegue mudar sua atitude, é bem
improvavel que vira a fazé-lo no futuro. Esse, porém, é assunto essencialmente
seu; minha opinido de que vocé ndo escolheu uma direcdo muito promissora
€ um assunto privado que ndo deve perturba-lo. Vejo que as diferengas entre
nos se acentuam numa questao técnica que vale a pena ser discutida. [...] Eu
ndo espero causar nenhuma impressdo em vocé. A base necessaria para isso
esta ausente em nossas relagdes. Sua necessidade de independéncia me parece
mais forte do que vocé é capaz de reconhecer. Mas pelo menos eu fiz o que
pude no meu papel paterno. Agora vocé deve seguir em frente.

Com doses razoaveis de “chantagem emocional”, o pai questionava o filho sobre os
aportes recentes deste, que giravam em torno da elasticidade da técnica psicanalitica e suas
derivacdes. Ja se pode entrever o quao revolto era 0 mar onde Balint estava langando sua
jangada de psicanalista iniciante. Com firmeza, seu pensamento se desenvolve no bojo da
psicanalise ferencziana, ocupada com o trauma precoce e suas repercussdes, e sua pertinacia
mesmo durante esse periodo de relativo ostracismo da obra de seu mestre Ferenczi foi
importante para que hoje tenhamos a ideia mesma de que ha uma psicandlise de matriz
ferencziana, o que ja justificaria a sua presenca em nosso caminho de pesquisa.

Nédo é, portanto, por capricho que passaremos pela psicanalise de Balint: suas
proposi¢des cumprem papel importante de manter em evidéncia o pensamento de Ferenczi, um
tanto marginalizado nos anos seguintes a sua morte em 1933, e colocardo também em evidéncia
a importancia do ambiente na constituicdo psiquica, foco de nosso trabalho, e a centralidade
das relacdes de objeto.

Ao incluir a obra de Balint em nosso percurso, ha a tentacdo de se recortar, de suas
quatro décadas de producdo escrita, os conceitos pelos gquais ficou mais conhecido: as noc¢des
de filobatismo e ocnofilia, e a ideia de Falha Basica, que sdo centrais nos anos finais de sua

vida. Porém, preferimos comecar acompanhando seu pensamento a partir das tensdes que

8 Jones, The life and work of Sigmund Freud: volume 111, 1919-1939, The last phase, p. 163.
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promoveu com o canone psicanalitico dos anos 1930 e 1940, demonstrando assim tanto sua
filiacdo a Ferenczi quanto sua importancia no fortalecimento do que veio a ser a psicanélise de
matriz ferencziana, da qual seu contemporaneo Donald W. Winnicott viria a ser talvez a grande
referéncia. Deste modo, também, conseguiremos melhor compreender os elementos
constituintes — clinicos, teoricos e histdricos — na construcdo do conceito de Falha Basica.
Assim, um bom ponto de partida para esse passeio pela obra de Balint € um texto escrito
em 1952, em homenagem a Melanie Klein, que nos parece um ponto de culminacdo de sua
producdo das duas décadas anteriores. Nesse texto, tal qual um diplomata experiente, Balint vai
negociando com o leitor a disputa pela narrativa sobre os primordios da constitui¢do psiquica.
Concede aos kleinianos, mas exige também o reconhecimento de suas consideracGes, chamando
de pusilanimes’ aqueles que simplesmente se recusassem a tentar conciliar a teoria kleiniana
com as observagdes clinicas que ele tem a apresentar. Dificil ndo se deixar seduzir pela
habilidade com que constrdi seu raciocinio. Primeiro, admite que a sequéncia de fendmenos
clinicos é condizente com aquela teorizada por Klein e, portanto, que a ideia de que a primeira
fase da constituicdo psiquica humana é dominada por ansiedades paranoides € um argumento
de peso (um “weighty argument”’!):
A sequéncia clinica é, sem duvida, paranoia-depressdo-novo comec¢o. Além
disso, até o pleno desenvolvimento da Gltima fase, a situacdo terapéutica
permanece precéria, e 0 paciente pode retornar a qualquer momento a qualquer
um dos estagios anteriores. Pode-se assim concluir que a sequéncia acima
descreve a linha de desenvolvimento da mente humana? E um argumento de
peso, da Sra. Klein e sua escola, que pensam que a primeira fase da mente

humana é dominada por ansiedades e mecanismos paranoides, e que essa fase
é seguida pela posicdo depressiva.™

Aceita, provisoriamente, a tese kleiniana:

Se eu fosse aceitar essa cronologia, eu deveria desistir da ideia de um amor de
objeto arcaico como a primeira fase; € verdade, porém, que até neste caso o
amor de objeto arcaico pode ficar retido como ponto focal de todas as formas
posteriores de amor de objeto, mas isto seria precedido pelas fases paranoica
e depressiva. Em outras palavras, a sequéncia atitude paranoica-depressao-
forma arcaica de amor, tal qual observada em pacientes adultos, corresponde
a sequéncia dos primeiros estagios da mente humana. A teoria de uma fase
persecutoria seguida de depressdo, da Sra. Klein, esta correta; apenas deve-se
inserir o amor de objeto arcaico entre essas duas fases primitivas e qualquer
forma de relagdo de objeto.”

0 Balint, The paranoid and the depressive syndromes, p. 260.
L Balint, The paranoid and the depressive syndromes, p. 258.
72 Balint, The paranoid and the depressive syndromes, p. 258.
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Em seguida, com a elegancia de um gentleman austro-hungaro, mas também com
firmeza, apresenta suas objecOes a teoria kleiniana, e com as obje¢des traz as novas ideias,

sugerindo até que Melanie Klein estaria flertando com elas naquele momento de sua carreira:

H&4, porém, muitos importantes fatos clinicos que pesam contra essa
concepcdo. Eu ja mencionei que os estados paranoide e depressivo que
precedem o periodo do novo comego denotam vérias caracteristicas
narcisicas. De acordo com minha experiéncia, 0 narcisismo € sempre
secundario. (Se eu estou correto, a Sra. Klein recentemente chegou bem perto
desta ideia. De qualquer forma, ela ressaltou muitas e muitas vezes a presenca
de relagdes de objeto primitivas, o que resulta no inevitavel corolario de que
0 narcisismo é secundario — a ndo ser que se assuma que as relagdes de objeto
e a atitude narcisica coexistem logo no comeco da vida extrauterina, o que é,
porém, contrario as minhas observag@es clinicas [...]). Se féssemos aceitar a
natureza secundaria das caracteristicas narcisicas, entdo é bem provavel que
as sindromes que contém tracos narcisicos sejam também fenémenos
secundarios, formas de reacdo, e ndo fases primarias.”

Como néo pretendemos ser tomados como pusilanimes, acompanhemos com cuidado
as objecOes de Balint a teoria kleiniana, mas fagamos isso retrocedendo ao inicio da década de
1930, no pre-guerra, quando o hdngaro ainda estava em Budapeste e Ferenczi ainda estava vivo
(morreu em 1933). Afinal, o texto em homenagem a Klein é de 1952; Balint se mudara para
Londres em 1938 e encontrara no Middle Group um abrigo seguro para ideias que
confrontassem certos canones psicanaliticos. Mas foi em 1932 que surgiu a interessante ideia
do New Beginning, o Novo Comeco, quando Balint estava na periferia do sistema, e fazia parte
do circulo mais préximo de Ferenczi que, como vimos, entrava em franca dissonancia com
Freud.

Entdo, sigamos, com a coragem que nos pede o autor: segundo Balint, as repercussdes
do trauma precoce tém como manifestacdo central “uma completa ou acentuada incapacidade

para amar”:

Qualquer um de nos poderia citar varios casos em que 0s sintomas neuréticos
mais notaveis desapareceram ao longo do tratamento em relativamente pouco
tempo, mas permaneceu uma completa ou acentuada incapacidade para amar.
Este estado de coisas tornou-se particularmente claro para mim ao trabalhar
com os assim chamados ‘pacientes orgénicos’. Além disso, somos
frequentemente procurados por gente que, ja na primeira consulta apresenta
justamente esse quadro. E dificil coloca-los sob qualquer rubrica diagndstica.
Sua queixa principal é que ndo conseguem encontrar seu lugar na vida. Nada

3 Balint, The paranoid and the depressive syndromes, p. 258.
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esta efetivamente errado com eles, ou, no maximo, tém alguns sintomas
neuréticos insignificantes; mas ndo tém prazer com coisa alguma.’™
Um Novo Comeco é pensado por Balint como uma espécie de destino de uma analise;
um momento de renascimento sO possivel a partir da elaboracdo do trauma precoce que ele

intui, como Ferenczi, ser a base de uma série de patologias da apatia e do tédio.

Eu pude observar com frequéncia que, na fase final do tratamento, os pacientes
comegam a expressar desejos instintivos infantis, esquecidos ha tempo, e a
exigir que sejam gratificados pelo ambiente. Esses desejos s&o, num primeiro
momento, apenas levemente sugeridos, e seu aparecimento muitas vezes causa
resisténcia, até ansiedade extrema. E somente depois que muitas dificuldades
foram ultrapassadas, e progressivamente admitidas, que as gratificacBes
podem ser experimentadas como prazer. Eu chamei esse fendmeno de ‘Novo
Comeco (New Beginning), e acredito poder afirmar que ele ocorre logo antes
do fim, em todas as anélises suficientemente profundas, e até que ele constitui
um mecanismo essencial no processo de cura.”™
Aqui se estabelece uma tese central para Balint, que vai dominar toda sua obra: a
precedéncia das relacBes objetais em relacdo ao narcisismo primério — que entdo, seria
secundario, como vimos no texto de 1952. Nao é irrelevante apontar que Balint formula em
1932 o termo New Beginning, o objetivo de uma analise, e é s6 em 1967 que vai evidenciar o
outro termo central de sua obra, talvez aquele pelo qual ficaria mais marcado: The Basic Fault,
a Falha Basica. E uma inverséo tipica da historia da psicanalise, fruto da primazia da clinica
sobre a teoria: um clinico primeiro reconhece um sintoma — um fenémeno clinico — e supde
uma etiologia a0 mesmo passo que propde um manejo mais adequado a ele. A etiologia intuida
por Balint — uma falha ambiental — para os fendmenos da apatia € tributaria da que Ferenczi ja
havia formulado com sua descri¢cdo do trauma precoce, e dialeticamente ja fazia parte dessa
triade sintoma-manejo-etiologia. Porém, a medida em que vai dialogando com a teoria
psicanalitica, vai comec¢ando a ficar mais clara a delimitacdo do seu territorio de estudo.
De forma mais direta, 0 que Balint enxerga e intui na clinica? Que certos pacientes,
apaticos ha tempos ao longo de uma analise, de repente comegam a apresentar demandas e
desejos infantis, buscando prazer de forma intensa na relacdo com o analista. E interpreta, ainda

no “longinquo” ano de 1934: “Dei-me conta de uma caracteristica significativa dessas

74 Balint, Character analysis and new beginning, p. 159. As traduc@es das citages de Balint foram feitas por
mim, exceto nos trechos que j& haviam sido traduzidos na obra Balint em sete li¢des, de Figueiredo, Tamburrino
e Ribeiro (também citada diretamente neste trabalho). Nesses casos, adotei a traducdo, ja existente, dos autores
brasileiros.

5 Balint, The final goal of psychoanalytic treatment, p. 191.
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atividades prazerosas novamente comegadas. Elas sdo, sem excecdo, dirigidas a objetos’.”"

Vejamos como ele desenvolve essa percepcao, que ele chama de descoberta:

Essa descoberta me surpreendeu. De acordo com a teoria aceita hoje, a
primeira e mais primitiva fase da libido é auto-erética. Eu tentei reconciliar
meus achados com a teoria, argumentando que as fases primitivas do
desenvolvimento da libido (auto-erotismo e narcisismo) sdo enfrentadas no
periodo intermediario do tratamento. Naturalmente, entdo, a transposic¢ao da
libido para relacdes de objeto deve permanecer como uma tarefa para a fase
final. Porém, eu permaneci descontente com isso. As atividades realizadas
nesse periodo do Novo Comeco assim como suas fantasias, eram tao infantis,
tdo naturais, tdo absolutamente sem problemas, que eu simplesmente néo
poderia consideréa-las como o ponto final de uma complicada sequéncia de
desenvolvimento.”

Se as relagdes objetais ndo sdo ponto final, s&o ponto inicial. E essa a descoberta a que
se refere Balint, ainda que Ferenczi ja tivesse desembarcado nesse Novo Mundo. Balint explica,

dando os créditos:

Se, entretanto, o paciente e o analista conseguem sustentar (hold out), a fase
apaixonada, ela acaba passando, e no seu lugar se desenvolve diante de nossos
olhos uma real relacdo de objeto, ajustada a realidade. Assim, dito de maneira
concisa, h& primeiramente uma inconfundivel relacdo de objeto primitiva-
infantil, e isso — se ndo corretamente compreendido e tratado — termina com
demandas irrealizaveis e um estado narcisico em desacordo com todo o
ambiente (como é o caso de uma crianga mimada); se corretamente conduzido,
porém, d& lugar a uma relacdo sem conflitos tanto para o sujeito como para
aqueles ao seu redor [...] O que é importante para nosso problema é que a
crianca, tal como Ferenczi repetidamente assinalou, vive em uma relagdo de
objeto libidinal desde o comego e sem esta relacdo de objeto libidinal
simplesmente ndo pode existir; essa relacdo é, entretanto, passiva. A crianca
n&o ama, mas é amada.”

Para 0 que pretendiamos em nossa pesquisa, poderiamos parar por aqui: com essas
proposicoes feitas no inicio de sua jornada pela psicandlise, Balint ja garantiria um lugar na
historia da psicanalise, com sua énfase na tematica das relagcGes de objeto e do papel do

ambiente facilitador. Figueiredo et al. nos fornecem as palavras que gostariamos de ter escrito:

Temos tudo de que uma teoria necessita para estar no campo da psicanalise
freudiana: instintos (ou pulsdes), sexualidade, desejo de gratificacdo. E temos
tudo o que é requerido para uma teoria das relacdes objetais: a suposicdo de
gue objetos existem desde o inicio e desde o inicio sdo procurados. Temos,
ademais, a suposi¢do de que a estes objetos — e ao ambiente — cabe um papel
decisivo, pois a eles fica atribuida a atividade primordial, ficando o bebé na
condicdo passiva. Isso antecipa todas as teses que concedem aos objetos uma

76 Balint, The final goal of psychoanalytic treatment, p. 192.
7 Balint, The final goal of psychoanalytic treatment, p. 192.
8 Balint, The final goal of psychoanalytic treatment, p. 194.
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funcdo determinante, seja como objetos implantadores (Laplanche, ‘objetos
fontes de pulsdo’) ou reveladores das pulsdes (Green), seja como objetos de
suporte do self (Winnicott) ou coadjuvantes do ego (Klein) ou de continéncia
(Bion). N&o estamos afirmando que Balint diz exatamente o que 0s outros
vieram a dizer, mas que ele se situava no centro das mdaltiplas énfases e
vertentes da psicanalise de seu tempo e dos tempos vindouros, mediando
Freud e Ferenczi, contradizendo Freud e mantendo-se freudiano. ™
Mas, tendo como gancho a frase final citada acima, “mantendo-se freudiano”,
lembremos da linguagem cuidadosamente escolhida para o texto de 1952, fechando assim o
laco que abrimos no inicio destas reflexdes sobre a obra de Balint, e abrindo uma senda de
exploracdo do Balint tardio; é importante pensar em que medida é possivel enfatizar ainda mais
a centralidade das relac6es de objeto sem, ao mesmo tempo, deixar de ser freudiano. No texto
em homenagem a Melanie Klein, Balint parece despedir-se de sua suposta obrigacdo de
permanecer radicalmente freudiano, e vai entdo construir seu edificio mais famoso e, também,
mais dificil de ser aceito por parte da comunidade psicanalitica, justamente por manter as
pulsGes em papel secundario ante o ambiente primario, quando o “interesse por relacbes de
objeto primitivas assume a partir de agora para Balint uma proeminéncia decisiva”. Essa
proeminéncia acontece em detrimento da “suposi¢do — freudiana e abrahaminana — de que a
linguagem propria a descricdo da vida instintiva, hoje diriamos pulsional, seria a mais
adequada para se tratar das relacgdes objetais, com a suposi¢ao de uma estrita correspondéncia
entre elas®,
Ou seja, se em texto de 1949 Balint ainda escreve que “toda relagdo humana é
libidinosa”®!, como quem esta a dizer a comunidade freudiana que ndo serd o préximo
psicanalista a ser mandado para a Sibéria por excluir a sexualidade da psicanalise, em 1959 ja

é capaz de formular, na introducdo de Thrills and Regressions:

Infelizmente, negligenciamos quase completamente o enriquecimento de
nossa compreensao destes fendmenos muito iniciais e primitivos mediante a
criacdo de nocdes tedricas e a formacdo de termos técnicos baseados nas
experiéncias, no imaginario e nas implicagdes de outras esferas. Tais esferas
sdo, entre outras: a sensacao de conforto térmico, os movimentos e barulhos
ritmicos, o rumorejar sutil e ndo articulado, os irresistiveis efeitos dos sabores
e cheiros, do contato corporal préximo, das sensa¢@es musculares e tacteis,
especialmente nas maos, e o inegavel poder de tudo isso para provocar e
aliviar ansiedades suspeitas, contentamentos e estados de beatitude, e solidao
desesperada e extrema.®

8 Figueiredo; Tamburrino; Ribeiro, Balint em sete ligdes, p. 30.
8 Figueiredo; Tamburrino; Ribeiro, Balint em sete licdes, p. 103.
81 Balint, Changing therapeutic aims and techniques, p. 231.

82 Balint, Changing therapeutic aims and techniques, p. 12.
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Essa passagem nos servira mais tarde, por conta de sua énfase sensorial, como uma
referéncia imagética da correspondéncia entre 0 ambiente primario no ramo ferencziano da
psicandlise e a filosofia de Sloterdijk. Por enquanto, fiquemos com uma questdo importante,
formulada por Figueiredo et al., que € a de se Balint estaria propondo que essas experiéncias
primitivas — que dependendo de sua quantidade e qualidade levariam a estados de beatitude ou
de soliddo — seriam anteriores a oralidade e, assim, a vida pulsional, o0 que seria portanto uma
cisdo com a tradicdo freudiana, ou se “estaria Balint perfeitamente dentro daquela tradigdo e
radicalizando-a, inclusive ampliando ainda mais a nocéo de sexualidade, o que Freud ja fizera
desde os primordios da psicanalise?”” Segundo os mesmos autores, obras futuras sugerirdo que
aqui ja teria se instaurado em Balint uma escolha de participar “desta tendéncia dessexualizante
da psicanélise, reunindo-se assim a Winnicott™.83

Donald W. Winnicott, como veremos a seguir, levard a importancia do ambiente
materno primario a lugar ainda mais privilegiado da experiéncia humana primitiva, chegando a
dizer que, nos primeiros momentos da vida, “a mée é 0 bebé e o bebé é a mae’®, ou seja, ndo
haveria nem a possibilidade de um dueto, porque ndao haveria sujeito e objeto. Antecipamos
aqui, junto com Figueiredo et al., a ideia de que Balint, a partir da década de 1950, participa de
um movimento, que é de matiz ferencziano, de énfase no ambiente primario, tornando
praticamente inexoravel a ideia associada de que falhas em tal ambiente teriam consequéncias
funestas. Dali, quase que pela acdo da forca da gravidade, Balint cunharia o termo Falha Basica,
implicito desde seus primeiros textos sobre 0 Novo Comeco, mas agora central.

N&o entraremos em detalhe na apreciacdo das atitudes do filobatismo e da ocnofilia,
formuladas pela primeira vez por Balint no mesmo Thrills and Regressions, porque preferimos
manter nosso foco naquilo que, na obra do autor, mais nos serve para pensar 0 amor primario
como central na vida do sujeito, e da Falha Béasica como a falha ambiental que tantas
repercussdes gerard no futuro, mas é interessante pensar que, com a descri¢do fenomenoldgica
dessas atitudes, Balint estd dando um passo definitivo na sua ideia da centralidade das relaces
objetais. O filobatismo e a ocnofilia seriam, entdo, atitudes puras, praticamente inexistentes na
realidade, mas pdlos de um eixo em que os objetos do mundo seriam, para o filobata puro, algo
de se quer fugir, e para o ocnofilico puro, algo que ndo se pode deixar. E, tanto uma como a

outra, nos casos extremados, “serdo consideradas como caracteristicas de pacientes com

8 Figueiredo; Tamburrino; Ribeiro, Balint em sete licdes, p. 104.
8 Winnicott, A m&e dedicada comum, p. 20.
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problemas na &rea da falha basica, embora ambas as atitudes, em modalidades menos intensas,
sejam proéprias a todos os humanos”.8

E, portanto, em 1967, no creplsculo de sua vida — viria a falecer em 1970 — que Balint
lanca seu magnum opus A Falha Béasica, uma obra que parece condensar — e radicalizar — suas
formulagbes de quatro décadas. E notéavel, neste livro, a quantidade de referéncias que ele faz
a seus proprios textos, além de dialogar com o canone psicanalitico, como se estivesse de fato
num ponto de culminacdo do pensamento de toda uma vida. A elasticidade ferencziana da
técnica é tratada como fundamental para pacientes com questdes relativas a eventos da “area
da psicologia bipessoal, sendo mais elementares do que os do nivel edipico, com trés pessoas”.

Esses eventos:

[...] ndo apresentam a estrutura de um conflito. Este é um dos motivos pelos
quais propusemos chama-los de ‘basicos’. Mas por que ‘falha’? Em primeiro
lugar, porque é exatamente a palavra empregada por muitos pacientes para
descrevé-lo. O paciente diz que sente que existe uma falha dentro de si, uma
falha que precisa ser corrigida. E sentida como uma falha, ndo um complexo,
conflito ou situacdo. Em segundo lugar, hd um sentimento de que essa falha
foi provocada porque alguém falhou ou descuidou-se dele. Em terceiro, essa
area é invariavelmente cercada de uma grande angustia, geralmente expressa
como uma demanda desesperada de que agora o analista ndo pode — de fato
ndo deve — falhar.

Nessa passagem capital, Balint requisita para 0 momento da relagéo a dois originaria a
centralidade etioldgica de certas manifestacfes psicopatologicas de seus pacientes. Por serem
pertencentes a esse momento, essas causalidades sao chamadas de basicas. Usa as descrigcoes

de seus préprios pacientes para defender a ideia de falha, mas, em seguida, ele proprio

desenvolve melhor o conceito:

O termo ‘falha’ tem sido utilizado em algumas ciéncias exatas para indicar
condicdes que lembram o que estamos discutindo. Assim, por exemplo, em
geologia e cristalografia, a palavra ‘falha’ ¢ utilizada para descrever uma
sUbita irregularidade na estrutura total, uma irregularidade que, em
circunstancias normais, estaria escondida, mas, se houver pressées ou forcas,
pode levar a uma ruptura, alterando profundamente a estrutura total.®’

Aqui, entdo, vai finalmente escancarar a sua tese, anunciada aos poucos desde o inicio
da decada de 1950, de que haveria uma precedéncia de certos fenbmenos basicos, em

detrimento da pulsionalidade, que viria depois:

% Figueiredo; Tamburrino; Ribeiro, Balint em sete licGes, p. 54.
% Balint, A Falha Basica, p. 44.
87 Balint, A Falha Basica, p. 45.
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Estamos habituados a pensar que toda forga dindmica que opera na mente tem
a forma de uma pulsdo biolégica ou de um conflito. Embora altamente
dindmica, a forga que se origina da falha bésica ndo assume nem a forma de
uma pulsdo, nem de um conflito. E uma falha, algo errado na mente, uma
espécie de deficiéncia que precisa ser corrigida. N&o é algo represado para o
qual deve ser encontrada a melhor saida, mas algo que esta faltando agora ou
talvez por quase toda a vida do paciente. Uma necessidade pulsional pode ser
satisfeita, um conflito pode ser resolvido, mas uma falha basica talvez possa
apenas ser preenchida, desde que os ingredientes que estdo faltando possam
ser encontrados e, mesmo assim, apenas uma quantidade suficiente para
preencher o defeito, como uma simples e indolor cicatriz.

Seu caréter basilar é, entdo, também mais explicitamente defendido:

O adjetivo ‘basica’, em nosso novo termo, significa ndo apenas que esta
relacionado com condicGes mais simples do que as que caracterizam o
complexo de Edipo, mas também que sua influéncia se estende amplamente,
provavelmente por toda a estrutura psicolégica do individuo, envolvendo em
diferentes graus tanto a mente quanto o corpo. Assim, o conceito de falha
basica nos permite compreender ndo s as diversas neuroses (talvez também
as psicoses), transtorno de carater, doencas psicossomaéticas etc., como
sintomas de uma mesma entidade etioldgica, mas também — como as
experiéncias de nossa pesquisa na clinica geral demonstraram — um grande

ntmero de doencas ‘clinicas’ comuns.®
Ainda que possamos nos desculpar pelo excesso de citagbes, julgamos relevante
acompanhar o pensamento do autor nesse momento que chamamos de culminante, em sua
carreira, para percebermos que aqui se delineia ja mais nitidamente algo que veremos de forma
mais peremptoria no pensamento de Winnicott, que é a importancia de, diante de um fenémeno
clinico, construir hipoteses sobre sua correlacdo com as primeiras interacdes entre o bebé e seu
meio. Estivemos aqui, com Balint, falando desse territorio das imunidades ambientais a que se
referia Ferenczi e, portanto, nos parece que a Falha Basica de 1967 esta intimamente ligada ao
Novo Comeco, proposto em 1932, e que este sO é possivel de ser pensado como fruto de uma
imunizacdo a posteriori que viria na analise. Ou seja, Michael Balint é um autor que, mediando
clinica e teoria, vai construindo argumentos ao longo de toda uma vida para defender uma tese

que, no fundo, permanece ferencziana, radicalmente ferencziana.

8 Balint, A Falha Basica, p. 45.
8 Balint, A Falha Basica, p. 45.
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4.3 Winnicott: relacGes de objeto e espacgo potencial

E, portanto, na mesma tensdo do didlogo com a psicanalise freudo-kleiniana, mas
também sobre alguns dos alicerces estabelecidos por Ferenczi, que Donald W. Winnicott
constrdi sua ndo menos fundamental histdria dentro da psicanalise. O inglés, nascido no mesmo
ano que Balint (1896), e formado pediatra, torna-se psicanalista na Sociedade Britanica de
Psicanalise em meados da década de 1930. Aqui, ndo € irrelevante anotar que Winnicott vai se
construindo como pediatra-analista nessa década especifica: como Balint, ele adentra o
universo psicanalitico em meio a consolidacéo da revolucgdo trazida por Klein, estabelecida em
Londres desde 1926, e vai ter que dialogar com tal revolucdo. Klein construiu a clinica e a base
tedrica da psicanalise com criangas, promovendo o brincar ao mesmo status da associacao livre
freudiana, e ressaltando a repercussao que os primeiros anos de vida de uma crianca terdo para
a vida do adulto. Se Melanie Klein foi fundamental para introduzir a analise de criangas no
universo psicanalitico, Winnicott vai construindo durante as décadas de 1930 e 1940 o seu olhar
para a primeira infancia, e a partir do pds-guerra comeca uma longa lista de publicacdes que
também vao marcar a psicandlise, a ponto de toda uma escola ser criada em torno de seus
apontamentos.

Tampouco é irrelevante anotar que Klein fora analisanda de Ferenczi. Estes comentarios
sobre datas e relagcdes entre autores nao estdo aqui apenas como um registro anedético das
personagens citadas: o que nos importa aqui, neste trabalho, é pensar o fato de que Winnicott,
apesar de também trabalhar com criancas, como Klein, e de ser seu contemporaneo (apesar de
mais novo e, portanto, de certa forma herdeiro), acaba fazendo seu percurso na psicanalise num
trajeto que hoje associamos mais a Ferenczi, e menos a Klein, referéncia que foi sendo
ressignificada por Winnicott de maneira muito particular ao longo da vida.

Dizer que Winnicott pertence ao ramo ferencziano da psicanélise significa dizer que o
psicanalista inglés também esta ocupado, em sua clinica, com o trauma precoce. Figueiredo e
Coelho Jr. comentam: “Sdo descricdes semelhantes de processos que levam a progressivos
desligamentos das dimensdes vitais e a aproximagdes também progressivas com as dimensdes
psiquicas da apatia total e da morte”.%

Trauma precoce, e esvaziamento e temor do aniquilamento como consequéncias: aqui

estd uma caracterizacdo ligeira da matriz ferencziana da psicanalise, atenta aos adoecimentos

% Figueiredo; Coelho Janior, Adoecimentos psiquicos e estratégias de cura, p. 151.
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por passivacao: algo se rompeu precocemente, desvitalizando o sujeito antes dele sequer poder
ser chamado de sujeito.

Vimos acima que, para o psicanalista inglés, o trauma precoce sofrido por um bebé tem
origem numa falha ambiental. Aqui, Winnicott também dialoga implicitamente com Otto Rank
e sua teoria do trauma do nascimento, e também postula que o nascimento ndo é um trauma per

se, apenas quando o bebé nasce e encontra um ambiente adverso:

A fim de preservar um modo de vida pessoal ja no inicio, o individuo precisa
que as intrusbes provocadoras de reagdes sejam minimas. Todos 0s
individuos buscam, na verdade, um novo nascimento, no qual a sua linha de
vida ndo seja perturbada por uma quantidade de reagfes maior que a que pode
ser experimentada sem que ocorra perda do sentimento de continuidade da
existéncia pessoal. A satde mental do individuo é fundada pela méae que, por
devotar-se ao seu bebé, pode adaptar-se ativamente a ele. Isto pressupde um
estado basico de relaxamento na méae, e também uma compreensdo do modo
de vida individual do bebé, e isto também deriva de sua capacidade de
identificar-se com ele. Esse relacionamento entre a mée e o bebé inicia-se
antes de o bebé nascer, e em alguns casos continua durante o nascimento e
mesmo depois. Do modo como eu vejo, 0 trauma do nascimento rompe o
‘continuar a ser’ do bebé, ¢ quando essa ruptura ¢é significativa, os detalhes
das sensagdes provocadas pelas intrusdes e também das rea¢des do bebé a elas
tornam-se fatores adversos ao desenvolvimento do ego. Na maioria dos casos
0 trauma do nascimento é, portanto, apenas ligeiramente importante,
determinando em boa parte o0 anseio do individuo por nascer de novo. Em
alguns casos esse fator adverso é tdo intenso que o individuo ndo tem qualquer
chance (salvo ao renascer no decorrer da analise) de fazer progressos em seu
desenvolvimento emocional, mesmo que as condicBes externas subseqlientes
sejam extremamente favoraveis.®

Vemos que, do mesmo modo que Ferenczi, Winnicott supde 0 nascimento como um
fendmeno natural, geralmente isento de maiores consequéncias traumaticas, mas também
postula que, caso o bebé encontre um mundo que promova um rompimento de sua
“continuidade do ser”, tera dificuldade em fazer progressos, ainda que o0 ambiente se reorganize
favoravelmente no futuro. Esse modo, um tanto fatalista, de enxergar como incontornaveis as
consequéncias de um trauma precoce (‘salvo ao renascer no decorrer de uma analise’ —
voltaremos a esse caveat mais adiante) lembra a analogia que Ferenczi faz com uma lesdo num

embrido, ou uma sombra numa luz de vela:

Num dos estagios precoces do desenvolvimento embrionario, uma simples
picada de alfinete, um leve ferimento, pode impedir a formacdo de toda uma
parte do corpo. Um outro exemplo: num quarto onde existe uma Unica vela, a
mé&o colocada perto da fonte luminosa pode obscurecer a metade do quarto. O

9 Winnicott, Memorias do nascimento, trauma do nascimento e ansiedade, p. 271.
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mesmo ocorre com a crianga se, no comeco de sua vida, Ihe for infligido um
dano, ainda que minimo: isso pode projetar uma sombra sobre toda sua vida.*?

Temos entdo um territorio dedicado ao trauma precoce. Sera necessario, porém, atentar
para quem € esse que sofre o trauma precoce. Aqui, como para Balint, vai se instalar uma
diferenca fundamental com a psicanalise de matriz freudo-kleiniana, concentrada nos
adoecimentos por ativacdo de defesas. Para Winnicott, quem sofre o trauma precoce é um bebé
ainda fusionado com a mae, sem defesa organizada (e, assim, ndo passivel de ser ativada), e,
portanto, no maximo de sua vulnerabilidade. Defende que o desenvolvimento do bebé nessa
fase € de importéancia vital, e que o que acontece nessa fase oferece possibilidades de

compreensdo da psicose. Acompanhemos o autor:

O desenvolvimento primitivo do bebé — antes que ele reconheca a si mesmo
(e, portanto, aos outros) como a pessoa inteira que ele é (e que 0s outros sao)
— é vitalmente importante, e é neste periodo que serdo encontradas as chaves
para compreendermos a psicopatologia da psicose.”

Chegamos entdo ao recorte que queremos ressaltar neste trabalho, por ser um territério
de fenbmenos que entendemos ser o mesmo descrito pelas Esferas de Peter Sloterdijk: no
comeco ainda ndo ha um eu e um outro, portanto a mée ndo é percebida como um objeto a ser
usado pelo bebé. Esse momento, que Winnicott postula como sendo relativo aos primeiros
“cinco ou seis meses de vida”®4, ¢ um momento crucial para a vida toda. A ida saudavel para o
mundo (o uso dos objetos) s6 sera plenamente possivel se nesse momento primitivo, anterior,
0 ambiente ndo falhar. Dito de forma sloterdijkiana, hd uma imunizagdo necessaria a quem
chega ao mundo — e essa imunizagdo requer um ser-com originario — antes que se possa ser-no-
mundo. Do ponto de vista de Winnicott, Sloterdijk estaria adentrando um territério clinico; do
ponto de vista de Sloterdijk, Winnicott estaria ocupado com uma ontologia: quem é o ser?

Naturalmente, a clinica winnicottiana € um campo importante a ser inserido no didlogo
com Sloterdijk. Quando vimos que o filésofo aleméo se refere a psicanalise como a “prética de
proximidade interpessoal mais interessante do mundo moderno”, por seu “potencial tedrico e
terapéutico”®, ele estad justamente alcando a clinica psicanalitica a categoria de préatica

imunitéaria. Postulamos aqui nesse trabalho que é justamente a clinica de matriz ferencziana,

92 Ferenczi, A adaptacdo da familia a crianga, p. 5.

9 Winnicott, Desenvolvimento emocional primitivo, p. 222. Nota para o fato de que Winnicott usa a expressao
‘early emotional development’, no trecho traduzido acima, embora o titulo original do texto ao qual ele pertence
seja ‘Primitive emotional development’. Interessante que o autor trate os termos ‘early’ e ‘primitive’ como
intercambidveis.

% Winnicott, Desenvolvimento emocional primitivo, p. 221.

% Sloterdijk, Esferas I, p. 274.
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que depois se desdobra em Winnicott, aquela que melhor percebeu as psicopatologias oriundas
da falha ambiental ou esferoldgica, e que, portanto, pode pensar formas de reconstruir as esferas
de protecdo para o sujeito moderno, que vao permitir que este se torne um participante saudavel
no mundo.

Aqui, 0 que mais importa, na circunscri¢do que pretendemos fazer neste trabalho, é a
seguinte premissa: o que Winnicott chama de trauma precoce € algo que acontece (ou deixa de
acontecer, poderiamos dizer!) numa fase pré-objetal do bebé. Ainda ndo ha um outro, ainda

ndo ha um eu.

[...] posso resumir dizendo que a relagcdo é descrita a partir do sujeito
individual, ao passo que o uso sé pode ser descrito a partir da aceitacdo da
existéncia autbnoma do objeto ou do fato de que ele sempre esteve 1 [...]. Em
termos clinicos: dois bebés mamam no seio. Um deles mama no self, ja que
seio e bebé ainda néo se tornaram (para o bebé) fendmenos separados. O outro
mama em uma fonte diferente-de-mim, ou em um objeto que pode ser tratado
com indiferenca sem que o bebé seja afetado, a menos que haja retaliacéo.
Maes, assim como analistas, podem ou ndo ser suficientemente boas; algumas
sdo capazes de conduzir o bebé da relacdo para o uso e outras néo.%

Ha uma proposicdo muito interessante de Winnicott em torno do conceito de objeto

subjetivo:

O termo objeto subjetivo foi utilizado para descrever o primeiro objeto, o
objeto que ainda ndo foi repudiado como um fendmeno ndo eu. H4 uma
aplicacdo prética da ideia de objeto subjetivo nessa relacdo entre o elemento
feminino puro e o ‘seio’, e essa experiéncia abre o caminho para o sujeito
objetivo — ou seja, a ideia de um self e o sentimento do real que surge do
sentimento de possuir uma identidade [...] O sentimento de ser é anterior a
ideia de estar-em-unido-com, ja que ainda n&o existe nada além da identidade.
Duas pessoas distintas podem se sentir uma, mas nesse espaco que estou
analisando, o bebé e o objeto sio um. E possivel que o termo ‘identificagdo
priméria’ tenha sido usado exatamente para isso que descrevo, e estou
tentando mostrar qudo vitalmente importante é essa primeira experiéncia para
dar inicio a todas as subsequentes experiéncias de identificacdo.®’

E realmente uma formulagao com repercussdes muito importantes. Ha uma descricéo —
fenomenoldgica — da identificacdo primaria: o bebé se relaciona com o “feminino puro”,
podendo assim estar numa identidade, porque num primeiro momento “ndo existe nada além

da identidade”. (Lembremos que, em matematica, uma identidade € uma igualdade: dizer que

x=y e dizer que, ndo importa o valor de x, y sera sempre igual. Ndo é irrelevante essa

% Winnicott, O uso de um objeto e a relagdo por meio de identificaces, p. 144.
9 Winnicott, O uso de um objeto e a relagdo por meio de identificaces, p. 132.
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elucubracéo se pensarmos que ha uma fase em que o bebé é a mae, ou que o bebé é o seio: para
uma mae ou seio negativos, o bebé estard negativado também).

O trecho citado acima, de A criatividade e suas origens, € parte da discussdo que
Winnicott faz com a psicanalise freudo-kleiniana, como vimos anteriormente. O inglés, quando
afirma que o bebé est4 primeiro em contato com o feminino puro, esta dizendo também que o

masculino puro ja é pertencente a uma fase em que ha um eu e had um outro:

Por outro lado, a relagdo de objeto do elemento masculino com o objeto
pressupde a separacdo. Logo que a organizagdo do ego se torna possivel, o
bebé atribui ao objeto a qualidade de ser ndo eu ou separado e experiencia as
satisfacBes do id que incluem a raiva relativa a frustracdo. A satisfacdo
instintual acentua a separacdo entre objeto e bebé, levando a objetifica¢do do
objeto. Assim, do lado do elemento masculino, a identificacdo precisa estar
baseada em complexos mecanismos mentais que precisam de tempo para
aparecer, se desenvolver e se estabelecer como parte dos novos equipamentos
do bebé. Ja no que diz respeito ao elemento feminino, a identidade exige tao
pouca estrutura mental que essa identidade priméaria é uma caracteristica que
pode estar presente desde o inicio, permitindo o estabelecimento do ser
simples (digamos) desde o dia do nascimento, ou um pouco antes, ou pouco
depois [...].%

Ha de se convir, ainda que lamentando a extensdo das citacfes, que aqui Winnicott esta

mexendo num vespeiro. Agora que abriu a porta para a dissonancia com a psicanalise freudo-

Kleiniana, ndo hesita em dizer onde esté sua diferenca:

A psicanalise talvez tenha dado atencéo especial ao elemento masculino, ou
ao aspecto das pressfes instintuais [drive] na relagdo de objeto, embora tenha
negligenciado a identidade do sujeito-objeto para a qual chamo a atencédo aqui
e que esta na base da capacidade de ser. O elemento masculino faz, ao passo
que o elemento feminino (em homens e mulheres) é.%

E um manifesto claro de intencdes sobre sua visdo de constituicio do sujeito. E, para o
que nos interessa aqui neste trabalho, uma delimitacdo bastante importante do que seria um
bom ambiente: uma mée, ou substituto, que traga o elemento feminino puro, que oferega “um
seio que €719, e que “consegue fazer essa coisa muito sutil”%* que é ser suficientemente boa.

Ser suficientemente boa é “ser uma transmissora suficientemente boa do elemento feminino”1%2,

% Winnicott, A criatividade e suas origens, p. 133.
% Winnicott, A criatividade e suas origens, p. 133.
100 Winnicott, A criatividade e suas origens, p. 135.
101 Winnicott, A criatividade e suas origens, p. 135.
102 Winnicott, A criatividade e suas origens, p. 134
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O seio que € permite ao bebé ser. O seio que nao ¢ “obriga o bebé a se desenvolver sem a
capacidade, ou com uma capacidade limitada, de ser”%,

O que mais nos importa nesse recorte que estamos fazendo é o conjunto de descrigdes
que vai nos ser muito importante quando estabelecermos um didlogo entre a psicanalise de
Donald Winnicott e as Esferas de Peter Sloterdijk. Conforme ja antecipamos quando olhamos
para o dialogo que Sloterdijk faz com Heidegger, ainda que possamos acompanhar o fildsofo
da Floresta Negra na proposi¢cdo de que o ser-ai € aberto, e que sempre pode encontrar novos
sentidos para sua existéncia, tanto Sloterdijk quando Winnicott estdo afirmando: sera mais
viavel encontrar sentidos se ele foi bem recebido quando chegou ao mundo. Se tomarmos a
liberdade de substituir encontrar sentidos por poder usar os objetos do mundo, temos ai uma
boa primeira aproximagé&o entre os autores. E, por bem recebido, entendamos: um ambiente em
que o bebé tem boa companhia, mas ndo de um outro.

Como se d& o caminho entre essa relagdo de objeto com o feminino puro, ou com um
objeto subjetivo, criado pelo proprio bebé, até o uso dos objetos? E importante acompanharmos
0 pensamento de Winnicott nesse trajeto, ja que precisaremos mais adiante continuar o dialogo

com Sloterdijk sobre a ida de um sujeito para 0 mundo.

Por enquanto, posso resumir dizendo que a relacéo € descrita a partir do sujeito
individual, ao passo que o0 uso s pode ser descrito a partir da aceitacdo da
existéncia autbnoma do objeto ou do fato de que ele sempre esteve 14.1%
Aceitemos entdo esses dois momentos do bebé: um momento em que ele ainda nédo usa
(se relaciona com) o objeto, e outro em que, aceitando sua existéncia independente, ou sua pré-
existéncia, pode usa-lo. Quem conduz o bebé da relacdo para o uso é a mée (ou, 0 bom

ambiente). Retomemos excerto citado ha pouco:

Mées, assim como analistas, podem ou ndo ser suficientemente boas; algumas
sdo capazes de conduzir o bebé da relacdo para 0 uso e outras ndo. Gostaria
de relembrar que a principal caracteristica do conceito de fenbmenos e objetos
transicionais (segundo meu modo de ver) é o paradoxo e a aceitacdo do
paradoxo: o bebé cria o objeto, mas o objeto ja estava |4 esperando para ser
criado e se tornar um objeto investido.'%

Ha, entdo, segundo Winnicott, uma transicao entre a relacdo de objeto e 0 uso de objeto,
uma transicéo que Winnicott reputa como um “uma das coisas mais dificeis do desenvolvimento

humano, ou talvez o fracasso inicial mais complicado de ser reparado”. Nessa transi¢éo, o

103 Winnicott, A criatividade e suas origens, p. 134
104 Winnicott, O uso de um objeto e a relagéo por meio de identificacoes, p. 144.
195 Winnicott, O uso de um objeto e a relagéo por meio de identificacdes, p. 145.
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sujeito que se constitui vai retirando o objeto da condicdo de criacdo propria, e admitindo sua
existéncia independente, “como entidade em si mesmo»%, No processo de aceitacdo da
existéncia do objeto externo, o sujeito destroi o objeto, e se tudo der certo, o objeto sobrevivera.

Sai a onipoténcia (ou a diade, ou a bolha), entra o objeto (0 mundo das coisas concretas).

A mudanca (da relagdo ao uso) significa que o sujeito destrdi o objeto. A partir
desse ponto, um fildsofo de torre de marfim poderia argumentar que o uso do
objeto, portanto, ndo existe na pratica: se 0 objeto é externo, ele é destruido
pelo sujeito. Mas, se esse mesmo filosofo descer de sua torre e se aproximar
do paciente, descobrira que existe uma posicdo intermedidria. Em outras
palavras, ele descobrird que, depois que ‘o sujeito se relaciona com o objeto’,
0 ‘sujeito destroi o objeto’ (a medida que este se externaliza); e, depois disso,
pode ser que ‘o objeto sobreviva a destruicdo perpetrada pelo paciente’. No
entanto, essa sobrevivéncia pode ndo acontecer. Dessa maneira, chegamos a
uma nova caracteristica da teoria da relagdo de objeto. O sujeito diz ao objeto:
‘Eu destrui voc€’, mas o objeto esta la para receber a comunicagdo. De agora
em diante o sujeito diz: ‘Ola objeto! Eu destrui vocé’; ‘Eu amo vocé’; ‘Vocé
tem valor para mim porque sobreviveu quando o destrui’; ‘Embora ame vocé,
eu o destruo o tempo todo em minha fantasia (inconsciente)’. E nesse ponto
que a fantasia comega para o individuo. O sujeito pode agora usar o0 objeto
que sobreviveu.1%’

Winnicott havia dito que essa passagem é fundamental, e também que falhas no
processo seriam muito dificeis de serem reparadas. Como é muito comum em sua escrita um
tanto circular, o autor volta ao assunto oferecendo a ideia de pacientes que chegam a clinica
tendo feito essa transi¢éo — conseguindo usar objetos — conseguem usar a analise, “assim como
usaram os pais, 0s irmaos e seus lares”. Outros chegam ao consultério precisando que nos
analistas sejamos capazes de, como uma mae suficientemente boa ex-post, “atribuir a eles a
capacidade de nos usar. Essa ¢ a tarefa analitica desses pacientes”%, Isso inclui sobreviver
as tentativas de destruicdo que estdo implicitas na transicdo da relacdo de objeto — daquele
momento a que Ferenczi se referia como sendo de uma atmosfera de laisser-faire na analise,
para um outro momento em que comecam a aparecer frustracoes e a possibilidade de tolerancia
a elas. Antecipando novamente o didlogo com Sloterdijk, a bolha originéria vai podendo ser
desfeita, pois a crianca ja é capaz de ir encontrando suas imunidades no mundo, na direcdo de
participar de sua cultura como membro pleno.

E € entdo aqui que retornamos a imagem da crianca que sopra bolhas de sabao, que vem

logo na abertura desta odisseia que ¢ a trilogia Esferas, e que também abre nosso trabalho:

106 Winnicott, O uso de um objeto e a relagdo por meio de identificacdes, p. 146.
107 Winnicott, O uso de um objeto e a relagéo por meio de identificagdes, p. 147.
108 Winnicott, O uso de um objeto e a relagéo por meio de identificacdes, p. 152.
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Winnicott situa o brincar exatamente nesse espaco de transi¢do na dire¢cdo do mundo, e chama

esse espaco de espaco potencial. Nas palavras do autor, sempre tdo didaticas:

Eis aqui minhas principais proposicoes:

1. O lugar onde a experiéncia cultural se localiza é o espaco potencial entre o
individuo e o ambiente (originalmente o objeto). Pode-se dizer o mesmo do
brincar. Experiéncias culturais comecam com a vida criativa manifestada
inicialmente na brincadeira.

2. Para cada individuo, o uso desse espago € determinado pelas experiéncias
de vida que ocorrem nos primeiros estagios de sua existéncia.

3. Desde o inicio, o bebé tem as experiéncias mais intensas no espaco
potencial entre o objeto subjetivo e 0 objeto objetivamente percebido, entre as
extensdes do eu e do ndo eu. Esse espaco potencial existe no interjogo entre a
ndo existéncia e a existéncia de fendmenos e objetos que estdo fora do controle
onipotente.

4. Nesse ponto, todos os bebés tém experiéncias favoraveis e desfavoraveis.
A dependéncia atinge seu ponto maximo. O espago potencial ocorre apenas
em relagdo a um sentimento de seguranca por parte do bebg, ou seja, de uma
seguranca relativa a confiabilidade da figura materna ou dos elementos
ambientais, tendo a seguranca como evidéncia de uma confiabilidade que esta
sendo introjetada.

5. Para estudar a brincadeira e, em seguida, a vida cultural do individuo, é
preciso conhecer o destino do espaco potencial entre qualquer bebé e a figura
materna humana (e, portanto, falivel), essencialmente adaptavel por causa do
amor. 1%

Ha uma mée, ou ha uma relacdo primaria, uma diade; o bebé interage com esse espaco
na ilusdo de que o cria, como se 0 que houvesse nesse espaco fosse subjetivo, e ndo objetivo,
concreto. Ha experiéncias negativas, mas ha experiéncias positivas em qualidade, que mantém
a confiabilidade do bebé no espaco; e, assim, ele pode continuar a viver criativamente dentro
dele, antecipando a brincadeira, que por sua vez é o embrido das experiéncias culturais futuras,
que sempre estardo remetidas a esse brincar originario. Para Winnicott, esse espaco potencial é

“sagrado”, “o lugar em que vivemos” 11;

Desse modo, é (til pensar em uma terceira area da vida humana, que ndo fica
nem dentro do individuo nem do lado de fora, no mundo da realidade
compartilhada. Essa vida intermediaria ocuparia um espaco intermediario,
negando a ideia de espago e de separacdo entre 0 bebé e a mée, assim como
tudo aquilo que deriva desse fendmeno. Esse espago potencial varia
enormemente de um individuo para o outro e seu alicerce é a confianga na
mée, vivenciada pelo bebé durante um periodo suficientemente longo no
dificil estdgio em que eu e ndo eu se separam, quando o self autbnomo comeca
a se estabelecer.!'!

109 Winnicott, A localizaco da experiéncia cultural, p. 162.
10 winnicott, A localizaco da experiéncia cultural, p. 166.
11 Winnicott, A localizaco da experiéncia cultural, p. 176.
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Como vimos no capitulo anterior, Peter Sloterdijk postula, num diadlogo com Ser e
Tempo, de Martin Heidegger, que sua trilogia Esferas poderia ser chamada também de Ser e
Espaco. E se propde a tarefa filosofica de descrever esse Espago, e como habitamos nele. O
espaco primordial, que ele chama de bolha, € justamente 0 espago intimo que encontramos, se

tivermos sorte, quando nascemos.
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5. AS DIVERSAS FACES DAS IMUNIDADES

“A doenca mental é a intoxicacdo por um desajuste de
dadivas. ”
(Juliano Pessanha e Evandro Affonso Ferreira)

5.1 A psicanalise e as ontologias da deficiéncia

As aproximag0es entre a filosofia de Sloterdijk e a psicanalise de matriz ferencziana sao
o0 tema de nosso trabalho, num movimento que traz diversos autores e textos para o dialogo.
Nesse percurso, uma pergunta foi pedindo passagem: estamos falando de uma nova ontologia
para o sujeito da psicandlise?

Sentimo-nos obrigados a apresenta-la, e teremos o cuidado de ndo a responder de forma
peremptoria, apenas seguir com aproximacdes que nos levardo para mais perto da questao.

Luis Claudio Figueiredo, em Confianca. A experiéncia de confiar na clinica e na
cultura, enumera trés formas de confianca: confianca primordial, confianca primaria, e

confianga madura. Para a primeira delas, propGe a seguinte definicao:

Chamaremos de ‘confianga primordial’ a expectativa de encontro do objeto
primario suficientemente bom. Trata-se de uma pré-concepcdo vazia a espera
de realizacdo (Bion), uma possibilidade que ndo chega a ser experimentada
como confianga, nem se confronta com a desconfianca. Contudo, se nédo
realizada, esta pré-concepgdo converte-se, fundamentalmente, em um plano
inconsciente, mas as vezes também consciente, em desconfianga bésica, em
ataque as possibilidades de confiar.!?

Pensamos que aqui ha uma questdo significativa. Quando Figueiredo fala em uma preé-
concepcdo vazia a espera de realizacdo, esta adentrando um territorio que é proprio da ontologia
(ndo a toa, em consideracdes socioculturais que aprofundaremos no Epilogo, o autor traz para
0 debate o sociologo Anthony Giddens, que nomeia seguranca ontologica a um modo de estar-
no-mundo pleno de confianca). Mas, o que afinal estamos propondo como investigacao?

Estamos propondo: i) a ideia de que a psicanalise de matriz ferencziana, especialmente
com Winnicott, esta vibrando na mesma frequéncia que Sloterdijk quando este critica

Heidegger e sua ontologia fundamental — que Sloterdijk chama de ontologia da deficiéncia — e

112 Figueiredo, Confianca. A experiéncia de confiar na clinica e na cultura, p. 91.
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com isso traz implicita uma nova ideia da constitui¢do subjetiva humana; e ii) que esta ideia de
ser humano explicita em Sloterdijk, e implicita naquele ramo da psicanalise, é a de sermos
originariamente — ontologicamente — habitantes de interiores acolhedores, em que predominam
0 mimo e o conforto.

Vejamos o que diz Sloterdijk, em Esferas I11, sobre a ontologia da deficiéncia de Martin

Heidegger:

Em Ser e Tempo, Heidegger fala da caracteristica basica do ser-no-mundo
como alguém jogado-no-mundo — um termo cuja compreensao pede que ndo
0 vejamos meramente como uma imensa metafora do estar-exposto da
existéncia no campo da convivéncia. Também contém uma referéncia a um
movimento para fora e para baixo. [...] O conceito de jogado-no-mundo
pertence, inconfundivelmente, a ontologia da deficiéncia, ainda que
Heidegger, como vimos, ndo esteja ocupado com uma deficiéncia econdmica
ou material [...] o tom tragico de base é inconfundivel: quem fala de jogado-
no-mundo paga um tributo & desigualdade dos comecos. O termo ecoa a
experiéncia de que incontaveis pessoas foram expostas, de partida, a uma
gueda em desvantagens que podem talvez ser corrigidas, mas nunca
equilibradas completamente.!*3

A passagem acima fala em “tom tragico de base” para se referir & ideia heideggeriana
do vazio como fundamento humano. Porém, como vimos acompanhando em toda a trilogia das
Esferas, e também nas leituras sobre teoria e clinica da psicanalise de matriz ferencziana, a
experiéncia humana de enfrentar radicalmente esse vazio na sua chegada ao mundo € de um
sofrimento atroz, com repercussdes graves na constituicao subjetiva.

Assim, o0 ser humano seria ontologicamente predisposto ao acolhimento.

Toda e qualquer teoria da situagdo elementar é também uma interpretacéo do
trauma primario: de que ha mais espago externo do que é possivel tomar posse,
moldar, afastar ou negar. Assim, humanos estdo condenados & produgéo de
interiores. 114

Condenados a producao de interiores. Sloterdijk faz, em Esferas Ill, consideracdes
antropoldgicas notaveis, em uma longa e intrincada investigacdo sobre a pré-disposi¢ao humana
ao dentro. Com habilidade, lembra que o primeiro fato histérico humano acontece na savana
africana, quando os primeiros hominideos se auto-isolam da natureza, criando enclaves
primeiro simbélicos, e depois fisicos — que ele chama de ilhas antropogénicas.'®®

Acompanhemos a bela digresséo do fil6sofo:

113 Sloterdijk, Foams: Spheres 111, p. 710.

14 gloterdijk, Foams: Spheres Ill, p. 365.

115 |Iha: ainda que na lingua portuguesa tenhamos perdido as marcas etimolédgicas do termo, em diversas outras
linguas a palavra ainda remete literalmente ao isolamento. Insula, no latim, vai derivar em termos como isola
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Uma aventura proto-arquitetdnica comeca nas ilhas antropogénicas através da
sinergia entre a formacdo de ninhos e nichos no meio de animais e a atividade
dos campos de hominideos até que um dia, num futuro distante, as demandas
espaciais, agora humanas, estardo suficientemente cristalizadas para
ensejaram a agressiva construcdo de cabanas, vilas e cidades. Estou
trabalhando com a premissa de que a arquitetura é uma re-encenacao atrasada
das formacg@es espaciais espontaneas no seio de um grupo. Apesar de o fato
humano se situar num efeito-estufa, as primeiras estufas antropogénicas
inicialmente ndo tém paredes ou telhados fisicos, mas sim, se pudermos
colocar desta maneira, apenas paredes e telhados de solidariedade. O ser
humano, este animal que guarda distancia, torna-se ereto na savana, e ganha a
visdo do horizonte. Como habitantes de uma nova forma de deslocamento, os
humanos se estabelecem entre seus iguais.**

A histdria de nossa espécie é, para Sloterdijk, uma histéria de criagdo de bordas num
mundo externo grande e hostil demais para ser abarcado como um todo. E uma condicéo
ontoldgica que dialoga diretamente com a ideia de confianca primordial trazida por Figueiredo.
O ser humano vem ao mundo dotado, a priori, de uma abertura que clama por fechamento®'/,
e chega esperangoso de que ndo ficard ao relento, exposto na imensiddo do espaco e na solidao
profunda. Dito de outra forma, o ser humano carrega a hipotese da transferéncia em sua
ontogénese.

N&o menosprezemos a poténcia dessas consideracdes.

A mae e a cultura funcionam como as praias e rochas, divisas simbdlicas com o mar que
envolve e que é condicdo de possibilidade da ilha. Produzem o territorio onde ndo se afoga.
Essa imagem € mais que uma metafora, é a prépria experiéncia existencial do sujeito, e como
vimos em outros momentos deste texto, a trajetdria cultural humana mostra nossa obsessédo em
emular, de forma técnica, a ilha primordial que nos recebeu. A mae, Deus, o Império e,
modernamente, a ciéncia: Sloterdijk tem especial apreco pela imagem da estufa como uma
construcao arquitetdnica moderna que constitui a imagem técnica de nossa obsessao. Para ele,
0 aparecimento de diversos palacios de cristal, como muitas dessas construcdes foram
chamadas pelas sociedades burguesas do século XIX, eram uma celebracdo simbolica e um

triunfo da capacidade humana de construir uma climatizagdo técnica e controlada.

Isso esclarece o que é a Natureza, tal como ela é entendida na sua forma antiga
e antropocéntrica: ela pode [...] ser interpretada como um sistema de suporte
vital espontaneo e previamente dado, cujo funcionamento os seus residentes
ndao podem imaginar de forma fisica enquanto nela viverem

(ilha) e isolare (isolar) no italiano, insulation (isolamento) no inglés, e isla (ilha) e aislamiento (isolamento) no
espanhol.

116 Sloterdijk, Foams: Spheres 111, p. 338.

117 Um psicoélogo da Gestalt talvez reconhecesse como suas essas consideragdes sobre “tendéncia ao
fechamento”.
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‘existencialmente’, ou seja, nas bases da intui¢do, devocdo e interpretagio
ritual e metaforica. Somente aqueles que saem do sistema podem compreendé-
la, por verem-na de fora.'®

A estufa, “ilha atmosférica” criada tecnicamente, € efeito do furor esclarecedor, mas
também ¢é esclarecimento do fato de que o ser humano € ontologicamente um construtor de
atmosferas onde vai viver. E, também, esclarecedor de algo mais importante, que sio as boas e
mas condi¢Bes atmosféricas: quando o ar respirado era um dado invisivel e desconhecido
tecnicamente, ndo se podia refletir sobre ele. Quando aprisionamos a atmosfera em estufas,
avides ou estacles orbitais, ela se desvela como a boa ou ma atmosfera.

Palavroso, mas muito criativo, Sloterdijk vai nos enredando nesta curiosa e original
tese: 0 ser humano moderno escancara, com suas capsulas artificiais, o fato tdo central quanto
obscuro até entdo: na boa atmosfera nossa espécie pode vingar, assim como as espécies de
plantas tropicais vingavam no Crystal Palace da fria Londres vitoriana: no interior do
envoltorio de ferro e vidro, construido em 1851 para a Exposicao Universal, festa da ciéncia e
do engenho humano, o jardineiro fiel inglés podia prover a samambaia e a palmeira a
temperatura e a umidade ideais para que todos triunfassem: as plantas, e ele, operador técnico
das condi¢des que até entdo haviam sido cortesia de Deus. Na méa atmosfera, elas ndo vingam.
No6s também ndo vingamos quando falta ar, ou quando ele esta envenenado, ou quando nos
faltam agasalhos ou aparelhos condicionadores do ar para as condi¢des mais indspitas.

Também ndo vingamos quando nossos pulmdes, por algum imprevisto durante a
gravidez, ndo estdo prontos para o ar externo. E entdo o engenho e arte humanos possibilitaram
a invencdo de uma incubadora, estufa que, ao invés de abrigar samambaias, abriga nossos
descendentes. Sloterdijk lembra da fascinagdo moderna com Robinson Crusoé, o naufrago que
leva fragmentos de técnica para sua ilha deserta, criando um “micro-reino-unido de clichés
cristdos britanicos”*'® para fornecer alguma ilusdo de protecdo. O burgués europeu
mesmerizava-se com a narrativa de Daniel Defoe e com o controle do homem sobre a Natureza,
mas controlar a Natureza é o que temos feito desde as savanas.

Vai ficando assim mais evidente que a teoria das esferas opera de forma indutiva similar,
do ponto de vista da estruturacdo do pensamento, a psicanalise: a partir da observacao clinica
da apatia e do tédio, o psicanalista vai formulando proposic6es causais a respeito da importancia

do bom ambiente; Sloterdijk, a partir da fenomenologia dos espacos imunitarios, vai chegando

118 Sloterdijk, Foams: Spheres 111, p. 301.
119 Sloterdijk, Foams: Spheres 111, p. 287.
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a mesma conclusdo, mas da o passo que cabe a um fildsofo, que é dizer que, ontologicamente,
somos dispostos a imunidade.

Na savana, nossa espécie se separa historicamente do mundo animal, e da inicio a sua
saga de construcdo de imunidades, de ilhas do bom viver. Veremos no Epilogo que ainda
estamos longe de conseguir colocar para o interior da estufa socio-técnica as multidfes de
desabrigados que batem a porta. E pensaremos o papel da psicanalise nesse momento historico.

Numa breve antecipacdo ainda voltada para a psicanalise em seu lugar mais importante,
a clinica, ha um desdobramento relevante e que contribui para a ideia de que a psicanalise €,
mais que uma técnica, uma ética: se o ser humano é, ontologicamente, um ser que se constitui
(ou, que so se constitui!) a partir do cuidado que seu ambiente tem com ele, entdo o territorio
do cuidado deveria ser pensado como fundamento de qualquer formulag&o sobre o que é a Etica,

como campo de investigacdo filosofica. Voltemos a Figueiredo:

Chamaremos de ética a esta dimenséo da disposi¢cdo do mundo humano em
receber seus novos membros; nela as operages de separacéo e ligacdo —corte
e costura —, tdo decisivas no fazer sentido [...], se manifestam da forma t&o ou
mais cristalina, posto que menos rigida, como se vera adiante. Tal dimenséo
inclui, naturalmente, o que cabe na rubrica das praticas de ‘educacdo’, mas
nao se reduz a isso, a0 menos no sentido restrito do termo.*?

Nesses termos, qualquer discussdo sobre uso de objeto e relacdo de objeto ficaria
subordinada a esse passo imunitario — e ético, para os representantes do ambiente — de base.
Nao haveria como pensarmos a constituicdo de uma “funcdo objetalizante”?! sem a realizacéo
prévia desse potencial para a transferéncia. Havera certamente a possibilidade e a necessidade
de pensarmos uma clinica kleiniana para as vicissitudes enfrentadas a partir de uma realizacao
minima desse potencial, no qual a existéncia de um outro —e as eventuais angustias e ansiedades
oriundas do encontro — ja aconteceu.

Nas consideracfes que estamos fazendo — e que estdo concentradas em questdes
originarias, a mée e o ambiente funcionam — para usar a expressdo adotada por Sloterdijk —
como mecenas daquele que chega ao mundo, doadores de riquezas pessoais em prol do

desenvolvimento do outro:

O mecenato inicial é expresso por uma mée ou substituta aceitando a tarefa de
ser-rica-para-a-crianga, muitas vezes a revelia de seus préprios recursos
materiais. A funcdo de mecenas pode ser definida como a combinagdo de

120 Figueiredo, A metapsicologia do cuidado, p. 133.
121 Figueiredo, A metapsicologia do cuidado, p. 93.
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ressonancia e inspiracdo. Dela, emerge uma vida que € boa, rica e plena de
anti-gravidade.'?

A imunidade na chegada ao mundo seria, entdo, o mais valioso presente que alguém
pode receber. Caso ndo receba, temos a psicanalise como uma das alternativas modernas para
acolher e, na medida do possivel, promover 0 mecenato a posteriori de que o sujeito precisa.
Nos dois cenarios, podemos pensar que se trata da instalacdo da confianga no sujeito.

Se a confianca primordial de que nos falava Luis Claudio Figueiredo é uma disposicéo
fundamental do ser humano, quais seriam as consequéncias de uma boa sedimentacéo de tal

confianga? Voltemos ao autor:

Chamaremos de ‘confianga primaria’ o que se constitui quando a pré-
concepcao se realiza e ocorre a internalizagdo do objeto suficientemente bom
sob a forma de estrutura enquadrante como condi¢do para a funcédo
objetalizante.

Finalmente, vamos designar como ‘confianga madura’ a que se apresenta e se
sustenta diante dos objetos do desejo ausentes, 0 que pressupbe justamente a
capacidade de manter a funcdo objetalizante, a capacidade de representar e
investir representagdes na auséncia do objeto e mesmo na auséncia de objetos
plenamente confidveis.!?

Ou seja, quando se realiza o potencial, pode-se se instalar sobre o sujeito o drama da
existéncia: ali ele enfrentara desafios ndo menos importantes, mas tera ganho do ambiente o
minimo arsenal para tanto. No excerto, Figueiredo empresta do psicanalista francés André
Green o conceito de estrutura enquadrante, da qual falaremos mais adiante em nossas
divagacOes sobre o safe place. Por enquanto, figuemos com a ideia de estrutura enquadrante
como resultado de um bom inicio.

Retornando entdo a pergunta inicial deste capitulo: estamos no territério profundo de
uma investigacao ontologica, que movimentaria o sujeito da psicanélise para um lugar positivo,
ontologicamente pertencente ao dentro? Aqui poderiamos cotejar a expressdo ‘“virada
winnicottiana”, que Juliano Pessanha usa para definir o papel das Esferas de Peter Sloterdijk
na filosofia contemporanea, com a leitura que Tales Ab’Saber faz do pensamento de Donald
Winnicott, como promotor de uma virada fundamental na psicanalise. O que ambos estdo
sugerindo € que ha um giro ontoldgico definitivo quando se pensa 0 humano como um habitante

que precisa primeiro ndo ser, para depois ser. Ab’Saber ndo deixa passar a aparente contradigdo

em termos representada pela expresséo objeto transicional.

122 gloterdijk, Foams: Spheres III, p. 712
123 Figueiredo, Confianca. A experiéncia de confiar na clinica e na cultura, p. 92.
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A nocdo de objeto — como ponto fixo fenoménico, ou abstrato estrutural, em
relacdo a qual determinado movimento da vida psiquica, ou do sujeito, se
verifica e pode ser descrito — é um principio critico e epistemoldgico do
pensamento que vem de muito longe. Essa nocao, baseada na epistemologia
da ciéncia e propria da filosofia moderna, tornou-se também uma ideia
tradicional da psicanalise. [...] Por sua vez, o termo transicionalidade
acrescenta a estabilidade abstrata consolidada da antiga forma teérica — o
objeto — um mundo completamente novo de problemas. Ele langa o sentido
dos atos tedricos psicanaliticos para além da metafisica da representa¢do, nos
termos dos filésofos contemporaneos, ainda presente na forma original de a
psicanalise pensar seu objeto.*?

Aqui, é interessante lembrar de uma critica que Sloterdijk faz a Lacan, e que ndo é s6
semantica: para ele, a “ética estdico-surrealista de Lacan tem por objetivo a refutacdo da
esperanca terapéutica”, pelo fato de o francés ser, como Heidegger, um pensador do exilio, ao
pensar que “todos 0s homens aparecem como seres que teriam igualmente razdo para ficarem
melancdlicos — pois amputados da mée, ndo nos deixemos enganar, estamos todos nés”. Na
sequéncia dessa passagem, Sloterdijk finaliza: o objetivo de uma andlise lacaniana seria o de se
compreender que “ndo és ajudado antes que compreendas que ninguém pode te ajudar.”'?

Dito de outra forma, como se poderia pensar numa psicanalise como uma pratica
imunitaria, se a mera intencdo de imunidade for tratada como uma cilada? Por isso, talvez,
como vimos, Juliano Pessanha tenha cunhado o termo “virada winnicottiana” para as
formulacdes de Sloterdijk na trilogia Esferas. Quando Winnicott diz que “um analista tem de
demonstrar toda a paciéncia, tolerancia e confiabilidade de uma méae devotada ao bebé” 1%,
ele esta aproximando a pratica clinica da psicanalise a um gesto humano inaugural, e se
distanciando do gesto técnico moderno. Nés, humanos, nos constituimos através do zelo de
alguem. Esse zelo veio, com sorte, no passado, por via de um bom ambiente originario que hoje
esta internalizado, ou vem no presente, pela complementacdo de um provedor de cuidado
quando este nos falta; € disso que vamos falar em seguida. A soliddo originaria da lugar, com
Winnicott e Sloterdijk, a complementariedade originéria, condicdo que sustenta a rusticidade
da experiéncia de se estar vivo, de ver alguma beleza nisso e, eventualmente até, em alguns

momentos, ter a efémera sensagdo de triunfar.

124 Ab’Saber, Winnicott: Experiéncia e paradoxo, p. 79.
125 gloterdijk, Esferas I, p. 425.
126 Winnicott, Hate in the Counter-Transference, p. 356.
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5.2 A psicandlise e as esferas imunitérias

Pensamos que € possivel dizer que, guardadas as questbes semanticas vistas
anteriormente, Sloterdijk (que, como vimos, chama a psicanalise de “pratica de proximidade
interpessoal mais interessante do mundo moderno”*??), de fato esta, com sua trilogia Esferas,
no territorio da psicandlise de matriz ferencziana e dos adoecimentos psiquicos por passivacao.

As referéncias de Sloterdijk a psicanalise sdo explicitas em varios pontos da trilogia, em
especial no primeiro volume. O filésofo reconhece que, no territorio das esferas de intimidade,

e do desenvolvimento humano, seu principal interlocutor é o campo psicanalitico:

Das sobras do primeiro amor, que se desvencilhou de sua origem para se
preservar em outra parte sob novos comecgos, alimenta-se também o
pensamento filoséfico, do qual é preciso saber, sobretudo, que é um caso de
transferéncia amorosa para o todo. Infelizmente, no discurso intelectual
contemporaneo, as pessoas acostumaram-se a atitude de caracterizar a
transferéncia amorosa como um mecanismo neurotico, responsavel pelo fato
de que genuinas paixdes sdo, na maioria das vezes, sentidas em lugares
errados. Nada prejudicou tanto o pensamento filos6fico como esta lastimavel
reducdo motivica que, correta ou incorretamente, apoia-se no modelo
psicanalitico. Ao contrério, € preciso afirmar, sobre isso, que a transferéncia
é a origem formal de todos os processos criativos que animam o éxodo dos
homens para o campo aberto. Transferimos nédo tanto afetos incorrigiveis para
pessoas estranhas, quanto experiéncias espaciais precoces para novos lugares
e movimentos primarios para cendrios distantes. Os limites de minha
capacidade de transferéncia sdo os limites de meu mundo.!?8

Para alguém que se propde a estabelecer um dialogo entre Sloterdijk e a psicanalise de
base ferencziana, que tem em Donald W. Winnicott um de seus vértices mais importantes, é
tentador dizer que Sloterdijk ja trava dialogo com Winnicott na trilogia Esferas, tamanha a
interseccdo entre fendmenos estudados, e entre os olhares a respeito desses fendmenos. Porém,
o fato € que Sloterdijk ndo cita Winnicott na trilogia, dando ao autor apenas o espaco de uma
nota de rodapé em In the world interior of capital'®®, obra lancada em 2005, logo apés a
conclusdo de Esferas Ill. JA havia usado a expressio “bad enough mother”*® em O
estranhamento do mundo, de 1993, sem mencionar a origem winnicottiana de seu jogo de

palavras. Escreve sobre Freud e Lacan em varios momentos, e em certas passagens cita

127 Sloterdijk, Esferas I, p. 274.

128 Sloterdijk, Esferas I, p. 16.

129 gloterdijk, In the world interior of capital, p. 208.
130 Sloterdijk, O estranhamento do mundo, p. 61.
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psicanalistas como René Spitz!3! ou Julia Kristeva.!®2 E, portanto, com alguma dose de ironia

que lembramos de certas palavras de Donald Winnicott:

N&o pretendo apresentar em primeiro lugar uma resenha historica, mostrando
0 desenvolvimento de minhas ideias a partir das teorias de outras pessoas,
porque minha mente ndo funciona dessa maneira. O que ocorre é que eu junto
isto e aquilo, aqui e ali, volto-me para a experiéncia clinica, formo minhas
proprias teorias e entdo, em ultimo lugar, passo a ter interesse em descobrir de
onde roubei 0 qué. Talvez este seja um método tdo bom quanto qualquer
outro.*®

Winnicott reconhece que € tributéario de outros autores, mas nao parece tdo preocupado
em pagar o tributo quanto estd em desenvolver seu pensamento. E exatamente o que
reconhecemos em Sloterdijk: o alem&o produz sua filosofia, dialogando com a ontologia
fundamental de Heidegger, e descreve certos aspectos do inicio da vida humana de forma muito
similar ao psicanalista inglés, sem cita-lo como autor importante no campo pensado. Fagcamos
nos as amarragoes.

Retomemos, entdo, tema j& abordado anteriormente, quando tratdvamos das diferencas
epistemologicas entre o pensador e a psicanalise. Aqui, parece-nos importante voltar a seguinte
questdo: Sloterdijk, apesar de suas criticas a linguagem psicanalitica, enxerga-a como pratica
imunitaria, e convida o campo psicanalitico a pensar o encontro analitico como uma animacao.

Como vimos, a psicanalise, em seu percurso clinico, ja havia adentrado o territério
coberto pela obra de Sloterdijk. A énfase no ambiente, na psicanalise de Winnicott e da matriz
ferencziana, j& teria se apropriado do suposto carater midiatico do encontro humano, da
radicalidade de seu carater de ser-com, e da anélise de suas falhas ambientais, e com isso
desenvolvido uma psicanalise que poderia ser chamada de imunitaria. A psicanalise

reconheceria esta denominagéo?

O que, entdo, significa psicoterapia numa era em que uma revolucdo midiatica
de tipo desconhecido afeta todas as relagdes inter e intrapsiquicas de modo
imprevisivel? [...] Vitalidade desespiritualizada invadiu como uma imagem
enganosa de salde o mercado psicoterapéutico. Em vista dessas tendéncias,
creio ndo ser supérfluo ressaltar que a psicoterapia implica, desde sempre, um
posicionamento em relacdo ao niilismo vitalista dominante. Os
psicoterapeutas que merecem ser chamados assim deveriam resistir as
tentacdes da psicologia dos autbmatos e a tendéncia da cultura de massa para
0 esvaziamento do mundo interior em todas as suas manifestagdes. Todo

131 Sloterdijk, Esferas I, p. 400.
132 Sloterdijk, Esferas I, p. 478.
133 Winnicott, Desenvolvimento Emocional Primitivo, p. 218.
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encontro terapéutico com o outro é uma prova da possibilidade de animacgéo
dos individuos por meio de seu convite para uma psicosfera ampliada.*®*

Retornemos as palavras de Ferenczi, que tomamos como epigrafe no capitulo anterior:
“A “forga vital’ que resiste as dificuldades da vida néo €, portanto, muito forte no nascimento;
segundo parece, ela so se reforca apds a imunizacédo progressiva contra os atentados fisicos e
psiquicos, por meio de um tratamento e de uma educacdo conduzidos com tato.”*3®

H4, implicita aqui, na ideia de tratamento e educacéo, uma tarefa que é de uma mae, de
um pai, de uma familia, escola, cultura, ou poderiamos até dizer, de uma espécie, em imunizar
contra atentados fisicos e psiquicos aqueles que chegam depois de nés ao mundo. Tarefa
quixotesca, se considerarmos que todos esses entes ndo receberam necessariamente esse
tratamento e educagdo “conduzidos com tato”, e também porque a propria ideia ferencziana de
imunizacdo encontra seus limites no fato de que o trauma precoce é um dado da vida —a questdo
é quantitativa, haverd um bebé para quem o ambiente sera suficientemente bom, e havera outro
para quem o ambiente ndo sera, para menos ou para mais, adequado; além do fato de que o
trauma precoce ndo € o Unico trauma que pode ser infligido a um ser humano. Ha violéncia no
mundo.

Todo o edificio da psicanalise freudo-kleiniana, que se ocupa principalmente dos
adoecimentos por ativacdo tem, como vimos nos debates — embates! — entre as escolas, uma
longa trajetdria clinica e tedrica que ndo pode ser descartada com um piparote, entre outros
motivos pelo simples fato de que a experiéncia clinica nos mostra aderéncia com sua tese central
de que a ativacdo de defesas e angustias é, também, um acontecimento humano incontornavel.
Mas, como discutimos antes, para que 0s adoecimentos por ativa¢ao acontecam, uma disposicado
ontolégica anterior precisaria ter sido despertada. Dito de outra forma, a angUstia e 0 negativo
ndo seriam fendmenos originarios.

Balint, como vimos, um autor que por duas décadas transigiu elegantemente com a
tradicdo freudo-kleiniana antes de tomar seu rumo de forma mais explicita, escreve em 1934

algo que nos ajuda a pensar essas questoes:

Muita gente que néo foi excessivamente prejudicada em suas relacdes objetais
ficara satisfeita com o alivio que vem da consciéncia e com 0 consequente
melhor controle de suas acdes e com a capacidade ampliada para o prazer. A
medida em que a analise vai evoluindo, elas vao se tornando lenta e quase
imperceptivelmente saudaveis. Com outros, entretanto, que sofreram
severamente com a ‘confusdo de linguas’, cuja capacidade para amar foi

134 Sloterdijk, Pds-Deus, p. 230.
135 Ferenczi, A crianga mal acolhida e sua pulsdo de morte, p. 59.
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artificialmente e de todo paralisada pela falta de compreensdo em seu
desabrochar, emerge uma situacdo bem diferente; [...] essa decisdo de amar
novamente esta longe de ser facil.**®

Séo palavras que contém praticamente tudo o que estamos tentando dizer: ha o vértice
guantitativo e, antecipadamente, winnicottiano, de se pensar uma economia das relagdes
primarias; para aqueles que viveram uma economia suficientemente boa nas suas relagdes com
0 ambiente primario e, portanto, ndo foram “excessivamente prejudicados”, caberd uma analise.
Para aqueles que sofreram com a confusdo de linguas quando criancas, cabera uma outra
analise.

Adotando agora a gramatica esferoldgica: para aqueles que tiveram a boa fortuna de
serem imunizados em esferas intimas precoces, a inexoravel implosao esférica implicita na
saida da diade primaria trard seus riscos e danos, mas sempre haverd a memoria da esfera
primordial a que se reportar e, sobre tal alicerce, se reconstituir como sujeito. A anélise sempre
tera a ajuda dessa memoria. Porém, para aqueles que ndo tiveram a mesma sorte, caberd a uma
andlise um papel de constituicdo, ao invés de reconstituicdo, da esfera que nunca houve.

Agora que estamos um pouco apaziguados em relacéo ao risco de estarmos produzindo
neste trabalho um ingénuo libelo em prol de uma psicanalise “light”, podemos voltar a nos
concentrar no nosso tema principal, o do didlogo da psicanélise de matriz ferencziana, com as

conjecturas de Peter Sloterdijk sobre as esferas.

136 Balint, The final goal of psychoanalytic treatment, p. 198.
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5.3 Consideragfes imunitérias I: a imunizacéo a priori

5.3.1 A esfera intrauterina

Sloterdijk chama a vida intrauterina de uma vida na clausura materna: o Utero ndo seria
um lugar objetivo ou positivo (por isso um dos capitulos se chama “A clausura materna: para

a fundamentacdo de uma ginecologia negativa”), e explica:

Uma ginecologia é negativa ou filosofica quando persevera em uma dupla
renlncia: primeiro, a Obvia possibilidade de, numa perspectiva externa,
conceber a vulva como um objeto [...]; e, em segundo lugar, a tentacdo jamais
completamente ultrapassada de passar mais uma vez pela vulva, & maneira
iniciatica, como por uma porta que leva ao mundo interior [...]; € a ndo-coisa
gue cada individuo nascido pelas vias naturais experimenta em uma sequéncia
Unica de acontecimentos; € o estreitamento primitivo que so ‘existe’ uma
Unica vez, e em uma cena irrepetivel e dramaticamente estendida.*’

Para nds, essa fundamentacao de Sloterdijk para a vida intrauterina ganha mais interesse
quando ele sugere que essa clausura seria, do ponto de vista fenomenolédgico, uma experiéncia
da vida humana, “em termos heideggerianos, de seu ainda-néo-ter-sido-lancada™%. Essa ideia
de um momento da existéncia em que ainda ndo fomos jogados-no-mundo, uma expressao
consagrada pela fenomenologia heideggeriana como um fundamento existencial do ser-ai —
nossa existéncia comecaria ja na experiéncia de imersdo no mundo, que por sua vez traz todo
um horizonte de sentidos que nos atravessa ja de partida — € uma pequena revolucéo filosofica.
Haveria um momento anterior, e ele ndo é irrelevante, e sim fundamental.

Importante pensarmos aqui na ideia ferencziana de regressao talassica, de que essa vida
intrauterina carregaria em si uma memoria ainda mais antiga, filogenética, de imersdo aquatica

pré-catastrofica:

O que diriamos se toda a existéncia intrauterina dos mamiferos superiores
fosse apenas uma repeticdo da forma de existéncia aquatica de outrora, e se 0
préprio nascimento representasse simplesmente a recapitulacdo individual da
grande catastrofe que, quando da secagem dos oceanos, obrigou tantas
espécies animais e certamente 0s n0ssos proprios ancestrais a se adaptarem a
vida terrestre, e, em primeiro lugar, a renunciarem a respiracdo branquial para
desenvolver 6rgaos proprios para a respiraco de ar?*3®

137 Sloterdijk, Esferas I, p. 275.
138 Sloterdijk, Esferas I, p. 276.
139 Ferenczi, Thalassa: Ensaio sobre a teoria da genitalidade, p. 315.
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A vida intrauterina como lugar de origem existencial, uma espécie de momento “pré-
pré-edipico”, eis uma interessante imagem, com a qual Otto Rank provavelmente simpatizaria!
Num dos capitulos mais fascinantes de Esferas I, Sloterdijk vai mais longe, ao propor a ideia
da placenta (que ele chama poeticamente de “Com ) como 0 acompanhante originario do bebé,
um acompanhante silencioso, mas que ndo deixa de acompanhar. Cita um relato clinico, que
todo analista conhece de forma mais ou menos semelhante, ou no minimo de forma anedotica,
em que um jovem se deita no divg, fica em siléncio, e repete isso por meses, quando enfim

agradece ao analista e se diz curado.

Esgota-se efetivamente a cena no mergulho do paciente nessa dualidade
curativa que ndo exige outras premissas além da pura permissdo de
permanecer em um espaco impregnado pela proximidade de um benevolente
testemunho intimo [...] a relacdo entre o jovem e o analista, pela propria
descricdo cénica, ndo pode ser equiparada a relacdo simbidtica pré-edipiana
entre a mée e a crianga [...]. Quem passa meses calado com seu analista e
depois vai para casa declarando-se curado pode ser tudo, menos um paciente
consciente de suas queixas contra uma mée relapsa e disposto a reencena-las
com o analista.}*

Sloterdijk sugere que “poderiamos estar lidando com um equivalente cénico da noite
fetal”14!, e que esse 6rgdo rejeitado nas culturas contemporaneas seria como um “obscuro
irmaozinho posto a nosso lado para que a noite fetal ndo seja tao solitaria, uma irmazinha que,
a primeira vista, existe apenas para dormir contigo no mesmo quarto”.'4?

A placenta seria a primeira provedora de imunidades ao bebé, com sua funcdo multipla
de fornecimento de apoio a sua sobrevivéncia e crescimento. Sloterdijk lembra da importancia
que esse Orgdo tem para as culturas antigas, e supde que sua irrelevancia moderna — passa a ser
tratada “como um dejeto” 43, e ndo com a sacralidade de outrora — é mais uma das perdas
causadas pela ascensdo do individualismo burgués. Quando o sujeito moderno encara o proprio
umbigo, ironiza o autor, s6 encontra “seu proprio no, desprovido de toda a referéncia” de que
ali esta a cicatriz que o separou de seu primeiro acompanhante.*** O corte do corddo umbilical,
que liga o bebé a placenta, é para Sloterdijk, 0 momento de “introducdo da crianca na esfera
constitutiva do eu. Cortar é afirmar a individualidade com a faca”. O filésofo ecoa concepcéo

da psicanalista Francgoise Dolto de que:

140 Sloterdijk, Esferas I, p. 319.
141 Sloterdijk, Esferas I, p. 320.
142 Sloterdijk, Esferas I, p. 323.
143 Sloterdijk, Esferas I, p. 346.
144 gloterdijk, Esferas I, p. 350.
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A separacdo umbilical falha ou mal comunicada pode conduzir a uma
prematura catéstrofe na formacao simbdlica. O sujeito ndo se convencera,
entdo, da vantagem de ter nascido através de bons jogos de ressonancia com
sua mée.!*°

Aqui, Sloterdijk esta em dialogo com a ideia psicanalitica de castracdo, e também com

a ideia heideggeriana de que a linguagem é a Casa do Ser:

‘Castrar’ com sucesso significa, nesse nivel, constituir uma proviséo,
utilizavel por toda a vida, de boas experiéncias de ressonancia extramundanas.
Nesse tesouro pré-verbal de impressdes primarias que atestam que o mundo é
alcangavel, funda-se a capacidade de acreditar nas promessas [...]. Que
recomendacdo seria mais forte para a vida humana que a transmissdo da
vantajosa capacidade de falar a seres que ndo possuem a linguagem e estdo a
caminho de adquiri-la? Onde fracassa o trabalho de convencimento por parte
daguele que fala sobre quem ainda néo fala, instalam-se no sujeito abandonado
tendéncias a greve geral contra o exterior enganoso e seus signos obtusos,
pesados e supérfluos; aqueles a quem ndo se saudou, seduziu ou animou, estes
serdo — com razdo, poderiamos dizer — agnosticos quanto a linguagem e
cinicos quanto a ideia de comunhdo. Eles sequer se instalam na Casa do Ser.2#®

Acompanhemos em detalhe a passagem acima. O bebé é um ser que ainda ndo é um
individuo, na acep¢do moderna do termo. Habita o que Sloterdijk chama de clausura materna,
um lugar que antecede a linguagem, do qual o bebé se despede a partir do corte do cordédo
umbilical. Esta cesura originaria precisa ser acompanhada de boas-vindas; Otto Rank teria
intuido, com Ferenczi, mas de maneira ainda mais radical, que havia uma vida boa naquela
clausura, e Sloterdijk sugere que sé valeria a pena sair dali se algo bom puder ser oferecido.
Esse presente é a linguagem que, ai finalmente jogado-no-mundo, o bebé vai ganhar do
ambiente que o recebera. Se, por méa sorte, fracassar o “trabalho de convencimento” de que ha
bons motivos para se perder aquele corddo e aquele companheiro uterino silencioso, a
linguagem tera dificuldade de se instalar.

A poética dessa passagem de Esferas | é tamanha, que corremos o risco de nos perder
de nosso pensamento inquiridor: de que fala Sloterdijk? De um universo fenoménico tdo
originario quanto possivel, de bons encaminhamentos e de extravios ligados a essa passagem
tdo crucial. Poderiamos aqui, talvez, ja intuir a pena de Ferenczi desenhando palavras ja nossas

conhecidas: ha que se conduzir com tato, sendo nao ha imunizagao.

145 gloterdijk, Esferas I, p. 358.
146 Sloterdijk, Esferas I, p. 358.
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5.3.2 A chegada ao mundo

Tomando como metéafora do nascimento o mito de Orfeu e Euridice, Sloterdijk inaugura
a vida extrauterina com uma despedida: Orfeu deixa um mundo e, ao olhar para tras, se despede
da sua companheira uterina fisica e simbdlica; ela fica, ele vai. Lamentaria eternamente a
companheira perdida se, como presente, ndo recebesse em troca uma mée, um ambiente
substituto, que vao cuidar para que se instale a individualidade naquele que, originariamente, é
polo de um par. Segue sendo, mas s6 enquanto ndo vai se instalando a linguagem do mundo
exterior, que dialeticamente oferecera novas cesuras e novas liberdades, passiveis de serem
experimentadas somente porque ha a memodria de uma Euridice anterior, que remonta

sucessivamente a primeira.

O comecgo do estar-fora, como o da filosofia, é o0 espanto. O presente de
despedida de Euridice a Orfeu é o espaco no qual sdo possiveis as
substituicbes. Sua partida abre uma esfera livre para novos meios. Euridice
oferece a Orfeu sua singular liberdade; gracas a sua retirada, ele pode dedicar
a sua companheira de outrora a sua eterna infidelidade [...] A ‘mae’ serd a
primeira desses outros seres que emergem nesse lugar determinado. Suas
radiagfes corporais, suas secrecoes, as qualidades de almofada do seio
materno sdo os substitutos em primeira instancia do Com [...]. Ao contracenar
com substitutos sempre novos de Euridice, Orfeu estd constantemente
ensaiando para pegas mais complexas. Se a psique é uma dimens&o historica
é porque, através de progressivas redistribuicbes e enriquecimentos da
dualidade esférica primitiva, ela tem em si mesma uma tendéncia para o que
se denomina, de maneira irrefletida, o tornar-se adulto.*#’

Uma descrigdo fenomenoldgica do trauma em psicanalise bem poderia utilizar a
semantica de Sloterdijk para formular: para o traumatizado, ha o esquecimento do zelo que
alguém teve com ele, porque esse alguém se foi e nada de bom veio no lugar. N&o houve uma
mé&e ou uma casa que convencessem aquele bebé de que foi um bom negdcio sair da esfera
anterior. Na clinica do trauma, portanto, deve haver zelo, que poderé talvez trazer a tona as
memorias de antigos zeladores. Quanto mais originario o trauma, mais o zelador deve regredir
a estagios precoces de cuidado. So6 se pode desfrutar do mundo com um anjo simbdlico zelando
por nos.

Extraimos essas reflexdes do capitulo “Compartilhadores do espaco espiritual: Anjos
— Gémeos — Duplos”, também muito instigante, de Esferas I; nele, Sloterdijk faz um mergulho
histérico e antropoldgico nessas figuras onipresentes em todas as culturas. O par, espirito

protetor e guardido, o santo, o anjo, o daimon que &, na visdo sloterdijkiana, ja& um sucessor

147 Sloterdijk, Esferas I, p. 377.
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espiritual do acompanhante placentario e, em seguida, da mae e do ambiente suficientemente
bom, esferas de protecdo que vdo acompanhar o sujeito pela vida mesmo quando ele ja deixou
0 Utero e o seio.

“Aonde quer que eu va / levo vocé no olhar*48, Quantas cangdes e poemas de amor nao
se referem ao par romantico como um acompanhante espiritual a quem se carrega por toda a
parte? O amor transferencial psicanalitico ndo comportaria essa ideia de encontro com um par,
a quem o paciente se remete dentro e fora da sessao?

Esse par, para Sloterdijk, tem uma caracteristica de membrana, ou de:

[...] uma eclusa através da qual se realiza 0 metabolismo entre o sujeito e o
mundo. O grau de sua abertura determina a seca ou a inundagdo. Se a
membrana do acompanhante ndo é porosa 0 bastante para deixar passar
volumes crescentes de mundo, ela pode se tornar uma prisao para o sujeito,
separando-o do chamado mundo exterior, ou, melhor dizendo, das esferas
extrassimbidticas. Se o acompanhante, ao contrario, € perdido muito cedo em
consequéncia de um incidente traumatico, se permanece por muito tempo
indiferente ou ausente, o sujeito sofre um choque de abertura e tomba ‘para
fora’ no éxtase maligno da angustia de aniquilagdo, dando-se conta de um
exterior exosférico no qual ele préprio ndo se suporta.'*®

Winnicott reconheceria essa descricao da relacao entre um sujeito e seus acompanhantes
como linguagem alternativa para a definicdo de mde ou ambiente suficientemente bons?

Relembremos o que diz seu contemporaneo Balint sobre as necessidades humanas nos

momentos mais arcaicos, em linguagem quase sloterdijkiana:

Infelizmente, negligenciamos quase completamente o enriquecimento de
nossa compreensédo destes fendbmenos muito iniciais e primitivos mediante a
criacdo de nogdes tedricas e a formacdo de termos técnicos baseados nas
experiéncias, no imaginario e nas implicacdes de outras esferas. Tais esferas
sdo, entre outras: a sensacdo de conforto térmico, os movimentos e barulhos
ritmicos, o rumorejar sutil e ndo articulado, os irresistiveis efeitos dos sabores
e cheiros, do contato corporal préximo, das sensagdes musculares e tacteis,
especialmente nas médos, e o inegavel poder de tudo isso para provocar e
aliviar ansiedades suspeitas, contentamentos e estados de beatitude, e soliddo
desesperada e extrema.*>°

A qualidade osmotica e reguladora referida por Sloterdijk esta na adequada provisdo
dessas experiéncias, sejam elas fornecidas pelo Utero, mde ou ambiente ndo traumatizante,
adequadamente acolhedor, que imunologicamente deixam entrar 0 que é necessario e

potencializador, e bloqueiam aquilo que é desnecessario e sufocante. Essa descricao reguladora

148 Herbert Vianna; Paulo Sergio Valle, Aonde quer que eu va, 2000.
149 Sloterdijk, Esferas I, p. 400.
150 Balint, Thrills and Regressions, p. 12.
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poderia perfeitamente estar num compéndio de Medicina acerca de uma das principais
qualidades da placenta, assim como esta na psicanalise ferencziana sobre o ambiente e, pode
estar, também, no manejo do analista, que ao encontrar um paciente e compreender que a
etiologia de seu adoecimento esta na Falha Basica de Balint, vai tornar sua técnica elastica e
Ser 0 par que o paciente precisa, ou seja, um par que é ativo na determinagdo da economia ideal
que aquela relacdo necessita ter. Como formularam Figueiredo et al., em sua obra sobre Balint,
usando a meté&fora do psicanalista hingaro sobre a travessia na passagem entre 0S perigos
representados pelos monstros mitoldgicos Scilas e Caribdes, que habitariam o estreito de
Messina, entre a Peninsula Italica e a Sicilia: “Pois, se 0 analista for bem-sucedido em conduzir
0 paciente atraveés destas Scilas e Caribdes, podera o paciente desenvolver-se desde este amor
de objeto passivo, novamente recomecado, para o amor genital mais maduro.”%!

Entre o turbilhdo representado por Caribdes, e o rochedo representado por Scila, o

navegante precisa passar.

151 Balint, Thrills and Regressions, p. 237.
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5.4 Consideracfes imunitarias I1: a imunizagédo a posteriori

O que acontece quando, em alguma das passagens fundamentais da vida, o sujeito (ou
0 pré-sujeito) se acidenta na travessia entre Scilas e Caribdes? Sloterdijk fala dos acidentes
esferologicos numa digressdao fundamental em Esferas I, de nome sugestivo: “O luto das
esferas: sobre a perda do nobjeto e a dificuldade de dizer o que falta”. E um dialogo explicito,
provocativo e ao mesmo tempo elogioso, com a psicandlise, na escolha da palavra luto, e no
uso do neologismo nobjeto.

Sloterdijk usa vocabulario extraordinario. Vejamos como comeca:

Se ainda fosse permitido aos psicologos falar abertamente em termos
mitoldgicos — pois, em formas codificadas, jamais deixaram de fazé-lo —, eles
poderiam, para exprimir a dificuldade tedrica e terapéutica da disposicao
depressiva ou melancélica, buscar refugio na seguinte formulacdo: a
melancolia é o rastro psiquico de um crepusculo dos deuses em um caso
individual. Essa expressdo ofereceria a vantagem de explicar o distarbio
melancdlico-depressivo como um genuino caso de luto ocorrido na mais
estreita proximidade do sujeito, com o que a suposta diferenca estrutural entre
o0 luto e a melancolia — da qual Sigmund Freud, em seu muito estudado artigo
de 1916, Luto e Melancolia, havia tanto considerado — perderia a maior parte
de seu brilho teorico.'s?

Essa talvez seja uma das passagens mais fundamentais para este nosso trabalho de
dialogo entre a esferologia de Sloterdijk e a psicanalise, ndo somente por abrir horizontes novos
no nosso vocabulario sobre a experiéncia humana do vazio, mas também por abrir espaco para

significativas problematizacGes na clinica das patologias do vazio. Para Sloterdijk, luto e

melancolia seriam estruturalmente irmaos:

O melancolico seria, entdo, em primeiro lugar, uma pessoa enlutada como
qualquer outra, com a Unica diferenca de que a perda que o atingiu ultrapassa
as separac@es inter-humanas ordinarias. Seria 0 génio, ou o deus intimo, que
se teria perdido em um creplsculo de deuses individual, e ndo apenas um
parente ou um amante profano; o luto por um ser humano que se perdeu sé
assumiria os tracos da melancolia quando se tratasse do génio intimo
abandonado.®®

Vejamos 0 que o autor esta nos propondo: que independentemente da perda, que pode
obviamente ser de alguém ou algo muito préximo, ou de alguém ou algo que ndo se julgaria tdo
proximo, a melancolia se instalaria como o luto de algo maior perdido: o “génio intimo”, que

como vimos anteriormente, é para Sloterdijk eco de antigas esferas intimas acolhedoras (mais

12 Sloterdijk, Esferas I, p. 416.
153 Sloterdijk, Esferas I, p. 416.
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adiante, o filésofo também usara a expressdo “Outro constitutivo” para esse co-participante
entronizado no sujeito, proveniente de uma esfera intima arcaica). A perda real provoca uma
perda existencial, resultando numa ruptura na esfera em que habitam um sujeito e seu génio
intimo, e entdo a imunidade existencial que este prové se esvai. O sujeito esta so, exposto. “[...]
a missdo de uma psicologia que sabe algo da lei das esferas é fundar de forma psicodinamica
a equivaléncia subjetiva entre a perda de um parceiro de vida e a perda de um génio”.*>*

E uma reflexdo que, em nosso julgamento, merece ser pensada numa clinica do trauma.
O trauma pode ser precoce, e entdo veremos os fendmenos clinicos descritos por Ferenczi de
forma mais grave: nunca se instala no sujeito a sensacéo de que algo o sustenta, mesmo que ele
nédo saiba o que é que falta. Ndo ha eco de antigas esferas de cuidado. O trauma, porém, pode
acontecer em qualquer outro momento: ndo € uma perda qualquer, € uma perda que esvazia, e
esse esvaziamento pode ser tratado como o da propria atmosfera pessoal de boa fortuna que
acompanhava aquele que tem ecos de esferas de cuidado. Para Sloterdijk, uma clinica que
pretenda acolher a melancolia e o vazio precisa reconhecer que algo maior que um objeto real
se perdeu.

Sigamos com o fil6sofo de Karlsruhe:

Se ela [a psicologia] definisse a melancolia — com todas as reservas
metodoldgicas e ideoldgicas que se podem oferecer — como uma forma
crénica do luto por um génio perdido, teria determinado a esséncia da
disposicdo depressivo-melancélica quase como uma crise ateista
individualizada: em uma cultura religiosa, o melancoélico seria um individuo
que teria acrescentado a doutrina oficial, ‘Deus existe’, a representacdo
suplementar privada, subversiva e rebelde: ‘mas ele ndo esta em condigdes de
me animar [...] Em uma cultura ateista, ao contrario [...], seria alguém que
tivesse completado a tese oficialmente autorizada, ‘Deus estd morto’, por uma
proposta suplementar: ‘e também estd morto meu aliado pessoal’.!>®

Deus até pode existir, mas nao estd em condi¢fes de me animar. Eu ndo tenho ninguém
que me anime. O desanimado, ou esvaziado de alma, é uma boa descricdo de um sujeito
melancdlico. Na fenomenologia sloterdijkiana, “a melancolia representa a patologia do exilio

em estado puro”:

Nesse sentido, 0 homem melancélico seria um herético da crenga em sua boa
estrela — um ateu em relagdo a seu proprio génio ou o duplo invisivel que
deveria té-lo convencido da insuperavel vantagem de ser ele proprio e
ninguém mais. %

1% Sloterdijk, Esferas I, p. 417.
155 Sloterdijk, Esferas I, p. 417.
156 Sloterdijk, Esferas I, p. 418.
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E uma vivéncia clinica mais do que comum depararmo-nos, na vida de pacientes, com
impasses que sé podem ser resolvidos com alguma fé. N&o necessariamente uma fé mediada
por alguma religido — em muitos casos, a religido sé funciona como suporte imagético para algo
que é proprio do individuo, sua dimensdo pessoal de “crenca em sua boa estrela” — mas, de
qualquer forma, essa fé de que falamos é necessaria para que o0 paciente consiga se colocar em
marcha numa direcdo almejada. Alguns pacientes seguem nessa direcdo, outros ficam. Na
gramética freudo-kleiniana, talvez estivéssemos entrando na seara das defesas ativas e
resisténcias; na gramatica ferencziana — lembremos por exemplo da Falha Basica de Balint — o
fendmeno remete a dimensdes mais passivas, como se ndo houvesse algo que sussurrasse ao
sujeito, intimamente, uma palavra de apoio. Podemos pensar, com Winnicott, que a mée que
deixa o filho na calgada da nova escola, nos primeiros dias de aula, e sustenta: “pode ir, que
vou ficar te olhando até vocé entrar, e estarei aqui quando vocé sair” sera introjetada pelo adulto
gue segue em suas novas escolas pela vida, e sé pode nelas entrar porque carrega o sustento

agora dentro de si.

O sujeito abandonado responde, com o mais profundo descontentamento, a
experiéncia de um engano metafisico: o de ter sido atraido a vida pelo grande
Outro intimo, e ser, entdo, abandonado por ele a meio-caminho. Diante do luto
melancélico pelo vivificador perdido, a terapia — para continuar a falar em
termos mitologicos — deveria consistir em reforcar no sujeito isolado os
principios de uma fé renovada na possibilidade de uma complementacéo
psiquica.r’

Ha algo de sedutor no atrevimento de um filésofo em adentrar a seara do cuidado
clinico, mas, mesmo com as criticas a linguagem da psicologia, ele admite que a
“complementacao psiquica”, que ele sugere como caminho de cura para o melancdlico, pode
ser feita: “[...] com o terapeuta colocando-se a si proprio a disposi¢ao de seu paciente como
sucedaneo temporario do génio, o que ocorre nas relacdes de transferéncia exigidas nas
chamadas grandes analises [...].”%®

E notavel como estamos no territdrio da psicanélise de matriz ferencziana, e no de uma
estratégia de cura adequada a um adoecimento por passivacdo: dizer que o analista deve se

colocar a disposicao de seu paciente como sucedaneo temporario do génio é formular uma

157 Sloterdijk, Esferas I, p. 418.

158 Sloterdijk, Esferas I, p. 418. Na sequéncia, o autor também especula que essa complementacéo possa ser feita
“atraindo a atengdo da pessoa enlutada para um deus imortal de nivel mais elevado, como ocorre comumente
nos aconselhamentos teoldgico-pastorais e proclamagdes das seitas”, ainda que advirta, com sua habitual
acidez, que “em uma civilizagao integralmente psicologizada, também a tutela dos padres se torna cada vez
mais obsoleta ou se transforma por sua vez, em um servico psicoterapéutico disfarcado de religido”.
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sentenca que, substituindo génio por mde ou ambiente de sustentacao, poderia ter sido da lavra
de Ferenczi, Balint ou Winnicott.

Para seguirmos acompanhando esta digressao de Sloterdijk, fagamos uma breve pausa
para nos certificarmos de nossa possibilidade de aceitarmos, ainda que provisoriamente, a
linguagem mitologica do filésofo. Tendo a tradicdo freudiana flertado com o universo
mitoldgico ou mistico — imaginemos como deve ter sido penoso para Freud encantar-se com o
fio de Ariadne representado pela telepatia e o ocultismo, e ndo o puxar, para ndo macular a
expansdo internacional da psicanalise — talvez possamos nos permitir seguir tal linguagem.>°

Assim, se aceitamos provisoriamente a sugestdo fantastica de que a experiéncia de
melancolia é uma experiéncia de luto de um sujeito pela perda de sua boa estrela, e que essa
boa estrela é sucedanea existencial e psiquica de acompanhantes arcaicos desse sujeito, intra e
extrauterinos, podemos prosseguir com as elucubracgdes de Sloterdijk, que vdo agora chamar a
psicanalise freudiana, e, entdo, o préprio texto freudiano de Luto e Melancolia, para o didlogo.

Acompanhemos a passagem longa, mas fundamental para nossa pesquisa:

Mas o problema metodolégico na abordagem genuinamente psicoldgica é que
suas teorias fundamentais, em particular as freudianas, operam sob a macica
proibicdo de empregar termos mitoldgicos [...]. Ela deve entdo glosar, em
linguagem n&do mitoldgica, a perda da qual sofrem os pacientes melancélicos;
e estd condenada a conceber uma representacdo psicolégica da cura sem
recorrer ao conceito da fé recobrada no génio — com o resultado de que, num
primeiro momento, e, no balancgo final, até o ultimo momento, ela ndo pode
mais absolutamente dizer em que deve consistir o bem perdido do
melancolico. Essa inevitavel mistificacdo de uma situacdo psiquica
fundamental, outrora enunciavel de forma muito simples, ainda que de modo
algum fécil de analisar, é apresentada por Freud com notavel circunspecgdo
em seu famoso ensaio sobre o luto e a melancolia: ‘Em uma série de casos, é
evidente que também ela (a melancolia) pode ser uma reagdo a perda de um
objeto amado. Em outras ocasifes, pode-se reconhecer que a perda tem uma
natureza mais ideal. [...] Em outros casos, ainda, cré-se que se deve continuar
a supor uma perda dessa espécie, embora ndo se possa ver claramente o que
foi perdido, e é plausivel supor, com mais razao, que nem mesmo o paciente
seja capaz de perceber conscientemente o que perdeu. De resto, isso poderia
ainda ocorrer gquando o paciente reconhece a perda que desencadeia a
melancolia, no sentido de que ele realmente sabe quem ele perdeu, mas ndo
0 que perdeu com isso. 1sso nos sugeriria que a melancolia esta de alguma
forma relacionada a uma perda objetal que escapa a consciéncia [...] .60 6

159 Em trecho de Esferas | intitulado Transmiss&o de pensamentos, Sloterdijk reconhece como insolGvel o dilema
de Freud, que tinha como Unica escolha possivel abandonar suas investigacdes sobre telepatia — um caminho
que, caso trilhado, colocaria em risco a credibilidade de toda a psicanalise. (p. 244).

160 Sloterdijk, Esferas I, p. 419.

161 As aspas internas de Freud, citadas por Sloterdijk, sdo de Trauer und Melancholie, 1916, Gesammte Werke,
vol 10, Frankfurt, 62 ed., 1973, p.430. A traducédo dessas aspas internas foi feita pelo proprio tradutor de Esferas
I. Ao cotejarmos esse paragrafo com as tradugdes de duas edic¢Bes brasileiras de Luto e Melancolia (de Paulo
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Veremos a seguir que a mistificacdo a que se refere Sloterdijk passa por limitagdes, a
seu ver, semanticas, e nao clinicas. A semantica psicanalitica, por sua vez, estaria
irremediavelmente contaminada, segundo o fildsofo, pela l6gica sujeito-objeto — alinhando-se
assim a critica da fenomenologia heideggeriana a metafisica. Anunciamos, no capitulo 1, que
havia diferencas epistemoldgicas entre a psicanalise e a filosofia de Sloterdijk, e buscamos
explicita-las para que pudéssemos, mais adiante, melhor cotejar as produgdes de ambas as
searas. Se nos preparamos adequadamente, ou ndo, naquele capitulo, agora chegamos a prova
dos nove: Sloterdijk agora vai agudizar sua critica a semantica psicanalitica, principalmente
quanto ao uso da palavra “objeto”. Mas, antes disso, faz um comentario que é extraordinario
em seu atrevimento: o de que Freud “atira no que vé, ¢ acerta no que ndo vé”.

Retomemaos esse trecho de Sloterdijk, ja visto anteriormente, agora em outro contexto:

A excomunhdo das expressdes mitologicas e poéticas forca o discurso
psicanalitico sobre a psique melancdlica a uma interessante manobra
semantica que consiste em traduzir a ruptura da relacdo com o Outro
constitutivo em termos de uma perda do objeto pelo paciente. Essa operagao
é instrutiva, porque esta condenada ao fracasso sem por isso se tornar absurda:
seu sucesso relativo sera medido por sua capacidade de deslocar para cada vez
mais longe o momento do malogro, de modo que, antes de sua interrupcéo,
uma quantidade de ligagdes jamais vistas ou enunciadas dessa forma emergira
do campo das cossubjetividades cruzadas.'®2
“Seu sucesso relativo sera medido por sua capacidade de deslocar para cada vez mais
longe 0 momento do malogro”: Sloterdijk entdo, sugere, que se 0 analista conseguir se manter
em relacdo com o paciente melancdlico, o que trara a cura serdo novas ligacdes que emergirao
das cossubjetividades cruzadas, ou seja, com o analista colocando-se e sustentando-se no lugar
de um Outro significativo. A investigacdo do objeto perdido seria entdo um objetivo falso, mas
o efeito terapéutico viria da ligagéo que se estabelece na relacéo, e ndo do que se descobre. Aqui
entendemos melhor a importancia que Sloterdijk da a transferéncia psicanalitica como seu
maior patrimonio.
O caminho dessa cura, para o filésofo, se da na possibilidade de, no caminho
interpretativo que o paciente vai fazendo sobre sua perda, ele descobrir o qué, do outro perdido,
ele perdeu nele mesmo. Entdo, quando tomba “a sombra do objeto perdido sobre o Eu”63,

lembra Sloterdijk sobre a classica formulacdo de Freud, que ele chama de “misteriosa”, isso

César de Souza e de Marilene Carone), notamos que o sentido ndo se altera; assim, decidimos usar a traducéo
trazida em Esferas I.

162 Sloterdijk, Esferas I, p. 420.

163 Freud. Psicologia das Massas, p. 67.
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acontece porque “o sujeito €, ao mesmo tempo, ele proprio mais o rastro de todas as suas
experiéncias de convivio com o Outro™.164

A compreensdo dessa mistura de Eu e Outro é prejudicada, para Sloterdijk, pela ideia
de um sujeito que perde um objeto, mas € “um objeto que jamais poderia ter sido de fato um
objeto, porque esta em proximidade tdo intima com o sujeito que a persisténcia isolada e
integral deste Gltimo, ap6s a perda do primeiro, revela-se uma impossibilidade psicolégica.”*%

Ou seja, 0 que se perde ndo é apenas um objeto, mas é o proprio sujeito, que perde, junto
com o objeto, “a maior parte de sua competéncia comunicativa e erotico-musical”. A metafora
musical é usada por Sloterdijk de forma interessante, porque nos permite tragar alguns paralelos
com a postura ativa da psicanalise de Ferenczi, em que o analista se propde a ser aquilo que o
paciente precisa — poderiamos dizer, tocar a musica que reverbera no paciente, ou reverberar a

musica emitida por ele. Sloterdijk aprofunda a imagem:

Em um dueto objetivo, o primeiro violino pode encontrar um substituto para
0 segundo violino, caso este se perdesse em um acidente. Nos duetos da vida
pré-objetivos ou constitutivos, entretanto, a execucdo de um é sempre a
execugdo do outro, e, caso se oculte do sujeito por vir seu parceiro de
execucdo, a musica morre neste mesmo instante, porque nem as pegas se
distinguiram até atingir uma tangibilidade autbnoma [...]. Uma teoria
psicoldgica sensata dessa relacdo sugere, portanto, compreender o
melancolico como um solista involuntario que, apds a separacdo de seu
parceiro constitutivo no dueto, fica sem peca, sem instrumento e sem exercicio
capaz de animéa-10.1%

E vai além, voltando a questionar a semantica psicologica quanto a sua insisténcia com

0 termo objeto:

Falar em perda de objeto revela que os psic6logos, em suas primeiras
tentativas de expressar-se no vago dominio das dualidades arcaicas, ndo
podiam, eles proprios, compreender o que diziam, porque sé pode existir
objeto no sentido psicolégico quando é possivel separar as pecas € 0S
instrumentos dos intérpretes sem que estes percam seu potencial de execucao.
Se faz sentido conceber a existéncia de objetos psicolégicos, é apenas na
medida em que estes se definem como polos de relagbes que podem ser
substituidas e transpostas pelo Eu sem um empobrecimento agudo de si
mesmo. Objeto é apenas o que pode ser ocupado e abandonado. ¢

Objeto é algo que pode ser perdido. Nobjeto, entdo, é a definicdo que Sloterdijk usa para

um objeto que ndo é objeto, por ndo poder ser vivido como algo com o qual se ocupa e que se

164 Sloterdijk, Esferas I, p. 421.
165 Sloterdijk, Esferas I, p. 422.
166 Sloterdijk, Esferas I, p. 422.
167 Sloterdijk, Esferas 1, p. 422.
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pode abandonar. Sloterdijk, como vimos no capitulo 1, questiona a gramatica cartesiana da
modernidade, culminacdo da metafisica, que trata 0 sujeito como um eu pensante (uma res
cogitans) que se relaciona com os entes do mundo sempre como quem acessa um objeto (res
extensa). A expressdo nobjeto, entdo, que ele toma emprestado do pensador austriaco Thomas
Macho (a quem ele chama de fildsofo da cultura e cita algumas vezes na obra), refere-se a
“coisas, meios Oou pessoas que assumem para 0s sujeitos a funcdo de génio vivente ou
complemento intimo”268,

Estamos em proximidade com o conceito de objeto primario para a psicanalise.
Lembremos que Winnicott diz que “a mée é o bebé, e o bebé é a mée'%, e que cria o conceito
de objeto subjetivo, “utilizado para descrever o primeiro objeto, o objeto que ainda néo foi
repudiado como fenémeno néo eu.”*"°

Uma leitura cuidadosa da obra freudiana permite que recorramos mesmo ao proprio

Freud, que em Introducgdo ao Narcisismo abre uma porta, e avisa que ndo a adentrara:

As perturbacdes a que esta exposto o narcisismo original da crianca, as reagdes
com que delas se defende, as vias pelas quais é impelido a fazé-lo — isso eu
gostaria de deixar em suspenso, como um importante material de trabalho que
ainda aguarda exploragdo.t’

Tales Ab’Saber sugere que a obra de Winnicott € toda ela uma densa exploragdo dessa

senda deixada em aberto por Freud:

Pois € exatamente nesse ponto, um dos limites autoconscientes do sistema
freudiano de ideias, um limite totalmente prdprio e interno aquele sistema, que
Winnicott vai desenvolver sua pesquisa e sua nova conceituagdo: todo seu
trabalho se desenvolvera no universo da historia, das vicissitudes, das
poténcias e das logicas surpreendentes pertencentes ao narcisismo primario
humano, como a psicanalise 0 nomeou.!"

E instigante imaginar um Freud contemporaneo de Winnicott, tendo tempo de vida para
dialogar com o inglés. Em anotac6es de 1938 publicadas postumamente, quando Freud joga
com os sentidos de ter e ser para as criancas, revelava seu interesse ainda vivo por esse caminho

que ndo chegou a percorrer:

As criangas gostam de expressar a relacdo objetal pela identificagdo: ‘eu sou
o objeto’. O ‘ter’ é posterior, recai no ‘ser’ apos a perda do objeto. Modelo: 0

168 Sloterdijk, Esferas I,, p. 423.

169 Winnicott, A mae dedicada comum, p. 20.

170 Winnicott, A mae dedicada comum, p. 132.

1 Freud, Introduc&o ao Narcisismo, p. 37.

172 Ab’Saber, Winnicott: experiéncia e paradoxo, p. 74.
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seio. ‘O seio € um pedago de mim, eu sou o seio.” Somente depois: ‘eu tenho

ele’, isto é, ‘eu ndo sou ele’[...].17"°
O que estamos dizendo aqui é que a psicandlise teria encontrado, pela clinica
winnicottiana — numa pista que Freud estava tateando — um momento pré-subjetivo da vida, e
um tipo de objeto que ndo € objeto, e seu dilema era o de ndo ter outra maneira semantica de
defini-lo sendo usando a gramatica objetal moderna. Objeto subjetivo, formulacdo
winnicottiana, é uma solucdo semanticamente precarial’* para o filésofo, ainda que introduza a
ideia de um objeto priméario que é tdo importante que precisa ser entronizado no sujeito para

que ele possa se constituir. Vejamos como Sloterdijk segue:

Essas entidades, que na tradicdo pré-psicoldgica foram frequentemente
apresentadas como almas exteriores, ndo podem de maneira alguma, mesmo
em uma cultura psicologizada, ser concebidas na forma de coisas, pois com
isso se estaria postulando ou pressupondo uma separabilidade do sujeito ou,
antes, do pré-sujeito, que, de um ponto de vista psicolédgico, precisamente ndo
pode ser atingida enquanto o sujeito se encontra em sua fase formativa. Ele s6
aprendera suas pecas intercambiaveis quando tiver se tornado um virtuose de
sua propria parte nos duetos formadores e trios constitutivos [...]. Se,
entretanto, os complementos nobjetais sdo arrancados precocemente do
coragdo do individuo, pela forca maior ou pela violagdo maior que esta em
acao por toda parte na miséria trivial, entdo o estado de animo depressivo-
melancélico é a resposta adequada do individuo amputado do nobjeto a atrofia
de seu campo psiquico.*”™

Tales Ab’Saber, ao enfatizar a importancia da formulagdo winnicottiana sobre a
transicionalidade e o objeto transicional, faz apontamentos muito interessantes sobre o salto
epistemoldgico — ou, ontoldgico, como discutimos anteriormente — dado por Winnicott. Para
além de uma reflex&o clinica sobre a importancia, para a crianca, do objeto transicional na sua

passagem do narcisismo primario para o mundo dos objetos, o que Tales sugere é que podemos

178 Freud, Conclusdes, Ideias, Problemas, p. 363. Na pungente cangio “Pedago de Mim” (Philips, 1978), Chico
Buarque de Holanda usa essa expressao (provavelmente sem conhecimento de seu uso por Freud quarenta anos
antes) também para retratar a experiéncia de um amor perdido como a de perda de algo em si mesmo.

174 O psicanalista norte-americano — nascido na Austria - Heinz Kohut cunhou o termo selfobjeto, que talvez
resolva semanticamente melhor do que objeto subjetivo, de Winnicott, a ideia de um objeto que emerge
simultaneamente ao self, e que, portanto, ainda ndo é um objeto/ambiente, mas uma parte do self, forjado no
inicio da diferenciacao sujeito-objeto, algo que ecoara ao longo da vida, nos fundamentais encontros com objetos
que exercam funcdes de selfobjeto. Neste trecho, Kohut descreve essa cooriginariedade entre self e selfobjeto, e
sua centralidade no desenvolvimento da subjetividade: “/...] as experiéncias durante o periodo de formacao do
self tornam-se o prototipo das formas especificas de nossas vulnerabilidade e seguranca futuras, no universo
narcisico; dos altos e baixos de nossa autoestima; de nossa maior ou menor necessidade de reconhecimento, de
fusdo com figuras idealizadas, e de outras formas de sustentacdo narcisica; e de uma maior ou menor coeséo de
nosso self durante periodos de transico, seja a transi¢do a laténcia, a adolescéncia, a maturidade ou a
velhice.”. Em nota de rodapé deste trecho, ele complementa: “Para ser exato, poder-se-ia chamar esse momento
do desenvolvimento de periodo da formacéo do self nuclear e selfobjeto. O selfobjeto arcaico €, obviamente,
ainda experimentado como parte do self’. Kohut, Thoughts on narcissism and narcissistic rage, p. 624.

175 Sloterdijk, Esferas 1, p. 423.
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acompanhar o pensamento de Winnicott sobre objeto transicional como uma espécie de
comprovacgdo empirica de que, no inicio, ha um pré-sujeito que se constituird em sujeito. Se ha
um objeto transicional que pode (e precisa) ser vivido como uma “primeira materialidade ndo
eu no interior mais subjetivo e onipotente do amplo narcisismo dependente do bebé

humano™'’®, é porque ha um momento inicial em que ndo ha néo eu.

176 Ab’Saber, Winnicott: experiéncia e paradoxo, p. 80.
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5.5 Consideragdes imunitarias 111: a analogia de Dunquerque, a estrutura enquadrante e

a instalacéo da confianca.

Num dos textos de Entre o sonho e a dor, o psicanalista francés Jean-Bertrand Pontalis
discute o conceito de self na psicanalise de Winnicott. O que é o self, pergunta-se Pontalis no
capitulo “Nascimento e reconhecimento do Self”. Ao longo de duas dezenas de paginas, vai nos
mostrando os caminhos tedrico-clinicos de sua aceitacdo da ideia de self, estranha a ele e a
tradicdo francesa (segundo ele, o termo carregaria consigo o risco de uma leitura superficial,
por sugerir algo como um eu irredutivel, sem conflitos, sem alteridade, sem paradoxo). Como
um dos disparadores de suas reflexdes, Pontalis toma emprestada uma analogia criada pelo

psicanalista inglés Harry Guntrip:

Abram agora o livro de um psicanalista impregnado de fenomenologia, Harry
Guntrip, que centrou sua obra no self. Ali, quando o autor procura tornar
palpavel o que é para ele a significacdo fundamental do self, encontrardo
sugerida uma analogia com o exército britanico de 1940, que, com sua retirada
de Dunquerque, conseguiu primeiro evitar uma derrota aniquiladora e depois
recuperar forgas no solo natal, insular, matricial: a safe place, escreve Guntrip,
ou seja, um lugar a um sé tempo intacto, seguro e assegurador.!’’

Vejamos 0 que escreveu Guntrip, e que inspirou Pontalis:

O problema do esquizoide ¢ um problema do ‘ego’. Como o exército britanico
em Dunquerque, a crianca muito pressionada retorna para se salvar da derrota
aniquiladora, de tal forma que quando volta para uma seguranga protetora ela
pode recuperar forcas, uma analogia que sugere que a retirada esquizoide, se
a compreendermos corretamente, é um fenémeno da salde nas circunstancias
que a despertam. Ao retornar para ‘dentro do espago seguro’ (‘safe place’), 0
exército britanico ganhou a chance de se recuperar e viveu para lutar mais um
dia. Winnicott sustenta a tese de que, sob estresse, a crianga retira seu self
verdadeiro da briga de forma a poder esperar uma chance melhor de
renascimento mais tarde.'’®

Essa analogia nos parece um grande achado. Talvez valha a pena, pelas repercussfes
interessantes que a analogia pode nos trazer, relembrar o que significa a Retirada de
Dunguerque para um inglés: em 1939, quando tem inicio a Segunda Guerra Mundial, os
britanicos fazem o mesmo que haviam feito na entdo chamada Grande Guerra, 25 anos antes, e
comecgam a embarcar para o continente a maior parte de seu contingente militar. Ganhar a guerra

no continente havia sido no passado a melhor maneira de proteger as ilhas briténicas de uma

177 pontalis, Entre o sonho e a dor, p. 170.
178 Guntrip, Schizoid phenomena, object relations and the self, p. 66.
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invasdo. Porém, na primavera de 1940, o truculento exército alem&o ocupa a Bélgica e o norte
da Franca, neutralizando parcelas importantes dos exércitos desses paises, e deixando cercada
a Forca Expedicionaria Britanica; na iminéncia de serem dizimados ou capturados, os britanicos
vao recuando para o litoral francés, e por fim acabam vendo-se apenas com a praia de
Dunguerque sob seu controle, Unico e precario cais de partida para uma improvavel volta a Gra-
Bretanha.

Entdo primeiro-ministro britanico (e futuro prémio Nobel de literatura), Winston
Churchill deu aos britanicos a interpretacdo de que precisavam sobre 0s eventos em torno da
Retirada de Dunquerque, uma narrativa gque se tornaria canénica e que mais tarde funcionaria
como analogia para Harry Guntrip. Assim descreve Churchill a situag&o-limite, em discurso

histérico na Camara dos Comuns, em Londres, dias depois:

Assim, o porto de Dunquerque foi mantido aberto. Quando se tornou
impossivel para os exércitos do norte reabrirem suas comunicagdes com
Amiens e o corpo principal do exército francés, s6 restou uma chance. Parecia,
de fato, sem esperanca. Os exércitos belga, britdnico e francés estavam
praticamente cercados. Sua Unica linha de retirada era um porto solitario e
suas praias vizinhas. Estavam pressionados por todos os lados por atagques
pesados, e em inferioridade numérica no ar.1’

Ciente do efeito que sua retdrica poderia ter no animo dos soldados e da populacéo, e

ciente também de que ndo podia exagerar na celebragdo de uma retirada, o primeiro-ministro

constrdi a interpretacao que considerava ideal para os fatos:

A Royal Air Force enfrentou as maiores forcas da Forca Aérea alemd, e
infligiu a ela perdas de até quatro para um; e a Marinha, usando cerca de 1,000
navios de todos os tipos, carregou mais de 335,000 homens, franceses e
britanicos, de dentro das mandibulas da morte e da vergonha, de volta a sua
terra natal e para as tarefas que se apresentam imediatamente a nossa frente.
Precisamos ser muito cuidadosos em ndo atribuir a essa libertacdo as
caracteristicas de uma vitéria. Guerras nao sao ganhas com retiradas. Mas ha
uma vitéria dentro dessa libertacédo, que deveria ser apontada.'®°

Voltemos ao dialogo entre Pontalis e Guntrip, ndo sem antes notarmos que acompanhar
um francés reconhecendo a poténcia simbdlica da retirada de Dunguerque, tal qual formulada
por um colega inglés, € algo que nos faz sorrir — afinal, em 1940, o lugar do trauma estava
exatamente na Francga, cujas defesas fracassaram, e o lugar seguro, insular, ficava do outro lado

do canal, na Pérfida Albion.

179 Churchill, ‘Wars are not won by evacuations’, p. 157.
180 Churchill, ‘Wars are not won by evacuations’, p. 160.
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Pontalis, reconhecendo a singularidade do conceito de self — e a beleza poética,
inacessivel a lingua francesa, de uma expresséao delicada como “take care of yourself” — acolhe
a ideia de que, mesmo diante dos maiores ataques da realidade, haveria para nés um lugar
seguro, um safe place, “a um s6 tempo intacto, seguro e reassegurador8l, Pontalis dialoga

com Guntrip e com a tradi¢do da matriz ferencziana:

[...] se psicanalistas de orientacdes tdo diversas como Edith Jacobson ou René
Spitz, Winnicott ou Guntrip empregaram o self em sua teorizagéo, foi para
tentar responder a problemas suscitados pela andlise de alguns de seus
pacientes e ndo para demonstrar a insuficiéncia ou a caréncia da

metapsicologia freudiana.®2
Diante da iminéncia do desastre, haveria um lugar para se retornar, retomar forcas, e
reconquistar a esperanca (0 lugar seguro seria uma espécie de locus psiquico do self
verdadeiro). Podemos dizer que a analogia de Harry Guntrip se alinha com a tese de Sloterdijk
de que haveria uma disposi¢do ontoldgica que se revelaria ndo s6 nos individuos, mas também
na cultura. O casal impossivel de Casablanca sempre podera contar com Paris, Dorothy pode
sustentar o exilio na Terra de Oz porque ha o0 Kansas, e 0s soldados britanicos podem lutar na
Franca porque héa a terra natal para onde recuar caso as dificuldades se mostrem incontornaveis.
Luis Claudio Figueiredo, em O paciente sem esperanca e a recusa da utopia, parte do conceito

de esperanca como principio, retirado da obra de Ernst Bloch, O principio esperanca:

[...] a tese de que a esperanga como principio decorre de um particular
encontro com o objeto primordial; mais precisamente falando, ela deriva da
possibilidade desse encontro ocorrer nas condicdes em que as funcdes
primarias do objeto mais sdo necessarias, ou seja, em seguida a episodios
traumaticos e quando o bom enfrentamento do trauma (sua ‘liquidagdo’, como
diria Ferenczi), requer um movimento regressivo na dire¢do de um contato
muito profundo e radical com o ambiente em sua condicdo pré-objetal &

E inevitavel associarmos essa passagem a imagem da retirada de Dunquerque e & ideia
de que, com sorte, ha um lugar para o qual se retornar — 0 movimento regressivo do qual fala
Figueiredo — em que estamos protegidos e onde talvez sejamos capazes de retomar a esperanga.
Essa esperanca vird do principio de tudo, se o ambiente “em sua condi¢do pré-objetal” cumprir
sua funcéo cuidadora.

N&o é facil, mas o caminho natural da vida é partir desse lugar que deu génese a

confianga primordial e embarcar rumo a Europa simbolica dos prazeres e enfrentamentos da

181 pontalis, Entre o sonho e a dor, p. 170.
182 pontalis, Entre o sonho e a dor, p. 172.
183 Figueiredo, O paciente sem esperanca e a recusa da utopia, p. 165.
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alteridade. Pedimos licenca para repetir excertos de texto de Figueiredo sobre a confianga, agora

citados em conjunto:

Chamaremos de ‘confianga primordial’ a expectativa de encontro do objeto
primario suficientemente bom. Trata-se de uma pré-concepgao vazia a espera
de realizacdo (Bion), uma possibilidade que ndo chega a ser experimentada
como confianga, nem se confronta com a desconfianga. Contudo, se nédo
realizada, esta pré-concepcdo converte-se, fundamentalmente, em um plano
inconsciente, mas as vezes também consciente, em desconfianca basica, em
ataque as possibilidades de confiar.

Chamaremos de ‘confianga primaria’ o que se constitui quando a pré-
concepcao se realiza e ocorre a internalizagdo do objeto suficientemente bom
sob a forma de estrutura enquadrante como condigdo para a funcgéo
objetalizante.

Finalmente, vamos designar como ‘confianga madura’ a que se apresenta e se
sustenta diante dos objetos do desejo ausentes, o que pressupbe justamente a
capacidade de manter a funcdo objetalizante, a capacidade de representar e
investir representacdes na auséncia do objeto e mesmo na auséncia de objetos
plenamente confiaveis.iss

Ha um caminho delineado por Figueiredo e que, ao ser trilhado, parece nos oferecer
estagios que funcionariam como checkpoints rumo a confiangca madura, lugar de seguranca e
de realizagdo existencial. O que mais nos chama atenc¢do nessa formulagdo é sua conexdo com
0 conceito de estrutura enquadrante, do psicanalista francés André Green. Haviamos
mencionado antes tal conceito, e agora estamos prontos para dele nos aproximarmos melhor.
Para Figueiredo, “quando a pré-concepgdo se realiza, ocorre a internalizacdo do objeto
suficientemente bom sob a forma de estrutura enquadrante.” Vejamos, enfim, o que diz o

proprio autor do conceito, em didlogo com a obra de Winnicott:

Quando pensamos na relacdo inicial mée-bebé nos termos de Winnicott,
percebemos a importancia do holding. Quando a separagdo ocorre, 0 bebé é
deixado sozinho. A representacdao da mae pode ser suspensa e substituida por
muitos substitutos. O que é da maior importancia € a construcado introjetada
de uma estrutura enquadrante [structure encadrante], andloga aos bracos da
mée no holding. Essa estrutura enquadrante pode tolerar a auséncia de
representacdo porque da sustentagao ao espago psiquico, como a continéncia
de Bion.1%

Dito com o vocabulario sloterdijkiano: quando a necessidade ontoldgica de
preenchimento é cumprida, constitui-se alguém com possibilidade de se relacionar com os entes
do mundo, portador de uma marca inicial da presenca daquele gue o insuflou. Cria-se no sujeito

uma espécie de condigdo minima de possibilidades, que Figueiredo chama de confianca

184 Figueiredo, Confianca. A experiéncia de confiar na clinica e na cultura, p. 91.
185 Green, Intuition of the negative in Playing and Reality, p. 102.
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priméria. Quando a estrutura enquadrante se instaura, e a confianca primaria se estabelece,
havera sempre a memoria de um porto seguro do outro lado do canal. Mas, mantendo a

proximidade com Green, 0 que acontece quando a estrutura enquadrante néo se estabelece?

Enquanto a estrutura enquadrante suporta (holds) a mente, a alucinacdo
negativa pode ser substituida pela alucina¢do de uma satisfacdo de desejo ou
fantasia. Mas quando o bebé é confrontado com a experiéncia de morte, a
estrutura torna-se incapaz de criar representagdes substitutas — suporta apenas
0 vazio. Isso significa a ndo-existéncia do objeto ou de qualquer objeto
substituto. A alucinacdo negativa do objeto ndo pode ser ultrapassada, o
negativo ndo leva a nenhuma substituicédo positiva.®

A estrutura enquadrante sustenta aquele que foi sustentado, e permite que ele va ao
mundo usar objetos substitutos; com essa sustentacao, pode criar seus mundos interno e externo,
“aceitando o paradoxo” da transicionalidade, como vimos com Winnicott. Porém, a experiéncia
do impensavel, que € o encontro com o vazio da falta de cuidados ambientais, leva a uma néo
realizacdo do potencial ontoldgico caracterizado pela confianca primordial. Nesse caso, nao se
estabelece a estrutura enquadrante, capaz de proporcionar uma funcdo transicional rumo a
confianga madura.

O caminho rumo a confianca madura é algo que, se tudo correr bem, serd feito na
infancia mais profunda. Caso contrario, pode ser tentado a posteriori: a psicanalise de matriz
ferencziana prop8e, como vimos, que o analista ocupe um lugar de substituto do ambiente
primario sustentador. Mas, ndo € facil. Quando os mil navios ingleses recolhem os mais de
trezentos mil soldados em Dunquerque e retornam a Dover, porto seguro, e Churchill lembra
gue “guerras ndo sdo ganhas com retiradas ”, ele esta se referindo ao fato de que o calor da
vida, o que interessa no final, fica mais longe quando se retorna. O retorno € uma admissdo de
impoténcia diante da opressao. Porém, diz o primeiro-ministro briténico, “ha uma vitoria dentro
dessa libertacdo”, que é a possibilidade de se reagrupar, encontrar-se consigo mesmo,
protegido pelo bom ambiente, o safe place. Quando ndo se tem bem estabelecido o nicleo
existencial de protecdo, onde somos forjados como sujeitos, talvez s6 nos reste ir para 0 mundo
com doses razoaveis de alucinagao.

A confianca madura é, portanto, um lugar de esperanca. A partir de alguns fragmentos
de textos do filésofo pré-socratico Heraclito, Zeferino Rocha traz interessantes contribuicoes

sobre o tema da esperanca.

186 Green, Intuition of the negative in Playing and Reality, p. 103.
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No meu modo de ver, é assim que Heraclito de Efeso entende a esperanca.
Esta ndo deve ser considerada o desejo de uma ‘realidade objetiva’ que se
pode representar no presente e que se pode imaginar COmo uma recompensa
gue nos sera dada no futuro, nem muito menos ‘algo concreto’, cuja posse se
consegue no fim da caminhada. Por mais obscuro que seja o seu modo de falar,
o filésofo de Efeso nos leva a pensar a esperanca sob a forma de uma
‘disposicdo interior’, ou de uma ‘forca psiquica’, que sustenta o desejo de
caminhar. Neste sentido, a esperanca so se concebe enquanto sustenta o desejo
de ir na dire¢do de um objeto que ndo se tem e que se o tivéssemos, extinguiria
0 proéprio élan da esperanca.’®’

Se a esperanga ¢ uma “disposic¢ao interior”, como propde Rocha, o0 que se pode fazer
quando essa disposi¢do ndo se realiza? Luis Claudio Figueiredo toma emprestado de Winnicott
o termo ‘desesperanca congénita”, que “nos remete a lembranca de algo de que um sujeito pode
ser ‘desfalcado’ quando ainda ndo o péde ter e usufruir’.®® Nesses casos, que envolvem
pacientes esquizoides e falso-self, de que falava Guntrip, ha dificuldade de se estabelecer
esperanca.

A regressao a dependéncia surge como possibilidade terapéutica, e € parte importante
da clinica de matiz ferencziano. O psicanalista Masud Khan, importante divulgador da obra de
Winnicott, e interlocutor privilegiado do colega inglés, lembra na introducédo a Da Pediatria a

Psicanalise, que:

Winnicott acreditava, e a experiéncia clinica de outros o comprovou, que uma
pessoa que precisa regredir a dependéncia jamais podera fazé-lo por si mesma,
ou pedi-lo, sendo necessario que alguém perceba essa necessidade e colocar-
se em condicdes de preenché-la.’8®

Ainda que o analista se coloque em “condicGes de perceber” a necessidade de regressao
a dependéncia, e a analise possa tentar proporcionar uma regressdo bem-sucedida, em que se
estabeleca a posteriori a esperanca — “momento natural de retorno a um certo modo de contato
primordial com o ambiente e seus ‘objetos ', havera que se enfrentar as dificuldades
inerentes ao fato de que se a desesperanca é congénita, ela é uma base existencial sobre a qual
se assentam todas as relacdes, mesmo aquelas que tém potencial curativo. Como se 0 exército
inglés, ao intuir Dover, na iminéncia de embarcar em Dunquerque, explodisse o cais do lado
francés ao invés de o proteger com todas as forcas enquanto aguarda o embarque. Se ndo ha
estrutura enquadrante em mim, talvez eu ndo pressinta nada de bom do outro lado do canal.

Na&o hé lar para onde se retornar, entdo a ideia de um cais de partida pode ser bastante aflitiva.

187 Rocha, Esperanca ndo € esperar, é caminhar, p. 259.

188 Figueiredo, O paciente sem esperanca e a recusa da utopia, p. 169.
189 Khan, Introducdo. In: Winnicott, Da pediatria a psicanalise, p. 25.
190 Figueiredo, O paciente sem esperanca e a recusa da utopia, p. 186.
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Aquele que teve instalada em si a desesperanga congénita acaba por temer o aparecimento de
sinais de esperanca, e a ideia de uma regressao € fonte de muita angustia — o ataque a analise e
a transferéncia € uma possibilidade razoavel e frequente. André Green chama de n&o-existéncia
aexperiéncia do sujeito sem esperanca (um desesperado, para usarmos a interpretacdo de Rocha

sobre Heréclito):

A contribuicdo de Winnicott € mostrar como esse negativo, a ndo-existéncia,
vai se tornar, num determinado momento, a Unica coisa real. O gue acontece
em seguida é gque mesmo se 0 objeto reaparecer, a realidade do objeto
permanece relacionada a sua nao-existéncia. O retorno da presenca do objeto
nao é suficiente para curar os desastrosos efeitos de sua tdo longa auséncia. A
ndo-existéncia tomou posse da mente, apagando as representacdes do objeto
que precederam sua auséncia. Esse € um passo irreversivel, pelo menos até o
tratamento.!

Encerraremos este capitulo com a lembranca de algo que foi alertado por Balint na
década de 1930, que era a entdo emergéncia de sintomatologias da apatia e do tédio como
manifestacdes de um mal-estar generalizado. Ou seja, haveria entdo as vicissitudes da trajetéria
de cada paciente para se pensar no enfrentamento de sua desesperanga congénita, mas haveria
também que se perguntar que época € essa que parece ndo sO formar legiGes de
desesperancados, como também contribui para manter essas legides em atmosfera de

desesperanca. Luis Claudio Figueiredo comenta:

Mais do que interpretacfes reveladoras ou desconstrutivas, o tratamento
requer a instalacdo do clima de confianga reciproca entre paciente e analista.
Al, para este autor, reside a maior dificuldade no trato analitico com
individuos desconfiados, posto que a presenca do analista e as peripécias da
analise — em especial, as devidas ao desenvolvimento da transferéncia —
tenderdo a produzir excitacdes excessivas e, eventualmente, insuportaveis.
[...] tal dificuldade tende a crescer no contexto de uma situagdo historico-
cultural em que a desconfianca paranoide passa a ser um trago dominante nas
subjetividades.'®?

No Epilogo, vamos seguir entrelacando a obra de Sloterdijk com a psicanalise, mas

agora no campo da cultura, numa tentativa de compreensao de nosso tempo.

191 Green, Intuition of the negative in Playing and Reality, p. 104.
192 Figueiredo, Confianca. A experiéncia de confiar na clinica e na cultura, p. 77.
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6. EPILOGO: CONSIDERACOES IMUNITARIAS EPOCAIS

“A lingua é minha patria

E eu ndo tenho patria, tenho matria
E quero fratria.”

(Caetano Veloso)

Alias, lendo-se o que Balint e Ferenczi, entre outros, ja escreviam na década
de 1930, cabe-nos refletir sobre o que se alardeia como sendo ‘novas
patologias’. O que ainda nos parece mais fazer falta sdo os estudos sobre as
novas formas de existéncia como possibilidades positivas de vida, e ndo
apenas como modos deficitarios, embora, de certo, condi¢bes e funcdes
essenciais possam estar faltando ou sendo mal exercidas. Os reflexos disso no
quesito ‘confianga’ parecem de fato sugerir a existéncia de problemas.

No entanto, seria um erro fazer com que a clinica psicanalitica tentasse remar
contra a maré, procurando reconstituir as antigas condi¢fes psicossociais para
a instala¢do das ‘confiangas’, sem as quais a vida é um tormento infernal. Ndo
se pratica psicandalise no vacuo cultural e histérico e muito menos contra as
forcas da historia. E preciso apoiar-se nos fendmenos e processos da vida — da
vida cotidiana — para operar com alguma eficacia. Nesta medida, o saber
socioldgico ndo deveria estar apenas corroborando o que a clinica sugere — o
mal-estar da desconfianca primaria, da inseguranca ontolégica —, mas deveria
também nos ajudar a descortinar outros horizontes.*%

No longo trecho acima citado, Luis Claudio Figueiredo fala em “possibilidades
positivas de vida”, e convida o saber sociol6gico a ajudar a psicanélise a pensar o mal-estar
contemporaneo. Esse é um tema central para Sloterdijk, com sua critica a Heidegger e a
ontologia da deficiéncia. Se o ser humano é, originariamente, um habitante do dentro, que época
é essa, geradora de desconfiancga primaria, de inseguranca ontologica, de multidfes habitando
o fora? Neste ultimo capitulo do trabalho estenderemos, para a cultura e a época, as
aproximagdes entre Sloterdijk e a psicanalise. Se, como vimos, podemos pensar que o0 encontro
entre a filosofia de Sloterdijk e a psicanalise de matriz ferencziana se da no campo ontologico,
entdo poderiamos também refletir sobre o mal-estar contemporaneo de que falava Balint nos
anos 1930 como um fendmeno de crise de cuidado e de confianga, necessidades ontoldgicas de
nossa espécie?

Sloterdijk, principalmente no terceiro tomo de sua trilogia Esferas, parece responder

diretamente as indagagdes de Luis Claudio Figueiredo presentes no excerto que abre o capitulo:

193 Figueiredo, Confianca. A experiéncia de confiar na clinica e na cultura, p. 98.
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para o filésofo, chegou a hora de admitirmos que as ontologias da deficiéncia ndo nos trouxeram
boas solucdes para os problemas que apareceram na modernidade — mantiveram-se numa critica
que € uma recusa a modernidade —, e que € momento de pensarmos nas vidas do individuo e
das sociedades como fenémenos que comportam possibilidades positivas, como propunha
Figueiredo. Sigamos, primeiro com reflexdes sobre a crise explicativa das ontologias da
deficiéncia, que tém em Heidegger uma de suas principais referéncias, e em seguida com uma
discussao sobre ontologias positivas. Veremos que o termo cunhado por Juliano Pessanha sobre
0 gesto filoséfico de Sloterdijk — uma virada winnicottiana — vai poder nos servir também para
refletirmos sobre a psicanalise, e uma virada ontoldgica em seu estatuto (seria uma virada
sloterdijkiana, ndo fosse o fato de que os autores da tradicdo ferencziana da psicanalise
chegaram antes, com sua clinica e sua metapsicologia, a uma posi¢do muito similar, ainda que
de linguagem ndo filosofica, sobre essa nova ideia da constituicdo subjetiva humana).
Cotejaremos, neste capitulo, ideias de Sloterdijk presentes principalmente em Esferas I1l, mas
também em outros ensaios, e trés textos de Figueiredo ja abordados no capitulo anterior: A
experiéncia de confiar na clinica e na cultura, A metapsicologia do cuidado, e O paciente sem
esperanca e a recusa da utopia. Essas referéncias nos ajudardo a fazer a ponte entre 0s
fendmenos intimos e primordiais da experiéncia humana (abordados até aqui a partir dos
entrelacamentos entre Esferas | e a clinica psicanalitica) e os fendbmenos da cultura, e com isso

refletirmos sobre imunidades no ambito coletivo.
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6.1 A crise explicativa das ontologias da deficiéncia

Aproximemo-nos um pouco mais dos apontamentos feitos por Balint nos anos 1930:
Figueiredo et al. abrem seu livro sobre o psicanalista hiingaro apontando para o fato de que a
matriz ferencziana da psicanalise teria antecipado a centralidade das patologias da apatia e do

tédio na contemporaneidade:

As queixas assim expressas parecem manifestacbes bem nitidas do mal-estar
contemporéneo: a falta de um lugar na vida, a incapacidade de ocupar um
lugar no mundo, a dificuldade de sentir prazer, qualquer que seja; uma espécie
de inapeténcia vital [...]. Balint ndo fala como se houvesse de deparado com
um, OU Com uns poucos casos andmalos, mas, ao contrario, como se estivesse
assinalando o que podia ser reconhecido com facilidade por seus pares e
leitores: a ‘clientela’ do psicanalista estava mudando e o mal-estar assumia
novas feigdes. Quao novas serdo, afinal, as ‘novas doengas da alma’? Quando
tera comegado a ‘psicanélise contemporanea’?:%

Se ha uma psicandlise para um tempo, que tempo € esse? Lembremos que a critica
heideggeriana da modernidade e da técnica versam justamente sobre o tédio profundo como
uma tonalidade afetiva do desencontro em um mundo pdés-historico, onde somos relegados a
consumidores bovinamente passivos: os “autenticamente entediados, aqueles que se sentem
vazios e desapaixonados™®®. Um dos personagens mais marcantes da literatura do vazio,
lembra Sloterdijk, € o protagonista de Memdrias do Subsolo, de Dostoievski, um personagem
que olha o mundo moderno com o ressentimento de alguém excluido da festa'%. Sloterdijk nos
conta que, em visita a Londres em 1862, ao ver uma das grandes estufas de ferro e vidro
(construida para ser maior ainda que o Crystal Palace original, de 1851), Dostoievski se
incomodou, considerou-a uma aberracdo!®’. Afinado com o escritor russo, Heidegger foi o

pensador que deu um lugar filoséfico para o vazio. Diz Sloterdijk:

Seu semindrio de inverno de 1929/1930 sobre ‘Os Conceitos Fundamentais da
Metafisica’ ficou conhecido principalmente pela sensacional fenomenologia
do tédio, que é, sem exagero a mais profunda teoria do presente que o século
XX foi capaz de produzir.t®

Sloterdijk tem uma ideia bastante interessante sobre o movimento de recusa de

Dostoievski e Heidegger: a de que ambos teriam ficado horrorizados com o mundo pdés-

194 Figueiredo; Tamburrino; Ribeiro, Balint em sete ligGes, p. 14.
195 S|oterdijk, What happened in the 20" Century, p. 139.

19 S|oterdijk, What happened in the 20" Century, p. 139.

197 Sloterdijk, What happened in the 20" Century, p. 171.

198 Sloterdijk, Foams: Spheres Ill, p. 678.
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histdrico entrevisto na consolidagdo da Era da Técnica: “A cultura de massa, 0 humanismo e o
biologismo séo as alegres mascaras [...] que velam o tédio profundo de uma existéncia privada
de desafios”.'% Porém, Sloterdijk é mordaz ao lembrar que a fenomenologia do tédio

heideggeriana foi formulada na esteira da humilhacao aleméa no pés-Versalhes:

Alguém poderia adicionar: o tédio da Alemanha de 1929 continha a derrota
da Alemanha de 1918. A experiéncia intima de ser deixado esvaziado pelas
atividades da vida, que Heidegger descreve, é obviamente uma sindrome do
perdedor, do tipo que se desenvolve numa populag¢do cujas recompensas por
sucesso e vitdria ndo estdo mais presentes como pontos de referéncia. Ha,
portanto, um elemento de tragico entretenimento de tropas nessas teorias —
junto com uma insinuacdo de vinganga no seu mais alto nivel. Muitos sdo
derrotados, mas apenas alguns escolhidos poderéo transformar sua derrota em

um tipo especial de vitoria.2®
O sarcasmo da passagem acima sugere que o que sentiam Dostoievski e Heidegger seria
puro ressentimento por ndo se sentirem participantes da festa do consumo e entretenimento que
se prenunciava na vida poés-historica do grande Palacio de Cristal que o Ocidente queria
construir. Se o ressentimento do russo e do aleméo eram uma marca pessoal de dois sujeitos
esvaziados e celebrantes do fora, ou se a entdo condicdo da Ruassia semi-feudal e da Alemanha
de Weimar de membros da “segunda divisdo europeia” contribuia para o ressentimento, caberia
a seus biografos dizer. O que nos interessa aqui € a tese que Sloterdijk sustenta sobre o século
XX como um século em que comegamos a viver radicalmente a possibilidade de um “grande
dentro confortavel e técnico”, mas ainda pensamos com a mentalidade de milénios de
dificuldades e privacGes, tendo como principais intérpretes pensadores do pesado, para quem

a leveza é desconcertante:

N&o ha escapatéria para o desconforto diante da facilidade: como ndo héa
nenhuma requisi¢cdo emergencial intima numa existéncia desarmada, o sujeito
se sente exposto a um alivio insipido. De maneira peculiar, a leveza déi — ou,
melhor, ela traz uma distancia desconcertante daquilo que poderia doer. E
indiferente a si mesma — e por isso, de tudo aquilo que se vive, nenhuma coisa
parece dizer respeito a nada real %!

O choque conservador — desconfiado — em face do frenesi capitalista ja& havia se
mostrado no péanico de certas mentalidades europeias na grande ruptura provocada pela

Revolucédo Francesa. N&o haveria melhor nome para a vontade de retornar ao casulo absolutista

199 Sloterdijk, Foams: Spheres I, p. 172.
200 Sloterdijk, Foams: Spheres I, p. 680.
201 Sloterdijk, Foams: Spheres |11, p. 678.
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que Restauracdo.?? Porém, o virus implacével da Técnica ja havia se espalhado; nédo a toa, a
epigrafe escolhida por Sloterdijk para o terceiro volume de sua trilogia € retirada dos registros
da viagem do diplomata francés Alexis de Tocqueville aos Estados Unidos, no inicio da década
de 1830, e que depois foram reunidos em Democracy in America. Escreveu Tocqueville: “Eu
observo século a século até a mais remota Antiguidade, e nada se parece com 0 que eu vejo
agora diante de meus olhos.”?%

De origem aristocratica, Tocqueville chega na América e vé um fazer técnico
irrefreavel, vé mobilidade social, vé riqueza sendo acumulada em velocidade jamais vista, num
modo de vida operativo e incansavel. Aos olhos de um nobre francés, aquilo era historicamente
novo. Dentre tantas possibilidades, o erudito Sloterdijk escolheu para a abertura de seu volume
sobre a contemporaneidade um relato de 1831, como se 0 que vivéssemos hoje fosse a
culminacdo do que se descortinava aos olhos de Tocqueville, e sugerindo que a filosofia (e a
sociologia e antropologia) contemporaneas ainda ndo foram capazes de olhar benignamente
para esse modo de vida, considerando-o escamoteador, e incontestavelmente um obstaculo a
qualguer humanismo.

Luis Claudio Figueiredo sugere que o frenesi ansioso e ansiogénico do capitalismo
contemporaneo faz parte de uma sociedade que oferece muitos thrills, com “riscos associados
a condicBes extremas de concorréncia e promessas sedutoras de gozo»?%, e que haveria uma
desproporcéo entre esses estimulos super-excitantes e a provisao de protecdo contra 0s riscos.

A tese de Figueiredo, a primeira vista, parece ir em outra dire¢do, em relagdo aquilo que
vinhamos acompanhando em Sloterdijk — de que teriamos uma dificuldade historica, na
modernidade, com a leveza e o dentro. Mas, 0 mesmo autor comenta, em trecho j& citado aqui,
que “seria um erro fazer com que a clinica psicanalitica tentasse remar contra a maré,
procurando reconstituir as antigas condic¢des psicossociais para a instalagdo das ‘confiangas’,
sem as quais a vida é um tormento infernal 2%, Essa reflexdo vem no bojo de uma pergunta
mais ampla, que abre nosso capitulo, e que pedimos licenga para repetir, na circularidade as
vezes necessaria a uma boa investigacdo: é possivel pensarmos em possibilidades positivas de

vida? E, ainda, essas possibilidades positivas passariam por teorias que admitam o frenesi

202 Sloterdijk, Foams: Spheres Ill, p. 629.

208 Sloterdijk, Foams: Spheres 111, p. 11. O original de Tocqueville foi escrito em francés. A traducdo do trecho
para o inglés, na edi¢do norte-americana de Esferas 11, difere sutilmente daquela que consta na edicéo inglesa
mais recente de Democracy in America, que é: “l survey century after century back to remotest antiquity and |
can see nothing resembling what | perceive before my very eyes.” (p. 819).

204 Figueiredo, Confianca. A experiéncia de confiar na clinica e na cultura, p. 95.

205 Figueiredo, Confianga. A experiéncia de confiar na clinica e na cultura, p. 98.
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contemporaneo como algo que nos abrigue, ao invés de nos oprimir? VVejamos, entdo, como se
desenvolvem as reflexdes de Figueiredo, e as possiveis convergéncias interpretativas.

Como ja vimos, Figueiredo define, emprestando o termo de Anthony Giddens?%, a
seguranca ontoldgica como o conjunto formado pelas trés formas de confianca (primordial,
primaria e madura); porém, afirma o autor, os “riscos em todas as suas modalidades
permanecem de tocaia e reaparecem de surpresa, mantendo os individuos em estado crénico
de desconfianca.”?®” O que temos entdo é “uUma desproporcéo entre excitacdo e continéncia,
fazendo da desconfianca um dos ingredientes basicos do mal-estar contemporaneo.”?%

Vivemos entdo uma era de inseguranca ontologica. Mas, chegamos a viver uma era de
seguranca ontoldgica? Em parte, poderiamos pensar que sim, acompanhando a semantica de
Sloterdijk, que se refere as imunidades das eras pré-modernas como imunidades imperiais e
teologicas, que operavam sobre coragGes e mentes e eram vividas como totais. Luis Claudio
Figueiredo, de forma anéaloga e com linguagem psicanalitica comenta, pensando uma época em

que havia um fornecimento teoldgico de esperanca:

A Divina Providéncia talvez tenha sido apenas 0 nome gue se dava as raizes
de uma esperanca como principio da vida mental, e que repousava na
possibilidade de regressbes a dependéncia na medida e na hora certas, ou
quase. Vale dizer, a Divina Providéncia (que escrevia ‘certo por linhas tortas’)
era 0 nome mistico e religioso de um bom objeto integral, com sua autonomia
em relacdo a nossa vontade e aos nossos desejos e sua disponibilidade
universal para com todos os humanos (uma relagdo multitriangular com cada
um), mas, no fim das contas, confiavel [...] Na auséncia disso — de uma
condicdo primordial de esperanga como assento das normas e valores —, 0s
chamados ideais e o dito pensamento utdpico convertem-se em proteses
malfeitas e instrumentos de uma onipoténcia esquizoide ou narcisista. Nao séo
solucdo, e sim mais uma manifestacdo da doenca.?®

Mas, também, defende Sloterdijk, 0 mundo ndo conhecia o conforto técnico ha até bem
pouco tempo. N&o havia, mesmo no mundo rico de outrora, a quantidade de imunidades
técnicas que o mundo rico de hoje tem. Com entdo explicar que, mesmo em sociedades onde

h& um Estado de bem-estar social estabelecido, ainda haja tantos niveis de desconfianga?

208 Talvez seja relevante lembrar que as ideias de Anthony Giddens serviram de inspiragdo para o movimento
politico que ficou conhecido como Third Way (Terceira Via), que pregava ajustes no capitalismo de mercado,
por considera-lo exageradamente excludente, mas sem romper com seus canones. O movimento teve seu auge no
inicio dos anos 1990 — logo ap6s a queda do Muro de Berlim, e teve a simpatia de dois politicos marcantes
daquela década que prometia o encerramento do ciclo neoliberal dos anos 1980: o britanico Tony Blair e o norte-
americano Bill Clinton. Incapaz de promover as dificeis amarragfes a que se propunha, 0 movimento recebia
criticas a esquerda (por sua condescendéncia com 0s excessos do livre mercado e tolerancia com a desigualdade)
e a direita (por propor entraves tributarios e regulatérios ao mesmo livre mercado), e acabou perdendo espaco.
207 Figueiredo, Confianga. A experiéncia de confiar na clinica e na cultura, p. 96.

208 Figueiredo, Confianca. A experiéncia de confiar na clinica e na cultura, p. 97.

209 Figueiredo, O paciente sem esperanca e a recusa da utopia, p. 191-192.
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E, entremos aqui mais profundamente nas questdes apontadas por Dostoievski e
Heidegger; ainda que aceitemos, com eles, a tese de que a modernidade técnica — ponto
culminante da historia da metafisica ocidental — ¢ uma era de esquecimento do ser: a solucéo
seria implodir o grande Palécio de Cristal — o edificio técnico moderno — e isolarmo-nos todos
nas cabanas camponesas as margens do VVolga ou na Floresta Negra? Dito de outra forma: ainda
gue reconhecamos que a modernidade trouxe mal-estares novos, e que o tédio e a desconfianca
se instalaram sobre individuos e coletivos como tonalidades afetivas generalizadas, a o caminho
de saida seria 0 passado? Se olharmos bem, ndo veremos vidas exatamente boas sendo vividas
na pré-modernidade: eram infelizes a sua propria maneira, poderia dizer um outro russo. As
velhas utopias nostélgicas, de fundo cristdo — e seus maniqueismos associados, a esquerda e a
direita — ainda se manteriam como alternativas narrativas para a superacdo de nossos
problemas?

Talvez as respostas de Sloterdijk a essas questdes sejam um dos principais motivos que
fazem dele uma espécie de enfant terrible da filosofia contemporéanea: o filésofo néo critica
apenas os profetas do vazio, mas toda uma tradicéo ocidental — o que inclui certas correntes de
pensamento que costumamos associar a esquerda — que, segundo ele, ndo esta pronta para lidar
com a leveza.

No interessante artigo Heidegger’s politics, publicado em 2018 no livro What happened
in the XX century, Sloterdijk desenvolve a tese de que a modernidade é/foi a era da ‘de-
transcendéncia’, a culminagdo de um processo de supressdao da ascese a Deus como caminho
imunologico humano, e sua substitui¢do pelo realismo do que ele chama dos ‘Jovens

Hegelianos’: Marx, Darwin, Nietzsche, Freud:

A rejeicdo aberta dos Jovens Hegelianos a religido escancarou as audiéncias
burguesas o segredo mais bem guardado da sabedoria antiga: a realizacdo
esotérica de que nem Deus nem deuses existem, e que o Unico mundo
verdadeiro é aquele em que nds vivemos mas falhamos em reconhecer, porque
nosso olhar tende a negligenciar a realidade em favor do transcendental. Por
milénios, as massas e 0s que foram educados, mas seguiram ingénuos,
permitiram-se acreditar que esse mundo supostamente verdadeiro seria
encontrado no mais alto além; agora era hora de recuperar a verdade.

Contra esse pano de fundo, os pos-idealistas podiam promover o realismo do
terreno a ordem do dia. O nome dos quatro ‘desangelistas’ [dysangelists],
(como foram chamados por Eugen Rosenstock-Huessy) — Marx, Darwin,
Nietzsche, Freud — designam as mais importantes posi¢des da jovem-realista
literatura da exposicdo: quando esses autores falam de produgdo material,
animalidade humana, vontade de poder e mascaras da libido, eles ensinam as
mentes modernas a acreditarem na onipoténcia e na onipresenca de uma
realidade que é construida de baixo para cima — e que de fato sdo sempre
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construidas de forma que as superestruturas sutis permanecem mais ou menos
dependentes, diretamente, de forgas fundamentais, subjacentes, massivas.?*°
Para Sloterdijk, a modernidade tornou possivel um salto tdo abrupto na construcdo de
imunidades que ainda ndo fomos capazes de assimilar uma ética e uma estética da abundéncia,
e nem entender suas vicissitudes, como por exemplo a desigualdade no acesso as benesses
imunitarias, que segundo Sloterdijk muitas vezes suscita olhares intelectuais de horror as
benesses em si (e ao desejo por elas!), e ndo ao fato da desigualdade do acesso. A supressdo do
positivo de matiz teoldgico da ascese pré-moderna teria dado lugar a um culto ao negativo da
imanéncia moderna.
O préprio autor diz, de maneira explicita, que nossas principais questdes hoje sdo

criadas pela riqueza:

[...] ndo ha mais boa raz&o para se negar que as confusdes da sociedade ‘atual’
sd0 quase todas criadas por sua riqueza.
Tao cedo quanto no final dos anos 1950, logo depois da primeira cristalizacdo
desse processo nos Estados Unidos e Europa Ocidental, John Kenneth
Galbraith argumentou com clarividéncia que o grande problema da ‘sociedade
afluente’ se encontra em sua inabilidade conceitual e psicoldgica de se haver
com sua prépria novidade, sua emancipacao do primado da necessidade — para
nao falar na interpretacdo politica da riqueza [...] Qualquer um que deseje falar
a ‘sociedade’ rica de suas riquezas — e as implicagdes morais a elas associadas
— 506 pode ser um positivista indelicado que carece de qualquer sensibilidade
sobre as tensdes relativas ao fato de se estar apartado em meio a riqueza.?'!
Poderiamos entdo agora voltar a questdo da seguranca ontologica de que falava
Figueiredo, e sua tese de que a inseguranca seria fruto de uma despropor¢éo entre excitagéo e
continéncia: haveria no mundo contemporaneo problemas na distribuicdo de imunidades, na
medida em que o capitalismo tardio oferece promessas que ndo cumpre. N&o é imunitaria uma
cultura que excite sujeitos ao consumo e ndo os sacie. N&o € imunitaria, também, uma sociedade
que prometa seguros que mais tarde verificam-se sempre insuficientes. A onda recente do
autoempreendorismo, que carrega 0 motto “seja dono de si mesmo” acaba por se revelar apenas
cinica, nunca real: o sujeito uberizado € dono de si apenas até perceber que trabalha o dobro de
horas para ganhar a metade da renda, e que quando fica doente o Estado ndo tem médicos ou
leitos para o receber, nem oferece dinheiro para compensar as horas néo trabalhadas. Figueiredo
ja observava que os riscos ndo sdo eliminados, mas as promessas permanecem, huma promocao

crescente de desconfianga nos supostos sistemas imunitarios.

210 Sloterdijk, What happened in the XXth century, p. 129. Aqui, Sloterdijk acompanha criticamente o termo
cunhado pelo filésofo francés Alain Badiou, o de que o século XX teria sido o século da “paixao do real”.
211 Sloterdijk, Foams: Spheres I1, p. 635.
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As principais criticas a esse modo de funcionamento politico, social e econémico
comumente (mas ndao unanimemente) chamado de neoliberalismo parecem todas convergir para
a lembranca de que a m&o invisivel do mercado néo funciona para todos. H4 um convite muito
interessante em Esferas Il que lembra que a competicdo por mimos dentro das esferas
imunitarias talvez seja uma dificuldade inerente as ontologias do dentro — e algo que ja estaria

acontecendo nas sociedades afluentes.
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6.2 A confianga como norte: por um Estado e uma cultura alomaternais?*2

Conforme vimos, Juliano Pessanha chama de virada winnicottiana o movimento de
Sloterdijk rumo a uma ontologia positiva, que celebre o dentro. Suas esferas sdo a imagem
escolhida para ilustrar essa pré-condigdo de nossa espécie: chegamos e nos constituimos em
esferas compartilhadas. A faléncia explicativa das ontologias do fora como promotoras de um
bem-estar contemporaneo nos faz escutar Sloterdijk com ateng¢do. Logo na Nota Preliminar de
Esferas I, que abre a trilogia — conjunto que melhor representa sua ontologia — Sloterdijk nos
avisa: quem quiser compreender a vida humana — quem quiser arriscar-se a pensar numa
ontologia — deve aliar-se a Eros. “Quem nado quer se envolver com a formacao das esferas deve,
naturalmente, manter-se distante dos dramas amorosos, e quem sai do caminho de Eros exclui-
se a si mesmo dos esforgos para elucidar as formas vitais.”?*

No encerramento de seu texto sobre a falta de esperanga em nosso tempo, Luis Claudio
Figueiredo faz suas consideracdes finais sobre psicandlise e cultura, e formula algo que parece

acompanhar Sloterdijk, também fazendo uma convocacdo a Eros:

O que estamos insistentemente propondo é que 0 pensamento clinico — e
também o politico — deva dedicar-se a tarefa de refazer os lagos entre
esperanca, fé e utopia em torno de Eros, seja em sua dimensédo traumaética e
pulsional, seja como forca de ligacdo — ligacdo com o passado, ligacdo com o
futuro, ligacdo com o presente, ligacdo entre nds. A essa alianca, em sua
criatividade, talvez coubesse o atributo de poética.?4

Porém, nossa lida politica (e semantica) com a pds-modernidade ndo tem sido
exatamente erdtica: de um lado, apelos a truculéncia cinica do livre mercado (com a recente
reaproximacao de tonalidades abertamente fascistas em seu discurso); do outro, ideias meta-
cristas de refundacdo que atacam a modernidade como o0 mal em si. A tragédia de duas guerras
ensejou, na experiéncia que viemos a chamar de Estado de bem-estar social, um ensaio
conciliatorio entre modernidade e Eros. Se a Revolucgdo Industrial havia colocado criangas no
chdo da industria téxtil inglesa, o Estado p6s-moderno as coloca na escola.

N&o ha como negar que essas mudancas tenham sido causadas por uma reagéo calculada
— propria & modernidade, portanto — as convulsfes sociais promovidas pelos exageros do

capitalismo industrial. Dito de outra forma, ndo ha como negar que aquilo que as esquerdas

212 A expressdo é traduzida do termo allomother, da edi¢do norte-americana. Como veremos melhor adiante, os
termos allomothering e alloparenting vém da biologia, e se referem a cuidados parentais dedicados a filhotes
que nédo sdo descendentes bioldgicos. A edicdo espanhola traduz o termo por alomadre.

213 Sloterdijk, Esferas I, p. 15.

214 Figueiredo, O paciente sem esperanca e a recusa da utopia, p. 192.
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chamam de luta — romanticamente, se olharmos com o prisma de Sloterdijk — foi um motor
historico fundamental para o acolhimento de maiores parcelas da sociedade dentro das muralhas
imunitéarias dos paises desenvolvidos e, em muito menor escala, nos paises periféricos. O
Estado de bem-estar social europeu foi uma solucdo de compromisso coletiva para enfrentar o
flerte das populagdes precarizadas com o socialismo revolucionario e o fascismo reacionario,
ambos degenerados na figura de Estados totalitarios. Como se a sociedade europeia tivesse
finalmente compreendido a natureza do desejo por um seio generoso: todos tém o direito de
beber seu leite; a via czarista de nega-lo tiranicamente gestou o desarranjo de uma revolucdo; a
via fascista de oferecé-lo em troca da infantilizacdo das massas deu origem & barbérie e a guerra.
Por que ndo oferecer o seio just because, isto é, por que ndo simplesmente dar condigdes
imunitarias suficientemente boas, e deixar que se emancipe cada um por seu caminho? Talvez
possamos pensar que € justamente quando comecam a falhar as provisfes de imunidade que
assistimos a um novo flerte com revolugdes e fascismos de toda a sorte. N&o € coincidéncia que
protagonistas econdmicos do mundo desenvolvido parecam ter reconhecido, como resposta a
onda de extrema-direita que varreu 0 mundo na ultima década, que € preciso ofertar imunidade
as massas, e perspectivas de um futuro mais aconchegante, ou elas seguirdo aqueles que
prometerem o passado.

Luis Claudio Figueiredo questiona o lugar comum que é apontar para um Suposto
fracasso da funcdo paterna — interditora — como motivo Ultimo de nossa época, e lembra que

vivemos numa época de profundo ressentimento:

Em geral, culpa-se o declinio da chamada funcdo paterna e um
enfraguecimento do tridngulo edipiano pela anomia contemporanea. Nao
entraremos por essa via, sem com isso sugerir que ndo possa ai residir uma
variavel a ser considerada. No entanto, como ja dissemos antes, nem sera com
a retomada dos fortes ideais nem com a imposi¢édo de projetos politicos mais
ou menos assumidamente autoritarios que nos aproximaremos de qualquer
solucdo, até porque nesses arroubos, sejam conservadores ou
‘revolucionarios’, a eficacia do ressentimento é dominante.?'®

Como lidar com o ressentimento? O psicanalista e o filésofo seguem operando na
mesma frequéncia. De sua parte, Sloterdijk também critica o0 chamado a funcéo paterna (e com
isso critica a psicanalise também, alvo frequente), mas da um passo além, adentrando uma das
formulagbes mais importantes e originais de Esferas Il1: a de que a cultura deve cumprir uma

funcio alomaterna.

215 Figueiredo, O paciente sem esperanca e a recusa da utopia, p. 191.
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Essas afirmagdes se tornam adequadamente plausiveis quando se quebra com
a tradicdo de olhar o Estado com a perspectiva da funcdo paterna. A partir
desse momento, os fatos da modernidade sociocultural se arranjam num outro
padrdo de sentido em que se pode relacionar o estadismo, incluindo a
totalidade dos servicos publicos, a sua qualidade alomaterna generalizada —
assim como a cultura moderna como um todo, afinal, s6 deixa ao pai a tarefa
de ator masculino na funcdo alomaterna, o almus pater, provedor e financiador
(s6 a psicanalise ainda defende o pai, como se defendesse uma espécie em
extincéo).?t®
A funcdo alomaterna, termo que indica alguém que cuida da prole alheia como se fosse
sua, é retirado da biologia para a filosofia numa inflexdo bastante potente e que a clinica
psicanalitica ja conhece, em sua experiéncia com maes e bebés: para que um ambiente
suficientemente bom se estabeleca, deve haver uma mée desempenhando a fungdo materna, e
na sua auséncia deve haver alguém que a substitua como se mae fosse. O resultado dessa boa

recep¢do é a naturalizagdo da riqueza de cuidados:

A proximidade intima a riquezas generosamente doadas cria uma experiéncia
de acesso facil a abundancia, cujo esgotamento ndo pode nem ser imaginado
num futuro préximo. Essa posicdo da origem a um preconceito afetivo sobre
0 mundo que, se ndo for negado pelo trauma da escassez, sedimenta a si
mesmo para formar uma espécie de disposicdo afetiva basica de liberdade
despreocupada de acesso aos tesouros e possibilidades. O primeiro ser-no-
mundo implica a impossibilidade de ser pobre — pelo menos em lugares onde
as mées conseguem evitar os riscos da pobreza e reter a habilidade de serem-
ricas-para-a crianga, com relativa independéncia mental de circunstancias
externas.?’

Com esse “preconceito afetivo” sobre o mundo como um lugar provedor de riquezas, 0
sujeito bem recebido vai para 0 mundo. Nos cruzamentos que fizemos entre a matriz
ferencziana da psicanalise e Esferas I, haviamos visto a preocupagéo de Sloterdijk em dizer que
as microesferas da chegada humana ao mundo — o ambiente primario — logo sdo rompidas e é
necessario cuidar dos “riscos dos processos de transicdo das microesferas para as
macroesferas” 28, Ao longo de sua trilogia, Sloterdijk vai acumulando argumentos para — como
Figueiredo, sé que por outros caminhos — chegar na ideia de que vivemos numa era de
ressentimento porque a riqueza maternal infinita experimentada (com sorte) no bom ambiente
priméario ndo foi substituida por riquezas alomaternais.

Em outras palavras, 0 mimo passa a ser visto, por Sloterdijk, como um gesto nao

supérfluo para a experiéncia humana: “O caminho leva a interpretacdo positiva do conceito de

216 Sloterdijk, Foams: Spheres 11, p. 749.
217 Sloterdijk, Foams: Spheres I1, p. 707.
218 Sloterdijk, Esferas I, p. 58-59.
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mimo” 219, Se faldvamos, no inicio deste capitulo, sobre a procura por possibilidades positivas
de vida, Sloterdijk esta nos fazendo uma proposta interessante: “democratizar o luxo”??, Ha
aqui uma transvaloragdo fundamental do termo luxo, e esse tipo de jogo seméantico é uma das
fortes habilidades do fildésofo; luxo é um termo cujo uso corrente nos leva imediatamente a
pensar em algo supérfluo, mas que na obra de Sloterdijk remete ao radical. Para Sloterdijk, o
que a crianca experimenta na boa esfera primaria — no ambiente suficientemente bom — ¢
luxuoso. E é desse luxo que estamos falando aqui quando pensamos no mimo e num Estado
alomaternal.

As alusdes nacionalistas a patria ganham, assim, mais um significado negativo: a de
confundirem o sentido de terra natal. Sloterdijk lembra o lema romano: “‘Onde se vive bem, ai
estd a patria’ (Ubi bene ibi patria)”??. A patria ndo como o lugar onde esté a funcdo paterna,

mas a funcdo materna.

Se vocé esta em casa, vocé se sente bem; ser vocé ndo se sente bem, vocé nao
estd em casa. Se a terra patria ndo permite um bene vivere, ela ndo é digna do
nome; consequentemente alguém pode, e provavelmente deve, procurar por
outras circunstancias, seja como um emigrante ou alguém que ultrapassa suas
condi¢Oes domésticas originais [...]. As pessoas estdo consigo mesmas nao em
um pais, mas em um conforto.???
As pessoas “estdo em um conforto, ndo em um pais”, diz o filésofo. Suas palavras nos
convocam a pensar na provisao de conforto — de mimos — como o verdadeiro lema de uma

pétria, nao “absurdos” como:

[...]- Terras Prometidas, sobre campos nacionais clamando pelo sangue
impuro dos estrangeiros, sobre a lei da terra, sobre o direito de as pessoas
terem seus proprios Estados, e sobre a arvore da liberdade, que precisa ser
regada, a cada geracdo, com o sangue dos patriotas.??

Quais serdo os sentidos possiveis nos versos “Eu ndo tenho pétria, tenho métria, e quero
fratria”??4, que abrem este capitulo? Caetano Veloso, artista que funciona como antena de nosso
tempo ha 50 anos, fala de uma péatria que desempenha — ou deveria desempenhar — fungéo
materna? Fala da possibilidade de uma coletividade em que cada sujeito é coirmao no acesso

a0s mimos?

219 Sloterdijk, Foams: Spheres 11, p. 631-632.
220 Sloterdijk, Foams: Spheres 111, p. 743.

22 Sloterdijk, Foams: Spheres 111, p. 370.

222 Sloterdijk, Foams: Spheres IlI, p. 371.

223 Sloterdijk, Foams: Spheres IlI, p. 371.

224 Caetano Veloso, Lingua, 1984
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Se a patria € o lugar que tem como principal papel desempenhar a funcdo alomaterna,
estamos falando de um lugar onde cada habitante se sente recebendo o que é justo. Para
Sloterdijk, isso significa a provisdo de “mimos interminaveis”, ¢ a uma tarefa do Estado — que
¢ a instituicdo que nos representa - de “libertar os claramente pobres e miseraveis de sua
situacdo precéria e dar a eles acesso total ao mundo da abundancia”. Porém — e aqui abre-se
uma ressalva importante — dar ao outro o acesso ao mundo da abundéncia ¢ “uma intencéo que
n&o pode ser formulada sem paradoxos ”.22°

Que paradoxos seriam esses? Estamos falando do drama do compartilhamento do luxo.
O mesmo drama que pode experimentar uma crianga na chegada de seu irm&o mais novo: “pois
guem seriamente quereria amparar outra pessoa que viesse a se tornar um rival no usufruto
de comodidades escassas?”??® Se as mées — e a clinica psicanalitica — conhecem o amparo
necessario a uma crianga que tem seus brinquedos e o colo materno disputados por esse
imigrante consanguineo, ela também sabe que a experiéncia de confianca dessa crianca cuja
patria foi invadida poderd comecar a ser recuperada quando ela puder reconhecer sua
contrariedade e, ao mesmo tempo, reconhecer o direito do outro em buscar seus mimos.
Sabemos que, na auséncia desses reconhecimentos, o que toma lugar é o ressentimento.??

Ressentimento, um sentir que permanece e que se repete. Tracando paralelos com a
cultura, o que se postula tanto na obra de Peter Sloterdijk como nos textos de Luis Claudio
Figueiredo € que o ressentimento, marca de nosso tempo, ocupa o lugar que poderia ser da
confianga. Usando linguagem prépria a seu campo, mas afinada com as reflexfes que temos
feito, o psicanalista aponta para o individualismo e competitividade das sociedades

contemporaneas como simbolos de nossa época:

[...] no nosso entender, a esperanca como principio foi recusada, porque as
oportunidades de regressdo escasseiam, porque os ‘bons objetos’ sdo raros ou

225 Sloterdijk, Foams: Spheres IlI, p. 752.

226 Sloterdijk, Foams: Spheres Ill, p. 752

227 Sloterdijk, polemista, a0 mesmo tempo em que propde em Esferas |11 um Estado alomaternal, fez em 2011,
em artigo no jornal Frankfurter Allgemeine, uma critica a um Estado exageradamente taxador, sugerindo, ao
invés de taxacdo, que os ricos devessem doar voluntariamente aos pobres. Seus argumentos giram justamente em
torno do risco do ressentimento que, segundo ele, seria produzido naqueles que tivessem que obrigatoriamente
dar muito e receber pouco, imaginando entdo a possibilidade de uma redistribui¢do na qual os ricos tém
“orgulho” de doar. Conhecendo hoje um dos principais efeitos da grande crise econdmica pds-2008 — a ascenséo
da extrema-direita em democracias consolidadas, que tem como um dos principais motores as classes médias
ressentidas pelo empobrecimento, portadoras de discurso xendfobo, e contrarias a politicas de acolhimento de
minorias, fruto de ressentimento pela ideia de uma benesse alheia financiada as suas custas — poderiamos pensar
que sua intuigdo sobre o ressentimento estava correta, ainda que possamos julgar as alternativas redistributivas
movidas a orgulho e ndo & taxa¢do como inviaveis, ingénuas ou cinicas. O artigo original de Sloterdijk ndo tem
traducdo confiavel para o portugués, inglés ou espanhol, mas podemos acompanhar suas ideias a partir de
interessante texto critico de 2017 do filésofo esloveno Slavoj Zizek, escrito em homenagem aos 70 anos de
Sloterdijk (Peter Sloterdijk: um comunista de coracéo).
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sdo pouco confidveis, ou porque tornam-se de uma forma ou de outra
inutilizaveis, at¢ mesmo em funcdo do incremento de inveja, Odio e
ressentimento que uma sociedade altamente individualista e competitiva
produz. Entre a esperanga e 0 ressentimento — ambos encarados como
principios e ndo como estados de animo —, a oposi¢ao ndo poderia ser mais
completa, e a presenca disseminada do ressentimento em nossa cultura nos
parece indiscutivel 2%

Na escassez de “bons objetos” ou oportunidades de acolhimento regressivo que, como
vimos no capitulo anterior, cumprem papel de cura a posteriori de maus acolhimentos passados,
o0 “sistema” (nome sugestivo que se da, em diversas linguas, a nossa época) é percebido como
ausente ou mau, mesmo que proveja niveis avancados de cuidado em comparagdo com outras
épocas. A alomé&e que é a cultura é percebida como falha. A psicanalise sabe que méaes presentes
fisicamente, mas frias no cuidado, podem ser percebidas como mas, como sonegadoras de
riquezas a seus filhos. Assim, vivemos uma época de demanda impossivel por crescimentos
eternos dos niveis de conforto material.??°

H& outras consideracdes epocais que ilustram nossa distancia de uma sociedade que
compreenda a importancia do cuidado: é bastante sugestivo que um trabalho que tanto versa
sobre imunidades tenha sido escrito no triénio 2020/21/22, os anos pandémicos, que ainda estéo
por serem compreendidos e simbolizados. Peter Sloterdijk deu algumas entrevistas durante esse
periodo, respondendo a convites que foram feitos justamente por conta da percepcéo de que o
filésofo alem&o antecipa, com sua trilogia sobre as esferas, o quanto a modernidade é uma
grande ilusdo imunitéaria, e o quanto é fria a realidade de que permanecemos seres sempre
expostos, em busca de imunidades — a busca pela vacina é, no fim, uma grande busca da espécie
por imunidade, e os acordos sobre o clima, uma tentativa, que as vezes parece impossivel, de
sermos capazes de construir coletivamente imunidades globais. E nesse contexto pandémico
que Sloterdijk usa o termo co-immunism, um jogo de palavras bastante interessante, uma

espécie de nova utopia para o convivio humano, mais adequada que o comunismo:

O conceito de coimunidade implica aspectos de solidariedade bioldgica e de
coeréncia social e juridica. Essa crise revela a necessidade de uma pratica mais
profunda do mutualismo, ou seja, protecdo mutua generalizada, como digo
em Vocé Tem que Mudar a Sua Vida. [...]. Vejo, no futuro, a competicéo pela
imunidade ser substituida por uma nova consciéncia da comunidade, pela
necessidade de promover a comunidade, fruto da observacdo de que a
sobrevivéncia é indiferente as nacionalidades e as civilizag@es. [...]. Nos dois
Gltimos séculos, a maior preocupacdo das entidades politicas, dos Estados-
nacdo, girou em torno da independéncia. No futuro, precisamos de uma
declaracédo geral de dependéncia universal; a ideia basica de comunidade. A

228 Figueiredo, O paciente sem esperanca e a recusa da utopia, p. 190.
229 Sloterdijk, Foams: Spheres IlI, p. 765.
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necessidade de um escudo universal que proteja todos os membros da
comunidade humana ndo é mais algo utdpico. A enorme interacdo médica em

todo 0 mundo esta provando que isso ja funciona.?*®
Também € sugestivo que ao grande concerto global, representado pela epopeia da
espécie humana em busca de uma vacina (uma imunidade técnica, como todas as outras, desde
o fogo), some-se outro concerto necessario, a tentativa de contencdo do aquecimento global.
Porém, Sloterdijk adverte que, como espécie, ndo estariamos preparados para isso, ja que
estariamos ainda desde sempre em busca de uma méae que nos carregue, e ndo estariamos

prontos para carrega-la.

Seres humanos ndo estdo preparados, de nenhum modo, para proteger a
natureza. Isso porque em toda a historia da espécie, nossa mais profunda
convicgdo sempre foi a de que somos nds os que devemos ser protegidos dos
poderes da natureza. E nds ndo estamos preparados para essa inversdo. Assim
como um bebé ndo consegue carregar sua méae, seres humanos nao estao
preparados — ou, ndo sdo capazes — de carregar a natureza. Eles precisam
aprender a lidar com essa imensidade. Este € um desafio imenso porque nédo
hé& mais a classica desculpa de que somos pequenos demais para lidar com tais
imensidades.?!

Um adulto que, quando bebé, foi bem carregado por sua mée talvez possa, no crepusculo
de uma jornada satisfatéria, carrega-la de volta com serenidade quando esta se aproximar do
fim. Serd que conseguiremos, como espécie e coletivamente, nos tornar adultos gratos pela
generosidade concedida a nds pela natureza? Enquanto enxergarmos os co-habitantes da esfera
planetaria como competidores por riquezas materiais e simbolicas, a resposta sera negativa.
Sloterdijk nédo deixa de pensar em possibilidades de reforcamento de estruturas de sustentacdo
que ja conhecemos na forma dos Estados de bem-estar social, ja mencionados aqui, como uma
“meta-lareira que ajuda muitas pessoas que tém direito — e algumas apenas espertas —a manter
seu fogo queimando.”?3? A auséncia dessas estruturas alomaternais em grande parte do planeta
é um escandalo contemporaneo dificil de exagerar, mas cuja compreensdo segue as reflexdes
que fizemos sobre a disputa por riquezas e a dificuldade de aceitacdo de sua diviséo. E, como
vinhamos observando, o ressentimento também acontece dentro da abundancia. O imigrante
exposto ao frio olha para a zona de abundéancia, do lado de dentro da fronteira, vé o sujeito que
esta a frente da lareira como privilegiado, e se ressente. O sujeito do lado de dentro da fronteira,

em frente a lareira, vé& o plano de salde Ihe negar tratamento, e se ressente. O sujeito que €

230 Sloterdijk, entrevista ao periddico El Pals.
21 1dem., entrevista ao portal DW.com.
232 Sloterdijk, Foams: Spheres I1, p. 378.
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privilegiado dentro das zonas de abundancia tem lareira, plano de saide e talvez até tenha outros
seres humanos cuidando de seus filhos, lavando sua roupa de baixo e limpando seu banheiro,
mas quando se apresenta a possibilidade de, as custas de uma fracdo desses mimos, aumentar
0s mimos do outro, ele também se ressente. Os programas de milhagem, que no fundo séo
bancos privados de mimos, sdo uma entre mil faces perversas de um modo de funcionamento
promotor de ressentimento: quanto mais recursos tem o cidaddo, mais ele gasta, e mais mimos
recebe de volta, na forma de presentes e passes livres em areas VIP (acrébnimo que encontrou
terreno fértil num pais desigual como o Brasil), numa circularidade sem fim — um convite ao
ressentimento das pessoas nao importantes.

As instancias historicamente responsaveis pela necessidade de aparar essas arestas
incontornaveis, como familias, comunidades e instituicGes, também vivem sua crise na
capacidade de cuidar, e ensejam que outras instdncias menos cuidadoras, e mais

despotencializadoras, tomem seu lugar. Segue Figueiredo:

Os fendbmenos do totalitarismo, por seu turno, trazem a tona a intensa demanda
de inclus@o em ambientes e objetos capazes de sustentacdo e continéncia. Na
mesma direcdo, o0 ressurgimento e expansdo do fanatismo nos
fundamentalismos religiosos parecem corresponder, no plano macrossocial,
as irrupgdes da reparacdo maniaca: trata-se de incluir a todo custo, doa a quem
doer — se preciso for, com o uso da forca e da tortura. E justamente a massa
de individuos avulsos e desamparados a que mais se sente atraida pelas
promessas de englobamento absoluto proferidas pelos partidos totalitarios e
pelos lideres religiosos.

[...]. Os fendmenos sociais e politicos do totalitarismo, acima contemplados,
talvez tenham essa funcdo defensiva contra o trauma e contra a indiferenga,
bem como pode ter a mesma funcéo subjetiva o narcisismo exacerbado que se
encontra nessa mescla de competitividade e representacdo, evidente no
ambiente narcisista neoliberal 2%

Sloterdijk, filésofo, ocupa-se também em Esferas com uma antropologia que mostre de
onde vem nossa disposi¢éo primaria ao cuidado, e vimos nessas Ultimas paginas que também
se ocupa com uma sociologia que compreenda e proponha novas maneiras de nos
relacionarmos. Ainda assim, é um filésofo, e sua ontologia do intimo propbe algo que
poderiamos enxergar como um objetivo Ultimo de nossa espécie: a batalha pelo egoismo do
outro.?** Afirmar o egoismo alheio é algo como dizer, ao outro: vocé tem o direito de querer

algo para si. As estruturas que teriam de ser criadas para essa dificil sustentagdo, sem que

gerem, de um lado, ressentimento da parte daqueles que tém que renunciar a algo e, do outro,

233 Figueiredo, A metapsicologia do cuidado, p. 148.
23 Sloterdijk, Foams: Spheres IlI.
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0 esgotamento das reservas de riqueza da Natureza, ndo sdo propostas na trilogia Esferas.
Sloterdijk, aponta o caminho que nos caberia seguir: “Louvemos a transferéncia e condenemos
a soliddo.”?%

Assim, quando nos referimos as patologias do vazio, e ao tema da transferéncia no
mundo contemporaneo, estariamos além da clinica: ha, no bojo desta afirmacgéo de Sloterdijk,
que bem poderia ter sido escrita por um psicanalista, um tom imperativo que conclama a todos
no6s. O que Balint anunciava em 1932 a respeito da emergéncia dessas novas sintomatologias
da apatia e do tédio profundo?®, atinge hoje niveis que provavelmente eram impensaveis a ele.

René Roussillon, quando teoriza o encontro clinico, fala da:

(...) necessidade que o sujeito humano tem de encontrar outros sujeitos para
mediar e metabolizar a sua experiéncia subjetiva e, assim, poder se apropriar
de sua prépria realidade psiquica.?®
Em seguida, falando sobre a clinica, afirma: “o sujeito, o0 que ndo é verdade na maioria
das situaces sociais, tem direito a transferéncia, ele esta ali para isso.”?38
Brincando um pouco com esse excerto, retirando-o de seu contexto original, e
passeando pelo territorio das esferas: “0 sujeito tem direito a transferéncia ’; seria praticamente
um libelo humanista. Num devaneio dotado de razoavel dose de ingenuidade, alguém poderia
imaginar um mundo em que tal direito estaria na Declaragdo Universal dos Direitos Humanos.
Mas ndo seria exatamente essa a exortacao de Sloterjidk quando louva a transferéncia e condena
a soliddo? Um filésofo, como pensador de seu tempo e a0 mesmo tempo um pensador da
totalidade, propde uma ontologia que tem no encontro humano um fundamento existencial. O
ser-ai € um ser-com, habitante de esferas relacionais. Ainda ndo resolvemos, como espécie, 0
problema imunitario causado pelo fim das comunidades tribais e, em seguida, das calotas
totalizantes dos impérios e grandes religides. A ciéncia, com sua racionalidade, explica, mas
n&o tem calor: quem se aquece com uma equagdo ou com um indicador econdmico? Um projeto
para a humanidade, portanto, deveria ser um projeto de louvor a transferéncia, mesmo com toda
a candura neo-hippie que tal afirmacgéo carrega. Dito de outra forma: um mundo com menos
arminhas e mais tolerdncia talvez nos trouxesse ganhos, ainda que facamos a necessaria
concessao de que a violéncia é elemento inerente a vida humana, e de que o ressentimento é

um obstaculo que ndo pode ser subestimado.

25 Sloterdijk, Esferas 1, p. 16.

236 Balint, Character analysis and new beginning, p. 159.

%7 Roussillon, Manual da pratica clinica em psicologia e psicopatologia, p. 39.
238 Roussillon, Manual da prética clinica em psicologia e psicopatologia, p. 46.
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O pensamento de Sloterdijk € radicalmente contemporaneo. Pensamos, com Juliano
Pessanha, que sua chegada abre inimeras frentes novas de reflexao sobre a experiéncia humana,
e neste Epilogo fechamos nosso trabalho com algumas das reflexdes que nos parecem mais
imediatamente conectadas com certos aspectos da psicanalise de matriz ferencziana, e sua ideia
de que é nos primordios da constituicdo humana que encontraremos muitas respostas para

aquilo que somos.
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