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RESUMO

MUNIZ, B. Ferramentas analitico comportamentais para promoc¢ao de um ensino
de qualidade: uma reviséo bibliografica. Trabalho de Conclusdo de Curso. Curso de
Psicologia, Faculdade de Ciéncias Humanas e da Salde, Pontificia Universidade
Catdlica de Sao Paulo. 2022.

A educacdo se dispGe como uma ferramenta importante para a sociedade, sendo a chave
para obter qualidade de vida e comportamentos relevantes para promocdo do
desenvolvimento da sociedade. Ainda assim, é possivel observar pesquisas que apontam
para recorréncias nos indices de repeténcias e evasdes escolares no Brasil. Diante disso,
Skinner e Sidman discorrem sobre o uso de préaticas coercitivas como ferramentas
ineficientes e que podem trazer consequéncias indesejadas para 0 processo de ensino.
Ademais, autores como Botomé explicitam as dificuldades causadas pela falta de
programas coerentes de ensino. Em vista disso, 0 objetivo dessa pesquisa foi de verificar,
através de uma revisdo bibliografica, estratégias de intervencdo analitico
comportamentais no ensino para promog¢do do bom desempenho e permanéncia na escola.
Pbde-se identificar uma variedade de intervencbes que programaram diferentes
contingéncias que apresentam resultados positivos para a diminuigédo de comportamentos
disruptivos, aumento do engajamento nas atividades e na qualidade das interacGes em
sala. Para mais, é apontada a necessidade da extensao de estudos que avaliem as variaveis
do ambiente intra e extraescolar em diferentes populacdes, além da importancia de
observar o que promove a manutencdo dos comportamentos indesejados em sala.
Palavras-chave: Analise do Comportamento. intervengbes comportamentais.
desempenho académico.



ABSTRACT

MUNIZ, B. S. Analytical behavioral tools for promoting quality teaching: a literature
review.

Education is available as an important tool for society, being the key to obtain quality of
life and relevant behaviors to promote the development of society. Even so, it is possible
to observe research that points to recurrences in the rates of grade repetition and school
dropouts in Brazil. Therefore, Skinner and Sidman discuss the use of coercive practices
as inefficient tools that can bring unwanted consequences to the teaching process.
Furthermore, authors such as Botomeé explain the difficulties caused by the lack of
coherent teaching programs. In view of this, the objective of this research was to verify,
through a literature review, behavior analytical intervention strategies in teaching to
promote good performance and retention in school. It was possible to identify a variety
of interventions that program different contingencies that show positive results for the
reduction of disruptive behavior, increased engagement in activities and quality of
classroom interactions. Furthermore, it is pointed out the need for further studies that
evaluate the variables of the intra and extra-school environment in different populations,
in addition to the importance of observing what promotes the maintenance of unwanted
behaviors in the classroom.

Keywords: Behavior analysis. behavioral interventions. academic performance.
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1. INTRODUCAO

A educacdo esta para a comunidade como uma ferramenta valiosa para a produgéo de
qualidade de vida, tendo potencial de estabelecer nos membros da cultura
comportamentos vantajosos tanto individualmente quanto para a comunidade. Assim,
serve como base para que um individuo possa adquirir sua autonomia, ou seja, ndo
depender de um agente controlador para que possa atuar, lapidar seu raciocinio e construir
uma leitura de mundo rigorosa e sistematica. Skinner (1978) aponta para a Educacéo
como uma instituicdo social privilegiada para a garantia da sobrevivéncia das pessoas e
das culturas, e para promoc¢do da qualidade de vida das comunidades. Em vista disso,
aponta para a importancia do cuidado ndo somente com 0s contetdos transmitidos, mas
a forma com que eles sdo transmitidos, para que seja construida uma situacéo de ensino
que proporcione condicOes favoraveis para a aquisicdo de habilidades e competéncias
que, por sua vez, promovam o desenvolvimento progressivo da comunidade intra e
extraescolar.

Nesse sentido, observa-se que uma educacao efetiva ndo é apenas constituida pela
presenca no ambiente escolar, mas pela explicitacdo dos beneficios da aprendizagem para
0 estudante, para que ele possa ser controlado pelos beneficios da prépria aprendizagem,
ndo apenas por consequéncias arbitrarias fornecidas pelas agéncias educadoras, assim,
promovendo o engajamento com o estudo e viabilizando a compreenséo e apropriacao
das propostas educacionais. Desse modo, torna-se possivel a aplicacdo dos conceitos e
técnicas para solucdo de problemas aprendidos na escola sejam em outros ambientes,
fazendo com que o estudante observe os resultados de forma direta, contribuindo para sua
aprendizagem e para a comunidade, se tornando um agente ativo de mudancas positivas
para 0 ambiente que o cerca.

Ainda assim, pesquisas expdem a persisténcia dos indices de reprovacédo (7,6% dos
alunos matriculados) e abandono escolar (2,2% dos alunos matriculados) no Ensino
Basico (Unicef, 2021). Atraves da observacéo do cotidiano escolar que se torna possivel
reparar os efeitos do controle inadequado das instituicdes escolares e as diversas
dificuldades que aparecem durante o processo educacional, geradas pela ineficiéncia dos

planejamentos e das praticas de ensino.



O uso do controle aversivo e seus efeitos na educacao

Skinner (1972) aponta para as falhas do sistema educacional a partir da critica ao uso
do controle aversivo no processo de ensino-aprendizagem. Nesse sentido, aponta para o
uso de ameagas, castigos corporais, criticas, ridicularizacdo, perda de privilégios, entre
outras técnicas punitivas que visavam a supressdo de comportamentos indesejados. A
partir dessa retomada, aponta que essas praticas a curto prazo poderiam produzir alunos
obedientes, reforcando o agente controlador, porém, explicita a necessidade de sua
superacdo para a prevencdo dos efeitos indesejaveis, tais como: ansiedade, baixa
tolerancia com os professores, pouca apreensdo dos conteudos transmitidos,
evitacdo/fuga de estimulos que fossem relacionados com a escola.

Para mais, Sidman (1995) estende a discussdo do uso do controle aversivo e suas
consequéncias negativas para a sociedade. Discorre sobre as préaticas coercitivas,
caracterizadas pelo uso de contingéncias de punicdo (apresentacdo de um estimulo
aversivo ou retirada de um reforcador) e reforcamento negativo (aumenta a probabilidade
de uma respostas que removeu de um estimulo) em diversas agéncias de controle, como
a escola, onde “o uso da puni¢ao e da ameaga de puni¢@o para conseguir que outros ajam
como nds gostariamos ou a nossa pratica de recompensar pessoas deixando-as escapar de
nossas puni¢des ou ameagas’’ (p. 17). Sendo assim, os individuos expostos as praticas
coercitivas acabam emitindo ou deixando de emitir certas respostas para evitar o contato
com estimulos aversivos, no caso, o estudo poderia servir para fugir das consequéncias
aversivas, ou, 0s alunos poderiam deixar de estudar, pois o proprio estudo se tornaria
aversivo. O proprio autor reitera as possiveis consequéncias indesejadas do uso desse tipo
de controle, tais como: desenvolvimento de uma relacdo negativa entre alunos e
professores, relacdo negativa com a escola, criam relacdes negativas com o processo de
aprendizagem, e, para mais, acabam por iniciar uma busca pelo contracontrole, podendo
apresentar comportamentos violentos com professores e colegas de sala, colar em provas,
vandalizar o ambiente escolar, entre outros.

Sendo assim, Skinner (1953/2003) e Sidman (1995) evidenciam diversos subprodutos
infelizes do uso do controle coercitivo, na educagéo escolar, eles podem aparecer como:
(@) producdo de respostas emocionais e de ansiedade na presenca de estimulos
relacionados a escola; (b) reforcamento da funcdo operante dos comportamentos de fuga
e esquiva de estimulos relacionados com a escola, desde a prépria escola até situacdes de

ensino, atividades escolares; (c) a recorréncia do comportamento punido apés a falta de



contato com a estimulacdo aversiva - uma vez que o0 comportamento punido ja foi
reforgado na historia do individuo. Além disso, aponta-se para como 0 uso da punicao sé
apresenta beneficios para o agente controlador, sendo assim, as broncas e castigos se
tornaram reforcadores positivos para quem pune, podendo gerar mais puni¢do no
ambiente escolar na presenca de comportamentos indesejados. Desse modo, 0 ambiente
escolar refor¢ca o comportamento de estudo como uma resposta de fuga/esquiva para que
ndo sejam punidos além de reforcarem outros comportamentos dessa classe, como néo ir
a escola, se atrasar e a falta de atencdo na aula, para ndo entrarem em contato com esses

estimulos aversivos.

Avaliacéo das contingéncias de ensino

Guilhardi et al. (1977) aponta para a importancia de observar o ambiente social e
fisico em que o sujeito esta inserido, e quais sdo as varidveis que determinam seu
comportamento. Ao observarmos o ambiente escolar, é possivel apontar: condi¢Bes de
ensino aversivas que reforcam fuga e esquiva da aprendizagem, com praticas educativas
ndo constroem sentido para os alunos, uma vez que (1) ndo se promove a integracdo de
elementos e situacfes da vida cotidiana em sala de aula; (2) ha falta de conexdo entre
aquilo que é valorizado pela escola e o que é valorizado pelo aluno. Assim, o aluno tem
poucas chances de entrar em contato com atividades e/ou conte(dos que sejam
reforcadores naturais para 0 comportamento de prestar atencdo nas aulas e estudar os
contetdos apresentados, podendo assim, ter mais chances de apresentar um bom
desempenho académico.

Em vista disso, Zanotto (2000) evidencia a posicdo de professor como agente
controlador principal da situacdo de ensino, apontando para a importancia desse agente
na preparacdo de condi¢des que favorecam o aprendizado, tais como: escolha de
materiais, preparacdo do ambiente, praticas para estimular o aprendizado e o
acompanhamento do aluno (Botomé apud Viecili, 2002). Nesse sentido, Skinner (1953)
ressalta a falta de cuidado e preparagéo de professores, para que esses tivessem recursos
efetivos para ensinar a partir de estratégias que pudessem favorecer a aprendizagem.

Para mais, um dos objetivos da educacdo é favorecer a expansdo dos dominios de
conhecimento do aprendiz e de contribuir para a expansdo da cultura, sendo um

importante elemento para a transformagéo social, assim, o trabalho do professor deveria



visar a adaptacdo de contingéncias adequadas que reforcem diferencialmente respostas

eficiente para a aprendizagem. Porém, como ressaltado por Viecili (2002):

Infelizmente o que é verificado nas escolas é que professores astutos e
prepotentes fazem questdo de manter a distancia e reforcar a diferenca entre
eles e seus alunos, utilizando-se de recursos como a nota ou disciplina rigida,

EERNE)

para manter a fama de “’bom professor’’, “’um professor que reprova’’ e esse
padrao de comportamento é reforcado (...) (p. 12)

Planejamento de condicbes favoraveis para o ensino

Nessa perspectiva, Gioia e Fonai (2007) apontam para a necessidade do planejamento
da formacéo de educadores para a constru¢do de um ensino de qualidade, que se utilize
de técnicas de aprendizagem eficientes, que promovam beneficios para todos da
comunidade escolar. Faz-se necessaria a andlise das contingéncias as quais o professor
responde, e a programacao de situacdes que reforcem o uso de estratégias mais eficientes
e alternativas ao uso da punicao.

Botomé (1985b) discute sobre a falta de coeréncia nos objetivos programados para a
educacéo, fazendo com que os fins de um processo de aprendizagem ndo sejam bem
estabelecidos. O autor observa como alguns objetivos se pautam em atividades realizadas
pelo professor, fazendo com que o aluno se torne parte de uma platéia passiva que devera
apenas reproduzir o contetdo transmitido, sendo barrado de participar da construcdo de
seu proprio processo de ensino-aprendizagem. Desse modo, é constituido um cenario no
qual muitos estudantes acabam se ausentando da producdo de resultados positivos,
competéncias e saberes, favorecendo sua culpabilizacdo, excluindo a “’possibilidade de
que o proprio ensino talvez ndo seja reforcador e ndo percebe que as estratégias podem
ser modificadas’’ (Borelli, 2016, p. 31). Assim, fica evidente a necessidade de investir
em um ensino de educadores que 0s treine para apresentar o ensino com mais clareza e
precisdo, caracterizando com rigor 0s objetivos a serem alcancados, o conteddo
apresentado e seus critérios de avaliacdo. Tendo isso em vista, Rodrigues e Janke (2000)

apontam:

A avaliacéo requer ndo somente a avaliacdo do aluno, mas também das
condicBes a ele oferecidas para aprender. A avaliacdo do processo ensino-
aprendizagem possibilita ao professor rever e planejar as contingéncias de
ensino disponiveis durante e ao final do processo ensino-aprendizagem. (p.
147)
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A manutengdo do uso de ferramentas improdutivas de avaliacdo do desempenho
académico, préaticas pedagdgicas desconexas da realidade e dos interesses dos sujeitos
envolvidos no cotidiano escolar, a utilizacdo de ameacas e punigdes, e das reprovagoes e
evasOes escolares, se conserva ha tempos, ressaltando a ineficiéncia das praticas
pedagdgicas ¢ planejamentos educacionais. Skinner (1972) postula que “’a ndo
consideracao das diferencas entre alunos &, talvez, a maior fonte isolada de ineficiéncia
na educacao’” (p.231). A partir disso, é possivel iniciar uma reflexdo sobre a necessidade
da construcdo de um ensino que observe, compreenda e respeite as diferentes condicdes
de aprendizagem de cada estudante, incluindo-o no processo de construcdo da
aprendizagem, assim como deve avaliar “seu processo de aprender em relacdo a si proprio
e ndo a outro aluno que tenha um repertorio comportamental diferente, uma necessidade
diferente e que visa lidar com uma realidade diferente” (Viecili, 2002).

Tendo isso em vista, é possivel observar possiveis hipdteses para a dificuldade no
processo de aprendizagem dos conhecimentos, habilidades e valores programados, assim
como os baixos indices de desempenho nas avaliacdes, déficits nas habilidades sociais,
reprovacao e na evasdo do aluno. E, em contrapartida, fica clara a necessidade de
aprofundar o conhecimento sobre o repertério do aluno, contexto social em que se insere,
possiveis estimulos reforcadores e aversivos para organizacdo e planejamento de

estratégias e ferramentas de ensino.

Contribuicdes da Anélise do Comportamento para avalia¢do do processo de ensino-

aprendizagem

Além disso, a falta de analise da funcdo operante dos comportamentos-problema dos
alunos favorece a manutencdo de um discurso que culpabiliza aqueles que respondem de
forma mal adaptada ao sistema de ensino imposto. Consequentemente, acaba por esvaziar
a discussao sobre a relacdo entre o professor junto ao estudante e sua co-atuagdo na
construcdo do processo de ensino-aprendizagem, porém, como apontado por Gil apud
Viecili (2002) os comportamentos dos alunos e professores retroagem um sobre o outro.
Ainda assim, como ja mencionado, observa-se a importancia do professor e como suas
técnicas de organizacdo, planejamento e manipulacdo de contingéncias podem criar
condicdes favoraveis ou desfavordveis para 0 processo de ensino-

aprendizagem. “Quando do ndo aprender do aluno é porque o método que foi utilizado
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para ensinar ndo foi bom. Nessa situacéo, deve-se mudar o comportamento de ensinar, e
ndo o aluno o seu de estudar.” (Banaco, 1993, p.62)

Para mais, a Analise do Comportamento propde a problematizacéo de concepgdes que
supde varidveis internas ‘’mentais’’, estruturas psicologicas ou eventos encobertos
(pensamentos, sentimentos e sensacGes) como explicacdo para a emissdo de
comportamentos publicamente observaveis. Sendo essas concepcdes, ja muito difundidas
na nossa cultura, dificultadoras do avanco de estratégias que manipulem as contingéncias
e promovam mudancas positivas nos comportamentos envolvidos no processo de ensino-
aprendizagem e promovem a manutencdo da culpabilizacdo do individuo pelo fracasso
no processo. (Rodrigues e Janke, 2000)

Em vista disso, a abordagem ressalta a importancia da observacao das contingéncias
na qual o individuo esta inserido e como essas aumentam ou diminuem a chance de serem
estabelecidos certos comportamentos, dessa forma, quebrando com a individualizacéo e
culpabilizacdo deste. Dessa forma, suas propostas focam na manipulacdo dessas
contingéncias, promovendo a instalacdo de condi¢cBes mais favoraveis para que sejam
desenvolvidas certas habilidades.

Nesse sentido, a perspectiva da Analise do Comportamento se mostra como uma
ferramenta competente para avaliacdo da relacdo aluno-professor e a manipulagdo de
contingéncias que promovam 0 sucesso do processo de aprendizagem, uma vez que
auxilia na busca de determinantes da ocorréncia dos comportamentos. 1sso se da através
da anélise funcional, que nas palavras de Skinner (1953/2003) € a identificacdo das
“variaveis externas das quais o comportamento ¢ funcdo’’ (p.38), que permite a
construcdo de propostas que ajam sob as variaveis que controlam o comportamento.
Ademais, se compromete com mudangas diretas sobre o comportamento de interesse,
avaliando a eficiéncia mudancas através da observacao direta. A teoria comportamental
ressalta a importancia de um ambiente e técnicas que reforcem comportamentos
favoraveis para o bom desempenho do aluno, para além disso, a relevancia de técnicas e
intervencdes que se generalizem para outros ambientes, comportamentos relacionados
com os de interesse e que se mantenha apds a intervengdo. Desse modo, se constitui como
um aspecto importante para ser investigado, para que seja possivel a utilizacdo e
construcdo de ferramentas efetivas para planejamento do ensino. Ademais, é necessario
que haja uma revisdo da formacéo de docentes e orientacao destes para que seja possivel
que sejam capazes de identificar falhas na programacéo de ensino e possam se utilizar de

estratégias mais efetivas para ele.
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Pensando nos fatores problematicos que atravessam o ambiente educacional e as
praticas de ensino, a Psicologia Comportamental pode oferecer ferramentas tedricas e
préticas importantes para um desenvolvimento escolar mais eficiente, que promova uma
aprendizagem de qualidade. Em vista disso, Andal6 (1984) aponta para a possibilidade
do psicologo ser inserido como um agente de mudancas nos grupos operativos da escola,
possibilitando uma reflex&o critica e rigorosa sobre o processo de ensino-aprendizagem
e as multiplas variaveis que podem dificulta-lo, ressaltando a importancia da analise da
relacdo professor-aluno para essa avaliacdo. Desse modo, constréi-se um campo de
atuacdo que permite uma visdo mais ampla sobre o contexto do grupo e de cada individuo
que o compBem, viabilizando uma analise mais precisa dos problemas de ensino e
alternativas coerentes e efetivas para enfrenta-lo.

Ao realizar a investigacdo sobre as variaveis envolvidas nas situacfes de baixo
desempenho escolar, torna-se possivel a intervencdo nessas situacdes e a avaliacdo de
ferramentas de ensino mais competentes, trazendo contribui¢cdes para os individuos que
compdem e comunidade escolar, através do esclarecimento das variaveis e de seus
comportamentos, e para a Analise do Comportamento, através de uma producdo que
investigue o comportamento, sua relacdo com o ambiente social e a cultura na area da
coercdo. Atraves dessas proposicOes, questiona-se: quais sdo as ferramentas analitico
comportamentais disponiveis para auxiliar as agéncias de ensino a se programarem de

maneira mais coerente e eficiente para a promocao de um ensino de qualidade?
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2. OBJETIVO

O objetivo desse trabalho foi verificar quais sdo as estratégias de intervencéo no
ensino para promocdao do bom desempenho e permanéncia na escola que utilizam
ferramentas analitico comportamentais. Para isso, torna-se necessaria a revisao e analise
de estudos recentes, observando as variaveis que afetam o desempenho escolar e

contingéncias envolvidas no ambiente de estudo.
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3. METODO

Com base nos dados iniciais, optou-se pelo levantamento de estudos publicados
recentemente sobre desempenho escolar e ferramentas analitico comportamentais que
contribuem para o processo de aprendizagem, buscando a atualizacdo das producdes
realizadas sobre o tema e identificar os principais problemas e solucgdes aplicaveis para
0s problemas apresentados.

a) Controle de variaveis/critério de inclusdo/excluséo:

A pesquisa inicial visa a busca por descritores que auxiliem a selecionar as
pesquisas mais relevantes para o estudo do problema enunciado. A pesquisa foi realizada
nos periddicos internacionais Journal of Applied Behavior Analysis (JABA) e Behavior
Analysis: Research and Practice; e nos nacionais Perspectivas em Analise do
Comportamento, Revista Brasileira de Analise do Comportamento, Revista Brasileira de
Terapia Comportamental e Cognitiva e Acta Comportamentalia. Foram utilizados
inicialmente dois descritores, um com o comportamento de interesse (comportamento
académico, academic behavior) e outro com a intervencdo de interesse (intervencdes
académicas, academic interventions).

No Journal of Applied Behavior Analysis, com filtro 2011-2021, foram
encontrados artigos através da busca dos descritores, através da leitura de artigos, foram
encontradas as palavras-chave: academic instructions, academic engagement, academic
performance, education, classroom behavior, classroom management, school, school
behavior, students, students behavior, em artigos coerentes com o tema pesquisado.

Nos outros periédicos, foram encontrados poucos resultados na pesquisa dos
descritores, porém, com a leitura de artigos, foram encontradas as palavras-chave:
educational programs, precision teacher, teaching methods.

Através dos resultados da pesquisa, optou-se pela revisdo dos artigos publicados
no JABA, uma vez que esta apresenta grande volume de pesquisas atualizadas no assunto
investigado. Em vista disso, a selecdo de artigos € retomada a partir dos descritores
encontrados em artigos na base de dados selecionada (academic behavior, classroom
management, school, school behavior, students, students behavior). Ademais, foram
aplicados os seguintes filtros: Abstract, 2015 to 2020 (Publication Date).

Para a selecdo dos artigos foi realizada a leitura dos resumos tendo em vista 0s
seguintes critérios de inclusdo: 1. relato de pesquisas empiricas, 2. publicado no periodo

entre 2015 e 2020, escrito na lingua inglesa ou portuguesa. Como critérios de excluséo,
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foram aplicados: 1. estudos realizados com outra populacdo que néo a de criancas e/ ou
adolescentes inseridas no contexto escolar, 2. estudos que ndo descreviam o0s
procedimentos empiricamente investigados, 3. artigos repetidos.

Foram encontrados, inicialmente, a partir dos descritores finais, 36 artigos. A
partir da leitura do titulo e resumo destes, - estudos foram selecionados 18 artigos para
leitura integral com base nos critérios de inclusdo/excluséo descritos.

b) Anélise de dados

Para a tabulacdo de dados os artigos foram analisados a partir de quatro critérios de
categorizacao:

- Objetivo: o que era planejado com a manipulacdo de variaveis

- Contexto: em qual ambiente a intervencgéo estava sendo realizada

- Nivel de ensino: em qual nivel de ensino estava a populacdo de participou da
intervencao

- Organizacéo: se 0 estudo observava os comportamentos de um grupo ou de forma
individual

- NUmero: quantas pessoas participaram da intervencgéo

- Comportamentos alvo: quais eram 0s comportamentos observados pelos
pesquisadores

- Intervencéo: procedimento utilizado para testar a variavel independente

- Mediacdo: qual foi o agente mediador da intervencéo

- Validacdo social: quais pesquisas realizaram ou ndo questionarios de validacdo

social, e quais populacdes participaram dessa pesquisa
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4. RESULTADOS

Foram identificados 17 artigos sobre interven¢Ges comportamentais realizadas no
contexto escolar, com criancas e jovens. Ha uma grande variacdo, tanto no nimero de
participantes (3 a 58) e os comportamentos de interesse para os estudos. Algumas
pesquisas tiveram como foco a reducdo de comportamentos disruptivos, outras o
treinamento de habilidades académicas e o engajamento com o comportamento de
estudar. Todas as pesquisas seguem os padrdes da Analise Aplicada do Comportamento,
sendo assim, os resultados sdo comparados a uma linha de base, ou seja, uma delineacédo
do repertdrio inicial dos sujeitos observados, que permite a observacdo da frequéncia
padrdo de respostas nas situacGes em foram realizadas as intervencdes. Desse modo, é
possivel observar se a varidvel introduzida apresenta alguma influéncia nos
comportamentos-alvo das intervencdes.

Dado o foco do presente estudo, optou-se por um agrupamento de pesquisas que
focasse nas estratégias utilizadas nas intervengbes — uso de contingéncias de
grupo/interdependentes, contingéncias de reforcamento positivo, treinamento de
equivaléncia de estimulos e outras. Além disso, criou-se um grupo adicional que segue

na linha de avaliacdo dos resultados das pesquisas, a validagédo social.



4.1 Intervengdes com uso de contingéncias de grupo/interdependentes

Quadro 1 - Resumo dos artigos com estudos que utilizaram contingéncias de
grupo/interdependentes
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Estude Objetivo Contexto Nivel de Organizacio N Comportamentos Intervengio Mediagao Validagio
ensino alvo social

Ardoin, Avaliar Sala de Escola Grupos 6  Tempo de Treino de Computador, Professores
Foster e efetividlade do aula priméria transigdo, Atengdo professores
Hein uso de comportamentos ~ Computadorizado
(2015) intervengdes de engajamento e Instrucdo

com em atividade, Assistida por

computadores clogios e mandos Computador:

para reduzir o emitidos pelos Keep Busy and

tempo de professores Carry On

transicio  entre (KBCQO)

atividades
Hirsch, Averiguar os  Quadra Fundamental Grupos 12 Engajamento nas CW-FIT Pesquisadores Professores
Healy, efeitos de uma daescola 1 atividades fisicas e estudantes
Judge e intervencdo
Lloyd utilizando
(2016) contingéncias

interdependentes
MecComas  Analisar Sala de Fundamental Grupos 3 Comportamentos Good Behavior ~ Professores e
e efetividade do aula 1 em tarefa Game pesquisadores
Pennington GBG para
(2016) aumentar

engajamento em

atividades
Austin e Avaliar Sala de Primeira Grupos e 4  comportamentos Good Behavior ~ Pesquisadores Professores
Groves efetividade do aula série, Jardim  individual disruptivos, Game e estudantes
(2017) uso de de infincia seguimento de

contingéncias regras

interdependentes

¢ independentes

em

comportamentos

disruptivos
Austin e Avaliagdo da Sala de Ensino Grupos 15 Seguimento de  Good Behavior  Professor e Professores
Groves qualidade  das aula Meédio e regras, interacdes Game pesquisadores e estudantes
(2018) interagdes entre Fundamental entre pares

grupos de 1

estudante na

aplicagdo do

GBG
Donaldson, Observar efeitos Sala de Fundamental Grupos 58 Comportamentos Good Behavior ~ Alunos, -
Matter e de GBG em aula 1 e Jardim de disruptivos, Game experimentadores
Wiskow comportamentos infincia correspondéncia e professores
(2018) disruptivos e para entrega de

testar aplicagdes pontos,

feitas por alunos seguimento de

regras

Dozier. Observar efeitos Sala de Fundamental Grupos 20 Comportamentos Good Behavior ~ Pesquisadores -
Foley e do GBG na aula 1 disruptivos, Game
Lessor frequéncia  de seguimento de
(2018) comportamentos regras

disruptivos
Rubow, Observar efeitos Sala de Fundamental Grupos 22 Comportamentos Good Behavior — Pesquisadores Professores,
Vollmer ¢ do GBG para aula 2 disruptivos, Game auxiliares e
Joslyn diminui¢do  de interagdes  entre estudantes
(2018) comportamentos alunos e

disruptivos e professores

qualidade  das

interacdes entre
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alunos e
professores

Burjt
Normand
(2019)

e Avaliar os

efeitos do Step it
Up! Game no
nomero de
passos dados
durante as aulas
de educagio
fisica

Sala
aula

de Fundamental Grupos
1

Atividade  fisica
(passos  dados),
seguimento de
regras

Step It Up! Game Pesquisadores

Wilskow e

Silva
(2020)

Testar os efeitos
do  uso da
punigdo positiva
¢ megativa na
aplicacéo do
Good  Behavior

Sala
aula

de Fundamental Grupos
1

comportamentos
disruptivos,
seguimento de
regras,
comportamento
verbal

Good Behavior
Game

Professor
pesquisadores

¢ Professores

Game

O uso de contingéncias de grupo foi encontrado em dez pesquisas, nesse modelo
as intervencdes contavam com a separacdo dos alunos em em times, para que o time
pudesse receber a recompensa todas as pessoas do grupo deveriam atingir o critério
estabelecido. Em nove estudos, a intervencdo utilizada foi o Good Behavior Game,
apresentado pelos autores Groves e Austin (2018), Dozier, Foley e Lessor (2018), Joslyn,
Vollmer e Rubow (2018), é uma estratégia ludica que auxilia no manejo de
comportamentos disruptivos, aumento de comportamentos desejados em sala, e promove
0 engajamento nas atividades propostas, além de estimular comportamentos pré-sociais,
uma vez que a atividade é comumente realizada em grupos. A intervencdo funciona
através do estabelecimento de regras que devem ser seguidas pelos estudantes para que
seu time ganhe o jogo e receba algum tipo de recompensa. As intervengdes que utilizaram
essa estratégia apresentaram resultados positivos quanto ao aumento do engajamento das
atividades académicas, interacdes positivas entre professores e alunos, reduziu o nimero
de comportamentos disruptivos em sala e promoveu interacdes positivas entre os alunos.

No estudo de Wilskow e Silva (2020), diferente da maioria das aplicacbes do
GBG, pretendeu estudar os resultados obtidos através do uso de punicdo negativa -
retirada de um estimulo contingente a uma resposta, resultando na diminuicdo na taxa
dessa resposta - e puni¢do positiva - apresentacdao de um estimulo contingente a resposta,
diminuindo a taxa de sua emissao. O procedimento utilizado envolve: lousa para anotar
0 nome dos times e distribuir os pontos, fichas com rostos felizes - na punic¢éo negativa -
e bravos - na punicéo positiva - e folhas de registro para anotar os comportamentos-alvo
dos estudantes e professores. Ademais, as sessdes de intervencdo contaram foram guiadas
tanto pelos pesquisadores quanto pelos professores. Os resultados apresentados apontam
a diminuigdo dos comportamentos disruptivos, aumento da emissdo de mandos entre 0s
alunos, diminuicdo das correcdes e aumento dos elogios emitidos pelos professores em

sala.
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As pesquisas de Austin e Groves (2018) e Rubow, VVollmer, Joslyn (2018) tiveram
como foco a observacao das interagcdes em sala durante o jogo, e os resultados apresentam
tanto a diminuicdo de interacbes negativas (correcbes, ameagas, provocagoes,
comentarios maldosos, atrapalhar o trabalho dos outros alunos) quanto o aumento das
interacdes positivas (elogios, encorajamentos, parabenizagdes) tanto na relacdo aluno-
professor quanto entre os proprios estudantes.

Ardoin, Foster e Hein (2015) e Burji e Normand (2019) aplicaram adaptacGes do
Good Behavior Game para intervenc@es em diferentes contextos. O Keep Busy and Carry
On (KBCO) teve como foco a diminuic¢ao do tempo de transicdo entre tarefas, 0 aumento
do engajamento nas atividades escolares e a observag¢ao dos comandos e elogios emitidos
pelos professores durante as tarefas em uma intervencdo mediada por computador;
enguanto o Step it Up! Game tinha como objetivo 0 aumento de passos dados pelos alunos
durante a aula de educacdo fisica. Ambos apresentaram resultados positivos quanto ao
que foi proposto pelos pesquisadores.

Em Hirsch, Healy, Judge et al. (2016) também foram utilizadas contingéncias
interdependentes com o CW-FIT, porém, foi enfatizado o uso do reforcamento
diferencial, desse modo, os times de estudantes foram ensinados comportamentos
apropriados e reforcados apenas nesses, com uso de extingdo nos comportamentos
disruptivos. As instrucdes para ganhar pontos sdo dadas antes do inicio da intervencao, e
durante, foi usado um quadro para marcacao dos pontos, no final da aula o time com mais
pontos recebia a recompensa. para aqueles que nao responderem positivamente a primeira
contingéncia, serdo disponibilizadas contingéncias de suporte para promover maior
engajamento na atividade. A pesquisa aponta resultados positivos da intervengdo para
aumento do engajamento dos alunos nas atividades propostas no ginasio na aula de

educacdo fisica.
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4.2 Intervengdes com uso de contingéncias de reforcamento positivo

Quadro 2: Resumo dos artigos com estudos que utilizaram contingéncias de reforcamento positivo

Estudo Objetivo Contexto Nivel de Organizacio N Comportamentos Intervencio Mediacao Validacio
ensino alvo social

Dozier, Avaliar a sala de Educagdo individual 8 Seguimento  de Cronograma de Pesquisadores
Foley e eficiéncia  da aula infantil instrucdes, reforgamento
Villegas promogragio de engajamento mnas positivo; SSR -
(2020) reforgamentos tarefas synchronous-
sincronizados reinforcement
schedule e
ACC
Aceumulated
Reinforcement

Peter e Observar sala de Fundamental individual 3 Respostas Manipulacio Pesquisadores
Robinson efeitos do uso aula 1 académicas e de
(2019) de reforgadores comportamentos  cronogramas

acumulados problema de

para estudantes reforgamento

diagnosticados positivo

com TDAH

O foco em observar os efeitos de diferentes cronogramas de apresentacdo dos
estimulos consequentes no aumento da emissao de uma resposta foi encontrado em dois
estudos.

Os estudos de Peter e Robinson (2019) e Dozier, Foley e Jesse Villegas (2020)
avaliaram o uso de diferentes cronogramas de contingéncias de reforcamento para
diminuicdo de comportamentos disruptivos e aumento de respostas de engajamento nas
tarefas. Em Peter e Robinson (2019), foram apresentadas trés contingéncias, na primeira
0 sujeito ndo teria acesso ao reforcador arbitrario (brinquedo), na segunda ele receberia
se acertasse a tarefa apresentada pelo pesquisador, na terceira teria acesso ao reforcador
no final da sessdo, mediante aos acertos em sessdo. Ja no estudo de Dozier, Foley e Jesse
Villegas (2020) primeira, o refor¢ador era apresentado sincronizado com a resposta de
engajamento na tarefa; na segunda, o reforcador era apresentado de forma acumulada, ou
seja, a duracdo do acesso ao reforcador no final era baseada no tempo em que o sujeito
permaneceu engajado na tarefa durante a sessdo. Em ambas as pesquisas 0s cronogramas
apresentaram resultados de aumento do engajamento em tarefa comparados a linha de
base/fase de controle, além do aumento de acertos em resposta. Além disso, a pesquisa
de Dozier, Foley e Jesse Villegas (2020) aponta para um aumento maior dos indices de
engajamento em tarefa na fase de reforgamento sincronizado, enquanto os resultados de
Peter e Robinson (2019) indicam um maior indice de acertos na fase de reforcamento

acumulado.



4.3 Intervencgdes com treino de equivaléncia de estimulos
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Quadro 3: Resumo dos artigos com estudos que realizaram treino de equivaléncia de estimulos

Estudo Objetivo Contexto Nivel de Organizagio N Comportamentos Intervencio Mediaciao Validacao
ensino alvo social
Dixon, Avaliar  a Casa; Fundamental individual 2 Pronunciar  palavras Programa de Pesquisadores -
MeCord eficiéncia do 1 embaralhadas Emergéncia
Belisle treino de Sala . de de
(2018) equivaléncia  terapia Conhecimento
de estimulos Avancado
para criangas (PEAK-G 10-
M Word
scramble) —
modulo de
generalizagfio
Stanley. Avaliar  a Escola Fundamental individual 3 comportamento verbal, Programa de Pesquisadores -
Belisle eficiéncia do 2; Ensino equivalencia de Emergéncia
Dixon uso de Médio estimulos, seguimento de
(2018) instrugdes de instrugdes Conhecimento
baseadas em Avancado
relagdes de (PEAK)

equivaléncia
para ensinar
diferentes
contendos
para jovens
com autismo

O uso de contingéncias com equivaléncia de estimulos foi identificado em dois

estudos. O estudo feito por Dixon, McCord e Belisle (2018) foi baseado no mddulo de

generalizacdo do Programa de Emergéncia de Conhecimento Avancado (PEAK-G),

visando a observacao da generalizacdo do acerto em classes de respostas que ndo foram

diretamente treinadas por uma crian¢a com autismo e uma com desenvolvimento normal.

Em Stanley, Belisle e Dixon (2018) foi avaliada a eficiéncia do uso de instru¢Ges baseadas

em relacdes de equivaléncia para o ensino de diferentes topicos para adolescentes com

autismo, com o uso do PEAK. Ambos os estudos apresentaram 98-100% de respostas

corretas apds a aplicacdo do treinamento, em estudantes que antes apresentavam médias

de acerto abaixo de 50%, demonstrando a emergéncia das relagdes de equivaléncia em

classes de resposta que ndo foram diretamente treinadas.
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4.4 Outras intervencgdes

Quadro 4: Artigos com estudos que utilizaram outros tipos de intervengdo

Estudo Objetivo Contexto Nivel de Organizacaec N  Comportamentos Intervencio Mediacio Validacao
ensino alvo social

Austin, Verificar a sala de Escola individual 3 comportamentos Analise Professores e Professores,
Groves, validade do uso aula primaria disruptivos, Funcional; assistentes assistentes de
Reynish ¢ da analise interagio  entre Reforgamento professores ¢
Francis funcional pares diferencial estudantes
(2015)
Dikson ¢ Testar a escola Jardim de grupos 32 Seguimento  de Treinamento de Pesquisadores Professores
Vargo eficiéncia do infincia instrugdes habilidades
(2017) treino de (Fund 1) comportamentais

habilidades

comportamentais

Watkins, Observar Sala de Fundamental pares 8 Interagdo  entre Atfividades Pesquisadores  Professores ¢
O'Reilly, eficiéncia de aula 1 pares (iniciar baseadas nos pesquisadores
Kuhn e intervencdes contato com par)  interesses
Ledbetter-  com  atividades
Cho (2018) baseadas nos

interesses  para

aumento da

interagdo  entre

pares para

criancas com

autismo

Na intervencdo estudada por Austin, Groves, Reynish, Francis (2015), a
contingéncia foi programada através de um estudo de analise funcional, buscando
compreender a relagéo entre os comportamentos disruptivos, as consequéncias geradas
por esse comportamento e os estimulos que antecedem, desse modo, tenta-se assimilar
como e porque esse tipo de comportamento aparece em sala. Dada essa investigacao, 0s
pesquisadores selecionam os reforcadores positivos e realizam a intervencao através do
reforcamento diferencial, procedimento caracterizado pelo reforcamento dos
comportamentos que desejavam que aumentassem de frequéncia (fazer atividade e
permanecer em siléncio) e a extin¢do - segundo Catania (1999), a descontinuacao do
reforco - daqueles que ndo eram desejados em sala (comportamentos alheios a realizagdo
da tarefa, chamar por professores e conversar com colegas sem permisséo). Os resultados
da pesquisa em um primeiro momento apontaram para algumas das possiveis funcoes
daqueles comportamentos (atencdo de adultos, atencéo dos pares, fugir da tarefa), e em
seguida, nas condicOes de reforcamento diferencial, apresenta diferentes diminuicédo dos
comportamentos indesejados em diferentes condigcdes de reforgcamento, retomando a
possibilidade de anélise das hipdteses da funcdo do comportamento de cada crianca que
participou do estudo.

Em Dikson e Vargo (2017) foi utilizado um treinamento de habilidades
comportamentais de seguranca, no qual foram oferecidas instrucbes para 0s

comportamentos alvo, modelo, um momento para praticar o que foi apresentado e um
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feedback da performance dos sujeitos. O estudo aponta para resultados positivos, tanto na
formacéo do repertdrio de passos corretos.

Por fim, Watkins, O’Reilly, Kuhn e Ledbetter-Cho (2018) observam os efeitos do
uso de atividades de interesse para o aumento da interacdo entre pares para crian¢as com
diagnostico de espectro autista. O uso de atividades baseadas nos interesses promoveu
aumento generalizado das interacGes entre alunos nas sessdes de intervengédo e nas seis

semanas posteriores.

4.5 Validacao social

Oito estudos apresentaram questionarios de validacdo social nos quais 0s
participantes respondiam se haviam aproveitado a atividade de intervencao, se gostaram
do modelo de divisdo - nas que eram separados em times, se achavam que foi efetiva na
mudanca dos comportamentos-alvo, se recomendariam para outros profissionais testarem
e se gostariam que a atividade continuasse sendo feita em sala. Tanto nas respostas obtidas
pelos profissionais de educagdo quanto para os alunos, os resultados mostram aprovacao
dos participantes da pesquisa que, em sua maioria, aproveitaram e observaram a

efetividade das intervencdes.
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5. DISCUSSAO

Sabe-se que ha um acumulo de conhecimentos sobre ferramentas de
aprendizagem na Anélise do Comportamento, Skinner demonstra grande preocupacao
com o0s rumos tomados pela educacéo e se dedicou ao estudo de ferramentas para auxiliar
na construcdo de métodos de ensino mais eficientes. Por outro lado, os resultados dessa
revisao, em um primeiro momento, apontam para as limitacdes de estudos aplicados em
contexto escolar nos periodicos especificos de Anélise do Comportamento entre 2015 e
2020, principalmente em contexto nacional, uma vez que houve dificuldade para achar
volume relevante de publicacdes nos periodicos nacionais, 0 que aponta para um volume
pequeno de publicacgdes, principalmente considerando a extensao da revista escolhida.

O presente estudo possibilita observar a aplicacdo de diferentes estratégias
metodoldgicas em contexto escolar, apontando predominancia para intervencdes com
criancas até 10 anos, dado que expde as limitacGes de estudos que incluam populagdes
mais velhas, que sdo observados maiores indices de reprovacdo e evasao escolar. Além
disso, os trabalhos de analise e intervencdo em ambiente escolar visam compreender as
variaveis envolvidas em um contexto de observacdo complexo, de dificil observacéo e
registro, sem contar a dificuldade para manipulacdo e controle das variaveis nesse
ambiente, o0 que pode explicar as limitacdes de publicacdo de estudos aplicados nessa
area. Para isso, torna-se imprescindivel o registro de comportamentos alvo, que sao
evidenciados nas populagdes (comportamentos agressivos e fuga de tarefas) como
comportamentos que conferem prejuizo tanto para o individuo quanto os outros
estudantes e para os professores, e também a analise e formulacéo de hipoteses que visem
descobrir como ocorre o reforcamento e manutencdo desses comportamentos através da
relacdo do individuo com o ambiente.

Pensando nas aplicacGes dos diferentes métodos interventivos é possivel observar
um aspecto ressaltado em alguns do estudo que utilizaram a mediacdo de professores,
como Ardoin, Foster e Hein (2015) e Wiskow e Silva (2020). Os resultados das pesquisas
apontam para indices menores de precisdo nas partes da intervencdo aplicadas pelos
professores, desse modo, observa-se a dificuldade dos profissionais em manipular
algumas variaveis, por exemplo: explicar adequadamente as contingéncias da atividade
proposta para a sala e fornecer feedback vocal sincronizado com comportamentos que
correspondam aos critérios combinados. Esses resultados demonstram a dificuldade dos

proprios professores de se adequarem as propostas e como explicita a necessidade de
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modelar o comportamento destes, fornecendo treinamentos de habilidades para ensinar e
controlar as contingéncias adequadas em sala, para promover os comportamentos
desejados e diminuir os problemas. Nesse sentido, Janke e Rodrigues (2012) apontam a
falta de valorizacdo dos métodos de ensino e, para além disso, a falta de ensinar técnicas
de ensino, 0 que muitas vezes cria um contexto aversivo de aprendizagem para o proprio
professor que fica & mercé de aprender a ensinar por conta propria, desse modo, fica
evidente como o inicio dos problemas em sala de aula se da pela propria ineficiéncia da

formacéo de professores.

Um sistema educacional realmente eficiente ndo pode ser estabelecido até que
se compreendam os processos de aprendizagem e ensino. O comportamento
humano é complexo demais para ser deixado a experiéncia casual, ou mesmo
organizada no ambiente restrito da sala de aula. Os professores necessitam de
auxilio. Em particular, necessitam da espécie de auxilio oferecido por uma
andlise cientifica do comportamento. (SKINNER, 1968/1972, p. 90/91)

Tendo isso em vista, um aspecto importante para a observacao das relagdes de
aprendizagem é o uso do feedback, sendo esse o uso da descricdo verbal do
comportamento do sujeito. Através dele é possivel que haja a descri¢cdo e modelagem de
certos comportamentos pelo grupo. Segundo Simdes (2013) o feedback pode ser utilizado
como estimulo reforgador para estabelecer e aumentar a frequéncia de comportamentos
positivos, motivar o sujeito antes e depois de realizar a tarefa, assim como, pode fornecer
informacBes sobre os objetivos da aprendizagem de algum repertério e avaliagdes do
desempenho na atividade, sendo assim, um elemento relevante para a modelagem do
comportamento do individuo. Em Wilskow e Silva (2020) discute-se os efeitos da falta
do feedback vocal que descrevia o0 comportamento que produziu a retirada da ficha, assim,
eram evocadas respostas que expressavam a confusdo dos alunos diante da retirada.

No que diz respeito as variaveis independentes, pesquisas apontam para a
relevancia do atraso do refor¢co como elemento importante no processo de construcao de
repertorios que fortalecam comportamentos de estudo e para a expansédo de habilidades
académicas. Nesse sentido, Peter e Robinson (2019) e Dozier, Foley e Jesse Villegas
(2020) evidenciam a eficiéncia da apresentagdo imediata das consequéncias reforgadoras
para a manutencdo do engajamento em atividades e aumento de acertos em atividades.
Em contrapartida, pesquisas como Ardoin, Foster e Hein (2015) expde as variaveis que
podem diminuir a probabilidade do professor de emitir respostas operantes, como
feedback vocal, que apresentariam consequéncias mais imediatas para reforcar os

comportamentos desejados em em sala, ou seja, o custo de respostas (Weiner, 1962) que
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constituissem contingéncias mais favoraveis para o aumento dos comportamentos
desejados.

Para mais, uma ferramenta importante para a compreenséo os efeitos e caminhos
possiveis na construcdo de intervencgdes educacionais e ferramentas de controle efetivas
¢ a analise funcional do comportamento dos estudantes. A partir desta, mostrou-se
possivel o controle das contingéncias de comportamentos-problema, uma vez que, a
identificacio e manipulacdo das variaveis independentes (comportamento dos
professores, comportamento dos outros alunos, inicio de atividades académicas) que
mantém um comportamento possibilitam o planejamento e a instalacdo novos padrdes
comportamentais. Além disso, a investigacdo das fun¢Ges de um comportamento pode
revelar questdes importantes que ultrapassam o ambiente escolar, assim, podendo expor
outras variaveis que necessitem de intervenc@es fora do contexto escolar, uma vez que ja
é reconhecido que o ambiente familiar € o primeiro a modelar os comportamentos de uma
crianga, desse modo, influenciando diretamente no desempenho escolar dos alunos.
Apesar desse reconhecimento, nenhuma das pesquisas encontradas explorou a observagao
dos comportamentos de estudo fora do ambiente escolar, um estudo que poderia
promover a extencdo do conhecimento de outras varidaveis que podem reforcar
comportamentos apresentados em sala, além disso, atuar no controle e manipulagao
dessas variaveis e observar os efeitos gerados por esse tipo de intervencao.

O uso de contingéncias interdependentes foi usado pincipalmente nas aplicacdes
do Good Behavior Game, que no geral apresentam resultados positivos no que diz
respeito ao aumento do engajamento com as atividades académicas e diminuigdo de
comportamentos disruptivos. Uma observagao interessante sobre esse tipo de intervencgéo
é a interacdo entre pares, ou seja, a qualidade das relacdes entre os alunos e as
possibilidades de emergirem repertérios pré-sociais, indicando uma postura de
colaboragdo com o grupo, uma vez que 0s comportamentos dos individuos tém suas
consequéncias estendidas para o time. Nesse sentido, estudos como Austin e Groves
(2018) apontam para a eficiéncia do uso de contingéncias interdependentes ndo apenas
para a diminuicdo de comportamentos disruptivos e aumento do engajamento em tarefas
académicas, mas para o reforcamento das interagdes positivas entre pares, sendo esta uma
possivel estratégia de treino de habilidades sociais que permitam uma convivéncia mais

harmoniosa em sala.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

E possivel observar as diversas contribui¢des da Analise do Comportamento para
educadores e estudantes. A insisténcia em classificar a abordagem comportamental como
reducionista e mecaniscista s6 impedem o desenvolvimento de ferramentas eficientes
para a educacdo. E possivel observar que as preocupacdes de autores como Skinner e
Sidman levam em conta os efeitos negativos do uso de técnicas de controle aversivo para
0 proprio sujeito, ndo apenas para agéncias controladoras. Para mais, a enfatizacdo na
influéncia de eventos passados na determinacdo de comportamentos presentes, e a analise
da funcdo do comportamento abrindo caminhos para a compreensdo de que eventos
internos ndo sdo causas de comportamentos possibilitam um avanco nas discussdes sobre
0 processo de ensino-aprendizagem e as possiveis ferramentas interventivas que
possibilitem a construcdo de uma educacgéo de qualidade, visando tanto as dificuldades e
questdes apresentadas pelos aliunos, quanto aquelas apresentadas pelos proprios
professores.

Nesse sentido, faz-se necessaria a pesquisa e aplicacao de pesquisas que explorem
mais varidveis independentes que controlem o comportamento dos alunos, e o efeito das
interacdes delas na instalacdo e manutencdo de comportamentos problema e daqueles
positivos para manter um bom desempenho académico. Desse modo, serd possivel
encontrar outras formas de controlar as variaveis, auxiliando a promoc¢do de
comportamentos mais favoraveis para constru¢do de um bom ambiente escolar,
aumentando a precisdo e qualidade das instrucdes e auxilios dos professores e o
engajamento dos alunos em sala.

Ademais, é exposta a necessidade de mais estudos que investiguem as
dificuldades do controle em sala de aula por parte do professor, tendo em vista propostas
com direcionamento para o treino de habilidades, e a investigacdo dos efeitos do treino
para a expansdo do repertério de comportamentos positivos em sala, assim como o
aprofundamento nas consequéncias da falta do treino e do feedback.

Por fim, verificou-se variabilidade nos diferentes métodos de intervencdo, ainda
sim, um baixo volume de estudos aplicados durante os anos de 2015 e 2020, apontando
para poucas aplica¢des nas diferentes populacdes, que seria interessante para a analise
dos diferentes resultados para, por exemplo, alunos do Ensino Médio, que apareceram em
apenas uma das intervencdes. Dessa forma, possibilitando a comprovacéo da eficiéncia

das intervencdes, a compreensao e controle de outras variaveis.
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