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RESUMO

O presente trabalho buscou identificar e discutir a compreensao de algumas profissionais de psicologia
quanto a situacdo de criancas que expressam variabilidade de género ao longo da inféncia.
Considerando a importancia da discussdo do tema, o trabalho buscou, a partir de uma pesquisa na
literatura que se tem atualmente acerca das transgeneridades e da identidade de género na infancia, e
a partir da realizacdo de entrevistas, compreender o papel da psicologia frente a esta tematica. Dessa
forma, a primeira etapa do trabalho consistiu em uma revisao da literatura, com base em pesquisas
realizadas a partir de 2009 na perspectiva da transgeneridade e variabilidade de género na infancia.
Para a segunda etapa do trabalho, foram realizadas cinco entrevistas com psicologas de diferentes
areas de atuacdo com o publico infantil, para se ter uma dimensdo mais ampla da discussao da
variabilidade de género na psicologia. Antes do inicio de cada entrevista, foi apresentado um video
sobre uma crianga trans como material disparador onde sdo apresentadas alguns das dificuldades
vividas pela menina. Finalmente, foram realizadas anéalises dessas entrevistas visando discutir alguns
dos desafios que criangas com variabilidade de género podem vir a enfrentar de acordo com a
compreensdo das participantes entrevistadas e dos textos lidos para a elaboragéo do trabalho. Como
resultado das analises, foi possivel identificar o ambiente escolar e familiar como principais vetores
de desafios para as criangas com variabilidade de género, e foi também constatado um despreparo por
parte dos profissionais da psicologia, denunciando a urgéncia de se contemplar essa discussao nos
cursos de formacao em Psicologia. O principal papel da psicologia, é, portanto, realizar cada vez mais
estudos e pesquisas referentes a variabilidade de género na infancia sob formas de entendimento nao
reprodutoras de concepgdes cisheteronormativas, visando oferecer apoio tanto para as criangas como
para os adultos envolvidos nas relagdes de cuidado diario com elas.

Palavras-chave: identidade de género, variabilidade de género, desenvolvimento infantil
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1. INTRODUCAO

A transgeneridade ¢ um dos termos implicados na sigla LGBTQIA+ que é alvo de criticas,
devido as concepgoes culturais e historicas acerca do papel e identidade de género. Até a atualidade,
0s papéis de género sao estabelecidos desde 0 nascimento, a partir de padroes de comportamentos
e interesses. Entretanto, com o fortalecimento de movimentos feministas e da luta LGBT, ocorreu
uma abertura para o questionamento de tais modelos sociais, a medida que os discursos das
minorias dentro dos grupos LGBT foram conquistando seu espaco e, com isso, suas trajetdrias de

vida foram sendo mais conhecidas.

Com a ampliacéo dos discursos nas lutas sociais, S0 necessarias atualizagdes dos termos e
dos estudos, para aproximar-se cada vez mais de uma ciéncia que inclua as minorias. Estudos
acerca da populagdo transgénera seria um dos exemplos, uma vez que a discussdo acerca da
despatologizacdo das identidades nao-cisgéneras® ¢ ainda recente e elas ainda sdo consideradas

tabu em muitas sociedades.

Para a realiza¢do do presente trabalho, inicialmente foi colocado como titulo: “possiveis
desafios no desenvolvimento egdico de uma crianga transgénero”, e, apos algumas reflexdes acerca
das identidades trans, consideramos importante mudar o titulo para criangas com variabilidade
de género e, ao invés de pensar no desenvolvimento egoico, nos aproximarmos mais do papel da

psicologia nos possiveis desafios sociais vividos por tais criangas.

Em seu trabalho de mestrado, Sofia Favero (2020) discute a maneira como criangas trans
sdo definidas, sendo este um caminho delicado que pode eventualmente esbarrar em uma forma de
patologizacdo da identidade da crianga em plena construgdo. Seguindo essa perspectiva,
poderiamos afirmar que todo adulto trans foi definitivamente uma crianca trans? Ou falariamos

que uma crianga se desenvolve como cis ou trans ao longo de sua vida?

Para essas perguntas ainda ndo se tém respostas definitivas e diversas teorias apresentam

argumentacoes distintas. Entretanto, esse trabalho ndo visa excluir nenhuma infancia ou forma de

1 Em estudos de género, a cisgeneridade € a condigdo da pessoa cuja identidade de género corresponde ao género que
Ihe foi atribuido no nascimento.



desenvolvimento infantil, pois entende que cada crianca é Unica no seu desenvolvimento e na sua

vida.

Assim, o trabalho busca discutir a variabilidade de género na inféncia, ja que esse conceito
incluiria todas as criancas que, através de comportamentos e desejos, sdo dissidentes do modelo
hegemdnico heterocisnormativo. Nesse caso, fazem parte do grupo de criangas com variabilidade
de género as criancas transgéneras e outras que nao se identificam com o modelo
heterocisnormativo, mesmo que posteriormente ndo se identifiquem como trans. Nas palavras de

Souza, Salgado e Magnabosco (2018), as infancias que procuro abordar neste trabalho séo,

aquelas que, nas suas inventividades, rompem a linha reta do tracejado da vida,
escrevendo por “linhas tortas” outras possibilidades de ser (...). Sdo infancias
cujos corpos, desalinhados e a espreita embaralham o tracejado da
heteronormatividade e alteram a rota dos processos de feminilidade e
masculinidade obrigatérios programados pela narrativa do desenvolvimento.
(SOUZA; SALGADO; MAGNABOSCO, 2018, p. 163)

Acredita-se que a identidade de género se desenvolve desde a infancia e, por isso, uma
crianga pode desenvolver sua identidade com um género diferente daquele designado no seu

nascimento. Segundo Hercowitz e Santos (2021, p. 116),
A identidade de género ¢é percebida por criangas durante a sua primeira infancia.
Entre 2 e 3 anos de idade ja sao capazes de diferenciar homens e mulheres e de se
identificar com um ou outro, nao sendo raros relatos de crian¢as que com essa

idade demonstram sentir que nido pertencem ao género atribuido a elas no
nascimento. (HERCOWITZ; SANTOS, 2021, p. 116)

Ainda assim, discutir a identidade de género na infancia gera polémicas, uma vez que,

segundo Souza, Salgado e Magnabosco (2018),

assumida como “origem”, a infancia é tomada como uma personagem central
dessa retorica do desenvolvimento, por sua condi¢do de andncio da vida, dos
primeiros passos, da escalada da existéncia, sustentada historicamente pela ideia
de vulnerabilidade e inocéncia. (SOUZA; SALGADO; MAGNABOSCO, 2018,
p. 151)

Ao considerar a infancia como uma fase da vida invadida pela inocéncia e vulnerabilidade,
a fala sobre o que é apropriado para as criangas passa a vir dos adultos, que, por sua vez, no discurso
de protegerem as criangas, muitas vezes as restringem e buscam inscrevé-las no modelo de
correspondéncia “sexo-género” (SOUZA; SALGADO & MAGNABOSCO, 2018).
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Além disso, Favero (2020) questiona a presenca de discussdes sobre identidade de género
na infancia no ambito da clinica, sendo muitas vezes uma preocupacéo dos profissionais da satde

destinada somente a responder sobre a existéncia ou ndo de criangas trans.

Nesse sentido, os autores previamente citados retratam a importancia de se discutir a
identidade de género como uma possibilidade de descoberta na vida das criangas, sem restrigdes
do gue € ou nao é, se existem criancas cis e trans e, muito menos, compreendé-las como desviantes
da norma. Ao longo da realizacdo desse trabalho, tive a possibilidade de estudar autores que
discutem a liberdade e autonomia que as criancas devem ter para ir e vir, para se desenvolverem

da maneira que desejarem, com a possibilidade de fluirem e experimentarem seus prazeres.

Dessa forma, no presente trabalho, sdo levantadas consideracfes acerca da identidade de
género na infancia, dos desafios enfrentados pelas criangas com variabilidade de género e, com a
realizacé@o de entrevistas, é discutido o papel da psicologia. Inicialmente, o trabalho seria realizado
com um recorte tedrico da Psicologia Analitica. Entretanto, compreendi a necessidade de abordar
a tematica na psicologia como um todo, uma vez que a variabilidade de género deve ser discutida

e refletida na multiplicidade da ciéncia psicoldgica, e ndo somente em uma abordagem especifica.

Assim, a pesquisa reflete sobre o que foi feito na psicologia acerca da tematica até a
atualidade e, a partir da discussdo das reflexdes apresentadas pelas psicélogas nas entrevistas
realizadas, é analisada a importancia da continuidade de estudos para um trabalho mais inclusivo
com a populacdo. Por isso, o trabalho aqui realizado busca contribuir ndo s6 com a populagdo com
variabilidade de género, mas com a populacdo geral. Ao estudar os desafios enfrentados pela
populacdo trans ou com variabilidade de género em um espaco LGBTfo6bico, desvendamos novas
possibilidades de trabalho em diferentes contextos, para que esses desafios sejam diminuidos e a

discriminacao e a violéncia sejam combatidas.

Vale ressaltar que, por serem estudos recentes acerca da variabilidade de género na infancia
que foram buscados a partir do critério de adocdo de uma perspectiva ndo-patologizante das
identidades de género, pouca literatura foi encontrada até 0 momento. 1sso retrata como esse tema
ainda € pouco explorado no ambito da pesquisa cientifica, e parece que ainda mais quando

articulado a infancia.
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2. SOBRE GENERO
2.1. A transgeneridade na infancia

Na realizacdo do trabalho, o titulo passou por diversas mudangas conforme foi sendo
realizada a revisdo bibliogréafica acerca de estudos de género, particularmente das vivéncias infantis
atreladas as denominadas “identidades ndo-normativas de género”. Inicialmente, a proposta era
debater a transexualidade na infancia, em seguida, a transgeneridade na infancia, e, finalmente, o
tema passa a ser criangas com variabilidade de género. Essa mudanca se deve a compreensdo de
que a identidade de género € construida ao longo de nossas vidas, conforme nossa constituicao
subjetiva, e, conforme a literatura, suas expressdes sdo diversas. Nesse sentido, ndo seria légico

discutir exclusivamente ou pontualmente infancias transexuais ou transgéneras.

Acerca desse debate, torna-se muito complexo definir o que vem a ser uma “infancia
trans™?, uma vez que cada crianga se constitui de maneira Unica, experimentando ou ndo os
esteredtipos atrelados aos diferentes géneros. Considerando o género como uma construgdo social
e cultural, percebemos que cada crianga vai organizar sua identidade de género em relacdo ao modo
como as vivéncias e expressdes de género vao ser apresentadas e experimentadas em sua vida. A

partir disso, 0 que seria uma crianca trans ou com variabilidade de género?

Para poder realizar qualquer forma de definicgdo, seria necessario distinguir alguns conceitos
fundamentais, como os de sexo e género. No geral, quando se fala de sexo biologico, se faz
referéncia a caracterizacao dos seres vivos a partir de certos aspectos fisicos, e, em humanos, esta
referéncia também se atrela aos cromossomos, hormonios e genitalia. Segundo Ciasca et. al. (2021,
p. 14) “ha, portanto, varios sexos: cromossomico, genital, gonadal, fenotipico e cerebral. Na
sociedade, quando se fala sobre sexo biologico, geralmente esta se referindo ao sexo genital”.
Assim, segundo 0s autores, no senso comum a designacao do sexo ¢ atribuida a partir da genitalia

e diversas caracteristicas pertencentes a ele sdo desconsideradas. Além disso, e também sob a

2 Importante justificar que a adogdo de termos como “infincia trans”, “crianga trans” e outros analogos ao longo deste
trabalho se deve ao fato de que a literatura cientifica ainda faz uso destes diferentes termos sem chegar a um consenso.
Como foi dito, “infancia ou crianga com variabilidade de género” tem sido mais recentemente adotado, mas ainda ha
trabalhos que se utilizam daqueles termos para tratar do tema. Portanto, o trabalho reflete sem divida essa diversidade
terminoldgica que ainda é adotada. Os termos referidos pelas autoras e autores citados sdo aqueles que em cada parte
do trabalho serdo adotados em respeito aos artigos e trabalhos referidos.
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perspectiva do senso comum, 0 género passa a ser diretamente associado ao sexo biologico,

restringindo-se, portanto, a identidade de género de uma pessoa a sua genitalia.

No ambito da discussao tedrica, o género, diferentemente do sexo biologico, possui uma
dimensao social, referindo-se a aspectos culturais, historicos, papéis sociais e experiéncias
pessoais. Os papeis sociais de género sdo construidos no contexto de uma estrutura de poder que
considera a masculinidade superior a feminilidade, e que estas sdo as unicas opcoes de género e de

papeis possiveis na sociedade.

BENTO (2011) defende que o género se produz por tecnologias antes mesmo do
nascimento da criancga, alegando que através dos exames pré-natais ja se sabe a genitélia da crianca
e, a partir dela, se constroi uma “rede de desejos e expectativas para seu futuro” (p. 550). Nesse

sentido,

O original ja nasce “contaminado” pela cultura. Antes de nascer, o corpo ja esta
inscrito em um campo discursivo. A interpretagdo “é um/a menino/a” ndo apenas
cria expectativas e gera suposi¢Ges sobre o futuro daguele corpo que ganha
visibilidade através dessa tecnologia, seus efeitos sdo protéticos: faz corpos. O
género, portanto, é o resultado de tecnologias sofisticadas que produzem corpos-
sexuais. (BENTO, 2011, p. 550)

Ha, também, outro constructo social a partir do género: a sua expressao. A expressao de
género se da a partir da forma pela qual a pessoa deseja se expressar ao mundo, a partir de sua
identificacao pessoal. A pessoa pode vir a expressar-se com 0 seu proprio género de identificagao,
com um género diferente, com uma expressao neutra e com uma nao-binaridade (CIASCA et al.,
2021, p. 14).

Embora a constituicdo da identidade de género se relacione com as injuncdes e pressdes
sociais, ela é elaborada pelas pessoas também a partir de suas relacfes e vivéncias. Nesse sentido,
a identidade de género, ao ser desenvolvida pela pessoa, implica uma identificaco total ou parcial
com o género designado no inicio da vida (a partir do sexo biologico). Ha pessoas que se
identificam com o género designado no nascimento (pessoas cisgéneras ou Cis) e pessoas que nao
se identificam parcial ou totalmente com o género designado (pessoas transgéneras ou trans e
pessoas intersexuais). Nesse sentido, quando o termo trans ¢ utilizado, refere-se a populacao
transgénera, que engloba diferentes identidades de género como: nao-binaria, transexual, travesti,

género fluido, entre outros.
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Segundo Ciasca et al., (2021, p. 39) “a construgdo da identidade de género nao é
inteiramente conhecida, mas sabe-se que resulta da interagao de fatores biologicos, psicolégicos e
socioculturais”. Assim, a identidade de género apresenta um carater complexo, além de ser
totalmente pessoal. Isso justifica a necessidade de dar um espago para a pessoa construir a sua
propria identidade, ao invés de defini-la a partir de uma caracteristica fisica. Acerca dos aspectos

psicologicos, os autores consideram que

[...] se referem aos processos de integracdo e envolvimento de instancias, como
pensamentos, emogdes, sentimentos, atitudes, fantasias e tendéncias. Eles se
desenvolvem a partir da aquisicio de conhecimentos, internalizacao de
experiéncias de socializagao, vivéncias com o corpo, prazer e desprazer e com 0s
padrdes culturais, dentre outros. (CIASCA, et al., 2021, p. 42)

Na infancia, a identidade de género costuma ser experimentada e variada, internalizando
aos poucos as experiéncias e definindo-se cada vez mais. Por isso, uma crianga trans pode vir a
experimentar uma variabilidade de género, tanto na sua expressao quanto na maneira como fala

que se identifica. Por isso, Ciasca et al. (2021, p. 43) ressaltam que

A compreensao que criangas trans tém a respeito do préoprio género é semelhante
ao de criancas cis, incluindo a experimentagao de papéis de género ao longo de
seu desenvolvimento. Brincar com jogos estereotipadamente atribuidos ao outro
género, usar roupas e fantasias independentemente do género faz parte do
universo infantil, ludico, dos sonhos e fantasias pueris e nao cristaliza nenhuma
identidade de género nas criangas. Sendo assim, as criangas devem ser ouvidas
nas suas demandas, nas suas queixas e acolhidas nas suas reivindicacdes, pois esse
mecanismo podera resultar em adultos menos estereotipados e que possam vier
mais de acordo com suas préprias convicgdes. (CIASCA et al., 2021, p. 43)

Ou seja, ndo poderiamos dizer que uma crianga é trans por experimentar papéis de género,
ja que a experimentacdo é natural de qualquer infancia e ndo tem relacdo com a identidade em si.
Entretanto, em uma sociedade binéria, a definicdo das preferéncias da crianca em relagdo a roupa,
brinquedo, cor e comportamento ja € estabelecida antes mesmo de a crianca desenvolver um senso
de identidade. Nesse sentido, “conforme crescemos, somos direcionados a acreditar que homens
sao de um jeito e mulheres de outro, formando, assim, uma ‘identidade sexuada’” (SAADEH, 2017,
p. 377). O papel social acaba trazendo grande influéncia na constituigdo da criancga, pois esta passa

a receber as orientacdes do que é certo ou errado conforme as crencas de seu ambiente de convivio.
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Como o papel social traz uma influéncia na expressao de género e como as criangas Sao
inseridas em um mundo onde se define a expressao correta para o género que se foi atribuido no

nascimento, Bento (2011) explica como o género s existe devido a essas construgdes.

Reiterar significa que ¢ através das praticas, de uma interpretacdo em ato das
normas de género, que o género existe. O género adquire vida através das roupas
gue compdem o corpo, dos gestos, dos olhares, ou seja, de uma estilistica definida
como apropriada. Sao esses sinais exteriores, postos em ag¢ao, que estabilizam e
dao visibilidade ao corpo. Essas infindaveis repetigdes funcionam como citacdes,
e cada ato ¢ uma citagdo daquelas verdades estabelecidas para os géneros, tendo
como fundamento para sua existéncia a crenga de que sdo determinados pela
natureza. (BENTO, 2011, P. 553)

Nesse sentido, 0 género s6 tem espaco se for o0 masculino para criangas que nasceram com
pénis e feminino para as criangas com vagina. E ainda com essa construcdo, se estabelece quais
expressdes sdo as adequadas, trazendo uma naturalizacdo daquilo que é, na verdade, um constructo

social.

Entretanto, a defini¢do da transgeneridade na infancia ainda nédo foi feita, uma vez que, até
o0 momento, foram apresentados somente os conceitos basicos de género e sexo. Favero (2020)
busca discutir a definicdo de criancas trans em sua dissertacdo a partir de sua histdria pessoal e da

articulacdo entre saberes biomédicos e ativistas.

No que se discute dos saberes biomédicos, a autora apresenta o trabalho realizado pelas
profissdes psis (psicologia, psiquiatria ou outras profissbes da salide mental) e por algumas
especializacbes médicas como endocrinologia e pediatria. Nessas profissées, hd uma tendéncia em
ir atras de defini¢des a partir de diagndsticos, que, além de carregarem um estigma de doenca, sdo
realizados por uma pessoa externa, objetificando o sujeito que esta na clinica. Sobre isso, Favero

discute que,

a deducdo de que psicblogos e psiquiatras sdo aqueles que podem dizer algo sobre
uma infancia aparentemente marcada pela transexualidade cumpre uma dupla
funcdo: ao passo que promove uma compreensdo de “boas praticas” no manejo
com criangas trans, ou seja, deve-se leva-las ao lugar que trabalham os que sabem
0 que fazer com elas, também indica que meninos e meninas ndo possuem
condicdo de sujeito, sendo, dessa forma, incapazes de certificar algo por conta
prépria, necessitando de aval (oriundo de uma certa expertise) para terem suas
vozes escutadas. Sem o especialista, a familia e a producdo nosoldgica, parece-
nos dificil para uma infancia que ela tenha sua transexualidade reconhecida.
(FAVERO, 2020, p. 169)
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Dizer que uma crianca é trans a partir de um diagnoéstico externo retira da crianca a
liberdade de construir sua prépria visdo de mundo e de si. O desafio se d& quando uma crianga ou
até mesmo um adulto deseja receber atendimento em um ambulatério ou outro servico de satde do
SUS: eles precisem ir atras de um diagnostico psiquiatrico. Por isso, Favero (2020) apresenta
algumas questdes: "por que é preciso que um sujeito "de fora" permita que a crianga possa falar
como se identifica? Aliés, se ela pode mesmo falar isso, por que tal autonomia sé é permitida

quando ela alcanca a puberdade? E um paradoxo” (p. 165).

Assim, se a pergunta inicial for retomada — acerca da definicdo da transgeneridade na
infancia — seria necessario considerar a propria defini¢do da crianca, para evitar o reducionismo de
um olhar exclusivamente biomédico. Além disso, se uma crianc¢a ndo se definir como trans, mas
apresentar questdes ligadas ao género, esta devera ter o mesmo espaco de acolhimento que qualquer

outra crianca, sem se restringir a uma nomenclatura técnica.
2.2. Desafios sociais para criancas com variabilidade de género

Por decorréncia de um ambiente binario e sem espaco para a experimentacéo do género, as
criancas se desenvolvem com restri¢des e regras na forma de se comportar e de conhecer o mundo.
Para as criancas que apresentam variabilidade de género, as dificuldades podem ser intensas e

sofridas. Hercowitz e Santos (2021, p. 116) reforgam que,

mesmo familiares que aceitem esse comportamento, muitas vezes s6 permitem a
livre expressao do género sentido dentro de casa, seja por vergonha e/ou por
protegdo. Quando a familia aceita e assume a transexualidade de seu filho, todos
passam, juntos, a enfrentar as diversidades do mundo externo. Agregar escola,
comunidade, centro religioso, esportivo, amigos e familiares na compreensao e
aceitacio de uma crianca trans exige um grande esfor¢o conjunto.
(HERCOWITZ; SANTOS, 2021, p. 116)

Schnarrs et al. (2019) realizaram um estudo nos Estados Unidos avaliando o grau de
experiéncias adversas na infancia (EAI ou ACEs em inglés) em adultos cis e transgéneros. As
experiéncias caracterizavam-se em estresse ou trauma infantil, através de negligéncia, abuso e falta
de cuidado no ambiente doméstico. O estudo buscou comparar 477 sujeitos LGBT residentes em
San Antonio, Texas, com o0 objetivo de identificar diferengas entre experiéncias adversas na

infancia nos participantes cis e trans.
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Os pesquisadores identificaram um maior sofrimento mental na populagao trans do que na
cis, devido a questdes sociais. A partir da comparagao das EAI, os resultados indicaram que 0s
sujeitos trans apresentaram mais relatos de situagoes traumaticas quando criangas, principalmente
pela nao aceitagao parental. As situagdes traumaticas relatadas consistiram sobretudo em abuso e
negligéncia fisica e emocional (SCHNARRS et al., 2019, p. 3).

Considerando os impactos negativos na saade mental da populagio transgénera adulta a
partir das discriminagdes sociais, 0 estudo afirma que experiéncias adversas na infancia aumentam
o risco de um sofrimento psiquico grave na vida adulta. Uma vez que grande parte dos relatos de
EAI se deram no ambiente familiar, os pesquisadores sugerem que um maior apoio nesse nucleo

podera reduzir o sofrimento psiquico no desenvolvimento adulto (idem, 2019).

Novo (2021) realiza uma reflexdo antropolégica das influéncias culturais que permeiam as
familias com criangas que apresentam uma variabilidade de género. Em seu trabalho, se aproxima
mais de uma camada de familias que buscam atendimento “médico-psi” como uma forma de

explicacdo do que esta acontecendo com suas criangas “desviantes”.

Criancas que expressam preferéncias por roupas, brinquedos e comportamentos
considerados inadequados para seu género provocam inquietacdo e reacdo dos
adultos ao seu redor, pois desafiam o alinhamento desejado e esperado entre sexo
e género para a producdo de homens e mulheres como duas categorias distintas,
opostas e complementares de pessoas. Ao fazé-lo, tensionam também o que se
entende e se espera de uma infancia "normal”, em que "meninos vestem azul e
meninas vestem rosa", ou seja, onde criangas sdo passivamente socializadas para
aprender normas de género que seriam apenas a expressdo cultural de diferencas
pretensamente naturais entre os sexos. (NOVO, 2021, p. 320)

Os pais podem vir a pensar que as criancas sao “desviantes” por sairem do modelo social
esperado, algo que pode entdo vir a trazer frustracGes e quebras de expectativas. A familia se
apresenta como uma estrutura repleta de ideais sociais, que sdo passados a cada geracdo e de
expectativas sobre as geracdes novas. Por isso, essas mudangas das criangas assustam o0s que se

mantém na norma binaria;: menino-azul e menina-rosa.

Outro ambiente que pode vir a ser desafiador na infancia com variabilidade de género é o

escolar. Segundo Bento (2011),

A producao de seres abjetos e poluentes (gays, Iésbicas, travestis, transexuais, e
todos o0s seres que fogem a norma de género) e a desumanizagio do humano sio
fundamentais para garantir a reprodugio da heteronormatividade. A escola é uma
das instituicdes centrais nesse projeto. (BENTO, 2011, p. 554)
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Portanto, para a manutencao do projeto heteronormativo faz-se necessario e util manter o
modelo normativo de género e de orientagdo sexual no ambiente escolar, j& que este se torna um
espaco de construcdo de sujeitos para a sociedade. Ou seja, ensinar as criancas desde pequenas o
que seria “adequado” para se tornarem adultos “funcionais” na sociedade ¢ reproduzir e sustentar

a heterocisnormatividade.

Em um estudo realizado em 2009 para a organizagao de educagao de Gays, Lésbicas e
Héteros (GLSEN) nos Estados Unidos (GREYTAK; KOSCIW; DIAZ, 2009), foram pesquisados
0s possiveis desafios que alunos transgéneros enfrentavam no ambiente escolar, devido a pressdes
de padroes de género. Para isso, foram coletados relatos de jovens transgéneros de 13 a 20 anos em
todo o pais. Na pesquisa, foram analisados diferentes enfrentamentos dos adolescentes nas escolas
tais quais o uso de linguagem transfobica, tipos de agressoes sofridas pelos adolescentes, o impacto

do ambiente hostil na educacao e a iniciativa da escola para enfrentar os desafios.

A maioria dos adolescentes transgéneros (65%) nao se sentia segura no ambiente escolar
pela sua expressao de género. A insegurancga era consequente aos tipos de assédios sofridos na
escola: 87% sofreram assédio verbal, 53% sofreram algum tipo de agressao fisica leve (empurroes)
e 26% agressao fisica grave (golpes e lesdes com objetos cortantes), por conta de sua expressao de

género.

No mesmo estudo, fizeram um levantamento em relagdo aos adolescentes que ‘sairam do
armario’ para a equipe académica (66%) e 0s que contaram para poucas pessoas (45%). Os jovens
que eram abertos com a sua expressao de identidade para os profissionais se sentiam mais
pertencentes ao ambiente escolar do que 0s que contaram para poucas pessoas da equipe

académica.

De maneira geral, o estudo identificou, através de levantamento de relatos, o ambiente
escolar como um ambiente hostil para muitos jovens transgéneros. Ao invés de ser um espago
aberto para a socializacao e desenvolvimento da personalidade, o estudo detectou diferentes tipos

de agressoes em relacdo aos adolescentes transgéneros.

Os jovens gque nao se identificam com o género designado no nascimento sio colocados em

uma situa¢ao marginalizada comparada aos adolescentes cisgéneros, e, COmo consequéncia, nao
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ganham espago para expressar sua identidade. Ja 0s que conseguiram se expressar com a sua

identidade de género para a equipe académica relataram maior seguranca no ambiente escolar.

Em 2019, o estudo da mesma organizacao (GLSEN) em parceria com a fundagao Todo
Mejora, foi expandido para os seguintes paises Latino-Americanos: Argentina, Brasil, Chile,
Colombia, México, Peru e Uruguai. Nesse estudo, o ambiente escolar foi investigado sob a
perspectiva de estudantes LGBTQ (KOSCIW; ZOGRONE, 2019).

A estratégia adotada pelos pesquisadores foi a disponibilizacdo de foruns online para
adolescentes entre 13 e 20 anos. Como resultado, obtiveram 5.318 respostas. A pesquisa avaliou a
seguranca escolar, expressoes Igbtfobicas, assédios e agressoes na escola e o efeito do ambiente

hostil para os estudantes.

Em relagdo a seguranca, de 32,4% a 62,7% dos jovens nao se sentiam seguros devido a sua
expressao de género e evitavam alguns espagos da escola, como banheiros, vestiarios e ginasios.
Em todos os paises da pesquisa, 0s jovens ouviam frequentemente comentarios discriminativos
sobre sua expressao de género, tanto de outros estudantes da escola, quanto da equipe académica
(48,5% a 80,4%).

Em relagéo as agressoes sofridas no ambiente escolar devido a expressao de género, foram
obtidos os seguintes resultados: a maioria dos jovens sofreu algum assédio verbal (58,2% - 70,8%);
entre 24,5% e 42,5% dos jovens sofreram algum tipo de agressao fisica leve (empurrdes) e mais de
um décimo (10,3% a 15,2%) sofreram uma agressao fisica grave (golpes ou lesdes com objetos

cortantes).

Nesse estudo nao foi feita a separagdo entre as categorias LGBTQ para a violéncia.
Entretanto, todos os dados citados referem-se & variabilidade de género. E notoria a hostilidade

presente no ambiente escolar, fato que agrava o desenvolvimento psicossocial na juventude.

Ambas as pesquisas refletem a vulnerabilidade a que os jovens LGBTQ sao expostos no
ambiente escolar. Com tamanha hostilidade, os jovens podem ter impactos graves na sua educacao,
uma vez que as condutas hostis ndo partem exclusivamente dos alunos, mas também dos
profissionais da escola. E, como consequéncia, estes sao colocados em uma situacao de sofrimento

psiquico intenso, devido ao despreparo das escolas para lidarem com a LGBTQfobia.
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Um fator que reforca a LGBTQfobia é a invisibilizacdo das variabilidades de género e
sexualidade, potente mecanismo que mantém qualquer sujeito fora do modelo heterocisnormativo
como um estranho. Bento (2011) reforga que tais mecanismos de invisibilizacdo fariam parte de
um “heteroterrorismo”, pois sdo criadas agressdes contra as pessoas para poder apagar 0S

comportamentos e expressdes que nao cabem no modelo heterocisnormativo.

As reiteracfes que produzem os géneros e a heterossexualidade sdo marcadas por
um terrorismo continuo. H& um heteroterrorismo a cada enunciado que incentiva
ou inibe comportamentos a cada insulto ou piada homofdbica. (...) Essas verdades
sdo repetidas por diversos caminhos, por varias instituigdes. A invisibilidade é um

desses mecanismos, e quando "o outro”, "o estranho™, "o abjeto"”, aparece no
discurso é para ser eliminado. (BENTO, 2011, p. 552)

A partir de tais pesquisas, percebe-se a frequéncia de discriminagdes que a populagao trans
pode sofrer ao longo de sua vida e em particular na sua infancia. Dentre as multiplas formas de
discriminagdes, ha também a discriminagao social com o corpo. A psicanalista Leiras (2017) busca,
discutir a vulnerabilidade dos corpos na sociedade contemporanea e dos mecanismos de
onipoténcia encontrados como tentativa de enfrentamento. Para a compreensao de uma populagao
transexual, é necessario perceber uma maior exposi¢ao a vulnerabilidade social, afetando
diretamente nos seus corpos e, como tentativa de enfrentamento, ha uma busca por mecanismos de

transformagao corporal na adolescéncia e vida adulta, através de hormonizagao e cirurgias.

Ao considerar o contexto historico ocidental, a autora discute a incidéncia de dominagao de
um corpo sobre o outro, principalmente através de discriminagoes raciais e de género. O corpo
branco, cis e masculino ocupou uma posi¢ao superior aos outros corpos, aproximando-se da
divindade. Ja corpos negros, femininos e/ou trans foram marginalizados e colocados como
inferiores, sem espago de subjetividade. A autora apresenta entao a visao de Freud sobre o corpo
como simbodlico, fruto de um conflito entre instintos inconscientes e a cultura. E, em seguida,
apresenta a visiao de Foucault, com a perspectiva do poder existente sobre o corpo, como algo
intrinseco na subjetividade dos individuos, e que, através de normatizagoes, adequam o corpo ideal
para a sociedade (LEIRAS, 2017).

A leitura desses autores e a contextualizagao historica ocidental permite a compreensao da
dimensao do problema de vulnerabilidade dos corpos, uma vez que, na presenga de corpos

superiores, outros ficam inferiores e expostos a uma vulnerabilidade social. A violéncia simbolica
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no corpo negro, trans, feminino e no corpo infantil permite um ataque nao s6 nNo pProprio corpo

material, mas também na subjetividade e no senso de identidade. Por isso, a autora discute que,

A busca frenética por transformagoes, que nao sao necessariamente metabolizadas
pelo desejo - ou nas quais ¢ dificil distinguir o desejo ligado a vida e ao
processamento subjetivo -, pode ser frequentemente pensada em relagao a desejos
autodestrutivos ligados a violéncia social. (LEIRAS, 2017, p. 355)

E necessario, portanto, fazer a distingdo entre o que ¢ um desejo da pessoa e 0 que é
desejado através de uma violéncia social que ataca diretamente a subjetividade da pessoa. O corpo
trans, em sua historia, é exposto a inumeras situagoes de violéncia, até mesmo com risco de morte.
Percebe-se que a violéncia nao ¢ somente na idade adulta, mas ja na infancia, quando a crianga nao
tem a sua expressao de género permitida. Assim, a psicanalista sugere que “talvez a dor fisica e 0S
riscos envolvidos sejam substitutos para a impossibilidade de processamento da dor psiquica que

deriva do mal-estar entre sujeito e sociedade.” (idem, 2017 p. 357)

Se considerarmos o0 corpo entrelagado com a psique, compreendemos que as
vulnerabilidades sociais estao diretamente ligadas ao sofrimento psiquico. Na medida em que o
corpo ¢ por um lado sensorial em contato com o0 mundo externo e, por outro lado, ¢ também
simbolico, podemos beneficiar-nos da psicologia como interpretagao da linguagem do sofrimento

que se expressa na pele.

Até o momento, foram encontradas poucas referéncias na literatura com temas de
variabilidade de género, sobretudo na infancia. Ha, todavia, uma tendéncia a pesquisas
considerarem a populagao nao-cis como patolégica. Até pouco tempo atras eram utilizados termos
como ‘transexualismo’ e ‘transtorno de identidade de género’, colocando a populagdo como

adoecida mentalmente e abrindo espaco para “terapias de reversao”3,

Atualmente, utiliza-se o conceito de disforia e incongruéncia de género na psiquiatria com
diferentes propositos. A disforia diz respeito a um sentimento de sofrimento, angustia e desamparo,
e, quando ha disforia de género, a perturbagao se da por conta do género e do senso de identificagao.

Segundo Ciasca e Gagliotti (2021), a disforia ¢ usada no Manual Diagnostico e Estatistico de

3 Algo em relagdo ao qual o Conselho Federal de Psicologia brasileiro se posiciona claramente contrario em sua
Resolucéo n° 01/99.
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Transtornos Mentais (DSM-5), desenvolvido pela Associagdo Americana de Psiquiatria (APA)
“para definir o profundo incomodo e a perturbacao sintomatica em diversas esferas da vida,
relacionados a nao identificagao de uma pessoa com o género que lhe foi designado ou reconhecido
ao nascimento” (CIASCA; GAGLIOTTI, 2021, p. 427).

Ja a incongruéncia de género é um termo utilizado para referir-se a pessoa que nao se
identifica com o género, e que nao necessariamente tenha algum sofrimento com isso. A proposta
de se ter um diagnostico para a incongruéncia ¢ de ser utilizada pelos profissionais para, segundo
Ciasca e Gagliotti (2021, p. 428),

produzir dados sobre as intervengdoes de cuidados em saude, incluindo assisténcia
em saude mental, hormonizagao e a realizagao de cirurgias, além de proporcionar
uma uniformizagdo da linguagem para uso internacional, em sistemas de
remuneracao e financiamento, levantamentos estatisticos e pesquisas. (CIASCA;
GAGLIOTTI, 2021, p. 427)

As mudangas na nomenclatura sao importantes para evitar algum tratamento inadequado e
patologizante pelos profissionais da saude, e para permitir um acolhimento adequado. Entretanto,
as mudancas sao recentes e, no Brasil, o termo de incongruéncia de género ainda nao ¢ utilizado,
pois a CID-11 nao esta traduzida para o portugués, sendo entao utilizado o termo “transtorno de
identidade sexual”, presente na Classificacdo Estatistica Internacional de Doencas (CID-10)
(SAULO; GAGLIOTTI, 2021, p. 428).

Desde 1980, manuais e documentos internacionais norteadores da pratica médica
trazem categorias etiologicas para situar expressoes de conflitos identitarios com
as normas de género entre criangas, classificando-as como transtornos de
identidade. Atualmente, o Manual Diagnoéstico e Estatistico de Transtornos
Mentais (DSM-V) da Associagdo Americana de Psiquiatria (APA) trabalha com
a categoria de Disforia de Género na Infancia, que, em tese, deixa de localizar o
problema no comportamento de género tido como desviante para situa-lo no
sofrimento psiquico da experiéncia de “disforia”. Ja 0 CID-10 da OMS ainda se
refere a Transtorno de Identidade de Género na Infancia, mas vimos que sua 112
revisao introduzira mudancas nas classificagdes vigentes. Uma nova categoria
diagnostica, a Incongruéncia de Género na Infancia, sera incluida no capitulo
intitulado “Condigdes relativas a satde sexual”. (NOVO, 2021, p. 327)

Entretanto, Favero (2020) problematiza que "ao deixar de considerar a transexualidade
como um transtorno psiquico, aparentemente deslocando-a para um capitulo acerca da saude
sexual, permanece-se reiterando a transexualidade enquanto tema de consultdrio” (p. 160).

Deslocar o conceito da transexualidade na Classificacdo Estatistica Internacional de Doencas (CID)



22

para outro capitulo ndo seria uma mudanga suficiente, pois mantém a viséo da identidade como

doenca. A autora entdo, faz a seguinte provocacao,

Talvez a pergunta a ser feita seria se faz sentido um diagndstico de
heterossexualidade na infancia, ou quem sabe um diagndstico de cisgeneridade na
infancia, mas isso seria ildgico, uma vez que o que importa ndo é compreender 0s
modos de producdo de desigualdade a partir dos marcadores sociais da diferenca,
mas torcer a questdo: de que modo essa diferenca é patologizada através de
condutas que aparecem como bem-intencionadas? Mas 0 que € ser uma crianca
trans? N&o perguntamos para fortalecer ainda mais um discurso de periculosidade
em relacdo as identidades trans e travestis, como se devéssemos ter cuidado e
cautela com uma crianga que se diz transexual. A ideia de “precaucdo” em relagdo
a transexualidade “infantil” ¢ tributaria de uma heran¢a médica que compreende
0 desvio da norma como um perigo. (FAVERO, 2020, p. 159)

Além disso, ao considerar a definicdo de infancia como uma fase da vida na qual a inocéncia

é predominante a autonomia, a voz da crianca passa a ser cada vez mais restrita, valorizando mais

a fala de adultos especialistas no tema. Nesse sentido, Novo (2021) reforca a delicadeza que existe

no uso de diagndsticos e de um olhar médico-psi sobre as criangas, uma vez que o diagndstico se

baseia nas caracteristicas apresentadas como fora da norma padrao,

Concepgdes culturais sobre quais comportamentos S0 normais ou anormais para
criancas estdo relacionadas as no¢des de saude e adoecimento no campo das
doengas mentais na infancia [...]. Nos casos das classificagdes médicas para
criangas com conflitos identitarios com as normas de género, ha notadamente uma
articulagdo entre concepgdes de infancia, género e familia construindo criangas
“disforicas” ou “incongruentes”. (NOVO, 2021, p. 327)

Ao considerar a visdo da infancia como um periodo em que a inocéncia predomina, a voz

de um especialista passa a ser mais escutada, restringindo o espaco de expressdo da crianca. Souza,

Salgado e Magnabosco (2018) criticam a psicologia do desenvolvimento nesse sentido, por estudar

tal momento do ciclo vital como uma “preparagdo para a vida adulta” e desconsiderarem suas

complexidades.

No que diz respeito a infancia, o discurso de desenvolvimento consiste em uma
narrativa que tem como um de seus efeitos de poder dizer o que ela é, fazé-la
existir de uma determinada forma. Reportamo-nos ao discurso do
"desenvolvimento humano" que, sob o involucro da ciéncia psicoldgica, produz
uma colonizacdo da infancia. No entanto, entendemos que o que é regular e
normativo ndo pode ser compreendido sem o seu avesso: a disrupgdo. Por isso,
trazemos também, para o debate, os géneros e as sexualidades como os pontos que
desalinham e embaralnam o tracejado da norma. (SOUZA; SALGADO;
MAGNABOSCO, 2018, p. 150)
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Uma psicologia que restringe seu saber a uma oscilacdo entre o normal e 0 anormal mantém
o olhar patologizante sobre as criancas e reitera a heterocisnormatividade. Os mesmos autores

discutem que,

as habilidades e competéncias de género e sexuais para a garantia da familia, do
casamento e da procriacdo sdo elementos que mantém as sexualidades, desejos e
géneros numa logica da heteronorma e da cisgeneridade, perpetuadas com rituais
e técnicas que invisibilizam outras possibilidades de existéncia. (SOUZA;
SALGADO; MAGNABOSCO, 2018, p. 161)

Por isso, qualquer forma de existéncia que se desvia da norma heterocisnormativa deixa de
ser valida, desconsiderando inimeras possibilidades de desenvolvimento infantil. Uma crianca que
cresce em um ambiente onde até mesmo saberes da salde ndo permitem sua existéncia abre lacunas

para um sofrimento de inadequacgéo intenso.

Na mesma linha de pensamento, Novo (2021) discorre sobre “praticas de tutela”, que sao
aquelas que dependem da voz do outro para existirem, para serem compreendidas. As pessoas trans
precisam do diagnostico dos médicos para poder realizar a transi¢cdo no Processo Transexualizador
no Sistema Unico de Saude?, que consiste em acesso a todas as modalidades de salde, como
possibilidade de hormonoterapia e cirurgia de transgenitalizacdo. Esses processos séo destinados
ao publico adulto, sendo que, a partir de 2019, com a Resolugdo n° 2.265 do Conselho Federal de
Medicina (CFM), liberou-se o uso da terapia hormonal a partir dos 16 anos. Ja para as criangas, a
transicdo é social, pela mudanca de nome, permitindo-se a administracdo de horménios com
blogueadores de puberdade somente em hospitais de pesquisa, como o Hospital das Clinicas HC-
FMUSP em S&o Paulo-SP.

Todas essas transi¢cdes podem ser consideradas como tutelas segundo Novo (2021), pois
exigem de um outro o poder de decisao sobre o corpo do sujeito. Quando se trata de criancas, ainda
que seja permitido o uso de nome social sem a autorizacio dos pais (COMISSAO ESPECIAL DE
DIVERSIDADE SEXUAL DO CONSELHO FEDERAL DA OAB, 2013), ha o peso da familia na

tomada de qualquer decisé&o.

4 A Portaria n. 1.707 institui no &mbito do Sistema Unico de Satde (SUS) o Processo Transexualizador no ano de
2008.
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Praticas de tutela relacionadas a nogdes de infancia também informam os
protocolos terapéuticos. Estes sao construidos a partir do entendimento de que a
identidade de género de uma crianga esta em processo de desenvolvimento ao
longo da infancia (Hembree et al., 2009). Assim, criangas nao tém legitimidade
para afirmar por si mesmas as suas preferéncias e identificagoes de género ou
tomar decisdes sobre sua identidade quando esta se contrapde as hormas sociais.
Precisam ser acompanhadas e monitoradas por especialistas que possam avalia-
las. Os protocolos podem incluir terapias psicologicas para a crian¢a ou para a
familia, acompanhamento por uma equipe multidisciplinar de especialistas e,
como ultimo recurso, a chamada “transi¢do social”, isto ¢, a autorizacdo e 0
suporte para que a crianga assuma uma identidade publica no género em que se
sente mais confortavel e com o qual expressa identificagdo. Essas praticas visam
reduzir o sofrimento experimentado pela crianga até que os especialistas concluam
que o diagnéstico persistira durante a adolescéncia até a vida adulta. (NOVO,
2021, p. 328)

E notavel como a variabilidade de género ¢ alvo de diferentes problematicas sociais, como
anao aceitagao familiar, discriminagoes na escola e a tendéncia a patologizacdo nas areas da saude.
Isso acarreta dificuldades na crianga de se sentir incluida no mundo e compreendida pelos outros,

caracteristica essencial para o seu desenvolvimento.
2.3. O que a Psicologia tem a falar sobre criangas com variabilidade de género?

Considerando as (in)definicGes da transgeneridade na infancia, os desafios sociais e a
patologizacdo nas areas da saude, fica evidente a urgéncia na discussao acerca do papel da
psicologia para criancas com variabilidade de género. Isso quer dizer que as construcdes sobre
género em um mundo heterocisnormativo precisam ser desconstruidas para podermos compreender

as pessoas nao-cis.

Favero (2020) discute o papel da clinica frente a tais urgéncias. Segundo a autora, as
praticas clinicas atuais, apesar de trazerem o discurso despatologizante, frequentemente seguem
uma légica biomedica que iré considerar a crianga trans somente como um objeto a ser cuidado nas
areas da salde, e ndo como um sujeito que precisa ser compreendido principalmente no ambito

social, onde estara submetido a diversas vulnerabilidades decorrentes de um mundo transfébico.

A partir da interlocucdo entre discursos ativistas e clinicos, a autora caracteriza
respectivamente, de um lado, a preocupacdo da crianga em termos de direitos humanos e, de outro,

a necessidade de tratamento precoce para ndo adoecer no futuro.

Apesar de performarem um "objeto comum"” ao falar da crianga trans, no momento
em que essa fala advém do ativismo o que esta sendo falado néo é necessariamente
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sobre a infancia, mas principalmente sobre a violéncia contra a populagéo trans.
Ao passo que, do lado da Saude, quando a categoria emerge, fala-se na crianca
como uma pessoa que merece atendimento e intervencdo clinica devido a
garantias que se destinam a infancia. De certa forma, ativistas trans, conforme
exibido no mapeamento, estdo se envolvendo com o tema "criancas trans" para
denunciar um aparato transfobico que ndo faz distingdo de idade. Falam,
sobretudo, da crianca que foram um dia. Sob a outra perspectiva, o que esta sendo
pautado é a alternativa de evitar um possivel (e posterior) adoecimento.
(FAVERO, 2020, p. 163)

Assim, a urgéncia da clinica passa a ser ligada ao sofrimento que se da na crianga que cresce
em um ambiente que ndo permite que ela exista, ao invés de ser sobre a existéncia da variabilidade
de género em si. A autora propde o papel da clinica como um espa¢o no qual a crianga passa ser

considerada como sujeito, subjetiva e com seus direitos de ser da maneira que quiser ser.

precisamos assumir que a "crianga enquanto sujeito” nao significa que ela venha
a ser trans. Em outras palavras, ser cis ou ndo, embora completamente
compreensivel, ndo deve ser um inquérito tdo angustiante aos pais, aos
profissionais e tampouco as proprias criancas. Deveriamos, no lugar de buscar
cada vez mais rapido esse "alivio" identitario, pensar quais sdo as condi¢des de
existéncia de uma infancia que contraria a cisgeneridade. (FAVERO, 2020, p.
177)

Barreto, Peres e Sales (2018) defendem a urgéncia de uma revisdo dos conceitos na
psicologia, especialmente na visdo do ser humano como passivel de diferencas, ao invés de ser
compreendido como Unico. O problema que os autores discutem € de, ao considerar o humano
como unico, se perder toda a possibilidade de existéncia de variabilidades na humanidade, seja de

género, sexualidade, raca e outras caracteristicas sociais.

Vivemos em tempos de fluxos e intempestividades diante de um cenario marcado
por transicdes, que solicita revisao urgente de conceitos e valores, demarcados
definitivamente por processualidades que dao visibilidades para as diferencas
humanas, para as variagdes do humano, da vida em seus éxtases e prazeres; essas
novas configuragdes existenciais colocam a Psicologia e seus procedimentos na
berlinda, ou seja, denuncia uma certa formagao profissional e o exercicio da
profissdo ainda ancoradas por conceitos e metodologias advindas do século XIX.
(BARRETO; PERES; SALES, 2018, p. 3)

Ou seja, além de ser necessario dar espaco para que a crian¢a assuma um lugar de sujeito
de direitos, desejos e de escuta, & necessario também compreender as possiveis diferengas que
existem entre todos os seres humanos, com variabilidades em todos os aspectos possiveis. De

acordo com o0s autores citados aqui, cabe a psicologia permitir a insurgéncia de existéncias



26

dissidentes da norma heterocisnormativa, e dar apoio para que estas vidas possam ter o pleno direito
de ir e vir (BARRETO; PERES; SALES, 2018).

Mediante as discuss@es até agora realizadas, a Psicologia passa a ser desafiada a produzir
intervencdes a partir de novos saberes que se contraponham as perspectivas heterocisnormativas.
Além disso, considerando a escassez de estudos sobre infancias com variabilidade de género na
psicologia, a pergunta que o presente trabalho provoca é: o que a Psicologia tem a falar e quais

contribuigdes ela pode trazer para criangas com variabilidade de género?
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3. OBJETIVO

O presente trabalho buscou investigar as dificuldades que criangas com variabilidade de
género podem sofrer em um mundo heterocisnormativo, e compreender quais sdo 0s possiveis
impactos de tais sofrimentos no seu desenvolvimento psiquico, a partir da reflexdo de psicélogas

de diferentes areas de atuacéo.

Para tal, buscou-se identificar e discutir no presente trabalho a compreensao de algumas
profissionais de psicologia quanto a variabilidade de género expressa na infancia. Considerando a
importancia da atuacdo psicoldgica para essa tematica, o trabalho visa discutir o que tem sido feito
na psicologia para criangas com variabilidade de género, o papel de tal profisséo, e quais desafios

vividos pelas criancas sdo percebidos pelas profissionais entrevistadas.

O trabalho foi realizado em duas etapas principais. A primeira etapa consistiu em uma
pesquisa da literatura da psicologia relacionada a género, transgeneridade e a pesquisas que
abordassem essas tematicas na infancia. A literatura pesquisada teve entdo um maior enfoque nos
desafios sociais vividos pela populagéo trans e pelas infancias com variabilidade de género, como
os desafios no ambiente escolar, familiar e nos saberes médicos-psis que podem patologizar as

identidades.

Na segunda etapa, foram realizadas entrevistas com psicélogas de algumas areas de
atuacdo, como educacdo, contexto hospitalar e clinica privada. A entrevista semiestruturada foi
iniciada com um video sobre um relato documental de uma menina trans, como material disparador
para perguntas abertas previamente elaboradas. A partir das perguntas e do video, a entrevista teve
como objetivo caracterizar-se como um espaco de reflexdo das profissionais acerca de suas

experiéncias na psicologia e do que entendem sobre a temética abordada no presente trabalho.
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4. METODO

A pesquisa aqui realizada é de cunho qualitativo, uma vez que buscou conhecer e discutir
as experiéncias subjetivas das participantes, propondo um espaco de reflexdo e interpretacdo

propria das profissionais.

Foram realizadas entrevistas com psicologas em diferentes areas de atuagdo com criancas:
no ambito da psicologia hospitalar, psicologia da educacgéo e psicologia clinica. A proposta das
entrevistas foi de ouvir e discutir as perspectivas das psicologas entrevistadas sobre as possiveis
dificuldades enfrentadas por criangas com variabilidade de género e os impactos delas no

desenvolvimento destas criangas.

A entrevista realizada se caracteriza como semiestruturada e, em seu inicio, foi apresentado
um caso de criangca com variabilidade de género coletado em um documentario como tema

disparador para provocar a reflexdao por parte das entrevistadas.

Para a pesquisa, foi também feita uma investigacdo de pesquisas recentes acerca da
identidade de género na infancia, a partir de 2009, mas em grande maioria a partir de 2019. O
recorte temporal foi considerado importante para evitar um uso de pesquisas que ainda se
baseassem em nomenclaturas do Codigo Internacional de Doencas (CID) e do Manual Diagndstico
e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM) e que, portanto, compartilhassem de perspectivas
patologizantes sobre a variabilidade de género. Como a abordagem da temética € contemporanea,
constantemente sdo realizados novos estudos para uma melhor compreensdo do género e dos
impactos sociais que ainda hoje existem em relacdo ao tema. Além disso, considerando a
importancia da dimensdo social sobre a variabilidade de género, foi realizada uma revisdo
bibliografica acerca de debates sociais e das criticas que tém sido feitas sobre os desafios

enfrentados pelas criangas, bem como o papel da psicologia.
4.1. Participantes

Como explicitado na metodologia proposta, foram realizadas entrevistas com psicologas de
diferentes areas de atuagdo, para poder ter uma visdo ampliada do trabalho da psicologia em relagdo
as variabilidade de género na infancia. Nesse sentido, foram entrevistadas 5 (cinco) profissionais

que atuam nas seguintes areas: psicologia clinica, educacional e hospitalar.



29
4.2. Instrumento

A entrevista semiestruturada tem como caracteristica principal oferecer a obtencdo de
relatos que ajudem o pesquisador a atingir o objetivo proposto na pesquisa € a0 mesmo tempo
fornecer abertura para os entrevistados discorrerem de modo mais livre sobre assuntos relacionados

ao tema principal.

Assim, as entrevistas foram realizadas a partir da apresentacdo de um video documentario

sobre uma criancga trans, com uma pergunta direcionada a pratica psicoldgica de cada entrevistada.

Alves e Silva (1992) discutem a entrevista semiestruturada como forma mais proxima de

um método qualitativo, pois

A composic¢ao de um roteiro com questoes abertas, sem a delimitagao de respostas
através de perguntas fechadas ou do tipo diferencial semantico, ja proporciona um
dado que se adequa a andlise qualitativa; isto equivale a dizer que, por outro lado,
roteiros altamente estruturados e de questdes fechadas truncam o discurso do
sujeito e ainda que permitindo, as vezes, uma analise quantitativo-interpretativa,
a tornam dificil e podem mesmo enviesa-la. (ALVES; SILVA, 1992, p. 64)

Nesse sentido, através de uma entrevista semiestruturada, cria-se entre a entrevistadora e a
entrevistada um espaco que permite um discurso livre e mais proximo da experiéncia subjetiva da
pessoa. Assim, além de permitir a coleta de dados, poderd promover reflexdes para ambas acerca

do debate da variabilidade de género na infancia.
4.3. Cuidados éticos

O projeto de pesquisa que resultou neste trabalho de concluséo de curso foi aprovado pelo
Comité de Etica da PUC-SP sob o protocolo n° 5.319.190 no dia 29 de marco de 2022 (CAAE:
54399721.0.0000.5482).

4.4. Procedimento de analise de dados

O procedimento de andlise de dados foi feito a partir da andlise tematica em psicologia
discutida por Braun e Clarke (2006). As autoras explicam que a analise tematica € um método

amplo utilizado em pesquisas qualitativas na psicologia, que ajudam a “identificar, analisar e
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organizar padrdes (temas) dentro dos dados pesquisados” (BRAUN; CLARKE, 2006, p. 6,

traducdo nossa)®.

Dessa forma, o procedimento foi realizado em 6 etapas, conforme recomendado pelas
autoras. A primeira fase do procedimento consistiu em uma transcricdo das gravacOes das
entrevistas. Vale ressaltar que a gravagao das entrevistas foi consentida pelas participantes antes
do encontro. Nessa fase, foi feita uma transcricdo o mais proximo possivel das falas das
entrevistadas, para manter a autenticidade das entrevistas. Apds a transcricao inicial das falas, foi

elaborado um texto como resumo dos temas mais discutidos, apresentados no capitulo seguinte.

Em seguida, a segunda etapa do procedimento foi a realizacdo de uma lista do que foi mais
discutido nas entrevistas e de assuntos que se mostraram mais pertinentes a serem analisados nesse
trabalho.

Ja na terceira etapa, 0s temas comecaram a ser mais reconhecidos, a partir dos assuntos

decodificados na fase anterior.

Com isso, j& era possivel partir para a quarta etapa, que consistiu em revisar
minuciosamente todos os temas. Para isso, foi feito em paralelo uma busca bibliografica de cada

tema, com o objetivo de encontrar mais trabalhos que pudessem compor na anélise dos dados.

Finalmente, a quinta etapa se tratou como uma “definicdo ¢ um refinamento” (BRAUN;
CLARKE, 2006, p. 22) dos temas, o que significaria compreender a esséncia do que o tema busca

agregar no trabalho.

E entdo, para ultima etapa, foi realizada uma composicdo final da escrita dos temas
elaborados e das reflexdes encontradas em paralelo com as referéncias bibliogréaficas. Vale ressaltar
que a escrita foi realizada de maneira integral em todo o procedimento de analise de dados, j& que
nas palavras de Braun e Clarke,

A andlise envolve um constante movimento para tras e para frente entre todos os

dados coletados, os codigos que estdo sendo analisados, e a analise dos dados que
estdo sendo produzidos. Escrever ¢ um trabalho integral da analise, ndo algo que

5 Thematic analysis is a method for identifying, analysing, and reporting patterns (themes) within data. It minimally
organizes and describes your data set in (rich) detail.
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se realiza somente no final, como em andlises estatisticas. (BRAUN; CLARKE,
20086, p. 15, traducdo nossa)®

Por isso, ao longo dessa escrita, outros campos do trabalho foram mais elaborados e
revisados, para que o trabalho tivesse mais sentido em um todo. Ou seja, algumas discussdes
realizadas no capitulo anterior foram removidas e outras foram agregadas para que o trabalho

estivesse mais claro.

6 Analysis involves a constant moving back and forward between the entire data set, the coded extracts of data that you
are analysing, and the analysis of the data that you are producing. Writing is an integral part of analysis, not something
that takes place at the end, as it does with statistical analyses.
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5. SINTESE DAS ENTREVISTAS

As entrevistas foram realizadas com 5 psicologas cujas identidades serdo mantidas em
sigilo e, por isso, serdo apresentadas com nomes ficticios, de acordo com o compromisso
estabelecido com elas por intermédio da assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE). As psicélogas entrevistadas atuam em &reas diversas: psicologia clinica
particular, psicologia hospitalar (em um hospital-escola no municipio de S&o Paulo) e psicologia
da educacdo em distintos Nucleos de Apoio e Acompanhamento para Aprendizagem (NAAPA) e

na Associacdo Brasileira de Psicologia Escolar e Educacional (ABRAPEE).

No inicio da entrevista, foi apresentado um video documental que relata a historia de
Tiziana’, uma menina argentina transgénera, a mais nova do pais a conseguir a mudanc¢a no
documento de identidade. O video de cerca de 5 minutos retrata dificuldades vividas pela menina
atraves de seu discursos e dos discursos da mae e do pai dela. Dificuldades na aceitagdo escolar,
medo dos pais quanto a filha sofrer ataques transfobicos e ndo-aceitacdo por seus pares foram
tematicas abordadas no video. A escolha do mesmo foi feita apds uma série de pesquisas de
distintos documentarios sobre variabilidade de género na infancia, até encontrar um que, em poucos
minutos, pudesse sintetizar as principais polémicas vividas pelas criangas com variabilidade de

género.
5.1. Patricia

A primeira psicéloga entrevistada foi Patricia, que conta sobre sua experiéncia atendendo
uma crianca com variabilidade de género. A crianca (P.) chega no consultério se apresentando

como um menino que gosta de brinquedo de menina.

Ao longo dos atendimentos, Patricia comenta que pouco se sentia preparada, pois tinha
algumas insegurancas com o trabalho com criancas, e por ndo conhecer muita literatura sobre a

variabilidade de género na psicologia. Apesar disso, continuou atendendo a crianga por alguns anos

7 INFANCIA Libre. Dire¢do: Noelia Gonzélez. Fotografia de MAFIA. Salta, Argentina: AJ+ Espafiol, 2019.
Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=CsuXCBGgmSo. Acesso em: 25 mar. 2022
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e buscou informagdes em cursos de extensdo, como no curso “Sexualidade, Identidade de Género
e Orientagdo Sexual do AMTIGOS, HC-FMUSP”.

A primeira parte da entrevista foi sobre a sua experiéncia com P. e quais desafios ela
enxergava na vida da crianca. Por ser uma crianca pequena, Patricia entendia que seu trabalho
estava mais voltado ao fortalecimento de seu ego, para que conseguisse encontrar defesas e

protecdes psiquicas conforme fosse crescer.

Entre os desafios que Patricia observou, estavam: a aceitacao familiar, a aceitacdo da escola
(principalmente dos funcionarios) e a falta de informacdes na psicologia. Nesse sentido, Patricia

comenta como o maior trabalho ndo deveria ser com a crianga, mas com os adultos ao seu redor.
5.2. Fernanda

A segunda entrevista foi realizada com Fernanda, psicéloga hospitalar de um servico de
maternidade e pediatria. Através de sua experiéncia no hospital, Fernanda conta sobre o lugar que

a crianga ocupa para os adultos.

Em um ambiente hospitalar, Fernanda trabalha com uma equipe multidisciplinar com foco
objetivo na doenca que esta acometendo a crianca. Por isso, segundo ela, sdo trabalhos rapidos que

nédo dao espaco para se ter um aprofundamento subjetivo sobre algumas questdes como a de género.

Entretanto, por ser uma maternidade, hd “uma insercdo do género” no nascimento dos
bebés, com as cores, os diagnésticos dos médicos, os nomes etc. Por mais discreto que seja, 0
género se apresenta desde esse momento e, como dito por Fernanda, a crianc¢a ja chega no mundo

com uma aposta de um futuro melhor.

Nesse sentido, ha sempre um peso do adulto sobre 0 que € a crianga, 0 que ela seré e o que
ela ndo deve ser. A crianca ndo tem espaco para ser um sujeito de direitos e decidir sobre sua
propria existéncia. No hospital, Fernanda explica que poucos médicos falam diretamente com as
criancas sobre seu diagnéstico, e comumente se direcionam aos pais. A crianca, entdo, fica a mercé

de o que o adulto fala sobre ela.

Ademais, Fernanda reflete sobre como o diagndstico é procurado nos hospitais, sendo esse
talvez um aspecto que se afasta do processo, principalmente quando o assunto € da variabilidade

de género. Os hospitais ttm como caracteristica um olhar focal e com necessidades de criar
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diagndsticos para as doencas que chegam. Entretanto, esse olhar se materializa para todos os

aspectos, tirando a liberdade de a crianca de se experimentar como sujeito.

Fora da psicologia hospitalar, Fernanda reflete outros desafios que criangas com
variabilidade de género podem enfrentar, como nas escolas e nas familias. Além disso, ela também
sente que de um lado existem poucos estudos em relacdo a essa tematica na psicologia e, de outro

lado, existem poucas movimentagdes para achar informacdes.
5.3. Renata

A terceira psicdloga entrevistada foi Renata, que trabalha atualmente na area de educacéo,

em escolas, e realiza alguns atendimentos na clinica particular.

Antes de falar sobre a sua atuacdo na escola, Renata conta que teve experiéncia com uma
crianca na clinica com dificuldades ligadas & expressao de género. A crianga era um menino que
gostava de brincar com bonecas e usar saia, mas esses comportamentos ndo eram aceitos pelos
avos. O menino ndo se sentia aceito no ambiente escolar e familiar, apresentando comportamentos
agressivos como reacao. Apods identificar que a dificuldade do menino estava ligada a aceitacao
pelos outros, Renata decidiu trabalhar com os familiares da crianca, para conscientiza-los em

relacdo as questdes de género.

Em seguida, conversamos sobre os desafios no ambiente escolar e a psicéloga discute como
todas as questdes LGBT séo vistas como uma coisa s0, sem separar a sexualidade de género, algo
que ao seu ver pode confundir as criancas. Ela percebe também nos ambientes escolares como a

insercdo da binaridade esta presente.

Finalmente, discorremos sobre o papel da psicologia em relacdo ao tema e Renata admite
que nunca teve a oportunidade de falar sobre variabilidade de género na infancia com psicélogas
antes. Segundo ela, de modo geral, as discussdes pairam sobre os adultos e adolescentes, mas as
criancas sdo dificilmente mencionadas. Ela entende que essas situag0es sempre estiveram presentes

e que o lugar da ciéncia esta em trazer informac6es para que o tema seja cada vez mais aceito.
5.4. Suzana

Suzana foi a quarta psicologa entrevistada e atua na area da educacdo, em diferentes

instituicoes.
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Ao longo da entrevista, conversamos sobre distintos desafios: sociais, escolares e
familiares. Suzana nota como existem muitos campos a serem trabalhados na questéo de género, e
fundamenta sua fala com o papel da psicologia em atuar junto a todas as instancias que fazem parte

da vida da crianca.

Nesse sentido, Suzana reflete que qualquer ato de transfobia no mundo deve ser tomado
como responsabilidade de toda a populacédo, pois a problematica € coletiva. Assim, a psicologia
tem um importante papel no trabalho com as familias que n&o aceitam as expressdes de género das

criancgas, e com as escolas que ndo sabem como agir nestes casos.
5.5. Ana

A ultima psicologa entrevistada foi a Ana, cuja atuacéo se da na clinica particular e na area

escolar. Além da psicologia, teve formacdo em pedagogia, sendo professora por muitos anos.

No momento em que apresento o tema da minha pesquisa, ela conta que, no inicio do ano,
uma crianca trans foi encaminhada para seu trabalho como psicéloga escolar. A crianga tem 5 anos
e esta na educacéo infantil. O caso da crianca foi encaminhado para ela porque os profissionais da
escola ndo sabiam como proceder com a situacao, principalmente pela questdo do nome social na

matricula e em qual banheiro levar a crianga.

Em seguida, conversamos sobre os desafios vividos pelas criangas e Ana sente que a maior
dificuldade se da no ambiente familiar, afetando inclusive as escolas, por ndo conseguirem ter a
abertura dos pais. Por isso, ela acredita que o melhor trabalho a ser feito € compreender a dindmica

familiar para, entdo, poder ajudar a crianga.

Acerca da psicologia, Ana reflete sobre seu papel com cunho social, uma vez que o trabalho
individualizado pode ser realizado, mas o social tem um maior impacto. Nesse sentido, pensa em

redes de apoio com diversos profissionais que possam dar apoio em “situacdes dissidentes”.
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6. ANALISE DAS ENTREVISTAS

Para uma andlise mais aprofundada das entrevistas, foram estabelecidas categorias
tematicas baseadas nas reflexdes das participantes. As categorias sdo: “Desafios no ambiente

escolar”; “Desafios na familia”; “Desafios na psicologia” e “O papel da psicologia”.
6.1. Desafios no ambiente escolar

No roteiro das entrevistas, foi perguntado a todas as psicélogas quais desafios elas
enxergam na vida de criangas com variabilidade de género. Um dos desafios mais comentados foi
no ambiente escolar, principalmente com professores. No ambiente escolar, foi possivel perceber
dois aspectos que mantém os desafios para as criangas: a perspectiva binéria vigente na educacao

e as condenac0es as expressdes de género fora do modelo heterocisnormativo.

O ambiente escolar néo serve somente para a preparagao das criancas e adolescentes para
0 mundo do trabalho quando adultos, mas principalmente a vida cidadd em sociedade. Dessa forma,
através de brincadeiras, vestimentas, comentarios e entre outras formas de comunicacdo com as
criancas, se impde um modelo bindrio masculino-feminino. Ou seja, criangas que foram designadas
como do sexo masculino no nascimento sdo solicitadas a se expressarem conforme as injungdes
dos papeis sociais tido como préprios da masculinidade, e sdo incentivadas a participarem de
brincadeiras consideradas masculinas. E as que foram designadas como do sexo feminino sdo
incentivadas a realizarem brincadeiras consideradas femininas e a se expressarem segundo as
prerrogativas sociais do que ¢ “apropriado” as mulheres e a feminilidade. Tudo o que se desvia
dessas injungdes ou prerrogativas € considerado “estranho” e condenado (BENTO, 2011). Nas

palavras da autora,

Ha corpos que escapam ao processo de produgao dos géneros inteligiveis e, ao
fazé-lo, se pdem em risco porque desobedeceram as normas de género, a0 mesmo
tempo revelam as possibilidades de transformagdo dessas mesmas normas.
(BENTO, 2011, p. 551)

Na conversa com Suzana, foi falado sobre esses modelos inseridos no ambiente escolar,

Tem uma série de expectativas desde pequenos na escola que séo culturais. A
escola, claro, faz parte da sociedade, mas ela também pode ser um espacgo de
transformacao, nédo precisa ser sé de reproducdo. Um espaco de transformacao
para mexer nas coisas tdo definidas, tdo estruturadas. A gente de alguma forma
precisa rever esses conceitos mais novos. (Suzana)
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Nesse sentido, cabe ao ambiente escolar mudar os modelos ja criados e se reestruturar, para
que haja mais abertura na educacdo. As escolas passam uma imagem de impossibilidade de
mudangas, mantendo a estrutura normativa. Mas, quando exposta a contradi¢des, sua estrutura se
desestabiliza. Desde sempre as criangas costumam questionar sobre os costumes dos adultos e as

vezes tais questionamentos expdem as fragilidades das tradi¢des, as tais contradicoes.

Um exemplo disso seria de praticas comuns nas escolas em dividir as criancas entre
meninos e meninas. Renata conta sobre uma colega que trabalhava em uma escola e pedia para os
alunos de 4 anos se separarem em filas de meninos e meninas, e sempre havia um menino que
ficava no meio. Um dia, ela se aproximou dessa crianca e pediu para que escolhesse uma fila, e ele

disse que ndo queria escolher. Desde entdo, ela nunca mais separou as filas dessa forma.

Outro caso contado por Patricia sobre seu paciente mostra como essas contradigdes também
podem aparecer nos discursos das criancas, a quem & propagada a ideia de binariedade: “A méae
conta de um episodio em que ele estava na natagéo e ele pegou aqueles macarrdes de piscina, um

29

rosa. Ai, 0 amigo disse: ‘mas P., rosa é de menina’; ai, o P. disse: ‘rosa € so uma cor e eu gosto’”.

Tais pequenas exposicdes em que as contradicOes se expressam, mostram como a
binariedade de género ndo é, na verdade, tdo natural assim. Os questionamentos das crian¢as
incomodam e deveriam provocar reflexdes em todos os profissionais, como nos exemplos aqui
apresentados. Como bem mencionado por Fernanda, “a crianga convida a gente a se descentrar,
ndo saber tudo e poder aprender”. A crianga faz 0 movimento de contradi¢ao necessario para que

se perceba o que precisa ser mudado.

Em relacdo as expressdes de género fora do modelo heterocisnormativo, foram pontuadas
algumas falas interessantes nas entrevistas. Como as psicologas tiveram experiéncias ou com
adolescentes (que ndo sdo o foco deste trabalho), ou com criancas pequenas, o tema do bullying
néo foi tdo aparente. Entretanto, a ndo-aceitacdo dos professores e pais no ambiente escolar foi algo

gue marcou o discurso de quase todas as entrevistandas.

Se retomarmos a pesquisa de Kosciw e Zongrone (2019), no Brasil, 73,8% dos alunos
escutaram comentarios transfobicos dos préprios professores, e somente 46,1% dos alunos
disseram que outros professores interviram nesses insultos. J& em relagdo aos relatos de agresséo
fisica e verbal (68%), somente 42,4% reportaram a algum profissional da escola, e, desses, apenas

28,4% disseram que receberam um acolhimento efetivo. Os valores extremamente baixos
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denunciam a falta de apoio que as criangas podem vir a enfrentar no ambiente escolar e essa falta
de informacdo da equipe escolar é expressa na fala de algumas entrevistadas sobre suas

experiéncias profissionais.

Na entrevista com Patricia, ela apresenta algumas experiéncias vividas por P. e pela sua
mée no ambiente escolar, ligadas & expressao de género da crianga. A primeira experiéncia contada
foi sobre uma reclamagéo da escola, decorrente do comportamento de P.: “houve uma reclamacéo
do colégio, dizendo que ele tinha um ‘jeito” e que isso ndo era bom, eles ndo gostavam disso”.

Além disso,

Tinha o dia do brinquedo e ele levava a Polly e as criancas néo se tocavam tanto,
mas a diretora e as professoras se incomodavam e perguntavam: “serd que ele
ndo pode encontrar um brinquedo de menino?” (Patricia)

Fora os desafios dos brinquedos, P. ndo ia ao banheiro da escola ao longo de todo o dia.
Apesar de sua idade, aguardava para usar o banheiro somente em casa. Nos encontros com Patricia,
P. apresentou uma sensacdo de ser perseguido e desenhava meninas com os membros separados:
“Era uma menina com os membros separados, 0s bracos e as pernas, e essa menina tinha pénis.

Ele riscava o pénis ou entéo ele circulava o pénis e colocava bem longe da menininha.”

Outra situacdo comentada por Suzana, ainda sobre expressao de género, foi sobre o direito
da crianca e adolescente usarem o nome social na escola, e muitos funcionarios da escola nao

aceitarem.
Uma situacdo que a gente esta vivendo agora € de criancas e adolescentes
querendo ser tratados por outro nome e a escola querendo dizer ndo, “seu nome
é esse que estd aqui, vocé é menor de idade, ndo pode mudar de nome”. Coisas
que a escola ndo esta preparada, porque é novo. Na verdade, sempre existiu, mas
de uma forma velada. E agora que a escola tem que se a ver com isso, pode ou

ndo pode, é legal, ndo é legal, considerando a familia em consonancia. E muito
sofrimento, por parte das criancas e adolescentes. (Suzana)

A questdo do nome social também apareceu na conversa com Ana, que orientou a equipe
escolar a mudar o nome da crianca no cadastro para 0 nome social e chaméa-la sempre pelo nome e
pronome social da crianca: “A educag¢do ndo sabe lidar muito com isso, porque na verdade a
sociedade ndo sabe lidar com isso, é tudo muito novo para as pessoas lidarem e as pessoas

aceitarem.” (Ana)
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De acordo com uma resolucdo lancada em 2015 pelo Conselho Nacional de Combate a

Discriminacdo e Promocgbes dos Direitos de Lésbicas, Gays, Travestis e Transexuais —

CNCD/LGBT, deve se garantir a liberdade da pessoa utilizar o seu nome social nas institui¢ces de

ensino:

Art 1° - Deve ser garantido pelas instituicdes e redes de ensino, em todos os niveis
e modalidades, o reconhecimento e adogdo do nome social aqueles e aquelas cuja
identificacdo civil ndo reflita adequadamente sua identidade de género, mediante
solicitagdo do préprio interessado.

Art 2° - Deve ser garantido, aquelas e aqueles que o solicitarem, o direito ao
tratamento oral exclusivamente pelo nome social, em qualquer circunstancia, ndo
cabendo qualquer tipo de objecédo de consciéncia.

Art 4° - Deve ser garantido, em instrumentos internos de identificagdo, uso
exclusivo do nome social, mantendo registro administrativo que faga a vinculagdo
entre o nome social e a identificagdo civil.

Art 6° - Deve ser garantido o uso de banheiros, vestiarios e demais espacos
segregados por género, quando houver, de acordo com a identidade de género de
cada sujeito. (CNCD/LGBT, 2015, s/p)

Ainda assim, muitos podem alegar que, no caso de uma crianga, é necessaria a autorizacao

dos pais, como bem comentado nas entrevistas com Ana e Suzana. Por isso, vale ressaltar a nota

técnica publicada pela Comissdo Especial de Diversidade Sexual do Conselho Federal da Ordem
dos Advogados do Brasil (OAB):

E absolutamente dispensavel a autorizacio dos pais da crianca ou do adolescente
que desejem utilizar o nome social em documentos internos da sua institui¢do de
ensino, bastando apenas que expresse de forma irrefutavel esse designio.
(COMISSAO ESPECIAL DE DIVERSIDADE SEXUAL DO CONSELHO
FEDERAL DA OAB, 2013, s/p)

Ainda que, como demonstrado, seja lei no pais o respeito a utilizagdo do nome social das

pessoas nas instituicdes de ensino, muito se refuta, principalmente quando as criancas sao

pequenas, como comentado nas entrevistas. O ndo compromisso com o uso adequado do nome

social e com o respeito a expressao de género da crianca reforca um ambiente hostil no espaco de

ensino.

Percebemos, entdo, que a transformacdo de uma escola pautada numa ideologia

heterocisnormativa é complexa e cheia de fatores. Foi notdria a fala das psicologas dizendo que o

maior desafio era para os adultos. Ha alguns pais que aceitam a expressao e identidade de género
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de seu filhe, mas eles séo atravessados por medos e por criticas vindas do ambiente escolar, como

a mde de P., no caso apresentado por Patricia.

Outro fator importante, comentado por Renata, é a falta de informacdo sobre género-
sexualidade, algo que pode provocar duvidas e confusGes para as criancas e adolescentes.
Comumente se confunde a sexualidade com o género, porque muitas vezes estes termos sao
compreendidos como uma coisa sé: “Ha uma dificuldade social em separar isso, de entender que
a pessoa se identificar com o género masculino ou feminino ndo tem necessariamente a ver com a

sexualidade”. (Renata)

Ou seja, quando uma criangca comeca a expressar 0 seu género fora das prerrogativas
heterocisnormativas, os outros (alunes e professores) podem passar a chamar a crianga de
homossexual ou outra orientacdo ligada a sexualidade. Tal confusdo e mistura do género-
sexualidade ndo € por acaso, conforme explicita Bento (2011). A autora explica que,
hegemonicamente, o género e a sexualidade precisam permanecer juntos, pois um justifica a

existéncia da outra.

Os géneros inteligiveis obedecem a seguinte logica: vagina—mulher—feminilidade
versus pénis—-homem-masculinidade. A heterossexualidade daria coeréncia as
diferencas binarias entre os géneros. A complementaridade natural seria a prova
inquestionavel de que a humanidade ¢ necessariamente heterossexual e de que 0s
géneros so6 tém sentido quando relacionados as capacidades inerentes de cada
corpo. Através das performances de género, a sociedade controla as possiveis
sexualidades desviantes. Sera a heterossexualidade que justificara a necessidade
de se alimentarem/produzirem cotidianamente os géneros binarios, em processos
de retroalimentagdao. Os géneros inteligiveis estdao condicionados a
heterossexualidade, e essa precisa da complementaridade dos géneros para
justificar-se como norma. (BENTO, 2011, p. 553)

Ou seja, para um modelo heterocisnormativo, € necessario ser cisgénero para ser
heterossexual e vice-versa. Um depende do outro para sobreviver na nossa estrutura social

hegeménica.

Assim, através das andlises das entrevistas em dialogo com a literatura, pode-se pensar que
a falta de informac0Ges sobre género-sexualidade nas escolas nao existe aleatoriamente. O seu papel
esta em manter uma estrutura de modelo ideal de constituicdo de sujeito que, felizmente, € com
frequéncia cada vez mais questionada e tem suas contradicdes expostas através das criangas

dissidentes.



41

Para concluir a analise dos desafios no ambiente escolar, faz-se necessario citar um trecho
esperancoso na apresentacdo da obra “Criancas em Dissidéncias: narrativas desobedientes da

infancia”, de Rodrigues 2018:

As criangas, esses seres de que nada sabemos, nas escritas que se materializam
como pretexto de visibilizagdo e conversacdo, comparecem com seus brilhos, sdo
sujeitos encarnados, generificados, sexualizados, racializados, territorializados e
colonizados. Existem. E, por existirem, resistem em processos emancipatorios aos
saberes e poderes normativos que buscam boicotar uma vida. (RODRIGUES,
2018, p. 8-9)

6.2. Desafios na familia

O menino que eu atendia trouxe a histéria do patinho feio para falar da nédo
aceitacdo dele. (Renata)

Em paralelo com os desafios no ambiente escolar, a familia foi trazida pelas psicologas
como outro potente desafio para as criancas com variabilidade de género. O video que foi
apresentado antes da entrevista conta a histéria de uma menina que ao dizer para 0s pais que é
transgénero imediatamente recebe apoio da mae e, ap6s um pouco de resisténcia do pai, recebe
apoio dele também. Os pais aparecem no video expressando preocupacdes do que pode vir a ser a
vida da filha em um mundo transfébico, mas se sentem satisfeitos pelo apoio que lhe dao, pois

percebem que isso é essencial para sua saude mental.

Nas entrevistas, as psicologas disseram que ficaram surpresas com a aceitacdo dos pais no
video, pois, em suas experiéncias profissionais, percebem maior dificuldade por parte da familia,

inclusive maior que no ambiente escolar.

Ana conta que no seu trabalho nas escolas é muitas vezes a familia que impede um trabalho
envolvendo género ou sexualidade com as criancas: “O primeiro desafio que penso é a familia,
quando ndo aceitam. A gente tem casos que ndo consegue colaborar, porque a familia ndo quer
saber. (...) Um dos primeiros trabalhos feitos € de tentar entender com a crianca/adolescente, como

é a relacdo com a familia.” (Ana)

A psicOloga conta que muitas vezes encaminha as criancas para atendimento
psicopedagdgico como estratégia de facilitar a aceitacdo dos pais a levarem-nas a um

acompanhamento com uma profissional da psicologia. Ela utiliza essa abordagem por perceber que
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quando encaminhava os filhos, ou até mesmo os pais, para psicoterapia, eles ndo aceitavam e se
afastavam de qualquer ajuda. Ha, dessa forma, mais aceitacao parental quanto ao apoio educacional

das criangas do que de apoio emocional.

Na experiéncia de trabalho de Renata, apesar de 0s pais levarem a crianca para atendimento
psicoterapéutico, compreendendo a necessidade da psicologia pelos comportamentos agressivos da

crianca, ela nota como a crianca enfrenta dificuldades de ndo aceitagdo dos avos.

Ele ndo tinha uma preocupagdo em relacéo ao brinquedo que ele brincava, mas
a preocupacdo dele era em ndo ser aceito. Ele queria pertencer ao grupo, que 0s
avos gostassem dele. (...) O menino que eu atendia trouxe entdo a histéria do
patinho feio para falar da ndo aceitacéo dele. (Renata)

Segundo Renata, a ndo aceitacdo por parte dos avos, que participavam muito do dia a dia
da crianga, fazia com que 0 menino se sentisse fora do grupo, equivocado. Por isso, Renata
entendeu que seu trabalho se destinava mais aos familiares do que ao menino, ja que, segundo ela,

sua agressividade era em grande parte decorrente da sensagdo dele ndo poder ser ele proprio.

Em relacéo a familia, nas palavras de Suzana,

Como psicoélogos, a gente precisa entender as dificuldades das pessoas também.
Dos pais, de aceitar e apoiar essa situacdo. A gente sabe que isso ndo é muito
simples, que ha expectativas desde que se gera um filho e, de repente, essas
mudancas acabam trazendo outras coisas que as familias muitas vezes tém que
aprender a lidar. (Suzana)

A partir das reflexdes de Ana, Renata e Suzana, percebe-se como a familia, ao ndo aceitar
a expressdo e identidade de género de seus filhos, passa a criar mais sofrimento e impedimento
quanto a eles serem da forma que desejarem. Como visto na pesquisa de Schnarrs (et al., 2019), os
participantes transgénero reportaram que grande parte de experiéncias traumaticas vividas na

infancia ocorreram nas relacdes familiares, pela ndo aceitacédo dos pais.

Considerando essa problemética, uma instituicdo estadodunidense responsavel pelo
trabalho com abuso de substancias e questdes de saude mental — Substance Abuse and Mental
Health Services Administration (SAMHSA) —, realizou um guia para profissionais da salde
mental com referéncias e orientac6es para familiares apoiarem suas criangas LGBT (RYAN, 2014).
O guia explica que o objetivo ndo é mudar os valores ou crencas dos familiares de criancas LGBT,

mas informa-los sobre a importancia do respeito e acolhimento das criancas para a reducédo do
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sofrimento psiquico. Assim, com base em estudos realizados pela propria autora em anos anteriores
na Universidade Estadual de Sdo Francisco acompanhando familiares de criancas LGBT, o guia
resume 0s principais resultados para que estes sejam apresentados e usados com futuras familias.
A autora concluiu que o apoio de familias que acompanhou foi maior que esperava, e a relagédo das
familias variou entre muita rejeicdo e muito apoio. Além disso, com o acesso a informacdes de
cunho cientifico e social, as familias que aparentavam ter maior rejeicdo tenderam a dar mais apoio
para as criancas (RYAN, 2014).

As familias tratam suas criancas LGBT baseadas no que conhecem, no que
escutam de outros familiares, referéncias religiosas, amigos préximos e de outras
fontes de informacdo, incluindo pessoas que apresentam informacdes equivocadas
acerca da orientacdo sexual e identidade de género, especialmente na infancia e
adolescéncia. Decorrente disso, pais e familias que acreditam que
homossexualidade e ndo conformidade de género sdo problematicas para suas
criancas LGBT, tendem a responder de uma série de maneiras para prevenir que
suas criangas “se tornem” gay ou transgénero. (RYAN, 2014, p. 8, traducdo
nossa)®

Assim, grande parte do guia explica que os familiares podem acreditar que ser LGBT é algo
negativo e, como forma de prote¢do, acabam provocando uma série de sofrimentos para as criangas
(idem, 2014). E necessario compreender essa visdo das familias, ja que, como discutido pelas
entrevistadas e ao longo do trabalho, os desafios da variabilidade de género na infancia séo
decorrentes dos outros que rodeiam as criancas. Compreender o motivo das intencGes dos
familiares de ndo aceitarem a variabilidade de género das criancas € necesséario, para poder informa-
los e acolhé-los. Primeiro, é necessario cuidar dos familiares, para que entdo as criangas sejam

cuidadas.

No entanto, os desafios familiares ndo se ddo somente nos casos em que existe uma nédo-

aceitacéo dos outros. Segundo Novo (2021),

é recorrente que pais, familiares e ndo raro outros adultos de convivio proximo da
crianga, na comunidade, na escola, em igrejas e outros espagos de seu convivio,

8 Families respond to their LGBT children based on what they know, what they hear from their family, clergy, close
friends, and information sources, including providers who may also have misinformation about sexual orientation and
gender identity, especially in childhood and adolescence. As a result, parents and families who believe that
homosexuality and gender non-conformity are wrong or are harmful for their LGBT children may respond in a variety
of ways to try to prevent their children from becoming gay or transgender.
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procurem intervir para que esta se torne alguém cuja expressao e identificagao de
género estdo de acordo com as normas sociais e praticas culturais de seu contexto
social. Nao sdo raros 0s casos em que ocorrem sangdes sociais violentas, tanto
simbélica quando fisicamente, de repreensdes verbais a humilhagdes e punigoes
fisicas, frequentemente por parte de pais, irmaos e outros familiares, no proprio
ambito doméstico. Entretanto, as familias nao respondem somente dessa maneira.
(NOVO, 2021, p. 322)

Familiares que d&o apoio também passam por desafios que precisam ser discutidos. Como
visto no video que foi apresentado as participantes como disparador das entrevistas, e como ja
mencionado por Hercowitz e Santos (2021), cuidadores de criangas com variabilidade de género
enfrentam diversos medos decorrentes dos sofrimentos aos quais os filhos poderdo estar expostos.
Aceitar que ha essa possibilidade de os filhos sofrerem em algum momento da vida, por conta da

sociedade transfobica e binaria que existe, € algo duro e dificil.

Novo (2021) comenta em seu trabalho sobre as relagcbes de uma mée de um menino trans e

sobre o processo de acolhimento de seu filho.

A decisao de permitir e apoiar que Lucas vivesse da forma como se identificava
trouxe diversas consequéncias para a vida de Penélope, que passou a enfrentar
diferentes formas de coergdo social, ndo somente em termos morais, mas também
juridicos. Em diversos contextos e situagdes sociais enfrentou a culpabilizagdo
pelo comportamento do filho por pessoas que questionavam a qualidade da sua
maternagem e da sua feminilidade. Acusagdes de que estava “incentivando” a
crianga também eram recorrentes. O pai de Lucas, de quem havia se separado logo
que ele nasceu e que sempre fora bastante ausente no cotidiano do filho, ndo
apenas confrontou e recusou as suas decisdes como a denunciou ao Ministério
Publico por maus-tratos a crianga. Ao mesmo tempo que lidava com essas
repercussoes em diferentes relagdes sociais e com a forma como a sua propria
identidade como mae e como mulher fora profundamente abalada, Penélope
também precisou reorganizar aspectos de sua vida relacionados a moradia e a vida
profissional, chegando a mudar de emprego e de cidade para estar mais proxima
de profissionais de satide aptos a acompanhar o caso de seu filho. (NOVO, 2021,
p. 332)

Os desafios vividos pelos familiares sdo diversos e de grande complexidade. H& uma
ameaca do que o mundo pode fazer com as criangas, além de enfrentamentos e questionamentos

vividos pelos proprios cuidadores, como no caso de Penélope.

Na entrevista com Patricia, uma situacdo similar foi discutida. A mée da crianca que Patricia
atendia aceitava a variabilidade de género “de seu filho” e dava apoio. Entretanto, o pai “do
menino” se recusava a aceita-lo como ele se apresentava, e a mée era frequentemente questionada

pela escola da crianga. A aceitacdo da mae ndo foi imediata, mas, ao longo do processo terapéutico
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“do filho”, a mée entendeu mais sobre 0 assunto e sobre a importancia do apoio “a ele”. Foi entéo
aceitando que a mae, assim como Penélope (NOVO, 2021), teve que fazer grandes mudancgas em

sua vida pessoal e profissional.

Ainda com essa aceitacdo, a mde de P. expressou muitas vezes grande preocupacao pela
crianca. Em casa, ocorreram alguns momentos em que a mée ligou para Patricia preocupada, pois
P. estava tentando cortar o seu pénis com uma tesoura, além de demonstrar uma aversao pelo corpo,
dizendo que desejava morrer. Ela percebia o sofrimento da crianga, mas se sentia impotente para

ajudar.

Os relatos aqui citados pelas psicologas e por Penélope — citada no trabalho de Novo
(2021) — denunciam a complexidade e necessidade dos familiares no acolhimento das criangas
com variabilidade de género. Tal acolhimento é fundamental para o trabalho na escola, para evitar
possiveis impactos negativos na saude mental das criangas, para acolher e compreender os pais, e

para ampara-los enquanto cuidadores.

O trabalho de Novo (2021), além de contar a historia de Penélope, realiza uma reflexao
antropoldgica sobre pais que aceitam a variabilidade de género de seus filhos e que buscam os
saberes médicos-psis para serem mais informados e acolhidos. A partir desse trabalho, o autor
discorre como a busca pelos saberes médicos traz uma certa ambivaléncia: por um lado, hd um
espaco de informacdo baseada em estudos cientificos e com profissionais especialistas na area,
mas, por outro lado, o espaco reforca uma ideia de controle e de retencdo de saber pelos médicos,

restringindo o0 espacgo da crianga de se expressar.

Esse poderia ser outro desafio aqui discutido, compreendendo a dimensdo sécio-historica
da familia e da visdo dela sobre a infancia. Em seu trabalho, Novo (2021) argumenta a presenca de
uma visao da infancia — aos olhos dos familiares —, como o que viria a ser uma infancia normal
e anormal. Manifestacdes de género que ndo fazem parte da norma heterocisnormativa seria, dessa
forma, uma manifestacdo anormal que levaria os familiares a “busca por explicagdes médicas a
medida que as relagdes com as criangas se tornam o foco de conflitos familiares e trazem a sensa¢ao

de perda de controle aos pais” (idem, 2021, p. 334).

A busca por um olhar médico e especialista orienta 0s pais e outros familiares no

acolhimento para as criangas, mas também pode tender a manter a ideia de controle dos saberes
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somente para 0s médicos. O autor entdo fala sobre tutela como uma forma de controle que é imposta

na infancia, sob o discurso da inocéncia da crianca e de sua necessidade de protecao.

Formas de controle e tutela que se constituiram historicamente nas esferas da
familia e de outras instituigoes do Estado estio presentes nas experiéncias de
infancia e, ainda que essas nao sejam as unicas relagdes na vida social de criangas
com identificagdes de género que desafiam os modelos tradicionais, compdem
estruturas sociais que configuram praticas importantes sobre elas e para elas. As
relagdes de tutela da vida de criangas articulam-se as que regulam os processos de
transicio de género, enrijecendo as dimensdes de controle sobre todos os
envolvidos. (NOVO, 2021, p. 344)

Cabe, entéo, refletir sobre o controle e tutela que se impdem na infancia em seus espagos
de existéncia: nas escolas, nas familias e nas areas da saude. Essas relacfes de tutela passam por
uma linha ténue, pois podem, ao invés de cuidar e acolher, retirar da crianca a liberdade de decidir
sobre si. Por isso, deixo aqui uma ultima citacdo do trabalho de Novo (2021), em que o autor e

Penelope reforcam a autonomia que as criangas precisam ter, principalmente no espaco familiar.

“As criangas também tém agéncial!”, recordo que Penélope enfatizou em uma de
nossas conversas a esse respeito. Na sua narrativa sobre os eventos que levaram a
decisao de apoiar a transi¢ao de género do filho, Lucas aparece como protagonista,
interpelando-a, questionando-a, resistindo de todas as formas as tentativas da mae
de fazé-lo menina e afirmando decididamente quem ele ¢é de verdade: “Mae, Maria
nunca existiu!” (idem, 2021, p. 334)

6.3. Desafios na psicologia

Eu, na realidade, nunca discuti esse tema com profissionais da psicologia. Essa
é a primeira vez, né, que eu falo sobre esse tema em relacdo as criancgas.”
(Renata)

Todas as participantes disseram que ndo sabiam se poderiam contribuir muito com o tema,
por acharem que ndo tém conhecimento aprofundado sobre ele. E, quando perguntado se tiveram
alguma experiéncia sobre questdes de género em seu ambiente de trabalho, com excec¢édo dos casos
clinicos apresentados, disseram que ndo viram nada muito marcante e que ndo saberiam dizer de
outros casos. Por outro lado, afirmaram acreditar que esse € um tema relevante e aceitaram

participar das entrevistas por esta raz&o.

Tais falas mostram que as psicélogas demonstram interesse e percebem a necessidade de
falar sobre a variabilidade de género na infancia, mas, mesmo atuando em ambientes com criancas,

ndo identificam de imediato questdes relativas ao tema. Ao longo das entrevistas, busquei realizar
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algumas perguntas que fomentassem a discussao sobre praticas pautadas numa perspectiva binaria
de género e sexualidade, e que séo realizadas em relacdo as criancas nos hospitais, nas escolas, na
clinica e assim por diante. A partir dessas provocacdes, exemplos foram surgindo, mas ainda assim

foram poucos.

A caréncia de exemplos poderia indicar duas coisas: de fato, um baixo volume de problemas
relacionados a género na infancia, o que iria contra a fala das psicologas em relacéo a necessidade
de debater o tema; ou entdo um velamento dos casos existentes. Ou seja, poderia denunciar que

ainda existe pouca abertura e pouco conhecimento para se discutir o tema na psicologia.

Barreto, Peres e Sales (2018) discutem a necessidade de uma revisdo de conceitos na
psicologia, sobretudo nos cursos de graduacao. Segundo os autores, a psicologia estd marcada por
um discurso hegemdnico, compreendendo o ser humano como Unico o que, nesse sentido, seria
algo como hetero, cis e branco. Na discussdo dos autores, a psicologia deveria compreender a

multiplicidade do ser humano nas diferengas que todos o0s seres apresentam.

Dessa forma, ndo bastaria criticar as escolas e familias como institui¢des que fazem a
manutencdo da ordem, do tradicional, do heterocisnormativo. A psicologia também faz parte disso,

como discutido pelos autores:

O que se torna problematico a nosso ver, diz respeito a uma certa Psicologia que
insiste em dar manutencdo ao sistema sexo/género/desejos/praticas sexuais que
mantem a heterossexualidade como obrigatéria e se impde enquanto regimes de
verdades acabadas e determinantes para os procedimentos psi. Aqui a Psicologia
se torna aliada ao Estado na manutengao da ordem, da moral e dos bons costumes,
0 que por sua vez contribui para a manutengao das desigualdades sociais, raciais,
sexuais e de géneros. (BARRETO; PERES; SALES, 2018, p. 11)

Na entrevista com Fernanda, a psicéloga comenta a sensacdo de as psicélogas, com excecao
das que trabalham nos ambientes académicos, acabarem estudando pouco e nédo se atualizando. Ela
reforca a necessidade de se ter mais estudos e mais espacos para discussdo de temas

contemporaneos, para evitar “cair no senso comum”.

O senso comum pode ser um perigo para as pessoas atendidas, pois 0 comum parte do
conhecimento hegemdnico. De todo modo, a psicologia ainda se baseia em conceitos constituidos
historicamente com base nesta perspectiva hegemdnica que defende a normalidade como sendo

aquela pautada pela cisheteronormatividade.
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Suzana trouxe uma fala bastante similar ao que foi dito por Fernanda:

Eu acho que a gente vive um tempo de mudangas e as pessoas precisam estar
mais informadas. A questdo trans ainda ndo tem informacdo. Fica muito no
imagindrio das pessoas de que sdo escolhas, de que as criangas ainda ndo tém o
direito de ser. (Suzana)

Um desafio que também se destacou e foi discutido nas entrevistas é a falta ou pouca
quantidade de informacdes a respeito do tema para os profissionais da saude mental. Se por um
lado existem diversos estudos no &mbito das ciéncias sociais (sociologia e antropologia) e mesmo
da linguistica e dos estudos culturais sobre variabilidade de género, na psicologia o tema parece
ser menos abordado no ambito das pesquisas, sobretudo se tratando de criancas.

Barreto, Peres e Sales (2018) realizaram uma pesquisa entre 2012 e 2016 para identificar
as disciplinas que tratavam de género e sexualidades dissidentes e que estavam presentes em cursos
de graduacdo em Psicologia, e concluiram que de modo geral estes temas tém sido discutidos em
disciplinas eletivas e ndo nas obrigatdrias do curriculo. Ou seja, os estudos que falam sobre género
e sexualidade dissidentes s@o vistos como objetos de interesse para algumas pessoas e ndo como
tema de saude que deve ser apresentado e discutido a todas as estudantes de graduacdo em
Psicologia.

Ha uma posic¢ao contraria a institucionalizagao dessa obrigatoriedade do ensino
de estudos de géneros e sexualidades por parte de alguns atores envolvidos na
formagdo. Esta recusa na obrigatoriedade se justifica por entenderem serem
inécuos ou pouco efetivos os efeitos desses conteados na forma obrigatoria.
Alguns acreditam que ha certo tipo de aluno/a que se interessaria e se engajaria
nos temas, e isso ¢ mais interessante do que ter que dar a disciplina para qualquer
tipo de graduando/a. (BARRETO; PERES; SALES, 2018, p. 12)

Nesse sentido, o texto defende um caminho da psicologia que “dialoga com os movimentos
sociais e acompanha as lutas e reivindicagdes desses coletivos” (BARRETO; PERES; SALES,
2018, p. 11) a partir de uma psicologia queerizada. Os autores se referem ao termo queer a partir

da seguinte interpretacéo:

0 queer se caracteriza pela figura de um guarda-chuva que comporta as mais
variadas formas de dissidéncias as normas sexuais e de género, mas também a
todas as formas de existéncias que se distanciam do normativo e do hegemaénico,
tais como classe social, raca/cor, etnias e geracao, entre outros (idem, 2018, p. 16)

Segundo os autores, uma psicologia queerizada seria aquela que rompe “com postulados

binarios que se propdem universais e totalizados, dando passagem para a emergéncia de sujeitos
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nomades, e suas subjetividades também nomades em consonancia com politicas queer”
(BARRETO; PERES; SALES, 2018, p. 15).

Em outras palavras, uma psicologia queerizada ¢ aquela que sai do “senso comum” trazido
por Fernanda; € aquela que busca desconstruir valores binarios e ampliar a visao do ser humano
como uma multiplicidade de expressdes e identidades. No préprio contexto de trabalho de Fernanda
(hospital na area da maternidade e pediatria), fica evidente a emergéncia de comportamentos

binarios e préaticas psis hegemonicas.

No hospital, Fernanda explica que a maioria dos médicos fala diretamente com os pais sobre
os diagndsticos de seus filhos, ao invés de falarem com as préprias criangas. A crianca, entdo, fica
a mercé de o que o adulto fala sobre ela. Nesse sentido, ha sempre um peso do adulto sobre o que
¢ a criancga, o que ela serd e o que ela ndo deve ser. A crianga ndo tem espaco para ser um sujeito

de direitos e decidir sobre sua propria existéncia.

Para a criancga isso pode criar uma poténcia de banaliza¢éo de sofrimento muito
maior, porque parece como “ah, vocé ndo sabe aquilo”. (...) O quanto que a gente
consegue escuta-las, ouvi-las, acolhé-las? (Fernanda)

Ainda refletindo sobre o tema da variabilidade de género, Fernanda reflete muito sobre o
peso do diagnostico, a necessidade de se dar um nome: “A gente fica também querendo responder
o0 que é. Na dnsia do diagnostico, a gente perde o processo.” Os hospitais tém como caracteristica
um olhar focal e com necessidades de criar diagndsticos para as doencas que chegam. Entretanto,
esse olhar se materializa para todos os aspectos, justificando o que a crianga sente e tirando a sua

liberdade de se experimentar como sujeito.

Tal visdo sobre as criangas ndo € a toa, ja que, mais uma vez, passa a ser uma forma de
colocar sobre as criancas um olhar que a afasta da possibilidade de se conhecer e existir da forma
como desejar. Se para as criangas no geral esse olhar é realizado dessa forma, quando vem

atravessado pela variabilidade de género ele se intensifica:

Ha instituida na formagdo em psicologia, a invisibilidade dos corpos em
resisténcia, pois entendemos visibilidade como pleno direito a singularidade, a
possibilidade de existir, de ir e vir, de ser e de se manifestar em diferentes
expressoes, sejam elas sexuais, corporais, religiosas, conjugais e étnicas, estando
a Psicologia queerizada e a favor destas expressoes, sendo esta a agenciadora da
emergéncia de territorios de subjetivacao que produzam fluxos de diferengas, sem
nomes, sem identidades, sem diagnosticos ou prognésticos. (BARRETO; PERES;
SALES, 2018, p. 13)
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Nessa perspectiva de envolvimento com uma abertura para desconstruir maneiras de pensar
hegeménicas, a psicologia precisa assumir um lugar politico e social. Entendendo a psicologia
como uma ciéncia que se transforma e se reestrutura com as mudangas sociais e politicas,
compreendemos a responsabilidade que a profissdo deve assumir para com tais problematicas. Nas

palavras de Suzana,

Cada vez que uma pessoa trans apanha na rua, isso tem que doer em todos nos,
porque ndo deveria ser assim. Se a gente trabalha e educa as criangas de outra
maneira, a gente tem uma chance maior para que essas mudangas acontecam la
na frente, onde havera uma sociedade mais inclusiva. (...) As criangas ndo nascem
preconceituosas, elas aprendem. (Suzana)

Ou seja, da mesma forma que € discutido com as profissionais nas entrevistas a auséncia de
estudos sobre variabilidade de género na infancia, deve-se discutir também o papel da psicologia
em se movimentar para que as informagdes circulam e desconstruam praticas baseadas no “senso

comum” e em modelos heterocisnormativos.
6.4. O papel da psicologia

A Ultima categoria tematica que organiza a analise das entrevistas se destina ao que foi
discutido nas entrevistas sobre o papel da psicologia, com base nas referéncias tedricas estudadas
em paralelo. Até entdo, foi possivel perceber que os desafios enfrentados pelas criancas com

variabilidade de género sdo amplos, o que faz com que a psicologia tenha uma atuacdo diversa.

Até o momento, as referéncias bibliograficas encontradas sobre o papel da psicologia se
restringiram a assisténcia em sadde, uma vez que, como discutido por Pontes, Silva e Nakamura
(2020), a tematica de género se iniciou no campo de saberes psis e biomédicos como forma de
intervencdo ao que até pouco tempo atras era considerado um transtorno mental. Por isso, a
discussdo neste topico se volta para a elaboracao de diagnosticos que sinalizam o tratamento a ser

realizado.

A Associacdo Mundial Profissional para a Saude Transgénero (WPATH) elaborou um guia
para profissionais da saude que trabalham com pessoas trans e com variabilidade de género
(COLEMAN et al., 2012). A partir do guia, se elabora uma série de informacdes e pesquisas
necessarias para informar as profissionais, e h& um capitulo destinado somente para o trabalho com

criancas e adolescentes com “disforia de género”.
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Como citado no inicio desse trabalho, hd uma diferenca entre variabilidade de género e
disforia de género. Ao passo que a variabilidade de género faz parte de uma identidade pessoal, a
disforia € um diagndstico dado para um sofrimento intenso que a pessoa vive com a sua identidade.
Os autores compreendem que as normas de atencao elaboradas no guia sdo importantes para o
“tratamento” e “avalia¢do” de criancas e adolescentes com disforia de género (COLEMAN et al.,

2012).

Dessa forma, sugerem as seguintes atuagdes de profissionais da saude mental que trabalham

com criancas com disforia de género:

1. Avaliar diretamente a disforia de género em criancas e adolescentes;

2. Fornecer aconselhamento familiar e psicoterapia de apoio para ajudar as criangas
e adolescentes a explorarem suas identidades de género;

3. Avaliar e responder as preocupagOes de saude mental coexistentes de criangas e
adolescentes;

4. Educar e advogar a favor de criancas e adolescentes com disforia de género, e de
suas familias em suas comunidades;

5. Proporcionar as criancas, jovens e suas familias informacdes e encaminhamento
para apoio dos pares, tais como grupos de apoio para pais e maes de criangas trans
com variabilidade de género.

(COLEMAN etal., 2012, p. 15-16)

Além dessas funcdes, o guia também discute a necessidade de as profissionais seguirem
uma série de orientacOes voltadas a aceitacdo da identidade de género da crianca, avaliar possiveis
comorbidades que possam levar a mais sofrimento, acolher os familiares, distinguir a disforia de
género da variabilidade de género, ndo impor uma visdo binaria de género e fornecer apoio para as
pessoas do servigco se expressarem como desejarem. Caso seja desejo da crianga, ela pode fazer
uma transicdo social para outro género, e o papel da psicologia se da no apoio da transicdo e no
apoio da familia que pode vir a ndo aceitar. Ja no inicio da puberdade, nos servicos de salde a
crianca pode tomar um bloqueador hormonal que adia sua entrada na puberdade, j& que, segundo
0s autores, essa pode ser uma fase crucial para o aumento da disforia de género (COLEMAN et al.,
2012), e neste caso fica evidente a necessidade de profissionais da psicologia serem preparados em

sua formacdo para trabalharem interdisciplinarmente com profissionais de outras areas.
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Nas palavras de Pontes, Silva e Nakamura (2020),

0 diagnostico e as intervengBes possibilitariam prevenir estes desfechos,
diminuindo ou evitando-o0s. O bloqueio puberal, a ser realizado na fase Il de
Tanner, prolongaria o tempo para que a identidade de género se defina e para que
os profissionais formulem um diagnoéstico. J& a hormonioterapia, permitida a
partir dos 16 anos, seria responsavel por induzir caracteristicas corporais em
acordo com o género de identificagao. O atendimento por equipe multidisciplinar
em centro especializado é sugerido como ponto de partida para a assisténcia em
saude a criangas e adolescentes trans. (PONTES; SILVA; NAKAMURA,; 2020,
p. 115)

O trabalho de Pontes, Silva e Nakamura (2020) caracteriza-se como uma discussédo
socioantropologica sobre as préaticas de cuidado de criancas e adolescentes com variabilidade de
género. A partir de entrevistas e estudos tedricos, as autoras discutem como as praticas de cuidado
sdo realizadas apds um diagndstico com uma avaliacdo de sofrimento pela disforia de género. Com
o diagnostico, uma série de servicos sdo possibilitados, com diferentes abordagens médicas. Por
outro lado, as autoras notam também que ha muita incerteza no espaco dos profissionais. Incertezas

que,

se ligam a indeterminacdo das categorias ‘disforia’ e ‘variabilidade’ e sugerem
tanto dificuldades para avaliar questdes de género a partir de uma razdo
diagndstica, quanto a complexidade de experiéncias que nem sempre se
enquadram em valores como “fixidez” e “permanéncia” (PONTES; SILA;
NAKAMURA; 2020, p. 128)

Como descrito pelo préprio nome, a variabilidade de género é fluida, o que dificulta no
momento de diagndstico. Por isso, as autoras questionam a necessidade do diagndstico para acessar

0s servicos destinados a variabilidade de género.

Na analise realizada destaca-se como as praticas de cuidado sao orientadas por
categorias amplas, como as de ‘variabilidade’ e ‘disforia’ de género, em que a
distingao entre concepgodes socioculturais de género e critérios diagnosticos é
pouco precisa. Os interlocutores sao interpelados a diagnosticar e assegurar 0
manejo adequado das intervengdes, frente ao qual manifestam incertezas que
acompanham as dificuldades para classificar a diversidade de género entre
criangas e adolescentes a partir de uma razdo diagnostica, colocada em questdes
por alguns dos proprios profissionais. O diagnostico possui um carater dabio, pois
ele pode tanto limitar, sendo alvo de criticas ao vincular as experiéncias entre
criangas e adolescentes trans a uma gramatica psiquiatrica (Winter, 2017), quanto
pode oferecer uma matriz que permite descrever e interpretar tais experiéncias.
Trata-se, portanto, de uma discussao que aponta como o cuidado a criangas e
adolescentes trans acompanha a negociagao em torno de “projeto de pessoa” que
articula e atualiza convengdes socioculturais de género. (PONTES; SILVA;
NAKAMURA, 2020, p. 129)
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Vale ressaltar que ndo sdo todas as profissionais que fazem o diagnéstico.

Como Patricia trabalhou por muito tempo com uma crianca com variabilidade de género,
perguntei se ela havia feito um diagndstico. Ela me explicou que ndo sentiu a necessidade de
afirmar que P. era uma crianga transgénero ou com disforia de género: “a gente ndo fecha um
diagnostico, as criangas trans existem, mas ndo fechamos um diagndstico, porque ela esta
transitando e ela pode realmente mudar”. Na sua percepgdo, era mais importante compreender o
sofrimento da crianga que n&o necessariamente estava relacionado com sua identidade e expresséo

de género.

Na mesma linha de pensamento, Fernanda discute o papel da psicologia como um espago
de acolhimento do que a crianca esta se mostrando ser, ndo do que nds impomaos sobre ela. O espaco
da crianca é necessario para avancar com a ciéncia, pois, como dito por Fernanda, “é necessario

conseguir escutar e captar a necessidade dessa crianca”.

Faz-se necessario pensar que o papel da psicologia, apesar de ja estar presente em alguns
espacos clinicos, deve ser mais amplo, compreendendo a complexidade e fluidez do ser humano.
As incertezas que o trabalho discute evidenciam a escassez de estudos na tematica, o que limita o

trabalho da psicologia e de outras formagdes que trabalhem diretamente com a diversidade humana.

Ou seja, o trabalho sobre a variabilidade de género é mais profundo do que um diagndstico.
Na&o deveria ser somente um trabalho que ajuda as criancas a terem uma transi¢do social com um
menor grau de sofrimento. E um trabalho que exige uma reformulacdo de conceitos binarios e
também uma discussdo do que € normal e anormal, saudavel e patologico na psicologia, abrindo

€spaco para Novos estudos.

Hyde et al. (2018) publicaram um artigo na Associacdo Americana de Psicologia (APA)
acerca dos cinco principais desafios nas normas binarias de género que podem implicar no futuro
da psicologia. A proposta do artigo €, portanto, discutir o que se trata como género binario na
perspectiva que a ciéncia muitas vezes adotou: acreditar que s6 existem dois géneros e que estes
sdo fixos, biologicamente determinados e que implicam em diferencas psicoldgicas. Segundo as
autoras, a negligéncia da populacdo ndo-cis nos estudos psicologicos faz com que descobertas

importantes para a saide mental sejam inatingiveis. Segundo as autoras,
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as desvantagens do género binario sdo muitas, e produzem coletivamente o que
provavelmente serd um custo enorme para as sociedades humanas. Esses custos
sdo especialmente lamentaveis, pois é provavel que sejam quase totalmente
evitados. Nossa revisdo de tais custos, ndo pretende ser exaustiva, mas, em vez
disso, ser ilustrativa de raciocinios para mudancas psicoldgicas, bem como para
politicas e praticas mais amplas da sociedade. (HYDE et al., 2018, p. 183,
traducdo nossa)®

Em paralelo com esse artigo, foi encontrada uma dissertacdo de mestrado que, na mesma
linha de pensamento desse trabalho de Hyde e colaboradores (HYDE et al, 2018), buscou
compreender a variabilidade de género e o papel do servigo social. A dissertacdo realizada por Inés
V. Carvalho também denuncia a escassez de estudos que “tomem as criangas e/ou jovens trans
como protagonistas” (CARVALHO, 2021, p. 14), o que dificulta o acesso a informagdes
adequadas, a qualificacdo do trabalho profissional e o desenvolvimento de futuros projetos voltados

para a diminuicdo da violéncia e da LGBTfobia.

Potenciar fatores de protegao é uma estratégia de intervengdo importante. Sao eles,
fatores individuais, fatores de relagio como a familia, e outrxs adultxs
(profissionais de educagao/profissionais de saude) e xs amigxs, e fatores da
comunidade como as politicas publicas, servigos sociais e visibilidade na
comunidade. (CARVALHO, 2021, p. 17)

A mesma preocupacdo esteve presente nas falas das psicologas entrevistadas. Todas
comentaram sobre a necessidade de se desenvolverem mais estudos e de torna-los acessiveis a
todas as profissionais da psicologia. Com as entrevistas, foi possivel discutir e ouvir as psicélogas
falarem sobre a variabilidade de género como um debate para todas as profissionais que trabalhem
com criangas, pois, nas palavras de Suzana, “a psicologia tem uma atuacdo ligada a todas as

instancias que estdo na vida das criancas trans.”

Com Suzana, conversamos sobre 0 assunto da responsabilidade social que a psicologia deve
assumir, compreendendo ser esse um fato essencial para realizar mudancas nas praticas psis. A

dissertacdo de Afonso (2020) contribui para essa reflexdo, pois questiona como as mudangas acerca

% The drawbacks of the gender binary are numerous and collectively produce what is likely to be an enormous cost to
human societies. These costs are especially unfortunate in that they are likely to be nearly entirely avoidable. Our
review of such costs is not intended to be exhaustive but instead to be illustrative of rationales for changes to
psychological, as well as broader societal, policies and practices.
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do tratamento de pessoas com variabilidade de género ird acontecer se essas pessoas continuarem

sendo constantemente excluidas da sociedade binéria:

De que modo entdo, perante a forga apoditica da normatividade, das relagfes de
poder, da propriedade e da biopolitica, pode alguém “excluido” reivindicar o seu
reconhecimento e a sua inscricdo num futuro social? De que forca e de que formas
de influéncia pode essa pessoa dispor para contestar instancias hegemonicas e
reguladoras? (AFONSO, 2020, p. 73-74)

A partir disso, Carvalho (2021) sugere algumas atuagdes possiveis no campo do Servico
Social em Portugal que podem conversar com o papel da psicologia discutido nas entrevistas

realizadas aqui.

Para sugestdes recomendadas e do que foi possivel aprender com as experiéncias
e narrativas sobre estes fatores, propde-se: campanhas sensibilizadoras nas
escolas, instituicdes de apoio a infancia e juventude e SNS sobre a tematica trans™*;
investimento na formagao académica e profissional na area de género para
professorxs, interventorxs sociais, médicxs, e todxs xs profissionais que possam
vir a trabalhar com estas criancas e jovens; implementagdo de contetdos
LGBTIQ+ nos planos curriculares escolares, por exemplo nas aulas de Formagao
Civica; revisao dos manuais escolares afim de torna-los mais inclusivos; terminar
com a necessidade de referenciagdo obrigatoria dx médicx de familia para os
servigos de sexologia clinica; supervisio profissional clinica para que se evitem
casos de misgender e praticas opressoras; investimento na abertura de institui¢cdes
de apoio a infancia e juventude para criangas e jovens trans* e criagao de mais
grupos de apoio a pais de criancas e jovens trans*. (CARVALHO, 2021, p. 90)

Nessa dissertacéo realizada por Carvalho (2021), o papel social e variado nas atuacGes para

a saude mental foi enfatizado.

As entrevistas realizadas no presente trabalho foram feitas com psicologas de diferentes
areas de atuacdo, justamente para encontrar as diversas contribuices que a psicologia pode trazer.
Dentre os papéis da psicologia, foram comentados os seguintes: o trabalho com os adultos, o

trabalho com as escolas e o trabalho em rede.

Acerca do trabalho com os adultos, as psicologas entrevistadas disseram acreditar ser
importante a intervencéo direta com eles para haver uma real mudanca no tratamento de criancas
com variabilidade de género. Elas citaram a importancia de dar apoio para as criangcas em um
trabalho individualizado e principalmente da necessidade de trabalhar diretamente com os adultos

que as acompanham.
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Por exemplo, para Patricia, nos casos de criancas que enfrentam algum sofrimento ligado a
variabilidade de género e que sdo encaminhadas para a clinica, ainda que seja recomendado um
trabalho terapéutico de “fortalecimento do ego, para lidarem com os enfrentamentos sociais”, a
verdadeira mudanca deve ser nos adultos. O trabalho com os adultos aqui mencionado envolve o
acolhimento das dificuldades que enfrentam para compreender e apoiar as criangas, bem como

informéa-los sobre a variabilidade de género, com base em pesquisas.

Para Suzana, “a psicologia é uma profissdo que pode ser mediadora e contribuir muito
nesse acolhimento das familias e no acolhimento da escola, que também néo sabe muito bem como
fazer.” Assim, 0 acolhimento pode ser em todos os ambientes que acompanham as criangas, nos

hospitais, escolas, familias, centros culturais etc. Para Renata,

A psicologia poderia contribuir grandemente dando a visdo dela dos impactos
psicoldgicos da educagdo, da falta de informacé&o, do que é veiculado nas midias,
do que é passado para os profissionais e especialmente dentro das escolas, onde
as criancas passam grande parte da vida. (Renata)

Renata demonstra preocupacdo nas informacGes equivocadas que podem ser
compartilhadas entre os adultos, nas escolas e nas familias. Por isso, ela ressalta a importancia de

se compartilhar os estudos pedagogicamente.

A gente precisa perceber o que é influéncia de informacGes externas que esta
baguncando a cabeca dessas criancas e adolescentes que estdo sem referencial,
e o0 que é realmente natural da crianca. Tem esses dois lados que d& para olhar
bastante. Esse olhar externo precisa de uma desconstrucdo e educacgdo e essa
natureza do ser humano que precisa de informacédo para os adultos, para os
outros. (Renata)

Neste trabalho ja foi discutido o ambiente desafiador que a escola pode ser para as criangas.
Por isso, vale discutir o que a psicologia pode fazer nesse ambiente, assunto que também surgiu
em todas as entrevistas. Patricia comenta dessa necessidade e também expressa seu medo de nem

todas as escolas aceitarem mudancas.

O que a psicologia pode fazer, é ir desde a divulgacéo de pesquisas de uma forma
mais sucinta, a palestras em escolas para professores e pais. Agora eu acredito
gue nem todos os colégios suportariam alunos como o P.. Posso estar bem errada,
mas eu acho. Acho, porque eles morrem de medo do que os pais das ditas criangas
“normais” vao achar. A psicologia tem um papel inclusive nessa explicacéo, que
ndo é algo que se “pega”, que é contagioso. (Patricia)
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O problema se d& em trabalhar tanto na aceitagdo das familias como na aceitacdo das
escolas, como um trabalho conjunto. No trabalho de Ana com a crianca com variabilidade de
género que apareceu na escola, ela disse que o seu papel e o da equipe foi de informar a escola,
falar com todos os profissionais, para que estes entendessem que aquela crianga usaria o0 banheiro
feminino, se vestiria com roupas designadas socialmente para meninas e que “ndo era para se falar

sobre iss0”. Para ela, o objetivo é que as profissionais tratem a crianga como qualquer outra.

Ainda sobre Ana, um papel importante que ela comentou é o trabalho em rede. A psicologia
pode ter um papel mais potente se o trabalho for em rede com outras profissées. Nesse caso, fica
ainda mais evidente a importancia da realizacéo e divulgacdo de estudos de diferentes areas para
compreender o valor que cada area de atuacao pode ter, favorecendo a diminuicédo de violéncias e

exclusodes.

Na concluséo do estudo de Hyde et al. (2018), os pesquisadores explicam a importancia de
utilizar como abordagem uma visdo ampla de género/sexo, para garantir abertura em relacdo a
todas as expressoes e identidades. A abordagem deveria, segundo as autoras, ser aplicada em todas

as areas humanas e da salde, para que haja maior inclusdo da diversidade de género.

Seguindo a visdo expansiva de género/sexo, todos, inclusive as criancas, deveriam
ser capazes de expressar suas identidades de género sentidas. Além disso, esse
estudo deveria se aplicar a individuos, incluindo criangas, cujas identidades e
comportamento combinam  elementos tradicionalmente  associados &
masculinidade e a feminilidade, bem como aqueles que rejeitam completamente
0 género/sexo como uma autoconstrucdo organizadora. Para que isso ocorra, é
importante ver todos os individuos como pertencentes a um grupo humano
comum que varia quantitativamente ao longo de varias dimensdes relacionadas ao
género (e ndo como grupos dicotdbmicos que variam qualitativamente uns dos
outros) e defender mudancas na sociedade visando expandir nossas visGes de
género/sexo, para abrir espaco para todas as identidades, expresses e
comportamentos. (HYDE et al., 2018, p. 188, tradugio nossa)*

10 Following from the expansive view of gender/sex, everyone, including children, should be able to express their felt
gender identity. Furthermore, this approach should apply to individuals, including children, whose identities and
behavior combine elements traditionally associated with masculinity and femininity as well as those who completely
reject gender/sex as an organizing self-construct. For this to occur, it is important to view all individuals as belonging
to a common human group that varies in quantitative ways along various gender-related dimensions (rather than as
dichotomous groups that vary qualitatively from each other) and to advocate for societal changes aimed at expanding
our views of gender/sex, to make space for all identities, expressions, and behaviors.
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Dessa forma, os papéis da psicologia aqui discutidos refletem a necessidade de néo
permanecer somente na perspectiva de diagnostico e tratamento para disforia de género. A
psicologia deve contribuir com a ampliacdo de estudos, se responsabilizar com um pensamento
ndo-binario, acompanhar as lutas politico-sociais, contribuir para a educacéo em todos 0s contextos
dos quais as criangas participam e nos quais interagem, e, principalmente, dar apoio a rede para um

trabalho mais expansivo.
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7. CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho buscou estudar a variabilidade de género na infancia, identificando os
desafios que sdo enfrentados pelas criancas e o papel da psicologia no enfrentamento deles. Fez-se
necessario compreender o papel da psicologia nessa tematica, considerando que ainda ha poucos
estudos disponiveis (CARVALHO, 2021) e que esse foi um tema pouco discutido na minha

formacdo em psicologia.

Ao longo da realizacdo desse trabalho, novos contetdos foram publicados, o que mostra
gue esse é um assunto que esta comecando a ganhar mais espaco. Poucos meses antes da finalizacao
do trabalho, foi publicada uma pré-versdo de uma pesquisa que acompanhou criangas que se auto
identificam como transgéneras ao longo de 5 anos. O trabalho apresentou uma concluséo preliminar
que resultou em minimas “desisténcias” (2,5%), isto é, criangas que “voltam” a se identificar como

cisgéneras (OLSON et al., 2022).

A transgeneridade é uma identidade que, como discutido no trabalho, sempre existiu, mas
por muito tempo foi invisibilizada. Por isso, de modo geral os estudos realizam recortes
demogréaficos separando géneros dicotomicamente entre masculino e feminino, sem considerar
outras possibilidades. Além disso, a abordagem de género na infancia passa ser ainda mais
invisibilizada, uma vez que a infancia por si so é caracterizada como um periodo de inocéncia,
desconsiderando entdo a experimentacdo de género (SOUZA; SALGADO; MAGNABOSCO,
2018).

Foi possivel compreender no trabalho como h4, na verdade, uma imposicao do género desde
antes do nascimento, que se da a partir de uma perspectiva hegeménica binaria (sexo masculino =
menino e sexo feminino = menina). Qualquer expressao que fuja dessa estrutura é percebida como

um sinal de alerta pelos adultos, muitas vezes recaindo numa patologizacao das criancas.

A estrutura deste trabalho passou por diversas mudancas ao longo de sua realizacéo,
especialmente das nomenclaturas usadas para a variabilidade de género. Foi possivel compreender
a complexidade que existe na temética de género, ainda mais no que concerne a infancia. Por isso,
toda forma de mudanca de nomenclatura foi usada para evitar restricbes a certos grupos de pessoas.
A variabilidade de género, dessa forma, envolve todo o leque de possibilidades entre cis e trans,
todas as expressdes e identidades possiveis, sem necessariamente um prefixo ou um pronome

especifico.
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Para a realizacdo do trabalho, foi feita uma busca extensa por referéncias bibliogréficas que
ndo abordassem a variabilidade de género de uma forma patologizante. Por isso, o recorte temporal
foi marcante: a maioria das referéncias utilizadas foram realizadas na Gltima década, o que mostra

recentes movimentacdes sobre o tema.

As pesquisas buscadas ndo foram somente da psicologia por duas principais razoes: a
primeira foi pela escassez de estudos encontrados — como mencionado ao longo do trabalho —; e a
segunda razdo foi por compreender a importancia de uma visdo em distintas areas do conhecimento

para um trabalho mais aprofundado.

A érea de conhecimento na qual mais foram encontradas pesquisas foi a de ciéncias
médicas, como a endocrinologia, pediatria e psiquiatria. Isso reforca a conclusédo de que o tema
ainda se mantém muito na perspectiva salde-doenca. Outras areas de conhecimento em foi
encontrada grande quantidade de estudos sobre género foram as humanidades e as ciéncias sociais

aplicadas: antropologia, filosofia, sociologia e servico social.

Para alcancar o objetivo — entender o papel da psicologia —, foi utilizada uma variedade de
artigos, principalmente os que tratavam dos desafios sociais. 1sso porque a psicologia social
consegue compreender a variabilidade de género de forma mais diversa e pode apresentar mais

contribui¢des que as outras sub-areas.

Como discutido ao longo do trabalho, a variabilidade de género na infancia precisa de um
olhar com foco na satide, mas ndo so. E necesséario compreender as implicagdes sociais e culturais

que dificultam a existéncia e experimentagdo dessas criangas.

Apbs a realizacdo da pesquisa tedrica, foram realizadas entrevistas com psicologas de
diferentes areas de atuacdo para possibilitar uma visdo mais ampla do papel da psicologia. A partir
da escuta das reflexdes provocadas em conjunto com as psicélogas participantes da pesquisa, foi
possivel pensar em uma série de desafios enfrentados pelas criancas com variabilidade de género:

os desafios na escola, na familia e na prépria psicologia engquanto ciéncia.

Os desafios na escola se caracterizaram pela (1) falta de informac&o por parte das equipes
de educadores, (2) permanéncia da cultura binaria na educacdo das criancas, que afeta a maneira
como elas se colocam no mundo e (3) a ndo aceitacdo dos adultos que participam do sistema escolar
(familiares e funcionarios). Ja os desafios na familia se constituiram como (1) a dificuldade das

criancas de serem ouvidas (a partir de sistemas de controle e tutela), (2) a ndo aceitacdo familiar,
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(3) questionamentos vividos pelos familiares que aceitam e apoiam as criancas, e (4) ansiedade dos

familiares para encontrarem informac6es que podem muitas vezes serem moralistas.

Finalmente, os desafios da psicologia aqui discutidos, foram (1) a falta de espaco para
discutir o tema, o que fez com que todas as psicologas entrevistadas dissessem que talvez nao
tivessem muito conhecimento na tematica, (2) a auséncia de disciplinas obrigatérias no curriculo
de graduacéo em psicologia no Brasil (BARRETO; PERES; SALES; 2018), (3) o peso de se apoiar
apenas a um diagndstico, (4) o olhar para as criangas que retira o seu protagonismo e (5) o uso de

conhecimentos tedricos que seguem uma logica binaria e hegemonica.

A partir da discussdo dos desafios, foi possivel pensar nos papéis que a psicologia pode ter
para contribuir para uma sociedade menos LGBTfobica, violenta e negligente com criangcas com
variabilidade de género. Foi possivel concluir que a psicologia tem um papel fundamental na
realizacdo de uma movimentacdo de debates e informacdes sobre a variabilidade de género, a partir

de novos estudos que ndo categorizem o género de forma binaria (HYDE et al., 2018).

Os estudos sobre o tema ndo deveriam ser s6 de preocupacdo das areas da saude, mas de
todas as areas que trabalham com a diversidade humana, como forma de possibilitar cada vez mais
existéncias saudaveis e viviveis. Além dos estudos, o papel da psicologia estd em um trabalho
social com toda a comunidade que permeia a vida das criangas, ndo somente as com variabilidade
de género, mas todas as possibilidades de ser crianca. Por isso, ha uma provocacdo para uma
revisdo de estudos teodricos na formacdo da psicologia, como forma de sair de uma logica

hegemonica.
Segundo a critica realizada por Afonso (2020) para as epistemologias e o seu papel,

nao se trata duma promogao da tolerancia ou de uma ampliagdo dos mecanismos
reguladores. Trata-se antes duma revisao fraturante da naturalizagao dos
fundamentos mesmos da normatividade e de corresponsabilizar instituigoes e
anonimos na criacao de espago para 0 que nao tem espago proprio segundo o
espartilho heterossexual, cisgénero, branco, saudavel, masculino, jovem, do
pensamento sobre o0 humano. (AFONSO, 2020, p. 77)

A reflexdo trazida pela autora citada ecoa no que pude concluir em meu trabalho. Em outras
palavras, o papel da psicologia ndo esta em aceitar ou tolerar a variabilidade de género, e até mesmo
preparar as criangas para uma transicao social menos sofrida. O papel da psicologia esta na reviséo

de estudos binarios, na responsabilizacdo de modelos hegemdnicos que ndo permitem as criangas
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a liberdade de experimentacédo fora do modelo binario, e na producdo de informagGes que circulem

nas redes das quais as criangas fazem parte e nas quais elas circulam.
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APENDICE

Roteiro para a Entrevista

Apresentacdo do TCC e da trajetoria de investigacdo da aluna

Apresentacdo do video documentario

Pedir para contar da trajetoria na psicologia

Perguntas disparadoras:

4.1. O que vocé entende sobre a variabilidade de género na infancia?

4.2. Vocé ja teve alguma experiéncia em seu trabalho com uma criangca com alguma questao
de género?

4.3. Quais desafios vocé percebe que existem na vida dessas criangas?

4.4. Vocé acha que a psicologia pode contribuir para esses desafios?

4.5. Vocé acha que sua area de atuagdo tem como contribuir no assunto?
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