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Resumo

Guimaraes, B. M. S., Treino de Habilidades Sociais em sujeitos com TEA, sob a

perspectiva da Anéalise do Comportamento, 2022.

O presente trabalho teve como objetivo coletar e investigar dados sobre o
Treino de Habilidade Sociais em sujeitos com TEA articulando com principios da
Andlise do Comportamento. Os materiais analisados foram retirados do Journal of
Applied Behavior Analysis (JABA). A busca foi iniciada em junho de 2021e finalizada
em dezembro de 2021. Assim, foram apenas considerados os artigos disponiveis no
periddico desde seu inicio até dezembro de 2021. Quatros artigos foram encontrados
e analisados através do: (a) Ano de publicacao; (b) Género e idade dos participantes;
(c) Comportamentos-alvo; (d) Categorias de habilidade social trabalhadas; (e)
Descri¢do do procedimento utilizado no treino de HS; (f) Eficacia; (g) Generalizacao;
e (h) Realizacdo de Follow-up. Os resultados mostraram que 91% dos participantes
autistas eram do género masculino. Ao todo, foram observados 11 comportamentos
diferentes, enquadrados em quatro classes gerais de Habilidades Sociais, sendo a
classe “Comunicagédo” analisada em todos os artigos. Mostrou-se, também, que
podem ser utilizadas diversas técnicas e procedimentos, destacando-se o0
procedimento de Linha de Base Multipla e o Fading de dicas. O estimulo reforcador
mais utilizado foi o social. Desta maneira considera-se o treino de Habilidades Sociais
efetivo para melhoras no repertorio de habilidades sociais, além de defender a
importancia da generalizacdo e da realizacdo do follow-up.

Palavras-chave: Habilidades Sociais; Autismo; Anélise do Comportamento
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1. INTRODUCAO

O termo autismo deriva do grego autds, que significa "por si mesmo", segundo
Massud (2020). Ele foi utilizado pela primeira vez em 1911, pelo médico psiquiatra
Eugen Bleuler, ao descrever a perda de contato com a realidade, com prejuizos na
comunicacéao, em pacientes diagnosticados com esquizofrenia.

Em 1943, Kanner descreveu, em artigo na revista "The Nervous Child", uma
doenca que ele acreditava ser especifica de onze criangas, com quadro de isolamento
extremo, tendéncia & mesmice, estereotipias e ecolalia. A esse diagnostico, Kanner
(1943) deu o nome de "Disturbio Autistico do Contato Afetivo”. Para ele, a origem do
autismo estaria ligada a cuidados parentais, trauma ambiental e, mais
especificamente, negligéncia materna. Desta maneira, era tratado como uma doenca
ligada ao grupo das esquizofrenias, muitas vezes, como psicose infantil.

Foi somente a partir de Ritvo e Ornitz (1976) que o conceito de autismo foi
alterado. Passou-se a considerar o autismo como uma sindrome relacionada a um
déficit cognitivo, sendo assim, um transtorno do desenvolvimento, e ndo mais um
quadro de psicose.

Atualmente, hd ampla variedade de definicbes do autismo. Em geral, a maioria
refere-se a caracteristicas sociais, de linguagem e de comportamento incomum dos
individuos.

Do ponto de vista organicista, sua codificacdo ocorreu somente em 1980, na
terceira edicdo do DSM (Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais da
Associacdo Americana de Psiquiatria), sendo incluido como um transtorno do
desenvolvimento. A partir do DSM-V (2013), o termo Transtorno do Espectro Autista
(TEA) passou a ser utilizado. Nesta atual classificacdo, estdo previstos, dentro do
TEA, trés niveis: exige apoio (leve), exige apoio substancial (moderado) e exige apoio
muito substancial (grave).

Segundo o DSM-V (2013):

As caracteristicas essenciais do transtorno do espectro autista sdo prejuizo
persistente na comunicag&o social reciproca e na intera¢do social (Critério A)
e padrdes restritos e repetitivos de comportamento, interesses ou atividades
(Critério B). Esses sintomas estdo presentes desde o inicio da infancia e
limitam ou prejudicam o funcionamento diario (Critérios C e D). O estagio em
que o prejuizo funcional fica evidente ira variar de acordo com caracteristicas
do individuo e seu ambiente. (p.53)



Desta maneira, hoje, o autismo € definido como um conjunto de sintomas que
resultam em desenvolvimento anormal ou alterado, manifestado no inicio da infancia,
com prejuizo na interacdo e comunicacdo social e comportamentos restritos e
repetitivos.

A denominacéo

Transtorno do Espectro Autista engloba transtornos antes chamados
de autismo infantil precoce, autismo infantil, autismo de Kanner, autismo de
alto funcionamento, autismo atipico, transtorno global do desenvolvimento
sem outra especificacdo, transtorno desintegrativo da infancia e transtorno de
Asperger (Sanar Med, 2019).

Além disso, a opcdo por esse termo vem da constatacdo de que o0s
comportamentos e 0s sintomas variam, tanto em topografias quanto em gravidade,
com diferentes apresentacfes e combinac¢des sintomatoldgicas.

Justamente por esse fato, as estimativas de incidéncia de autismo variam
imensamente. Segundo Whitman (2015), estudos de 1999 sugerem que 0 autismo
ocorre em cerca de quatro a dez criancas por 10.000 nascimentos. Ainda segundo
este autor, ja estudos de 2002 sugerem que a taxa pode chegar a 40 a 60 por 10.000
pessoas. O aumento da incidéncia pode ser influenciado por diversos motivos; além
da possibilidade de um real aumento da prevaléncia do transtorno, pode-se considerar
também que uma definicdo diferente e mais articulada, juntamente com aumento nos
tipos e qualidades de avaliagéo, resulte no uso mais frequente desta categoria como
diagnostico pelos médicos. Soma-se a este fator, uma possivel maior conscientizagcéo
profissional, podendo significar que o que aumentou foi a capacidade de diagndstico
e de diferenciacdo de outros quadros, como retardo mental, e ndo, a incidéncia do
transtorno de fato. Observa-se também que ha maior ocorréncia em criancas do
género masculino do que feminino. Entretanto, as mulheres estdo mais propensas a
apresentar uma modalidade mais grave de autismo.

Além da mudanca conceitual, ocorreu também, consequentemente, uma
mudanca terapéutica. Passou-se do tratamento com antipsicéticos para o tratamento
de sintomas-alvo. Além disso, a abordagem psicoterapéutica deu lugar a abordagens
pedagdgicas, com base cognitivo-comportamental, em funcdo da importancia dos

prejuizos cognitivos implicitos.



1.1 Teorias sobre o autismo

Para Whitman (2015), apesar de muito estudo, ainda ndo ha consenso a
respeito da origem deste transtorno. Devido a isso, existem diversas teorias acerca do
tema, muitas das quais sdo especulativas e ndo possuem verificagdo empirica. Além
disso, grande parte concentra-se em apenas alguns sintomas associados ao autismo.
Podemos subdividi-las em socioambientais, psicolégicas e bioldgicas.

Segundo este mesmo autor, as teorias socioambientais focam na influéncia de
fatores sociais e familiares no desenvolvimento do transtorno, como a teoria de
influéncia dos pais. Kanner, em 1947, observou que muitos pais de criancas autistas
eram distantes de seus filhos. Como intervencédo, baseada nessa teoria, Bettelheim,
em 1967, prop6s a separacdo dessas criancas de seus pais. Atualmente, ja se sabe
gue nao ha suporte para tal teoria e que 0s pais de criancas autistas variam em suas
caracteristicas e comportamentos.

Ainda para este autor, as teorias biolégicas sugerem, direta ou indiretamente,
gue o autismo € um transtorno neurolégico que afeta o cérebro. Dentre elas
encontram-se as Teorias Genéticas, Neuroquimicas, Estruturais, dentre outras, que
enfatizam fatores genéticos, ambientais, bioquimicos, imunoloégicos e/ou neuro
estruturais.

Ja as teorias psicologicas sdo aquelas que defendem que o autismo pode
desenvolver-se como consequéncia de uma deficiéncia psicoldgica de origem
biolégica ou ambiental. Dentro desta subdivisdo, ha diversas teorias, como as Teorias
da Linguagem, da Integracdo Sensorial e Teorias Cognitivas. A primeira segue a
premissa da teoria de Vygotsky de que o desenvolvimento ocorre no contexto da

interacdo social. Desta maneira, segundo Whitman (2015),

[...] durante os estégios iniciais do crescimento humano, os adultos orientam
e direcionam verbalmente o comportamento infantil. Mais tarde, eles
abandonam gradualmente o controle verbal, a medida que a crianca adquire
a capacidade para a agéo independente (p. 114)

O autor defende, entéo, que como consequéncia das dificuldades na interagao
social, sujeitos autistas desenvolvem esse processo de internalizacdo de maneira
atipica. J4& a Teoria da Integracdo Sensorial sugere que uma perturbacdo no
desenvolvimento do cérebro, durante o periodo gestacional, pode resultar no autismo.
Segundo essa teoria, 0 impacto de pequenas alteracdes no ambiente e/ou estrutura
cerebral podem resultar em grandes alteracdes no funcionamento cerebral ao longo

do tempo.



Dentre as Teorias Cognitivas, encontram-se a Teoria da Mente e Teoria da
Coeréncia Central. Baron-Cohen, em 1988, propds que pessoas autistas possuem,
como ponto central, dificuldade em compreender processos de pensamentos de
outras pessoas. Nas pesquisas dessa teoria, segundo Whitman (2015), as criancas
sdo estudadas em situacbes estruturadas, em que é oferecida informacéo
complementar a uma crianca, Crianca 1 e se observa se ela tem a compreenséao de
gue a outra crianga, Criangca 2 pode nao possuir tal conhecimento. Neste estudo,
entregou-se uma caixa azul de lapis de cor as duas criangas. Em seguida a Crianca 1
foi informada de que os lapis foram colocados em uma caixa vermelha. Foi, entao,
avaliada sua capacidade de compreensédo do pensamento da Crianca 2, ou seja, se
ela poderia ndo saber da mudanca. Ainda segundo Whitman (2015), "[...] as criangas
com conhecimento menos avancado das mentes de outros indicardo que as criangas
nao informadas pensardo como elas: que os lapis estdo na caixa vermelha" (p.111).
A partir desta teoria, levantam-se diversas hipoteses acerca do porqué pessoas
autistas possuem dificuldade para entender suas proprias mentes e as dos outros.

Outra teoria cognitiva importante € a Teoria da Coeréncia Central. Esta teoria,
segundo Sella e Ribeiro (2018), surgiu a partir da observacéo de que autistas possuem
uma falha na coeréncia central, o que significa dizer que possuem a “falta da tendéncia
natural em juntar partes de informacdes para formar um “todo” provido de significado
(coeréncia central) (...)." (p. 26). Assim como outras teorias, esta também levanta

hipdteses que visam explicar a origem dessa dificuldade.

1.1.1 O autismo para a Andlise do comportamento
Sob a visdo da Analise do Comportamento, o autismo € uma sindrome de

déficits e excessos comportamentais que, apesar de poderem ter uma base
neuroldgica, é sujeita a mudanca a partir de interacdes construtivas com o ambiente
fisico e social.

Segundo Goulart & Assis (2002), Ferster, em 1961, discutiu, através do
comportamento operante, que 0 repertorio autista poderia ter determinacdes
ambientais, além de determinacdes biolégicas. Desta maneira, segundo o autor, 0
ambiente social no qual o individuo se encontra apresentaria contingéncias
inconsistentes por predominar esquemas de reforcamento intermitente e extin¢ao, o

gue resultaria em uma caréncia de repertério de comportamentos aprendidos



socialmente. De maneira contraria, a predominancia de reforcamento continuo
resultaria na origem de comportamentos estereotipados e de autoestimulacdo. Tal
hip6tese leva a acreditar que o autismo ocorre devido a falha dos pais ao expor seus
filhos as contingéncias ambientais que produzam comportamentos sociais
adaptativos, tornando-os incapazes de ficar sob controle de reforcadores sociais
condicionais. Portanto, o individuo autista ndo seria capaz de controlar seu
comportamento de maneira que produza consequéncias sociais refor¢adoras,
apresentando, entdo, um repertério comportamental formado por respostas ao
ambiente fisico, que possuem consequéncias reforcadoras mais consistentes, e por
comportamentos sociais ndo-adaptativos.

Ja em 1999, ainda segundo Goulart & Assis (2002), Spradlin e Brady formulam
a hipotese de que o autismo, assim como defendia Ferster, é resultado da
inconsisténcia do ambiente social e consisténcia do ambiente fisico. Entretanto,

defendia também que, criancas autistas necessitariam:

(...) de uma maior consisténcia de relagdes estimulo, resposta e
reforcamento, do que necessitam criangcas com desenvolvimento normal,
para que o controle de estimulo apropriado se desenvolva. Portanto, eles
sugerem gue muitas das caracteristicas apresentadas por criancas autistas
poderiam ser funcdo de limitagdes no desenvolvimento de controle de
estimulos. Dessa forma, o repertério comportamental caracteristico do
autismo estaria atrelado a um controle restrito de estimulos. (n. p.)

Na visdo analitico-comportamental, todo comportamento é relacdo do sujeito
com o ambiente. Desta maneira, compreende-se que todos 0S comportamentos
possuem algum valor adaptativo, uma funcdo. Assim, se 0 comportamento se mantém

€ porque existe uma consequéncia que 0 mantém.

Comportamentos considerados desajustados e/ou patolégicos, portanto, sdo
resultados de contingéncias problematicas. A vista disso, todo comportamento pode
ser alterado se as contingéncias forem alteradas. No caso do Transtorno do Espectro
Autista, que possui tanto determinacdes genéticas quanto ambientais, muitos dos
comportamentos considerados inadequados podem ser enfraquecidos devido a

manipulacéo das contingéncias.

A intervencdo comportamental envolve o ensino que pode ser mais ou menos
estruturado, a depender das necessidades do cliente, e com o objetivo de desenvolver

as habilidades necessarias, a qual delimita quais comportamentos deverao ser alvo



de diminuicdo e, a0 mesmo tempo, quais comportamentos serdo ensinados. Desta
maneira, é importante considerar o que € essencial para o cliente e/ou os individuos
mais proximos a ele. Diante da singularidade de cada individuo, as intervencdes

identificam, de maneira eficiente, como ensinar e 0 que ensinar.

Segundo Sella e Ribeiro (2018), a primeira pesquisa de intervengdo com uma
crianca autista na Analise do Comportamento Aplicada foi um estudo de Wolf, Risley

e Mees, datado de 1964. Nesse estudo foi relatado o caso de Dick:

[...] um menino com TEA que tinha 3,5 anos de idade no inicio do estudo e
apresentava diversos problemas de comportamento (batia em sua propria
cabeca e rosto, se arranhava e puxava seus proprios cabelos, muitas vezes
até sangrar) e déficits comportamentais (na fala e interacéo social). Apés uma
observacdo da interacdo entre Dicky e sua mée, os autores (a)
recomendaram sua readmisséo pelo hospital onde a crian¢a encontrava-se,
(b) definiram e explicaram cuidadosamente para os atendentes do hospital as
consequéncias que os comportamentos-alvo das intervencgdes deveriam ter e
(c) ensinaram os atendentes a fazer o registro dos eventos necessarios em
seu prontudrio. No fim do procedimento, 0s excessos comportamentais de
Dicky diminuiram e os déficits foram sanados (WOLF et al., 1964 apud Sella
& Ribeiro, 2018, p.51).

Outro autor reconhecido por seus estudos e aplicacbes da Andlise do
Comportamento Aplicada no TEA é Lovaas. Ainda segundo Sella e Ribeiro (2018), em
seu estudo de 1987, Lovaas relatou que:

[...] 47% das criancas que receberam intervencdes baseadas em ABA de
forma precoce e intensiva (40 horas por semana), chegaram a ter um
funcionamento tipico; e, adicionalmente, outros 40 % da amostra do grupo
experimental tiveram seus déficits diminuidos consideravelmente. Os dados
do grupo controle (criancas que receberam tratamentos baseados na ABA
por 10 horas ou menos por semana) mostram que apenas 2% das criangas
passaram a ter funcionamento tipico. Apds esse estudo, replicacdes foram
conduzidas para aumentar a validade dos dados e, a cada ano, mais

evidéncias empiricas sdo produzidas acerca da efetividade dos
procedimentos da ABA para o tratamento do TEA. (p. 52)

Apesar de seu estudo demonstrar a eficacia da intervencdo comportamental, é
necessario que se reconheca que Lovaas utilizou métodos aversivos como parte de
seu tratamento. Métodos que, no fim da década de 80, deixou de utilizar
completamente, tendo visto 0s avangos das terapias comportamentais ndo aversivas,

gue defendiam o uso de reforcamento durante todo o processo terapéutico.

Além de estudos que demonstrassem a eficacia desses tratamentos, foram
realizados estudos que relatavam a importancia de que esta intervencao ocorresse de

maneira precoce. Segundo um estudo de Maurice, Green e Luce (1996), intervencoes
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iniciadas quando o individuo tem entre dois e cinco anos de idade sdo mais efetivas

do que quando realizadas com criancas mais velhas.

1.2 Caracteristicas do Autismo

Ao discutir sobre o autismo é importante que se leve em consideracdo de que
se trata de um espectro. Isso significa dizer que os individuos que se enquadram neste
transtorno sdo muito diferentes entre si, sendo 0 modo como 0 autismo se expressa e
suas personalidades e competéncias Unicas. Desta maneira, 0s comportamentos e
sintomas apresentados por individuos autistas variam em sua topografia e gravidade.
Contudo, existem déficits centrais que caracterizam individuos autistas.

Segundo Sigman (1994 apud Whitman, 2015, p. 56), ha trés critérios utilizados
para definir o significado de um déficit central: primazia, especificidade e
universalidade. O primeiro critério, primazia, refere-se a exigéncia de que o déficit
deve ocorrer no inicio do desenvolvimento. J& o segundo, especificidade, refere-se a
tracos presentes apenas em individuos autistas e ndo com outros transtornos. E, por
fim, a universalidade, significa que o déficit deve estar presente em todos os individuos
autistas. Os tracos descritos abaixo sdo caracteristicas universais utilizadas no
diagnéstico do autismo e outras manifestadas habitualmente, embora ndo de forma

universal.

1.2.1 Problemas de processamento sensorial
Embora as definicbes normais do TEA nao incluam problemas de

processamento sensorial como uma caracteristica chave do transtorno, ha muitas
pessoas autistas com a presenca desses disturbios. As disfuncdes sensoriais incluem
hipo e hipersensibilidade tateis, visuais, olfativas, auditivas e gustativas. Ela pode ser
expressa através da aversao ao toque, por exemplo (hipersensibilidade téatil) e/ou
sensibilidade reduzida ao frio (hipossensibilidade).

Dunn (1997 apud Whitman, 2015, p. 62) salienta que enquanto algumas
criancas hipersensiveis podem mostrar um alto nivel de estimulacdo e atividade,
outras podem demonstrar uma sobrecarga sensorial, como € o caso de autistas que
apresentam dificuldade em acompanhar uma conversa quando ha ruidos de fundo.
Por outro lado, criancas hipossensiveis parecem ter um limiar sensorial alto,

requerendo uma maior estimulacdo para evocar uma resposta. Com isso, fica evidente
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como algumas dificuldades de integracéo dos sentidos podem conduzir a problemas

em outras areas, como no funcionamento motor.

1.2.2 Disfungéo motora
Problemas motores sdo frequentemente observados em autistas e podem se

dar por imperfeicdes nas regibes motoras do cérebro, no sistema sensorial ou uma
combinacdo delas e outras. Sdo, muitas vezes, notados na fase inicial do
desenvolvimento, expressos através da dificuldade de realizacdo de atividades
cotidianas de maneira independente, como alimentagcdo autbnoma, vestir-se e
destreza manual geral, bem como no atraso na conquista dos principais marcos do
desenvolvimento motor inicial (sentar-se, engatinhar e andar), além de outras

dificuldades.

1.2.3 Problemas de estimulac&o/ativacao

Para Tinbergen e Tinbergen (1972 apud Whitman, 2015, p. 67), um dos
responsaveis pelas deficiéncias sociais observadas no autismo pode ser a

estimulag&o excessiva. Grandin (2018) diz:
“Um artigo publicado na Frontiers of Neuroscience em 2007 prop6és
gque os autistas com problemas sensoriais sofriam do que os autores
denominaram “sindrome do mundo intenso”. Os autores escreveram que “o
excesso de processamento neuronal pode tornar o mundo dolorosamente
intenso”. Ao qual a resposta do cérebro pode ser “fechar rapidamente o

individuo em um pequeno repertdrio para assegurar rotinas comportamentais

repetidas obsessivamente.” (p. 92)

De maneira oposta, Paris (2000 apud Whitman, 2015, p. 68) sugere que quando
0 nivel de estimulacdo esta abaixo do ideal, o aprendizado e o desempenho de
individuos autistas podem ser afetados negativamente. Desta maneira, se ha niveis
de estimulagéo insuficiente pode ocorrer a hiporresponsividade, e caso ocorra uma

estimulacdo excessiva, a resposta pode tornar-se desorganizada e impulsiva.
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1.2.4 Deficiéncias cognitivas
Os déficits cognitivos tém sido utilizados para explicar as dificuldades de

interacdo social e de linguagem de autistas. Ha diversas caracteristicas cognitivas

associadas ao autismo.

1.2.4.1 Dificuldades de atencéo
A atencdo € o mais rudimentar dos processos cognitivos, sendo um pré-

requisito para o desenvolvimento de processos cognitivos mais complexos. Segundo
Whitman (2015) “estima-se que 64% dos autistas apresentem este déficit” (p.69) e
mostram um problema chamado de “seletividade excessiva ao estimulo”, em que a
atencédo é capturada por sugestdes e informacdes irrelevantes a tarefa e fixada por
um longo periodo. Essa “desatencao seletiva” por ter a ver com a incapacidade de
discriminagao de informagdes no ambiente consideradas importantes ou relevante por
outras pessoas.

Para Whitman (2015), a natureza deste déficit podem ser muitas. Uma das

possiveis explicacdes € que individuos autistas

[...] podem atentar para um estimulo a exclusdo dos outros porque
este apresenta reforgo intrinseco, ou seja, por causa de suas qualidades
sensoriais atraentes. (p. 70)

Outra explicacdo é que situacdes com varias sugestdes e informagbes ambientais
exigem maior esforco de atencdo, pois ha uma maior mudanca de atencdo e
integracdo de informacdes, o que pode causar uma sobrecarga de estimulos,

interferindo na capacidade de atencéao.

1.2.4.2 Memoria
Ha& menos estudos nessa area de trabalho em relacdo as outras areas da

cognicdo, como percepcdo social e atencdo. Entretanto, alguns estudos iniciais
demonstram que autistas, incluindo autistas savants, possuem memaria melhor que a
média. Apesar disso, estes individuos demonstram ter maior dificuldade em
memorizar informac¢des complexas.

Um estudo de Millward, et al. (2000 apud Whitman, 2015, p. 72) relatou que
criancas autistas estavam menos propensas a lembrar de eventos realizados por elas
mesmas do que aqueles realizados por outras pessoas, inversamente ao que ocorre

com criangas neurotipicas. Estes resultados podem ser explicados pela teoria de que
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autistas possuem menor consciéncia sobre si mesmas, estando, portanto, menos
propensas ao automonitoramento e, consequentemente, ndo desenvolvem um

autorreconhecimento bem definido.

1.2.4.3 Pensamento concreto
Autistas tendem a entender o0 mundo um em termos concreto e apresentam

dificuldade em compreender ideias abstratas. Desta maneira, torna-se dificil a
compreensdo de expressdes metaforicas, humor e piadas, comportamentos

enganadores e irénicos e figuras de linguagem.

Temple Grandin narra como precisava converter ideias
abstratas em imagens, para entendé-las. Ela menciona, por exemplo, que
palavras como “igreja” Ihe traziam imagens especificas de todas as igrejas
gue ja havia visto, em vez de uma imagem geral de uma igreja. (Grandin,
1995 apud Whitman, 2015, p. 73)

1.2.4.4 Metacognicao, processos executivos e autorregulacao
Segundo Whitman (2015), muitos estudos ja mostraram que autistas podem

aprender novas habilidades comportamentais e cognitivas, sejam elas simples ou
complexas, utilizadas em situacbes especificas. Porém, eles apresentam, muitas
vezes, dificuldade para generalizar ou transferir tais habilidades para outras situagdes
em que seriam apropriadas. Esta dificuldade pode ser explicada devido as suas
caracteristicas de pensamento concreto e visual. Outra explicacdo possivel € de que
autistas possuem um transtorno autorregulador.

Para conseguir generalizar e transferir estas novas habilidade é necessario
reconhecer quais habilidades sdo necesséarias em determinada situacdo e quais
habilidades o individuo possui. Além dessa compreensdo, é também preciso que
tenha a consciéncia de quais habilidade n&o possui e quais habilidades e

comportamentos ndo devem ser apresentados naquele momento.

Dentro desta moldura, aqueles que solucionam problemas com
sucesso atentam para 0 seu comportamento (automonitoramento), fazem
julgamentos sobre o grau de aceitacdo de tal comportamento, por meio de
comparacbes sobre o que estdo fazendo e o que precisa ser feito
(autoavaliacdo), e tém a sensacdo de dever cumprido quando alcangam o
sucesso (autorrefor¢o). (Whitman, 2015, p. 74)
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Individuos autistas ndo parecem monitorar ou avaliar suas proprias acgoes e,
devido a isso, podem parecer confusos e distraidos diante de novas situacoes, além

de agirem de forma impulsa e utilizarem repetidamente estratégicas ineficazes.

1.2.4.5 Teoria da Mente e da Inteligéncia Emocional
Como j4 apontado anteriormente, a Teoria da Mente defende que autistas

possuem dificuldade em compreender o0 que as outras pessoas estdo pensando e
reconhecer que as perspectivas de outros podem ser diferentes de suas proprias. A
falta de compreensdo dos sentimentos e atitudes dos outros resulta em maior
dificuldade de compreensao de suas proprias acdes e sentimentos. Devido a isso,
pessoas autistas descrevem seus sentimentos com respostas decoradas e

transmitem as emoc0des de formas ndo convencionais.

1.2.4.6 Q.l. e retardo mental
Ao realizar avaliagbes de QI com autistas, constatou-se que pessoas autistas

“‘exibem um padréo irregular de pontos fortes e fracos” (Whitman, 2015, p. 78), com
maiores deficiéncias em determinadas areas, como compreensao social, e sem

prejuizo na velocidade de processamento.

Em geral, os resultados implicam, pelo menos para algumas
criangas com autismo, que seus baixo escores em testes de inteligéncia néo
sdo em funcdo de um déficit na velocidade de processamento, mas se devem,
de fato, a imperfeicbes em outras areas, por exemplo em processos da
atencao, regulatdrios ou cognitivos e sociais, que também influenciam o
desempenho em testes de QI. (Whitman, 2015, p. 78)

Ja individuos com Sindrome de Asperger, segundo Wechsler et al (2000 apud
Whitman, 2015, p. 79), possuem desenvolvimento mais tipico em seu perfil de

desempenho do que individuos com outros transtornos do espectro autista.

1.2.4.7 Caracteristicas de savant
O savantismo

refere-se a presengca de capacidades notaveis e, as vezes,
surpreendentes, existentes no contexto de déficits mentais. Estas
caracteristicas sdo mais comuns em individuos com autismo, mas também
sdo encontradas em individuos com retardo mental e em varios tipos de
danos cerebrais. (Whitman, 2015, p. 80)
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Como exemplos de savantismo podemos citar pessoas com dons que
envolvem realizacbes sensoriais, de memodria, motoras ou até habilidades néo

simbolicas e em areas como arte e musica.

1.2.5 Deficiéncias na interacao social

Sob a perspectiva organicista, o prejuizo persistente na comunicacao social
reciproca e/ou na interacdo social é caracteristica central do autismo. As dificuldades
sociais tornam-se cada vez mais aparentes no desenvolvimento da crianga autista.
Segundo Whitman (2015)

Elas [criancas autistas] sGo menos capazes de beneficiarem-se de
experiéncias em ambientes sociais ndo tdo estruturados e que exigem o
aprendizado pela observagdo. Criancas autistas também manifestam
dificuldades especificas em interpretar situacbes ambiguas, expressar
empatia, engajar-se em jogos com o0s colegas, seguir protocolos sociais e
desenvolver amizades. Suas expressfes faciais, que, as vezes, sao
indiferentes ou inapropriadas, parecem refletir uma falta de compreenséo dos
sinais sociais. (p. 81)

Apesar de ser uma caracteristica central do autismo, existem diferencas
individuais no padréo de desenvolvimento. Desta maneira, alguns individuos
mostram-se totalmente irresponsivos ao ambiente social, enquanto outros
reagem a iniciativas sociais e sdo proativos na interacdo social. Para Wing &
Gould (1997 apud Whitman, 2015, p.82) ha diferentes estilos de interacdo

social de individuos no espectro autista, podendo ser agrupados em trés tipos

[...] distante, passivo e ativo (mas singular na atividade). Criancas
distantes isolam-se do contato social, aborrecem-se quando perto de outras
pessoas e geralmente rejeitam propostas sociais. Em contraste, as crian¢as
no grupo passivo, embora n&o tomem iniciativas sociais, aceitam tais
iniciativas por outros sem demonstrarem aborrecimento e podem até mesmo
apreciar tal contato. O Ultimo grupo é composto por individuos que se
aproximam espontaneamente das pessoas, mas o fazem de maneira
incomum, unilateral e inapropriada. (Whitman, 2015, p. 82)

H& muitos aspectos na interacédo social que afetam individuos autistas.

1.2.5.1 Apego
O comportamento de apego é importante para manter as criangas proximas de

seus cuidadores e assim, garantir sua seguranca fisica e emocional. Embora sejam
frequentemente caracterizadas como incapazes de desenvolver vinculos emocionais,
segundo Whitman (2015), estudos da avaliacdo do apego indicam que criancas

autistas sentem a falta dos pais quando sédo deixadas sozinhas, sentem alivio quando
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se reencontram e preferem a companhia deles a de um estranho, mostrando que o
apego aos seus pais e/ou cuidadores foi estabelecido. Entretanto, ha diversos fatores
gue podem inibir o desenvolvimento de comportamentos de apego nas criangas

autistas, incluindo:

ansiedade, problemas na interpretacdo de expressGes ndo verbais de
emocdo, incapacidade para fazer inferéncias sobre estados mentais de
outras pessoas e perturbaces hormonais e de neurotransmissores
(Whitman, 2015, p. 83)

1.2.5.2 Atencao Conjunta
A atencdo conjunta é importante pois auxilia na aquisicdo da linguagem oral e

na compreensdo de expressdes nao verbais da comunidade, além de permitir o
aprendizado indireto por meio da observacao e entendimento da mente do outro. Para
Siller & Sigman (2002), a aten¢ao conjunta envolve "comportamentos usados para
seguir ou direcionar a atencdo de outra pessoa para um evento ou objeto e
compartilhar o interesse naquele evento ou objeto” (p. 77). E devido sua possivel
influéncia no desenvolvimento social e cognitivo que esta habilidade deve ser
orientada para o inicio de programas de intervencao.

Para Whitman, o que distingue criancas autistas de criangcas com
desenvolvimento tipico € a forma que aquelas criancas interagem. Desta forma,
autistas "ndo tendem a compartilhar ativamente seus interesses e realizagbes com
outras pessoas, e nao participam do interesse de outros, ou seja, ndo compartilham a

atencdo com outros” (Whitman, 2015, p. 85).

1.2.5.3 Referéncia Sociais
O fendbmeno da referéncia social consiste na tendéncia que criangas tém em

focar visualmente em adultos quando estdo em situacdes incomuns, ambiguas ou
confusas, com o propadsito de obter informacdes sobre como interpretar o significado
daquela situagao. Criancas autistas fogem desse padrao normativo e passam menos
tempo olhando para adultos e/ou cuidadores como fontes de informacdes.

Esse déficit na referéncia social, talvez ocorra "porque as criancas autistas
estdo sobrecarregadas pela complexidade sensorial de seu ambiente fisico e social e
se distraem, obtendo assim pouca informagdo ou ajuda de outras pessoas para

resolver a confusdo" (Whitman, 2015, p. 86).
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1.2.5.4 Imitacao
A imitacdo € uma habilidade que j& se manifesta algumas semanas ap0s o

nascimento dos bebés e fazem parte da interacdo social. Entretanto, criancas autistas
muitas vezes demonstram deficiéncia na imitacdo espontanea ou provocada. Essa

habilidade é importante pois

através da imitacdo, os bebés adquirem novas habilidades, incluindo
a linguagem, comportamentos motores, expressées emocionais e protocolos
sociais. Alguns estudiosos consideram que a imitacdo ajuda a crianca a
entender a mente de outras pessoas e as convenc¢des sociais, bem como a
regularem seu préprio comportamento e emoc¢des durante interagdes sociais.
(Smith e Bryson, 1994 - Whitman, 2015, p. 87)

Por conta disso, muitas vezes, 0s programas de intervencdo para criancas
autistas se concentram, desde cedo, no comportamento imitativo como uma base para
0 ensino de outros comportamentos verbais e ndo verbais (Cox, 1993; Rogers e
Bennetto, 2000 - Whitman, 2015, p. 87). Com isso, espera-se que as criangas autistas
possam aprender de maneira informal, através da observacdo de outras pessoas em

situagdes sociais.

1.2.5.5 Brincadeira
A brincadeira é uma ferramenta de aprendizado sobre seu ambiente e como

interagir com ele e, portanto, influencia o desenvolvimento cognitivo, sensério-motor
e socioemocional da crianca. E através da brincadeira que a criangca explora novos
papéis, resolve problemas e trabalha com outros. Entretanto, para Whitman (2015), a
brincadeira de criancas autistas tem natureza concreta e estereotipada, com auséncia
de interac¢des funcionais com os brinquedos e falta de imaginacéo e apresentam uma

estrutura simplista e decorada.

1.2.6 Deficiéncias com a linguagem
E através da linguagem que expressamos nossas necessidades, comunicamos

NOssos sentimentos, regulamos nossos comportamentos e o dos outros, exploramos
nosso ambiente social e entendemos melhor a nés mesmos. Segundo Whitman
(2015),
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(...) aproximadamente 50% das crian¢cas com autismo ndo adquirem
a linguagem como um modo principal de comunicacdo (Prizant, 1996). E
comum para criancas autistas que tém muita dificuldade com a linguagem
expressiva ecoarem as palavras que escutam. (p.90)

Para Sigman & Capps (1997 apud Whitman, 2015, p.90),

as deficiéncias de linguagem de criangas com autismo sédo resumidas
como incluindo problemas em: palavras e gramatica, pragmatica (o que inclui
0s recursos prosodicos da linguagem), convengbes de conversacgéo,
entender a perspectiva do ouvinte e uso da narrativa. (p.90)

Além disso, para Whitman (2015), as conversas sao caracterizadas,
frequentemente, por perseveranca sobre temas especificos, com foco em detalhes
irrelevantes e mudancas tangenciais de topico. Ha também, uma tendéncia a nao
iniciar conversas. Soma-se a isso, problemas na modulagéo, timbre, volume e ritmo.
Ha uma dificuldade na elaboracdo de comentarios sobre os outros e para manter o

fluxo de dialogo l6gico e uma frequente interrupcao dos outros.

Segundo Whitman (2015),

pesquisas sugerem que elas [criancas autistas] ndo atentam a fala do
mesmo modo que outras criancas e sdo melhores no processamento visual
que auditivo/verbal. Em virtude dos seus problemas de atencéo e do fato de
gue o significado da fala é adquirido dentro de um contexto social, ndo nos
surpreende que elas tenham problemas para entender os significados do
discurso, em particular os aspectos da fala de natureza mais simbdlica. (p.
93)

1.3 Habilidades Sociais

Como visto, um dos critérios para o diagnostico de pessoas autistas € o prejuizo
na interacdo social e na comunicagdo social reciproca. As dificuldades sociais em
criancas autistas surgem nos primeiros anos de vida, trazem consequéncias para seus
relacionamentos sociais e afetam negativamente o desenvolvimento das habilidades

sociais. Segundo Skinner (1997),

O comportamento social pode ser definido como o comportamento de duas
ou mais pessoas em relagdo a uma outra ou em conjunto em relacdo ao
ambiente comum. (p. 325)

As Habilidades Sociais (HS) comecaram a ser investigadas em 1967, por
Argyle. Entretanto, diversos estudiosos apresentam diferentes definicdes acerca do
tema. Alguns autores consideram quase todo fenbmeno que ocorre na interacao entre

duas ou mais pessoas como Habilidades Sociais, enquanto outros analisam algumas
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particularidades com maior atencdo. Esta ampla gama de definicdes revela a
complexidade acerca deste fenémeno.
Para Del Prette e Del Prette (2017),

Habilidades Sociais refere-se a um construto descritivo dos comportamentos
sociais valorizados em determinada cultura com alta probabilidade de
resultados favoraveis para o individuo, seu grupo e comunidade que podem
contribuir para um desempenho socialmente competente em tarefas
interpessoais. (p. 24)

Isso significa dizer que HS é a descricdo de quais desempenhos e classes de
habilidades sociais estdo presentes no repertério comportamental de um individuo
para lidar com situacdes interpessoais, de maneira que traga beneficios proprios, bem
como ao seu grupo e comunidade. Ainda segundo Del Prette e Del Prette (2017), elas
podem ser divididas em classes e subclasses, tanto por sua topografia, ou seja,
aspectos formais do comportamento, como gestos e tom de voz, quanto por sua
funcionalidade, isto €, considerando a triplice relacdo de contingéncia.

E importante ressaltar que a mesma resposta pode possuir mais de uma
funcdo, enquadrando-se em diversas classes. Além disso, respostas com a mesma
funcdo podem apresentar diferentes topografias. Por exemplo, a crianca, ao falar
"quero agua”, possui a funcéo de fazer um pedido, da mesma maneira que a crianga
pode apontar para a garrafa de agua. Ambos as respostas possuem participam da
classe de respostas cuja funcdo é a de pedir agua, entretanto, possuem topografias
diferentes.

Del Prette e Del Prette (2017) propdem dez classes gerais de Habilidades
Sociais, categorizadas por suas funcionalidades, consideradas relevantes no
desenvolvimento do ciclo vital: comunicacgao; civilidade; fazer e manter amizade;
empatia; assertividade (como fazer e recusar pedidos, opinar e questionar); expressar
solidariedade; manejar conflitos e resolver problemas interpessoais; expressar afeto
e intimidade; coordenar grupo; falar em publico.

A proficiéncia esperada, destes comportamentos, assim como a topografia das
respostas pode variar dependendo da etapa de desenvolvimento do individuo, bem
como de seu grupo e comunidade. Em determinadas comunidades, por exemplo,
pode-se esperar que, ao cumprimentar, o individuo curve-se perante o outro, ja em
outras, que o individuo dé um beijo na bochecha. Desta mesma maneira, espera-se

comportamentos e proficiéncias dependendo da faixa etaria do sujeito; muitas vezes,
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espera-se maior proficiéncia das classes de respostas em adolescentes e adultos do
gue em criancas.

E importante lembrar que as Habilidades Sociais sdo competéncias compostas
por inimeros comportamentos, desta maneira, sdo aprendidas ao longo da vida a
partir de processos formais ou informais de interacéo e, por isso, sao influenciadas
pela cultura e por contingéncias imediatas do ambiente. Segundo Laugeson et al.,
(2009 apud Carvalho, Lucchesi, Del Prette e Verdu, 2014), pessoas com
desenvolvimento tipico, geralmente, aprendem regras sociais através da observacao
de pares e instrucfes. J& pessoas com déficits sociais costumam apresentar maiores
dificuldades de aprendizados em ambientes sociais ndo estruturados, uma vez que
podem apresentar dificuldade de manter contato visual apropriado, usar outras
pessoas como referéncias comportamentais e compreender Componentes N&o
Verbais e Paralinguisticos (CNVP). Desta maneira, elas sdo beneficiadas por ensinos
em ambientes estruturados para que consigam iniciar € manter uma conversa,
compreender as sutilezas das interacdes sociais, entre outras habilidades.

Além disso, segundo Del Prette e Del Prette (2010), um comportamento social
s6 é classificado como Habilidade Social se contribuir para a Competéncia Social em
uma tarefa de interacao social.

Para Del Prette e Del Prette (2017)

Competéncia Social € um constructo avaliativo do desempenho de um
individuo (pensamentos, sentimentos e a¢des) em uma tarefa interpessoal
gue atende aos objetivos do individuo e as demandas da situacgéo e cultura,
produzindo resultados positivos conforme critérios instrumentais e éticos. (p.
37)

Em vista disso, entende-se que o treino de habilidades sociais auxilia na
interacdo social, na medida em que ampliam o repertério comportamental de um
individuo para lidar com situacdes interpessoais. Como ja dito, as HS sdo aprendidas
ao longo da vida, a partir de processos formais e informais. Entretanto, sujeitos com
TEA apresentam maiores dificuldades para a aprendizagem né&o estruturada, sendo
necessario realizar um treino especifico para isto. A partir disso, pode-se entender a

importancia de estudar o tema proposto.
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1.4. Objetivo
Coletar e investigar dados sobre o Treino de Habilidade Sociais em sujeitos
com TEA, publicados no Journal of Applied Behavior Analysis (JABA) articulando com

principios da Analise do Comportamento.
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2. METODO

O método utilizado para o presente estudo foi revisdo bibliografica de artigos

cientificos. A pesquisa bibliografica € aquela que se realiza, segundo Severino (2007):

[...] a partir do registro disponivel, decorrente de pesquisas anteriores, em
documentos impressos, como livros, artigos, teses etc. Utiliza-se de dados ou
de categorias tedricas ja trabalhadas por outros pesquisadores e
devidamente registrados. Os textos tornam-se fontes dos temas a serem
pesquisados. O pesquisador trabalha a partir das contribuicdes dos autores
dos estudos analiticos constantes dos textos. (n. p.)

Desta maneira, 0 método bibliografico auxilia a fundamentacdo do trabalho
académico tedrico. Apesar de, tradicionalmente, esta modalidade de pesquisa incluir
material impresso, em virtude da disseminacado de novos formatos de informacéo,
estas pesquisas passaram a incluir outros tipos de fontes, como o material

disponibilizado pela internet.

2.1. Fonte

Os materiais analisados foram retirados do Journal of Applied Behavior
Analysis (JABA), que, segundo Wiley Online Library € um periddico académico
dedicado a aplicacdo da Andlise do Comportamento em problemas de relevancia
social. A busca foi iniciada em junho de 2022 e finalizada em dezembro de 2022.
Assim, foram apenas considerados os artigos disponiveis no periédico desde seu

inicio até dezembro de 2022.

2.2. Materiais
Para a realizacdo desta pesquisa foi utilizado um notebook Apple® MacBook
Air. Além disso, foi utilizado o aplicativo Microsoft Excel® para a producéo das tabelas

e Microsoft Word® para a redacao.

2.3. Procedimento

Busca de palavra-chave: consultou-se a versao digital do JABA, disponivel
em https://onlinelibrary.wiley.com/loi/19383703, buscando a expressao ‘social skill’
(habilidade social, em portugués) e ‘autism’ (autismo, em portugués) no titulo,

palavras-chave e resumo
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Delimitacdo de periodo: a pesquisa contempla desde o ano de langcamento
do periddico, 1968, até a realizacdo desta pesquisa, (dezembro de 2021). Desta
maneira, foram considerados artigos de 1968 a 2021.

Analise dos artigos: As publicacdes encontradas foram organizadas em duas
tabelas. O Apéndice 1, contém os dados de identificacdo da pesquisa: (a) Identificacdo
(ID); (b) volume de publicacédo no JABA; (c) ano de publicacao; (d) autores; (e) titulo
do artigo; (f) procedéncia; (g) resumo; e (h) palavras-chave.

Ja a Tabela 2 (p. 27) apresenta: (a) Identificacdo (ID); (b) Ano de publicacao;
(c) Participantes; (d) Comportamentos-alvos; (e) Categorias de habilidade social
trabalhadas; (f) Descricdo do procedimento utilizado no treino de HS; (g) Eficaz; (h)
Generalizacdo; e (i) Realizacdo de Follow-up. Os dados foram entdo dispostos e
analisados da seguinte maneira:

(@) No campo ID, a ordem cronoldgica de publicagédo no periodo;

(b) O ano de publicacao;

(c) No campo Participantes, a identificacdo do género biolégico e suas
idades;

(d)No campo Comportamentos-alvo, a identificacdo dos
comportamentos que a pesquisa pretendeu modificar e analisar;

(e) No campo Categorias de habilidade social trabalhadas, a
identificagdo a qual categoria de habilidades sociais o0s
comportamentos-alvos pertencem;

() No campo Descrigéo do procedimento utilizado no treino de HS, se
a descricao do treino permite a replicabilidade do procedimento;

(g9) No campo Eficaz, se o resultado desejado e planejado foi alcan¢ado;

(h) Se ocorreu a Generalizacao;

(i) Se houve a realizagao do Follow-up.
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Segundo o JABA online, até 2021, estéo disponiveis 30 artigos, entretanto nove
deles separam a expressao ‘social skills’, portanto. Apesar do periédico ser langcado
em 1968, a primeira vez que o termo apareceu foi em 1976, em seu 9° volume.

J& ao adicionar ‘autism’ a pesquisa, o numero de artigos publicado com este
termo no titulo, palavras-chaves e resumo, reduz para cinco, sendo o0 primeiro
publicado em 1984, no 17° volume do periédico e 0 mais recente em 2018, Volume
51, como mostra Apéndice 1. Entretanto, apenas quatro artigos foram considerados
para a analise do estudo uma vez que um deles néo possui “social skills” como termo.

A analise dos resultados foi feita através da Tabela 1, localizada abaixo.
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Tabela 1 — Anélise dos artigos publicados no periédico Journal of Applied

Behavior Analysis (JABA)

(v} Ano Participantes Comportamentos-alvos Categoria De Social treino Efizaz de Follow-up
A 2 participantes do género masculino de Nio hd descrigio de como foi realizado Sim Foi planejada, mas ndo ocorreu NS0
20e 17 anos o treino
(a) Aproxi do par e cumpi lo; . § :
Empat -se),
(b) oferecer o objeto para brincar com o par; mpatia (aproxmar-se]
. L 3 (cumprimentar), Comunicacl
1984 (c) engajar na atividade; (d) emitir uma fazer e responder
resposta de despedida para encerrar a N N
intaragso Expressar solidariedade (compartilhar objetos)
B 1 participante do género masculing de Niic hd descrigio de como fol realizado Sim Sim o
18 anos o treino
(a) Iniciar interaclo, responder a iniciativas
‘@ manter a interago; (b) conversar, Comunicagiio (iniciar @ manter conversaclio, fazer
2 1992 3 participantes do género masculino de  cumprimentar e outros; (c) fazer e receber e receber elogios), Civilidade (cumprimentar), Nio hd descricio de como foi realizado Sim sim si
7 anos elogios; (d) esperar a vez e dividir; (e) Expressar solidariedade (oferecer ajuda, o treino m
sjudar e pedir ajuda; (f) incluir outros nas compartilhar, cooperar)
atividades
4 participantes do género masculine, o c —
s 1e02 sendo 2 de € anos e 2 de 11 anos (@) Sim Sim Nao
3 participantes autistas, sendo 2 do
u!_wM;:smﬂ__qP ﬂm ._“mh_“_-:nw.m ! R %E M““”NM_HJME._V@ aun_“:_ﬂh- . Empatia (fazer contatoisual, escutar sem

4 2018 ero feminin o3 qu H(chesperaravezdefalare o per, tatear emogBes), C Sim Foi planejada, mas nio ocorreu Nio

participantes com deficiéncia intelectual,
sendo 1 do género masculino de 17
anos e 1 do género feminio de 16 anos

(d) tatear eventos privados (emogBes) dos
outros.

[responder perguntas)
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3.1. Resultados por artigos publicados

3.1.1 Ano de publicacao

No ano de 1982 ocorreu a primeira publicacdo acerca do tema. Em seguida, em 1992,
dois artigos foram publicados. J4 em 2018, o artigo mais recente acerca do tema foi

publicado. Sugere-se, portanto, uma maior atualizacao relacionada ao assunto.

Figura 1 - Distribuicdo de artigos por ano.
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3.1.2 Participantes.

Ao todo foram utilizados 15 participantes, dentre eles 13 autistas e dois com
Deficiéncia Intelectual. Dentre os autistas, 91% dos participantes eram do género
masculino, o que representa, 12 homens e uma mulher. Apenas no artigo mais
recente, publicado em 2018, uma mulher foi inserida na intervencdo. Conclui-se,
portanto, que nao houve igualdade em relacdo ao género dos participantes, néo
podendo generalizar os resultados para ambos as populacgdes.

J& em relacdo a idade, cinco participantes tinham até oito anos, dois

participantes até 12 anos e seis participantes entre 15 e 20 anos, 0 que representa
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aproximadamente, 39%, 15% e 46%, respectivamente. A idade mais estudada foi de
7 anos, com trés participantes, seguida por seis anos, 11 anos e 17 anos, com dois
participantes de cada idade.

Os dois artigos publicados em 1992 foram os que analisaram participantes mais
novos. Este dado pode mostrar a influéncia do estudo de Lovaas (1987) sobre

intervencao precoce com criancas com TEA.

Figura 2 - Distribuicao dos participantes autistas por idade
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Fonte - da autora

3.2. Resultados por temas abordados no conjunto das publicagdes

3.2.1 Comportamentos-alvo
Cada um dos estudos observou um ou mais comportamentos-alvo. Ao todo,

foram analisados 11 comportamentos diferentes, tendo sido 5 analisados em mais de
um estudo. Foram eles: cumprimentar; conversar/manter a interag&o; incluir o outro
na atividade/oferecer o objeto para brincar com o par; esperar a vez e dividir;
responder adequadamente a perguntas; engajar na atividade; emitir uma resposta de
despedida; fazer e receber elogios; ajudar e pedir desculpas; fazer contato visual;
tatear eventos privados dos outros. Em uma primeira andlise, pode-se considerar que
houve uma grande variedade de comportamentos analisado, mostrando amplitude

nas pesquisas acerca do tema.
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Figura 3 - Distribui¢cdo dos comportamentos-alvo observados por artigo
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3.2.2 Categorias de habilidade social trabalhadas
Segundo a categorizacdo proposta por Del Prette e Del Prette (2017), apenas

guatro classes gerais de Habilidades Sociais foram analisadas nos artigos. S&ao elas:
comunicacdo; empatia; expressar solidariedade; e civilidade. A classe geral mais
analisada foi a de Comunicacéao, presente em todos os artigos. Fica evidente um maior

foco em comportamentos que diminuam as deficiéncias com a linguagem.
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Figura 4 - Distribuicdo das categorias de Habilidade Social analisadas por artigo
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Fonte - da autora

A partir da Figura 4 fica evidente a real amplitude dos estudos. Apesar de terem
sido observados e analisados 11 comportamentos diferentes, eles se enquadram em
menos da metade das classes gerais de Habilidades Sociais. Comportamentos da
classe geral “Assertivas” e “Manejar conflitos e resolver problemas interpessoais”, por
exemplo, ndo foram abordados nestes estudos.

Soma-se a isso 0 numero de comportamentos observados dentro de cada
categoria (Figura 5), onde fica mais evidente a amplitude dos estudos. As classes
gerais propostas por Del Prette consideram, em média, 10 comportamentos para cada
uma delas, enquanto, em todos os estudos, juntos, consideraram, no maximo, 4

comportamentos.
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Figura 5 - Distribuigéo da variedade de comportamentos analisados em cada

categoria de Habilidade Social
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3.2.3 Descricao do procedimento utilizado no treino de HS
No campo Descricdo do procedimento utilizado no treino de HS, foi analisado

se ocorreu uma descricdo do treino de HS, permitindo a replicabilidade do
procedimento. Apesar de apenas o artigo de Stauch et al. (2018) ter a descricao da
realizacdo do treino de Habilidades Sociais, ha a descricdo e mencdo de outros

procedimentos utilizados ao longo dos estudos.
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Figura 6 - Distribuicdo dos procedimentos por artigo
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Segundo Baer, Montrose e Risley (1968), demonstrar quais eventos podem ser
responsaveis pela ocorréncia ou ndo do comportamento € importante. Para isso, ha
dois delineamentos utilizados para demonstrar controle fidedigno de uma mudanca

comportamental. O primeiro é a técnica chamada de reverséao, em que

(...) um comportamento € mensurado e a mensuragdo é examinada
repetidamente até que sua estabilidade esteja clara. E aplicada, entdo, a
variavel experimental. O comportamento continua a ser mensurado, a fim de
avaliar se a variavel produzird uma mudanca comportamental. Em caso
positivo, a variavel experimental é interrompida ou alterada, para avaliar se a
mudanca comportamental que acabou de ocorrer depende dela. Nesse caso,
a mudanca comportamental deverd desaparecer ou diminuir. A variavel
experimental é entdo aplicada novamente, para verificar se a mudanga
comportamental pode ser recuperada. (p. 5)

A segunda técnica € a linha de base multipla. Nesta técnica,

(...) uma série de respostas sao identificadas e mensuradas, por um
periodo de tempo, para servir de linha de base em relacdo as quais as
mudancas possam ser avaliadas. Depois de estabelecidas essas linhas de
base, o experimentador aplica uma variavel experimental a um dos
comportamentos, produzindo uma mudan¢ga no mesmo e notando, talvez,
pouca ou henhuma mudanca nas outras linhas de base. Neste caso, ao invés
de reverter a mudanca recém produzida, ele aplica a variavel experimental a
uma das outras respostas, ainda ndo modificadas. Caso esta mude, nesse
ponto, aumenta a evidéncia de que a variavel experimental é realmente eficaz
e que a mudancga anterior ndo foi simplesmente uma questéo de coincidéncia.
A variavel deve, entdo ser aplicada a mais uma resposta e assim por diante.
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Além destes procedimentos, foi utilizado também o procedimento de
modelagem. Para Moreira e Medeiros (2019)

A modelagem ¢é um procedimento de reforcamento diferencial de
aproximacdes sucessivas de um comportamento-alvo. O resultado final
desse procedimento € um novo comportamento construido a partir de
combinagbes de topografias de respostas j4 presentes no repertorio
comportamental do organismo. O modo como essas combinacdes se déo é
determinado pelas contingéncias de reforcamento e pelas extingbes que
sucessivamente resultam no comportamento-alvo. Ou seja, a modelagem é
um dos modos pelos quais novos comportamentos passam a fazer parte do
repertorio comportamental dos individuos. (p.59)

Ja na modelacao, ainda segundo Moreira e Medeiros (2019),

(...) o comportamento de um organismo tem a sua probabilidade alterada em
decorréncia da observacdo do comportamento de outro organismo e da
consequéncia que este produz. Desse modo, na modelacéo, inicialmente, o
organismo n&o precisa emitir determinado comportamento para alterar a
probabilidade de que este ocorra. Bastaria que observasse outro organismo
se comportando e produzindo consequéncias reforgcadoras. Um exemplo de
aprendizagem por modelacao € o de uma crianga que passa a fazer birra com
mais frequéncia ao ver um colega conseguir mais sorvete de seus pais com
esse comportamento. E importante ressaltar, entretanto, que a observagéo
do reforcamento do comportamento de outro organismo somente aumenta a
probabilidade de emissdo de uma topografia de resposta similar pelo
observador. A sua aprendizagem requer a apresentacdo de consequéncias
reforcadoras contingentes a emisséo da resposta. (p. 60)

Na video-modelacédo, o participante observa o comportamento de um outro
organismo através de um video e imita tal comportamento, sendo, tenso, entdo, sua

resposta reforcada.

Por sua vez, o automonitoramento (ou auto monitoria), pode ser definida, para
Del Prette e Del Prette (2017) como “uma habilidade metacognitiva e comportamental
pela qual a pessoa observa, descreve, interpreta e regula seus pensamentos,

sentimentos e comportamentos em situagdes sociais” (p. 54).

Fading out, segundo Junior (2005), “é a transferéncia gradativa do controle de
um comportamento, de um numero grande de estimulos para um numero menor”

(p.10), ou seja, é a retirada gradativa dos estimulos e dicas.

O procedimento de Feedback, segundo Del Prette e Del Prette (2010), consiste

na
(...) descrigcdo verbal do desempenho do participante, logo apés sua
ocorréncia. Fazer e mediar seu uso ao longo de todo o programa, com énfase

no feedback positivo dos desempenhos ocorridos em sesséo, inclusive para
a melhoria nos relatos. (p.106)

Pode-se, portanto, considerar o procedimento de feedback uma instrucéo e/ou

um estimulo reforcador social, com énfase no reforcamento positivo.
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Em relacdo aos estimulos reforcadores utilizados, os quatro artigos utilizaram
reforco social. Isto é, para Moreira e Medeiros (2019), a mudanca produzida pelo
comportamento no ambiente é justamente seu efeito sobre 0 comportamento de outra

pessoa.

J& o estimulo reforcador tangivel é o reforco material/fisico, que envolve uma
recompensa. Como, por exemplo, apés a fala “me dé a caixa, por favor”, receber a
caixa. Observa-se que apenas um, dos quatros artigos analisados, utilizaram esse tipo

de reforco.

Figura 7- Distribuicdo dos estimulos refor¢cadores utilizados nos artigos

| Ndmero de artigos |

Social Tanginvel

Estimulo refor¢ador

Fonte - da autora

3.2.4 Eficécia
Todos os artigos analisados obtiveram os resultados planejados e desejados,

portanto, mostraram usar procedimentos eficazes para o ensino de habilidades sociais
a autistas.

Foi demonstrado, por Graylord-Ross et al. (1984) que diferentes objetos podem
ser utilizados para o ensino de sequéncias de habilidades sociais a adolescentes
autistas. Entretanto, A posse de um objeto atraente ou ensinar separadamente como
usa-lo ndo levou a iniciacbes e interacbes sociais por estes participantes, sendo
necessario treino de habilidades sociais para que interagissem com 0s pares. Com

este treino, os adolescentes iniciaram e mantiveram interacdes com variadas pessoas
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e objetos. Além disso, constatou-se que houve maior interagcdo com sujeitos

familiarizados por eles.

Além disso, Kamps et al. (1992) sugere-se que o treino de Habilidades Sociais
conduzido simultaneamente com sujeitos autistas e neurotipicos pode ser um
procedimento viavel para aumentar a frequéncia, tempo de engajamento e duracao
de interagBes sociais em grupos infantis de brincadeira. Houve também um aumento
em niveis de iniciacdes e respostas dos sujeitos e maior responsividade dos pares a
eles.

O estudo demonstrou beneficios de treino em grupo para a classe, ao invés de
focar apenas em treino para sujeitos autistas. Nao obstante, os grupos foram melhor
sucedidos quando havia um foco em menos comportamentos, com mais
oportunidades de treinos. Levanta-se a hipétese, portanto, que a prética de treino
repetitivo poderia ter sido mais eficiente e € necessario novos estudos que analisem
a qualidade destes comportamentos, uma vez que o0 estudo analisou os
comportamentos apenas quantitativamente.

A falta de respostas sociais, para Koegel et al. (1992) pode ser trabalhada
através do automonitoramento, pouco necessitando de um aplicador! no ambiente
natural da crianca. Ademais, mostrou-se que comportamentos disruptivos diminuiram
como consequéncia do aumento das respostas sociais, como evidenciava outros
estudos (a aprendizagem de habilidade de comunicacdo mais efetivas diminuem o
comportamento disruptivo). As interagbes no estudo se tornaram mais coerentes e
fluidas, permitindo que outros ajustassem o nivel da conversa para os participantes e
ajuda-los na comunicacdo. Portanto, as conversas se tornaram menos aversivas,
diminuindo a probabilidade de ocorrer comportamento de fuga e esquiva. Ainda, o
automonitoramento € uma técnica que permite a independéncia da crianga e a
generalizacao de estimulos.

J& o procedimento de video modelacédo, segundo Stauch et al. (2018) evidencia
gue é efetiva em ensinar comportamentos que auxiliem a percepc¢ao social. Essa
técnica pode ser utilizada em escolas publicas ou privadas, sem necessitar de um
formato intenso e poderem ser administradas em uma uUnica aula. Além disso, néo

requer a mediacdo de adultos. Nota-se, também, que os 3 participantes autistas

! Traduzido do inglés pela autora do termo original treatment provider
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obtiveram melhorar imediata com a introducdo do treino nos trés comportamentos-
alvo. O mesmo nao foi observado com os participantes com deficiéncia intelectual,
levando a hipétese de que, para um destes participantes, o refor¢co social, ndo foi
suficiente para manter o comportamento, tendo sido mantido ao longo do treinamento
pela remocéao de estimulos aversivos, como o facilitador realizar corre¢cées ou encara-

lo.

3.2.5 Generalizacao
No campo Generalizacdo, considerou-se sim para 0s artigos que obtiveram

sucesso neste procedimento. Skinner (1997) descreve este processo da seguinte

maneira:

Uma vez que colocado o comportamento sob o controle de um dado estimulo,
frequentemente verificamos que outros estimulos também sao eficazes. Se
um pombo foi condicionado a bicar um ponto vermelho na parede da camera
experimental, a resposta também sera evocada, ainda que ndo com a mesma
frequéncia, por um ponto alaranjado ou mesmo amarelo. A propriedade de
ser vermelho é importante, mas ndo € exclusiva. Pontos de tamanhos ou
formas diferentes, ou pontos colocados sobre fundos de cores diferentes
também podem ser eficazes. Para avaliar a extensdo total da mudanca
ocasionada pelo reforco, precisamos investigar os efeitos de um grande
nimero de estimulos. A extensdo do efeito a outros estimulos denomina-se
generalizacdo ou inducéo. (p.145)

Para Baer, Montrose e Risley (1968), a generalizacdo deve ser programada.
Apenas em dois artigos este procedimento foi planejado, sendo eles produzidos por
Graylord-Ross et al. (1984) e Stauch el al (2018) Entretanto, para Stauch et al. (2018)
nao foi alcancado este objetivo para todos os participantes. Para este artigo, levanta-
se a hipotese de ter sido por conta do grupo, que limita o nUmero de tentativas de
cada participante. Além disso, outros estimulos antecedentes podem ter afetado os
resultados, como a presenca de pessoas escutando e expressoes faciais. Soma-se a
isso, a escolha de contexto para a generalizacdo que pode nao ter sido ideal, uma vez
gue se deu em um ambiente com diversos estimulos. H4, também, a hipdtese de que
sujeitos autistas, ou com Deficiéncia Intelectual, possuem reforcos sociais
idiossincraticos e identificd-los antes pode resultar em melhores avancos.

Ja no outro artigo, levanta-se a hipdtese de que a generalizacdo foi bem-
sucedida, possivelmente, pela variabilidade de treinadores, tendo exposto os de o

participante ter sido exposto apenas a um treinador, a generalizagdo também ocorreu.
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Neste caso, presume-se de que o participante do Experimento 2 possuia mais

habilidades sociais e linguisticas, permitindo a generalizacao.

3.2.6 Realizacao de Follow-up
O Follow-up tem como objetivo verificar se as mudancas comportamentais se

mantiveram apds um determinado tempo. Este procedimento sé foi realizado em
metade dos artigos analisados, por Graylord-Ross et al. (1984) e Kamps et al. (1992)
e, em ambos, mostrou-se que as mudancas comportamentais se mantiveram, até

certo ponto.



37

4. CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo teve por objetivo coletar e investigar dados sobre o Treino de
Habilidade Sociais em participantes com TEA, publicados no Journal of Applied
Behavior Analysis (JABA), articulando com principios do behaviorismo radical.

Os resultados mostraram que nos quatro artigos analisado o treino de
Habilidades Sociais foi efetivo para melhoras significativas no repertério de
habilidades sociais. Para tanto, mostrou-se que pode ser utilizado diversas técnicas e
procedimentos, além da importancia da generalizacdo e da realizacdo do follow-up
para que 0os comportamentos desejados sejam mantidos nos ambientes naturais dos
participantes.

Para Souza, Soares e Pinto (2021) as Habilidades Sociais séo relevantes

(...) pelo impacto na qualidade das relagBes interpessoais, na saude,
no desenvolvimento académico, social e emocional da crianca. Para Del
Prette e Del Prette (2017), as habilidades sociais podem ser determinantes
para a constru¢do de um individuo mais competente socialmente e devem
ser trabalhadas desde a primeira infancia. (p.96)

Além disso, segundo Murta (2015)

As intervencdes focadas em prevencao terciaria almejam minimizar
consequéncias de déficits acentuados em habilidades sociais ja instalados,
sem pretensdo de cura, como é o caso de pessoas portadoras de autismo ou
esquizofrenia. Considera-se, portanto, que programas de desenvolvimento
de habilidades sociais sejam uma ferramenta valiosa em todos os niveis de
atuacao em saude (Jeffery, 1989), sendo util para minimizar fatores de risco
e incrementar fatores de protecdo ao desenvolvimento humano, tratar
problemas ja instalados passiveis de remisséo e reduzir o impacto de déficits
graves em habilidades sociais em pessoas portadoras de condi¢des crbnicas.
(p. 283)

Desta maneira, reforca-se a relevancia acerca do tema, defendendo a
importancia da producao de artigos. Sugere-se que o tema continue a ser investigado,
analisando qual os melhores métodos e, principalmente, expandindo as intervencdes

para outros comportamentos que nao foram analisados nos artigos encontrados.

No mais, como limitacdes da pesquisa, pode-se citar o fato de ter sido analisado
apenas artigos disponiveis no Journal of Applied Behavior Analysis (JABA) online.
Com isso, é importante considerar que outras metodologias podem resultar em um

maior numero de artigos publicados acerca do tema.
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Two experiments were conducted to increase the initiations and duration of social
interactions between autistic and nonhandicapped youths. Experiment 1 taught two
autistic youths to initiate and elaborate social interactions with three age-
appropriate and commonly used leisure objects; a radio, a video game, and gum
The students were first taught to use the objects and subsequently instructed in the
relared social skills. The youths generalized these social responses to other
nonhandicapped peers in the same leisure setting. A second experiment trained a
autistic youth 1o e . The use of the leisure objects
and the related soci |s were taught at the same time. The autistic youth
learned these skills and generalized them to other handicapped peers in the same
leisure setting. The importance of teaching generalized social responding in
particular subenvironments was emphasized.

We investigated the use of social skils groups to facilitate increased social
interactions for students with autism and their nonhandicapped peers in an
integratedfirst-gradeclassroom. Social skils groups consisted of training students
and peers ininitiating, responding, and keeping interactions going; greeting others
and conversing on a variety of topics; giving and accepting compliments; taking
turns and sharing; asking for help and helping others; and including others in
activities. Training occurred during the first 10 min of 20-min play groups, four times
per week. Using a multiple baseline across subjects design, results demonstrated
increases in the frequency of, time engagedin,and duration of social interactions,
as well as the responsivity of students and peers to each other. Results were
maintained when students were monitored and given feedback on social
performance in playgroups and during follow-up.

The literature suggests that children with autism typically are unresponsive to
verbal initiations from others in community settings, and that such
unresponsiveness can lead to probl ic social ir 15 and ly
disruptive behavior. The present study assessed whether self-management could
be used as a technique to produce extended improvements in responsiveness to
verbal initiations from others in community, home, and school settings without the
presence of a treatment provider. The results showed that children with autism who
displayed severe deficits in social skills could learn to self-manage responsivity to
wothers in multiple community settings, and that such improvements were associated
with concomitant reductions in disruptive behavior without the need for special
intervention. The results are discussed in terms of their significance for improved
development of social skills in children with autism

Few interventions focus on teaching social skills to adolescents with autism

spectrum disorder (ASD) and intelectual disabilities (ID) that are consistently used
during interactions with peers (Carter et al., 2014}). The present study evaluated the

effects of video-based group instruction (VGI) on the acquisition of social
perception skills of five adolescents with ASD or ID in a public school setting. Social
perception involves observing affective behaviors of others, discr g relevant
environmental stimuli, and differentially reinforcing the affective behavior of another
lly developing peers supported VGl implementation as social
ipants. A multiple probe design across behaviors demonstrated

the effectiveness of VGI for teaching social perception skills. Four of five
participants acquired and maintained the targetedsocial perception skills, and we
observed some transfer to a nontreatment setting. Results of this study suggest VGI
may support the aquisition of social perception among adolescents with ASD or ID

social skills, autistic youths

autism, social skills, integration,
peer social interaction

aulism, sel-management, social
. language, disruptive
behavior

autism, group instruction, social
skills, video modeling
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